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 التوجه الزمني لدى طلبة الجامعة
 احمد محمد نوري محمود .م

 التربية الأساسيةجامعة الموصل / كلية 

 ملخص البحث :

هدفت الدراسة الى التعرف على التوجه الزمني لدي بعض الطلبة في جامعة الموصل 
الدراسي  ومعرفة هل ان هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الطلبة وفقاً لمتغير الجنس والتحصيل

 ؟ 

طالتتو وطالبتتة تتتا امتبتتارها بالاستتلو  العيتتوا ي الب تتب   (100)تكونتتت عينتتة البحتت  متتن 
 .  (2003–  2002)للعام  (علوم الحاسبات والترببة الاساسبة)من كليتي 

 لتحقيق اهداف الدراسة اعتمد الباح  مقباس التوجه الزمني الذي اعده الفتلاوي 
 فقرة موقفبة .  (27)( ويتكون المقباس من 2000)
 

 اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة : 
ان الطلبتة لتتد تا توجتته ومنتتي وااتتس نحتتو الم تتقال والحااتتر وان لتتد تا توجتتتاً ومنبتتاً اتت بفاً  -1

 نحو المااي . 
التى وجتود علاقتة ذات دلالتة معنويتة بتين الطتلا  والطالبتات  ( T-test)اشارت نتا ج امتبار  -2

 .  (المااي ، الحاار ، الم تقال)مني على ابعاد التوجه الز 
اظترت نتا ج امتبار مربع كاي الى انه لا توجد علاقة ذات دلالة معنوية بتين الطلبتة فتي التوجته 

 الزمني نحو الم تقال وتحصيلتا الدراسي .
 

Time Indication of University Students and Relation with 
Some Variables 

Ahmed Mohammed Nori 
University of Mousle\College of Basic Education 

 
Abstract: 

The study aims at knowing time indication of some students at 

Mosul University and to know whether there are significant statistical 

differences among student according to six and achievement variables. 
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 The sample consisted of (100) male and female students chosen 

randomly from College of Computers and College of Teachers for the 

Academic year 2003/2004. 

 To achieve the aims of study, the researcher depended on time 

indication scale made by AL- Fatlawi (2000). The scale consisted of (27) 

attitudinal items. 

 Following are the most important results arrived at: 

1. Students have clear time indicator towards future and present 

while they have weak time indicator towards the pest. 

2. T- Test results indicated that there is signifiocant relation between 

malecand female students on time regarding time indication (past, 

present, future). 

3. X2 test results showed that there is no sigificant statistical 

differences between students regarding time indication towards 

future and their achievement. 

 
 مشكلة الدراسة : 

ان متن ستتمات العصتتر التتذي ن تبت كبتته التفكيتتر بالم تتتقال والبحت  عنتته والاعتتداد لتته وان 
عملبتتات التغيتتر والتطتتور التتتي شتتتدت جمبتتع مجتتالات الحبتتاة فتتي عصتترنا الحااتتر تفتتر  علتتى 

الحضتتتارة المتقدمتتتة فتتتالعلا  نمتتتو المجتمعتتتات النامبتتتة ان تحيتتتد كتتتل قواهتتتا وامراناتتتتتا للحتتتاق بركتتتو 
ويربتتو بفضتتل متتا تيتتبعه ال قافتتة متتن رود معركبتتة جد تتدة بحيتت   وصتتي بعصتتر المعلومتتات وعلبتته 
فان الدور الم تقالي للترببة والتعلبا ان ي اها بجدية في تنمبة التوجتات الزمنبة التي تتطلع نحو 

رة لتتتدد الطلبتتتة ، لان طلبتتتة الجامعتتتة الم تتتتقال وتحفتتتز الجوانتتتو الايجاببتتتة كالابتتتدا  والتطتتتور والقتتتد
يعدون نخبة شبا  الامة وعمتاد نتضتتتا واداتتتا الفعالته فتي عملبتات التغييتر والتطتوير فتي جمبتع 
المجتتالات ولتتتذا فتتان الدراستتة ت تتاعدنا فتتي معرفتتة حقبقتتة التوجتته الزمنتتي لطلبتتة الجامعتتة ب بعادهتتا 

الزمنتتي يحتتدد احتتدد معتتالا هويتتته  المااتتي والحااتتر والم تتتقال لان موقتتي ني فتترد متتن التوجتته
وشخصتتيته وربمتتا ستتتكون هتتذه الدراستتة محفتتزاً لاجتتراد المزيتتد متتن الدراستتة فتتي هتتذا المجتتا  ت تتل  
الضتتود علتتى التوجتته الزمنتتي لطلبتتة الجامعتتة لان موقتتي ني فتترد متتن التوجتته الزمنتتي يحتتدد احتتدد 

يتتتد متتتن الدراستتتة فتتتي هتتتذا معتتتالا هويتتتته وشخصتتتيته وربمتتتا ستتتتكون هتتتذه الدراستتتة محفتتتزاً لاجتتتراد المز 
 المجا  .  
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 اهمية البحث والحاجة اليه : 
ان التوجتتتتتتتتته الزمنتتتتتتتتتي يحتتتتتتتتتتوي علتتتتتتتتتى  تتتتتتتتتلا  ايقاعتتتتتتتتتات متتابعتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي دا تتتتتتتتترة المرتتتتتتتتتان                     

وان طابعة التجربة الحباتبة والضغوط المختلفتة هتي التتي تحتدد  (المااي ، الحاار ، الم تقال)
 لى توجه الآمر او علبه . للفرد توجتاً معينا يفوق ع

فالزمان مجموعة احدا  لتا بداية تغوص فتي المااتي العميتق وتمتتد عاتر الحااتر التى  
الم تتقال وافعالنتا فتتي العتالا المتغيتتر نجتدها فتي ايتتة لحعتة لا تعتمتتد علتى الحالتة التتتي نجتد انف تتنا 

الم تتتتتتقالبة                 فيتتتتتتا فتتتتتي تلتتتتتا اللحعتتتتتة فح تتتتتو وانمتتتتتا تعتمتتتتتد ايضتتتتتاً  كتتتتتل شتتتتتيد عيتتتتتناه وتوقعاتنتتتتتا 
(Frais  , 1963 , 151)  ، فتنتتاك حااتتر للاشتتباد المااتتبة ، وحااتتر للاشتتباد الحااتترة

 . (29، ص 2000الفتلاوي ، )وحاار للاشباد الم تقالبة ، في 
فالمااتتتي والحااتتتر والم تتتتقال بصتتتفتتا قتتتود متفاعلتتتة متتتع بعضتتتتا تنطبتتتع علتتتى وجتتتود  

احدة منتا علتى ييرهتا فالعلاقتة الاساستبة للزمتان هتي علاقتة التتتابع الان ان وربما ت ود قوة بعد و 
لان انات الزمن تتبع الواحدة منتا الامرد لذا فان هناك من يقع في الزمن              الحاار 

 .ى الم تقال، وهناك من يجد له مراناً في المااي وهناك من  توجه ال
  (147،  1985محمد علي ، )

زمنتتي متتن متتلا  التتتعلا فتتي فتتترات الطفولتتة والمراهقتتة والاجتتواد الاستترية ويرت تتو التوجتته ال
المختلفتة التتي تنطاتق علتى مختلتي الطبقتتات الاجتماقبتة  توقتع ان تخلتي توجتتات ومنبتة مختلفتتة 

 . (30، ص 2000الفتلاوي ، )في 
والنعتر التى الم تتقال هتو متن صتمبا اح تاس الفترد بتالزمن ، وذلتا لان الطابعتة البيترية  

ني ان حبتتاة الفتترد  (استبيتتاراً وتفتتا لاً )ر و فتتي الاصتتل للتطلتتع التتى ميتتارف الغتتد حتتذراً وتح تتباً تيتت
موجتتة دا متا نحتو الم تتقال التتذي يعطبته هتدفاً لافعالته الا ان هنتاك متتن النتاس متن يجتتل توجتتته 
نحو الم تقال فقد يرون رغبة في التغييتر نتبجتة عتدم الراتا عتن الحااتر او نتبجتة اليتعور بتان 

 الم تقال يحمل شيئا  مختلفاً عن المااي . 
ان قتتدرة الفتترد علتتى التكبتتو متتع التوجيتتتات الزمنبتتة تكتتون افضتتل  (1989)وتتترد اليزابيتتت  

لتتدد اولئتتا التتذ ن يملكتتون افقتتا متفتحتتا ويتمتعتتون بمرونتتة ا  تتر فتتي منعتتوراتتا الزمنبتتة ممتتا ييتتجع 
 را على الاشباد .الجوانو الايجاببة كالابدا  والتطور والقدرة على التح

 (12، ص 1989موسون ، )
سنة وان معرفة  (24-22)وان طلبة الجامعة في المرحلة المنتتبة تتراوح اعمارها ما بين 

التوجتتتته الزمنتتتتي للطلبتتتتة فتتتتي هتتتتذه الفتتتتترة تتتتتزود الجتتتتتات المتخصصتتتتة بم شتتتترات مواتتتتوقبة عتتتتن 
  ستتتنوات الدراستتتة فتتتي شخصتتتيتتا ومتتتدد فاعلبتتتة بتتترامج الاعتتتداد والت هيتتتل التتتتي تعراتتتوا لتتتتا متتتلا

 الجامعة . 
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 اهداف البحث :

  تدف البح  الى الاجابة على الت ا لات الاتبة : 
 .(ما طابعة التوجه الزمني لطلبة جامعة الموصل  بابعادها )المااي والحاار والم تقال .1
 . زمني؟لمتغير الجنس في التوجه ال هل توجد فروق ذات دلالة معنوية بين طلبة الجامعة وفقاً  .2
هتل توجتد فتتروق ذات دلالتة معنويتتة لتدد الطلبتتة فتي التوجتته الزمنتي نحتتو الم تتقال وتحصتتيلتا . 3

 الدراسي ؟ .
    

 حدود البحث :

يقتصر البح  الحالي على طلبة كليتي علوم الحاسبات والترببة الاساسبة  للعام الدراسي  
(2002 – 2003)  . 
 

 تحديد مصطلح التوجه الزمني :

علتتى  (المااتتي والحااتتر والم تتتقال): متتدد مبمنتتة الابعتتاد الزمنبتتة ال لا تتة  لفررتي ي يعرررا ا* 
ال لوك الان اني وتموقع الفرد طيلة سني حباته دامل هتذه الاومنتة او ني منتتا وتعرتس طريقتة 
الان ان في معايية هتذه الاومنتة استلوبه فتي التوجته نحوهتا ، التذي يعاتر عنته ب تلوكه وبمواقفته 

 .  (2000فتلاوي ، ال)الحباتبة 
 : التوجه الزمني بابعادها ال لا ة  تعريف ابو حميدان *
 : ومن ن اي ويقصد به بداية انتعام الطالو الى الدراسة في المدرسة الابتدا بة . الماضي -1
 : فترة من الزمن القريو الذي ي اق الزمن الراهن عند اجراد الدراسة . الحاضر -2
 الم تجيو نف ه . : ومن فتوح بح و تصور المستقبل -3

  (129،  2001ابو حميدان ، )
المااتتي والحااتتر )للباحتت  فتتتو : التتت  يرات الناجمتتة عتتن الابعتتاد الزمنبتتة  التعريررف ارجرائرريامتتا 

على سلوك الطلبة والتتي تحتدد استلوبتا وطتريقتتا فتي التعامتل متع المواقتي والاحتدا   (والم تقال
 اس المعد لتذا الغر  . التي تعتر بيرل استجابات على فقرات المقب
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 الاطار النظري :

امتلفتت تصتتورات المنعتترين فتتي علتا التتنفس حتتو  التوجتته الزمنتي وت  يراتتته علتتى شخصتتبة 
 -الان ان ، ويمرن توابس تلا التصورات في العر  الاتي  :

 

  ( Froud)فرويد . 1

            اعتقتتتتتتد ان شخصتتتتتتبة الان تتتتتتان محتتتتتتدودة كلبتتتتتتاً بوستتتتتتاطة التفاعتتتتتتل التتتتتتذي حتتتتتتد  قاتتتتتتل ان 
تصتتتتتتتتتل التتتتتتتتتى عمتتتتتتتتتر الخام تتتتتتتتتتة واليخصتتتتتتتتتبة محرومتتتتتتتتتة بوستتتتتتتتتتاطة تلتتتتتتتتتا التجتتتتتتتتتار  الاولبتتتتتتتتتتة .                    

  (579،ص 1998،  0الوقفي)
 
  ( Froom)اريك فروم  .2

 (الحااتر ، الم تتقال)  كد ان الزمن المااي في الحباة متا جداً وان الاحدا  اللاحقة 
  ( 122، ص 1983شلتز ، )ضاً . يمرن ان تكون م  رة في اليخصبة اي

 
  ( Younk)يونك  .3

وجتة نعر  ونا هي نعرة م تقالبة فتحقيق الذات تتضتمن التوجته نحتو الم تتقال واعتقتد 
 ان شخصبة الفرد في الزمن الحاار تحدد كل ما ي مل الفرد ان يرون وبما كان علبه . 

  (581،ص 1998الوقفي ، )
 
  ( Murray)موراي  .4

اي ان اليخصبة لاتفتتا الا متن متلا  منعتور تطتوري اذ  ترد ان المااتي ذو وي كد مور 
اهمبتتة كايتترة وان الحااتتر متتتا جتتداً فتتي م تتتقال اليخصتتبة ، لان اليخصتتبة دا متتة التغييتتر فتتتي 

  ( 213، ص 1990دا د والعايدي ، )مفتوم يير  ابت ويصعو تحد ده . 
 
  ( Erickson)اريك اركسون . 5

 تتتتتتمر فتتتتتي النمتتتتتو والتطتتتتتور علتتتتتى متتتتتدد حبتتتتتاة الان تتتتتان وتنتقتتتتتل          اعتقتتتتتد ان اليخصتتتتتبة ت
ملا  سل لة تتالي من  مانبتة مراحتل تكوينبتة متمتة بح تا عتن هويتة التذات وان لكتل مرحلتة اومتة 
تواجتتتتا صتترا  بتتين العملبتتات ال تتلابة والايجاببتتة التتتي يخارهتتا الفتترد فتتي كتتل مرحلتتة والتتتي لابتتد ان 

 .  ( Coon , 1988,p352)التالبة   يحل قال الانتقا  للمرحلة
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  ( Lwein)كيرت ليفين والبعد الزمني . 6

  كد لبفن ان ال لوك التراهن لا يمرتن ان  تت  ر بالمااتي او الحااتر وذلتا علتى ح تو 
مادن التزامن لكن اتجاهات اليتخ  وميتاعره وافكتاره عتن المااتي والحااتر قتد يرتون لتتا تت  ير 

م تقال ا  ر اهمبة عند اليخ  من مصاعو الحاار  وقد تحقق على سلوكه فقد تكون افاق ال
توقعات الامور المقالتة  قتل اقبتاد الحااتر وقتد  لقتي المااتي اتلالا قاتمتة علتى الحااتر لتذلا 
يجو تم يل الحاار بوصفه محتوياً على المااي النف ي وعلى الم تقال النف ي وقد يرتون هتذا 

المعالا او متتز المعالا كما يمرتن ان يرتون بنتاده ب تبطا البعد طويلا او قصيراً وقد يرون وااس 
 .(296،ص1978هو  و لينذري ، )او معقدا وقد تكون حدوده ابقة او صلبة   

 

  ( Alport)البورت . 7

لصتتتراعات  يتتتخ   ولتتتبس الان تتتان استتتيراً  تتترد ان التتتزمن الحااتتتر هتتتو الاهتتتا بالن تتتبة لل
 (129،ص1990دا د والعايتتتدي،) متتتن المااتتتيفالحااتتتر  وجتتته ال تتتلوك ا  تتتر الطفولتتتة وماراتتا،

والمااي لبس متماً الا اذا تضمن قبمة وفعالبة كبما  تعلق بالحاار وان الحقتا ق التاريخبتة عتن 
مااتتتي اليتتتخ  وان كانتتتت ت تتتاعدنا فتتتي الكيتتتي عتتتن الن تتتق الكلتتتي لحبتتتاة اليتتتخ  الا انتتتتا لا 

 .  (241،ص  1983، بياي )تف ر بطريقة ملا مة سلوك هذا اليخ  في الوقت الحاار 
 

 : ( Adlar)ادلر  .8
ويرد ان الإن ان تحركه توقعاته للم تقال ا  ر مما تحركته ماترات مااتبة ، وان اهتداف 
الحباة هي ال تاو التذاتي للاحتدا  ال تايرلوجبة ، ني ان اهتداف الان تان الم البتة هتي التتي تحتدد 

 .  ( 163، ص 1978هو  ولندري ، )مفردات سلوك الحاار 
 تتخل  الباحتت  متتن التصتورات التتتي ستتاق ذكرهتا متتا  لتتي ان الان تان كتتا ن اجتمتتاعي وي 

ولتته دور متت  ر ومتتت  ر بالاحتتدا  والعتتروف التتتي ي بيتتتا فتتلا يمرتتن ان نعتتز  الان تتان عتتن واقعتته 
وان  (المااتتي والحااتتر والم تتتقال)فتتتو ي تتبت دا متتا تحتتت تتت  ير تفاعتتل الابعتتاد الزمنبتتة ال لا تتة 

الابعتتاد علتتى الامتتر كتتبمرن تف تتيرها بتتان العتتروف والاحتتدا  هتتي التتتي تحرتتا  مبمنتتة بعتتد متتن هتتذه
ستتتلوك الان تتتان وهنتتتاك فتتتروق فرديتتتة وااتتتحة بتتتين الافتتتراد فتتتي هتتتذا المجتتتا  فالان تتتان  تتترتب  متتتع 
المااتتتي بقتتتدر معتتتين بح تتتو متتتا يحتتتتفر بتتته متتتن ذكريتتتات وماتتترات قتتتد تكتتتون ستتتارة او م لمتتتة امتتتا 

ت نف تتبة ملا متتة تحقتتق الاشتتبا  المتتتواون ويغتترس الامتتل الحااتتر فتتالعروف المب تترة تتيتت  منامتتا
والتفتتتا   للم تتتتقال وقتتتد تكتتتون العتتتروف المحبطتتتة بالان تتتان ييتتتر ملا متتتة وم بقتتتة للنمتتتو والتطتتتور 

 النف ي للفرد وقد تعراه للتيا م من الزمن الم تقال .  
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 الدراسات السابقة :

 (2000)دراسة الفتلاوي  . 1

ى التوجتته الزمنتي وعلاقتتته بالوجتدانات الموجبتتة وال تالبة لتتدد استتتدفت الدراستة التعتترف الت
 طلبة جامعة بغداد . 

تتتا بنتتاد مقبتتاس التوجبتته الزمنتتي والوجتتدانات الموجبتتة وال تتالبة عنتتد طلبتتة الجامعتتة وقباستته 
 طالباً وطالبة  (458)ح و الجنس والتخص  والمرحلة . تكونت عينة البح  من 

 اها نتا ج الدراسة : 
وان لد تا توجتاً ومنباً ا بفاً نحو ومني  (الم تقال)ة لد تا توجه ومني وااس نحو ان الطلب -1

 .  (المااي والحاار)
 تتمتع طلبة جامعة بغداد بوجدانات موجبة .  -2
 ان طلبة الجامعة الذ ن  ت مون بوجدانات موجبة لد تا توجتات نحو الزمن الحاار.  -3
بة كان توجتتا الاساس صو  ومن الم تقال  ان طلبة الجامعة الذ ن  ت مون بوجدانات موج -4

 . 
 لمتتتتا كانتتتتت وجتتتتدانات الطلبتتتتة ستتتتالبة كلمتتتتا كتتتتانوا متجتتتتتين نحتتتتو المااتتتتي فتتتتي حتتتتين تمتتتتتعتا  -5

 بوجدانات موجبة يضعي من ذلا التوجه .
 
 : (2001)دراسة حميدان والعزاوي  .2

           استتتتتتتتتدفت الدراستتتتتتتة معرفتتتتتتتة كبفبتتتتتتتة تطتتتتتتتور الضتتتتتتتغوط النف تتتتتتتبة عاتتتتتتتر الابعتتتتتتتاد الزمنبتتتتتتتة  
 ، وا ر الجنس ،  والحالة الاقتصادية والحالة الاجتماقبة .  (المااي ، الحاار ، الم تقال)

معلمتتة ممتن  درستتون  (80)معلمتاً و  (96)معلمتاً ومعلمتتة متنتا  (179)تكونتت عينتة الدراستتة متن 
 في جامعة  م تة . واشارت النتا ج الى : 

وهتو اقتل متن  ( 27.17)وبتانحراف م بتاري  (86.95)ان متوس  الضتغ  فتي المااتي كتان  -1
 .  (99)المتوس  النعري البالغ 

وهتو اعلتى متن  (21.75)وبتانحراف م بتاري  (119.97)اما الحاار فكان متوس  الضغوط  -2
 المتوس  النعري . 

وهو اعلتى متن المتوست   ( 125.865)اما متوس  الضغوط المتوقعة في الم تقال فقد كانت  -3
 . (  99النعري البالغ )

واظتتترت نتتتا ج  تحليتتل الانحتتدار انتته بالامرتتان التناتت  بالضتتغوط الم تتتقالبة استتتناداً التتى 
  ( 191.13)معرفتنا بالضغوط الماابة والحاارة اذ بلغت قبمة ف 

  (129، ص  2001ابو حميدان ، )
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 : (2002)دراسة انطوان  .3
تا فتتتي مجتتتالات هتتتدفت الدراستتتة التتتى تعتتترف اتجاهتتتات طلبتتتة جامعتتتة الكويتتتت نحتتتو م تتتتقال

الدراسة والعمل والدمل والمياعر نحو الم تقال وببان الفروق في هذه الاتجاهات وفق متغيرات : 
 دمل الاسرة .  –الجنس  – (الامتصاص)الكلبة 

( طالبتا وطالبتة تم تل 630ولتحقيق ذلا امتيرت عينة من طلا  جامعة الكويت عددها ) 
 ا . جمبع الكلبات عدا كلبة الصيدلة لحدا تت

( بنتتدا وبعتد الت  تد متن صتتدقتا 44وكانتت ادوات البحت  م لفتة متتن استتبانة تيتتمل علتى )
 و باتتا طبقت على افراد العينة جمبعتا 

توصل البح  الى وجود اتجاهتات ميتتركة لتدد مععتا نفتراد العينتة واتجاهتات امترد اقتل 
قتتع الاستتتفادة منتتتا العمتتل شتتيوعا م تتل الاتجاهتتات اليتتا عة تفضتتيل متابعتتة الدراستتة الجام بتتة ،وتو 

والتتدمل وتفضتتيل العمتتل فتتي الوظتتا ي الحرومبتتة التتتي تتوافتتق متتع الامتصتتاص الجتتامعي وتحقتتق 
ترقبات سريعة ودمل مرتفعا ومرانة اجتماقبة مرموقة ومن ام لة الاتجاهات الاقل شيوعا تفضيل 

 العمل على القطا  الخاص وتوقع البطالة الم قتة والتفا   بالم تقال . 
تر تبا ن وفق الكلبة في بعض الاتجاهتات م تل التم تا بالامتصتاص الجتامعي وتوقتع ظ

الحصتتتو  علتتتى عمتتتل مناستتتو لتتته ولتتتا تعتتتتر فتتتروق دالتتتة فتتتي اتجاهتتتات معاراتتتة الان تتتحا  متتتن 
الجامعة وتفضيل العمل المناستو للامتصتاص ووفتق متغيتر الجتنس كانتت الطالبتات ا  تر تم ترا 

ل دامتتتل الكويتتتت لتتتا تعتتتتر فتتتروق جوهريتتتة فتتتي اتجاهتتتات توقتتتع بمتابعتتتة الدراستتتة الجام بتتتة وبالعمتتت
الاستتتفادة متتن الدراستتة الجام بتتة وتفضتتيل العمتتل فتتي وظبفتتة حرومبتتة . امتتا وفتتق دمتتل الاستترة فقتتد 
ظترت الفروق فتي اتجاهتات التم تا لامتصتاص الجتامعي وتفضتيل العمتل المناستو لته اذ كانتت 

دمل المرتفتتع بينمتتا شتترل ذوو التتدمل المحتتدود الن تتبة الاعلتتى متتن المتتوافقين علتتى ذلتتا متتن ذوي التت
 الن بة الاعلى من الذ ن  توقعون الحاجة الى وساطة للحصو  على عمل . 

 (129، ص 2002رحمة ، )
 
 (Cottle  1974)دراسة كوتل   .4

 استتدفت الدراسة تحقيق اهداف تمحورت في الابعاد الاتبة : 
  (التوجه الزمني)بعد  .1
 المااي والحاار والم تقال .  (زمنيالتكامل ال)بعد . 2
 .  (الم تقال المتخيل)بعد  .3
 ومن مريجي الاعداديات.  (500)تكونت عينة البح  من  -

 اها النتا ج التي توصلت اليتا الدراسة : 
  (التوجه الزمني)البعد ار ل  -

م تتقال واطلتق ق مت العينة الى  لا ة مجامبع ، الاولى ممتن ذكتروا  لا تة تجتار  او ا  تر فتي ال
  (المتوجتون نحو الم تقال)عليتا 
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 ممن ذكروا تجربة او تجربتين .  –والمجموعة ال انبة 
    لتتتتتتتتتتتا يضتتتتتتتتتتتبفوا نيتتتتتتتتتتتة تجربتتتتتتتتتتتة م تتتتتتتتتتتتقالبة واقتصتتتتتتتتتتتروا علتتتتتتتتتتتى تجتتتتتتتتتتتار                     –والمجموعتتتتتتتتتتتة ال ال تتتتتتتتتتتة 

 .  (المااي والحاار)واطلق عليتا المتوجتون نحو  (ماابة وحاارة)
  (التكامل الزمني)ثاني : البعد ال -

 ان التوجه الزمني لدد الذكور ارتب  ب بطرة الم تقال . 
 ان التوجه الزمني لدد الانا  كان اقل ر ية للم تقال كمنطقة مبمنة .

  (المستقل المتخيل)البعد الثالث  -
من التذكور ييتر رااتين متن استتعادة مااتيتا لترياتتا للتتخل  متن  (% 80)وتاين ان 

جتتار  التتي عاشتتوها فتي حبتتاتتا وستتاات لتتا مصتتاعو حالبتة واعتتادة قبيتتا بيتترل يح تتن تلتا الت
 م تقالتا . 
% فقت   6% من الانا  اتجتن الى امتبتار تجتار  مااتبة  تريان فتي استتعادتتا و 75و

 من الخريجات استخدمن التجار  الماابة لاعادة صباية حاارهن وم تقالتن . 
(Cottle , 1974 , p102-123) 

 :اءات البحثاجر
 لتحقيق اهداف البح  فقد اتبع الباح  الاجرادات الاتبة : 

 
 :عينة البحث  .ولاأ

طالبتتا وطالبتتة تتتا امتبتتارها  بالاستتلو  العيتتوا ي الب تتب  متتن  (100)بلغتتت عينتتة البحتت  
ن طالبا وطالبتة مت (50)وبواقع  (علوم الحاسبات والترببة الاساسبة)طلبة الصي الرابع من كليتي 

( طالتو 195)طالبتاً وطالبتة بواقتع   (360)% من مجتمع البح  البتالغ 27بة وتم ل ن بة  ل كل
 ( طالو وطالبة من كلبة الترببة الاساسبة . 165وطالبة من علوم الحاسبات و)

 
 :اداة ابحث   .ثانيا  

قبتتتاس التوجتتته الزمنتتتي لطلبتتتة جامعتتتة بغتتتداد     )اعتمتتتد الباحتتت  الاداة التتتتي اعتتتدها الفتتتتلاوي 
فتي الترببتة وعلتا التنفس  *وقام الباح  بعر  المقباس على مجموعة من المتخصصتين (0020)

لاستتتتخرال الصتتتدق العتتتاهري وتكيبفتتته لايئتتتة جامعتتتة الموصتتتل وتتتتا اقتتترار المقبتتتاس باجمتتتا  الاراد 
 .  (1)فقرة موقفبة كما هو مواس في ملحق  (27)% . ويت لي المقباس من 100وبن بة اتفاق 

                                           
 العلوم النف بة والتربوية الاستاذ الم اعد الدكتور كامل عاد الحميد  / كلبة الترببة / ق ا  *
 الاستاذ الم اعد الدكتور فاتس ابلحد / كلبة الترببة / ق ا العلوم النف بة والتربوية  
 الاستاذ الم اعد الدكتور محفوظ القزاو / كلبة الترببة / ق ا العلوم النف بة والتربوية  
 ق ا العلوم النف بة والتربويةالاستاذ الم اعد الدكتور ندد محمود ال بايجي / كلبة الترببة /   
 الاستاذ الم اعد الدكتور ميمان ح ن علي / كلبة الترببة الاساسبة / فر  الترببة الخاصة   
 الاستاذ الم اعد الدكتور جاجان جمعة محمد / كلبة الترببة الاساسبة / فر  الترببة الخاصة  
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 ية :الوسائل الاحصائ

لتحد تد معنويتة الفتروق فتي م تتود الدلالتة الاحصتا بة فتي التوجتة  ( T-test)الامتبتار التتا ي  .1
 الزمني للطلبة وفقاً لمتغير الجنس : 

  
 ت =  

 
  (195، ص 1980ابو النيل ، )     

 مربع كاي لمعرفة دلالة الفروق في التوجه الزمني والتحصيل الدراسي  .2
 
 =   2 ا

  (248، ص 1990رك ون ، في)    
   = التكرار الملاحر 
 ق = التكرار المتوقع 

 مجت = المجمو  
 
 النتائج التي توصلت اليها الدراسة : 

في يتعلق بالاجابة عن السؤال الاول ما طبيعة التوجه الزمني لطلبة  .اولا  

 الجامعة  :

الزمني مبمنة التوجه  فقد تاين من ملا  المتوسطات الح اببة لدرجات الطلبة في التوجه
 لبتتتته التوجتتته الزمنتتتي نحتتتتو  ( 28.1)الزمنتتتي نحتتتو الم تتتتتقال علتتتى ستتتلوك الطلبتتتتة وبمتوستتت  قتتتدره 

 (12.8) تا  لبته التوجته الزمنتي نحتو المااتي وبمتوست  قتدره      (22.1)الحاار بمتوست  قتدره 
 . (1)وكما ماين في جدو  

 (1)جد ل 
 مقياس التوجه الزمني يبين المتوسطات الحسابية لعينة البحث على

 العدد الجنس الكلية
 ابعاد التوجه الزمني

 المستقبل الحاضر الماضي
علوم 
 الحاسبات

 26.4 24 13.8 25 طلا 
 31.8 21.2 11.2 25 طالبات

الترببة 
 الاساسبة

 24.6 23.9 14.7 25 طلا 
 29.7 19.3 11.6 25 طالبات

   2م-1م

 11  +2
2   

 1-ن

 ق  –   
 ق 
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 28.1 22.1 12.8 لزمنيالمتوس  الح ابي العام لابعاد التوجه ا
من ملا  ملاحعتة المتوستطات الح تاببة لتدرجات الطلبتة فتي ابعتاد التوجته الزمنتي يمرتن 

 تقال وااس في سلوك الطلبة بيرل عام وهو ا  تر استنتال ما ياتي : ان التوجه الزمني نحو الم
واوحاً في سلوك الطالبات من سلوك الطلا  ويعزد ساو ذلا التى ان الطالبتات لتد تن اهتداف 
وتوقعات وم تويات طموح اعلى نحو الم تقال من الطلا  ،  وهذا متا نلاحعته جلبتاً فتي مواقتي 

 المناف ة في الاهتمامات والانيطة التعلبمبة . 
التوجتته الزمنتتي نحتتو الحااتتر فتتتو ا  تتر واتتوحاً فتتي ستتلوك الطتتلا  متتن الطالبتتات  امتتا

ويعتتتزد ستتتاو ذلتتتا التتتى ان الاحتتتدا  والعتتتروف الراهنتتتة ا  تتتر مبمنتتتة علتتتى ستتتلوك الطتتتلا  متتتتن    
 الطالبات . 

امتتا التوجتته الزمنتتي نحتتو المااتتي فتتتو ا  تتر واتتوحاً فتتي ستتلوك الطتتلا  متتن الطالبتتات 
والعتروف المااتبة التتي لتتا تتا ير علتى ستلوك الطلبتة متن متلا   ويعزد ساو ذلا التى الاحتدا 

الاست تلام للتذكريات والخاترات المااتبة وفتي حالتة ويتادة التوجته الزمنتي نحتو المااتي فتان ا ارهتتا 
 ال لابة ت  ر على مجمل نياطات الفرد وتحجا الك ير من امرانباته وقدراته . 

 
 :ني اما نتائج الاجابة عن السؤال الثا .ثانيا  

 ما ياتي :  (0.05)وبم تود دلالة  (T-test)فقد تاين من ملا  امتبار 
بين الطلا  والطالبات ولمصلحة  (بعد الزمن المااي)توجد فروق ذات دلالة معنوية في  .1

 . (2)الطلا  ، وكما ماين في جدو  
 

 (2)جد ل 
 بات في  حول درلة الفر ق بين الطيب  الطال ( T-test)يبين نتائج اختبار 

 (بعد الزمن الماضي)

المتوسط  العدد الجنس 
 الحسابي

ارنحراا 
 المعياري 

درجة  قيمة ت
 الحرية 

الدرلة 
 الجد لية  المحسوبة  ارحصائية 

 4.1 14.1 50 الطلا 
2.52 2.02 49 

دالة معنوياً 
عند م تود 

 6.3 11.4 50 الطالبات  (0.05)
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مبمنتتة التتزمن المااتتي فتتي ستتلوك الطتتلا  متتن الطالبتتات ويعتتزد  وتيتتير النتتتا ج التتى ك تترة
ساو ذلا الى ان الذكور قد تعراوا الى تجار  حباتبتة فتي المااتي قتد ا ترت علتى ستلوكتا فتي 
الحاار ب او الاحدا  والعروف الحباتبة الص بة التي مر بتا الطلبة متلا  ال تنوات المااتبة 

 والمتم لة بالاومات والحرو  .
  
بتتين الطتتلا  والطالبتتات ولمصتتلحة  (بعتتد التتزمن الحااتتر)علاقتتة ذات دلالتتة معنويتتة فتتي  توجتتد .2

 . (3)الطلا  وكما ماين في جدو  
 

 (3)جد ل 
 حول درلة الفر ق بين الطيب  الطالبات في   ( T-test)يبين نتائج اختبار 

 (بعد الزمن الحاضر)

المتوسط  العدد الجنس 
 الحسابي

ارنحراا 
 المعياري 

درجة  مة تقي
 الحرية 

الدرلة 
 الجد لية  المحسوبة  ارحصائية 

 4.2 24.1 50 الطلا 
3.69 2.02 49 

دالة معنوياً 
عند م تود 

 6.9 20.25 50 الطالبات  (0.05)

وتيير النتا ج الى ك رة مبمنة التزمن الحااتر علتى ستلوك الطتلا  متن الطالبتات ويعتزد 
غلتا احتدا  ومتطلبتات العترف التراهن ا  تر متن الطالبتات،  ب تاو ساو ذلا الى ان الطلا  تيت

الم تت ولبة الموكلتتة علتتى عتتاتق الطتتلا  التتتي تجعلتتتا فتتي حالتتة انيتتغا  بال تتلوك المتترتب  بتتالزمن 
 الحاار ا  ر من الطالبات .

 
بتين الطتتلا  والطالبتات ولمصتتلحة  (بعتتد التزمن الم تتتقال)توجتد علاقتتة ذات دلالتة معنويتتة فتي . 3

  (4)لبات وكما ماين في جدو  الطا
 (4)جد ل 

 حول درلة الفر ق بين الطيب  الطالبات في   ( T-test)يبين نتائج اختبار 
 (بعد الزمن المستقبل)

المتوسط  العدد الجنس 
 الحسابي

ارنحراا 
 المعياري 

درجة  قيمة ت
 الحرية 

الدرلة 
 الجد لية  المحسوبة  ارحصائية 

دالة معنوياً  49 2.02 4.03 7.8 25.5 50 الطلا 
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عند م تود  4.6 30.70 50 الطالبات 
(0.05) 

تيير النتا ج الى ان التوجه الزمني للطالبات نحتو الم تتقال ا  تر متن الطتلا  ، ويعتزد 
ساو ذلا التى ان الطالبتات لتتن م تتود طمتوح عتا ا واهتداف م تتقالبة ييتغلتن ا  تر متن التوجته 

 ار . نحو المااي والحا
 

 :اما فيما يتعلق بالاجابة عن السؤال الثالث . ثالثا  

فقتتد استتتتخدم مربتتتع كتتتاي للتعتتترف علتتتى دلالتتتة الفتتتروق بتتتين التوجتتته الزمنتتتي نحتتتو الم تتتتقال 
ان لا  (5)( وكمتتا ماتتين فتتي جتتدو  2 تتاي)وعلاقتتته بتحصتتيلتا الدراستتي وياتتيلن متتن متتلا  جتتدو  

 تتتقال والتحصتتيل الدراستتي للطلبتتة وعنتتد م تتتود توجتتد علاقتتة معنويتتة بتتين التوجتته الزمنتتي نحتتو الم
 .  (0.05)دلالة 

 (5)جد ل 
يبين معنوية الفر ق بين الطلبة في التوجه الزمني نحو المستقبل  تحصيلهم الدراسي  عند  

 (0.05مستوى درلة )
 المجموع منخفض متوسط مرتفع التحصيل الدراسي

 33 9 11 13 مرتفع
 40 12 16 12 متوسط
 27 11 9 7 منخفض
 100 32 36 32 المجموع

 
وهتتي  (9.48)فتي حتتين ان القبمتة الجدولبتتة هتي  (2.36)فقتد بلغتت قبمتتة كتاي المح تتوبة 

. ويمرتتن القتتو  ان هنتتاك مجموعتتة العتتروف  (0.05)اقتل متتن القبمتتة الجدولبتتة عنتتد م تتتود دلالتة 
تب  مباشتتترة متتتع والعوامتتتل التتتتي قتتتد تتتت  ر بيتتترل او بتتت مر علتتتى التحصتتتيل الدراستتتي للطلبتتتة ولا تتتتر 

 توجتاتتا الزمنبة نحو الم تقال على الريا من اهمبة هذا التوجه في حباة الطلبة . 
 

 :مناقشة النتائج 

من ملا  ملاحعتة التوجته الزمنتي لتدد الطلبتة تاتين ان الطلبتة لتد تا توجته ومنتي وااتس 
هتذا  تفتق نحو الم تقال ونحو الحاار ، في حين ان لد تا توجته ومنتي ات بو نحتو المااتي و 

ولكن بيرل عتام فتان الطلبتة لتد تا توجته ومنتي متتواون ، ني ستبطرة  التزمن  (الفتلاوي )مع دراسة 
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الم تقال على سلوكتا  ا الزمن الحاار  ا الزمن المااي ، ويمرن القو  ان الطلبة لد تا توجه 
جتتابي ومنتتي وااتتس نحتتو الم تتتقال علتتى التتريا متتن امتلافتته متتن طالتتو التتى امتتر ، وهتتذا م شتتر اي

 على ان الطلبة لد تا توقعات واهداف م تقالبة والتي تعمل كدوافع محركة ل لوكتا . 
ومتتن متتلا  الاجابتتة عتتن ال تت ا  ال تتاني حتتو  دلالتتة الفتتروق بتتين الطتتلا  والطالبتتات فتتي 

 :ابعاد التوجه الزمني  ا استنتال ما ياتي 
 : (التوجه الزمني نحو الماضي) 

بتتتين الطتتتلا  والطالبتتتات ولمصتتتلحة الطتتتلا  ، ويمرتتتن  وجتتتود علاقتتتة ذات دلالتتتة معنويتتتة
تف تتتير هتتتذه النتبجتتتة بتتتان للعتتتروف والاحتتتدا  المااتتتبة لتتتتا تتتتا يراً كايتتتراً فتتتي ستتتلوك الطتتتلا  متتتن 

% متتن 75والتتتي تيتتير التتى ان  ( Cottle)الطالبتتات ، وهتتذه النتبجتتة تختلتتي متتع دراستتة كوتيتتل 
 الن اد لد تن توجه ومني نحو المااي . 

 
 :  (زمني نحو الحاضرالتوجه ال)

وجتتتود علاقتتتة ذات دلالتتتة معنويتتتة بتتتين الطتتتلا  والطالبتتتات ولمصتتتلحة الطتتتلا  ، ويمرتتتن 
تف ير هذه النتبجة ان الطلا  ت بطر على سلوكتا متغيرات واحدا  الحباة الحاارة بيرل ا  ر 

راستتة متتن الطالبتتات . وهتتذه النتبجتتة تختلتتي متتع دراستتة الفتتتلاوي وتتفتتق متتع دراستتة ابتتو حميتتدات ود
 .  ( Cottle) وتيل 

 
 : (التوجه الزمني نحو المستقبل)

وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين الطلا  والطالبات ولمصلحة الطالبات ويمرن تف ير 
هتتذه النتبجتتة ان هنتتاك اهتتدافاً وتوقعتتات وامتتالًا تج تتدت بدرجتتة ا اتتر عنتتد الطالبتتات ولكتتن التوجتته 

لا الجن تين الطتلا  والطالبتات ، وهتذا م شتر ايجتابي الزمني نحو الم تقال ستبطرة علتى ستلوك كت
 د  على ان هناك استعداداً واملًا وتفا لًا نحو الاستمرار في تحقيتق الاهتداف والطموحتات . وهتذا 

 .  (Cottle) تفق مع دراسة الفتلاوي ، وتختلي مع دراسة كوتل 
بتتين التوجتته الزمنتتي نحتتو امتتا كبمتتا  تعلتتق بالنتتتا ج التتواردة فتتي ال تت ا  ال التت  حتتو  العلاقتتة 

الم تتتقال والتحصتتيل الدراستتي فقتتد بينتتت نتتتا ج التحليتتل الاحصتتا ي لمربتتع كتتاي التتى انتته لا توجتتد 
علاقة ذات دلالة معنوية بين التوجه الزمني نحو الم تقال والتحصيل الدراسي ويمرن تف تير هتذه 

محفتتزاً للطلبتتة علتتى بتتذ   النتبجتتة بتتان التوجتته الزمنتتي نحتتو الم تتتقال علتتى التتريا متتن كونتته عتتاملاً 
المزيتد متتن الجتتتود والنيتتاط الا ان العتروف ييتتر الطاب بتتة التتتي متتر بتتا بلتتدنا العتتراق متتن حتترو  

 مدمرة ولفترة ومنبة طويلة قد القت الالًا قاتماً ، وم تقالا مجتولا يير وااس المعالا . 
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 :التوصيات والمقترحات 

ي ت اعدنا على التعترف علتى التوجته الزمنتي للطلبتة اعداد المزيد من الامتبارات النف بة ، الت -1
 في مراحل دراسبة امرد ومقارنة نتا جتا مع نتا ج الدراسة الحالبة . 

تتتوفير فتترص عمتتل التعيتتين للطلبتتة بعتتد التختترل متتن الكلبتتة مباشتترة والتتتي قتتد ت تتاها فتتي ويتتادة  -2
 التوجه الزمني نحو الم تقال . 

ستتتلوكتا التوجتتته الزمنتتتي نحتتتو المااتتتي وامضتتتاعتا  اجتتتراد دراستتتة للطلبتتتة التتتذ ن  تتتتبمن علتتتى -3
 لارامج ارشادية . 

، الزمنتتي للطلبتتة ، كالتتدافع المعرفتتتياجتتراد دراستتة لمعرفتتة ا تتر بعتتض المتغيتتترات علتتى التوجتته  -4
 والخلفبة الاقتصادية والاجتماقبة . 
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 (  1ملحق ) 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعتتة الموصتتل 
  ليتتتة المعلميتتن 

 فر  الترببة وعلا النفس 
 

 م / استايتتتان
  

 عزيزي الطالب ……………. عزيزتي  الطالبة   
 

بتتين  تتديا مجموعتتة متتن ال بتتارات تعاتتر عتتن بعتتض المواقتتي الحباتبتتة المطلتتو  منتتا قتترادة 
بارة بدقة والإجابة عنتا بما  نطاتق متع ستلوكا اليتومي برتل صتراحة وذلتا بواتع علامتة )     ل ق

( على إحدد من الادا ل ال لا ة ، فتذذا كنتت تيتعر بتذلا بدرجتة كايترة فضتع علامتة )    ( تحتت 
هتذا الاتد ل ، واذا كنتتت تيتعر بتذلا بدرجتتة متوستطة فضتع علامتتة )    ( تحتت هتذا الاتتد ل ، واذا 

ر بدرجة قليلة فضع علامة )     ( تحت هذا الاد ل ، علماً ان هذه المعلومات ت تخدم  نت تيع
 لأيرا  البح  العلمي فق   ولا حاجة لذكر الاسا . 

 
نرجتتو تتتدوين المعلومتتات الآتبتتة وذلتتا متتن متتلا  واتتع علامتتة )     ( علتتى  ميحظررة :
 الامتبار المطلو  :

    
 : مقاو  ، متوس  ، جيد ، جيد جداً ، امتباو ةمعدل التحصيل الدراسي للسنة الثالث -1
   
 :  ان ى  ،  ذكر  الجنرس -2
 

 شا رين تعاونكا معنا مع فا ق التقد ر
 
 

 الباحث             
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بدرجة  الفقرات ت
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 ن من وس  والمواقي التي نقبيتا ب نه  نبغي عليل ان . 1
    ا .ن. نقبت كل ساعة ب اعتت 
     . نقبت لل اعات الآتبة . 
    ل. استرجع ساعاتي التي مضت لاحباها من جد د  
 اذا نتبحت لي فرصة ان نقبت مرة  انبة فاني  2
    ن. س اع مططا تجعل حباتي افضل . 
     . س قبت نفس نم  الحباة التي نقبيتا الان .  
    . لى من حباتيال نوات الممتعة الأو ل. س حرص على تكرار  
 نملو الى نف ي ف فكر في . 3
    ن. نشباد ستحد  . 
     . ال بت في نومنة سابقة عيتتا . 
    .رات والضغوط التي نتعر  لتا الانل. التخل  من التوت 
 نت مل م يرة هذا العالا الذي نحبا كبه فارد . 4
    ن. ان العالا ي ير باتجاه التقدم مطوة بعد امرد . 
     . ان م يرته ارتداد وعوده الى ظروف ومراحل حباته سابقة .  
    ل. انه لبس كبه تغيير تحصل في العالا من حولي .  
 ن من باني . 5
    ن. س  ون في ياية ال عادة . 
     . كنت في ياية ال عادة . 
    ل. نقبت الان حباة سعيدة هانئة . 
 اذا ت ملت في .  نتابني الأرق ليلة ،  6
    ن. حااري الذي نقبيه .  
     . محتود ذكرياتي وتجاربي .  
    ل. الآتي من الأيام .  
 اشعر ان مباهج الحباة وملذاتتا .  7
    ن. نمارستا واستمتع بتا  ومبا . 
     . س ستمتع بتا في الم تقال . 
     ل. ذهات وانقضت ولا امل بعودة الاستمتا  بتا . 
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بدرجة  الفقرات ت
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 من الحرمة القو  .  8
    ن. ان نقبت ليومنا وند  الغد للغد .  
     . ان الذكريات هي التي لاوالت تقرر سلوكنا .  
    ل. ان الذي يعنينا ا  ر هو ما نتوقعه في الغد .  
 ندرك ان الذي  تدد الاستقرار العا لي هو .  9
     ن. نمور حباتبة مفاج ة نتوقعتا م تقالا . 
     . قلقي من تكرار ميرلاتي الحباتبة الماابة . 
    ل. اعي  قتي بالواقع او الحاار الذي نقبيه . 
 حين اركز ر يتي للحعات حباتي نلخصتا اجد ان .  10
    ن. اللحعة الحاارة تتبمن على مجمل نياطات حباتي .  
    . ة هي التي تتبمن على سلوكي تماما . اللحعة المااب 
    ل. اللحعة الم تقالبة تيغلني ونلت ق بتا .  
 تجاربي في الحباة علمتني انه . 11
    ن. هنالا م تقال ميرق  نتعرني  
     . يرفيني ما احصل علبه الان ولا اطمع للمزيد . 
    ل. كل الذي حققته في ال نوات الفا تة يصعو تكراره . 
 باتجاهات حركتي ودوافعتا في الحباة هو .  ا تيي مراراً ان الذي  تحرا 12
    ن. تفاصيل طفولتي المبررة التي اتذكرها ب تولة .  
     . ش ون ومتغيرات اليوم الذي اقبيه .  
    ل. نمالي ونحلامي واهدافي التي مططتتا لنف ي .  
 حين اقبا م ارات الأحدا  في حباتي اجد .  13
    لتي صنعت تلا الأحدا  . ن. ان الأيام وحدها هي ا 
     . ان لي فيتا ا راً وااحاً  ومباً .  
    ل. ان نتتب  للأحدا  الم تقالبة كي لا تفاجئني .  
 عند تفكيري كبما يعنبه الم تقال لي اقو  . 14
    ن. انه مضبعة ليبابي وقوتي الحالبة . 
     . اني نتطلع البه وواجته برل  قة .  
    ه انعراس لحباتي الماابة واعادة لصورتتا .ل. ان 
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بدرجة  الفقرات ت
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 اعتدت عند تناو  وجبات طعامي ان تكون .  15
    ن. في ساعات محدد ومنتعمة . 
     . عندما  توفر الطعام لي .  
    ل. في ال ابق فق  ، كنت قادرا على تنعبا وجبات طعامي . 
 يتا اقو  . في حوار مع وملا ي عن نهمبة الايام التي ن ب 16
    ن. ان الامس هو ما ييغل بالي وي بطر على مدركاتي ووجداني.  
     . اشعر بالامل حين افكر في الغد .  
    ل. ان ايتنا الفرصة لذات الحاار الذي اقبيه .  
 في احبان ك يرة احس .  17
    ن. بوجودي سعيدا مع وملا ي واصدقا ي .  
    لة عن العالا .  . ان حباتي كانت منعز  
    ل. ان  تفرق وملا ي عني .  
 لاشا بالن بة لي ان .  18
    ن. الحاار هو الغد .  
     . الحاار هو اليوم .  
    ل. الحاار هو الامس . 
 ان ما افكر به هو .   19
    ن. ش ون والتزامات ومتغيرات المواقي اليومبة الحباتبة. 
    افه وم تلزماته . . مط  الغد واهد 
    . به ظروفي وواعي المعاشي في الامسل. ما كانت عل 
 ال بارة الأقر  الى نف ي هي .  20
    ن. امضي ليلة جميلة .  
     . س مضي ليلة جميلة .  
    ل. نمضيت ليلة جميلة .  
 افضل في سلوكي اليومي ، القو  اني .   21
    اد .ن. اد  الايام تفعل ما تي 
     . س عمل على ان اد  الأيام تفعل ما تياد .  
    ل. نتمنى ان تعيد الأيام نحدا تا التي مرت سابقاً . 
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بدرجة  الفقرات ت
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 كبما  تعلق بي ون التح و للحباة ارد .  22
    ن. ان ما اقتنبه وادمره سابقا يفي متطلباتي . 
     . ان الادمار عود صعو علي ولا داعي له .  
    الادمار ارورة لتخطب  وتنعبا الحباة . ل. ان  
 لعل الزمن الذي  روق لي ا  ر من ييره هو .  23
    ن. الحاار ، فانا لا انتمي لزمن امر .  
     . المااي ، الذي لا اريد ن بانه .  
    ل. الم تقال ، فتو حلمي .   
 عندما نفكر بالزوال وتكوين نسرة فاني .  24
    حباة م تقلة مختلفة عما عيته مع والدي . ن. اطمس ل 
     والدي متما كارت ولا انفصل عنتماافضل البقاد مع  . 
    ل. اجد ان الواقع فق  هو الذي يقرر ما يجو فعله .  
 ا تيفت من تجاربي الخاصة .  25
    ن. اني اقضي وقتا طويلا بالتفكير في المااي .  
    .  تقال عجز وااس عن التغييرا بالم . ان عدم التم  
    ل. اني اقبت الحاار بعيداً عن المااي والم تقال .  
 ال نوات التي ن بيتا الآن .  26
    ن. ت تى بب د وتراخ لا يمرن تحملتا .  
     . تفاجئنا وتداهمنا على حين يرة .  
    ل. لبس ب جمل وارو  من التي عيناها سابقاً .  
 ا نفكر في المتنة التي س مارستا فاني .  عندم 27
    ن. احرص على امتبار متنة قابلة للنمو والتطور .  
     . اقال بالمتنة التي توفر متطلباتي الحالبة .  
    ل. س متار المتنة التي ور تتا عن نسرتي .  
 

 


