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 ملخص البحث :

حثملميددد وابمحثملميددد ح ب دددةبب ددداح لببىبقيدددالبحث ادددحبحي لادددابةبثدددا ب ا ددد يهدددالبحث اددد بحثددد
 دةبم اث د ببا ب اث دب90متاثفد بييند بحث اد ب دابب.ب2004ب–ب2003 اين بحثموصلبثاعامبحثا حسدةب

املميد وابمحثملميد ح بثاينديابمحثيندا ب دةب ايند بحثموصدلبحثثابوود بثماح لبحثحثصفبحثرحبعبحثعامب اب
 اث د ب دابثابوود بحثملميد ح ب.مثلا يدحبحاداحلبحث اد بب45بوود بحثملميد وابمب ابثابا ب اث ب45بوحقعب

حيلمددددا بحث اعثدددد بياددددىب لايددددالبحث اددددحبحي لاددددابةبثادددد  بم اث ددددا بحثمرعادددد بحيياح  دددد ببحثادددداثة
(ببح حةبثا ادد ببثضددرتبحثلعددرلبياددىبحث اددحبحي لاددابةبثددا بح ددرح بحثعيندد بب.بم عدداب1997)حثصدد ا ب

ب:بآيتي ائجبتاايلبحثييابا بتيين بحثنل
مجددددو ب ددددرملب ح ب يثدددد بحعصددددائي ببددددياب لوسدددددب  جددددا بحث اددددحبحي لاددددابةبثددددا بحثملميدددد واب .1

 م لوسدب  جا بقاحبحي لاانبثا بحثملمي ح بمثصاثحبحثااث ا ب.

حنبحثسم بحثعاثي بث احبحثاا  بحثملمي واباةبخو همب ابيامبحثاصولبياىب  جا بياثي ب ماب .2
حييليا  ددد بم ثددد بيوثدددابثدددايهمبحث ادددحبثاافدددا بيادددىب سدددلوحامببيددد  لبحثدددىبحبل ددداثهمبحثدددىبحثمددداح ل

  حثا حسةبحثملمي ب.

 
Measuring the examination anxiety for distinguished male 

and female pupils in Nenavha  
 

Bashra Aaed Al-Aloosh  
 

Abstract: 
This paper aims at of measuring the examination anxiety for 

distinguished male and female pupils in Mosul city for the academic year 

2003 -2004 . the sample of the study consisted of 90 male  and female 
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pupils  in the fourth general stage for the distinguished boys and girls in 

Mosul city 45 pupils from each sex . to achieve our objective ,the 

researcher  adopted the examination anxiety scale for pupils of the 

secondary stage (Al-Saba1997) as a tool of investigation to examinee the 

examination anxiety for the pupils in sample . 

After analyzing the data ,the results indicated the following: 

1. there are statistically significant    differences between the examination 

anxiety average degree for distinguished and that for distinguished 

girls  for the sake of the distinguished the girls . 

2. the defining feature of the examination anxiety for the distinguished 

pupils is their fear that they will not get high marks which ,if happened 

will transfer  them to the ordinary schools .this state creates anxiety to 

keep their level .   

 :مشكلة البحث واهميته

 عددابحث اددحب دداب لددااربحثعصددربحثادداي بحثدد لب صدداعيناب ددةببعياتنددابحثيو يدد بسددوح بح ددانبب
مولعرتبحيبسدانبثا ادحببمللادفبب, ةب جالبحثا حس بحمبحثعملبحمب ةبعياتنابحيجلماعي بمحيسرو ب

حث اددحبيا  ددابحمببصددو وبمحادد اثنبحثنددا بقيا ددنببملاا ددا بحثايدداةبحثيو يدد بحيساسددي ب بمقدداب  ددونب ثدد 
خفيفابقاب سايابحثفر بياىبتنشيدب رح  وبحثعصيي بمو وداب دابقا تدنبيادىبحثلرويد بمحثلميد بمحيبلدا ب
محتلا بحث رح ح بحثمناس  بخ لبحثموحقفبحثالايلاي بحثمللاف ب.حيبحنببعضبحبوحعبحث احبقدابتد  لبحثدىب

سددي بتدد ثربسدداييابياددىبتوح  ددنبتددوح نبحثفددر ببايدد ب ع ددرب ثدد بحيددرحتبجسددمي بمحبفعاثيدد بمبفبلحخددل 
ثاصدددا بحثنفسدددي بم دددابحيبفعددداي ببحلأساسدددي (بومددداب عدددابحث ادددحب دددابحثعوح دددلب1996جمدددلبحثايدددلب ب)

 ةبيامبحي رحتبحثنفسدي بمحثع ايد ببا بأساسيبا بحيساسي بحثلةبتصيربحيبسانب.بموش لببحث احب فهو 
متللادفب لدااروبب,لعدا بصدو وبمب عابب ابحثمش   بحثشائع بحثلهو بثا بوثيرب ابحثندالبح بتب,

مولهدددربيندددابحيبسدددانب منبسددديربمحىدددحبمونلهدددةبحثدددىبيجددد ببددداث ب عدددولبحثشدددل بيدددابحثنهدددوتب
ب.ب(1997حث غيةب ب)بأع ا بحثاياةبم س مثياتهابحثاييعي بموعرتبحثصا بحثنفسي بثالارب

شدعرب يهدابحثشددل ب بحثلدولبحثمد  اب داب وحقدفب للافد ب بحلأساسدي بثا ادحمتلضدمابحثسدم ب
متجنددربحثموحقددفبحثلددةب فلددرتبحثفددر بحنبيلفايددلب ادددبحلأبلددا  محثلولب ددابحثلايددامببشددة ب ا ببأبددن

ب(2001 ىوحنب ب)ب يهاب عبحلآخروابمو ونب عرىاببليج ب ث بحثىببوعب ابأبوحعبحثل ييم
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.ب بم ةبساووهمبحثا حسةببصف بيا د حنبقاحبحي لاابا ب لضيربي ثرب ةبتاصيلبحثا 
مبثموحقفبحي لاابا بياثياب مياونبحثىبأ  حكبحثموحقفبحثل وومي بيادىبمحلأالاصبحث ياب  ونبقا ه

أبهدداب هددا ةبثهددمبالصدديابماددمب مياددونبثالددوتربمحثلافدد بمحثهيجددانبحيبفعدداثةب ددةب وحقددفبحي لاابددا ب
متلددداحخلب دددعبم روددد ةبعدددولبحثددد ح بتشدددل بحبل ااهم بمادددمبأ ضددداب عا شدددونبحبشدددضاي بي ايددد بسددداث  

ب.ب(1987 لاابا  متشوان)حثهوح لبمحثش امل ثلروي بحثمااو بأثنا بحيح
مومدداب عددابحث اددحب ددابحثموىددويا ب ح بحلأاميدد ب ددةبياددمبحثددنفحببفرميددنبحثمللافدد بعيدد ب
أ  ح بحيالمدددامببدددنب دددةبحثسدددنوح بحلأخيدددرةب دددعبح   دددا بحثضدددضو بحثيينيددد بحثلدددةبيلعدددرتبثهدددابح بسدددانب

  بحثسداووي ببدلبمحلأ درحتبحثمعاصرب بمي ق بحث احبحثناتجبيداباد وبحثضدضو بب ثيدرب دابحثمشد 
واثمجددالبحثجسددمابةبمبحثدد لبيلضددمابحلأيددرحتبحثجسددمابي بحثلددةبتلهددربياددىبحثااثددرببحثعضددوو ب.

مجي ةبباوبحىارح بب ضا بحث ادرب بمحثلف دانبببمحثلعدرلب ببماةبقيلبحي لاانبأمبأثنا وبحمببعاوب
 شدددملبحثجوحبدددرببمىددديحبحثلدددنفحب بمح تفددداعبىدددضدبحثدددامبمحبلفاىدددنب.بم دددةبحثمجدددالبحثع ادددةبحثددد ل

بمدداةبحثملعا دد بباثدد ح رةبمحثلفييددرب اسددهابحثااثددربحمب عددابةب نهددابقيددلبحي لاددانبحمبأثنددا وبحمببعدداوب
ب.ب(1997حثص ا ب ب)مجي ةبواثنسيانب بميامبحثلروي ب بمصعو  بترتيربحي يا بب

يدددامبح ثدددربمىددوعابثدددا ب ا ددد بحثمرعاددد بح ياح  دد بم ثددد بلأاميددد باددد وبيأنبقاددحبحي لادددانب
يلادا بأمبيلوقدفبيايهدابقيدولبحثااثدرب دةبحثجا عد بم د ث ب دانبحثنجدا بح با ب ةبعياةبحثاا د بحثمرع

 يهدداب  ددر بح ددو ح بيدداةبتلعاددحبباموعددا بحثااثددربمبأااح ددنبم سددل يانب.بمتلهددربىددرم ةب  حسدد بقاددحب
حي لاانب ابأامي بحثموقفبحث لبيلعدرتبثدنبحثاا د بأثندا بأ حئهدمبحي لادانببووبدنببيمايد بتليدر ب

اابدا بحثشدهرو بمحثفصداي بمحثنهائيد ب.بحنبليابياىبحيغاربواي لاابا بحثيو ي ب ضد  بيدابحي يو 
اددد حبحثموقدددفب دددابمجهددد ببلدددربحبيادددطبم يرسدددونبب جعدددلبحثااثدددرب دددةبعاثددد بتدددوترب سدددلمربمخدددولب

بمحىددددددددددددددددددددددددددارح ب بمتدددددددددددددددددددددددددد  ح بحثمشدددددددددددددددددددددددددد ا بعدددددددددددددددددددددددددداةب ددددددددددددددددددددددددددةبحي لاابددددددددددددددددددددددددددا بحثنهائيدددددددددددددددددددددددددد بب
(English and Pearson, 1965, P. 332)بام وبي ثرب ةبحثعمايا بحثع ايد بمحثمعرييد بب.بما حب

 مابي  لبحثىبحبلفاتبحثلاصيلبحمبحثفشلب ض بيابتاثيرحتنبحثنفسي بمحثجسمابي ب.بببمقدابأ دا ب
حثلددةبأرهددر بحنبحثموقددفبحي لاددابةباددوبأ ثددربحثموحقددفبأثددا ةبثا اددحبب(جيددنحبمببدداثي ) ثدد ب  حسدد ب

حثمعاو ددا بمحيجابدد ب ددةبحي لاددانببصددو وببم ثدد بثيوبددنبيلدداحخلب ددعبقددا ةبحثااثددربياددىبحسددلرجاع
ب.ببب(janiss and palys , 1976 , p 503)جياةب

أسد ا بحث ادحبحي لادابةب دةبحثااثدرببفسدنبعيد بينلدربث  لادانبووبدنبحثهدالبمقابتيمداب
حثوعيددابحثدد لب ا ددحب ددابخ ثددنب  ابلددنبميدداب رو ددنب ا ددحب حتددنبم موعاتددنب ضدد بيددابووبددنبسددم ب
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عامددةب.بماددةبب ادد بحبل ددالبحثااثددرب دداب رعادد باثددىبأخددر بميسدديمابحثصددفبأساسددي بتاددا ب سددلوحوبحث
حثسددا لبح يدداح لبيبددنب اددا ب سددل ياهمبحثا حسددةب.بمقددابتدداخلبيمايدد بحثمنا سدد بحثعاميدد ب ددةب رعادد ب

اااثددربيددابيددامبحجليددا وباددرم بحثما سدد ب مددابثثلددولبحح ياح  دد بميسدديماب ددةبحثمدداح لبحثملميدد ةب
ابي  لبحثىاصوثهمبياىب  جا ب لابي ب  ا ب بب   ئهمب ةبحثمرعا بتعيحبسيربأ حئهمبحثعامةبم م

بفسهاب ي  ح بحث احبعاةب ب ضد بيداب ثد بعدرصبحثاا د بأبفسدهمبمأمي دا بأ دو امبيادىبأسلاصدالب
 منبحيالمامبحمبحثنلربحثىبأالما اتهمبحثشلصي بم غ اتهمبنائهمبياىب  جا بحمب عاي بياثي .أب

بب(1988 )اعيرمحالاح وب ةب لرةبحي لاابا بما حب سايابياىبرهوبحث اح
ألببشددا بيلااددربحثلرويدد بمحثمهددا ةب بم ددابحثمسدداما بأنبحثنددالب ددةبويددامبحنبحث اددحبيدد ثربمب

يلعامددونببفايايدد بح يددربا حب ددابوددابوحب ددةبعاثدد بحسددلرخا بم اثلدداثةب ددانبجميددعبحيبفعدداي بم دداببينهدداب
فعايب جدربتجن دنب داب ح د بثدنبحثدا ب  ثمد .بحث احبتعابقو ب عاا بثالبحثمش   ب.بموعابحث احبحب

موماب عابي   بىعفبم  احنبحثسناب.بمثمابوانبحثفر بينلرباثىبحلأايا بيادىبأبهدابأ داب  يند بأمب
يوحجنبحثااثرب ةبحثما س ب ش   بياياةبقابت  لببنباثىبحث احببشد لبيدامبمحث ادحببو ث ب,جياةب

 دددابتددد  ح بثدددايهمب  جددد بحث ادددحب دددةب وحقدددفبحي لادددابةببشددد لبخددداصب.بمحنبحثسددديرب دددةبسدددو بأ ح ب
حيخل دا بادوبأنبحثشدل بحثد لب عددابةب دابقادحب حئدابيند عب ددةب وقدفبحيخل دا باثدىبتو ودعبحبل ااددنب
بديابحثملضيددرح ب ح بحثصددا بباثعمايدد بحثلدةب  ددومببهددابمتادد بحثلددةبيبتمد ببصددا بأثيهددابمثينهددابتلصددلب

 ادددولببيندددنبم دددياببا بسددداييبباثددد ح بيدددا   بببااثددد بحثلدددوتربحثلدددةب عدددابةب نهددداب.بما ددد حب عمدددلبحيالمدددام
ا دد حب ددانبقاددحبحي لاددانب عدداب ددابحثمشدد   بحثلددةب عددابةبمب.بب ببفايايدد احيسددلجاب بثموقددفبحيخل دد

 نهابحثاا  با بأنب وحقفبحثل وومبمحثل ايربتلضمابع ما بياىبحثااثربباثنجدا بأمبحثفشدلب بييشدعرب
 الددولبياددىبخاددربحثلددولب ددابحثفشددلبمبلائجددنبأ دداببليددرةبسددا ةبأمببليددرةبغيددربسددا ةب هدد حبحثشددعو ب

متيدامب شدد ا بقاددحببحثسدايي ب مددابيد  لباثددىبيجدد بحثااثدربيدداب وحجهد بحثلاددرب يلوثددابثا دنبحث اددحب.
حي لاانبح ثربمىدوعابثدا ب ا د بحثمرعاد بح ياح  د بلأاميد باد وبحثمرعاد ب دةبعيداةبحثاا د بعيد ب

يداةبتلعادحبباموعدا ب ب يهداب  در بأ دو ح بث ب انبحثنجايلوقفبيايهابقيولبحثااثرب ةبحثجا ع بم  
ب.(1988بحثااثربمبأااح نبم سل يانبب)اعيرب 

 ددددابتيدددديابأنبأغاددددرب اب ددددةب لضيددددربحث اددددحبحي لاددددابةبيمييمدددداب لدددد بحثفددددرملببدددديابحثجنسدددد
حثا حسا بأرهدر ب رمقدا ب ح ب يثد بأعصدائي ببديابحثد وو بمبحيبداذبثيداباد وبحثفدرملبوابد بتميدلب

آلب ايددىب)  حسدد ببابتادد بحثا حسددا  ددمب ثددربأعساسددا ببدداث احب ددابحثدد وو بوددابأب اثصدداثحبح بدداذب ب
بببب(.1992(,م  حس بحث ريان)1993م  حس ب رح ب) بب(1989
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حثلر وويابمحث اعثياب ةبحثلعرلبياىبحلآثا بحثلدةبيوثدااابينابمتر بحث اعث بأنباناكبحالما اب
ر بحث اد ب دةبحثعوح دلبحثلدةبحث احبمجوحب دنبحثمللافد ب دةببعدضبحثملضيدرح ب دابجهد بم دابجهد بأخد

تدددد ثرب دددددةبحث اددددحبمتسدددددلروب ددددةبتعيددددديابحلأادددداحلبحثلر ووددددد بمحثلعايميدددد بم ثددددد بباسددددللاحمبحلأسددددداثيرب
محيسلرحتيجيا بحثلا وسي بحثمناس  بمتهين ببين بتعايمي ب عاث .بمحنبحغارباد وبحثا حسدا ب   د ب دةب

أنبقيددالبقاددحبحي لاددانبىددرم ةب ب,بم ددابانددابتيمددابحاميدد بحثا حسدد بحثااثيددنببينددا بأجنييدد بمير يدد ب
 ااددد بلأبهدددابتم دددابحثمللصصدددياب دددابتاايددداوب بمحثوقدددولبيادددىب سدددي اتنب بمأ جدددا بحثسددديلبحثيفياددد ب

لبحثددددىبقيددددالبحث اددددحبحي لاددددابةبثددددا ب ا دددد ب دددداح لبا.حنبحثا حسددددنبحثااثيدددد بتهددددثللفيفددددنبمي جددددن
ب.ببحثملمي وابمحثملمي ح ب ةب اا ل ببينو ب

 

 : هدف البحث

ب:بياحلأتيبياح جاب بيابحثس حثيهالبحث ا بحثىب
ببحثملميي وابمحثملمي ح ب ةب اا ل ببينو ب؟ب اح لبب سلو بحث احبحي لاابةبثا ب ا  ب اب.1
ب ا سددد باددلباندداكب ددرلب مب يثدد باعصددائي ببددياب لوسددددب  جددا بقاددحبحي لاددانبثددا ب دد  ب.2

بياح لب؟حثملمي ح ب ةبحثصفبحثرحبعبح  ا س بحثملمي وابمب لوسدب  جا ب اث ا ب
 

 : حدود البحث

ب اا ل ببينو بحث ا بباا  بحثصفبحثرحبعبحثعامب اب اح لبحثملمي وابمحثملمي ح ب ةبب يلاا
ب.ب2004-2003ثاعامبحثا حسةب

 

 تحديد المصطلحات

ب :القلق الامتحاني  
بأبدنبعاثد ب مدرببهدابحثااثدرببليجد بث ودا ةب دةبب("Hansley , 1985, P . 680)بير نباابسداة.ب1

ثلددددولبمحثلددددوتربأثنددددا بحثمددددرم ببموقددددفبحيخليددددا ب بمودددد ث بحيىددددارح ب ددددةبحثنددددوحعةب  جدددد بح
ب.بب"حيبفعاثي بمحثمعريي بمحثفسيوثوجي 

بأبنب"بحثشعو بباثلهايابمحثلدوترب دةب وحقدفب عيند بثهدابي قد ببب(4:بب1991حثشو  ةب ب).بمير نب2
ب.ب"باي لاان

مبحثلاارةبحيبفعاثي بب بأمبحثلدوتربحثشدا لب"بباثااث بحثنفسي بحب(188:بب1996 ع و ب ب).بمير نب3
بب"ب. بعي بتيونبقا حتنب وىعب ا بمت ييم احث لبينلا بحثفر بعينماب  ونب ةب وحقفبحيخل

 

 التعريف الإجرائي:
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عاث ب ابحثلوتربمحيىدارح بحثنفسدةبمحثجسدمابةبحثلدةب عدابةب نهدابأ درح ببنحث اعث ببأببعر نتب
أثندا بأ حئهدمبحي لاابدا بيادىب داح بحثسدن بمحثلدةبت دالبباثا جد ببيين بحث ا ب ابحثاا  بحثملمي وا

مادددمبحثاا ددد بحثددد ياب جلدددا منببحثااثدددربحثملميددد بأمبحثااث ددد ببحثملميددد ةب ب اصدددلبيايهددداحثيايددد بحثلدددةب
مو يادددددونب دددددةب ددددداح لبحثملميددددد وابب95 وا بثا يدددددولبم معددددداي بتنا سدددددي بيت دددددلبيدددددابحثدددددبحخل دددددا ح 

بمحثملمي ح .ب
ب
ب: سابقةالدراسات ال

بم  حسد بحث ادحبحي لادابةبب تنامثدحثلدةبح اع بحث اعث بياىب جموي ب ابحثا حسدا بحثسداب  ب
بمياىبحثناوبآيتةب:بةسل ومبحث اعث بباسلعرحتبتا بحثا حسا بعسربتساساهابحثلا ول

بCuller and Holaham 1980:بب. دراسة1
ثا حسدةبثدا ب ا د باا  با وبحثا حس بحثىبأ جا بحثع ق ببديابقادحبحي لادانبمبحثلاصديلبح

.بب(TAS , Sarason and  Others , 1968)محسدللا  ب لايدالبقادحبحي لاابدا بحثجا عد ب ب
  رةب  اعي بحثياحئلبمحخل ا بتاصياةب بمبقابأرهدر بحثا حسد بحثنلدائجبآيتيد بب37محث لبيليونب اب

ب:
ب.بتابةب  جا بحثلاصيلبثا ب جموي بقاحبحي لاانبحثمرتفعب.1
بحثمنلفضببة احبحي لاابحثاا  ب اب ملبحثا احبياىبتاصيلب جموي بثبأثير  اباناكبت.بثمب2
ب
 (1988). دراسة الاغا 2

حثلاصيلبحثا حسدةبثدا بحثد وو بمح بداذبمبباا  با وبحثا حس باثىب عر  بحثع ق ببيابحث اح
موابد بحي حةبحثمسدللا  ب دةبقيدالبسدم بحث ادحب دابحيداح باديياربجدربب اب ا  بحثمرعا بح ياح  د 

بأرهر بحثنلائجبحيتي ب:بمقابب1978متعروربمت نيابح ين بوارمب,بب1970مجو باووابمثوتحب,
بمجو ب رملب ةبحثملوساا بياىب سلو بحث احبثصاثحبح باذب. .1
ب ممبحث احبحثعاثةبامبأ بىب ةبتاصياهمب اب ملبحث احبحثمنلضب. .2
بساثرببيابحث احبمحثلاصيلبحثا حسةب.ببح ت ا تييابمجو ب .3
 
 1992القرعان. دراسة 3

ادددا  باددد ةبحثا حسدددنبحثدددىب عر ددد بحثع قدددنببددديابقادددحبحيخل دددا بم فهدددومبحثددد ح ب دددابباعيددد ب
ب(447متاصيلب ا  بحثصفبحثلا حبحثعامةب ابباعي بحخر بعي باما بببيين بحث ا بياىب)



 …والمتميزات  ينمدارس المتميز  لدى طلبة ألامتحانيقياس القلق 

ب46

م اث ددددنبتددددمبحخليددددا امب دددداب ا دددد بحثصددددفبحثلددددا حببمدددداح لبتر يدددد بيمددددانبحيمثددددىب,بعيدددد ببا ب اث دددد
,بثددمبب(سا سدونب)محثثدابةب لايدالبب(ادا لب–اد ب لاياسدييابحيملب لايدالب)بيددرلبحسدللا  بح حةبثا 

حثدددىبثددد ذب جمويدددا ب,ب جمويددد بحث ادددحبحثمرتفدددعب,ببةقسدددمبحثاا ددد بعسدددرببلدددائجهمبوددد بيادددىبعدددا
ب جموي بحث احبحثملوسدب,ب جموي بحث احبحثمنلفضب.ب

بتاايلبحثنلائجبتيياب اب أتةب:م عاب
ثصداثحبثلاصيلبحثاح سةبحثعامبتع  بحثىب سلو بحث ادحبمجو ب رملب ح ب يثنبحعصائينب ةبح .1

ب سلو بحث احبحثمنلفضب.
حثنلدائجبب مجو بي ق ب حث بحعصائياب ةبقاحبحيخل ا بتع  بثاجنحبثصاثحبحيباذب,بعي ب ث .2

 ياىبحنبحثااث ا بح ثربقا اب ابحث وو ب

ب
 1994. دراسة صالح 4

 اثلاصدديلب)بدد عضبحثملضيددرح ببي قدد بقاددحبحي لاددان ددةبب ادد حثبحثددىبادد وبحثا حسدد بسددع 
 اث دا بم اث د بب995ثا ب ا  بحثماح لبحثثابوو ب بمأالما بيين بحث ا بب(حثا حسةبمحثجنحبمحثعمر

حسددفر ببلددائجبحثلاايددلبب  ددرةب.مقدداب50ليددونب ددابت ددةبحثمدداح لبحثثابوودد ب ددةب اا لدد بحث  قددا بمحثلددةب
حيتسدالبحثداحخاةبباسدللاحمب عا ثد بحثعا اةببعا لبمحعدابادوبقادحبحي لادان,بمحمجدابحثث دا ببارو د ب

ب رمب اخبم ارو  بايا ةبحيخل ا .
حنب سلو بقاحبحي لاانبيلناسربي سياب عب سلو بحثلاصيلبمحنبحيباذبيلمي نببا جد ب

 ةبقاحبحي لاانب ابحث وو ب بمحنب سلو بقاحبحي لادانبينداب ا د بحثصدفبحثثدابةبحثثدابولببأياى
ب(.1994حبحي لاانبثاصفولبحثساب  ب.ب)صاثحب بياب سلو بقاباعصائي ي واببايث ب

 
 : الدراسات السابقة تعليق على

 ددابخدد لبيددرتبحثا حسددا بتلضددحب ائدداةبحث ادد بحثادداثةبييمددابيلعاددحبباثهددالبحنب علددمب
حثا حسدددا ببودددانب ددداببددديابأاددداح هابقيدددالبقادددحبحي لادددانبميسددديماب دددةبحثمرعاددد بحيياح  ددد بماددد حب ددداب

بأسلها نبحث ا بحثااثةبب.
ب(Culler and Holahan 1980حسددللا  ب علددمبحثا حسددا بأ حةبجدداا ةبوا حسدد )بمقددا

مييمددابيلعاددحبباثعينددنب  دداببادد بعجددمبحثعينددا ب ددةببمودد ث بحثا حسددنبحثااثيددن.ب(1988حغددابب ب)بم  حسدد 
 اثددربب90 ددةبعددياببادد بعجددمبحثعيندد بب(عدداحبحياددىب995عدداحبح بددى(بحثددىب)ب447تادد بحثا حسددا ب ددا)

بحثا حسدا بحنبأرهدر .بومدابائي ب للاف ب يهابت عابيااحلبحث ا بم اث  بمحسلاا  بمسائلبحعص
ومددداب دددةب  حسددد ببحثاا ددد ب عدددابونبيمو ددداب دددابقادددحبحي لادددانبمحنبحثااث دددا بح ثدددربقا ددداب دددابحثاددد  

ب.ب1992حث ريانبحثلةبحجرو ب ةبيمانبيامب
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 إجراءات البحث
 بح حةباحيند بمحيديلضمابا حبحثفصلباجرح ح بحث ا ب ابعي بتاايدابحثمجلمدعبمحخليدا بحثع

بمحخليا بحثوسائلبحيعصائي بمياىبحثناوبحيتةب:بهامث اتهابمتايي بهاحث ا بمح جا بصاق
 

 : أ. مجتمع البحث
 اح لبحثملميد واب ةببعبحثعامبحيياح لبحيليونب جلمعبحث ا ب ابجميعب ا  بحثصفبحثرب

م اث د ببا ب اث دب144امبمحث داث بيدا ب2004دبب2003محثملمي ح ب دةب ايند بحثموصدلبثاعدامبحثا حسدةب
ب(.ب1موماب وىحب ةبجاملب)

 
 : ب. عينة البحث

ب45بوحقددعبب90ثا ادد ببادد بيددا ااب نلمدد ب ددابحثمجلمدعبحلأصدداةبتدمبحخليددا بييندد بيشددوحئي ب
ب(ب.ب2%بموماب وىحب ةبجاملب)ب62.5بنس  ب اث  بب45مببا ب اث 

 (1جدول )
 مجتمع البحث وعينته

 ةالمدرس
 الجنس

 % العينة المجتمع
بب45ب80 لمتميزينا

بب45ب64 المتميزات
بب62.5ب90ب144 المجموع

 : أداة البحث

 لايددالبقاددحبحي لاددانبثددا ب ا دد بحثمرعادد ب)ثضددرتبتا يددحباددالبحث ادد بتيندد بحث اعثدد بب
ب64ليددونبب ددابي(بيبددنبحقددر بحثم دداييحبثا ادد بحثادداثةبأ ب1997)حثصدد ا بحثدد لبحيدداوبحيياح  دد (ب

تنايددحبياددةببا جدد ب:بوييددرةبجدداحب,بوييددرةب,بب:بحبحثيدداحئلبماددةتلااددربحيجابدد بيايهددابياددىبم ددب  ددرة
ب لوسا ب,بقايا ب,بيبتنايحب

ب
 : صدق المقياس أ.

ب بحيلمددداب(1992 مسدددانب ب)حيخل دددا ب لاددديحب دددابمىدددعبثلاياسدددنب"ب شددديربحثصدددالبحثدددى"بحنب"ب
حثصدالبحثلداارلبح بيدرتبحثملايدالببصديضلنبحيمثيد بيادىبثجند ب ا مد ب دابحثليدرح ب دةب بحث اعثد

%ب80ص بيامبحثنفحبيخ بح حئهمبعولب جاي بحثملايالبم  رحتنبمقابحيلما ببس  بحيتفدالبتل
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 دددا ثرب عيدددا حبث يدددولب  دددرح بحثملايدددالبمقدددابباثددد بجميدددعبحثف دددرح باددد وبحثنسددد  ب دددا ثربم ددد ث بحصددد حب
بحثملايالبصاثاابث سللاحم.

ب
 : ثبات المقياس .ب

م اث دددنببا ب اث ددد90  ثفددد ب دددابمجدددابحثث دددا ببعدددابحسددديويياب دددابحثلاييدددحبحيملبيادددىبييندددنب
ماددددوب  يددددولبباثمعدددداييربحثعاميددددنبب(0.89م اسددددللاحمب عا ددددلبح ت ددددا ببيرسددددونببادددد ب عا ددددلبحثث ددددا ب)

ب.حثمسللا ن
ب

 : تطبيق اداة البحث .ج

ةبثدددددا ب ا ددددد بحثملميددددد واببعدددددابحسدددددليمالب لاا دددددا بحيددددداح بح حةبحث اددددد ب"بحث ادددددحبحي لاددددداب
مثمدداةبب20/2/2003ياددىبح درح بييند بحث ادد ببلدا و ببلاييدحبحثملايدالببحث اعثدد ببقا د "بمحثملميد ح 

بحسيوعب.
ب
 : تصحيح المقياس .د

حيتيددنب,بتنايددحبياددةبببلصددايحب  ددرح بحثملايددالبم ددحبحثلددا وجا بحثلماسددي ب حث اعثددب دد قا
(ب5،4،3،2،1وييدرةبجداحب بوييددرةب ب لوسدا ب بقاياد ب بيبتنايدحبم ثد ببايادا بحثدا جا ب)ببا ج ب

ب.(320-64)ثا ج بحثياي ب اصو ةب اببيابثيلببايلبم  ث بحص ا بح
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} { 

بتاثف بثجن بحثليرح ب ابحثسا ةب:ببببحثا ربحثعامةبببببحثيايد ببببببببببببببببحثجا عد 
بحسلا ب اماب اسيابمايربببببببببببحسلا بببببببببببواي بحثلر ي ببببببببببببجا ع بحثموصل

بي بحثلر ي ببببببببببببجا ع بحثموصل .يوسفبعنابببببببببببببببببببببببحسلا ب ساياببببوا
ب . اتحبحباااب لوعةببببببببببببببببحسلا ب ساياببببواي بحثلر ي ببببببببببببجا ع بحثموصل
ب .ييابحثر حلب اسيابببببببببببببببحسلا ب ساياببببواي بحثلر ي ببببببببببببجا ع بحثموصل

 

 : الإحصائيةالوسائل  .ـه

حيخل دددا بحثلدددائةببثعينلددديابب بحث اعثدددنبائجبحث اددد بحيلمدددابثضدددرتبحثلاايدددلبحيعصدددائةبثنلددد
ب(بموماب ةبحثمعا ث بحيتينب:ب1977حثيياتةبمحثناسيولب) سل اليابمسيا بحعصائينب

ب
                                           X1 – X2 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 
              (n1- 1) S1

2  +   (n2 – 1) S2
2               1                     1  

  -----------  +   -----------  +--------------------------------------بببببببب
                         n1 + n2 – 2                                    n1                    n2  

ب
ب(271صب1977حثيياتةب بمحثناسيولب)

1Xب=بحثوسدبحثاسابةبثامجموي بحيمثىب
2Xب=بحثوسدبحثاسابةبثامجموي بحثثابي ب
2

1Sب=بحثل ايابحثاسابةبثامجموي بحيمثىب
2

2Sب=بحثل ايابحثاسابةبثامجموي بحثثابي ب
2, n1nب=بيا بح رح بحثمجمويلياب

T =  
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 النتائج ومناقشتهاعرض 

ا بحثلددائةبثعينلددياب سددل الياب ددحيخلب حث اعثددب  حسددللابثضددرتبحثلا ددحب دداباددالبحث ادد 
ببدياب لوسداةبحث ادحبثدا بحثملميد وابمحثملميد ح بمقداب  جد بحثنلدائجب دةبح عصدائي ثيشدفبحثايثد ب

ب.(ب2)بجامل
 (2جدول )

لقلق الامتحان  والجدولةيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة 
 لبحثعينة ا لأفراد

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

ب1.98ب13.4ب56.72ب136.26ب45 متميزين

ب0.5يناب سلو ب يث ببب69.83ب199.2ب45 متميزات
ب88م  ج بعرو ب

ب
يمدددد ب يددددرب ددددابحثلا(بح13.4حث اثضدددد ب)(بحنبحثلايمدددد بحثلائيدددد بحثماسددددو  ب2يلضددددحب ددددابجدددداملب)

 يثددد بحعصدددائي ببدددياب لوسددددبقادددحبحثاا ددد ببلماددد حب عندددةبمجدددو ب دددرلب ب(1.98محث اثضددد ب)بحثجامثيددد 
حثدىبحنببموعد  بحثسديرب دةب ثد ببحثملمي وابمحثااث ا بحثملمي ح بموانببا ج بوييرةبثا بحثملمي ح 

ودابقا هدابحثااث ا بح ثربقا اب ابحثا  بح ح بح ح بحي لاابا ب ةب للافبحثموح بحثا حسدي بم مدابي ب
 ثدد بعرصدددهابحثشدددايابيادددىبحثا حسدد بمحيالمدددامببهدددابح ثدددرب دددابحثينددياب بيبهدددابتمثدددلبحثمنفددد بحثوعيددداب
ثالعييربيابعايتهابحثنفسي بم دابجهد بحخدر بتادرصبحثااث دا بيادىبسدمعلهاب دةباد وبحثما سد ب

ب ةبعاث بعصوثهابياىب  ج بقايا ب.ب
حسد ا ببيادىبحنبب دابثلدةبح دا بمحب(1988حغداب ب) دعب  حسد بمتلفحببلائجبحث ا بحثاداثةب

حثلدولب دابحثما سد بمحي لاابدا بمحيخل دا ح بحثما سدي بمتعدا بحثمدوح ببمودد ث ب ببحث ادحبحي لادابة
ب(2001متلفحببلدائجبحثا حسد بود ث ب دعب  حسدلةبودلب داب)حثاايدالبحي رحتبحثلةبتصيربحثاا  ب.

ربي سددياب ددعب سددلو ب(بعيدد بحرهددر ببلائجنددابحنب سددلو بقاددحبحي لاددانبيلناسدد1994صدداثحب)مب
حثلاصددديلبمحنبحيبددداذبيلميددد نببا جددد بحيادددىب دددةبقادددحبحي لادددانب دددابحثددد وو ب.بمحنب سدددلو بقادددحب
بحي لاانبيناب ا  بحيياح   بي واببايث بحعصائي بياب سلو بقاحبحي لاانبثاصفولبحثساب  ب.
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ياددىببخددو همب ددابيددامبحثاصددولاثددىببحثسددم بحثضاث دد بث اددحبحثاا دد بحثملميدد وابمتعدد مبحث اعثدد 
حثنفسددةببحث اددح بم ثدد بيوثددابثددايهمبححييليا  ددحثددىبحثمدداح لببهم  جددا بياثيدد ب مددابيدد  لبحثددىبحبل دداث

بثاافا بياىب سلوحامبحثا حسةبحثملمي ب.
ب
ب

 : التوصيات

ب:توصةبحث اعث ببماب اتةب ةبىو ببلائجبحث ا ب
ألببا يددحبحادداح همهمببغيدد بتئلهيندد بحثجددوبحثا حسددةبحثمناسددربيبنددابحمثيددا بحي ددو بىددرم ةبقيددامبب.1

 جددربحيالمدددامبباثااث ددا بمتشدددلي بحبنددائهمب مددداب عدددابونب ددابحث ادددحبحي لاددابةببغيددد بت دددا مب
ب.بحثمساياةبثهمبباثلعامنب عبح ح ةبحثماح ل

ح د عبحثما سدديابمحثما سددا بيادىبحثعوح ددلبحثمدد ثرةب دةبحث اددحبحي لاددابةببغيد بحثادداب نهددابثددا بب.2
ب.بنب ابا حبحث احببغي ب ساياتهم,بمتشلي بحثاا  بحث ياب عابوببحثاا  

بث ملبحث احبحثعاثة.حثلر وو بمحثنفسي بب)حثملمي وا( رحياةبعاجا بحثاا  ب.3
بحعاث ب ش   بحث احبحثلةب عابةب نهابحثاا  بحثىبحثمرااةبحثلر وو ب.ب.4
ب.ب.بحيسلفا ةب ابحثيرح جبحي اا   حثلةبتعملبياىبتلفيفبحث احبحي لاابةبثا بحثا  5
ب

 : ترحاتالمق

ب:حلآتي بحجرح بحثا حسا بت لر بحث اعث ب
ب.بم  ا بلهاب عببلائجبحث ا بحثااثةبحجرح ب  حس ب ماثا ب ةبحثماح لبحييليا   ب.1
حثلييدددددفبحثنفسدددددةب)بملضيدددددرح بحخدددددر ب.بحي لادددددابةبحجدددددرح ب  حسددددد بثالعدددددرلبيادددددىبي قددددد بحث ادددددحب.2

ب سلو بحثامو ب........(ب.بب- ح عبحيبجا ب–محيجلمايةب
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 المصــــادر

  حسد ب  ا بد بثع قد بحث ادحبباثلاصديلبحثا حسدةبثدا بحثد وو بمحيبداذبب" ب1988بحغا  ارمبمثة.ب1
مجلـة جامعـة دمشـق فـي   ب "حي ا ح بحثعر ي بحثملااة  اب   بحثمرعا بحيياح   ب ةب مث 

بحثمجاابحثرحبعب بحثعا بحثرحبعبيشرب بحثسن بب.بب,العلوم الانسانية الجزء الاول
الإحصــــــاء الوصــــــ ي (ب ب1977)حثييدددددداتة بييددددددابحثج ددددددا بتو يددددددحبم ورودددددداب وددددددةبحثناسدددددديولببب.2

  ب ح بحثا اي بمبحثنشرب بجا ع بحث صرةب.بوالاستدلالي

بمجلة اتحاد الجامعـات العربيـة بب" لايالبحث احبحثعامبثارحاداياب" ب(1996)جملبحثايلب بحعماب.ب3
ب.ب86 بحثعا بحثوحعابمحثث ثياب بصب

(,ب"قاددددحبحثلاصدددديلب ددددةبحثرواىدددديا بمي قلددددنببدددد عضب2001,بحعمددددابيييددددابيوودددداب)بحثاايددددال.ب4
حثملضيددرح بثددا ب ا دد بحثمرعادد بح ياح  دد ب ددةب ايندد بحثموصددلب", سدداث ب اجسددليربغيددرب نشددو ةب

 , اي بحثلر ي ب,جا ع بحثموصلب.

 حث ادددحبحيجلمدددايةب  حسددد ب ياحبيددد بثل ندددياب لايدددالبحث ادددحب"(ب 2001 ىدددوحنب بسدددا ربجميدددلب).ب5
ـــة مركـــز البحـــوث التربويـــة بب"يجلمدددايةبيادددىبييندددا بسدددو و ح  بجا عددد بقادددرب بحثسدددن ببمجل

ب.ب60دبب47 بصبب19حثعاارةب بحثعا ب
ب,بحثعاومبحثلر وو ب,حي  نب.بمباديْ القياس والتقويم(ب,ب1992.ب مسانبمحخرمنب)6
 بب"ا  سددلو بحث اددحبوااثدد بموسددم بثددا ب ا دد بجا عدد بصددنعب" ب(1997)حث غيددةب بحعمدداب امدداب.7

ب105(بصب6حثسن ب)ب12 بحثعا ببمجلة مركز البحوث التربوية
قائمددد بقادددحبحيخل دددا بثدددا ب ددد  بم اث دددا بحثمرعاددد بب" ب(1988)ادددعيرب بيادددةب امدددو بيادددة.ب8

 ب سدداث بحثلادديجبحثعر ددةب بحثسددن بحثثا ندد ب بحثعددا بحثلددا حب "باثممايدد بحثعر يدد بحثسددعو    حثثابوودد 
ب.بنبمحثعشرمب

 بم جدددد بحثع قدددد بحثسددددييي ببدددديابت ددددايربحثدددد ح بمحث اددددحب" ب(1988)ياددددةاددددعيرب بياددددةب امددددو ب.ب9
 ب بجا عدد بحمبحث ددر ب بوايدد بحثلر يدد "محثلاصدديلبحثا حسددةبثددا بحثمددرحا ياب ددابحثمجلمددعبحثسددعو ل

ب. بحثمجاابحثسا لبيشرب بحثعا بحثثابةب بعيفاببالاجتماعيةبمجلة العلوم
  دةبحي ادا بحثمعر دةبيادىبقادحبحي لادانبتاثيرببربا جب" (ب1991)حثشو  ةب ببابض بعماحنبب.10

ب, ب سددداث ب اجسدددليربغيدددرب نشدددو ةب"ثدددا بيينددد ب ددداب ا ددد بحثمرعاددد بحثثابووددد ب دددةب اينددد بيمدددان
بحثلر ي .حثجا ع بحي  بي ب بواي ب

(,ب"بنددا ب لايددالبحث اددحبحي لاددابةبثددا ب ا دد ب1997.بحثصدد ا ب, مىدد ب اددةبحثدداياب صددافىب)11
   صلب,بواي بحثلر ي ب, ساث ب اجسلير.جا ع بحثموب" , حثمرعا بحيياح   
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("بقاددددحبحيخل ددددا بم فهددددومبحثدددد ح بمي قلهمدددداببلاصدددديلب ا دددد ب1992حث ريددددانب,ييددددابحثجايددددلب)ب.12
,حثعدددا بحثسدددابعبمحثث ثدددونب,بح  ددداب,جا عددد ببمجلـــة اليرمـــو حثصدددفبحثثدددابةبحثثدددابولببحثعامدددةب"ب

بحثير وك, ا ع بجا ع بحثير وكب
,"حثع ق ببيابحث احبحثااث بمحث احبحثسم بمحثلاصيلبحثا حسةببب1993.ب رح ب,بجاةبحثيالب ع و 13

ثا بيين ب اب ا  بحث  او وولبباثجا ع بحي  بي بمحخل لب ث بباخل لبحثجنحبمحثمسلو ب
بحثا حسةبمبوعبحثياي "ب,حثجا ع بحي  بي ب, اي بحثا حسا بحثعاياب,ب ساث ب اجسليربغيرب نشو ة

  لايدددددالبحيتجددددداوببادددددوب"(ب 1987مددددداب ادددددرملبحثشدددددرقاملب)حثهدددددوح لب ب ددددداارب امدددددو ب  ا.ب14
 ببمجلــة رســالة ال لــيب العربــي ب" حيخل ددا ح بقاددحبحيخل ددا ح ب عدداييربم  حسددا بح ت ا يدد 

ب(ب.7(ب بحثسن ب)2حثعا ب)
 ب" لايدالبقادحبحي لادانبثدا ب ا د بحثمرعاد بحيياح  د " ب(1989) ايىب ب عيابييابباقرب.بآل15

باي بحي ح ب بب ب ساث ب اجسليربغيرب نشو ةب.حثجا ع بحثمسلنصرو ب بو
 حثلني بب احبحثرواىيا بثا بحي فالب اب لضيدرح ببفسدي ب"(ب 1995ع و ب بحبرحهيمب اماب) ب.16

ب.ب3243(بصب6(ب بحثعا ب)2 ب  حسا بحثعاومبحيبسابي ب بحثمجااب)"حخر ب
ب

1. Collar, Ralph, & Holaham, Charles J . (1980) ‘ Test Anxiety and 

Academic performance the effect of study – related behaviors , 

Journal of  Educational Psychology, Vol. 72 No :1 . 

2. Hansley, John (1985) ‘ Test anxiety academic performance and 

cognitive appraisals "Journal of Educational Psychology vol. 77, 

No. 6 , pp. 678 – 682 . 

3. Janiss M. P and plays T.S "Frequency and Intensity of Anxiety in 

University Students "journal of personality Assessment VOI , 40 , 

no, 5 ,1976. 
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 (1ملحق )ال
ب

 م/ استبيان اراء ال براء
ب
ب

بحثمالرمب.……………………………………………………….بحيسلا بحثفاىلب
ب

قيـاس القلـق الامتحـاني لـدى طلبـة المـدارس )حثلايامبباجرح بحث ا بحثموسومببممبحث اعث ترب
.بمبلرحبثمداببعهداوب دنيمب دابخيدرةبم  ح د بمح ابد بياميد ب دةبب(الثانوية المتميزة في مدينة الموصل

نبحث احبحي لادابةبثدا ب ا د بحثمرعاد بحيياح  د بحثد لبحياتد)ا حبحثمجالب ابناببلوجنبحثي مببملايالب
 مى بحثص ا ب.بمحثلفضلبباقلرح بحثلعاي  بحثلةبترمبهاب ناس  بم يانب ح  دمب دةب  رحتدنبيامدابحنب

ب فهومبحث احبحي لاابةب ةبعام بحث ا ببعنةببنب:
اوبعاث ب ابحثلوتربمحيىارح بحثنفسةبمحثجسمةبحثلةب عابةب نهابح رح بيين بحث اد ب داب

يادددىب ددداح بحثسدددن بمحثلدددةبت دددا بباثا جددد بحثيايددد بحثلدددةببحثاا ددد بحثملميددد وابحثندددا بح حئهدددمبحي لاابدددا 
بدبحثملميددد ةب بيادددىب  دددرح ب لايدددالبحث ادددحبحثددد لبحياتدددنب ب بدبحثملميددد  بدبحثااث ددد   سدددلجيربثهدددابحثااثدددر

ب.ب1997حثص ا ب ب
ب
ب

ب
بحثيداعثد 

 بشر بيائابحثعاوش
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 مقياس قلق الامتحان بصيغته الاولية

غير  صالحة ال قــــــــرة ت
 تالملاحظا صالحة

ببببحتر  ب ةبحيجاب ب غمبت ورلبثهاب1
بببب شر ب انةببعياحبحثنا بحيجاب ب2
ببببحاعربباثلولبينا اب  ونبحثس حلبحيملبصع اب3
ببببحتر  ب ةبتسايمبحثا لربحي لاابةب غمبحبلهائةب ابحيجاب ب4
ببببيايهابعلىببعابخرمجةب ابحي لاانببسأعصلينشضلب يرلبباثا ج بحثلةبب5
ببببحمب ض (ب ةب عاتةبح امبحيسلعاح بث  لاان)اعربباثمبحب6
ببببحتر  بوثيرحبحثىبحثمرح حبحثصاي ب7
ببببح  ح بتوترحبوامابحقلر ب ويابحي لاانب8
ببببحتار بحيجاب بحثصايا ببمجر ب ضا  تةبقاي بحي لاانب9
ببببحتمنىبحنبيبح خلبقاي بحي لاانبياىبحثرغمب ابحت ابةبثاما ةب10
ببببحصا بباي لبثيا بحي لاانب11
ببببحت وربحيجاب بحثصايا ب و بخرمجةب ابحي لاانب12
بببب صعربياةبحثلروي بحثنا بحيجاب ب13

حاددددعرببضدددديحب ددددابألبعدددداي بعددددولبحي لاددددانب ددددعبحيخددددروابقيددددلبب14
ببببحي لاانبب ايل

ببببح  بحع  اب  يج ب ةب لرةبحي لاابا ب15
ببببح   ب ةبجاوسةبياىبحثرعا حقومبباروا بيبح بب16
ببببحاعربباثامح ب)حثامخ (بمحثرغ  ب ةبحثل ي ب ةبحثنا بحيجاب ب17
بببب ليلبحثةببانبحيسنا بسليونبصع  ب18
ببببحعحببريش ب ةبجسمةبثال بتو وعبحيسنا بحي لاابي ب19
ببببحاعربباثضيحبينا اب اا بحثما لب وياحبث  لاانب20
ببببرحتنبقيلب خوثةبحثىبحث اي بحي لاابي حبسىب علمب ابقب21
ببببحعحببجفالبحثفمبحثنا بحي لاانب22
ببببتلاحخلبحثموىويا ب ةب ح رتةبثال بحسل مبحيسنا ب23
ببببحاعربباثلمولبمحثنعالب و بخرمجةب ابقاي بحي لاانب24
ببببحبسىبحثموىويا بحثلةب هملهابثال بحسل مبحيسنا بحي لاابي ب25
بببب ت  بعياب  لر ب نةبحثما لب)حثمرحقر(بمحبابحجيرحب26
ببببحغفلبحيجاب بياببعضبحيسنا بمحيل ابحبنةبقابحجي بينهاب27
ببببحاعربحنباناكبب صاب ةبحيسلعاح بث  لاانب همابقرح ب28
ببببحبهضب اببو ةبثي بيقاربصفاا بحثيلا ب رح ب لعا ةب29
بببب لاانبعلىبحخربثال ح لبعامذبائبي  لبحثىبتاجيلبحيب30
ببببحعحببرغ  ب ةبث  ا بيناباعو لببصعو  بحيسنا ب31
ببببح ت ا ةبحثنا بحي لاانب جعانةبحسليالبحجابلةب رح ب لعا ةب32
ببببحاعربحنببليجلةبسليونبغيربجياةب همابب ث ب ابحسلعاح بث  لاانب33
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غير  صالحة ال قــــــــرة ت
 تالملاحظا صالحة

ببببحقضمبحرا رلبمق بحيجاب ب34
ببببل(ب ةبحي لاانحخالبحيخفالب)حثفشب35
بببب صعربياةبت وربحثما ةب يا ب  ابحي لاانب غمبحسليعابةبثهاب36
ببببحعحبباثيالبينابيامبقا تةبياىبحيجاب ب37
ببببحاعرببصاحعبمحثمب ةبثرحلب ةب لرةبحي لاابا ب38
ببببح ثرب ابحيثلفا بعولب منبح ح تةب ةبحث اي بحي لاابي ب39
ببببلةبسي ونبح بىب ابحجاب ب   ئةحعحبحنب سلو بحجابب40
ببببيلصيربجسمةبيرقاب ةبحثنا بحيجاب بب41
ببببتلشنجبيض  بساقةب ةبحي لاانب42
ببببحبفعلببسهوث بيبسدبحيس ا ب ةب لرةبحي لاابا ب43
ببببحعحبباثلعربمحثعنا بيبنةبغيرب  لنعبباجابلةب44
ببببحي لاانبينلابنةبحثلولب ابصعو  بحيسنا ب ةبحثنا ب45
ببببتلسا عبىر ا بقايةبعلىبحثلرم ب ابقاي بحي لاانب46
ببببحاعربباثلولب ابحي لاانب غمبحسلعاح لبثنب47
ببببح تعطب ا  ابحثسيارةبياىبحث امبحمبحثا لربحي لاابةب48
ببببحعحبباي ت اكبحثنا بحيجاب بعلىبمحنبون ب لا احب نهاب49
ببببلنفحب ةبعياب خوثةبحثىبقاي بحي لاانيلوثابثالبحعسالببضيحبحثب50
ببببح ت  بميبحيرلب ا حبحقرحبقيلب خوثةبحثىبقاي بحي لاانب51
ببببحييابقرح ةبحجابلةب رح ب لعا ةب منب ير بث ث ب52
ببببحعحبباثايرةبيناببا بحجابلةبياىبحيسنا ب53
ببببح  ابتوح بةبحثنفسةبقيلبح ح بحي لاانب54
بببب رح ب لعا ةب منب ير بث ث بحقرحبحيسنا ب55
ببببحاعرببعامبحثرىابيابحجابلةبعلىبمحنبواب بوا ا ب56
بببب صعربياةبت ورب  ارح بحثجوح ب غمبمجو ااب ةب انةب57
ببببحتمنىبحنبيبتو عبحيسنا بحي لاابي ب غمبحسلعاح لبحثمل اب58
ببببح ونب لوترحبعلىبرهو بحثنلائجب59
ببببوامابحقلر ب ويابحي لاانبتن  باهيلةبثااعامب60
ببببحجابصعو  ب ةبترتيربح يا لب ةبحثنا بحيجاب ب61
ببببحاعرببلسا عب ةبحث  ابحثماا بث  لاانب62
بببب  ونب  حجةبعا حبقيلبحي لاانب63
ببببحعحبباثلعربمحيجها بحثجسمةبمحبابحبللربتو وعبحيسنا ب64

ب
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 (2ملحق )ال
ى مديرية تربية محافظة نينو   

 الارشاد التربوي 
ب
ب

 استبيان الى طلبة المرحلة الاعدادية
ب

ب…ي و لبحثااثرب
ب…ي و تةبحثااث  ب

ب….تاي ب ي  ب
قياس القلق الامتحاني لدى طلبة المدارس الثانوية )باجرح بحث ا بحثموسومببترممبحث اعث 

ةب ددةبمثضددرتبتا يددحبحادداحلبحث ادد بيلااددرب ثدد ب سدداامل بحثجددا ب(المتميــزة فــي مدينــة الموصــل
يجاب بياىب  رح بحثملايالبم ث بباخليا بحثيايلبحثمناسربحث لب عيربياب وقف ب دابحي لاابدا ب

ب…
ب

 مع الشكر التقدير
ب
ب

ب
بحثيداعثد 

ببشر بيائابحثعاوش
  رااةبتر وو 
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 مقياس قلق الامتحان بصيغته النهائية
ب

لا  تنطبق علي بدرجة ال قـرة ت
 ةقليل متوسطة كبيرة كبيرة جدا تنطبق

ببببببحتر  ب ةبحيجاب ب غمبت ورلبثهاب1
بببببب شر ب انةببعياحبحثنا بحيجاب ب2
ببببببحاعربباثلولبينا اب  ونبحثس حلبحيملبصع اب3
ببببببحتر  ب ةبتسايمبحثا لربحي لاابةب غمبحبلهائةب ابحيجاب ب4

ينشدددضلب يددددرلبباثا جدددد بحثلددددةبساعصدددلبيايهددددابعلددددىببعددددابب5
بخرمجةب ابحي لاان

ببببب

حمب ضدددددد (ب ددددددةب عدددددداتةبح ددددددامبحيسددددددلعاح ب)حاددددددعرببدددددداثمبب6
بث  لاان

ببببب

ببببببحتر  بوثيرحبحثىبحثمرح حبحثصاي ب7
ببببببح  ح بتوترحبوامابحقلر ب ويابحي لاانب8
ببببببحتار بحيجاب بحثصايا ببمجر ب ضا  تةبقاي بحي لاانب9

حت دابةبحتمنىبحنبيبح خلبقايد بحي لادانبيادىبحثدرغمب دابب10
بثاما ة

ببببب

ببببببحصا بباي لبثيا بحي لاانب11
ببببببحت وربحيجاب بحثصايا ب و بخرمجةب ابحي لاانب12
بببببب صعربياةبحثلروي بحثنا بحيجاب ب13

حاعرببضديحب دابألبعداي بعدولبحي لادانب دعبحيخدروابب14
بقيلبحي لاانبب ايل

ببببب

بببببببا ح  بحع  اب  يج ب ةب لرةبحي لااب15
ببببببحقومبباروا بيبح ح   ب ةبجاوسةبياىبحثرعا ب16

حاددددعربباثددددامح ب)حثامخدددد (بمحثرع دددد ب ددددةبحثل يدددد ب ددددةبحثندددددا بب17
بحيجاب 

ببببب

بببببب ليلبحثةببانبحيسنا بسليونبصع  ب18
ببببببحعحببريش ب ةبجسمةبثال بتو وعبحيسنا بحي لاابي ب19
ببببببلب وياحبث  لاانحاعربباثضيحبينا اب اا بحثما بب20
ببببببحبسىب علمب ابقرحتنبقيلب خوثةبحثىبحث اي بحي لاابي ب21
ببببببحعحببجفالبحثفمبحثنا بحي لاانب22
ببببببتلاحخلبحثموىويا ب ةب ح رتةبثال بحسل مبحيسنا ب23
ببببببحاعربباثلمولبمحثنعالب و بخرمجةب ابقاي بحي لاانب24
بببببةب هملهدددابثالددد بحسدددل مبحيسدددنا بحبسدددىبحثموىدددويا بحثلدددب25
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لا  تنطبق علي بدرجة ال قـرة ت
 ةقليل متوسطة كبيرة كبيرة جدا تنطبق

بحي لاابي 
ببببببح ت  بعياب  لر ب نةبحثما لب)حثمرحقر(بمحبابحجيرب26

حغفددلبحيجابدد بيدداببعددضبحيسددنا بمحيل ددابحبنددةبقددابحجيدد بب27
بينها

ببببب

ببببببحاعربحنباناكبب صاب ةبحيسلعاح بث  لاانب همابقرح ب28

حثيلددددا ب ددددرح بحبهددددضب دددداببددددو ةبثددددي بيقاددددربصددددفاا بب29
ب لعا ة

ببببب

ح ددلبعددامذباددئبيدد  لبحثددىبتاجيددلبحي لاددانبعلددىبحخددربب30
بثال 

ببببب

ببببببحعحببرغ  ب ةبحث  ا بيناباعو لببصعو  بحيسنا ب31

ح ت دددا ةبحثندددا بحي لادددانب جعانددددةبحسدددليالبحجدددابلةب ددددرح بب32
ب لعا ة

ببببب

حاددددعربحنببليجلددددةبسددددليونبغيددددربجيدددداةب همدددداببدددد ث ب ددددابب33
بث  لاانحسلعاح ب

ببببب

ببببببحقضمبحرا رلبمق بحيجاب ب34
ببببببحخالبحيخفالب)حثفشل(ب ةبحي لاانب35

 صددددعربياددددةبتدددد وربحثمددددا ةب يادددد ب  ددددابحي لاددددانب غددددمبب36
بحسليعابةبثها

ببببب

ببببببحعحبباثيالبينابيامبقا تةبياىبحيجاب ب37
ببببببحاعرببصاحعبمحثمب ةبثرحلب ةب لرةبحي لاابا ب38
ببببببح ثرب ابحيثلفا بعولب منبح ح تةب ةبحث اي بحي لاابي ب39
ببببببحعحبحنب سلو بحجابلةبسي ونبح بىب ابحجاب ب   ئةب40
ببببببيلصيربجسمةبيرقاب ةبحثنا بحيجاب ب41
ببببببتلشنجبيض  بساقةب ةبحي لاانب42
ببببببحبفعلببسهوث بيبسدبحيس ا ب ةب لرةبحي لاابا ب43
ببببببباثلعربمحثعنا بيبنةبغيرب  لنعبباجابلةبحعحب44
ببببببينلابنةبحثلولب ابصعو  بحيسنا ب ةبحثنا بحي لاانب45
ببببببتلسا عبىر ا بقايةبعلىبحثلرم ب ابقاي بحي لاانب46
ببببببحاعربباثلولب ابحي لاانب غمبحسلعاح لبثنب47
بببببباابةح تعطب ا  ابحثسيارةبياىبحث امبحمبحثا لربحي لب48
ببببببحعحبباي ت اكبحثنا بحيجاب بعلىبمحنبون ب لا احب نهاب49
بببببيلوثددابثددالبحعسددالببضدديحبحثلددنفحب ددةبعددياب خددوثةبحثددىبب50
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لا  تنطبق علي بدرجة ال قـرة ت
 ةقليل متوسطة كبيرة كبيرة جدا تنطبق

بقاي بحي لاان
ببببببح ت  بميبحيرلب ا حبحقرحبقيلب خوثةبحثىبقاي بحي لاانب51
ببببببحييابقرح ةبحجابلةب رح ب لعا ةب منب ير بث ث ب52
ببببببحعحبباثايرةبيناببا بحجابلةبياىبحيسنا ب53
ببببببح  ابتوح بةبحثنفسةبقيلبح ح بحي لاانب54
ببببببحقرحبحيسنا ب رح ب لعا ةب منب ير بث ث ب55
ببببببحاعرببعامبحثرىابيابحجابلةبعلىبمحنبواب بوا ا ب56
بببببب صعربياةبت ورب  ارح بحثجوح ب غمبمجو ااب ةب انةب57
ببببببمنىبحنبيبتو عبحيسنا بحي لاابي ب غمبحسلعاح لبحثمل احتب58
ببببببح ونب لوترحبعلىبرهو بحثنلائجب59
ببببببتن  باهيلةبثااعامبوامابحقلر ب ويابحي لاانب60
ببببببحجابصعو  ب ةبترتيربح يا لب ةبحثنا بحيجاب ب61
ببببببحاعرببلسا عب ةبحث  ابحثماا بث  لاانب62
بببببب  حجةبعا حبقيلبحي لاان  ونبب63
ببببببحعحبباثلعربمحيجها بحثجسمةبمحبابحبللربتو وعبحيسنا ب64
ب


