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  مستخمص البحث

  -:ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى 

 قياس التحكـ الذاتي لدى طمبة المرحمة الاعدادية  -1

 قياس الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي  -2

الاجتماعي لدى طمبة المرحمة العلاقة بيف التحكـ الذاتي والادماف عمى مواقع التواصل  -3
 .الاعدادية

الرصافة  –مف المرحمة الاعدادية في بغداد  ا  طالب( 55)تـ اجراء البحث عمى عينة متكونة مف 
ولتحقيق اىداؼ البحث فقط تبنت الباحثة اداتي , وقد تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية  البسيطة, 1

ومقياس الإدماف عمى مواقع التواصل , ذاتي لمتحكـ ال( 2552-خضر)قياس تمثمتا في مقياس 
 .وتمت معالجة بيانات البحث احصائيا  ( .2516-يونس)الاجتماعي لػ

وبارتفاع مستوى الادماف عمى , وقد اظيرت نتائج البحث بانخفاض مستوى التحكـ الذاتي لمطمبة 
وقد تـ . الحالي ووجود علاقة ارتباطية عكسية بيف متغيري البحث , مواقع التواصل الاجتماعي 

 . وضع التوصيات والمقترحات في ضوء ما توصل اليو البحث مف نتائج 

طمبة المرحمة  –الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي  –التحكم الذاتي : الكممات المفتاحية 
 الاعدادية 
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The present research aims at identifying: 

1. Measuring the self-control of middle school students 

2. measuring addiction to social networking sites 

3. The relationship between self-control and addiction to social 

networking sites among middle school students. 

The research was conducted on a sample consisting of (50) students from 

the preparatory stage in Baghdad - Rusafa, and were selected in a simple 

random way. To achieve the research objectives only, the researcher 

adopted a measurement which  represented in the scale (Khadr -2009) for 

self-control and the measure of addiction to communication sites (Yunus-

2016). The data were processed statistically. 

The results of the study showed a low level of self-control of students, 

high level of addiction to social networking sites, and the existence of an 

inverse correlation between the two variables of the current research. 

Recommendations and proposals have been developed in light of the 

findings of the research. 

Keywords: selfcontrol, addiction to social networking sites,student  of 

prepuratory 

 الفصل الاول
 التعريف بالبحث

 hap eemrlpg mA epkpheaa| البحثمشكمة  -:اولاا 

الذي يتناولو البحث الحالي مف متغيرات ( fles-lortnoe)يعد متغير التحكـ الذاتي  
الشخصية الميمة الذي يسيـ في تحويل الانساف مف كائف سمبي تتحكـ فيو النزاعات الداخمية 

يسيطر عمى كثير مف اندفاعاتو السموكية والفكرية , ت الخارجية الى كائف ايجابي فاعلوالتنبييا
 . والانفعالية 

يعد التحكـ الذاتي احد اشكاؿ اعادة التنظيـ المعرفي الذي يستيدؼ تدريب الفرد عمى و 
بوصفو العنصر الاساسي في توجيو السموؾ ( fles-ftetltlrt)تعديل انماط التحدث لمذات 

اوؿ مف طور ىذا الاسموب اذ تبيف لو اف  (mlblelriet-1211)والتحكـ الذاتي ويعد 
التخمص مف مشكمة ما يعني التخمص مف التحدث الى الذات بطريقة انيزامية وسمبية واستبدالو 

ويقوؿ ايضا في مناقشة الحوار الداخمي بانو يسمح لمفرد بالأشراؼ , بالتحدث بطريقة ايجابية 
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يرىا بانيا معفية وادراكية والتحكـ بأفكاره ورغباتو ومشاعره وانشطتو فيتـ تفس
 ( .21522513,الزىيري )

ونظرا لمتغيرات المتسارعة في مسار عممية التواصل الاجتماعي بفعل ثورة التكنموجيا 
 eetTf Y,, p oellioo, p Aoe'eil )وظيور شبكات عديدة منيا , الحديثة 

,tebttln)  ( وغالبيتيـ مف الشباب)والتي تمكف عدد كبيرا مف المواطنيف في جميع انحاء العالـ
مف التعبير عف آرائيـ ومطالبيـ والتعارؼ فيما بينيـ ومحاولة الحصوؿ عمى حقوقيـ المنتيكة 

 .الخ ... 

وجعميـ في , كل ذلؾ كاف لو الاثر الكبير في الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي 
عية مف خلاؿ قضاء الوقت عزلة عف المحيطيف بيـ واىماليـ لجميع الانشطة الحياتية والاجتما

 ( .2515, فتيحة )كما في دراسة ( , 24622511,صباح و الشجيري )الطويل اماـ الانترنت 

لذا وجدت الباحثة مف الضروري القاء الضوء عمى ىذه الظاىرة السموكية ودراستيا مف 
ـ الذاتي اجل فيميا ومحاولة التقميل مف اثارىا السمبية الى اقصى درجة ممكنة مف خلاؿ التحك

 .لمفرد 
  -:ومف ىنا تأتي مشكمة البحث الحالي بالإجابة عف السؤاؿ الاتي 

 ما ىي علاقة التحكـ الذاتي بالإدماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي ؟ 
  hap k.mf.A.ahfap mA cap epkpheaaاهمية البحث  :ثانياا 

تعد المرحمة الاعدادية مف المراحل الدراسية الميمة لأنيا تسيـ اسياما ممحوظا في بناء  
, شخصية الطالب بما تقدمو مف مناىج متطورة وما توفره مف علاقات انسانية وتفاعل اجتماعي 

 .لذا يمكف القوؿ اف شخصية الطالب تتبمور وتتضح مف خلاؿ ىذه المرحمة 

 فيـ العمود الفقري الذي يسيـ بنحوة ميمة مف المجتمع بوصوبما اف الطمبة تمثل شريح
والطاقة المتجددة التي تضفي عمى المجتمع طابعا متميزا وحيويا بما , فعاؿ في بناء المجتمع 

وتعتبر ىذه الشريحة النواة الاولى . تحتويو ىذه الطاقة مف افكار وعواطف وانفعالات غير معقدة 
ويسيموف في , نيـ يشكموف مادتيا الاولية ويتفاعموف مع قدراتيـ الاساسية في بناء المجتمع لا

 . مجالاتو تمف تطوير المجتمع بمخ
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لذا يعد الارتقاء بالمتعمميف في جميع المراحل التعميمية مف المطالب الممحة سواء 
لاف تأىيميـ ضرورة مف , لممتعمميف انفسيـ او للأسرة او لممسؤوليف عف العممية التعميمة 

ومف اجل ذلؾ يجب تطوير الكثير مف المفاىيـ لدييـ ,ات التنمية لأي بمد مف البمداف ضرور 
والتي تتصل اتصالا وثيقا  بمظاىر السموؾ الإنساني ولعل احد ىذه المفاىيـ ىو التحكـ الذاتي 

واف فيـ الفرد لذاتو يمكنو مف السيطرة عمييا وضبطيا وتوجيييا توجييا ( 5521221,حبيب)
اف وعي الفرد لسموكو الخاص يعد احد معالـ التحكـ الذاتي و ( , 522552,بحر)صحيحا 

وذلؾ بصياغة , فالشخص المتحكـ ذاتيا يستطيع اتخاذ قراره بنفسو ( ,6121212,منصور)
كذلؾ نراه اكثر قدرة عمى اتخاذ القرارات في المواقف التي , اىدافو التي يرغب بالوصوؿ الييا 

 ( .322552,الخفاجي)لمدى البعيد تكوف ليا نتائج افضل عمى ا

الى وجود ( bftpltee21221:)ودراسة ( e,eenokep1225,)وتوصمت دراسة كل مف 
 .استراتيجيات متنوعة في التحكـ الذاتي لدى طمبة المرحمة الاعدادية 

الى اف الافراد الاكبر سنا لدييـ دافعية اعمى لمتحكـ ( mlreenlp1215)كـ توصمت دراسة 
 ( . 15122552,بحر)رنة بالأفراد الاصغر سنا الذاتي مقا

ويمكف القوؿ باف الطمبة الذيف يتمتعوف بالتحكـ الذاتي يعتقدوف باف الاشياء التي تحدث 
واف حصوليـ عمى ما يريدوف يرجع الى عمميـ بجد واجتياد واف , ليـ ىي نتيجة عمميـ 

 ( .1221211,الدليمي)باستطاعتيـ حل المشكلات 

ممحوظا في تقنيات الاتصاؿ مف خلاؿ  ا  د الاخير مف القرف الماضي تطور وقد شيد العق
ة باعتبارىا نوعا مف الاعلاـ الجديد ومواقع الاتصاؿ الكثير ( الانترنت)شبكة المعمومات العالمية 

وبصفة عامة فيي مواقع وشبكات مجانية متاحو ,قد فرض نفسو بقوة عمى المجتمع الانساني 
وقد شغمت تمؾ المواقع اىمية كبيرة جدا لدى مستخدمييا حتى اصبحنا . لكل شرائح المجتمع 

حيث اف الاستخداـ المفرط ليذه ( ادماف مواقع التواصل الاجتماعي)نعاني مما يمكف تسميتو 
المواقع يؤدي الى العديد مف السموكيات الغير مرغوبة مما يؤثر عمى كافة المجلات الحياتية 

 ( .2514 -مركز الرؤية )

رز اىمية البحث مف خلاؿ تسميط الضوء عمى العلاقة فيما بيف التحكـ الذاتي لمفرد والادماف وتب
 .عمى مواقع التواصل الاجتماعي 
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  f.g mA cap epkpheaaاهداف البحث : ثالثاا 

  -:وييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى 

 قياس التحكـ الذاتي لدى طمبة المرحة الاعدادية  -1

 قع التواصل الاجتماعي قياس الادماف عمى موا -2

ايجاد العلاقة بيف التحكـ الذاتي والادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي لدى طمبة  -3
 المرحمة الاعدادية 

 h.g.chc.mf mA cap epkpheaa| حدود البحث : رابعاا 

في مدينة ( المجاؿ المكاني,)بطمبة المرحمة الاعدادية(المجاؿ البشري :)يتحدد البحث الحالي 
 ( .2512\2511)العاـ الدراسي ( المجاؿ الزماني,)تربية الرصافة الاولى –بغداد 

 |spA.f.c.mf mA cpegkمصطمحات البحث: خامساا 

 kplA-amfceml lالتحكم الذاتي  –اولاا 
 -:عّرفو كل مف 

ىو قدرة الفرد عمى التحكـ شعوريا   وعقلانيا  مف ذاتو واف يتحوؿ مف ": 1216,روجر" -1
الاساليب غير المرغوبة الى الاساليب المرغوبة في التفكير والسموؾ 

 (.1122511,شلاؿ)
ىو القدرة عمى السيطرة عمى السموؾ الذاتي او " : orsono,  2555,قاموس اوكسفورد" -2

  (orsonop255521566)عدـ إظيار المشاعر 
, ىو ادراؾ الفرد لقدراتو في السيطرة عمى افكاره ومشاعره وسموكو " : 2555, الحميري " -3

 ( .11622555,الحميري )مما يجعمو اكثر توافقا مع بيئتو 
داخمية )محاولة الفرد لتعديل سموكو ذاتيا  في ضوء محكات مرجعية " 2552,خضير" -4

بحيث يستطيع تأجيل اشباع رغباتو العاجمة  بغية تحقيق اىداؼ مرغوبة لو ( وخارجية
او عند ترتيب , ولمجتمعو سواء كاف ذلؾ مع وجود التدعيـ الخارجي او في غيابو 

 ( 1522552,خضير)حالات بيئية معينة فاف الفرد يمكنو اف يتنبأ بحدوث ذلؾ السموؾ 
 ( 2552-خضير)لػ عمما اف الباحثة تبنت مقياس التحكـ الذاتي 
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قدرة الفرد عمى التحكـ في ذاتو ورغباتو باستخداـ اساليب معرفية ينجـ  -:التعريف النظري  
 .عنيا اساليب وسموؾ مرغوب فييا 

الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب مف خلاؿ إجابتو عمى فقرات  -:التعريف الاجرائي 
 .مقياس التحكـ الذاتي 

 fdd.ac.mf cm kma.hl gpd.hالادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي   -ثانياا 
 -:وقد عرفه كل من

1- ",oerop25542455: "-  ساعة  44ادماف الانترنت باستخدامو لمشبكة اكثر مف
 (.oerop25542455,)اسبوعيا 

في اليوـ  كثيرةالاستخداـ المستمر لمواقع التواصل الاجتماعي مرات  -" :2516,النيرب" -2
لا يستطيع معيا المستخدـ التوقف او التخمي عف , واحد لمدة زمنية ليست بالقصيرة ال

ىذا الاستخداـ لإحساسو بأعراض مشابية لتمؾ التي يعيشيا مدمف المخدرات او الكحوؿ 
 ( .32122516,النيرب)
ويجمػػع , ىػػو الاسػتخداـ المفػرط وىػػو اقػرب مػا يكػػوف ل دمػاف " 2511,صػباح والشػجري " -3

بينيمػػا المػػزاج والانسػػحاب الاجتمػػاعي والصػػػراع والشػػعور بالضػػيق والكػػدرة والوحػػدة التػػػي 
صػػػػػػػباح )غالبػػػػػػا مػػػػػػػا تظيػػػػػػر اعراضػػػػػػػيا عنػػػػػػػد توقػػػػػػف الفػػػػػػػرد عػػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ الانترنػػػػػػػت 

 .(24522511,والشجيري 
الرغبة التي لا يمكف السيطرة عمييا  في تقميل استخداـ مواقع  -" :2516,يونس" -4

والافراط في استخداـ ىذا العالـ الافتراضي وعدـ الشعور بيدر , ي التواصل الاجتماع
الوقت اماـ ىذه المواقع الاجتماعية مع التجاىل والاستغناء عف اداء اعماؿ اخرى في 

 ( .32522516,يونس)حياة الفرد 
 يونس)عمما اف الباحثة قد تبنت مقياس الادماف عى مواقع التواصل الاجتماعي لػ-

2516.) 
حالة مف الاستخداـ المرضي وغير التوافقي المفرط ل نترنت يؤدي الى  -:النظري  التعريف

 .تصل بو احيانا لحد الاكتئاب في فترة الابتعاد عنو , اضطرابات سموكية 
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ىي الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب مف خلاؿ إجابتو عمى  -:التعريف الاجرائي 
 .فقرات مقياس الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري 

 التحكم الذاتي  -:اولاا 

معالجة , التحدث الى الذات)يرتبط مفيوـ التحكـ الذاتي لمفرد بعدة مفاىيـ منيا 
فقد اشار عمماء ( . التفكير المنطقي المنتظـ , الوعي الذاتي لمسموؾ , الارادة , المعمومات 

السموؾ الادراكي اف العقائد والافكار والمشاعر تؤدي بالفرد الى السموؾ بطريقة خاصة 
باف الاحداث الواعية لا تؤدي الى السموؾ وانما تخبرىا عف ( nlleebr)ويقوؿ , بالفعل 

, لذا لا يستجيب الانساف لممثيرات البيئية فحسب , اشياء حوؿ التفاعل بيف السموؾ والبيئة 
فالتغيير وحل المشكلات يبدأ مف , لكنو يتفاعل معيا ويكوف مفاىيـ حوليا تؤثر في سموكو 

لأنو لا ينزعج , الظروؼ البيئية نفسيا بطريقة مباشرة  ادراكيا وتفسيرىا وليس مف تغيير ىذه
 ( .6522551,الحكاؾ)مف الاشياء التي تحدث لو بحد ذاتيا دائما مف تفسيره ليا 

ويعد التحكـ الذاتي احد اشكاؿ التنظيـ المعرفي الذي يستيدؼ تدريب الفرد عمى تعديل 
 . موؾ والتحكـ الذاتي انماط التحدث لمذات بوصفو العنصر الاساسي في توجيو الس

اذ بيف لو اف التخمص مف , اوؿ مف طور ىذا الاسموب ( (  mlblelrietويعد
مشكمة ما يعني التخمص مف التحدث الى الذات بطريقة انيزامية وسمبية واستبدالو بطريقة 

 ( .21522513, الزىيري )ايجابية 
 -:اتي بأشكاؿ عدة منيا قد حدد سموكيات عممية التحكـ الذ( (lleeeeونتيجة لذلؾ نجد 

  مقاومة الذات وتعديل الرغبات الشديدة في مسارات مقبولة اجتماعيا. 
  اعادة التفكير في موضوع ما حتى يكوف اكثر منطقية وعقلانية مما كاف عمييا. 
  التسامي ومحاولة توجيو الذات في مواضع اكثر فائدة وانتاجية. 
 لاغراءات الخارجية اقناع الذات والصبر في مقاومة الضغوط وا. 
  التروي وعدـ الاستعجاؿ وكبح الانفعالات والذات مف الاستغراؽ في سموكيات خطرة

(lleeeep251426. ) 
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 استراتيجيات التحكم الذاتي 

انو عمى الرغـ مف اتفاؽ كثير مف الدراسات عمى اف ( etelnp1211,)ويذكر بوتمر 
الا اف العلاقة , لية خارجة عف نطاؽ الشعور آلتحكـ الذاتي تتـ بسرعة وبطريقة استراتيجيات ا

المميزة للأداء الاستراتيجي تتمثل في الضبط الشعوري للأداء عند معالجة الميمات 
 ( .2122511,فياض)

  -:فيما يأتي عدد مف استراتيجيات التحكـ الذاتي 

 -: العقوبات المفروضة ذاتيا -1
يحاوؿ الأفراد احيانا فرض عقوبات عمى انفسيـ في حاؿ فشميـ لضماف متابعة اىدافيـ  

اف ىذه العقوبات تمنعيـ مف الابتعاد عف متابعة ىذه الاىداؼ  إذ, ذات الترتيب العالي 
وعادة ما تكوف ىذه العقوبات شديدة نتيجة الفشل في اكماؿ مدة طويمة مف الامتناع 

  مقارنة بالمدة القصيرة
  -: اشتراطات المكافأة المفروضة ذاتيا -2

يمكف اف يغير الطمبة مواقف الاختيار بجعل المكافأة مشروطة بأداء نشاط معيف عف 
او عف طريق , طريق الزاـ انفسيـ مسبقا في العمل طبقا الى اىتماماتيـ طويمة الاجل 

 .انياء او تقميل بدائل الفعل بصورة لا يمكف تغييرىا 
  -: معين دعم قيمة نشاط -3

تتعمق ىذه الاستراتيجية بتغيير معنى بدائل الاختيار فالطمبة بصورة انتقالية يمكف اف 
مف اجل زيادة قيمة التمسؾ ( الخيارات)يعالجوا المعمومات المتعمقة بيذه البدائل 

 .وتقميل قيمة الإغراءات ذات الترتيب المنخفض , بالأىداؼ ذات الترتيب العالي 

  -: المتضمنالتنشيط المضاد  -4
تعني ىذه الاستراتيجية اف الطمبة يمكف اف يستجيبوا بتوجيو انتباىيـ نحو اليدؼ الميـ 

واف عممية مماثمة لتنشيط اليدؼ بواسطة , جدا  عندما يكوف مستوى الاغراء كبيرا  
الاغراء يمكف اف تحدث بصورة متضمنة عندما يكوف الافراد غير واعيف لوجود الاساس 

 .لإغراء المرتبطة با
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  -:التقويم المضاد المتضمن  -5
اف المحافظة عمى جعل اليدؼ فائق الاىمية في بؤرة الانتباه يقمل مف قيمة التطرؼ 

اذ يمكف لمطمبة اف يقمموا بصورة مباشرة مف قيمة , طبقا الى تفضيلات قصيرة الاجل 
جابية ليدؼ فائق الخضوع الى الاغراء عف طريق العناية بالنواحي الوجدانية السمبية والاي

 .العناية 

 -: الميول المتضمنة نحو الهدف -6
عند ممارسة التحكـ الذاتي مف قبل الطمبة فانيـ غالبا ما يختاروف ابعاد الاشياء المغرية  

عنيـ بينما يحافظوف عمى مسافة مادية قريبة مف الاشياء الاخرى التي يرتبطوف بيا 
 ( .2522512, ري الشم)ارتباطا وثيقا بغاياتيـ طويمة الاجل 

 مظاهر التحكم الذاتي 
 -:ىناؾ بعض المؤشرات التي تشير الى مظاىر وفاعمية الفرد في تحكمو في ذاتو وىي 

فيـ , اف يكوف اصحاب المستويات المرتفعة مف التحكـ الذاتي اكثر نشاط مف الاخريف  -1
يحموف الميمات ويحددوف اىدافيـ ويضعوف الاستراتيجيات المناسبة لتحقيق تمؾ الاىداؼ 

كما يمكنيـ التحكـ في انفعالاتيـ في حالة اذا اعيق تحقيق اىدافيـ والتركيز عمى ما , 
 ( .2422514,نصرت )يمزـ فقط لتحقيق ىذه الاىداؼ 

يـ وارادتيـ بنجاح في ضبط سموكيـ يقوـ اصحاب التحكـ الذاتي المرتفع بتوظيف دافعيت -2
ليتمكنوا مف الاستمرار في التعامل مع الميمة رغـ ما قد يواجييـ مف عقبات وصعوبة 

 ( .14122555,ابو جادو )
يمتمؾ ذوو التحكـ الذاتي المرتفع قدرة عمى ملاحظة الاخطاء والاستفادة مف حالات  -3

 .جعة الفشل في تعديل السموؾ بالاعتماد عمى التغذية الرا
كما انيـ يمتمكوف قدرة عمى تقدير النتائج المستقبمية المترتبة عمى الاعماؿ التي ينوف  -4

 ( .4222514,نصرت)القياـ بيا 

 

 محددات التحكم الذاتي 
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انو لا يوجد  إذ, وتشمل الوراثة والاجيزة العضوية  -:البيولوجية   –المحددات التكوينية  -1
ويشمل المحدد البيولوجي , مظير مف مظاىر الشخصية دوف اف تؤثر الوراثة فيو 

فقد وجد انو في حالة اصابة الدماغ بالالتياب السحائي فاف , الاجيزة العضوية 
 ( .221226,خوري )الشخص يفقد التحكـ وضبط ذاتو تماما 

المؤثرات التي تؤثر في الفرد مف ويقصد بيا النتاج الكمي لجميع  -:المحددات البيئية  -2
وينبغي ىنا الاخذ بعيف الاعتبار الميكانزمات التي تنشأ , بداية الاخصاب حتى الوفاة 

ضمف حياة الجماعة والتي تنمي شخصية الفرد كػ التقميد والتقمص والايحاء والتعاطف 
 .وغيرىا ممف ليا بالغ الاثر في تكويف التحكـ الذاتي لمفرد 

فيو يقوـ بدور الابف والطالب , عدة ادوار  إذ يمعب الفرد في المجتمع  -:محدد الدور  -3
ويتطور الى طور المربي والاب والقائد الى غير ذلؾ مف الادوار التي تؤثر بشكل 

 .ممحوظ في تكويف التحكـ الذاتي لمفرد 
, اف الفرد يختمف سموكو عمى حسب الموقف الذي يتـ فيو السموؾ  -:محدد الموقف  -4

 (. 221213, غنيـ )ا المحدد لا يمكف تجاىمو في تكويف التحكـ الذاتي وىذ

 

 

 

 

 ـ التحكم الذاتي في ضوء بعض النظريات :ثانيا 
 نظرية التحميل النفسي  -: 1

, يعد فرويد اوؿ مف اكد عمى وعي الفرد بالحوادث التاريخية والانفعالية التي يمر بيا 
ويرى اف الاستبصار والوعي يشيراف الى قدرة الفرد , والتي تؤدي الى تغييرات مباشرة في سموكو 

 .عمى الوعي بتشكيل شخصيتو 

فمفيوما الوعي والاستبصار وضعيما فرويد ما قبل الشعور وىو مخزوف كل الذكريات والمدركات 
ففي الحالة التي يشرد , الوعي  والافكار وما شابييما ولكف يمكننا بسيولة نقميا الى, الحسية 
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تبدأ مادة ما قبل الشعور تسترجع وتدخل في , فييا ذىف الفرد يبدأ بالتفطير في شخص ما 
اما اللاشعور فيو المستودع , الشعور وىو الجزء الاكثر اىمية بالنسبة لفرويد في التحكـ الذاتي 

 . القوي الذي لا نستطيع رؤيتو والسيطرة والتحكـ فيو 
 النظرية السموكية  -: 2

عمما , تؤكد النظرية السموكية العلاقة بيف تصرفات الشخص وبيئتو في التحكـ الذاتي 
الى عممية التحكـ ( سكنر)تؤثر في التحكـ الذاتي وينظر , اف الدافعية والتاريخ السابق والتعمـ 

امل التي داء الذاتي بوصفيا شكلا مف اشكاؿ تعديل السموؾ الذي يحدث عف طريق تغيير العو 
والناس يتحكموف بأنفسيـ لاف المجتمع يعزز ذلؾ فالقوانيف الاجتماعية , ىذا السمؾ نتيجة ليا 

 .بما تحممو مف ثواب وعقاب موجية نحو تشكيل التحكـ الذاتي لدى الافراد  
  -:انو ىناؾ ثمانية اصناؼ مف طرائق التحكـ بالذات ىي ( سكنر)ويرى 

 . وضع اليد عمى الفـالمساعدة المادية مثل  -1
 .الحرماف والاشباع مثل تناوؿ وجبة جيدة قبل حضور دعوة لتناوؿ طعاـ عادي -2
 .استعماؿ محفز مكروه مثل ساعة المنبو لغرض الاستيقاظ -3
 .استعماؿ العقاقير مثل استعماؿ الكافييف يجعل الاشخاص مستيقظيف  -4
الذاتي كاستعماؿ الوعود  عامل الاشتراط وينظر اليو عمى انو حالة خاصة مف التحكـ -5

 .المادية
 ( .1321222,حمدي)معاقبة النفس امر غير مرغوب فيو  -:العقاب  -6

 نظرية الذات -:3

وىي , يرى روجرز إف مف أىـ المكونات السموكية لمتحكـ الذاتي ىو الوعي بالذات 
, والمواقف التي يظير فييا ىذا السموؾ , عممية تتطمب مف الفرد ملاحظة سموكو الخاص 

 .وملاحظة الاثار المترتبة عميو  , والاسباب التي تؤدي الى ظيوره 

يرى روجرز اف التحكـ الذاتي يمكف الفرد مف ادارة انفعالاتو والتصرؼ بوعي وتيقع و 
تدني الفاعمية  اف الانفعاؿ او التوتر يؤدي الى إذ, بدوره يعتمد عمى الفاعمية الذاتية لمفرد وىذا 
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الذاتية لدى الفرد وفقداف توازنو النفس والفسيولوجي مما يؤدي الى شعور الفرد بعدـ الراحة 
 (.2322511,شلاؿ)وانخفاض قدرتو عمى ادارة الموقف 

 نظرية التعمم الاجتماعي  -:4

اي قدرة الفرد عمى التخطيط وممارسة , عمى فاعمية الذات المدركة  (باندورا)يؤكد 
والتحكـ في الاحداث والمواقف المؤثرة , السموؾ الفعاؿ الذي يحقق النتائج المرغوبة في موقف ما 

في حياتو ويرى باندروا اف قدرة الفرد عمى التحكـ في سموكو يعد حجر الاساس في التحكـ الذاتي 
 ( .2221222,الخطيب( )ةفاعمية الذات المدرك)وىو مبدأ اساس في نظريتو 

 مناقشة النظريات 

ترى الباحثة اف الاتجاىات النظرية التي تـ عرضيا قامت بتفسير التحكـ الذاتي وفقا 
فػ نظرية التحميل النفسي اكدت في تفسيرىا لمتحكـ الذاتي عمى , لممسممات الاساسية لكل نظرية 

 .الانا بوصفيا بنية التفكير المنطقي الواقعي المحكوـ بما ىو مدرؾ في البيئة 

وترى اف الفرد اذا , اما النظرية السموكية فقد ركزت عمى الفرد في تفسيرىا لمتحكـ الذاتي 
وبيذا اتفقت نظرية , يتـ مف خلاؿ التعزيز والعقاب ما سيطر عمى بيئتو فانو يسيطر عمى نفسو و 

التحميل النفسي مع النظرية السموكية في اف الفرد يتحكـ في ذاتو مف خلاؿ سيطرتو عمى بيئتو 
 .الاشباع والتعزيز  تأجيلوالتعامل معيا مف خلاؿ استراتيجيات 

ية والنفسية اضافة الى فقد ركز روجرز عمى الجوانب البيولوج, اما نظرية التعمـ الاجتماعي 
 .الفاعمية الذاتية والتي تمكف الفرد مف ادراكو لانفعالاتو 

 الادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي  -:ثانياا 

الاجتماعي تعددت وتنوعت بيف شبكات شخصية وعامة  التواصل   وؿ لمواقعمنذ الظيور الأ
ختمفت المواقع التي تتصدر القائمة بيف أومنذ بدايتيا  تطمح لتحقيق اىداؼ محددة تجارية مثلا  

تتصدر  إذلى الجماىرية إبالنظر  يأتيصبح تصنيفيا أومع تطور مواقع التواصل , سنة واخرى 
وىذه , الخ .. نستغراـ أ, اليوتيوب , تويتر , الفيس بوؾ : ىميا أ القائمة عدد مف الشبكات و 

جتماعي في الوقت الحالي وكذلؾ بالنظر ىـ مواقع التواصل الإأ المواقع نتحدث عنيا باعتبارىا 
 .ختلاؼ تخصص كل موقع إالى 

 اعراض ادمان مواقع التواصل الاجتماعي 
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 زيادة عدد الساعات اماـ الانترنت  -1

 القمق والتوتر في حالة وجود عائق للاتصاؿ بالانترنت  -2

 اىماؿ الواجبات الاجتماعية والاسرية  -3

ت مثل فقداف العلاقات الاجتماعية والتاخر استعماؿ الانترنت رغـ وجود بعض المشكلا -4
 ( .11222512,نجـ)عف العمل 

 التصورات النظرية المفسرة للإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي 

 : نظرية التعمم  -1
ناقشت ىذه النظرية التدعيـ الايجابي لاستخداـ الانترنت والذي يمكف اف يؤدي الى 

فمف خلاؿ مفيوـ الاشتراط الاجرائي فاف مزيدا مف , مشاعر السعادة والنشاط لممستخدـ 
 . استخداـ الانترنت للأفراد الخجوليف او القمقيف سوؼ يسمح ليـ بتجنب القمق 

 :نموذج عجز المكافأة  -2
, ماء , طعاـ )يفترض ىذا النموذج اف الشخص الاقل رضاء مف المكافئات الطبيعية 

واستخداـ الانترنت , رات مختمفة يتجو الى البحث عف مواقف مساندة مف مسا( جنس
يقدـ مكافئات اقل تأخيرا واشد فاعمية وىو شبيو بالمواقف التي يستخدـ فييا الكحوؿ 

 .والعقاقير 
 

 :نموذج خمل المهارات الحياتية  -3
ويفترض ىذا النموذج السؤاؿ عف تطور الفرد المكتئب او الذي يشعر بالوحدة رؤية 

 .سمبية لحياتو الاجتماعية

 :نظرية الهروب من الذات  -4
فاف ادماف الانترنت يحدث لمحاولة للاغتراب الذاتي , مثل مشكلات الادماف الاخرى 

المصاحب بحالة مزاجية سمبية حيث اف ادماف الانترنت ممكف اف يخدـ عرض اليروب 
 .مف صعوبات الواقع 

 : النموذج المعرفي السموكي  -5
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وىذا يتسـ بوجود عناصر الادماف مثل , اف ادماف التكنولوجيا ىو ادماف سموكي
ومف ىذا المنظور فاف مدمف  . الانتكاسة, الصراع, الانسحاب, تغيير المزاج, الصمت

ويعاني مف الانشغاؿ بالأنترنت عندما تكوف , الانترنت يبدي صمتا في ممارسة نشاطو
يونس )الخدمة غير متاحة ومف الصراع مع الاخريف بسبب انشطتو عمى الانترنت 

,13222516.) 
 علاج ادمان مواقع التواصل الاجتماعي 

  -:مف اىـ الحموؿ المقترحة لعلاج ظاىرة الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي 

مثل استخداـ المريض للأنترنت طواؿ اياـ الاسبوع يطمب منو الانتظار : عمل العكس  -1
 حتى يستخدمو في يوـ الاجازة الاسبوعية 

يطمب مف المريض ضبط منبو قبل دخولو الانترنت بحيث ينوي : ايجاد موانع خارجية  -2
  الدخوؿ لساعة واحدة قبل نزولو لمعمل حتى لا يندمج في الانترنت

يطمب مف المريض اف يفكر في الانشطة التي كاف يقوـ بيا قبل : اعادة توزيع الوقت  -3
 ادماف الانترنت مثل قراءة القراف والرياضة 

يطمب مف المريض تنظيـ وتقميل ساعات استخدامو للأنترنت : تحديد وقت الاستخداـ  -4
 ساعة في الاسبوع 25ساعة في الاسبوع فيطمب التقميل الى  45ف استخدامو امثلا اذا ك

 
 الدراسات السابقة 

 دراسات عن التحكم الذاتي  -:اولا 

 " 4114 -نصرت "دراسة  -1
 قمق الارىاب وعلاقتو بالتحكـ الذاتي لدى طمبة الجامعة 

ىدفت الدراسة الى معرفة قمق الارىاب لدى طمبة الجامعة ومعرفة التحكـ الذاتي ومعرفة 
, والتخصص والصف , وفقا لمتغير الجنس , العلاقة بيف قمق الارىاب والتحكـ الذاتي 

طالبا و ( 263)طالب وطالبة مف طمبة الجامعات وبواقع ( 655)وقد بمغت العينة 
لقياس التحكـ الذاتي " 2552-الخفاجي"باحثة مقياس وقد استعممت ال, طالبة( 331)
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وقد اظيرت النتائج اف طمبة الجامعة لممراحل الاربع , وبناء مقياس قمق الارىاب 
وانو لا , يتمتعوف بمستوى عالي مف قمق الارىاب ومستوى منخفض مف التحكـ الذاتي 

 .( 1522514,نصرت )توجد علاقة بيف قمق الارىاب و التحكـ الذاتي 

 " maaehfnpc hl ,4116 "دراسة  -4
 .القدرة عمى التحكـ الذاتي والرغبة في ممارسة التحكـ الذاتي لدى طمبة الجامعة 

وىدفت الدراسة الى معرفة القدرة عمى التحكـ الذاتي والرغبة في ممارسة التحكـ الذاتي 
طالب وطالبة مف طمبة جامعة ( 441)وقد تألفت العينة مف , لدى طمبة الجامعة 
لقياس التحكـ الذاتي ( bttelp2554')واستعممت الباحثة مقياس , اوكلاىوما الامريكية 

واظيرت النتائج اف مستوى القدرة عمى التحكـ الذاتي ومستوى الرغبة في ممارسة , 
 (.rolenerplt ee ,2556221)التحكـ الذاتي عالية لدى طمبة الجامعة 

 
 سات عن الادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي درا -:ثانيا  

 "4111- سحاب فتيحة"دراسة  -1
اثر ادمان الانترنت عمى التحصيل الدراسي وظهور السموك العدواني لدى المراهق 

ىدفت الدراسة الى اظيار مدى وجود فروؽ ما بيف المراىقيف المدمنيف عمى  المتمدرس
كما ىدفت الى ابراز , الانترنت في درجة السموؾ العدواني ومستوى التحصيل الدراسي 

بمغت عينة , العلاقة بيف ادماف المراىقيف المتمدرسيف وتدني مستوى تحصيميـ الدراسي 
نت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في وكا, مراىق ومراىقة ( 115)الدراسة 

 .مستوى التحصيل الدراسي بيف المراىقيف المتمدرسيف الغير مدمنيف عمى الانترنت 

 " 4114 -الحسين جافركاريمي "دراسة  -4
ىدفت الدراسة الى التحقق مف ادماف الفيس .  ادمان الفيس بوك بين الطلاب الماليزيين

طالب وطالبة بالجامعة التكنولوجيا الماليزية وقد اظيرت ( 411)بوؾ لعينة تتكوف مف 
 .مف الطمبة الذيف يستخدموف الفيس بوؾ مدمنوف عميو % 41النتائج اف 

 موازنة الدراسات السابقة 
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ة مف حيث العلاقة بالمتغيرات والقضايا الاساسية لموضوع تناولت الباحثة دراسات كثير 
والعينات المختمفة مف حيث , البحث وقد تباينت الدراسات السابقة العربية والاجنبية في اىدافيا 

ويجمع جميع الدراسات , الحجـ والنوع والادوات الاحصائية والمقاييس ومنياجيتيا الوصفية 
 .مف عينة البحث الحالي السابقة انيا كانت لعينة قريبة 

 الفصل الثالث
 epkpheaa eemapdeepk| إجراءات البحث 

 منهج البحث :  اولاا 

تناولت الباحثة في ىذا الفصل تحديد مجتمع البحث واختيار عينة ممثمة لو واداتيف لممقياس      
واستعماؿ الوسائل الاحصائية , بعد ايجاد صدقيما وثباتيما ومف ثـ تطبيقيما عمى ىذه العينة 

ويتطمب البحث الحالي وصفا كميا لمتغيري التحكـ الذاتي والادماف , التي عالجت بيانات البحث 
مما ,يتطمب البحث الكشف عف العلاقة بيف ىذيف المتغيريف و  ,عمى مواقع التواصل الاجتماعي 
ض ىذه الاجراءات وعمى وسوؼ يتـ في ىذا الفصل استعرا .يستوجب اتباع  المنيج الوصفي 

 -:النحو الاتي 
 
 

 مجتمع البحث  -:ثانياا 

تربية الرصافة  –يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة المرحمة الاعدادية في محافظة بغداد 
طالبا  وطالبة عمى وفق الاحصاء التربوي لمعاـ الدراسي ( 1155)الاولى والبالغ عددىـ 

(2511\2512.) 
 البحث التطبيقيةعينة  -:ثالثا  

طالبا تـ اختيارىـ مف مدارس  (55)اختارت الباحثة عينة البحث بالطريقة العشوائية وبواقع 
 .يوضح ذلؾ ( 1)والجدوؿ رقـ , الاعدادية في تربية الرصافة الاولى في مدينة بغداد 

 عينة البحث( 1) جدوؿ
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 المجموع زيادطارؽ بف  الانصار الاعظمية القاىرة الصراط المستقيـ المدرسة

 55 15 15 15 15 15 العدد

 اداتا البحث
 مقياس التحكم الذاتي  -:اولا

موزعة عمى , فقرة( 35)اذ يتكوف المقياس مف(, 2552-خضير)تـ تبني مقياس التحكـ الذاتي لػ
ويجيب (, تاجيل الاشباع  والتخطيط البيئي, التقويـ الذاتي,مراقبة الذات)خمسة مجالات وىي 

لا تقيس التحكـ -ب)و ( تقيس التحكـ الذاتي -أ)الطالب عف المقياس عمى وفق بديميف ىما  
اعمى درجة يحصل عمييا . موزعة عمى الفقرات( 1p5)يقابميا سمـ درجات تتراوح مف (, الذاتي

وقد استخرجت الباحثة خصائصو السيكومترية وعمى النحو (. 5)درجة واقل درجة ( 35)الطالب 
  -:التالي 

تحققت الباحثة مف ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض مقياس  -:الصدق الظاهري   -1
وعمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في العموـ التربوية (, 2552-نصر)التحكـ الذاتي

( %15)راء الخبراء بشاف صلاحية الفقراتوكانت النسبة المئوية  التي اعتمدت  لآ, والنفسية
 .وفي ضوء آراء الخبراء عدلت الصيغة بعض الفقرات لتكوف اكثر ملائمة

اذ يشير الى اتساؽ الدرجات الذي , يعد ثبات المقياس  مؤشرا ضروريا  -:ثبات المقياس  -2
 ويمكف(, 34521223,الخميمي, عودة)يحصل عمييا الافراد جراء تطبيق المقياس عمييـ 
  -:التحقق مف ثبات مقياس التحكـ الذاتي بطريقتيف 

 hpkc-tp hpkcطريقة اعادة الاختبار  -1

لذلؾ قامت الباحثة بتطبيػق المقيػاس عمػى عينػة , ق الميمة في تقدير الثبات ائوتعد مف الطر 

واعيػػد تطبيقػػػو بعػػد مػػػرور , وقػػد اختيػػػروا بالاسػػموب العشػػػوائي , طالبػػػا ( 25)الثبػػات البالغػػة 

ولتقػدير الثبػات اسػتخدمت الباحثػة . يوضح ذلػؾ  2والجدوؿ , يوـ مف التطبيق الاوؿ ( 15)



  2222(/ 55)العدد ................................مجمة دراسات تربوية 
 

 
 

اذ بمػػػغ ثبػػػات المقيػػػاس بيػػػذه , معامػػػل ارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف درجػػػات افػػػراد العينػػػة لمتطبيقػػػيف 

 .ويعد ثباتا جيدا ( 5816)الطريقة 

 توزيع افراد عينة البحث( 2)جدوؿ 

 المجموع زيادطارؽ بف  الصراط المستقيـ اسـ المدرسة

 25 15 15 العدد

 (flAh- memfrheaa)طريقة الفا كرونباخ  -4

طالبا مف محافظة بغداد وتربية ( 25)وقد طبقت ىذه الطريقة  عمى عينة الثبات وىي 
وىو ( 5812)وقد بمغ معامل ثبات المقياس . الرصافة الاولى عمى فقرات التحكـ الذاتي 

 .ثبات جيد لممقياس 

 الادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي  -: ثانياا 

اماـ الخيارات ( X)فقرة ويتـ وضع اشارة ( 35)اذ يتكوف مف ( 2516-يونس)تـ تبني مقياس 
وتتراوح . حيث لا توجد عبارات خاطئة في ىذا المقياس , ل جابة المكونة مف مقياس ثلاثي 

( الى حدا ما)تحصل عمى درجتيف والاجابة ( نعـ)فالاجابة , درجة ( 65-5)درجات المقياس مف 
درجة وتحسب الدرجات حسب ( 5)تحصل عمى ( لا)والاجابة , تحصل عمى درجة واحدة 

وقد . الاجابات حيث يشير ارتفاع الدرجة الى مستوى الادماف عمى شبكات التواصل الاجتماعي 
  -:استخرجت الباحثة خصائصو السيكومترية وعمى النحو الاتي 

تحققت الباحثة مف ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض مقياس  -:الظاهري الصدق  -1
وعمى مجموعة مف الخبراء (, 2516-يونس)الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي 
وكانت النسبة المئوية  التي اعتمدت  لآراء , المتخصصيف في العموـ التربوية والنفسية

آراء الخبراء عدلت الصيغة بعض  وفي ضوء( %15)الخبراء بشاف صلاحية الفقرات
 .الفقرات لتكوف اكثر ملائمة
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اذ يشير الى اتساؽ الدرجات الذي , يعد ثبات المقياس  مؤشرا ضروريا  -:ثبات المقياس  -2
ويمكف (, 34521223,الخميمي, عودة)يحصل عمييا الافراد جراء تطبيق المقياس عمييـ 

  -:التحقق مف ثبات مقياس الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي بطريقتيف 
 hpkc-tp hpkcطريقة اعادة الاختبار  -1

لذلؾ قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة , وتعد مف الطرؽ الميمة في تقدير الثبات 
تطبيقو بعد مرور  واعيد, وقد اختيروا بالاسموب العشوائي , طالبا ( 35)الثبات البالغة 

ولتقدير الثبات استخدمت . يوضح ذلؾ  3والجدوؿ , مف التطبيق الاوؿ  ا  يوم( 15)
اذ بمغ ثبات المقياس , الباحثة معامل ارتباط بيرسوف بيف درجات افراد العينة لمتطبيقيف 

 .ويعد ثباتا جيدا ( 5811)بيذه الطريقة 
 
 
 
 
 
 
 

 توزيع افراد عينة البحث( 3)جدوؿ 
 المجموع طارؽ بف زياد الصراط المستقيـ المدرسةاسـ 

 35 15 15 العدد

 (flAh- memfrheaa)طريقة الفا كرونباخ  -4

طالبا مف محافظة بغداد وتربية ( 35)وقد طبقت ىذه الطريقة  عمى عينة الثبات وىي 
وقد بمغ . الرصافة الاولى عمى فقرات مقياس الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي 

 .وىو ثبات جيد لممقياس5812) )معامل ثبات المقياس 
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لتحميل ومعالجة بيانات ىذا البحث فقد استعممت الباحثة الوسائل  -:الوسائل الاحصائية 
 الاحصائية الاتية 

 .معامل ارتباط بيرسوف لحساب معامل الثبات  -1
 .الفاكرونباخ لحساب ثبات المقياس  -2
 .المتوسط الحسابي  -3
 .الاختبار التائي لعينة واحدة  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 (1)الممحق 

 مقياس التحكـ الذاتي بصيغتو النيائية

 تحية طيبة  

يرمي ىذا المقياس الى معرفة بعض ارائؾ ومشاعرؾ الشخصية مف خلاؿ اجابتؾ عمى فقراتو 

حيث وضع الباحث . بدقة وعناية وتحديد الاجابة التي تتفق مع سموكؾ او شعورؾ بوجو عاـ 

بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات تعبر عف موافق لفظية كل منيا يمثل موقفا لفظية مع بديميف 
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( صح)يرجى الاجابة عمييا بوضع علامة . ل جابة احدىما يمثل التحكـ الذاتي والاخر لا يمثمو 

عمما انو لا توجد اجابة صحيحة واخرى خاطئة واف اجابتؾ لصالح البحث , اما البديل المناسب 

 العممي مع الاحتراـ والتقدير 

 قياس التحكم الذاتي بصيغته النهائية

 تقيس المتحكـ ذات - أ
 تقيس الشخص غير متحكـ الذات  - ب
1 
 أ
 ب

 :حينما تواجيني مشكمة صعبة فانني 
 ادرسيا بجوانبيا المختمفة 

 فيل بحميا اتركيا لموقت وىو ك
2 
 أ
 ب

 :حينما افشل في معالجة قضية معينة فأنني 
 لا ارتبؾ واحاوؿ الاستفادة مف فشمي

 افكر بو وتسيطر عمى مشاعري الخيبة 
3 
 أ
 ب

 :حينما اشعر بانني شديد الاندفاع في قضية معينة فانني 
 اىمس لنفسي قائلا افكر بنتائج العمل الذي اقوـ بو 

 استمر باندفاعي و اتوقف بعد ملاحظة نتائج الاندفاع 
4 
 أ
 ب

 :في حالة غضبي بشدة مف شخص ما فانني 
 اتناوؿ الامور بحذر و عناية فائقيف 
 يفمت مني زماـ الامور وافقد صوابي

5 
 أ
 ب

 :حينما اقوـ بأعمالي اليومية فانني 
 عمى وعي تاـ لما اقوـ بو كل يوـ 
 لا اركز عمى ما اقوـ بو مف اعماؿ 

6 
 أ

 :حينما يكوف لدي ىدؼ محدد اريد الوصوؿ اليو فانني 
 اضع خطة لتنفيذ اليدؼ و التزـ بيا 
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 اعمل حسب الظروؼ ب 
7 
 أ
 ب 

 :حينما تواجيني بعض المشاكلات فانني 
 اتعامل معيا في وقت واحد
 تصيبني الحيرة والارتباؾ 

8 
 أ
 ب

 :اذا اردت التخمص مف عادة رديئة لدي فانني 
 استطيع التخمص منيا بمفردي

 احتاج الى مساعدة الاخريف ونصائحيـ
9 
 أ
 ب 

 :حينما ارتكب خطاء فانني 
 افكر باستمرار حتى تكوف لي درسا 

 اتجنب التفكير بيا ونسيانيا 
14 
 أ
 ب 

 :حينما احس بالتوتر والعصبية فانني 
 تدريجيا اتغمب عمييا لوحدي

 الجأ الى مساعدة الاخريف 
11 
 أ
 ب 

 :حينما اريد التحدث مع الاخريف في موضوعات ميمة فانني 
 اتحدث بيـ تمقائيا

 لا استطيع التحدث بدوف ورقة 
12 
 أ
 ب 

 :اذا توفرت لدي فرصة عمل في مجاؿ اخر فانني 
 لا اقبل لاف طموحي اكبر في مجاؿ تخصصي 

 الحياة فرصاوافق بدوف تردد لاف 
13 
 أ
 ب 

 :حينما اتشاجر مع احد فانني 
 اعالج الموضوع بعقلانية

 اواجو الاخريف ميما كانت النتائج
14 
 أ

 :حينما تغضب المديرة لسبب ما فانني 
 اكوف ىادئة في استجابتي لمموقف
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 رد فعمي يكوف سريعا ب 
15 
 أ
 ب 

 :غالبا ما اشعر انني قادر عمى 
 اضبط تعبيري عف انفعالاتي و مشاعري السمبية 

 اعبر عف انفعالاتي ومشاعري السمبية بحرية 
16 
 أ
 ب 

 :حينما اكوف بصدد القياـ بعمل ما فانني 
 استطيع تاجيل شرائيا لوقت اخر 

 اقوـ بشرائيا حتى لو اقترضت منيا 
17 
 أ
 ب 

 :حينما اكوف بصدد القياـ بعمل ما فانني 
 احاوؿ تأديتو والتغمب عمى ما يضايقني 
 احاوؿ ترؾ العمل لمتخمص مف القمق

18 
 أ
 ب 

 :اذا وجدت صعوبة في التركيز عمى العمل فانني 
 اقوـ بتقسيمو الى اجزاء صغيرة واقوـ بإنجازه واحد بعد الاخر

 احاوؿ ترؾ العمل واجد البديل 
19 
 أ
 ب 

 :حينما يكوف مزاجي غير معتدلا فانني 
 احاوؿ التفكير بكل ما يدعو لمسرور 

 تتغمب عمى الافكار التي عكرت مزاجي
24 
 أ
 ب 

 :حينما اقوـ بعمل مف الاعماؿ فانني 
 انجزه بكفاءة

 لا تيمني كفاءة الانجاز
21 
 أ
 ب 

 :حينما ابذؿ مجيود في عمل ما فانني
 تركيزي يكوف عمى نتائج كل خطوة 

 تركيزي يكوف عمى اليدؼ النيائي فقط
22 
 أ

 :لكي اشعر بالرضا عف نفسي 
 اعمل وفقا لقناعاتي الشخصية واف كانت مخالفة لمجميع
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 احرص عمى اف  اكوف اكثر التزاما بالسموؾ الاجتماعي المطموب  ب 
23 
 أ
 ب 

اذا سنحت لي مكافئة في الوقت الحاضر احتماؿ حصولي عمى مكافئة اكبر مستقبلا 
 :فانني

 استغل ىذه الفرصة لمحصوؿ عمى المكافئة الحالية 
 استغل ىذه الفرصة لمحصوؿ عمى المكافئة اكبر مستقبلا

24 
 أ
 ب 

 :حينما يكوف لدي بعض الاعماؿ عمي اف اؤدييا فانني 
 احب القياـ ببعض الترفيو وتأجيل ىذه الاعماؿ لكي اؤدييا بشكل افضل 

 اقوـ بتأجيل اي نوع مف انواع الترفيو او الدعوات الاجتماعية 
25 
 أ
 ب 

 :عند شعوري بالحاجة لاتخاذ قرار ما فانني 
 ادرس كل الاحتمالات الممكنة 

 اتخذ اوؿ قرار يخطر ببالي
26 
 أ
 ب 

 :حينما استعمل مع زملائي اسموب في الكلاـ فانني 
 احاوؿ اف يكوف ملائما ومقبولا 

 في اسموب معيفلا افكر 
27 
 أ
 ب 

 :اذا تحدثت احدى زميلاتي بطرفة فانني 
 اضحؾ بمستوى صوت مقبوؿ 

 اصحؾ بصوت عالي 
28 
 أ
 ب

 :حينما اكوف جائعة فانني 
 اتناوؿ الطعاـ في فترة الاستراحة 

 اتناوؿ طعامي حتى لو تأخرت عف الدرس قميلا
29 
 أ
 ب 

 :حينما اخوض بحديث عف موضوع معيف مع الأخريف فانني 
ـ مدى تقبل الاخريف في حديثي   اقو 

 مقتنع دائما بصحة ما اتحدث بو مع الاخريف 
 :حينما اشعر بعدـ الرغبة في عمل شيء فانني 34
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 أ
 ب 

 اقضي بعض الوقت بممارسة ىواية مفضمة 
 ينتابني شعور بالممل

 

 

 

 

 

 البيانات العامة

   (الرابع   ) (الثالث  ) ( الثاني   ) (الاوؿ  :المستوى الدراسي ( 
  ( ادبي   ) (عممي  :التخصص الدراسي ( 
  (انثى   ) ( ذكر    :الجنس ( 
  (لا  ) ( نعـ  : هل لديك كومبيوتر ( 
  (لا  ) ( نعـ   :هل لديك هاتف ذكي ( 
  ( لا  ) ( نعـ  :هل لديك حساب عمى احدى شبكات التواصل الاجتماعي ( 

ما هي شبكات التواصل الاجتماعي التي تمتمك بها حساب .. اذا كانت الاجابة بنعم 
 شخصي 
واتس اب ) (     يوتيوب ) (   جوجل ) (     انستقراـ ) (    تويتر ) (     فيس بوؾ 

) ( 

  رتب مواقع التواصل الاجتماعي حسب استخدامك من الاكثر الى الاقل استخداما: 
واتس اب ) (     يوتيوب ) (     جوجل ) (    انستقراـ ) (   تويتر ) (     فيس بوؾ 

) ( 
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  7 ) (  6-4 ) ( 3-1  :كم ساعة تقضيها اما مواقع التواصل الاجتماعي-
9) ( 
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

وفق الاىداؼ المحددة ويتضمف ىذا الفصل عرض النتائج التي تـ التوصل الييا عمى 
ثـ الخروج بمجموعة مف التوصيات ,وتفسيرىا ومناقشتيا بحسب الاطار النظري والدراسات السابقة

 .والمقترحات

 (قياس التحكم الذاتي لدى طمبة المرحمة الاعدادية)الهدف الاول  -1
اشارت  فقد, تحقيقا لميدؼ الاوؿ وبعد جمع البيانات المحصمة مف تطبيق مقياس التحكـ الذاتي

وبانحراؼ معياري قدره 53))المعالجة الاحصائية الى اف الوسط الحسابي لدرجاتيـ بمغ
وبعد استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة تبيف اف , (65)بينما كاف الوسط الفرضي(. 26821)

ة وىي غير دالة احصائيا بعد مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغ(1281)القيمة التائية المحسوبة
مما يشير الى اف طمبة المرحمة الاعدادية التحكـ الذاتي لدييا ( 5855)عند مستوى دلالة (1826)

 (3)منخفض وكما ىو موضح بالجدوؿ
 ( 3)جدوؿ 

الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة 
 التحكـ الذاتي 

 العدد المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

التحكـ 
 الذاتي

55 53 26821 65 1281 2681 
غير دالة عند 

 5855مستوى دلالو 

 

 (قياس الادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي)-2
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تحقيقا لميدؼ الثاني وبعد جمع البيانات المحصمة مف تطبيق مقياس الادماف عمى مواقع 
فقد اشارت المعالجة الاحصائية الى اف الوسط ,التواصل الاجتماعي لطمبة المرحمة الاعدادية 

( (56بينما كاف الوسط الفرضي ( 26814)وبانحراؼ معياري قدره ( 61)الحسابي لدرجاتيـ بمغ 
وىي ( 1183)ماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة تبيف اف القيمة التائية المحسوبة ىي وبعد استع

مما يشير ( 5855)عند مستوى دلالة (1826)دالة احصائيا بعد مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة 
الى وجود الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينة البحث وكما ىو موضح في 

 (4)الجدوؿ
 (4)الجدوؿ

الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة  
 الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي

 العدد المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

الادماف عمى 
مواقع التواصل 
 الاجتماعي

55 61 26814 56 1183 1826 
دالة عند مستوى 

 5855دلالو 

 (العلاقة بيف التحكـ الذاتي والادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي)   -2
قامت الباحثة , تحقيقا لميدؼ الثالث ومف اجل التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف المتغيرييف 

( 1385)وقد بمغ معامل الارتباط .بتطبيق معامل بيرسوف عمى درجاتيـ الكمية لكلا المتغيرييف 
, اي كمما انخفض مستوى التحكـ الذاتي, مما يشير الى وجود ارتباطية عكسية بيف المتغيرييف 

, ية لدييـارتفع مستوى الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي لدى طمبة المرحمة الاعداد
 .والعكس صحيح

 التوصيات

 .توفير البرامج العلاجية المناسبة لممدمنيف عمى شبكات التواصل الاجتماعي  -1
نشر الوعي بمخاطر الادماف عمى مواقع التواصل الاجتماعي كونو لايختمف اىمية عف  -2

 .لكحوليات ادماف المخدرات وا
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عقد ندوات توعية لمطلاب وتنفيذ مؤتمرات لمطلاب عف ادماف شبكات التواصل  -3
 .الاجتماعي 

تفعيل وسائل الاعلاـ وخاصة المرئية منيا بتخصيص برامج موجية لمشباب يومية او  -4
تقدـ مف خلاليا مخاطر ادماف شبكات التواصل الاجتماعي وتوضيح الاثار , اسبوعية 

 . ة السمبية والنفسية والاجتماعي
 المقترحات 

طمبة المرحمة الابتدائية وطمبة )اجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى فئات مختمفة  -1
 .وباستخداـ نفس المتغيرات ( المرحمة المتوسطة 

 اجراء دراسات عف ادماف شبكات التواصل الاجتماعي وربطيا بمتغيرات مختمفة  -2

 .جتماعي لخفض سموؾ الادماف لدييـ بناء برامج ارشادية لمدمني شبكات التواصل الا -3
 المصادر العربية والاجنبية 

  دار المسيرة لمنشر ,   2ط,  عمم النفس التربوي ( : 2555)صالح محمد عمي , ابو جادو
 .الاردف  –عماف , والتوزيع 

 ----------  , دار المسيرة ,   2ط,  عمم النفس التربوي ( : 2555)صالح محمد عمي
 .الاردف  –عماف , لمنشر والتوزيع 

  العلاقة بين المناخ السائد في كمية التربية وبين التوافق ( : 1212)عاطف ,الآغا
 .مصر –جامعة الازىر , كمية التربية , رسالة ماجستير غير منشورة . الدراسي لمطلاب 

  التحكم الذاتي وعلاقته بالقمق الاجتماعي والتحصيل ( : 2552)امتثاؿ خضير , بحر
, رسالة ماجستير غير منشورة ,  ى طمبة معاهد اعداد المعممين والمعمماتالدراسي لد

 .جامعة بغداد  –كمية التربية ابف رشد 
  التحكم الذاتي والسمات الابتكارية المصاحبة ( : 1221)مجدي عبد الكريـ , حبيب

 .  41عدد , مجمة عمـ النفس ,  لمتفكير المتعدد الابعاد لدى طمبة المرحمة الجامعية
  بناء مقياس التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة ( : 2551)وجداف جعفر جودة , الحكاؾ

 .جامعة بغداد , ابف رشد  –كمية التربية , رسالة ماجستير غير منشورة ,  الجامعة
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  الجامعة ,  فاعمية الضبط الذاتي في خفض سموك التدخين( : 1222)نزيو , حمدي
 . 2 عدد, دراسات , الاردنية

  اثر الارشاد المعرفي في تخفيف صراع الدور لدى ( : 2555)ساىرة قحطاف , الحميري
الجامعة , كمية التربية , اطروحة دكتوراه غير منشورة , معممة المرحمة الابتدائية 

 . المستنصرية 
  بناء مقياس التحكم الذاتي لدى طمبة جامعة ( : 2552)عفاؼ زياد وادي ,الخفاجي

 .جامعة بغداد , كمية التربية , رسالة ماجستير غير منشور ,  بغداد
  مكتبة الفلاح لمنشر ,  3ط,  تعديل السموك الانساني( : 1225)جماؿ , الخطيب

 . الامارات , والتوزيع 
  علاقاتها بالتعمم, سموكها , الشخصية مقاومتها : ( 1226)توما جورج , خوري  ,

 . بيروت  –المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر 
  موقع الضبط وعلاقته بالتحصيل لدى طمبة الصف ( : 1211)ىناء رجب , الدليمي

 . جامعة بغداد , كمية التربية , رسالة ماجستير غير منشورة , الرابع الاعدادي 
  صراع الدور وعلاقته بالتحكم الذاتي لدى مدرسات معهد ( : 2513)عاشور , الزىيري

 . 61العدد , مجمة اداب المستنصرية  – بغدادالفنون الجميمة في مدينة 
  التحكم الذاتي وعلاته بالعوامل الخمسة الكبرى ( : 2511)سماح حمزة , شلاؿ

, كمية التربية , رسالة ماجستير غير منشورة  ,لمشخصية عند المعممين والمعممات 
 . جامعة بغداد 

  عي عمى التطرف الفكري اثر ادمان مواقع التواصل الاجتما( : 2511)صباح والشجيري
مجمة جامعة الانبار ,  دراسة مقارنة بين جامعتي سعيدة والانبار –لدى طمبة الجامعة 
 .تشريف الاوؿ ,  4العدد , لمعموـ الاسلامية 

  الاحصاء لمباحث في التربية ( : 1211)احمد سميماف وخميل يوسف الخميمي , عودة
 .عماف , دار الفكر , والعموم الانسانية 

  سيكولوجية الشخصية ومحدداتها وقياسها ونظرياتها( : 1213)سيد محمد , غنيـ  ,
 .القاىرة  –مطبعة دار النيضة المصرية 
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