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ن والراشدين تطور   ما وراء الانفعالات عند المراهقي 
 

 
 
 
 

 الممخص
 الحالي التعخؼ عمى :ييجؼ البحث 

 عشج السخاىقيؼ والخاشجيؼ  تبعاً :ما وراء الانفعالات  -1
 ) ذكخ , انثى (    والجشذ, ،( سشة02-13-11لأعسارىػ  بالدشؽات )

 الفخوؽ  في ما وراء الانفعالات لجى السخاىقيؼ والخاشجيؼ  تبعاً :دلالة ا  -2
 والشؽع الاجتساعي ) ذكؽر , اناث (   ،( سشة02-13-11لأعسارىػ)

طالب وطالبة مؼ طمبة السجارس في الرف (  150 (البحث عمى عيشة مؤلفة مؼ  يقترخ      
( 02 – 13 – 11الخابع والدادس الاعجادي وطمبة السخحمة الثانية في الكمية  السقابمة للأعسار )

، لمعاـ ( اناث بالتداو00ؽر و)( ذك00)( طالبة وطالبة مؽزعة عمى 02ولكل فئة عسخية )سشة  
 تػ بشاء مكياس ما وراء الانفعالات  ولتحقيق أىجاؼ البحث الحالي .(0202-0202الجراسي )

     ( فقخة  ووضعت أماـ كل فقخة مكياس استجابة خساسي. 02مؼ قبل الباحث. الحي يتكؽف مؼ )
ء الجرجات بحدب الفقخات يتػ ( عمى التؽالي وبعج إعطا1( واقل درجة)0وتعطى اعمى درجة)

جسعيا ليسثل السجسؽع درجة السدتجيب الكمية عمى السكياس.  تحقق الباحث مؼ الخرائز 
 الديكؽمتخية لمسكياس مؼ صجؽ وثبات السكياس، وبعج تحميل البيانات اظيخت الشتائج الاتي:

 ( سشة  ما 11يستمغ افخاد عيشة البحث الحالي السقابل  لممفئات العسخية )  وراء الانفعالات
( سشة ما وراء 02( سشة بجرجة جيجة في حيؼ يستمغ عسخ )13بجرجة متؽسطة اما عسخ )

 الانفعاؿ بجرجة عالية  .
  يديػ متغيخ العسخ في التطؽر بذكل فعاؿ اذ اف التطؽر يديخ بذكل مدتسخ ولرالح الفئة

 العخية الاكبخ 
 ستغيخ الجشذ ذكؽر اناث . وعمى ىحه لا تؽجج فخوؽ في تطؽر ما وراء الانفعالات تبعا ل

  الشتائج  يؽصي الباحث بسجسؽعة مؼ التؽصيات والسقتخحات.
 .الكممات المفتاحية: التظؾر، ما وراء الانفعالات، المراهقيؽ، الراشديؽ

The development of metaemotions in adolescents and adults 
D.r. Rasul Awad Hassan Al-Zubaidi 
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Abstract 
The current research aims to identify: 
1- meta emotions in adolescents and adults, according to: 
For their age in years (16-18-20) years, and gender (males, females) 
2- The statistical significance of the differences in meta-emotions 
among adolescents and adults according to: For their age (16-18-20) 
years, and gender (males, females)  The research is limited to a sample 
consisting of (150) male and female school students in the fourth and 
sixth grades of middle school and second stage students in the college 
corresponding to the ages (16 - 18 - 20) years, and for each age 
group there are (50) female and male students distributed among (25) 
males and ( 25) equally females, for the academic year (2023-2024). 
To achieve the objectives of the current research, a meta-emotion scale 
was built by the researcher. 
Which consists of (20) items, and a five-point response scale is placed 
in front of each item. The highest score (5) and lowest score (1) are 
given respectively, and after giving the scores according to the items, 
they are summed so that the total represents the respondent’s total 
score on the scale. The researcher verified the psychometric properties 
of the test, including the validity and reliability of the scale, and after 
analyzing the data, the results showed the following: Members of the 
current research sample, corresponding to the age groups (16) years, 
have meta-emotions to a moderate degree, while those aged (18) years 
have a good degree, while those aged (20) years have meta-emotions 
to a high degree. 

development proceeds continuously and for the benefit of the largest 
naked group 
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lopment of meta-emotions 
according to the gender variable, males and females. Based on these 
results, the researcher recommends a set of recommendations and 
proposals. 
Keywords: development meta, emotions, adolescents, adults. 

 مذكمة البحث 
أُسيست التعقيجات السؽجؽدة في الحياة مع اختلاؼ معاىخىا في زيادة متطمبات الفخد      

الستؽقعة والتي يعير مؼ خلاليا علاقة تفاعمية مع البيئة بستغيخاتيا، والتي تتطمب مؼ الفخد أف 
يفيػ انفعالاتو تفيساً متكامل لتتؽافق فييا جؽانب شخريتو جسيعيا وليتسكؼ مؼ تقجيػ الأفزل. 

حلغ تعتسج السقؽمات الأساسية في علاقة الفخد الاجتساعية الشاجحة مع الآخخيؼ في قجرتو عمى ول
 (. 4: 0211فيػ الانفعالات وانفعالات الاخخيؼ )بلاف،

اذ يستاز الانداف  دوف غيخه مؼ الكائشات الاخخى بدسة الانفعالات الذخرية اذ يخى      
تمفؽف في قجراتيػ عمى وصف انفعالاتيػ واف ( باف الافخاد يخ  0223) cartoshكارتؽش 

الانخفاض في القجرة عمى تحجيج الانفعالات والتعبيخ عشيا يختبط بسذكلات في العلاقات 
الاجتساعية لحا فاف قجرة الفخد عمى فيػ انفعالاتو وتشعيسيا تحتاج الى ميارات خاصة بدمؽؾ ما 

 ( . 010:  0223وراء الانفعالات )كارتؽش, 
باف ما وراء الانفعالات يؤثخ عمى السخخجات والشتاجات  (  (Marchant,2018ويخى      

 العمسية والتي تسثل سمؽؾ  الفخد وتشعيػ انفعالاتو. 
( اف الجانب الانفعالي جدء اساسي وميػ مؼ الذخرية الدؽية لارتباطيا 0213ويؤكج )حديؼ 

ايجابية, وسمبية(. والانفعالات جدء مؼ (ت القؽي بالجانب العقمي اذ يذسل ىحا الجانب الانفعالا
 (. 023: 0213تحخيغ الدمؽؾ الخارجي )حديؼ, 

ويخى الباحث اف ما وراء الانفعالات تداعج الطالب عمى الشجاح وادراؾ السؽاقف  الدمبية 
والايجابية والتعامل معيا بحدـ والديطخة عمييا  حتى لا تؤثخ  عمى انجاز اعسالو بحخفية عالية 

التأثخ بالسؽاقف الدمبية يؤدي بالفخد الى الاحباط وعجـ الاستسخار في الانجاز والتحريل لحا  لاف
 فاف اكتذاؼ الفخد لانفعالاتو وتؽظيفيا ومخاقبتيا والاحداس بيا مؼ صفات الذخز الشاجح.   
كل ومسا تقجـ نجج أف مذكمة البحث الحالي تتحجد في الاجابة عؼ التداؤلات الاتية :ىل يستمغ 

يتخح ما وراء الانفعالات  مؼ السخاىقيؼ والخاشجيؼ في بيئتشا العخاقية ما وراء الانفعالات؟ وىل
مداراً تطؽرياً بتقجـ العسخ ؟ وىل اف ىحا السدار مدتسخاً اـ مخحمياً ؟ وىل يتأثخ ما وراء 
الانفعالات لمسخاىقيؼ والخاشجيؼ بشؽعيػ الاجتساعي. بالإضافة الى  ذلغ وبعج  اطلاع الباحث 
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راسة تطؽرية تشاولت السؽضؽع عمى الجراسات الدابقة العخاقية والعخبية مشيا الا انو لػ يجج د
 وعمى فئات عسخية كالسخاىقيؼ والخاشجيؼ الستؽاججيؼ في السجارس الاعجادية وطمبة الجامعة .  

 اهمية البحث:
تمعب الانفعالات دوراً بالغ الاىسية ورئيدي في حياة كل انداف . فيي الخكيدة الاساسية في      

زلًا عؼ انيا تدود الفخد بالسعمؽمات السيسة حؽؿ العلاقات الاجتساعية وتشسية  السجتسع , ف
تفاعل الفخد مع عالسو السحيط بو, كسا وتمعب دوراً ميساً ومؤثخاً في جسيع العسميات العقمية) 
كالادراؾ, والحاكخة , والانتباه, والحكاء والتعمػ( فزلًا عؼ تاثيخىا عمى الاحكاـ الخمكية, والتفديخ 

 (fodor,2011 )حياة الفخد  ت اللازمة والسيسة فيخاذ القخاراوالاستجلاؿ, وات
( الى اف عجـ وعي الفخد وادراكو بانفعالاتو وانفعالات الاخخيؼ 0224ويؤكجاف)الفخماوي, والديج,  

وعجـ القجرة عمى ضبطيا يؤدي الى ضعف التجانذ في العلاقات الاجتساعية السيسة, فزلًا 
,لحا ىحا بجورهِ يؤدي الى مذكلات صحيةلمفخد, و عؼ العدلة وتجني في مدتؽى الرحة الشفدية 

يؤكج الباحثيؼ والتخبؽييؼ في مجاؿ العمؽـ التخبؽية والشفدية عمى ضخورة التجريب والسسارسة 
السدتسخة عمى سسات ما وراء الانفعالات لسا لو دور وتأثيخ ايجابي وممسؽس في نجاح الفخد عمى 

ؼ حساية الفخد نفدة مؼ الامخاض الشفدية والعقمية , السدتؽييؼ الاكاديسي والاجتساعي, فزلًا ع
 (. 122:  0224والجدجية )الفخماوي والديج, 

, ( باف الانفعالات يشتج عشيا تقييػ الفخد لمسثيخات مؼ حؽلو , في حيؼ اف ما 0212ويخى )مطخ 
نحؽ السثيخات, وراء الانفعالات يشتج عشيا تقييػ الفخد للانفعالات نفديا, فالانفعالات يكؽف مؽجيا 

اما ما وراء الانفعالات  يكؽف مؽجيا نحؽ الانفعالات ويتكؽف ما وراء الانفعالات فقط عشجما 
يشتبو الفخد للانفعالات ويفكخ فييا ويكيسيا . ومؼ ثػ يتؽلج لجية مذاعخ او انفعالات ثانؽية نحؽ 

 (.12: 0212)مطخ,ىحا الانفعالات وتربح الانفعالات مؽضؽعاً تابع لسا وراء الانفعالات 
أما فيسا يتعمق في مخحمة الخشج فقج أشار الكثيخ مؼ العمساء و السعخفييؼ أمثاؿ "فيذخ" 

(Fascher("و "كؽمشد )Commons( ؛ وآرليؼ)Arlin الى أف ىحه السخحمة تعتبخ السخحمة  ،)
حيث الاطؽؿ بالسخاحل العسخية في دورة الحياة , اذ لابج مؼ الاىتساـ بيا ومعخفتيا مؼ 

( .ويخى "دافيجوؼ بيحا الرجد " باف Commons et al.,1990: 1الخرائز التفكيخيو )
: 1432الإنداف الخاشج ىؽ مٌفكخ حاذؽ ومحشغ وانفعالاتو تخزع لقجرة الفخد العمسية)دافيجوؼ،

232 ) 
ومؼ ىشا تبخز أىسية مخحمتي السخاىقة والخشج كؽنيسا مخحمتيي ميستيؼ حيؽيتيؼ فزلًا عؼ 

سا في الدمػ التعميسي أو سؽؽ العسل المحيؼ يتطمباف ميارات فكخية في استكذاؼ مجالات مؽقعي
السعخفة ومؽاجية مذكلات الحياة السختمفة بعيجة عؼ الانفعالات  التي تؤثخ عمى السدتؽى 

 .العمسي لمفخد  
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   هدفا البحث :
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى  :

 اىقيؼ والخاشجيؼ تبعاً :ما وراء الانفعالات عشج السخ  – 1
 ( سشو  02, 13, 11العسخ )  . أ

 الجشذ ) ذكؽر , اناث (  –ب 
 دلالة الفخوؽ الاحرائية في ما وراء الانفعالات عشج السخاىقيؼ والخاشجيؼ تبعاً لستغيخات:  – 0
 ( سشو 02, 13, 11العسخ ) -ا
 الجشذ )ذكؽر , أناث (  - أ

 حدود البحث:
( سشو مؼ طمبة 02-13-11اقترخ البحث عمى السخاىقيؼ والخاشجيؼ في الاعسار )     

السجارس الاعجادية وطمبة الكمية السؽجؽديؼ في السجارس والكميات الخسسية الرباحية في محافعة 
 ( . 0202-0202واسط لمعاـ الجراسي )

 تحديد مرظمحات 
  التظؾر

 : (0991"قظامي )- 
ت في الاعزاء في الجانب الؽظيفي والتكؽيشي  والدمؽكية تختبط مجسؽع مؼ التغيخا       

وىؽ الانتقاؿ مؼ الطفؽلة إلى  ،بالعسخ الدمشي، وقج تكؽف ىحه التغيخات نحؽ التحدؼ أو التقجـ
: 1442،أو التجىؽر والتقيقخ كسا ىؽ الانتقاؿ مؼ الخشج إلى الذيخؽخة. )نايفة قطامي ،السخاىقة

111). 
 :( starr& Goldstein,2003شتيؽ)"ستار وجؾلد -

 .( starr& Goldstein,2003:27زياده التعقيج الؽظيفي الحي يتزسؼ عادة ما التطؽر)
 ما وراء الانفعالات :

 عخفيا كل مؼ :
: وىي مجسؽعة مشعسة وتختيبية مؼ الانفعالات والادراؾ ,Gottman ( 1997 ( جؾتمان.  1

 Gottman , 1997: 40حؽؿ الانفعالات سؽاء كانت ذاتية لمفخد او انفعالات الاخخيؼ ) 
2  . ,wong) 2010) 
والتي تعكذ في الغالب حكسوٌ  ) (reaction to emotionsردود فعل الفخد تجاه الانفعالات   

الدمبي او الايجابي ليا ومؼ ثػ اتباع سبل سمبية وايجابية في التعامل عمى الانفعالات او تكيسوٌ 
 ( (wong,2010,23معيا ويشعخ ايزاً مؼ خلاؿ سمؽؾ الفخد نحؽ الانفعالات 
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 ( : 2102. بريػ ) 2
ودرايةً بالعسميات العقمية التي يقؽـ   بانو مجسؽعة مشعسة مؼ مذاعخ الفخد والتي تجعموٌ عمى عمػ

وقج تبشى الباحث تعخيف بخيغ في بشاء ). 042, 0211لسؽاقف السختمفة. )بخيغ, بيا لسؽاجية ا
  السكياس 

 :( (Adolescenceلمراهقة :اثالثا  
 : يعرفها كل مؽ

 (:0991الالؾسي وعمي خان  ) -
وىي  مخحمة مؼ الشسؽ تأتي تباعا بعج مخحمة الطفؽلة الستأخخة, وتقع ما بيؼ الطفؽلة       

والخشج, , وتبجأ بالبمؽغ الجشدي, وتقع ىحه السخحمة عادة ما بيؼ الثالثة عذخ والثامشة عذخ عشج 
ة البشؽف, والثانية عذخ والدادسة عذخ تقخيبا عشج الاناث, وتحجث في ىحه السخحمة تغيخات جدسي

عشجىؼ في وقت مبكخ وبدخعة كبيخة مسا يحجث لجى الحكؽر. وفي اكثخ الاحؽاؿ تدتغخؽ ىحه 
  (.002: 1432السخحمة مؼ سؼ اثشى عذخ  حتى العذخوف)الا لؽسي وعمي خاف,

 ((Adultـــ رابعا :الرّشــــد 
 عرفة كل مؽ:

 (: santrock,2006سانتروك ) -
ثلاث مخاحل عسخية ) مخحمة الخشج السبكخ وتذيخ الى  الىوىي مخحمة انتقالية تشقدػ       

مخحمة التطؽر التي تبجأ في نيايات السخاىقة, أو في بجايات العذخيشات وتدتسخ عبخ الثلاثيشات 
مؼ العسخ, وىي الفتخة الدمشية التي يحقق فييا الفخد الاستقلاؿ الاقترادي والذخري, والتطؽر 

 (. santrock,2006: 18السيشي)
 (:2100اش)كم -
 (.122: 0211سشة)كساش,  02سشة الى  13وىي السخحمة العسخية التي تستج مؼ عسخ      

 الفرل الثاني 
 اطار نغري  ودراسات سابقة:

 ما وراء الانفعالات : 
اصػػحاب الشعخيػػة الفػػؽؽ السعخفيػػة بػػاف ىشالػػغ  الكثيػػخ مػػؼ الستغيػػخات ذات العلاقػػةٍ بسػػا وراء  يػػخى  

(، ومػػػػا فػػػػؽؽ MetaComprehensionReadingالسعخفػػػػة مثػػػػل مػػػػا فػػػػؽؽ الاسػػػػتيعاب القخائػػػػي )
(، و مػػػػػػا وراء المغػػػػػػة MetaEmotionوراء  )  مػػػػػػا وراء الانفعػػػػػػالات  MetaMemoryالػػػػػػحاكخة )

(Metalanguage ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ور ،)( اء الأخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؽMetaMorale ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا وراء الجافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،)
(MetaMotivation  ) (. 034 :0224 ،)العتؽـ واخخوف 
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(  ظيػػػػػػػخ فػػػػػػي بجايػػػػػػػة (Metacognitionيعػػػػػػج مفيػػػػػػػؽـ مػػػػػػا وراء السعخفػػػػػػػة مػػػػػػؼ السفػػػػػػػاليػ التػػػػػػي  
سػػػػػػبعيشيات  القػػػػػػخف السشرػػػػػػخؼ كػػػػػػي يزػػػػػػيف بعػػػػػػجاً ججيػػػػػػجاً فػػػػػػي عمػػػػػػػ الػػػػػػشفذ السعخفػػػػػػي، ويفػػػػػػتح 

يؼ لسشاقذػػػػػػػة الشعخيػػػػػػػات والجراسػػػػػػػات التجخيبيػػػػػػػة  فػػػػػػػي مؽضػػػػػػػؽعات عمػػػػػػػػ افػػػػػػػاؽ ججيػػػػػػػجة  لمتخبػػػػػػػؽي
الػػػػػػػػشفذ كالػػػػػػػػحكاء, والتفكيػػػػػػػػخ, والادراؾ , والػػػػػػػػحاكخة , ومػػػػػػػػا وراء الاسػػػػػػػػتيعاب, وميػػػػػػػػارات الػػػػػػػػتعمػ. 
 وقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج تطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽر الاىتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحا السفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽـ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الثسانيشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ولا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؿ يمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

والػػػػػػتعمػ, وحػػػػػػل السذػػػػػػكلات كثيػػػػػػخاً مػػػػػػؼ الاىتسػػػػػػاـ نعػػػػػػخاً لارتباطػػػػػػو بشعخيػػػػػػات عػػػػػػجة  كالػػػػػػحكاء,  
 (.204: 1444واتخاذ القخارات السشاسبة في مجاؿ حل السذكلات  )الؽىخ، وبطخس، 

(, إذ  Flavell,1987ويعؽد الفزل في تطؽر مفيؽـ ما وراء السعخفة الى العالػ فلافل )      
انربت دراساتو في البجاية عمى تطؽيخ قجرة الأطفاؿ عمى التحكخ, مؼ خلاؿ العسل عمى 
مداعجتيػ عمى التفكيخ في السياـ التي تؽاجييػ , ومؼ ثػ تؽظيف البخامج والتي مؼ خلاليا  يتػ 
تطؽيخ عسميات التحكخ عشجىػ,  وقج سسى ىحا الشؽع مؼ التفكيخ في الابحاث التي بجئيا 

( وبعج ذلغ تؽسع ليستج الى مجالات أخخى مؼ  Meta Memoryمح ما وراء الحاكخة )بسرط
( الى اف التفكيخ ما وراء السعخفي يتطؽر  woolfolk,2002البحث والجراسة ويذيخ وولفؽلغ )

مع التقجـ في العسخ,حيث اف الافخاد مع تقجميػ في الشسؽ السعخفي يطؽروف مجسؽعة مؼ 
ذات الفعالية لتحديؼ عسميتي  الاستيعاب والتفكيخ عشجىػ وضبطيا  الأستخاتيجيات والبخامج

  (. 222: 0222ومخاقبة التفكيخ لجييػ بجقة عالية  )ابؽ جادو,
لحا يعج مفيؽـ ما وراء الانفعالات مؼ السؽضؽعات التي ظيخت في الؽقت الحالي في مجاؿ عمػ 

( في  flifel,1975سو فلافل )الشفذ وىؽ مفيؽـ يزاىي ما وراء السعخفة الحي ابجع بتقجي
سبعيشيات القخف السشرخؼ وفيػ الفخد لانفعالاتو وانفعالات غيخه وسمؽكو بسا يتفق مع ىحا الفيػ 

 مؼ العؽامل ذات الاىسية في التؽاصل الجيج مع الاخخيؼ .
( اوؿ مؼ قجـ ىحا السفيؽـ العمسي ما وراء  jottmn &hooven1996ويعج جؽتساف وىؽفيؼ )

ت مؽكجيؼ عمى انو يذسل مذاعخ الفخد وافكاره حؽؿ الانفعالات فزلا عؼ انو مذاعخه الانفعالا
السجخدة حؽؿ انفعالاتو  الذخرية وىسا بحلغ ركدو عمى انفعالات الفخد ذاتو دوف التعخض 

,  ( 112: 0224لتفاعمو مع انفعالات الاخخيؼ )   العتؽـ
اف ما وراء الانفعالات تذيخ الى ( ب  Ferrari&koyam,2000كسا ويؤكج فخيخاي وكيسا )

حجوث انفعالات محجده عمى الفخد يختبط كحلغ بالتعامل مع انفعاؿ فخد اخخ يختبط احداس الفخد 
بيحا الانفعاؿ , واف ىحا الانفعاؿ يكؽف مددوجاُ اذ يختبط بانفعالات الفخد الايجابية والدمبية مؼ 

تبع الانفعالات الاولية , فالقمق كانفعاؿ جانب ومؼ جانب اخخ يكؽف ىشالغ انفعالات ثانؽية ت
 ( 412: 0200ثانؽي قج يتبع الغزب كانفعاؿ اولي) معؽض,
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( عمى وجؽد ثلاث انساط لسا وراء  wong,Baker fanning&cranic,2011يؤكج كل مؼ ) 
 الانفعالات وىي كالاتي:

بيحا الشسط مؼ الانفعالات : يستاز الافخاد الحيؼ يتستعؽف  . النمط الاول نمط تعميؼ الانفعالات 0
بانيػ عمى وعي بانفعالاتيػ الذخرية وانفعالات الاخخيؼ , ويداعجوف الاخخوف عمى تفيػ 
مذاعخىػ والتعبيخ عشيا لفعياً . كسا وانيػ يخوف انفعالات الاخخيؼ ضخورة لمتعمػ وفخصة لمتقخب 

 .الييػ , فزلا عؼ انيػ يداعجوف الاخخيؼ في تقجيػ الحمؽؿ لسذكلاتيػ
اف الافخاد الحيؼ يتستعؽف بيحا الشؽع مؼ الانفعالات لجييػ القجرة  . نمط تجنب الانفعالات : 2

, لجييػ في التجخل بسذكلات الاخخيؼعمى تجاىل الانفعالات الدمبية لجى الاخخيؼ, وعجـ الخغبة 
 ويخوف بأف انفعالات الاخخيؼ ليدت مؼ ضخوريات التعمػ .

تاز الافخاد الحيؼ يتستعؽف بيحا الشؽع مؼ الانفعالات بانيػ يسيمؽف يس . نمط رفض الانفعالات: 1
الى تعشيف الاخخيؼ عمى اي نؽع مؼ التعبيخ الانفعالي حتى واف كانت انفعالاتيػ تتشاسب مع 

 wong,Bakerالسؽقف. فزلا عؼ انيػ يخأوف باف الانفعاؿ الدمبي يتطمب استجابة تأديبية)
fanning&cranic,2011:45   ) 

:)1997 Gottman( نغرية جؾتمان 
( عجة بحؽث ولدشتيؼ متتابعة في البحث والجراسة في عمػ 1441كتب جؽتساف وآخخوف )     

الشفذ الشسؽ لسعخفة تأثيخ العلاقة الدوجية عمى انفعالات الؽالجيؼ الحاتية وانفعالاتيػ اتجاء 
بة الؽالجية لانفعالاتيػ الحاتية أبشائيػ، وتؽصمت الجراسة بأف ىشاؾ تأثيخ عمى الذعؽر والاستجا

وافعالات أبشائيػ وفقا لطبيعة تمغ السشطقة، إذ لا يؽجج الاىتساـ الكافي بسذاعخ وأفكار الؽالجيؼ 
حؽؿ انفعالاتيػ الحاتية وانفعالات أبشائيػ وقج تؤكج نتائج ىحه الجارسة عمى أف متغيخ ما وراء 

 دىػ وعمى حل الرخاعات الدوجية .الانفعاؿ يختبط بقجراتيػ عمى التفاعل مع أولا
أف الفخد عشجما يقؽـ بإصجار أي انفعاؿ يقؽـ بشفذ  Gottman 1997 كسا ويعتقج جؽتساف

وبالتالي قج يحجد كيفية الكياـ بالدمؽؾ تجاه الانفعاؿ  الؽقت بالتعامل مع الانفعالات الستتالية 
ات الانفعالية  لمفخد. نحؽ انفعالاتو الخئيدي أي أف ما وراء الانفعاؿ لا يخكد فقط عمى الاستجاب
 .الحاتية وحدب بل أيزاً الؽظائف الخئيدية والتشفيحية للانفعاؿ

عمى إف السذاعخ  لجى الأفخاد وأفكارىػ تجاه انفعالاتيػ تؤثخ  1442يعتقج جؽتساف وآخخوف 
الات وبذكل كبيخ وواضح عمى الأساليب والطخؽ التي يقؽمؽف بيا والاستجابة عؼ تمغ الانفع

(1997 p.231 ,Gottman .) 
( ترؽراً إدراكيا لسفيؽـ ما وراء الانفعاؿ مؼ خلاؿ ارتباطو 1441قجـ جؽتساف وآخخوف )

بالأساليب التخبؽية وبخاصة في دراساتيػ في ىحا السجاؿ أربعة أبعاد لشسؽذج ما وراء الانفعالات 
 الؽالجيؼ :



 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 5( عدد )76مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

505 

 حياتيػ اليؽمية، وقجمت نتائج الانفعاؿ الؽالجي فيالجؽانب الانفعالية والتي يسارسيا الآباء في 
ويتسثل بسعخفة الأباء ودرايتيػ بالفعالاتيػ والفعالات أبشائيػ وادراكيػ  : Awareness : الؽعي

 .ويعشى مجى تقبل الأنباء لانفعالاتيػ وانفعالات أبشائيػ:Acceptance :التقبل  ليا. الشقل
الجانب  بالإجخاءات الؽالجية مؼ حيث تشعيػ انفعالاتيػ  : ويتسثل ىحا Regulation التشعيػ : 

 وانفعالات ابشائيػ. 
: وقرج بو قجرة الاباء تقجيػ الجعػ الانفعالي لأبشائيػ وتجريبيػ عمى  Coachingالتجريب: 

 (. Gottman et al.,1996: 243-268ميارات التعامل مع الانفعالات وضبطيا  )
الي لانيا اقخب الى مشيجية في تفديخ الشتائج البحث الحوقج تبشى الباحث نعخية جؽتساف 

 .البحث
 الدراسات الدابقة : 

( دراسة ميارات ما وراء الانفعالات وعلاقتيا بالاغتخاب الشفدي لجى 0200. دراسة  معؽض ) 1
طلاب الجامعة , تيجؼ الجراسة الى معخفة مدتؽى ميارات ما وراء الانفعالات لجى طمبة 

فة الفخوؽ الاحرائية تبعا لستغيخي الجشذ والتخرز وكحلغ تيجؼ الى معخفة الجامعة  ومعخ 
الاغتخاب الشفدي لجى الطمبة تبعا لستغيخي الجشذ والتخرز. فزلا عؼ معخفة العلاقة بيؼ 

( طالب 120ميارات ما وراء الانفعالات والاغتخاب الشفدي . اذ بمغ عجد الطلاب ذكؽر واناث )
 وطالبة 

الى اف لاتؽجج فخوؽ ذات دلالة احرائي بيؼ طمبة الجامعة في مدتؽى  وتؽصمت الشتائج
ميارات ما وراء الانفعالات تبعا لمجشذ )ذكؽر اناث( والتخرز )عمسي, ادبي( )معؽض, 

0200 :410) 
دراسة لمتعخؼ عمى علاقة ما وراء الانفعاؿ لجى (: اعج الجساؿ  ۸۱۰۲. دراسة  الجساؿ )0

لية والدمؽؾ العجواني لجى أطفاليؼ في مخحمة الخوضة،اذ بمغت عيشة الأميات بالكفاءة الانفعا
( طفلا بالخوضة بسجيشة الطائف وتؽصمت الجراسة إلى 12( مؼ الأميات و )12الجراسة )

 ،مجسؽعة نتائج اىسيا  أف ىشاؾ ارتباط مؽجب داؿ بيؼ ما وراء الانفعاؿ والكفاءة الانفعالية
اؿ والدمؽؾ العجواني، وأنو يسكؼ التشبؤ بالكفاءة الانفعالية لمطفل وارتباط سالب بيؼ ما وراء الانفع

 ( .  124: 0213والدمؽؾ العجواني مؼ خلاؿ ما وراء الانفعاؿ الاـ)الجساؿ , 
بجراسة تتبعية استيجفت التعخؼ  (Stettler 2014 Katz & ) . دراسة ستيتمخ وكاتدقاما  2

باء نحؽ انفعالات أطفاليػ الدمبية خلاؿ مخحمة ما قبل عمى التغيخات في ما وراء الانفعاؿ لجى الآ
السجرسة إلى مخحمة السخاىقة السبكخة، وأشارت نتائج الجراسة إلى تغيخ ما وراء الانفعاؿ لجى 
الؽالجيؼ نحؽ انفعالات أطفاليػ بتقجـ الأطفاؿ في العسخ وارتباط ذلغ بالسخحمة العسخية التي يسخ 

 Stettler 2014 Katz & )بيا الأطفاؿ) 
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 الفرل الثالث : منهجية البحث واجراءاته
 :((Research Methodمنهجية البحث اولًا:  

إف السشيج الستبع في البحث الحالي ىؽ السشيج الؽصفي) دراسة تطؽرية (  الحي  يدعى الى 
 .(014: 0220 ،تحجيج الؽضع ودراسة الؽاقع او العاىخة ووصفيا وصفاً دقيقاَ )ممحػ

 -:مجتمع البحث :ثانيا  
مؼ أجل ٱختيار عيشة البحث تػ تحجيج مجتسع البحث الستسثل بطمبة الكمية في جامعة واسط      

وطمبة السجارس في الرف الخابع والدادس الادبي  التابعيؼ الى مجيخية تخبية الرؽيخة  لمعاـ 
( طالباً وطالبة  وفي كمية التخبية الاساسية 2003( والبالغ عجدىػ ) 0202 -0202الجراسي )

( وندبة 1302% ( بؽاقع )01فقج بمغت ندبة الحكؽر ) ،( طالب وطالبة 201معة واسط )جا
 ( طالبة . 1211% ( بؽاقع )24غت )الاناث بم

 ثالثا  : عينة البحث 
مؽزعة بالتداوي  ،( طالب وطالبة مؼ حجػ السجتسع الاصمي102عيشة بمغت )ٱختيار تػ       

( يبيؼ تؽزيع عيشة 1وججوؿ )  ( اناث 00ذكؽر و) (00( طالب وطالبة )02ولكل فئة عسخية )
 البحث .

( عينة البحث  مؾزعة بحدب النؾع0جدول )  
 المجمؾع الاناث الذكؾر  الجنس

سنة02  22 22 21 

سنة   09  22 22 21 

سنة    21    22 22 21 

 021 52 52 المجمؾع
 مكياس ما وراء الانفعالات  اداة البحث:

 استخجـ الباحث مكياس ما وراء الانفعالات(. الحي اعجه الباحث 
(  فقخة ووضعت أماـ كل فقخة مكياس استجابة خساسي يختار السدتجيب ما 02ويتألف مؼ ) 

 يشاسبو.
( واقل 0تػ ترحيح السكياس ذات البجائل الخسدة. بإعطاء  اعمى درجة) ترحيح المكياس :

طاء الجرجات بحدب الفقخات يتػ جسعيا ليسثل السجسؽع درجة (، عمى التؽالي . وبعج إع1درجة )
 السدتجيب الكمية عمى السكياس.
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تػ عخض السكياس برؽرتو الاولى عمى عجد مؼ  صلاحية فقرات مكياس ما وراء الانفعالات :
( محكساً مؼ أجل التعخؼ عمى صلاحية  فقخات 3السحكسيؼ في التخرز اذ بمغ عجدىػ )

اغتيا, وملائستيا لمسكياس, وفي ضؽء استجابات الخبخاء تػ الاعتساد عمى السكياس، وسلامة صي
الشدبة السئؽية  لسعخفة صلاحية الفقخات, وقج حرمت السؽافقة مؼ جسيع السحكسيؼ عمى فقخات 

 % ( .122( فقخة وبشدبة )00السكياس البالغة عجدىا )
 التحميل الإحرائي لفقرات مكياس الظمؾح الاكاديمي :

تحقق الباحث مؼ تؽافخ شخط القؽة :  Items Discriminationالقؾة التميزية لمفقرات  . أ
بعج التسييدية لفقخات مكياس ما وراء الانفعالات, بالاعتساد عمى اسمؽب السجسؽعتيؼ الطخفيتيؼ 

اُستُعسلَ  ،%( مؼ الجنيا02%( مؼ السجسؽعة العميا و )02تختيب الجرجات تراعجياً واخح ندبة )
حثاف الاختبار التائي لعيشتيؼ مدتقمتيؼ لحداب القؽة التسييدية لمفقخات لاختبار دلالة الفخوؽ البا

بيؼ السجسؽعتيؼ العميا والجنيا لكل فَقخة مؼ فقخات السكياس, إذ حُدبت الكيسة التائية لكل فقخة , 
(, 32خية )(، وبجرجة ح20,2(عشج مدتؽى دلالة )43,1ومقارنتيا بالكيسة الججولية والبالغة )

 وتبيؼ أف جسيع الفقخات دالة إحرائياً.  
تػَّ حداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس ما وراء علاقة الفقرة بالدرجة الكمية :  . ب

 ،( مخاىق و راشج102ستخجاـ معامل ارتباط بيخسؽف، لمعيشة البالغ عجدىا )بٱالانفعالات  
وىي أعمى مؼ  ،(2.20دلالة إحرائية عشج مدتؽى )وأظيخت الشتائج اف جسيع الفقخات ذات 

( والبالغة 123( ودرجة حخية )2,20الكيسة  الحخجة لسعامل الارتباط عشج مدتؽى دلالة )
(2,111. ) 
 الخرائص الديكؾمترية لمكياس الظمؾح الاكاديمي: 

 تحقق الباحث مؼ صجؽ السكياس كالتالي :أولا : صدق المكياس: 
طخيق عخض السكياس عمى السحكسيؼ الستخرريؼ في مجاؿ عؼ الردق الغاهري :  - أ

العمؽـ التخبؽية والشفدية واشارت الشتائج الى اف جسيع الفقخات صادقة مشطكياً في قياس ما وراء 
 الانفعالات .

عؼ طخيق القؽة التسييدية لمفقخات وارتباط الفقخة بالجرجة الكمية  مؤشرات صدق البناء : -ب
 لمسكياس .
 تحقق الباحث مؼ ثبات السكياس بطخيقة الفا كخونباخ وكسا يأتي:ات المكياس: ثانيا : ثب

طبق الباحث معادلة ألفا كخونباخ لسكياس ما وراء الانفعالات  عمى عيشة معادلة الفا كرونباخ: 
( طالب وطالبة، وقج بمغت قيسة معامل الثبات عمى وفق ىحه 102التحميل الاحرائي البالغة )

 وىي قيسة جيجة ججا وفق السعاييخ الكياسية . (2,32الطخيقة )
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 الؾسائل الاحرائية 
 ،في معالجة البيانات واستخخاج الشتائج(  SPSS)استعاف الباحث بالحقيبة الاحرائية      

 :وكسا يأتي 
الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة دلالة الفخؽ بيؼ الؽسط الحدابي والؽسط الفخضي لسكياس . 1

 ما وراء الانفعالات 
 .الاختبار التائي لعيشتيؼ مدتقمتيؼ لاستخخاج التسييد لفقخات مكياس ما وراء الانفعالات . 0
 .سكياس ما وراء الانفعالات لاستخخاج علاقة الفقخة بالجرجة الكمية ل: معامل ارتباط بيخسؽف . 2
 .لاستخخاج الثبات لمسكياس : معامل الفاكخونباخ. 2
 . تحميل التبايؼ الثائي: لاستخخاج الفخوؽ في ما وراء الانفعالات تبعا)العسخ والجشذ(.0

 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا:
البحث الحالي  ىحا الجدء مؼ البحث يحتؽي عمى عخض الشتائج التي حرل عمييا  الباحث في

وفق الأىجاؼ السحجدة، وسيتػ تفديخىا ومشاقذتيا في ضؽء الإطار الشعخي والجراسات الدابقة 
بالإضافة عؼ خرائز مجتسع البحث الحالي، وبعجىا الخخوج   ،التي تػ الحرؽؿ عمييا

 بالتؽصيات والسقتخحات. وعمى الشحؽ الآتي:
 ،عند المراهقيؽ والراشديؽ تبعا  )لعمرهؼ الهدف الاول: التعرف عمى ما وراء الانفعالات 

 وجندهؼ(.
 ( سنة.  21,  09,  02أـ تبعا لمعمر )

( فقخة عمى 02استخجـ الباحث مكياس ما وراء الانفعالات البالغ عجد فقخاتو ) ولتحقيق اليجؼ ىحا
اذ استخخج الؽسط الحدابي والانحخاؼ  ( مخاىق, وراشج.102عيشة البحث البالغ عجدىا )

ولسعخفة الفخوؽ بيؼ الستؽسط الحدابي والستؽسط الفخضي لمعيشة، كانت  ياري لكل عسخ. السع
 (.1( والذكل )0الشتائج كسا مؽضحة في الججوؿ )

متؾسظات درجات ما وراء الانفعالات والانحرافات المعيارية والكيمة التائية  (2الجدول)
 المحدؾبة, والجدولية ,ومدتؾى الدلالة تبعا  لعمرهؼ

الاعمار 
الؾسط  العدد بالدنؾات

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

المتؾسط 
 النغري 

مدتؾى  الكيمة التائية
 الجدولية المحدؾبة (1,12الدلالة)

 غيخ دالة 0,22 2,023 12 2,440 12,102 21 سشة 11
 دالة 0,22 4,112 12 4,203 20,132 21 سشة 13 

 دالة 0,22 14,231 12 2,210 32,032 21 سشة 02
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 متؾسظات ما وراء الانفعالات تبعا لمعمر (0الذكل )

 يتبيؼ مؼ الججوؿ  والذكل اعلاه الاتي:
سشة( لسا وراء الانفعالات كانت متؽسطة لاف الكيسة  11ػ اف درجة امتلاؾ عيشة البحث بعسخ )1

الججولية البالغ قيستيا (  غيخ دالة احرائيا كؽنيا اصغخ مؼ 2,023التائية السحدؽبة البالغة) 
 (.24( ودرجة حخية )2,20( عشج مدتؽى دلالة )0,22)
سشة( لسا وراء الانفعالات كانت جيجة  كؽف اف  13.اف درجة امتلاؾ السخاىقيؼ السقابل لمعسخ )0

(  دالة احرائيا لانيا اكبخ مؼ الكيسة الججولية البالغة 4,112الكيسة التائية السحدؽبة البالغة )
 (.24( ودرجة حخية )2,20عشج مدتؽى دلالة ) (0,22)
سشة( لسا وراء الانفعالات كانت عالية كؽف اف  02. اف درجة امتلاؾ الخاشجيؼ في العسخ )2

(  دالة احرائيا لانيا اكبخ مؼ الكيسة الججولية البالغة 14,231الكيسة التائية السحدؽبة البالغة )
( اف الجانب 0213ويؤكج )حديؼ (. 24ة )( ودرجة حخي2,20( عشج مدتؽى دلالة )0,22)

الانفعالي جدء اساسي وميػ مؼ الذخرية الدؽية لارتباطيا القؽي بالجانب العقمي اذ يذسل ىحا 
الجانب الانفعالات ايجابية وسمبية مشيا. والانفعالات جدء مؼ تحخيغ الدمؽؾ الخارجي )حديؼ, 

سا يتقجـ في العسخ يربح تفكيخه اكثخ (. ويعدو الباحث الدبب الى اف الانداف كم023: 0213
والحي يؤكج عمى إف مذاعخ الأفخاد  1442وآخخوف تجخيجا ومشطكية. فزلا عؼ راي جؽتساف 

وأفكارىػ اتجاء انفعالاتيػ تؤثخ وبذكل كبيخ وواضح عمى الأساليب والطخؽ التي يدمكؽنيا 
 (. p.231 ,Gottman 1997والاستجابة عؼ تمغ الانفعالات )

 ا لجندهؼ )ذكر , انثى (ب ـ تبع
استخخاج الؽسط الحدابي والانحخاؼ قاـ الباحث باستخخاج الشتائج تبعا لمعسخ بالدشؽات تػ 

ولسعخفة دلالة الفخؽ بيؼ الستؽسطات الحدابية  السعياري لمحكؽر  والاناث وللأعسار الثلاث.
( والذكل 2كانت الشتائج كسا مؽضحة في الججوؿ ) ،والستؽسط الفخضي لكل مؼ الحكؽر والاناث
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متؾسظات درجات ما وراء الانفعالات وانحرافاتها المعيارية والكيؼ التائية  (1الجدول )

 المحدؾبة والجدولية ومدتؾى دلالتهؼ حدب الجنس
حدب 
العمر 

 بالدنؾات
المتؾسط  الجنس العدد

 الحدابي
الانحراف 

 المعياري 

المتؾسط 
 الفرضي

مدتؾى  الكيمة التائية
 الجدولية المحدؾبة (1,12الدلالة)

 سشة 11
 غيخ دالة 0,212 2,202 12 2,244 12,232 ذكؽر 00
 غيخ دالة 0,212 2,121 12 3,031 11,102 اناث 00

 سشة 13
 دالة 0,212 1,223 12 4,232 21,032 ذكؽر 00
 دالة 0,212 1,112 12 4,310 22,232 اناث 00

سشة 02  
 دالة 0,212 11,413 11 3,020 24,122 ذكؽر 00
 دالة 0,212 11,221 11 1,014 32,402 اناث 00

 

 
 (2الذكل )

 متؽسطات ما وراء الانفعالات تبعا لمجشذ
 مؼ خلاؿ الججوؿ والذكل اعلاه يتبيؼ الاتي:

مؼ الحكؽر والاناث كانت سشة( لسا وراء الانفعالات  11ػ اف درجة امتلاؾ عيشة البحث بعسخ )1
متؽسطة كؽف الكيػ التائية السحدؽبة غيخ دالة احرائيا لانيا اصغخ مؼ الكيسة الججولية البالغة 

 ( .02( ودرجة حخية )2,20( عشج مدتؽى دلالة )0,212)
سشة( لسا وراء الانفعالات مؼ الجشديؼ كانت بجرجة  13. اف درجة امتلاؾ عيشة البحث بعسخ )0

( عشج مدتؽى 0,212انت الكيػ التائية السحدؽبة اكبخ مؼ الكيسة الججولية البالغة )جيجة  اذ ك
 ( .02( ودرجة حخية )2,20دلالة )
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سشة( لسا وراء الانفعالات مؼ الجشديؼ كانت عالية  02. اف درجة امتلاؿ عيشة البحث بعسخ )2
( عشج مدتؽى دلالة 0,212ة )كؽف الكيسة التائية السحدؽبة ليػ  اكبخ مؼ الكيسة الججولية البالغ

 ( . 02( ودرجة حخية )2,20)
الهدف الثاني: التعرف عمى الفروق الاحرائية في ما وراء الانفعالات عند المراهقيؽ 

 الجنس(. ،والراشديؽ بحدب )العمر
عشجما طبق السكياس لسا وراء الانفعالات بالذكل الشيائي عمى أفخاد عيشة البحث البالغ عجدىػ 

السخاىقيؼ والخاشجيؼ وبعجما تػ معالجة البيانات إحرائيا ,ولتحقيق  اليجؼ تػ  ( مؼ102)
، ولجشديػ ( سشة02  ،13 ،11)استخخاج الستؽسطات لجرجات افخاد في العيشة للأعسار الثلاثة 

)ذكخ, انثى(. ولمتحقق مؼ الفخوؽ بيؼ السجسؽعة حدب عسخىػ وجشديػ قاـ الباحث باستعساؿ 
 (.2ايؼ الثشائي بتفاعل وكانت الشتائج كسا مبيؼ في الججوؿ )اختبار تحميل التب

تحميل التبايؽ الثنائي بتفاعل لتعرف الفروق ذات الدلالة الإحرائية في ما وراء  (4الجدول )
 الانفعالات لدى عينة البحث تبعا  لمتغيري )العمر والجنس(

درجات  مجسؽع السخبعات مرجر التبايؼ
 الحخية

متؽسط 
 السخبعات

الشدبة 
 الفائية

الجلالة 
(2,20) 

 دالة 14,202 2331,202 0 4210,102 العسخ
 غيخ دالة 1,202 20,122 1 20,122 الجشذ

 غيخ دالة 2,202 1,202 0 2,202 العسخ * الجشذ
   22,140 122 12124,132 الخطأ
    124 02212,342 الكمي

 بيشت نتائج تحميل التبايؼ الثشائي السعطيات الآتية:
( ىي أكبخ مؼ قيسة الشدبة الفائية 14,202تعيخ إف قيسة الشدبة الفائية السحدؽبة ) العمر: ( أ

( ىحا يؤكج عمى اف 122, 0( ودرجتي حخية )2,20( عشج مدتؽى دلالة )2,22الججولية البالغة )
ىشالغ وجؽد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ العسخ، ولمتعخؼ عمى  دلالة الفخوؽ ولاي 

فقج تػ  أستعساؿ اختبار شيفيو لمسقارنات البعجية فعيخت الشتائج كسا مبيشة في الججوؿ عسخ 
(0.) 

 ( قيؼ شيفيه لممقارنات البعدية لمفروق بيؽ الأعمار2الجدول )
 الأعسار سشة 11 سشة13 سشة 02
 سشة 11 - - -
 سشة 13 11,012 - -
 سشة 02 14,112 3,122 -

 (2,114قيسة شيفيو الحخجة )
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يبيؼ الججوؿ اعلاه انو ىشاؾ فخوقاً حدب العسخ ولرالح العسخ الاكبخ وىحا يؤكج عمى اف 
 التطؽر مدتسخ بالديادة في العسخ  .

( 1,202: عشج معالجة البيانات تبيؼ باف الكيسة الشدبة الفائية السحدؽبة )ب( متغير الجنس
( عشج مدتؽى دلالة 2,32حدب الجشذ وىي اصغخ مؼ قيسة الشدبة الفائية الججولية البالغة )

( مسا يجؿ عمى  أنو لا تؽجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا 122,  1( ودرجتي حخية )2,20)
وتػ التؽصل الى  ( 0200تيجة تتؽافق مع ما جاءت بو دراسة معؽض )لستغيخ  الجشذ.وىحه الش

الشتائج باف لاتؽجج فخوؽ ذات دلالة احرائي بيؼ طمبة الجامعة في مدتؽى ميارات ما وراء 
 (410: 0200الانفعالات تبعا لمجشذ )ذكؽر اناث( والتخرز )عمسي, ادبي( )معؽض, 

( 2,202تبيؼ بأف الكيسة الشدبة الفائية السحدؽبة ): بعج معالجة البيانات ج( الاعمار * والجنس
( عشج 2,22لمتفاعل بيؼ )العسخ* الجشذ( ىي أصغخ مؼ قيسة الشدبة الفائية الججولية البالغة )

( مسا يؤكج عمى أنو لا تؽجج  فخوؽ ذات دلالة 122,  0( ودرجتي حخية )2,20مدتؽى دلالة )
 إحرائية تبعا لمتفاعل بيؼ العسخ والجشذ. 

 التؽصيات :
. يجب مذاكخة الطمبة بجورات تطؽيخية ومداعجتيػ في التعخؼ عمى ما وراء الانفعالات وسبل  1

 التعامل معيا 
 .بشاء بخامج إرشادية فػي تشسيػة  ما وراء الانفعاؿ لجى طمبة  السخحمة الثانؽية. 0

 السقتخحات:
الحىشية, والحكاء العاطفي  . اجخاء دراسة عمسية وربط الستغيخ بستغيخات اخخى كاليقعة 1

 والاستفادة عمى فئات عسخية مختمفة .
ياضيؼ, والاطباء الجخاحيؼ . اجخاء دراسة مساثمة عمى شخائح مختمفة في السجتسع كالخ  0

 .وغيخىػ
 اولا : المرادر العربية: 

(: تعميػ التفكيخ الشعخية والتطبيق، دار  0222ابؽ جادو، صالح محمد, نؽفل, محمد بكخ ) -
  السديخة لمشذخ والتؽزيع , عساف .

( علاقة ما وراء الانفعاؿ لجى الأميات بالكفاءة الانفعالية 0213الجساؿ، رضا سعج أحسػج ) -
 والدمؽؾ العػجواني لجى أطفاليؼ في مخحمػة الخوضػة، مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمػ الشفذ

(SSEP( 42، رابطػة التخبػؽييؼ العخب، العجد)، 122 – 124 
 ( مدتؽى امتلاؾ طمبة الجامعة الياشسية لمسعخفة 1444الؽىخ، محسؽد، وبطخس، ثيؽدرا :)

الستعمقة بالسيارات الجراسية الرفية وعلاقتو بالكمية التي يجرس فييا الطالب وجشدو ومعجلو 
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التخاكسي. مجمة دراسات العمؽـ التخبؽية. مجمة ترجر عؼ عسادة البحث العمسي في الجامعة 
 (.222-201( )ص:0( العجد )01الادرنية . السجمج )

 (يؽسف, والجخاح, عبج ناصخ ذياب, ومؽفق, بذار , ( تشسية ميارات التفكيخ 0224العتؽـ
 نساذج نعخية وتطبيقات عمسية, دار السديخة لمشذخ والتؽزيع, عساف.

 جامعة ،1ط ،عمػ نفذ الطفل والسخاىقة(، 1432أمية )،وعمي وخاف ،جساؿ حديؼ،الالؽسي
 بغجاد
ميارات السيتػا انفعاليػة وعلاقتيػا بالسدانجة الاجتساعيػة  : (0211بخيغ، الػديج رمػزاف )_ 

والتخػرز الجراسي لجى طلاب الدشة التحزيخية بجامعة السمغ سعؽد، مجمػة العمػؽـ التخبؽية، 
  042-210الخياض، . (0( العػجد )03السجمػج )

 ، مشذؽرات جامعة دمذق.يات الإرشاد النفدينغر (: 0211_ بلاف، كساؿ يؽسف )
( السيتا انفعالية لجى العادييؼ وذوي الاعاقة 0224_ الفخماوي حسجي عمي, والديج وليج رضؽاف )
 الحىشية , عساف. دار صفاء لمشذخ والتؽزيع .

( "علاقة الكفاءة الانفعالية بتشعيػ الحات لجى طمبة الجامعة"  0213_ حديؼ, اماؿ اسساعيل )
 (032 -021( ص )21مجمة كمية  التخبية , الجامعة السدتشرخية , العجد )

( سيكؽلؽجية ما وراء الانفعالات لجى العادييؼ وذوي 0212_ مطخ, عبج الفتاح رجب )
 الاحتياجات الخاصة , عساف . دار بجاية لمشذخ والتؽزيع . 

 ، القاىخة، دار ماكجخو ىيل لمشذخ. 2. طمدخل عمؼ النفس(: 1432_ دافيجوؼ. لشجا ؿ.)
دار  ،،عساف1، طأسس النمؾ الإنداني التكؾيني والؾعيفي(: 0211كساش، يؽسف لازـ )_  

 دجمة.
، عساف، دار 0، طالكياس والتقؾيؼ في التربية وعمؼ النفس(،  0220) _ ممحػ , سامي محمد,  
  السديخة لمشذخ والتؽزيع. 

( ميارات ما وراء الانفعاؿ وعلاقتيا بالاغتخاب 0200_ معؽض, ديشا صلاح الجيؼ ابخاليػ )
 الشفدي لجى طمبة الجامعة ,كمية التخبية جامعة السشرؽرة .  
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Teaching thinking theory and practice, Dar Al-Masirah for Publishing 
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mothers’ meta-emotion and their children’s emotional competence and 
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(1ممحق )  
الانفعالات بريغتو الشيائيةمكياس ما وراء   

 العسخ بالدشؽات                               عديدتي السدتجيبة ..............
 عديدي السدتجيب..............                                 الشؽع الاجتساعي

 تحية طيبة
الى تعخؼ مؽقفغ ييجؼ الباحث إجخاء دراسة عمسية, وقج وضعت عبارات عمسية تيجؼ      

العمسي مشيا عؼ طخيق اجابتغ التي سؽؼ تبجييا عمى الفقخات العمسية, والتي نتؽسسيا فيغ, عمساً 
اف اجاباتغ عمى فقخات السكياس لا تؽجج فييا جؽاب صحيح وآخخ خطأ, وقج وضعت أماـ كل 

واف اجاباتغ ( بجائل، وأنت حخ في اختيار البجيل الحي يتشاسب مع معخفتغ العمسية. 0عبارة )
ىحه لاغخاض البحث العمسي ولا يطمع عمييا سؽى الباحث نفدة, ونطمب مشغ الاجابة عمى جسيع 
فقخات السكياس دوف استثشاء, ولا تشدى تجويؼ  السعمؽمات اعلاه, العسخ بالدشؽات, والشؽع 

 الاجتساعي )ذكخ, انثى(                   
 ت الفقخات  البدائل
لا تنظبق 
 عمي ابدا 

لا تنظبق 
 عمي 

تنظبق 
 عمي احيانا 

تنظبق 
عمي غالبا 

  

تنظبق 
عمي 
 دائما 

احخص عمى معخفة اسباب السذكلات 
 الانفعالية قبل اف ابجأ بحميا 

1 

اشجع نفدي عل التشفذ الانفعالي  عشجما      
 اتعخض الى مؽقف  سيئ

0 

عشجما اكمف بعسل شاؽ احاوؿ اف اتحمى      
بالربخ وابتعج عؼ الانفعالات التي 

 تؽاجيشي 

2 

اتغمب عمى السذكلات الجراسية بجوف      
 انفعاؿ 

2 

عشج السؽاقف الرعبة  اصست وابتعج عؼ       0 
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 الانفعاؿ 
مذاعخي الانفعالية الرادقة تداعجني عمى      

 انجاز عسمي وفيسو 
1 

اتحمى بالربخ عشجما اتعخض الى مؽقف      
 محدف  

2 

اتخؾ الذخز السشفعل ولا اتكمػ معو  عشج      
 حالة الغزب 

3 

مؼ الديل عمية ايقاؼ الافكار الدمبية       
 لقجرتي العالية عمى فيسيا 

4 

لجي القجرة عمى العفؽ مع زملائي في العسل      
 بدبب فيسي وادراكي لمسذكلات 

1
2 

استطيع التغمب عمى السذكلات مع السحيط      
 الاجتساعي لجي دوف انفعاؿ وغزب 

1
1 

عشجما يدتثيخني الاخخيؼ اعسل عمى ضبط      
الشفذ انفعالياُ واخح نفذ عسيق قبل 
 السعالجة 

1
0 

اتجاىل السداح الديئ  مع الاخخيؼ لأنو لا      
 يججي نفعاً 

1
2 

لجي القجرة عمى كبت انفعالاتي لانيا      
 مرجر ضعفي  

1
2 

1 عشجما انفعل اواجو  انفعالاتي بزبط عاؿٍ      
0 

استطيع  اف اوضح لرجيقي شعؽري       
 الانفعالي الجاخمي 

1
1 

عشجما اكؽف مشفعلًا اخفي ذلغ الذعؽر      
 الديئ عمى الاخخيؼ 

1
2 

1 افيػ وادرؾ ما يقرجه الستحجثؽف  معي       
3 

1 اساعج الذخز السشفعل واخفف عشو احدانو      
4 

لجي القجرة عمى فيػ مداجي الديئ والخخوج      
 مشو  

0
2 


