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متين في بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة اجتياز الحاجز تأثير تدريبات بتداخل مقاو 
 سنة 01م حواجز دون 111وانجاز ركض 

 أ.د نادية شاكر جواد         أ.م.د علاء فليح جواد          مثنى عبد الأمير عبد الحسين   
 
 باللغة العربية مستخلص البحث

تضممت ه همملد اسة ارممم دمم ع تاةتممم دممر استممة مي اس مفضممة فيهتمتممر اس فد ممم  ممة است ممف          
اسممملح م فمممل  مممة استرمممتفع اس مفضمممة اسفمممفل فتممم ا   ت ت مممص اسف مممفل ا  ممم ع  ممممر ف مممف    د مممل 

  ممفل است فرمم م اس فمفتمكف مممل ستممف سممر تممر يهتمممم ك ممم    ممة استممة مي اس مفضممة فتمم  م د  ممة  م ممفة اس
ستشممفكل فتففتممفه اا تاممفو  ترممتفع ا ةاو اس  ممة ف ففممم  ممة استرممف افه استممة مفممة ا ةاو اس  ممة 

 دفل.  01ةفر  ل  فا ز111ا  فز  ة ت ةمة ترتفع اا  فز فت هف  ً فرتف ًدفتلا
ستممة م فه دممةالة اس ممفا ز فام مم اوهل  مرت  فممه تشممك م اس  مملا تممر  مملال تتف فممم اس ممف         

ف ي ارت لادمم اتضح ه فل ت م ااهتتفل  ف رس استمكف مكمم تتف مؤ   ر  ف  ة زتر ا تممفز ست 
 ل  فا ز.    111اس فا ز ف فستفسة ت ا ع  ة ترتفع اا  فز سترف ام 

 -: سى ه اسة ارمهة فتة        
 ر م. 01ل(  فا ز ةفر 111 دةاة تة م فه  تةا ل تاففتتمر سفةالة ) -1 
 ممى تمم  م  تممة م فه تممةا ل استاممففتتمر  ممة  فممع استتكممم اه اس فمفتمكف مكمممم ست   ممم استفمم ص د -0 

 ر م. 01ل  فا ز ةفر 111ا تمفز اس ف ز فا  فز  كع 
 اسة ارم . استف ص د ى ي ض مم است تفدتمر اسضف  م فاست  م مم ستتكم اه اس  لا تمة -3
 - متف كفر   ضف اسة ارم  فر: 
فلمم  ممممة اسامفرممممفه اسا  مممممم فاس فةمممممم س تتكممممم اه اس فمفتمكف مكمممممم تف ممممة  مممم فل لاه ةاسممممم   فمممم -

 ر م فسففسح اسامفرفه اس فةمم. 01ل  فا ز ةفر 111ست   م ا تمفز اس ف ز فا  فز  كع 
اسضممف  م فاست  م مممم  تف مة  مم فل لاه ةاسممم   فممفلمم  ممة اسامفرممفه اس فةمممم  مممر است تممفدتمر -

 فسففسح است تفدم است  م مم.
ارت ةل اس ف  فر است هج است  م ة   رم في است تمفدتمر استتكمف لتمر لاه اسامفرممر اسا  مة        

ل  مفا ز تمر ي ةممم ت ف كمم كم  لاو 111فاس فةح فتة  مةة اس مف  فر ت تتمع   م هل فهمل دمةالمر 
سمت  ممفا دم ممم اس  مملا   رمم م )  ً( دممةالمر فتممل ا تمممف هل  فس  ماممم اسفتةمممر  تمفممف11فاس ممفسع دممةةهل )

اس ممممف  فر فارممممت ةل %( فترممممتفا  سممممى ت تممممفدتمر ضممممف  م فت  م مممممم ف فس  ماممممم اسفشممممفالمم 111
ا فزار اس رم مم  تمراسفرفلل فا  هز  فا ةفاه اسلازتم س   هل, فت ةمة   م اواه اس  ملا استمةا ممم 

 فشممةة اس  ممفل است ف مممم فت ةمممة استتكممم اه اس فمفتمكف مكممم فكم مممم تمفرممهف, فكمملسل   مم او است   ممم
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فام مم اواه است ممف س فاستكممف ؤ فام مم او اسامفرممفه اسا  مممم فت  مممل استت م ممفه استفممة  تممر  اارممت لادمم
ت ل اس ف  مر  ة است   م اس لمرمم فام  او اسامفرفه اس فةمم فتففس تهف تمر  ملال ارمت ةال اسامفا مر 

 .SPSSالإ ففلمم استلالتم در   مل ت كفتم اسمم 
 -:مرفاهل تف ارت ت ر اس ف  

 ر استمممة م فه استفمممة  لإ ممم اة است تفدمممم است  م ممممم كمممفر سهمممف ا  ممم  اسك مممم   مممة ت رممممر ترمممتفع  -
  .م ست   م ا تمفز اس ف زماستتكم اه اس فمفتمكف مك

 ة ترتفع ا ةاو اس  كمة  ً م ف ف ه ر استة م فه استة  ضع سهف ي  اة است تفدم است  م مم ي    -
 .ل  فا ز111 رمر زت هف تتف ا    ة ت رر ا  فز تر  لال ت رر تك مل ا تمفز اس فا ز فت

 -: التعريف بالبحث  –1
 -:البحث وأهميته مقدمة  1-1

مفمممة استمممة مي اس مفضمممة يرمممفس اس  مممفم فاستامممةل  مممة است مممفل اس مفضمممة فارممممتف تمممر  ممملال         
استامةل ت امل اا  فزاه س ترف افه فا سففي اس مفضمم است ت  م فت هف ترف افه اسففي اسافع, فار 

ا مممتل تممر  مملال استممة مي  امم  تممف سممل مممةدل استممة مي   ك مممفه د تمممم ترممت ة  سمهممف  ممة   ممفو اسممتف ل 
ات هممممه سممملا فا رمممس استمكف مكممممم س   كممممم ف  مممفو اس تمممل استممممة م ة فاست  مممم  اسرممم مل س ترممممف افه. 

د مل  فت هففضة استرف ة  سف ل استة مي اس م است ت  م س ف فل ا   فلا اسف تمم   ف ة ارم است  مافه
, فاسممملح مفمممة ا مممة اسف مممفل ا رفرممممم فاس ففسمممم  مممة است  ممممم اس مفضممممم  مممملا اس فمفتمكف ممممل اس مفضمممة

م ممت  همملا اسف ممل  ت  مممل   كممفه اس مفضممة تممر  مملال ارممت ةال اساممفا مر استمكف مكمممم س ففممل  سممى 
 استك مل است فسة سلأةاو اس  كة. 

يرمممفسمي استمممة م فه اس ةم مممم فاستت مممف   فاستمممة تف مممة فتفمممة استمممة م فه  تمممةا ل تامممففتتمر تمممر        
ف   س اسفته  لال يةاو اس هة اس ة ة ف لسل تكفر هلد  ًارت ةال تاففتتمر )است امل, است ف ( تفف

ر سهمملد استممة م فه  استممة م فه لاه تمم ةفةاه دفسمممم ف ففسممم  ممة ت ممفم  اساممة اه اس ة مممم اسافممفمم, فام
ل  ممممفا ز, فتفتممممل تممممة م فه 111كممممة ست ا ممممل رمممم فل  فففمممممم تمممم ت     فففمممممم ا ةاو اس   

ا  اممممفل )  ضممممف م يفزار  ضممممف مم  سممممى فزر اس رممممل ف ي زالممممر است ت  ممممم ( د ممممى ت ممممفم  استتكممممم اه 
ل فزفاممف فترمف اه اس رمل فهم همف, يتمف ف اسامفع فاسز م مكمم كف م تر  ملال ت رمر تامفةم اس فمفتمكف 

( اس رممل تممر  مملال  ضممف م و ) تا مممل فترمم معد ممى تكمممم    كممم ا ةاتممة م فه است ممف   هممة تفتممل 
 تاففتم ف لسل مفتل د ى ت فم  ر دم اس رل ف فستفسة ت فم  ر دم ا ةاو اس  كة.

  فلإ ممممف  استممممة تتتمممممز فا ممممةد تممممر رمممم فتفه اسفممممفي اساممممفع استهتممممم ف  (ل111) فتفممممة ترممممف ام        
فل ت ممم ح ضمممتر اسفمممفي اتفممم  ترمممف م رممم  مممف ة فاستشمممفمل فاست مممف س اسشمممةمة  ممممر اسفمممةالمر, فهمممة 

ل(, فار هملد استرمف ام تتففتمل تمع يتفمى  همة 111 فمة رم فل دمةف ) استضتف   ة اسهفاو اس  مل
س تترف امر تع ةتم ا ةاو اس  كة ت مل اس  كمم ا فسمى ا  ملال اسرم فل فاسمى  هفمتمر, فتفتتمة هملد 
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مكف مكم ستف سهف ت  م   ة استرف ام  ة يةاو ت   م ا تمفز اس ف ز د ى اسفةمة تر استتكم اه اس فمفت
ترممتفع ا ةاو اس  كمممة, فار ضممم   همملد استتكمممم اه ي  مممفو ا ةاو مفمممة تممر ا تمممف  استهتمممم ست اممممل 

سملا  ف مة ف, ف تمف مرمهل  مة تا ممل زتمر يةاوهم استك مل است مفسة س تترمف ل  ملال يةاو ا تممفز اس مف ز
فار  لد است   مممهمم تكف ممفه  ممفم ت  سممىمهممةص استممة مي  يراس مم اتج استة م مممم س فممةالمر م ممي   دممةاة
 مهممف استممة لأ  ف  تممفل استرممت ةتم فدت مممفه اارتشمم فو ف  الممل فيرممفسمي استممة مي استلالتممم  ةم ادمم

    ر. ستكفر دت مم استة مي  ففسم فتؤ    فت ال اسهةص اسلح   مه 
  إدممممممةاة تممممممة م فه  مهممممممف تممممممةا ل تاممممممففتتمر ت ت  تمممممممرفتممممممر ه ممممممف  ممممممفوه يهتمممممممم اس  مممممملا        

ف مممم  س اسفتممممه ي  ممممفو ت  مممممل استتمممم مر ست ممممفم   فممممع استتكممممم اه  ًت ممممف  ( فيةالهممممف تفممممف –ي اممممفل ) 
رمممم م فاستف  ممممم  01ل  ممممفا ز ةفر 111اس فمفتمكف مكمممممم ست   ممممم ا تمممممفز اس ممممف ز فا  ممممفز  كممممع 

 اس امامم فاست فسمم ست  م  هلد استة م فه  ة استتكم اه تمة اسة ارم . 
 -: مشكلة البحث 1-0 

ستمة م فه دمةالة  مر ك ا سففف م ا ةاو اس  كة سهلد استرف ام, فتر  لال تتف فم اس مف          
همملد استرممف ام فتاممف  تهل سفممةة تممر است تفمممر ف  مم تهل استتفاضممفم فام مم اوهل ست ممف ي ارممت لادمم 

ر  ر ه ممفل دممةل اهتتممفل  ف رممس استمكف مكمممم استممة مسفممةة تممر دممةالة همملد استرممف ام تفضممح س  ممف  
ت ادمممى  ممملال هممملد است   مممم فاستمممة ترمممهل  مممة ضممم   استك ممممل است مممفسة فتا ممممل زتمممر هممملد م مممي  ر 

است   م فاستة  ةف هف ترفهل  ة ت رمر اا  فز سفةالة هلد استرف ام, فكلسل ت م اهتتفل استة  مر 
 (.ًا  افل فاست ف  تفف)فاست تفمر  فرت ةال ير في تةا ل استاففتفه 

 م  س اسفتمه  ففيةاوهم ًلا تمر  دمةاة تمة م فه  ف  امفل فاست مف  تفمفسلا ت  مف ه تشمك م اس  م       
ف شممةة في تممفل تة م مممم تا  ممم ست ممفم  تتكممم اه اس  مملا تمممة اسة ارممم فاستممة ترممهل  شممكل ت فشمم   ممة 

ل  مممفا ز, فة ارمممم هممملد استشمممك م ستمممف م  تف فتمممفه تمةا ممممم فد تممممم 111ت مممفم  اا  مممفز سفمممةالة 
 اس مفضممر سزمفة  تف  تهل.فتاةمل هلد اسة ارم س تة  مر ف 

 -أهداف البحث : 3 –1
 -: سى  اس  لا مهةص       

 مة  فمع استتكمم اه اس فمفتمكف مكممم  همفد مى ت  م  فاستفم ص   دةاة تة م فه  تمةا ل تامففتتمر -1 
 ر م. 01ل  فا ز ةفر 111ست   م ا تمفز اس ف ز فا  فز  كع 

ت  م مممم ستتكممم اه اس  مملا تمممة اسة ارممم ست   ممم استفمم ص د ممى ي ضمم مم است تممفدتمر اسضممف  م فاس -3
 ر م. 01ل  فا ز ةفر 111ا تمفز اس ف ز فا  فز  كع 

  -:فرضا البحث  4 –1
تف مممة  ممم فل لاه ةاسمممم   فمممفلمم  مممة اسامفرمممفه اسا  ممممم فاس فةممممم س تتكمممم اه اس فمفتمكف مكممممم  -1

 اسامفرفه اس فةمم. ر م فسففسح 01ل  فا ز ةفر 111ست   م ا تمفز اس ف ز فا  فز  كع 
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اسضمف  م فاست  م ممم  تف ة   فل لاه ةاسم   ففلمم  ة اسامفرفه اس فةمم  ممر است تمفدتمر -0
 فسففسح است تفدم است  م مم.

 -مجالات البحث : 5 –1
 ر م   ةمم ت ف كم ك  لاو  01ل  فا ز ةفر 111دةاؤف المجال البشري: 1-5-1
 .11/3/0112فسكفمم  11/1/0112استة  تر المجال الزماني: 1-5-0
 ت فممممممممممي  ممممممممممفةح اسشمممممممممم في, ت فممممممممممي ك مممممممممممم است  مممممممممممم اس ة مممممممممممم  المجااااااااااال المكاااااااااااني: 1-5-3

                             فد فل اس مفضم  ة  فتفم ك  لاو.          
جراءاته الميدانية يةمنهج – 0    -: البحث وا 
 -منهج البحث : 0-1

ضمف  م فاست  م ممم( استمر استتكف لتمر )است تفد تفتمل  ة ارت ةل اس ف  فر است هج است  م       
  .اس  لا ف  ضمفتر  هةاصً تلالتم لاه اسامفس اسا  ة فاس فةح يك  

 -: البحث وعينتهمجتمع  0-0
ل( 111) ترمف امةمم ت ف كم كم  لاو سر م    01اسفةالمر ةفر ت تتع اس  لا تر تكفر         
دم ممم اس  مملا, فترممتفا  سممى سمت  ممفا  هل  تمفممففتممل  ا تمممف   مر(,دممةاو 11فاس ممفسع دممةةهل )  ممفا ز 

 ت تفدتمر ضف  م فت  م مم ف فس  مام اسفشفالمم اس رم م تر  لال    او اسا دم. 

  -الوسائل والأجهزة والأدوات التي سيستخدمها الباحث في البحث : 0-3
  -فا  هز  فا ةفاه الآتمم : اسفرفلل فرارت ةل اس ف  

 ماستلا ك -
 اا ت ف  فاسامفس -
 استاف  م اسش فمم -
 اارت ف م -
 (1( دةة )SHARP فر م اسكت ف مم مةفمم )  -
( تمع 3( كف ممم اسفم ع ( دمةة )Casio / مف  مف) )500كفتم ا تفمفم   مةفممم لاه رم دم ) -

 ت  افتهف.
 (3تامفس  رل دةة) -
    فتج ت  مل   كة -
 ( كف ح است ش . 1 هفز تمفس اسفزر دةة ) -
 ( كف ح است ش .1مر  دةة ) هفز ا تفي ي -
 ( فم مم است ش .Kislo 610(  ف) )3رفدفه تفتمه مةفمم دةة ) -
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   فل ت ف  +  ي افل   فزار ت ت  م + اسكفه ت امل -
 (11 فا ز دةة )+ ( 6ترف ة  ةامم دةة ) -
 ادلال  ت او ف مضفو+   ف ل+ ( 3فف  اه دةة )+ ش م  تمفس  -

  -إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 -تحديد الأوزان النسبية لأجزاء الجسم : 3-4-1

 ت ةمممة فممة ا ممل كت ممم ي مم اة دم ممم اس  مملا تممر  مملال است   ممم اارممت لادمم, تممفل اس ممف  فر          
( % تمر 01 -11كت م ا  افل استرت ةتم   زاو اس رل  ملال استمة م فه فاستمة ت اف مه تمف مر )

 .سكل   ة فزر اس رل تر  لال تف  م استك ا  اساففع اسفا ة
 -تحديد الشدة للحبال المطاطية : 0-4-0

 ا  اسافممفع اسفا ممة سكممل  مم ة,  ممةة اس ممف  فر شممةة اس  ممفل است ف مممم تممر  مملال تف  ممم استكمم       
ر شممة  همملد اس  ممفل د ممة 4 -ل1تمر  مملال است   ممم اارممت لادمم, فارممت ةتفا   مفل  مم  فال ) ل( فام

 يضففص  فسهف اادتمفةح. 3%( تكفر 111)
 -تحديد المتغيرات البايوميكانيكية: 0-4-3

   مة ت   مم ا تممفز اس ممف ز  تهتمف مةة اس مف  فر استتكمم اه اس فمفتمكف مكممم استمة تفمة دمفتلا        
  -) ا فل , اس فتس , اسففش ( فهة:

 زافمم اا تافو ت ل اس ف ز. -1
 ترف م اا تافو ت ل اس ف ز. -0
 س ف ز.ا ت ف) ت كز  ال  رل اسفةاو  فل ا -3
 ترف م اسه ف   فة اس ف ز. -4
 زتر ا تمفز اس ف ز. -1
 -م حواجز :111تحديد قياس المتغيرات البايوميكانيكية وانجاز  0-4-4

ل  مممممفا ز تمممممر اس مممممةو استممممم   ع ساممممممفس استتكمممممم اه 111 ت مممممف   كمممممع  مممممةة اس مممممف  فر ا       
 . اس فمفتمكف مكمم فاا  فز

 فاا  فز  اه اس فمفتمكف مكممتمفس استتكم : الغرض من الاختبار -

كممفتم اه ل(, 1(  ف ت ممف) )11 ممفا ز دممةة )ترممف ة  ةامممم,  ,تضممتف  دممةفمتطلبااات الاختبااار:  -
(   مفل 3( تع ت  افتهف, تامفس  رمل دمةة )3دةة )  /  ف ( 111تففم   مةفمم لاه ر دم )

 رل(, ت  ل , فف   , تمافتة, رفدم تفتمه,  كل    .101)
اس ةامم   مص  م   م ةي اا ت ف    ر مت ل است ت   فضع اس  فس د ى ترف ة وصف الاختبار: -

ا فل فاس مفتس فاسففشم  فد مى  فمة   فة ت  مه كممت اه استفمفم  اس مةمفممم   ف مي اس مف زاس ةامم 
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 هاستاف ممممل سكممممفتم افت  مممممه تامممممفس اس رممممل  فس ف ممممي  رممممل(, 121فد ممممى ا ت ممممف) )  ل (11ترممممف م )
, ف فممة رممتف) ي لاتممم اس ممةو م   ممل استترممف ل   تفممى رمم دم  رممل(121استفممفم  فد ممى ا ت ممف) )

 .تتك م ت ففا ت ع ترف م اسر فل   تل زتر تتكر
  -التسجيل : -
 زاوية الارتقاء للحواجز ) الأول , الخامس , العاشر (: -1

ت كمز متل تمفس زافمم اا تافو س  فا ز يدلاد ) اسزافمم است فف    مر اس م  اسفافمل تمر         
 ال اس رل  سى تش  تةل اا تافو تع اس   ا  اة, فمتل ارت  ا هف در   مل استففم  اس مةمفح 

 , فتافس  ف ة  ) اسة  م (.Trackerفاست  مل  ة    فتج است  مل اس  كة 
 مسافة الارتقاء قبل الحواجز ) الأول , الخامس و العاشر(: -0

 ممممف ز س  ممممفا ز يدمممملاد تممممر  مممملال تمممممفس استرممممف م مممممتل ا ترممممفي ترممممف م اا تاممممفو ت ممممل اس       
تمر  ملال كمفتم ا استفمفم  اس مةمفممم اا تامفو است فف    مر اس مف ز فاس ف مم ا تفتممم ستشم  تمةل 

 , فمتل تمفس استرف م  ف ة  ) رل(.Trackerفت  مل اس مةمف  ة    فتج است  مل اس  كة 

 العاشر (:ارتفاع مركز ثقل الجسم للحواجز ) الأول,الخامس, -3
متل ا ترفي ا ت ف) ت كز  ال اس رل س  فا ز يدملاد فممتل ارمت  ا ر تمر  ملال استفمفم          

,  مممملا ممممتل ا ترمممفي استرمممف م Trackerاس ممممةمفح فت  ممممل اس ممممةمف  مممة    مممفتج است  ممممل اس  كمممة 
 .است فف    مر  ل) است ت    فل اس ف ز فر ح ا  ع, فمتل تمفرهف  ف ة  ) رل( 

 فة الهبوط بعد الحواجز ) الأول, الخامس , العاشر(:مسا -4
مممتل ا ترممفي ترممف م اسه ممف   فممة اس ممفا ز يدمملاد تممر  مملال تمممفس استرممف م است فممف    مممر        
تمممر  ممملال كمممفتم ا استفمممفم  اس مةمفممممم فت  ممممل اس ممممةمف  مممة ز فاس ف مممم اس   ممممم سامممةل اسه مممف  اس مممف 

 فس استرف م  ف ة  ) رل(., فمتل تمTracker   فتج است  مل اس  كة 

 زمن اجتياز الحاجز للحواجز ) الأول, الخامس, العاشر(: -5
ممممتل ا ترمممفي زتمممر ا تممممفز اس مممف ز تمممر  ممملال استفمممفم  اس ممممةمفح فاست  ممممل  مممة    مممفتج         

, فمممتل ا ترممفي اسممزتر تممر س كممم تكممفة   تممةل   ممل اا تاممفو سمملأ ع Trackerاست  م ممة اس  كممة 
  ف(. 1.1 ل استهف تم ا  ع   ص اس ف ز, فمتل تمفرر  ف ة  )  سى س كم تس اس  

 م حواجز :111انجاز  -6
مممتل تمممفس اا  ممفز س ت ت مم مر تممر  مملال ا ترممفي اسممزتر اسمملح ما فممر است ت مم مر سترممف م         
  ف ( . 1011ل  فا ز  سى ات ي ) 111
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 التجربة الاستطلاعية : 0-4-5
سف تمممممة فسكممممم ع اسفتمممممفص د مممممى ةتمممممم اسفتمممممل اس مممممف   فس  ممممملا س  مممممفاه اس  ممممملا ا ت كممممممةا         

فا ز تمر دم مم ل(  111د ى  ترم تر دةالة )  ع اس ف  فر ت   م ارت لادمم , يففلا متر
فتممة كممفر  ( ست  مممل اسامفرممفه د مممهل.2113/  3/  13( استفا ممل )) اس تفممم  اس  مملا , فلسممل مممفل

  -اسك ع ت هف :
 رتكه   ة ي  فو ت  مل اسامفرفه.ت ةمة اسففف فه فاستففتفه استة  -1
 استف ص د ى اسفته است فري    او اسامفرفه فكل مرتك ل ا   او.  -2
 استف ص د ى تف  مم ي  اة اسفم م ست  مل اسامفرفه فتةع تلاوتتهف سهل. -4
 .هفاستف ص د ى ا  هز  فا ةفاه اسلازتم تف  هف فا ت ف  فلا متهف فت ةمة آتفكر فضف -3
 ا فزار اس ر مم استة رترت ةل ست امل ي زاو اس رل.ف اس  فل است ف مم  شةةص د ى استف   -3
 ت ةمة زتر فشةة استتف مر استة م مم ست  ملهف  ة است   م اس لمرمم. -3
  تة مي   مل اسفتل استرفدة. -3
 -القبلية :القياسات  2-4-6

اس رممل , اسفتمم   س  مملا فهممة ) كت مممتمفل اس ممف  فر  امممفس استتكممم اه استممؤ    د ممى تتكممم اه ا       
 اسامفرمممفه فراس مممف   ,  مممفل اس مممل)( , فتمممة ي ممم ع استمممة م ة , اس مممفل , في مممفال ا  ممم اص اسرممم  ى

( فلسمل ست  ممه ة  مم 23/3/2113ممفل ا  مة استفا مل ) اا  مفزا  مم س تتكم اه اس فمفتمكف مكمم ف اس
 .ل111   م ا تمفز اس ف ز فا  فز تمفرهف فاستف ص د ى ترتفع استتكم اه اس فمفتمكف مكمم ست

 -إجراءات التجانس والتكافؤ : 0-4-7
 إجراءات التجانس : 0-4-7-1

ة دم م اس  لا س تتكمم اه  فة    او اسامفرفه اسا  مم, ي  ع اس ف  فر دت مم است ف س    ا        
 .(1 ة اس ةفل ), فكتف ت مر تر  لال ارت ةال تف فر تففتل ااستفاو فتففتل اا تلاصاسة م م 

 (1جدول )
 يبين تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الدخيلة

 المتغيرات الدخيلة
وحدات 
 القياس

 أفراد عينة البحث
قيمة معامل 

 الالتواء
قيمة معامل 
الوسط  الاختلاف 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الوسيط

 0.222 1.021 01.111 0.122 01.011 ككل كت م اس رل
 04.122 1.110 33.11 2.116 33.111 شه  سفت  استة م ةا

 0.011 1.122 101.111 4.016 101.211 رل اس فل
 0.622 1.014 112.111 0.236 112.211 رل ي فال ا   اص اسر  ى

 6.412 1.411 41.111 0.214 41.411 رل  فل اس ل)
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( , 1±استتكمممم اه تتممم افم تمممف مر )(  ر تممممل تففتمممل ااستمممفاو س تممممع 1مت ممممر تمممر اس مممةفل )        
 %( تتف مةل د ى ت ف رهل  ة هلد استتكم اه.31 ضلا در  ر تمل تففتل اا تلاص اتل تر )

 -إجراءات التكافؤ : 0-4-7-0
اة دم ممم اس  مملا س تتكممم اه دت مممم استكممف ؤ   مم   فر فممة   مم او اسامفرممفه اسا  مممم ي مم ع اس ممف          

 .(0س فم فه استرتا م, فكتف ت مر  ة اس ةفل ) Tارت ةال ا ت ف  تمة اسة ارم , فلسل تر  لال 
 (2جدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية بالقياسات والمتغيرات قيد الدراسة
 المجموعة  الوحدات متغيرات البحث

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 درجة لارتقاء للحاجز الأولزاوية ا
 1.352 02.25 الضابطة

5.655 5.060 
غير 
 1.811 03.65 التجريبية معنوي

 سم مسافة الارتقاء للحاجز الأول
 3.260 111.71 الضابطة

5.516 5.721 
غير 
 3.166 118.13 التجريبية معنوي

ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق 
 الحاجز الأول

 سم
 1.833 125.16 الضابطة

1.712 5.572 
غير 
 1.511 138.72 التجريبية معنوي

 سم مسافة الهبوط بعد الحاجز الأول
 2.167 132.11 الضابطة

5.621 5.036 
غير 
 3.281 135.88 التجريبية معنوي

 ثا زمن اجتياز الحاجز الأول
 5.527 5.365 الضابطة

5.110 5.712 
غير 
 5.520 5.308 التجريبية معنوي

 درجة زاوية الارتقاء للحاجز الخامس
 1.623 03.855 الضابطة

5.282 5.180 
غير 
 1.125 02.255 التجريبية معنوي

 سم مسافة الارتقاء للحاجز الخامس
 3.282 111.78 الضابطة

5.611 5.021 
غير 
 2.235 118.02 التجريبية معنوي

ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق 
 امسالحاجز الخ

 سم
 1.027 137.70 الضابطة

5.372 5.152 
غير 
 1.803 137.02 التجريبية معنوي

مسافة الهبوط بعد الحاجز 
 الخامس

 سم
 3.821 131.11 الضابطة

5.521 5.717 
غير 
 1.616 131.16 التجريبية معنوي

 ثا زمن اجتياز الحاجز الخامس
 5.521 5.336 الضابطة

5.873 5.378 
غير 
 5.522 5.305 التجريبية معنوي

 درجة زاوية الارتقاء للحاجز العاشر
 1.723 06.855 الضابطة

5.502 5.020 
غير 
 2.513 01.655 التجريبية معنوي

 سم مسافة الارتقاء للحاجز العاشر
 3.172 111.66 الضابطة

5.632 5.708 
غير 
 1.110 111.06 التجريبية معنوي

ل الجسم فوق ارتفاع مركز ثق
 الحاجر العاشر 

 سم
 1.273 137.72 الضابطة

5.811 5.256 
غير 
 5.136 137.36 التجريبية معنوي

 سم مسافة الهبوط بعد الحاجز العاشر
 3.302 131.22 الضابطة

5.036 5.651 
غير 
 1.183 132.15 التجريبية معنوي

 ثا زمن اجتياز الحاجز العاشر
 5.528 5.318 الضابطة

5.628 5.030 
غير 
 5.517 5.368 التجريبية معنوي

 ثا م حواجز115انجاز ركض 
 5.111 10.81 الضابطة

5.613 5.001 
غير 
 5.115 10.81 التجريبية معنوي
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 (0( , ف  ل دم م )1011اسامتم اس ةفسمم ت ه ترتفع ةاسم )
( س تمممممع 1011تممممر ) ترممممتفمفه اسةاسممممم كف ممممه اك مممم ( ير  تمممممع 0مت مممممر تممممر اس ممممةفل )

 ممة استتكممم اه, فهمملا مممةل د ممى دممةل ف ممفة  مم فل تف فمممم  مممر است تممفدتمر اسضممف  م فاست  م مممم 
 لهتف . استتكم اه تتف مةل د ى تكف اسامفرفه ف 

 -التجربة الرئيسة : 0-4-8
ضممتر اس   ممفتج  فية  ممه است ممف (  –يدممة اس ممف  فر تممة م فه  تممةا ل تاممففتتمر ) ا  اممفل        

تممة م ة ست ممفم  تتكممم اه اس  مملا تمممة اسة ارممم س ت تفدممم است  م مممم تفتتممةا  ممة لسممل د ممى ت  مممل اس
فت ا فممم دممةة ك ممم  تممر استفممفة  فاست ا ممع اسف تمممم استت ففممم, فتممة  ادممى اس ممف  فر استرممتفع 

 سفم ممم اس  مملا. فكمملسل  ادممى تممة مي ي مم اة اسفم ممم س ممفتة اس  ةمممماستممة م ة فاست   ممم اسفت مممم فاساف  مممم 
يمفل ا ر ف)  فر مكمفر همةص استمة مي همف فا مة سكمل ي م اة دم مم اس  ملا فلسمل تمر  ملال است رممل 

 -تع استة  مر فتر ا ل ض   استتكم  است  م ة, فتة اتتفزه استة م فه  تفم ة :
 .  ة ت   م ا دةاة اس ف تة م فه ست  مل اتل  -1
 ( .1/2/0112استفا ل ) مفل اسر هاستة م فه تل اس ةو  ت  مل  -0
 يرف مع ( . 2اس   فتج استة م ة ستة  ) ة  م ضتراستة م فه استت  مل ارتت   –3
كمممفر اسفمممةة  ف مممةاه تة م ممممم( ف ممملسل 3كمممفر دمممةة اسف مممةاه استة م ممممم  ممملال ا رممم ف) اسفا مممة ) –4

 ف ة  تة م مم(. 04اسك ة س ف ةاه استة م مم  فستت م فه استفة  )
 اسر ه , اا  مر , ا   ففو .يمفل ف ةاه استة مي : كف ه  –1
يهمةاص فتت   مفه   رمي  يةاو استت م فه  ة اسارل اس لمرة تر اسف ة  استمة م ة زتر ا ت ص -6

 .( ة36 -ة01) , فت افم تف مركل ت هف
ا تفممى  %( تمر اس ممة111 -% 21) تممف مراستمة م فه ت  مممل استرمت ةتم  ممة  شممة ت اف مه اس -0

 .اس  لا  ف اه اسا  مم استة   اه د ى دم مد ى ضفو اا تف  فةاوساف  مم اس
 ( ةتمام.6-0) ( ةتمام ف مر استتف مر تر4 -1ت اف ه  ت اه اس ا م  مر استك ا اه تر ) -2
 . استك ا حيرت ةل اس ف لا   مام استة مي  -2
 (. 03/11/0112استفا ل )اا  مر مفل  است   م اس لمرمما تهى ت  مل  -11
 -:القياسات البعدية  0-4-9

 فة اا تهفو تر ت  مل استت م مفه استمة يدمةهف اس مف  فر دت مفا د مى  دمفة  ت  ممل اسامفرمفه        
استة ي  مه  ة اسامفرفه اسا  مم ف   س استكفر فاس  فاه س امفرمفه اسا  ممم ستتكمم اه اس  ملا تمة  

 (.11/0112/ 06)  ( استفا لالإتكفر, فلسل مفتة )اس تفم
                                                           

 ( 1م ك  ت  ل. ) 
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 -:الوسائل الإحصائية  0-5
اسا  ممم  امفرمفه سى ا تمف  اسفرفلل الإ ففلمم لاه اسفلاتم  تاف  مم  تمفلج اس فرس   اس ف          

 -م تة: تف ف  , spss  كفل اس زل الإ ففلمم  تة ارتففرفاس فةمم, ف 

 الوسط الحسابي -

 الوسيط -

 الانحراف المعياري -

 معامل الالتواء -

 معامل الاختلاف -

 (2مربع كاي )كا -

 البسيط بيرسون معامل الارتباط -

 للعينات المتناظرة Tاختبار  -

 للعينات المستقلة Tاختبار  -

 ( Fتحليل التباين ) -

- L. S .D 

  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -3
البايوميكانيكياة والانجااز البعدياة لمتغيارات البحاث عرض وتحليل نتائج القياسات القبلية و  3-1

 شتها .للمجموعتين الضابطة والتجريبية ومناق
عااارض وتحليااال نتاااائج القياساااات القبلياااة والبعدياااة لمتغيااارات البحاااث البايوميكانيكياااة  3-1-1

 والانجاز للمجموعة الضابطة  ومناقشتها.
 

 (3الجدول )
المحسوبة  Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق و

 ات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث البايوميكانيكية والانجاز للمجموعة الضابطةللقياس ودلالتها الإحصائية

 متغيرات البحث 
 البايوميكانيكية

وحدة 
 القياس

 -ف البعديالقياس  القبلي القياس

 
 Tقيمة  ع ف

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

زاوية الارتقاء للحاجز 
 تف فح 1.111 11.111 1.011 0.011 1.121 10.11 1.313 14.01 ة  م الأول

مسافة الارتقاء للحاجز 
 تف فح 1.111 2.142 1.131 2.136 4.311 120.11 3.461 100.20 رل الأول

ارتفاع مركز ثقل الجسم 
 تف فح 1.112 4.001 1.001 3.400 3.336 130.33 1.233 141.06 رل فوق الحاجز الأول

الحاجز  مسافة الهبوط بعد
 تف فح 1.111 14.121 1.421 6.204 0.123 101.34 0.062 130.10 رل الأول

زمن اجتياز الحاجز 
 تف فح 1.112 4.211 1.113 1.112 1.100 1.340 1.102 1.361  ف الأول

زاوية الارتقاء للحاجز 
 تف فح 1.113 6.301 1.316 0.111 1.022 11.21 1.643 13.211 ة  م الخامس
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رتقاء للحاجز مسافة الا
 تف فح 1.114 6.111 1.411 2.012 0.212 126.62 3.420 100.22 رل الخامس

ارتفاع مركز ثقل الجسم 
 تف فح 1.111 10.144 1.012 3.010 1.211 136.01 1.102 132.21 رل فوق الحاجز الخامس

مسافة الهبوط بعد الحاجز 
 تف فح 1.113 6.610 1.203 1.001 0.122 101.24 3.240 131.01 رل الخامس

زمن اجتياز الحاجز 
 تف فح 1.116 4.111 1.114 1.116 1.103 1.301 1.100 1.336  ف الخامس

زاوية الارتقاء للحاجز 
 تف فح 1.111 2.420 1.316 3.111 1.313 13.21 1.203 16.21 ة  م العاشر

مسافة الارتقاء للحاجز 
 تف فح 1.111 11.121 1.610 6.621 3.624 124.34 3.020 100.66 رل العاشر

ارتفاع مركز ثقل الجسم 
 تف فح 1.112 3.024 1.441 1.624 1.203 132.06 1.023 132.24 رل فوق الحاجز العاشر

مسافة الهبوط بعد الحاجز 
 تف فح 1.111 2.136 1.421 4.622 0.621 106.16 3.310 131.04 رل العاشر

زمن اجتياز الحاجز 
 تف فح 1.102 3.314 1.112 1.131 1.113 1.342 1.102 1.302  ف العاشر
م 115انجاز ركض 
 تف فح 1.112 4.210 1.112 1.021 1.120 11.12 1.101 11.20  ف حواجز

 (1011( فترتفع ةاسم )1   ل دم م )

( استؤش اه الإ ففلمم س تفلج اسامفرفه اسا  مم فاس فةممم استمة  ضمع سهمف 4م مر اس ةفل ) 
 ضف  م .ي  اة است تفدم اس

 ة ستتكم  زافمم اا تافو فترف م اا تافو فا ت مف)  ل يكه ه اس تفلج ير تمل اسفر  اس رف 
فل , اس ممفتس , اسففشمم  ( ) ا ت كممز  اممل اس رممل فترممف م اسه ممف  فزتممر ا تمممفز اس ممف ز س  ممفا ز

 مممة اساممممفس اس فمممةح تمممر اسا  مممة, ف مممةلا تكمممم  تف مممفح  ممممر ل  مممفا ز كف مممه ي ضمممل 111فا  مممفز 
فرممممر فسفممفسح اسامممفس اس فممةح , فهمملا تممف يشممف ه  سمممر ترممتفمفه اسةاسممم تممر  مملال ارممت ةال اسام

( 1011س فم فه استت فك    ل كف ه  تمع استتكم اه اتمل تمر ترمتفع ةاسمم ) Tاساف فر الإ ففلة 
 تتف مةل د ى ف فة   فل تف فمم  مر اسامفرممر فسففسح اسامفس اس فةح .

 -المناقشة : -
فاست م ممم  ممة  مر مملال تممف تاممةل تممر اسفمم ع فاست  مممل س  تممفلج استممة  فممل د مهممف اس ممف  تممر        

 فس تمع استتكم اه است  ف م. ًتف فمف ًت ف ا ا( متضح  ر ي  اة است تفدم اسضف  م  ااف 3اس ةفل )
استت ممع تممر ت ممل   ت هممفلأ استممة م ةس  ر ه ممفل تمم  م  سممى است ممف  همملا رمم ي  فرفمفممزف اس ممف         
 ر استة مي است  مة ف مل يرمس د تممم  فتك ا ه,  ملافتف م تفمر تر تتف مر هلد است تفدم  ي  اة

  م فه هلد است تفدمم رمفهته, فار تةف م م رفص مرفدة  ة ت رمر اس ف ي اس ة ة فاستهف ح
 مممة ت ممممفم  استتكمممم اه اس فمفتمكف مكمممممم اس ففمممم  فس ممممف ز ا فل فاس مممفتس فاسففشمممم , يتمممف تتكممممم  

ل 111همف تتفمف ص د ممر    مر مفتتمة د مى استتكمم اه لاه اسفلاتمم  مر,   مة ترمف ام اا  فز  كتمف 
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 مة ت رممر اس ف مي استهمف ح  فاستمة رمفهته فا ز  م ر اا  مفز مفتتمة استتكمم اه اس فمفتمكف مكممم 
ا تمممفز اس ممفا ز ف تك مممل  مممة  مم ر همملد اسففاتممل هممة استممة رممفهته  ممة ت رمممر تتكممم  اا  ممفز, 

  ي  اة است تفدم اسضف  م  ة  تمع استتكم اه است  ف م. فهلا تفمؤكة ت ف 
عااارض وتحليااال نتاااائج القياساااات القبلياااة والبعدياااة لمتغيااارات البحاااث البايوميكانيكياااة  3-1-0

 للمجموعة التجريبية ومناقشتها .
 (3اس ةفل )

المحسوبة  Tو يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق
 للقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث البايوميكانيكية والانجاز للمجموعة التجريبية ودلالتها الإحصائية

 متغيرات البحث
 البايوميكانيكية

وحدة 
 القياس

 -ف البعدي القياس القبلي القياس

 
 Tقيمة  ع ف

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

زاوية الارتقاء للحاجز 
 الأول

 تف فح 1.111 06.11 1.011 1.011 1.116 42.41 1.216 13.61 ة  م

مسافة الارتقاء للحاجز 
 الأول

 تف فح 1.113 6.102 0.420 11.36 3.301 123.11 3.166 102.13 رل

ارتفاع مركز ثقل الجسم 
 فوق الحاجز الأول

 تف فح 1.111 11.000 1.100 6.461 1.666 130.42 1.100 132.24 رل

مسافة الهبوط بعد الحاجز 
 الأول

 تف فح 1.111 2.033 1.121 2.220 1.166 101.21 3.421 131.22 رل

 تف فح 1.111 2.010 1.116 1.116 1.112 1.310 1.101 1.312  ف زمن اجتياز الحاجز الأول
زاوية الارتقاء للحاجز 

 الخامس
 تف فح 1.111 16.111 1.411 6.611 1.423 40.21 1.141 14.41 ة  م

 مسافة الارتقاء للحاجز 
 الخامس

 تف فح 1.111 30.202 1.431 16.34 1.260 124.26 0.431 102.10 رل

ارتفاع مركز ثقل الجسم 
 فوق الحاجز الخامس

 تف فح 1.111 34.603 1.011 0.102 1.123 130.41 1.213 132.10 رل

مسافة الهبوط بعد الحاجز 
 الخامس

 تف فح 1.111 12.000 1.122 11.66 1.131 101.11 1.616 131.06 رل

 تف فح 1.111 1.422 1.111 1.164 1.111 1.026 1.100 1.311  ف زمن اجتياز الحاجز الخامس 
زاوية الارتقاء للحاجز 

 العاشر
 تف فح 1.111 2.160 1.261 0.211 1.313 42.211 0.103 10.611 ة  م

مسافة الارتقاء للحاجز 
 العاشر

 تف فح 1.111 2.022 1.414 13.14 4.134 121.01 1.001 100.16 رل

ارتفاع مركز ثقل الجسم 
 فوق الحاجز العاشر

 تف فح 1.111 11.103 1.101 1.041 1.201 134.10 1.036 132.36 رل

مسافة الهبوط بعد الحاجز 
 العاشر

 تف فح 1.111 02.422 1.411 11.24 1.310 101.06 1.123 130.11 رل

 تف فح 1.113 6.124 1.112 1.114 1.111 1.314 1.112 1.362  ف زمن اجتياز الحاجز العاشر
 تف فح 1.111 2.120 1.111 1.134 1.113 11.02 1.111 11.21  ف م حواجز115انجاز ركض 

 . (1013ترتفع ةاسم )ف  (3)   ل دم م 
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اسا  ممم فاس فةممم استمة  ضمع سهمف ( استؤش اه الإ فمفلمم س تمفلج اسامفرمفه 3م مر اس ةفل )
 ي  اة است تفدم است  م مم .

) ا فل ,   ل يكهممم ه اس تمممفلج ير تممممل اسفرممم  اس رمممف ة ستتكمممم  زافممممم اا تامممفو س  مممفا ز 
اس فتس , اسففش  ( كف ه يتل  ة اسامفس اس فةح تر اسا  مة, ف مةلا تكمم  تف مفح  ممر اسامفرمممر 

كممفر  ر تمتممم همملا استتكممم  تكممفر دكرمممم يح ك تممف ت ممه  اسا  ممة فاس فممةح فسفممفسح اسامممفس اس فممةح
ك تممف كممفر ترممتفع ترممف  اس ممم ار  41°فاتت  ممه زافمممم اا تاممفو تممر اسة  ممم است فسمممم سلا تاممفو فهممة 

 فا ت ف) ت كز  ال اس رل  فل اس ف ز ي ضل.
) ا فل ,  فيفضممم ه اس تمممفلج  ر تممممل اسفرممم  اس رمممف ة ستتكمممم  ترمممف م اا تامممفو س  مممفا ز

س , اسففشمممم  ( كف ممممه يك مممم   ممممة اسامممممفس اس فممممةح تممممر اسا  ممممة , ف ممممةلا تكممممم  تف ممممفح  مممممر اس ممممفت
اسامفرمممممر فسفمممفسح اساممممفس اس فمممةح, فكممملسل يفضممم ه اس تمممفلج  ر تممممل اسفرممم  اس رمممف ة ستتكمممم ح 

(  فا ز ) ا فل , اس فتس , اسففش ا ت ف) ت كز  ال اس رل  فل اس فا ز فترف م اسه ف   فة اس
  فةح تر اسامفس اسا  ة ف ةلا تكم  تف فح تتف مةل د ى ت ف هتف.يتل  ة اسامفس اس

) ا فل , اس مفتس ,  ف ف ه اس تفلج  ر تمل اسفر  اس رف ة ستتكم ا زتمر ا تممفز اس مفا ز
ل  فا ز, يتل  مة اساممفس اس فمةح تمر اساممفس اسا  مة, ف مة ه تكمم اه 111اسففش ( فزتر ا  فز 

اسامفس اس فةح كفر تمتم هلد استتكمم اه تكمفر دكرممم   همف  تف فمم  مر  تفلج اسامفرممر فسففسح
تتففتمممل تمممع دفتمممل اسمممزتر  فساممممفس, فهممملا تمممف يشمممف ه  سممممر ترمممتفمفه اسةاسمممم تمممر  ممملال ارمممت ةال 

( 1011س فم فه استت فك    ل كف ه  تمع استتكم اه اتمل تمر ترمتفع ةاسمم ) Tاساف فر الإ ففلة 
 سامفرممر فسففسح اسامفس اس فةح .تتف مةل د ى ف فة   فل تف فمم  مر ا

 المناقشة : -
 زاوية الارتقاء للحواجز )الأول , الخامس , العاشر( -

ستتكمم  زافممم  مرتر  لال تف تامةل تمر اسفم ع فاست  ممل س  تمفلج استمة  فمل د مهمف اس مف         
 م اة است تفدمم ( متضمح  ر ي4اا تافو س  فا ز )ا فل, اس فتس, اسففش  ( فاست م م  ة اس مةفل )

  ة هلا استتكم  . ًتف فمف ًت ف ا ااست  م مم  ااف 
ارمت ةال تمة م فه تمةا ل استامففتتمر فاستمة تضمت ه   سمىاست مف  هملا رم ي  فرمفزف اس ف         

ف مم  س اسفتممه  ممة يةاو استت م ممفه فاستممة رممفهته  شممكل ك ممم   ممة  ًتت م ممفه است ممف  فالإ اممفل تفممف
 ر تكفتل اس مفتم اس ة مم س فةاو فاتتلاكر ساة اه  ة مم ف  كممم  ففمم  ت فم  زافمم اا تافو,  ملا

تتك مر تمر ت مفم   تكف مفتمر اس  كممم فتؤشم اتر اس فمفتمكف مكممم فاستمة ت همف زافممم اا تامفو س  مفا ز 
 استلكف   يدلاد, فاستة ت في ةف د  ف زا فتهتف  ة ا رمفي اس  كم فاس م ار  فل اس ف ز .
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 كت ترترف  ت كز س ف  فر  ر دت مم اا تافو  زافمم ت فسمم تتكر استترف ل تر  ال فم ع ا        
 ,افمفر  مهمف ف ةفر  تتك م فات فد اسف مح فف اف س هةص ت ر فهف ا تمفز اس ف ز   د ى ر دم 

افممم ت م مم  ز سلا تامفو ضمع است فرمي ف ات مفل اس تترمف لفتر ا ل است ف كم د ى لسل مت تل د مى اس
( "  مم ر اسففتممل اسمملح 2112فهمملا تفمؤكممةد كمملا تممر ) فمم مح اس ضمم ة فه ممة د ممفار,  ,°33 سممى 

متكمممم  تمممع كمممل تمممر رممم دم اا  ممملال فاا ت مممف) اس رممم ة س ا مممم اا  ممملال همممف زافممممم اا  ممملال ) 
د ى ر ح ترمتفع ) كتمف م فمل  يحاا تافو   ف اس ف ز ( ,  ف ةتف تكفر  ا م اا تافو ف   

 ا م د ى ر ح ا  ع سك ع ا تمفز اس ف ز (   ر زافممم اا  ملال س تترف ل  ملا م تاة تر 
( "  ر زافممم اا تامفو تفمة تمر اسففاتمل 2113, فمؤكمةد ) كتمفل اس  ضمة , (1)("°33است  ى تكمفر )

استهتم س  مف  اس مف ز  مملا تف مة اس  ممل اسفم مح س  كمم ت كمز  امل استترمف ل, فار يح زممفة  
فضمممفف همممم  ت فرمممي ارمممتت ا مم استترمممف ل د مممى اس مممفا ز  يف  افمممفر  مممة هممملد اسزافممممم رمممم  ل

, فهملا تفمؤكمة ت مف  (2)فرمكفر لسمل زممفة   مة اسمزتر فهملا ام همي  مر استترمف ل    مفمم اس مفل "
 ي  اة است تفدم است  م مم  ة هلا استتكم .

 -مسافة الارتقاء للحواجز ) الأول, الخامس, العاشر (: -
سف ع فاست  مل س  تفلج استة  فل د مهف اس ف  مر ستتكم  ترمف م تر  لال تف تاةل تر ا        

( متضمح  ر ي م اة است تفدمم 4اا تافو س  فا ز )ا فل, اس فتس, اسففش  ( فاست م م  ة اس مةفل )
  ة هلا استتكم  . ًتف فمف ًت ف ا ااست  م مم  ااف 

 هفاستمة تضمت  استامففتتمر ارمت ةال تمة م فه تمةا ل  سمىاست مف  هملا رم ي  فرمفزف اس ف         
ف مم  س اسفتممه  ممة يةاو استت م ممفه فاستممة رممفهته  شممكل ك ممم   ممة  ًتت م ممفه است ممف  فالإ اممفل تفممف

 فل استترف امر متت كفر تة   ة ع دفسمم فتر ترف فه  ممة  فت فسممم سلا تامفو  مفل اس مفا ز فهملا 
رممفر  مم م   فد ممة اسمم  تر فمؤكممة كمملا تممر )  متفرممفدة تممر ت ممف  ترممف م اا تاممفو ت ممل اس ممفا ز, 

( "  ر ا تمممفز اس ممف ز  رمم دم فيتممفر ا ممة تممر تممف   شمم   ضمم ف ح هممف ير 2112اا فممف ح , 
تكممفر استرممف م  مممر اس هممفع فاس ممف ز تلالتممم , فهمملد استرممف م ترممتح س   ممل اسافلممة  ير تتتمم  ح 

ل( . يتمف 2021 –ل 1031 فف   ترتامتم سلإتمفل ا د مى ف فمف   دفتمم تتم افم هملد استرمف م تمر )
 لا ت ه هلد استرف م يف ك  ه  مافل اسفةاو  ة هلد اس فسم يتمف  مفسا ز د مى اس مف ز يف اافم ةال 

 .(3) ر ف فستفسة مؤ   د ى اا  فز" 

                                                           
ل العررراق ل مطبعررة الغرردير ل  البايوميكانيررا الحيرروي الرياضرري( صررريع عبررد الكررريم الفضررلي ل ونبرري علرروان البيرراتي  1)

 .131ل ص2512
ص  ل2550ل عمران ل دار وائرل للطباعرة والنشرر والتوزيرع ل  3ل ط الجديد فري العراا القرو   كمال جميل الربضي  (2)

126. 
. دار الثقافة للنشر والتوزيع ل 1ل عمان ل ط العاا القو ( ريسان خريبط مجيد ل عبد الرحمن مصطفى الأنصاري   3)

 .2552ل 00ص 
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فممم ع اس ممف  فر  ر همملد استرممف م تضممتر س تترممف امر ت امممل ترممف   ممم ار ا رمممف ة ف فممفل        
مممؤةح  سممى تا مممل زتممر ا تمممفز اس ممفا ز ف فستممفسة ت امممل   ممفل اس ممفا ز ي  ممفو ا تمفزهممف, فهمملا  ممةف  

 ا  فز ي ضل, فهلا تفمؤكة ت ف  ي  اة است تفدم است  م مم سهلا استتكم .
  -ارتفاع مركز كتلة الجسم فوق الحواجز ) الأول, الخامس, العاشر(: -

ا ت مف) ستتكم   تر  لال تف تاةل تر اسف ع فاست  مل س  تفلج استة  فل د مهف اس ف  مر        
( متضمممح  ر ي ممم اة است تفدمممم 4فاست م مممم  مممة اس مممةفل ) يدممملاد ت كمممز كت مممم اس رمممل  مممفل اس مممفا ز

  ة هلا استتكم  . ًتف فمف ًت ف ا ااست  م مم  ااف 
فاستممة تضممتر  ارممت ةال تممة م فه تممةا ل استاممففتتمر سممى است ممف  همملا رمم ي  فرمفممزف اس ممف         

ف مم  س اسفتممه  ممة يةاو استت م ممفه فاستممة رممفهته  شممكل  فممفل  ممة  ًتت م ممفه است ممف  فالإ اممفل تفممف
تافمممممم است ممممفتمع اسفضمممم مم تممممر  مممملال زمممممفة  ت شمممممة ا سمممممفص اسفضمممم مم فدممممةة اسف ممممةاه اس  كمممممم 
استشمممف كم  فسفتمممل اس  كمممة ا تممممفز اس مممف ز تتمممف يد مممه ت مممف ا سامممف  اسمممة ع د مممى ا  ع ي  مممفو 

د ى  تكف مم سلا تافو تر ترف م ي ضل ف زافممم ا تامفو اا تافو تع تا مل زتر هلا اسة ع فهلا تف ي
ات ي  سى است فسمم , فه فل دلاتم  مر زافمم اا تافو فا ت ف) ت كز  ال اس رل  مفل اس مف ز  ك تمف 
كف ه اسزافمم ات ي  سى است فسمم  ة ا تمفز اس ف ز ك تف كفر ت كز  امل اس رمل ت ممي تمر اس مف ز 

متمفر هلا تف  تل زتر تكر, ف  فهلا  فستفسة مؤةح  سى ا تمفز مؤكة كملا تمر ) تفرمل  رمر  رممر فام
( "   ر ض   استرمف م  ممر اس مف ز ف ا مم اا تامفو يتمفل اس مف ز تمؤ   د مى اسفتمه 0111شفك , 

فمشمم  كملا , (4)اسلح ماضمر اسفةاو  فل اس ف ز در   مل تم  م د د مى ترمف  ت كمز  امل اس رمل "
( "  ممفر يرمم )   ماممم ا تمممفز اس ممف ز 2112ا  فممف ح , )  مرممفر  مم م   ف د ممة اسمم  تر    تممر

فهمملا تفمؤكممة ت ممف  ا مم اة   .(5)"هممة اس  ماممم استممة م ت ممع  مهممف ت كممز  اممل استترممف ل اتممل تممفمتكر , 
 است تفدم است  م مم سهلا استتكم .

 -مسافة الهبوط بعد الحواجز ) الأول, الخامس, العاشر(: -
ترمف م فاست  مل س  تفلج استة  فل د مهف اس ف  مر ستتكم   تر  لال تف تاةل تر اسف ع        

 ا( متضممح  ر ي مم اة است تفدممم است  م مممم  ااممف 4فاست م ممم  ممة اس ممةفل )ادمملاد  اسه ممف   فممة اس ممفا ز
  ة هلا استتكم  . ًتف فمف ًت ف ا

 ضممف) ي مم اة همملد است تفدممم  سممى تممة م فه تممةا ل  سممى است ممف  همملا رمم ي  فرمفممزف اس ممف  
فاستممة  فاستممة تضممتر تت م ممفه است ممف  فالإ اممفل تفممف ف مم  س اسفتممه  ممة يةاو استت م ممفه تمراستاممففت

د  ممة اسمممت كل ةرممفهته  شممكل ك ممم   ممة ت رمممر رمم دم ا ةاو اس  كممة  ممفل اس مممف ز فهمملا تفرممفد
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 زفاممممف اس رمممل  مممفل اس مممفا ز ف فمممةهف ف ففمممم  ممملال دت ممممم اسه مممف  اسرممم مع  فمممة اس مممف ز ,فهممملا 
("  ممم ر اسمم  لار م ممي ير تت  كمممفر 2111ل  رممر  رممممر,  متممفر شممفك ,تفمؤكممةد كمملا تمممر ) تفرمم

, (6) رمم دم ف فرممتت ا  ي  ممفو اا تمممفز   ممملا تلاتممس تممةل   ممل اسافلممة  ا  ع يتممفل ت كممز اس اممل "
 ر اسففة   شكل ت ك   سى ا  ع مف ة الإر ا) تر ا تزال زتر اس م ار فاسملح  فرفمشم  اس ف  
 ار, فهلا تفمؤكة ت ف  ي  اة است تفدم است  م مم  ة هلا استتكم .ت ام سى  فةالمرمفتة تفكل اس

 -زمن اجتياز الحواجز ) الأول, الخامس, العاشر(: -
زتمر تر  لال تف تاةل تمر اسفم ع فاست  ممل س  تمفلج استمة  فمل د مهمف اس مف  مر ستتكمم          

متضممح  ر ي مم اة است تفدممم  (4)ا فل, اس ممفتس, اسففشمم ( فاست م ممم  ممة اس ممةفل ) ا تمممفز اس ممفا ز
  ة هلا استتكم  . ًتف فمف ًت ف ا ااست  م مم  ااف 

فاستمة تضمتر  ارمت ةال تمة م فه تمةا ل استامففتتمر سى است ف  هلا ر ي  فرمفزف اس ف   
فاستممة رممفهته  شممكل ك ممم   ممة  ف مم  س اسفتممه  ممة يةاو استت م ممفه ًتت م ممفه است ممف  فالإ اممفل تفممف

 تامممفو فترمممف م اا تامممفو فا ت مممف) ت كمممز  امممل اس رمممل فترمممف م اسه مممف   فمممة ت مممف  تتكمممم اه زافممممم اا
اس ف ز, تر  ملال ترم م  يد مى تمف  د مى ا  ع   تمل زتمر تتكمر  ملال دت ممم اسمة ع فاا تامفو 
  ممف اس ممف ز,  ممملا  ر  تمممع همملد استتكممم اه تممؤ    شممكل ت فشمم   ممة تا مممل زتممر ت   ممم ا تمممفز 

تمؤ   د ممى اا  ممفز اسك ممة, فهملا تفمؤكممة ت ممف  ي مم اة است تفدممم اس مف ز س  ممفا ز يدمملاد, ف فستممفسة 
 است  م مم سهلا استتكم .

 م حواجز:111انجاز  -
سلا  مممفز  تمممر  ممملال تمممف تامممةل تمممر اسفممم ع فاست  ممممل س  تمممفلج استمممة  فمممل د مهمممف اس مممف  مر        
 ًتف فممف ًت مف ا ا( متضح  ر ي  اة است تفدمم است  م ممم  اامف 4فاست م م  ة اس ةفل )ل  فا ز, 111

  ة هلا استتكم .
فاستمة تضمت ه  ارمت ةال تمة م فه تمةا ل استامففتتمر سمى است مف  هملا رم ي  فرمفزف اس ف         

فاستممة رممفهته  شممكل ك ممم   ممة  ف مم  س اسفتممه  ممة يةاو استت م ممفه ًتت م ممفه  ف  اممفل فاست ممف  تفممف
 فه كممفر م فممي د ممى ت ممفم  اساممف  ت ممفم  استتكممم اه اس فمفتمكف مكمممم ,  ممملا  ر دتممل همملد استممة م

اسفض مم    اة است تفدم است  م مم تمر  ملال ارمت ةال ي امفل  م   فت اممل   مزاو اس رمل فار هملد 
 تاففتممم است ممف    ممملا دت ممه د ممى ترمم م  تاففتممفه اك مم  د ممى  ًاستممة م فه كف ممه تا ف ممم يمضممف

اسرمم دم  ممة ا ةاو اس  كممة  است ممفتمع اسفضمم مم استرممتهة م  مملال يةاو استتمم مر ف مم  س اسفتممه هممف
 لال يةاو هلد استت م فه  ملا تك ه هلد استة م فه تر ت فم  اسفضلاه اسففت م فاستففكرر سهمف 
فهلا تفتكر تر ت رمر دتل اس همفزمر اسففم ة فاسفضم ة ف تا ممل زتمر اا ا مفع اسفضم ة تمر 
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 ممة ت ممفم  ت   ممم  مملال تشممف كم اك مم  س ف ممةاه اس  كمممم ف فستممفسة رممفهته  ممةف هف ف شممكل  فممفل 
ل  مفا ز, فهملا تمف يد مى ي ضم مم 111ا تمفز اس ف ز فاستة تفة تمر است ا مل استهتمم  مة رم فل 

ل  ممفا ز   فممل ت ممف  111ت ممف  ي مم اة است تفدممم است  م مممم  ممة ت امممل اا  ممفز ا  ضممل سمم كع 
 ت   م ا تمفز اس فا ز . 

بايوميكانيكياااة والانجااااز عااارض وتحليااال نتاااائج القياساااات البعدياااة لمتغيااارات البحاااث ال 3-0
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية ومناقشتها .

 (0جدول )
المحسوبة ودلالتها الإحصائي  Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 للاختبارات البعدية لمتغيرات البحث البايوميكانيكية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
متغيرات البحث 

 يكيةالبايوميكان
وحدة 
 القياس

الوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع الدلالة 
 الإحصائية

 درجة زاوية الارتقاء للحاجز الأول
 1.081 02.555 الضابطة

 معنوي 5.556 3.612
 1.016 28.255 التجريبية

 سم مسافة الارتقاء للحاجز الأول
 2.300 181.11 الضابطة

 معنوي 5.532 2.076
 3.315 173.05 التجريبية

ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق 
 الحاجز الأول

 سم
 3.336 131.33 الضابطة

 معنوي 5.525 2.713
 1.666 132.28 التجريبية

مسافة الهبوط بعد الحاجز 
 الأول

 سم
 2.083 120.32 الضابطة

 معنوي 5.558 3.058
 1.166 125.75 التجريبية

 ثا زمن اجتياز الحاجز الأول
 5.521 5.322 الضابطة

 معنوي 5.527 2.627
 5.517 5.352 التجريبية

زاوية الارتقاء للحاجز 
 الخامس

 درجة
 1.188 01.855 الضابطة

 معنوي 5.550 3.827
 1.283 21.855 التجريبية

مسافة الارتقاء للحاجز 
 الخامس

 سم
 2.707 186.67 الضابطة

 معنوي 5.551 0.137
 1.761 172.86 التجريبية

ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق 
 الحاجز الخامس

 سم
 1.705 136.15 الضابطة

 معنوي 5.550 3.811
 1.073 132.25 التجريبية

مسافة الهبوط بعد الحاجز 
 الخامس

 سم
 2.078 120.72 الضابطة

 معنوي 5.552 2.615
 1.531 125.15 التجريبية

 ثا زمن اجتياز الحاجز الخامس
 5.523 5.325 الضابطة

 معنوي 5.526 2.122
 5.510 5.286 التجريبية

 درجة زاوية الارتقاء للحاجز العاشر
 1.353 03.855 الضابطة

 معنوي 5.551 2.801
 1.353 27.855 التجريبية

 سم مسافة الارتقاء للحاجز العاشر
 3.672 182.32 الضابطة

 معنوي 5.532 2.652
 3.532 175.15 التجريبية

ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق 
 الحاجز العاشر

 سم
 5.813 138.26 الضابطة

 معنوي 5.555 1.213
 5.720 132.12 التجريبية

مسافة الهبوط بعد الحاجز 
 العاشر

 سم
 2.680 126.06 الضابطة

 معنوي 5.552 2.681
 1.301 125.26 يةالتجريب

 ثا زمن اجتياز الحاجز العاشر
 5.513 5.328 الضابطة

 معنوي 5.552 2.387
 5.511 5.312 التجريبية

 ثا م حواجز115انجاز ركض 
 5.582 10.07 الضابطة

 معنوي 5.551 0.225
 5.153 10.28 التجريبية
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 .(1011( فترتفع ةاسم )11   ل دم م )

 ( استؤش اه الإ ففلمم س تفلج اسامفرفه اس فةمم س تتكمم اه اس فمفتمكف مكممم 3 ةفل )م مر اس       
ست تفدتة اس  لا اسضف  م فاست  م مم فاستة تت ل   مفم يةاو است تفدتمر  فة اا تهمفو فاا  فز 

 تر ت  مل است   م اس لمرمم .
) ا فل,  اا تاممممفو س  ممممفا زيكهممم ه اس تممممفلج ير تممممل اسفرمممم  اس رمممف ة ستتكممممم اه زافممممم  ل        

 فل, اس مممفتس, اسففشممم (, فا ت مممف)   كمممز  امممل اس مممفتس, اسففشممم (, فترمممف م اا تامممفو س  مممفا ز ) ا
اس رمممممل  مممممفل اس مممممفا ز ) ا فل, اس مممممفتس, اسففشممممم (, فترمممممف م اسه مممممف   فمممممة اس مممممفا ز ) ا فل, 

ل 111ز  كمممع اس مممفتس, اسففشممم (, فزتمممر ا تممممفز اس مممفا ز ) ا فل, اس مممفتس, اسففشممم ( فا  مممف
 فا ز س امفرفه اس فةمم س ت تفدم است  م مم ي ضل تر است تفدم اسضف  م, ف ةلا تكم  تف فح 
 مر است تمفدتمر فسفمفسح است تفدمم است  م ممم, فهملا تمف يشمف ه  سممر ترمتفمفه اسةاسمم تمر  ملال 

رمتفع ةاسمم س فم فه استرتا م  ل كف ه س تمع استتكمم اه اتمل تمر ت Tارت ةال اساف فر الإ ففلة 
 .( تتف مةل د ى ف فة   فل تف فمم  مر است تفدتمر فسففسح است تفدم است  م مم1011)
 المناقشة: -

تر  لال اسف ع فاست  مل س  تفلج استة  فل د مهف اس ف  مر متضح ف مفة  م فل تف فممم       
اس فمفتمكف مكممم   مممر  تممفلج اسامفرممفه اس فةمممم فسفممفسح است تفدممم است  م مممم س تمممع تتكممم اه اس  مملا

فاا  فز فاستة مفتتة ا  فزهف د ى ك فو  تفمتت كر اسفةاو تر تك مل دفسة فت مفسة س  فمفل د مى 
 ا  فز ي ضل.  

  ممممم د مممى اسضمممف  م  سمممى  ضمممف) ا ممم اةمفمممزف اس مممف  فر رممم ي ي ضممم مم است تفدمممم است  م        
ف  فر فية  فهممف ضممتر استمم هج است تفدممم است  م مممم ستممة م فه تممةا ل استاممففتتمر استممة يدممةفهف اس مم

استممة م ة, فاستممة دممةه   رمم في تامم ر تممر  ممملا تكف ممفه  تممل استممة مي ف  ممله   رمم ف ة است امممل 
ف مم  س اسفتممه  ممة يةاو استت م ممفه تتمممف ا مم  ف  ففسمممم ك ممم   د ممى تكمممص اسفضممملاه  ًفاست ممف  تفممف

 امممل ف تاففتممم است ممف  اسففت ممم فت ف هممف  رمم ي ا فزار استضممف م س فممةالمر د ممة يةاو تت م ممفه  فست
يمضف, فهلا تفرفدة ك م ا  ة كهف  ت مف ا ت  فكمف  مة استؤشم اه اس فمفتمكف مكمم فاستمة ي م ه  مة 

( "  سمى  ر  ت مف)  تمفلج 0111) فم مح اس ضم ة,  ل  فا ز, فمشم 111ت ف  اا  فز س اكضة 
  ماهممف  شممكل تمممةا ة است  مممل استمكممف مكة فادتتممفة اس ك مممفه استمكف مكمممم  ممة استممة مي اس مفضممة فت

فدت ممة رممفص مممؤةح  شممكل ت فشمم   سممى ت رمممر استك مممل فا ةاو ف فستممفسة  رممت مع استفمم ص د ممى 
 مممفا ة اسضمممفص فاسامممف   مممة اسفممم فه فاسامممة اه اس ة ممممم لاه اسفلاتمممم  ت اممممل اسشممم ف  استمكف مكممممم 

استمم  م   ممة ير  س تممة مي ةف ا   ممة ( "  سممى 1333 رممفل اسممةمر ,    ممم  شممم  )م ف, (7)اسفمم م م "
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الإ اةح ا تفممممممى فلسمممل تمممر  ممملال تهملمممم اس همممفز  اا ا مممفعتكممممص اس همممفز اسففممم ة  زممممفة   مممة 
, فيةع هلا  سمى ير (1) يرف مع" 3 تة تفل  سىاسفف ة  شكل ي ضل تر   او تك ا  استة مي ستة  

دمممم تكمممفر  تممممع استتكمممم اه است  ف مممم ي ضمممل  ك مممم  تتمممف كف مممه د ممممر  مممة اساممممفس اس فمممةح س ت تف 
 ممة  ه  شممكل  فممفلرممفهتاستمم هج استممة م ة استرممت ةتم  ممة استاممففتتمر تممة م فه  اسضممف  م,  ل ير

ل 111لإ مم اة است تفدممم است  م مممم, فاسمملح ا فكممس  م ف ممف د ممى ت ممف  ا  ممفز  فممفل همملا است ممف  
 ( 3 تفلج  ة اس ةفل )س  تتر اي فهلا تف فا ز 

 الاستنتاجات والتوصيات  4
 الاستنتاجات  4-1
 ر استة م فه استة يدةهف اس ف  فر كفر سهف ا    اسك م   ة ت رمر استؤش اه اس فمفتمكف مكم  -1

 اس ففم  ت   م ا تمفز اس ف ز.
 ر است ف  اسلح  فل  ة ترتفع استتكم اه اس فمفتمكف مكمم يةع اسمى ت رممر ترمتفع ا ةاو  -0

 ل  فا ز.111استهف ح فهلا  ةف د اةع اسى ت ف  ا  فز 
 توصياتال 4-0
مففة اس ف  فر استة  مر  فادتتفة د ى هلد استة م فه استة يدةفهف فاستة تضت ه تت م فه  -1

 .ً ف  افل فاست امل تع است ف  تفف
ضممم ف   الآ مممل   كممم  اادت مممف  استؤشممم اه اس فمفتمكف مكممممم اس ففمممم  مممف ةاو اس  كمممة ا تممممفز  -0

 اس فا ز فاست كمز د مهف  لال استة م فه. 
 او ة ارم تشف هم سهلد اسة ارم فت  مل هلد استمة م فه د مى ت ا مل   ممم ي م ع تمر ت ا مل    -3

 ل  فا ز هم  ت   م ا تمفز اس فا ز.111ر فل 

 المصادر العربية 
  : ةا  1, دتمممفر ,   اسفمممفي اسامممفع مرمممفر  ممم م   ت ممممة , د مممة اسممم  تر تفممم  ى ا  فمممف ح .

 .0110اس اف م س  ش  فاستفزمع , 
 اسفمم ال ,  اس فمفتمكف مممل اس مممفح اس مفضممةسكمم مل اس ضمم ة , فه ممة د ممفار اس مممفتة: فمم مح د ممة ا ,

 .0110ت  فم اسكةم  , 
 دتفر  ت  مافه اس مفتمكف مل  ة استة مي اس مفضة فا ةاو اس  كة:  ف مح د ة اسك مل اس ض ة ,

 .0111, ةا  ة  م , 
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 )ت كمممز اسكتمممفي س  شممم   سامممفه   ,ا, 1  , د مممل اس  كمممم است  مامممة:     مممم  رمممفل اسمممةمر )فآ ممم فر
 .1222 , فاستفزمع 

  :  ا رممس استمكف مكمممم فاست  م مممم فاس  مممم  ممة  ففسمممفه استممممةار تفرممل  رممر  رمممر ,  متممفر شممفك
 .0111, دتفر , ةا  اس ك  س   فدم فاس ش  فاستفزمع ,1,   فاستضتف 

  : س   فدمممم فاس شممم   , دتمممفر , ةا  فالمممل 3,   اس ةممممة  مممة اسفمممفي اسامممفعكتمممفل  تممممل اس  ضمممة
 .0111فاستفزمع , 

(1ت  ل)   
 م مر  تفللأ تر استتف مر استة يدةفهف اس ف  مر فاستة تضت ه تت م فه

 )  ف  افل فاست امل تع تاففتم است ف  (  

  ف( 11ت امل اسرفتمر تع تاففتم است ف  فيةاو اس كع  فسا ز ستة  ) -
 ت اه ( سكل   ل 11د مهف )  ت امل اس   مر تع تاففتم است ف  فيةاو اس  ل -
  ف(01 ف, 31ت امل اسرفتمر تع تاففتم است ف  فيةاو اس كع  ة ات فهفه ت ت  م ستة  ) -
 ت اه(1ت اه,  2ت امل اس   مر تع تاففتم است ف  فيةاو   كم اسه فل فاستك مم س  ف ز ) -
 (ل21ل,21ل, 01ت امل اس   مر تع تاففتم است ف  فيةاو اس كع سترف م ) -
ت امل اس   مر تع تاففتم است ف  فيةاو   كم ا تمفز اس ف ز تع استك مم فاس كع  مر  -

 اس فا ز سترف م تف ف مم س لالا ت اه
 دةاه( 10 فص ة  ة اتفل تع تاففتم است ف  ) -
 دةاه( 10 فص ة  ة  فسا ز تع تاففتم است ف  ) -
 


