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 ملخص البحث :

 الحالي الى :  البحثيهدف 
 اجحة والفاشلة ونسبها المئوية.التعرف على الارسالات الن .1
 التعرف على مناطق سقوط كرات الإرسال في منطقة الإرسال ونسبها المئوية. .2
التعرررف علررى طريقررة را الإرسررال لالاسررتهبالل ونسرربها المئويررة قبعرراك لمنرراطق سررقوط ال ررر  فرري  .3

 منطقة الإرسال.
وق ون مجتمع البحث من  واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الملاحظة العلمية الدقيقة،

لاعبي التنس المشاركين في بطولة محافظة نينوى المفتوحة بالتنس والتي يهيمها اقحاا التنس 
لاعباك، وقد قم وضع ققسيم لمنطقة الإرسال يتم فيه ققويم  12عينة البحث قضمنت الفرعي وقد 

بعد جمع استمارات صعوبة الإرسال على المستقبل ول لا جهتي الإرسال لاليمنى واليسرىل و 
 ملاحظة المباريات قم التوصل إلى النتائج الآقية:

 قمتع عينة البحث بمستوى عالي من نجاح الارسالات مقارنة بالارسالات الفاشلة. .1
قمتررع عينررة البحررث بمسررتوى جيررد فرري قوجيرره الارسررالات إلررى المنرراطق ا   ررر صررعوبة بالنسرربة  .2

 للاعب المستقبل.
اللاعرب لدى مسة والرابعة هي افضل المناطق التي قشكل صعوبة ان المناطق السااسة والخا .3

 المستقبل من خلال ك ر  أخطائه.
والخلفيةل بالترقيرب ا ول وبعردها الضرربات ، ا مامية ،و جاءت الضربات الوسطية لا رضية  .4

 اك قرردرات خططيررة فرري را الإرسررال وهررفا يم ررل ضررعفبوصررفها القطريررة  ررم الضررربات المسررتهيمة 
 الضربات الوسطية.قياسا ب همية الضربات القطرية والمستهيمة نظرا حث لعينة الب

 ا   ر استخداماك لعينة البحث.هي ان القدرات الخططية بالضربات ا رضية ا مامية  .5
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Evaluation of Planned Capabilities of Service and 
Reception Drive among Tennis Players 

 
Dr. Ithar Abdul-Karim Al-Mi’amari  

University of Mosul   - College of Physical Education  

 
Abstract: 

This papers aims at the following:  

1. Finding out the successful and failed drives with their percentages.  

2. Finding out  where do service balls fall in the service area with their 

percentages.  

3. Finding out method of replying service (reception) with its percentage 

according to areas of ball falling in the service area. 

4. Evaluation of planned capabilities of service and reception of the 

research specimen.   

The author applied a descriptive methodology using delicate 

scientific observation. The research population consisted of  12 tennis 

players participated in Nineveh Open Tournament for tennis held by local 

tennis federation.  Service area  where evaluation of difficulty in making 

the service over to the receiver for both sides (left & right) was divided, 

then forms (questionnaires) of matches observations were collected 

leading to the following conclusions:  

1. Research specimen showed a high level of service success in 

comparison with failure cases. 

2. Good level of directing the services to more difficult areas for the 

receiving player.  

3. Areas (6, 5, & 4) represent the most difficult areas for the receiving 

player due to his repeated faults.  

4. Centre (forehand and backhand) drives ranked first, followed by cross 

drives, and straight drives as planned capabilities in replying the 

service. This represents a weak point of the research specimen due to 

importance of cross and straight drives  over the centre ones.  

5. The planned capabilities using forehand drives were the most popular 

in this study.  
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 : . التعريف بالبحث1

 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

فجررأ  وخررلال أعرروام قليلررة أصرربحت لتبررة التررنس قحتررل مكانررة إعلاميررة كبيررر  فرري العررالم فقررد 
ت فرري عرفهررا النرراح واحبوهررا وقتبعرروا أخبررار أبطالهررا حتررى فرري المجررلات ا جنبيررة الترري قخ  رر

التنس فقط وهفه اللتبة الجميلة قستحق كل هفا كونهرا لتبرة قعطري الشرباب الحيويرة وقحراف  علرى 
من الجنسين كما انها قمارح في جو صحي وقستطيع الاعمار جميعها ان قمارسها اللياقة البدنية 

سراعد علرى خلرق عقرول متونرة واجسرام خاليرة مرن المرر   رم انهرا أصربحت يمفتوح وذلك بلا شك 
 ل.10 ،1988سيلة سريعة لل راء لمن يستعملها ويكشف أسرارها لالجمال، و 

قسرراهم فرري رفررع مسررتوى اللياقررة البدنيررة لممارسرريها كمررا قرقرري ، ورياضررة التررنس نشرراط قررو  
سرررلوكهم ولا ققرررل شرررأناك عرررن ايرررة رياضرررة  نائيرررة اخررررى لمرررا قحتاجررره مرررن متطلبرررات بدنيرررة ومهاريرررة 

القرردر  علررى فضررلا عررن جاعة وقررو  الملاحظررة وشررد  الانتبرراه وخططيررة كمررا يلرروم اللاعررب قرردر  الشرر
ضبط النفس في جميع الظروف المحيطة به وهي لتبة ذات أاا  وققاليرد معينرة وا  ق ررف  يرر 

 ل.9 ،1986لائق يعد شيئاك  ير مستحب لفرج، 
وقعررد الناحيررة الخططيررة إحرردى الركررائو الترري يتأسررس عليهررا الارققرراء بالمسررتوى الفنرري ل ررل 

من وضع خطط اللعب في جميع ا لعاب هو الفوز  ية ومنها لتبة التنس وان الغر  ا ساسلتب
ان كرل مبرارا  قحتراج إلرى خطرة لا برل كرل اذ بالمبارا  لولتبة التنس قحتاج إلى العديد من الخطرط 

ضربة من الضربات المعروفة لها خططها الخاصة بها ول ل منطقة خطة خاصة للعب فيها وفي 
افاعيررة  أم  انررت خطررة هجوميررة أس يخطررط اللاعررب الررف  يخررو  المبررارا  للفرروز سررواء لتبررة التررن

لعب منافسه واختيار اسهل السبل في وضع الخطة المعينة للفوز عليه لويتوقف ذلك على معرفته 
 ل.81 – 80، 1987لالجلبي، 

والمهمرررة جرررداك فررري لتبرررة الترررنس وهررري مرررن  يةالإرسرررال مرررن المهرررارات ا ساسررروقعرررد ضرررربة 
صررعب الضررربات  نهررا قحترراج إلررى سرريطر  كبيررر  ويمكررن قسررجيل النقرراط مررن خررلال هررفه الضررربة ا

مباشررر  اذ ان ل رراحب الإرسررال ا ولويررة فرري قسررجيل النقرراط حيررث يكررون المسررتلم فرري وضررع افررا  
 ضررررررد المرسررررررل كمررررررا يجررررررب ان يكررررررون الإرسررررررال قويرررررراك وسررررررريعاك خاصررررررة فرررررري المحاولررررررة ا ولررررررى 

اذ يتطلرب مرن أهميرة كبيرر  خطرط اسرتلام الإرسرال لالاسرتهبالل مرن لل، ان 69، 1986لال راف، 
 اللاعررررررررررب المسررررررررررتقبل ان يختررررررررررار المكرررررررررران لوقوفرررررررررره امررررررررررا ااخررررررررررل الملعررررررررررب او خارجرررررررررره وهررررررررررفا 
 يحرررررررداه مكررررررران اللاعرررررررب المنرررررررافس وارجرررررررة وقرررررررو  وضرررررررعف ال ررررررررات المرسرررررررلة ونرررررررو  الإرسرررررررال 

 ل.85، 1986لفرج، المؤاى
طق ا   ررر نجاحرراك فرري الإرسررال بالنسرربة للاعررب ان أهميررة البحررث ق مررن فرري معرفررة المنررا

المرسل وكفلك المناطق ا   ر صعوبة في را الإرسال بالنسبة للمنرافس ومرن خرلال هرفه ا هميرة 



 بد الكريم المعماري ايثار ع   

149 

ولتحقيق أهداف البحث سيتم اقبا  أسلوب اراسة الإرسال والقدر  الخططيرة لرراه مرن خرلال قحليرل 
ن قسرهم فري الارققراء بالقردر  الخططيرة ل رسرال مجموعة من المباريات للوصول إلى نتائج يمكن ا

 والاستهبال لد  لاعبي التنس.
 
 : مشكلة البحث 1-2

فرري لتبررة التررنس وهررو مفترراح اللعررب الهجررومي اذ ان  يةيعررد الإرسررال مررن المهررارات ا ساسرر
عرردم امررتلالا اللاعررب لإرسررال اقيررق وسررريع يعررد ضررعفاك مهمررا كرران مسررتوى المهررارات ا خرررى الترري 

هررررا اللاعررررب، ونجرررراح الإرسررررال لا يقت ررررر علررررى ا ااء المهررررار  فقررررط إنمررررا علررررى القرررردر  يتحلررررى ب
الخططية في قنفيفه وهفا يعني قدر  المرسرل علرى إسرقاط كراقره فري منطقرة إرسرال الخ رم بطريقرة 

فاعلية را الإرسال لالاسرتهبالل وقجبرره علرى خسرار  النقطرة او را الإرسرال بطريقرة سرهلة في قؤ ر 
فري الهجروم للاعرب المرسرل ومرن جهرة اخررى فران الت ررف الخططري لررا الإرسرال اار  المبوابقاء 

لالاسرررتهبالل لا يقرررل أهميرررة عرررن الإرسرررال اذ ان اللاعرررب المرسرررل فررري الشررروط الترررالي سررريكون هرررو 
المسررتقبل للارسررالات وهررفا يفررر  عليرره قرردر  التعامررل مررع ارسررالات الخ ررم، اذ يوجررد العديررد مررن 

لمتغيررر  مررن المرسررل قتطلررب مررن اللاعررب المسررتقبل قرردر  الت رررف السررريع المواقررف والاحتمررالات ا
والررردقيق فررري اختيرررار طريقرررة را الإرسرررال الملائمرررة والمرررؤ ر   والرررف  يجبرررر اللاعرررب علرررى ان يكرررون 
بوضررع افرراعي مررع اسررتمرار الضررغط علررى الخ ررم ووضررعه فرري مواقررف صررتبة هررفا الامررر الررف  

 ة.يؤا  إلى زياا  الفرصة في الفوز بالنقط
ان مشكلة البحث ق من في ققويم القدر  الخططية ل رسال والاستهبال لردى لاعبري الترنس  

اذ يأمرررل الباحرررث التوصرررل إلرررى نترررائج يمكرررن ان قسرررهم فررري الارققررراء بالمسرررتوى الفنررري لررردى لاعبررري 
 التنس.

 
 :أهداف البحث 1-3
 التعرف على الارسالات الناجحة والفاشلة ونسبها المئوية. .1
 ناطق سقوط كرات الإرسال في منطقة الإرسال ونسبها المئوية.التعرف على م .2
التعرررف علررى طريقررة را الإرسررال لالاسررتهبالل ونسرربها المئويررة قبعرراك لمنرراطق سررقوط ال ررر  فرري  .3

 منطقة الإرسال.
 
 : مجالات البحث 1-4

 في بطولة محافظة نينوى المفتوحة بالتنس.المشتركون لاعبو التنس  المجال البشري:
 ملعب التنس ل لية التربية الرياضية جامعة الموصل. المكاني:المجال 

 .10/1/2003ولغاية  10/12الفتر  من  المجال الزماني:
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 : . الدراسات النظرية والبحوث المشابهة2

 : الدراسات النظرية 2-1

 : في لعبة التنس يةالمهارات الأساس 2-1-1

لفروز بالمبرارا  وان عمليرة لمفتراح الررئيس فري لتبرة الترنس بم ابرة ال يةقعد المهرارات ا ساسر
الإرسال او إعاا  ال ر  إلى ملعب الخ م لا ق تمل الا باستخدام واحد  من هفه المهرارات ويتبراين 

الفروز بالمباريرات نتيجرة لتبراين مقردرقهم فري السريطر  والرتمكن مرن على مستوى اللاعبين ومقدرقهم 
هررفه المهررارات سرريترجم إلررى فشررل اللاعررب فرري  هررفه المهررارات اذ ان أ  نقرراط ضررعف فرري أ  مررن
ل 75، 1986خسررار  قلررك النقطررة لفرررج، ومررن  ررم إرسررال ال ررر  او إعرراا  ال ررر  إلررى ملعررب الخ ررم 

ويعد الإرسال وطريقة راه لالاستهبالل من المهارات المهمرة فضرلاك عرن مهرارات الضرربة ا رضرية 
 لية والساقطة.ا مامية والخلفية والضربات الطائر  والساحقة والعا

 
 :القدرة الخططية للإرسال والاستقبال 2-1-2

قلرررررك الفعاليرررررات او الت ررررررفات التررررري  اقعررررررف القررررردر  الخططيرررررة لا ااء الخططررررريل بانهررررر 
يستخدمها اللاعب في ا ناء المبارا  والتي قم التخطيط لها بشركل مردروح سرواء فري حرالتي الردفا  

حركي معين يؤا  إلى قحقيرق الهردف المطلروب وبمرا والهجوم وذلك من اجل قنفيف او أااء واجب 
 ل.217، 1991يؤمن الوصول إلى الفوز لشوكت واخران،

وقشمل خطط اللعب بالتنس بر خطرط الإرسرال وخطرط الاسرتلام لالاسرتهبالل وخطرط لعرب 
 ل.16 – 15، 2001الضربات ا مامية والخلفية لالوهير ، 

ذكرهررا عنررد أااء ضررربة الإرسررال هرري:  ويشررير الجمررال إلررى ان هنررالا مجموعررة نقرراط يجررب
قعيررين لقحديرردل موضررع ال ررر ، ان لاعررب الدرجررة ، قغييررر اقجاههررا ، الطررول، القررو ، ضررربة ال ررر  

%ل مررن النقرراط مررن ضررربات الإرسررال، وضررربة الإرسررال الجيررد  قت ررون 40 – 35ا ولررى يكسررب ل
قجاههررا لالجمررال، % ضرررب ال ررر  وقغييرر ا20% قرو  و30% قعيرين موضررع ال ررر  و50عراا  مررن 

 ل.130، 1988
ويشررير شرروكت واخررران إلررى ان أهميررة ا ااء الخططرري ل رسررال يكررون لغررر  عرقلررة قرردر  

ت رويب ال رر  إلرى الجانرب وذلرك مرن اجرل باللاعب المستلم في صد كر  الإرسال اذ يقوم المرسل 
ط الإرسرال سحب اللاعرب المسرتلم عرن موقعره، كمرا يمكرن ق رويب كرر  الإرسرال باقجراه ققراطع خر

الضرربة الخلفيرة والتري ل وذلك لاجبار اللاعب المستلم مرن أااء Tبخط الإرسال المن ف لالمنطقة 
 ل.220 ،1991ق ون عاا  اضعف من الضربة ا مامية لشوكت واخران، 

امرررا اسرررتهبال كرررر  الإرسرررال فيشرررير عرررلاو  إلرررى ان أهرررم نقطرررة فررري عمليرررة اسرررتهبال ضرررربة 
ال ر  صحيحة في حدوا ملعب المنافس ويجب على المستقبل اقخاذ  الاستهبال هي محاولة إرجا 



 بد الكريم المعماري ايثار ع   

151 

مررن خررط النهايرررة ققريبررا الوقفررة ال ررحيحة  لاسررتهبال ال ررر  ويعرررد وقرروف المسررتقبل علررى بعررد مترررر 
لررداخل الملعررب وقريبرراك مررن خررط الجانررب مررن انسررب ا مررا ن الترري يجررب علررى المسررتقبل احتلالهررا 

بعض اللاعبرين ان يحتمل التوجيه إليه وك يراك ما نجد ان لامكان سرعة إرجا  الإرسال من أ  مك
لوقوف والحكمرة فري ذلرك محاولرة قغطيرة جرانبهم ا يسرر لأ  اقجراه في الناحية اليسرى إلى ايميل 

ال ررر  إلررى الضررربة ا رضررية الخلفيررةل، ويتوقررف قوجيرره المسررتقبل لضرررباقه طبقرراك لحركررات وموقررف 
هاية ولم يتقردم فمرن المستحسرن قوجيره الضرربات قجراه احرد المرسل فاذا وقف المرسل على خط الن

الجررانبين ل رررات قطريررةل اذ ان ال رررات الطويلررة لالوسررطيةل الترري قسررقط قريبرراك امررام خررط القاعررد  لا 
قمنح للمستقبل فرصرا  جيرد  للهجروم امرا اذا ققردم المرسرل مباشرر  عقرب ضرربة الإرسرال إلرى الامرام 

ومرقفعرة قلريلاك عرن ضررب ال رر  بقرو  بحيرث قتجره بشركل مسرتهيم نحو الشبكة فيجب على المسرتقبل 
 ل.188-1977،187ل الخ م في احد الجانبين لعلاو ،الشبكة وبعيداك على متناو 

 

 :البحوث المشابهة 2-2

 : بعنوان 1990دراسة جواد وعمر 

 "تقويم درجة الصعوبة لمناطق استقبال الإرسال في لعبة الإرسال"
يرررد ارجرررات ال رررعوبة لمنررراطق اسرررتهبال الإرسرررال وقرررد افترررر  ان هررردف البحرررث هرررو قحد

الباح ان بان المنطقة المجاور  للخرط الجرانبي للملعرب ق رون ا  رر المنراطق صرعوبة علرى اللاعرب 
كسرب ا  رر نقاطره  رم هفه المنطقة من إلى ارسالاقه ان يوجه المستقبل ويستطيع اللاعب المرسل 

يم لررون أنديررة الدرجررة ا ولررى الم ررنفين وقررم مسررح مررا ل لاعبرراك 16وقررد ق ونررت عينررة البحررث مررن ل
ل نقطة بعد شطب الارسرالات التري نتجرت عرن اسرتمرار اللعرب وقرد قسرمت منطقرة 658مجموعه ل

الاسررتهبال إلررى أربررع منرراطق حسررب ال ررعوبة باقفرراء الم رراار وهراء الخبررراء وهررفه المنرراطق هرري 
جررراور  لخرررط منت ررررف الملعرررب، المنطقررررة المنطقرررة المجررراور  للخررررط الجرررانبي للملعرررب، المنطقررررة الم

المجاور  لخط النهاية منطقة الإرسال، المنطقة المح رور  بخطروط المنراطق السرابقة وبعرد مناقشرة 
نتررائج البحررث قبررين برران المنطقررة المجرراور  للخررط الجررانبي للملعررب هرري اصررعب منرراطق الاسررتهبال 

% مرن الحرالات مقابرل 63سرتقبل برر ا ربعة كما قبين بان اللاعب المرسل يتفوء على اللاعب الم
 ل.55، 1990% حالة للاعب المستقبل لجواا وعمر، 37
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 . إجراءات البحث3

  منهج البحث: 3-1
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسرلوب الملاحظرة العلميرة الدقيقرة لملائمتهرا فري قحقيرق 

 أهداف البحث.
 

 عينة البحث:  3-2

لاعبرري التررنس المشرراركين فرري بطولررة محافظررة  اسررتخدم الباحررث عينررة عمديررة ق ونررت مررن
 لاعباك. 12نينوى المفتوحة بالتنس وقد ضمت 

 

 يانات: وسائل جمع الب 3-3

اسرررتخدم الباحررررث الملاحظرررة العلميررررة الدقيقررررة واسرررتمارات التسررررجيل للوصرررول إلررررى بيانررررات 
منطقرة البحث وقد اعتمد الباحث قحليل المباريات وح ر ضربات الإرسال ومنراطق سرقوطها فري 

الإرسررال وطريقرررة را الإرسرررال لالاسرررتهبالل مرررن قبرررل اللاعرررب المسرررتقبل، ومرررن اجرررل الوصرررول إلرررى 
أهداف البحث فقد استلوم الامر وضع ققسيم لمنطقة الإرسال يتم فيه ققويم صرعوبة الإرسرال علرى 

 المستقبل ول لا جهتي الإرسال لاليمنى واليسرىل وكآلاقي:
ت مناطق متساوية وذلك برسم خطرين عمروايين مرن خرط قم ققسيم منطقة الإرسال إلى س 

مترد برين خرط الإرسرال المن رف يالإرسال باقجاه الشبكة ورسرم خرط أفقري ين رف منطقرة الإرسرال 
والخررط الجررانبي الفرررا  ويتبررع هررفا التقسرريم لمنطقترري الإرسررال ولجهترري الملعررب ول رري يررتم قحديررد 

 *  هفا التقسيم على مجموعة مرن المردربينصعوبة الإرسال بالنسبة للاعب المستقبل فقد قم عر 
ارجراتل وذلرك علرى المنراطق السرتة التري قرم  6وطلب منهم إعطاء ارجة صعوبة للاستهبال مرن ل

ارجررراتل  6قحديررردها فررري منطقرررة الإرسرررال بحيرررث قأخرررف المنطقرررة ا   رررر صرررعوبة علرررى المسرررتقبل ل
وبة حيررث قأخررف ارجررة واحررد  وبعررد جمررع هراء المرردربين أصرربحت وهكررفا حتررى المنطقررة ا قررل صررع

منطقررة الإرسررال مقسررمة إلررى سررت منرراطق قختلررف فرري صررعوبتها بالنسرربة للاعررب المسررتقبل وكمررا 
 موضح في الشكل الآقي:

 

                                           
 السيد قيس محموا. –السيد اياا عبد الرزاء  –ن   ا. وليد وعد الله المدربي *
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 : لملاحظةاوصف عملية  3-3-1

ك بتحليرل يت رون مرن لاعبرين وذلر *عمليرة الملاحظرة وبمسراعد  فريرق عمرلأجرى الباحرث 
مباريرات البطولررة حيرث قررم ح رر ضررربات الإرسرال الناجحررة والفاشرلة وأمررا ن سرقوط كررر  الإرسررال 
ضررمن المنرراطق السررتة المؤشررر  فرري منطقترري الإرسررال ول ررلا اللاعبررين فرري المبررارا  الواحررد  ولعشررر 
ء مباريررات للتبررات فرايررةل وقررم قسررجيل نوعيررة را الإرسررال لضررربات أرضررية أماميررة وخلفيررةل سرروا

 مستهيمة من قبل اللاعب المستقبل.أم وسطية أم  انت ضربات قطرية 
 

 : ئيةالمعالجة الإحصا 3-4

 للوصول إلى نتائج البحث فقد استخدم الباحث قانون النسبة المئوية: 
 

 ل71، 1996لالت ريتي والعبيد ،    100×      
 

                                           
 قربية رياضية. –طالب مرحلة رابعة  –شامررل لازم  فريق العمل المساعد  *

 قربية رياضية. –طالب مرحلة رابعة  -شعلان عبد الاله    

 الجزء
 الكل

 الخط الخارجي 
 الزوجي

 

 خط الإرسال
6 4 5 6 5 4 
3 1 2 1 2 3 
      
3 2 1 2 1 3 
4 5 6 5 4 6 

 
 
 

 

 الخط الجانبي
 الفردي

 خط القاعدة
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 : . عرض النتائج ومناقشتها4

 (1جدول )
 رسالات الناجحة والفاشلة ونسبها المئويةيوضح العدد الكلي لل 

 النسبة المئوية العدد الارسالات
 الناجحة
 الفاشلة

807 
97 

89.27% 
10.73% 

 %100 904 المجمو  ال لي
 ل يتضح ما يلي:1من الجدول ل

% وقررد بلرر  100ل إرسررال وقم ررل نسرربة 904ان عرردا الارسررالات الترري قررم ح رررها بلغررت ل
ل 732% ومرررن الجررردير بالرررفكر ان ل89.27ل وهررري قم رررل نسررربة 807عررردا الارسرررالات الناجحرررة ل

ل ارسررالاك ناجحرراك لل ررر  ال انيررة فرري حررين بلغررت عرردا الارسررالات 75لل ررر  ا ولررى و ل اك ارسررالاك ناجحرر
% وهفا يعني ان عينة البحرث قتمترع بمسرتوى 10.73ل ارسالاك فاشلاك وقم ل ما نسبته 97الفاشلة ل

ال وأنهررا قحرررى علررى عرردم ضرريا  النقطررة بالإرسررال الفاشررل، وهررفه عررالي مررن ا ااء لمهررار  الإرسرر
 النتيجة قحقق الهدف ا ول من الدراسة.

 (2جدول )
 يوضح عدد كرات الإرسال الساقطة في المناطق الستة المؤثرة لمنطقة الإرسال 

 ونسبها المئوية

 النسبة المئوية العدد مناطق الإرسال الستة
 ا ولى
 ال انية
 ال ال ة

 ابعةالر 
 الخامسة
 السااسة

3 
2 

12 
271 
275 
244 

0.37 
0.25 
1.48 

33.58 
34.08 
30.24 

 %100 807 المجمو  ال لي
 :يأقي ل يتضح ما 2من الجدول ل

ل 275جرراءت المنطقررة الخامسررة بالترقيررب ا ول لعرردا ال رررات السرراقطة فيهررا حيررث بلغررت ل
 ل انية للاعب المستقبل.% وهفه المنطقة قم ل ال عوبة ا34.08 ر  وم لت ما نسبته 
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ل كررر  وقم ررل مررا نسرربته 271امررا المنطقررة الرابعررة فقررد كانررت عرردا ال رررات السرراقطة فيهررا ل 
% وهفه المنطقة قم ل ال عوبة ال ال ة للاعب المستقبل اما المنطقة السااسرة والتري قم رل 33.58

ل كررر  وقم ررل مررا 244ال ررعوبة ا ولررى للاعررب المسررتقبل فقررد كانررت عرردا ال رررات السرراقطة فيهررا ل
% فرري حررين جرراءت المنرراطق ا ولررى وال انيررة وال ال ررة بترقيررب متررأخر وبت رررار قليررل 30.24نسرربته 

ل رررات السرراقطة فيهررا ويعرروو الباحررث سرربب ذلررك إلررى ان هررفه المنرراطق ققررع خلررف الشرربكة مباشررر  ل
فا النرو  مرن وهريأخرف شركلا قوسريا ولسقوط ال رات المرسلة فيهرا يجرب ان يكرون الإرسرال بطيئراك او 

والملاح  من هفا العرر  ان عينرة البحرث المتقدمون الإرسال يعد ضتيفاك ولا يلجأ إليه اللاعبون 
قتمتع بمستوى جيد لان ا لب ارسالاقها كانت متوجهة للمناطق ا   ر صعوبة لالرابعة والخامسرة 

للمنطقررة ولاسرريما قررة والسااسررةل ول نهررا بحاجررة للمويررد مررن الترردريب علررى الارسررالات السررريعة والدقي
لإلررى ان افضررل مكرران لتوجيرره ال ررر  امررا  1986السااسررة ويتفررق هررفا ال ررلام مررع مررا اشررار إليرره فرررج 

بجوار خط المنت ف او في الركن البعيد بجوار خط الجانب فاذا كان اللاعب المرسل ير ب فري 
كران ير رب فري  التقدم على الشبكة فيجب عليه ان يوجه ضربة الإرسال قجاه خرط المنت رف واذا

البقاء عند خط القاعد  فيجب عليه قوجيه ضربته إلى أركان منطقة الإرسال وذلك ل عوبته على 
المسررتلم فرري را ال ررر  المسررتهيمة خوفرراك مررن إعااقهررا لرره بالضررربة الطررائر  فرري حالررة وقرروف الخ ررم 

 ل، وهفه النتيجة قحقق الهدف ال اني من الدراسة.85، 1986بجوار الشبكةل لفرج، 
 (3جدول )

يوضح عدد الارسالات الساقطة في المناطق الستة والقدرات الخططية في رد الإرسال ونسبها 
 المئوية

المناطق 
 الستة

 الضربة الأرضية الخلفية الضربة الأرضية الأمامية
المستقيم

المستقيم الخاطئة الوسطية القطرية ة
 الخاطئة الوسطية القطرية ة

 ا ولى
 ال انية
 ال ال ة

 لرابعةا
 الخامسة
 السااسة

1 
1 
1 

11 
24 
11 

--- 
--- 

3 
49 
26 
20 

1 
1 
2 

97 
95 
31 

--- 
--- 
--- 
15 
20 
64 

--- 
--- 
--- 
16 
18 
8 

--- 
--- 

1 
36 
24 
12 

1 
--- 

3 
27 
55 
40 

--- 
--- 

2 
21 
13 
57 

 93 126 73 42 99 227 98 49 المجمو 
النسبة 
 %27.85 %37.72 %21.86 %12.57 %20.93 %47.99 %20.72 %10.36 المئوية

المجمو  ال لي 
  %41.39 334   %58.61 473 والنسبة المئوية
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 ل يتضح ما يأقي:3من الجدول ل
ان المنطقررررة السااسررررة والترررري قم ررررل ال ررررعوبة ا ولررررى للاعررررب المسررررتقبل جرررراءت القرررردرات  

ا ماميرة الخططية الخاطئة التي يرق بها اللاعب المسرتقبل بت ررار كبيرر سرواء للضرربات ا رضرية 
ل خطأ اما المنطقة الخامسة والتري قم رل ال رعوبة 57ل و ل64والخلفية حيث بلغت على التوالي ل

ل 20ال انيرة للاعرب المسرتقبل جراءت القردرات الخططيرة الخاطئرة التري يرق بهرا اللاعرب المسررتقبل ل
 ل خطأ للضربات ا رضية الخلفية.13خطأ للضربات ا رضية ا مامية ول

الرابعررررة والترررري قم ررررل ال ررررعوبة ال ال ررررة للاعررررب المسررررتقبل جرررراءت القرررردرات  امررررا المنطقررررة 
ل 21ل خطأ للضربات ا رضية ا ماميرة ول15الخططية الخاطئة التي يرق بها اللاعب المستقبل ل

 خطأ للضربات ا رضية الخلفية.
ل وقظهررر ا هميررة الخاصررة بمنرراطق الإرسررال والترري 2وهررفه النتيجررة قعرروز نتررائج الجرردول ل 

ل 6قم ل صعوبة على المستقبل اذ ان المرسل كلما ا  ر من إسقاط كرات الإرسرال فري المنراطق ل
ل كلما ازااات أخطاء المستقبل في را الإرسال وخسارقه للنقاط، وقظهر هرفه النتيجرة 4ل و ل5و ل

 ايضا صدء الخبراء في قحديدهم لمناطق صعوبة الإرسال على اللاعب المستقبل.
ل ذاقرره ان قرقيررب القرردرات الخططيررة الترري اسررتخدمها اللاعررب المسررتقبل ويظهررر مررن الجرردو  

 في را الإرسال جاءت على النحو الآقي:
لال ررات المعراا  مرن الإرسرال إلرى وسرط ملعرب اللاعرب المرسرلل جراءت  الضربات الوسططية. اولاا 

  و ل كررر 227بالترقيرب ا ول حيررث كران عرردا ال رررات الوسرطية بالضررربة ا رضرية ا ماميررة ل
ل كر  وسطية بالضربة ا رضرية الخلفيرة وهرفا يعنري ضرعف عينرة البحرث فري القردرات 126ل

إلررى ان مررن الوسررائل الخططيررة الترري قسرراعد فرري  1999الخططيررة اذ يشررير شرروكت واخررران 
الترأ ير علرى قرردر  اللاعرب الخ رم فرري إرجرا  ال رر  هرري محاولرة ق رويب ال ررر  باقجراه زوايررا 

او وشرمالا بكة وذلرك لاجبرار اللاعرب الخ رم علرى التحررلا يمينراك الملعب او بالقرب من الشر
عنردما يشركو مرن ضرعف لاسريما الامر الف  يؤ ر علرى حالتره البدنيرة و ، الامام والخلف إلى 

 ل.226، 1999في مستوى اللياقة البدنية مما ينعكس على أاائه لشوكت واخران، 
ال بشركل قطرر  إلرى ملعرب اللاعرب المرسرلل لال ررات المعراا  مرن الإرسر الضربات القطريطة .ثانياا 

ل كر  98جاءت بالترقيب ال اني حيث كان عدا ال رات القطرية بالضربة ا رضية ا مامية ل
 ل كر  بالضربة ا رضية ا مامية.73ول
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لال رررات المعرراا  مررن الإرسررال بشررركل مسررتهيم لمنطقررة الإرسررال إلرررى  الضططربات المسطططتقيمة .ثالثططاا 
لل جاءت بالترقيرب ال الرث حيرث كران عردا ال ررات المسرتهيمة بالضرربة ملعب اللاعب المرس
 ل كر  بالضربة ا رضية الخلفية.42ل كر  ول49ا رضية ا مامية ل
فري هرفا ال ردا لإلرى ان علرى اللاعرب اائمراك إيجراا الوسريلة التري  2000ويشير ال اظمي 

ان التغطيررة الجيررد  مررن قجعررل الخ ررم يتحرررلا مررن جانررب إلررى اخررر وذلررك مررن اجررل إبعررااه عررن مكرر
خررلال قوجيرره ال رررات المسررتهيمة والقطريررة إلررى سرراحة الخ ررم حيررث ان ل ررل مررن هرراقين الضررربتين 
مميواقهررررا وفوائرررردها فرررري الناحيررررة الخططيررررة وقررررؤا  إلررررى زيرررراا  قرررردر  اللاعررررب بالمنرررراور  فالضررررربة 

هرا ءسرن أااالمستهيمة قعد إحدى الوسائل التري قضرع اللاعرب فري وضرع هجرومي جيرد فيمرا اذا اح
حيث يتوجب عليره ان يسرمح لمسرافة ا برر عنرد ضررب ال رر  وذلرك مرن اجرل ققليرل احتمرال خرروج 
ال ر  للخارج، اما الضربة القطرية فإنها من الضربات التي قجعل اللاعب ا  ر اطمأناك عنرد أاائهرا 

الملعرب  وذلك لان ال ر  قعبر الشبكة من الوسط أ  مرن اوطرأ ارقفرا  لهرا كرفلك فران مسراحة قطرر
ممرا قروفر مسراحة ا برر عنرد ضررب ال رر  لال راظمي، ققريبرا ل اقردام 5لر ق ون ا  ر مرن الجرانبين بر

 ل.225-226، 2000
ان القرردرات الخططيررة المسررتخدمة فرري را الإرسررال بالضررربات  ويلاحرر  مررن الجرردول ايضرراك 

% 58.61ته ل ضرربة وقم رل مرا نسرب473ا رضية ا ماميرة كانرت هري ا قرل ق رراراك حيرث بلغرت ل
مررن المجمررو  ال لرري وجرراءت القرردرات الخططيررة المسررتخدمة فرري را الإرسررال بالضررربات ا رضررية 

 % من المجمو  ال لي.41.39ل كر  وم لت ما نسبته 334الخلفية بالترقيب ال اني حيث بلغت ل
يلجرانن إلرى اسرتخدام الضرربات وا يلجرؤون وقعني هفه النتيجة ان لاعبي عينة البحث كران

ية ا ماميررة ب ررور  ا  ررر مررن الضررربات ا رضررية الخلفيررة وفرري هررفا المعنررى يؤكررد لعررلاو  ا رضرر
ان اللاعبين يميلوا للناحية اليسرى أ  الابتعاا عن خرط الجانرب والحكمرة مرن ذلرك ق مرن  ل1977

في محاولة قغطيرة جرانبهم ا يسرر وارجرا  ضرربة الإرسرال باسرتخدام الضرربات ا رضرية ا ماميرة 
 لرررررررررررررررررررررررررة قميوهررررررررررررررررررررررررا علررررررررررررررررررررررررى الضرررررررررررررررررررررررررربات ا رضررررررررررررررررررررررررية الخلفيرررررررررررررررررررررررررة وذلررررررررررررررررررررررررك فرررررررررررررررررررررررري حا

 ل، وبهفه النتيجة قحقق الهدف ال الث من الدراسة.188، 1977لعلاو ، 
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 : . الاستنتاجات والتوصيات5

 : الاستنتاجات 5-1

 قم التوصل إلى الاستنتاجات الآقية:
 .تمتع عينة البحث بمستوى عالي من نجاح الارسالات مقارنة بالارسالات الفاشلةق .1
مترع عينرة البحرث بمسرتوى جيرد فري قوجيرره الارسرالات إلرى المنراطق ا   رر صرعوبة بالنسرربة تق .2

 للاعب المستقبل.
ان المناطق السااسة والخامسة والرابعة هي افضل المناطق التي قشكل صعوبة على اللاعب  .3

 المستقبل من خلال ك ر  أخطائه.
لفيةل بالترقيب ا ول وبعدها الضربات والخ، ا مامية ، و جاءت الضربات الوسطية لا رضية  .4

 اك قرردرات خططيررة فرري را الإرسررال وهررفا يم ررل ضررعفبوصررفها القطريررة  ررم الضررربات المسررتهيمة 
 الضربات الوسطية.قياسا ب همية الضربات القطرية والمستهيمة نظرا لعينة البحث 

 ينة البحث.ا   ر استخداماك لعهي ان القدرات الخططية بالضربات ا رضية ا مامية  .5
 

 : التوصيات 5-2

 يوصى ما يأقي:فإنه الباحث  همن خلال ما استنتج 
الاهتمررام بتطررروير القررردرات الخططيرررة ل رسرررال مرررن خرررلال قخ ررري  جررروء مرررن وقرررت التررردريب  .1

 لتطوير الدقة في الإرسال وعلى المناطق ا   ر صعوبة على المستقبل.
الضررربات القطريررة والمسررتهيمة ولاسرريما  الاهتمررام بتطرروير القرردرات الخططيررة للاعررب المسررتقبل .2

 بما يتناسب مع نو  الإرسال ومكان سقوط ال ر .
 



 بد الكريم المعماري ايثار ع   

159 

 : المصادر

ل، التطبيقات الإح ائية في 1996الت ريتي، وايع ياسين محمد والعبيد ، حسن محمد عبد ل .1
 بحوث التربية الرياضية، اار ال تب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

ل، العراب ال رر  والمضررب، اار ال ترب للطباعرة والنشرر، 1987ين لالجلبي، طارء حموا  أم .2
 جامعة الموصل.

 ، بلا نشر، م ر.1ل، الموسوعة العربية للتنس، ج1988الجمال، عبد النبي إسماعيل ل .3
ل "ققرررويم ارجرررة ال رررعوبة لمنررراطق اسرررتهبال 1990جرررواا، علررري سرررلوم وعمرررر حسرررين مرررروان ل .4

وقررائع المررؤقمر العلمرري السررااح لل ليررات وأقسررام  الإرسررال فرري لتبررة التررنس، بحررث منشررور فرري
 التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

ل، بنرررراء مهيرررراح التعرررررف الخططرررري للمهررررارات 2001الوهيرررر ، سرررربهان محمررررد احمررررد شررررهاب ل .5
المفتوحرررة والمغلقرررة برررالتنس ا رضررري فررري اللعرررب الفررررا  وعلاقتررره بالرررفكاء وعررردا مرررن مظررراهر 

 ه، أطروحة اكتوراه  ير منشور ، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.الانتبا
ل، الاعررداا الفنرري والخططرري بررالتنس، اار ال تررب 1991شرروكت، جررلال عبررد الرررزاء واخررران ل .6

 للطباعة والنشر، جامعة الموصل.
 ل، العاب المضرب، مطبعة الارشاا، بغداا.1986ال راف، عبد الستار حسن ل .7
 ل، موسوعة ا لعاب الرياضية، اار المعارف، القاهر .1977ل علاو ، محمد حسن .8
ل، الاعرررداا الفنررري والخططررري برررالتنس، اار ال ترررب للطباعرررة 2000ال ررراظمي، مظفرررر جاسرررم ل .9

 والنشر، جامعة الموصل.
، منشرررررا  1قحكررررريمل، ط –ققيررررريم  –قررررردريب  –ل، الترررررنس لقعلررررريم 1986فررررررج، ايلرررررين وايرررررع ل .10

 المعارف، الإسكندرية.


