
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 

https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23 

 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Issue (6): 1209-1226 

 

The effect of the numbered heads strategy to cognitive 

achievement and learning the accuracy of some 

handball shooting skills 

Lec. Dr. Ahmed Hussein Jihad*       

Ministry of Education. Babil Education Directorate,  Iraq. 

*Corresponding author:    Ahmedhussin.alkalidy@gmail.com      

Received: 25-11-2024                                             Publication: 28-12-2024 

Abstract   
The study aimed to identify the effect of the numbered heads strategy on cognitive 

achievement and learning some forms of handball shooting for students. The 

(experimental method) was used with a strict control method (experimental and 

control groups) with pre- and post-test. The researcher identified the research 

community as second-stage students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences - Al-Qasim University for the academic year 2023-2024. The sample size 

was 30 students. We divided the research sample into two groups, each group 

containing (15) students. One of them was chosen randomly, which is the 

experimental group. The prescribed curriculum was applied to the control group 

according to the established method. (7) students were chosen to represent the sample 

on which the exploratory experiment was conducted. Equivalence was achieved 

between the two groups in the pre-tests. The t-test was used and the results showed 

that there were no significant differences between the two groups. After that, the 

researcher proceeded to conduct the main experiment and apply it to the sample 

members. Then, he applied the curriculum prepared for the research. After the 

educational curriculum was completed, the researcher conducted the post-tests. The 

results of the study were statistically processed and it was shown that the educational 

curriculum had a positive impact on learning (shooting forms) for the experimental 

group. Thus, the aim and purpose of the study were achieved. The researcher 

recommended that teachers and handball coaches should pay attention to modern 

strategies in the learning and training processes and rely on them in order to speed up 

learning and invest time. 
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 اليدبكرة مهارات التصويب  بعض دقة في التحصيل المعرفي وتعلم الرؤس المرقمة استراتيجية ثيرأت
 حمد حسين جيادأم.د.

 العراق. وزارة التربية. مديرية تربية بابل
  Ahmedhussin.alkalidy@gmail.com 

 28/12/2024تاريخ نشر البحث        25/11/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

الرؤس المرقمة في التحصيل المعرفي وتعلم  على تأثير إستراتيجية   إلى التعرف   ة  هدفت الدراس
 المحكم   الضبط   بأسلوب   (المنهج التجريبي)استخدم تم لطلاب. بكرة اليد التصويب بعض اشكال
البحث  مجتمع   الباحث   القبلي والبعدي حدد   التجريبية والضابطة( ذوالاختبار   )المجموعتين

جامعة )القاسم( للعام الدراسي  - وعلوم الرياضة   التربية البدنية   في كلية   المرحلة الثانية   بطلاب  
مجموعتين كل مجموعة  الى العينة البحث ناطالب، قسم 30 العينة عدد بلغ 2023-2024

 على يطبقو  التجريبية   المجموعة   والتي هي عشوائية   اختيرت أحداها بطريقة   ا( طالب15)
يمثلوا العينة ( 7)المجموعة الضابطة المنهج المقرروحسب الطريقة المتبعة وتم اختيار الطلاب

التي تجرى عليهم التجربة الاستطلاعية. أجري التكافؤ بين المجموعتين في الاختبارات القبلية. 
النتائج عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين بعد ذلك عمد  وكانتتم استخدام اختبار )ت( 

 المنهج المعد   قيطبتثم الباحث الى اجراءات التجربة الرئيسية وتطبيقها على افراد العينة و 
وتم معالجة النتائج ( البعدية) ختبارات  أ وبعد انتهاء المنهج التعليمي اجرى الباحث  للبحث 

اشكال )تأثيراً إيجابيا في تعلم  له احصائيا التي توصلت اليها الدراسة وتبين إن للمنهج التعليمي
دراسة وقد اوصى الباحث لل والغرض   للمجموعة التجريبية. وبهذا تحقق الهدف   (التصويب

في عمليتي التعلم والتدريب  حديثةالكرة ليد باستراتيجيات  ومدربي ،ضرورة الأهتمام مدرسيب
 واعتماد عليها في سبيل سرعة التعلم واستثمارا للوقت .

 
استراتيجية الرؤس المرقمة، التحصيل المعرفي، مهارات التصويب، كرة  الكلمات المفتاحية:

 اليد
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 :مقدمةال-1
بغية  المتعلمون التي يتفاعل معها  موارده، واشكال تنظيم خاصة به   ل  وتقنيات طرائق   له   علم   التَّدريس  

عملية تفاعلية من العلاقات والبيئة واستجابة المتعلم والتي تشكل  هوالتَّدريس  و . التعليمية تحقيق أهًداف
  ويجب ان يتم الحكم عليها في التحليل النهائي من خلال نتائجها وهي تعلم المتعلم . دورا جزئيا فيها،

الحديثة لإعداد المناهج  ، والاساليب(والطرائق ،الاستراتيجيات)تتمثل في  علمية  قواعد  التدريس يعتمد على 
 .العليا المستوياتبالعملية التعليمة الى الوصول  بغيةالتعليمية والتدريبية 

مهما من أركان عملية التعلم في وقتنا  اساسياالتي أصبحت وركنا التعاونيالتعلم  اتإستراتيجي أن
المتعلم والمعلم معا من مجالات عدة، واهم هذه المجالات هي الحرية والوقت  توافق وذالك لأنهاالحاضر 

الرؤس لمين ، وتعدإستراتيجية تراعي الفروق الفردية بين المتع كذاو اللازمين والكافيين لتحقيق عملية التعلم 
 .إحدى الاستراتيجيات التي تحقق هذا الهدف هي التعاونيللتعلم  المرقمة

كل  يستوعبون  ينوبذلك فان المبدأ الأساسي الذي تقوم عليه هذه الإستراتيجية في التعلم هو أن المتعلم
 .التعليمية الاخرى  مفاهيم الوحدة التعليمية قبل الانتقال إلى الوحدة

مال استراتيجية تدريسي تعتمد في عملها على التعلم المشترك التعاوني بين عتكمن أهمية البحث في است
 . والجهدا الأمثل الوقتينبغي استخدام  المتعلمين على  تأثيرهاالمتعلمين والمدرس وللتعرف على مدى 

بالعملية  الاهتمام   القائمين على التعليم  على  ارتى التعليم   في المجال   ل  يعم ه  كون الباحث   ة  خبر ال من خلال  و 
 المثمر   الفعال   الايجابي   إلى التعليم   على التلقين   التقليدي القائم   من التعليم   بالمتعلمين   والانتقال   التعليمية  

 لذا عمل  بأسلوب جماعي تعاوني  إلى المتعلم   ونقل المعرفة   المتعلم هو محور العملية التعليمية   ي يكون  ا
 ها فيمدى تأثير   معرقة  و  (المرقمة   الرؤس   إستراتيجية   وهي) في التعليم   جديدة   استراتيجية   استخدام  ب الباحث  
 .في كرة اليد   التصويب   المهارات  بعض  وتعلم للطلاب   المعرفي  التحصيل  
 الى: البحثويهدف 

بعض اشكال  المعرفي وتعلمفي التحصيل استراتيجية الرؤس المرقمة  تصميم منهج تعليمي وفق-1
  لطلاب. اليدبكرة  التصويب

بعض اشكال التصويب التحصيل المعرفي وتعلم في  الرؤس المرقمةإستراتيجية  على تأثير التعرف-2
 لطلاب. اليد   بكرة  
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 :البحث اجراءات-2
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. التجريبي المنهج   الباحث استخدم تم  : منهج البحث 2-1
 :وعينة البحث مجتمع   2-2
لقاسم  جامعة – وعلوم الرياضة   التربية البدنية   في كلية   (نيةالمرحلة الثا) بطلاب   البحث   مجتمع   الباحث   حدد  

تتكون من  مجموعة   مجموعتين كل   سمت الىق  ، اً طالب 30 مالبالغ عدده 2024-2023للعام الدراسي الخضراء  
طبق عليها البرنامج التي ي  و لتمثل مجموعة التجريبية  ا بطريقة عشوائية  مأحداه ،اختارالباحث اً ( طالب15)

 طلابوتم اختيار المنهج المقرر وحسب الطريقة المتبعة  طبق على الأخرى وهي الضابطة  ي  و  التعليمي
 .الاستطلاعية   التجربة   عليهم   ت طبقالتي  ليمثلوا العينة  (6)
 

 تكافؤ مجموعتي البحث :
وقاد  ،بإجراء عملية التكاافؤ باين مجماوعتي ناإلى مجموعتين عشوائياً ، ولأجل تحقيق ذلك قام بتقسيم العينة   قمنا

وجود فروق معنوية بين المجموعتين مماا يؤكاد  وأظهرت النتائج عدم   ،المستقلة   تم استعمال اختبار )ت( لعينات  
 .التكافؤ بينهما
 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية (1الجدول )
 

 الاختبارات
 

 وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( المجموعات
 المحسوبة 

 قيمة )ت(
 الجدولية  

)*( 

  الدلالة  
 الإحصائية  

 الضابطة التجريبية
 ع س ع س

  0.15 7.60 15.91 6.07 14.41 درجة التحصيل المعرفي
 
2.05 
 

 غير معنوي 

 التصويب من الأرتكاز ومن
 مستوى الراس

 غير معنوي  0.28 0.94 2 1.00 3.44 درجة

 معنوي غير  0.18 0.98 1.33 1.04 2.30 درجة التصويب من القفز عاليا

 غير معنوي  0.96 0.90 1.91 0.90 2.60 درجة التصويب من القفز اماما

 (22( ودرجة حرية )0,05)*( تحت مستوى دلالة )
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  :خطوات إجراء البحث 2-3
  :لتحصيلياالاختبار  2-3-1

المعرفي وبهدف تحقيق هدف البحث استعان الباحث  في التحصيل   (الرؤس المرقمة استراتيجية )تأثيرال لمعرفة
( فقرة النواحي المعرفية 44والتي تقيس فقراته ) في دراسة سابقة من قبل الباحث نفسهالمعد لاختبار المعرفي با

 بينها الأجابة الصحيحة .بدائل لكل فقرة يختار المختبر الإجابة  (3)بواقع  قيد البحث التصويبللمهارات 
  :الاختبارات المهارية 2-3-2

 .قيد البحث التصويب بكرة اليد استخدم الباحث الاختبارات المهارية المبينة أدناه والتي تقيس 
 .(من مستوى الرأسمن الارتكاز  )التصويب  -1
 .(من القفز عاليا) التصويب   -2
 .(من القفز اماما) التصويب  -3
 :وصف الاختبارات2-3-3
 . على مربعات دقة التصويب بكرة اليد  اختبار دقة أداء  -أولا:

 العليا للهدف وعلى اللاعاب   يةزو الفي  سم(  مثبته  60× سم 60التصويب على مربعين لدقة التصويب بقياس )
( خلف الهدف ،وهو جهااز لقيااس سارعة الكارة Sports Radarان يصوب نحو هذه المربعات و تثبيت جهاز)

 أثناء التصويب.
ساااوف ياااتم تقااايم الأداء للمهاااارات موضاااوع الدراساااة مااان خااالال عااارض التصاااوير المساااجل لااا داء العيناااة  -ثانيااا:

 ماان خاالال   لتقاايم   لغاارض   علااى الخبااراء   يااتم عاارض التحلياال   هاالبحااث اثناااء تنفيااذ الاختبااارات مؤشاار الدقااة ،وبعااد
و تصااوير الأداء للمحاااولات يعاارض فياادي اسااتمارة خاصااة للتقياايم تحتااوي علااى أوزان لكاال قساام ماان أقسااام المهااارة

الثلاثااة  لكاال مختباار علااى مقااومين اثنااين يماانت ، وماان خاالال اسااتخراا الوسااط الحسااابي لاادرجات المقااومين يااتم 
( درجاات مقسامة حساب البنااء الظااهري للمهاارة إلاى 10احتساب الدرجة النهائية . علما إن الدرجة الكلية هاي )

 ( للقسم الختامي.2)( للقسم الرئيسي و6( للقسم التحضيري و)2)
  :التجربة الاستطلاعية 2-4
الذين لم يادخلن التجرباة الرئيساة ومان  ( طالب8على ) راء تجربة استطلاعية  حصول على نتائج موثوقة تم إجلل

بهدف التعرف على أهام المعوقاات والأخطااء التاي  15/11/2023  الأربعاء نفس مجتمع البحث وذلك في يوم  
الاختبااارات وماادى  الوقاات المسااتغرق فااي تنفيااذ   قااد تواجااه الباحااث عنااد تنفيااذ التجربااة الرئيسااة فضاالًا عاان معرفااة  

 تفاعل عينة البحث في تنفيذها .
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 :الأسس العلمية للاختبارات2-5
مقننااة علااى البيئااة العراقيااة وتاام اسااتعمالها فااي عاادة بعااد إطاالاع الباحااث علااى العديااد ماان المصااادر، أتضاات إنهااا 

الباحااث عاادم إيجاااد الأسااس  هات مماثلااة ، وفااي ضااوء مااا تقاادم ارتئااالدراسااات فضاالًا عاان اسااتعمالها علااى عيناا
 العلمية للاختبارات لاستيفائها الشروط العلمية )الصدق، الثبات الموضوعية(.

  :الاختبارات المهارية القبلية 2-6
المهارية ، وذلك في تماام  قبلياً للوقوف على مستوى الطلابتم اختبار المجموعتين الضابطة والتجريبية اختباراً 

لمقاومين وقاام نفاس ا 20/11/2023-19الماوافقين  (والاثناينالأحاد )الساعة الثامنة والنصف مان صاباي يومي
 .بإعطاء درجاتهم لكل طالب

 :المنهج التعليمي 2-7
وبمعاادل وحاادتين تعليميتااين فااي الأساابوع  21/11/2023/ثلاثاااء بتطبيااق البرنااامج )التجربااة( يااوم ال باادء العماال  
  .( وحدة تعليمية12أسابيع بواقع ) (6)الواحد 

 كيفية تطبيق البرنامج التعليمي: ويمكن لنا توضيت
 بتوزيع المادة التعليمية إلى وحدات تعليمية مستقلة ووضعها بالإطار الزمني وكما يلي: ثقام الباح

 90أسااابيع بواقااع وحاادتين تعليميتااين أساابوعيا، وباازمن  (6)وحاادة تعليميااة موزعااة  12تاام تقساايم المااادة التعليميااة 
علاى المجموعاة الرؤس المرقمة  إستراتيجيةالباحث بتطبيق البرنامج التعليمي وفق  قامو  وحدة تعليمية دقيقة لكل  

  طلاب المرحلة الثانية.الأولى)التجريبية( فيما طبق على المجموعة الثانية)الضابطة( المنهج المقرر على 
  التعليمي. مع البرنامج آلية العملكيفية  مع توضيت الرؤس المرقمةشري كيفية استخدام إستراتيجية -1
يقوم الاستاذ بتقسيم الطلاب الى مجموعات ثم يعطي لكل طالب رقما  بدلا من اسمه في كل مجموعة ففاي -2

( وهكااااذا بقيااااة 3( و طالاااب الاخاااار )2( وطالاااب الاخاااار رقاااام )1المجموعاااة الاولااااى يعطااااي احاااد الطاااالاب رقاااام )
 .برقمهالمجموعات تعطى نفس الارقام فعندما ينادي الاستاذ الطالب يناديه 

لاه ثام فاي نهاياة وفقاق ماا هاو مخطاط بالتفصايل  تقسيم المجموعات يشري الاساتاذ المهاارة  لانتهاء من بعد ا-3
ويطلااب ماان  المجموعااات  ان تتناااق   او الجانااب القااانونيبالمهااارة  بعاارضالشااري يطااري الاسااتاذ سااؤالا يتعلااق 

كااد ان العماال يجااري بصااورة ويعطاايهم وقتااا للمناقشااة وماان ثاام الاجابااة عاان سااؤال الاسااتاذ بشااكل جماااعي مااع التا
   . وعات وعدم التفرد في الاجابةجداخل المتعاونية 

ويكون  بعد التفاق مع المجموعة على ان يكون افضلها اداء (3المجموعة مثلا )كل يختار الاستاذ رقما من -4
( ويجيااب عاان 3هااذا الطالااب متحاادثا باساام مجموعتااه وعناادما يطلااب الاسااتاذ ويسااال السااؤال يقااوم الطالااب رقاام )

 السؤال بتعاون مع مجموعته.
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و يقدم العارض للمهاارة  اماام مجموعتاه ماع شارحها بصاوره  ( في جميع المجموعات3كل طالب رقمه ) يقف-5
يبااادأ أفاااراد  وبعاااد ذلاااكيطلاااب مااان افاااراد مجموعتاااه تطبياااق المهاااارة .و مفصااالة والوقاااوف علاااى جوانبهاااا القانونياااة 

المجموعة في أداء المهارة فيما بينهم وتصحيت الأخطاء التاي تقاع بهاا أفاراد المجموعاة وبعاد أداء المهاارة بشاكل 
 كاف يجلسون معاً ويناقشون نقاط القوه والضعف في عملهم .

 .نهاية يرى و يستمع الاستاذ لشري وعارض الطلباة ويتأكاد انهاا صاحيحة الاداء ويصاحت الخاطئاة منهاا في -6
لتااارويت للعباااة صاااغيرة  وكاااذلكتضااامن تماااارين اساااترخاء وتهدئاااة عاماااة  مااان المحاضااارة   الختاااامي القسااام  فاااي -7

 . الدرس   إلى قاعة   منظم   جمع الأدوات والكرات والانسحاب بشكل  ومن ثم والتشويق 
  :الاختبارات البعدية2-8
  :لتحصيلياالاختبار  2-8-1

وصااححت الاسااتمارات  8/1/2024الموافااق  الاثنااينالعينااة اختباااراً تحصاايلياً بعاادياً فقااط واجااري فااي يااوم اجاارت 
 .للإجابة الخاطئة( 0)على وفق مفتاي الإجابة إذ أعطيت درجة واحدة للإجابة الصحيحة 

 :البعدية الاختبارات المهارية 2-8-2
في ذلاك نفاس الظاروف  اتبإجراء الاختبارات البعدية لكلتا المجموعتين )الضابطة والتجريبية( مراعي الباحثقام 

التي أجريت فيها الاختبارات القبلية من حياث الزماان والمكاان وطريقاة الاختباار قادر الإمكاان علاى مادى ياومين 
 بواقع يوم واحد لكل مجموعة في تمام الساعة الثامنة والنصف من صباي يومي الثلاثاء والاربعاء الموافقين

 جاتهم لكل طالب.وقام نفس المقومين بإعطاء در  9-10/1/2024 
 لمعالجة النتائج استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية: :الوسائل الإحصائية2-9
 . النسبة المئوية -
 الوسط الحسابي . -
 الانحراف المعياري . -
 . مستقلتين   لعينتين  ل( tاختبار ) -
 . هالمترابط ( للعينات  tاختبار ) -
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 وشكال التصويب وبعض   للمجموعة التجريبية في التحصيل   والبعدية   القبلية   عرض نتائج الاختبارات3-1

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية للاختبارات قيد  (2الجدول )
 البحث القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

                              
 المعالم الإحصائية

 المهارات

 وحدة 
 قياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 (tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة*

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 التحصيل المعرفي 
 

 معنوي  0.000 20.891 5.859 60.0166 6.076 14.414 درجه

التصويب من لارتكاز 
 مستوى الراس.ومن 

 معنوي  0.000 1.48 0.77 7.14 1.01 3.42 م/ثانية

التصويب من القفز 
 عاليا.

 معنوي  0.000 12.47 1.10 7.00 1.08 2.35 م/ثانية

التصويب من القفز 
 معنوي  0.000 14.88 0.97 7.78 0.92 2.64 م/ثانية اماما 

 ( .2.20) تساوي ( 0.05( واحتمال خطأ )11تحت درجة حرية ) )*( قيمة )ت( الجدولية   

 :مهارات وتحليلهاالعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي و 3-2

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية ودلالتهما  (3الجدول )
 للاختبارات قيد البحث القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  الإحصائية 
                              

 المعالم الإحصائية
 المهارات

 وحدة 
 قياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 (tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة*

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 التحصيل المعرفي 
 

 درجه
15.916 7.656 36.833 5.570 7.680 15.916 

 معنوي 

التصويب من لارتكاز 
 ومن مستوى الراس.

 م/ثانية
2 0.953 5.166 0.717 11.725 2 

 معنوي 

التصويب من القفز 
 عاليا.

 معنوي  1.333 11.902 0.603 5 0.984 1.333 م/ثانية

التصويب من القفز 
 اماما 

 م/ثانية
1.916 0.900 4.916 0.668 12.295 1.916 

 معنوي 

 ( .2.20( = )0,05( واحتمال خطأ )11)*( قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )   



 
The effect of the numbered heads strategy to cognitive achievement… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1104 
 

 
ومهارات  بية والضابطة في التحصيل المعرفيعرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجري3-3

 وتحليلها:
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية للاختبارات  (4الجدول )

 قيد البحث البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة
                              

 المعالم الإحصائية
 المهارات

 وحدة 
 قياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 (tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة*

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 التحصيل المعرفي 
 

 درجه
60.166 5.859 36.833 5.670 7.772  

 
2.07 
 
 

 معنوي 

التصويب من لارتكاز 
 ومن مستوى الراس.

 م/ثانية
7.14 0.77 5.166 0.717 5.999 

 معنوي 

 معنوي  5.885 0.603 5 1.80 7.00 م/ثانية التصويب من القفز عاليا.

 م/ثانية التصويب من القفز اماما 
7.78 0.97 4.916 0.668 5.150 

 معنوي 

 (22( ودرجة حرية )0,05)*( تحت مستوى دلالة ) 

مهارات المناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفي و  3-4
 وتحليلها:

( وبعد معالجة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة إن قيمة 4الجدول )يتبين من نتائج 
 ( ، أما بالنسبة للاختبارات المهارية قيد البحث7.772)ت( المحسوبة في اختبار التحصيل المعرفي بلغت )

التصويب للمجموعتين الضابطة والتجريبية وبعد معالجتها إحصائيا بلغت قيمة )ت( المحتسبة في اختبار مهارة 
( وفي 5.885بلغت )التصويب من القفز عاليا  ( وفي اختبار مهارة5.999) من الارتكاز ومن مستوى الراس

تقدم إن قيم )ت( المحسوبة للمتغيرات  ويتبين مما، (5.150بلغت قيمة )التصويب من القفز امامااختبار مهارة 
تبين ، (0.05( واحتمال خطأ )22(عند درجة حرية )2.20قيد البحث هي أكبر من القيمة الجدولية البالغة )
التصويب البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  لمهارات، من خلال عرض وتحليل نتائج في الاختبارين 

وبهذا تحقق الهدف ت التصويب للمجموعة التجريبية( تأثيراً إيجابيا في تعلم دقة مهاراتبين إن للمنهج التعليمي 
من مبادئ التعلم كون أن هذه  أحتوتبما الرؤس المرقمة  يعود إلى استخدام إستراتيجيةالأول والغرض الأول. 

تيت ت المعروفة كونهنوع من التعلم الذي تفوق على الكثير من استراتيجيات التدريس ااعطت الإستراتيجية 
من خلا الفرصة الكافية للمتعلم من خلال الحرية في الوقت الذي يستغرقه في التعلم وإتاحة الفرصة للطالب 

كما أن حسن التطبيق لهذه الإستراتيجية بجميع مكوناتها والتأكيد على  الزميل معالمدرس ومن خلال التعلم 
  (1995،445.ويؤكد )ياسر دبور ومحمد مرساللبحثالجانب المعرفي فيها ساهم في تحقيق أهداف ا
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الأداء الحركي هو نتاا التفاعل و  إن الأهداف المهارية ترتبط بالأهداف المعرفية لان العلاقة بينها علاقة وثيقة
التي اعتمد عليها  الاساسياتالتنوع بمارسة التمرين من  ي عتبر المتكامل بين الجانب المعرفي والجانب المهاري.

تطور في و  عند اللاعب يؤدي الى زيادة الخبرة ةالمنهج  التعليمي في تطوير المتعلمين لان التنوع مهارة حركي
متى شاء   امتلاك خزين من المعلومات التي يمكن الرجوع اليهاالى  يؤديو  العقلي والبدني على مستوى القابليات

 . وهذ التنوع يؤدي الى تكوين البرنامج حركي للمهارة

 ( 2005،29لزام )                                                                                                           

توفير قاعدة  يكون متنوعة لبرنامج حركي واحد سوف الالممارسة على مخرجات حركية بتنوع ثبت علميا أن ال
التمرين من إن التنوع في الممارسة و  ،البرنامج الحركي تكوينعريضة من الخبرة التي يمكن على أساسها 

  (2006،197)حسام واخرون .                                           العوامل الايجابية في التدريب الرياضي

ثارة  التطور في المجموعة التجريبية جاء نتيجة للتنوع في اعطاء التمارين في الوحدة التعليمية التي ادت الى است
حماس الطلاب على اداء التمرينات وعدم الملل وأصبحت الوحدات التعليمية ذات طابع تشويقي وأثاره والشعور 
بالرضا في نفوس الطلاب وهذا ما عمل عليه الباحث لتفادي العوامل النفسية السليية وتقوية العوامل الايجابية 

التعليمي وفق هبا الى ان التنوع في محتوى البرنامج المؤثرة على الطلاب وهذا ما اكد عليه )صبري غانم( ذا 
يؤدي الى استثارة والحماس وتجنب الملل وهذا كله مبني  التعليميةفي الوحدة  الاستراتيجية الرؤس المرقمة 

فترات راحة متنوعة وتمرينات معقدة تعقبها  التعليميعلى اساس العمل والراحة حتى ينبغي ان يتضمن البرنامج 
 تمرينات سهلة والتي من خلال هذا يتيت للاعبة التخلص من التعب وتجديد مصادر الطاقة.

 (2014،9غانم )                                                                                                            
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 :ستنتاجات والتوصياتالا-4

  :الاستنتاجات 4-1

والتي استخدمت استراتيجية الرؤس المرقمة بالمقارنة  التجريبية   ة  المستخدم للمجموع التعليمي   تفوق المنهج  -1
 المدرس. جانبالتي استخدمت المنهج المتبع من  الضابطة   مع المجموعة  

وساارعة للطاالاب فااي زيااادة التحصاايل المعرفااي  وكبياار الواضااتلااه تااأثير المرقمااة  الاارؤساسااتراتيجية  سااتخداما-2
، و لتصااويب ماان القفااز التصااويب )ماان الارتكاااز ماان مسااتوى الارأس، و التصااويب ماان القفااز عالياااً تعلام مهااارات 

 .(أماماً 
ساااااعدت اسااااتراتيجية الاااارؤس المرقمااااة علااااى التفاعاااال بااااين الطاااالاب وانجااااذابهم الااااى الااااتعلم نتيجااااة إجراءاتهااااا -3

  .المشوقة
 :التوصيات4-2
توضااات فوائااادها فاااي رفاااع العملياااة  والتعلااايم اساااتراتيجيات منوعاااه فاااي التااادريساساااتعمال علاااى  المدرساااين حاااث-1

 التعليمية.
فاااي عمليتاااي الاااتعلم والتااادريب  حديثاااة  باساااتراتيجيات ليااادالكااارة   ومعلماااي ومااادربي هتماااام مدرسااايضااارورة الأ-2

 للوقت .في سبيل سرعة التعلم واستثمارا عليها واعتماد 
، وفااي الألعاااب الرياضااية الياادإجااراء دراسااات أخاارى علااى المهااارات التااي لاام يتناولهااا الباحااث فااي لعبااة الكاارة -3

 الأخرى 
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