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 الملخص
الفخوق في الدلبم  -2الدلبم الذخري  لجى الاساتحة الجامعة،  -1التعخف عمى : )        

(، 33أكثخ مغ  –سشة فأقل 33العسخ ) -أناث( ب -الجشذ )ذكػر -الذخري تبعاً لستغيخ أ
الفخوق في الرحة الشفدية تبعاً  -4التعخف عمى الرحة الشفدية لجى الاساتحة الجامعة  -3

تعخف العلبقة  -5(، 33أكثخ مغ  –سشة فأقل 33العسخ ) -أناث( ب-ذ )ذكػرالجش -لستغيخ أ
 السشيج منيج البحث:الارتباشية  بيغ الدلبم الذخري والرحة الشفدية  لجى أساتحة الجامعة(. 

تع تبشي مكياس  البحث: أدوات( استاذ واستاذة، 133: عجدىا )عينة البحثالػصفي الارتباشي. 
مكياس الرحة الشفدية في البحث الحالي، وتع إجخاء الرجق والثبات  الدلبم الذخري واعجاد

تست معالجة عغ شخيق الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية  الهسائل الاحرائية:لمسكياسيغ، 
(SPSS .)2لجى الاساتحة الجامعة سلبم شخري مختفع ودال احرائياً،  -1:)البحث نتائج- 

عاً لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث ويػجج فخوق ذات دلالة يػجج فخوق ذات دلالة احرائية تب
لجى الاساتحة الجامعة صحة نفدية  -3سشة،  33احرائية تبعاً لستغيخ العسخ ولرالح أكثخ مغ 

يػجج فخوق في الرحة الشفدية ذات دلالة احرائية تبعاً -4مختفعة وذات دلالة احرائية، 
سشة  33لة احرائية تبعاً لستغيخ العسخ ولرالح لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر وفخوق ذات دلا

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الدلبم الذخري والرحة الشفدية دالة احرائياً عشج  -5فأقل، 
( وتع تفديخ نتائج البحث عمى وفق نطخيتي البحث الستبشاة في البحث 35،3مدتػى دلالة )

ساتحة الجامعة لمحج مغ الزغػشات وتعديد )تقجيع الجعع الفعال لأ -مشيا: التهصياتالحالي، 
 المقترحاتالتػازن بيغ العسل والحياة التي تداىع في خمق بيئة تعميسية اكثخ صحة وانتاجية(، 

 مشيا: )إجخاء دراسة لمدلبم الذخري ومعشى الحياة لجى مخضى الدخشان(.
 الكلمات المفتاحية: الدلام الذخري، الرحة النفدية، أساتذة الجامعة.
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Abstract 
     Identify: (1- Personal peace among university professors, 2- 
Differences in personal peace according to the variable A- Gender 
(males-females) B- Age (30 years or less - more than 30), 3- Identify 
mental health among university professors 4- Differences in mental 
health according to the variable A- Gender (males-females) B- Age 
(30 years or less - more than 30), 5- Identify the correlation between 
personal peace and mental health among university professors). 
Research method: Descriptive correlational method. Research sample: 
Number (100) male and female professors, Research tools: The 
personal peace scale was adopted and the mental health scale was 
prepared in the current research, and the validity and reliability of the 
two scales were conducted, Statistical methods: Processed using the 
Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Research results: (1- 
University professors have high and statistically significant personal 
peace, 2- There are statistically significant differences according to the 
gender variable in favor of females and there are statistically significant 
differences according to the age variable in favor of those over 30 years 
old, 3- University professors have high and statistically significant 
mental health, 4- There are statistically significant differences in mental 
health according to the gender variable in favor of males and statistically 
significant differences according to the age variable in favor of those 
over 30 years old, 5- There is a positive correlation between personal 
peace and mental health that is statistically significant at a significance 
level of (0.05). The research results were interpreted according to the 
two research theories adopted in the current research, including: - 
(Providing effective support to university professors to reduce stress and 
enhance the balance between work and life that contributes to creating 
a healthier and more productive educational environment), and 
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proposals including: (Conducting a study on personal peace and the 
meaning of life among cancer patients). 
 Keywords: Personal peace, mental health, university professors.   

 الاطار العام للبحث
 البحثمذكلة 

يتعخض السػضف في بيئة العسل إلى مػاقف ضاغصة وضخوف صعبة وعػائق كثيخة وشجيجة  
التي قج تؤثخ عمى حياتو برػرة كاممة بحيث أن السعاناة مغ ىحه الزغػط السيشية تختمف في 
مدتػياتيا باختلبف السكان والدمان،  و في نفذ الػقت فإنيا تؤثخ عمى السؤسدة وعمى السػضف 

التي يعسل فييا في آن واحج، إذ أن التعامل السدتسخ مع ىحه الأزمات يديج مغ وعمى الأوقات 
مدتػى القمق، التػتخ، التعب، الخػف والغزب لجى السػضف، مسا يشجع عشو مجسػعة مغ 
الاضصخابات في التكيف واكتدابو سمػكيات مزصخبة وخاشئة عمى مدتػى العسل والسجتسع 

 (.1، ص 2323)زناسبي وبذخى،
شبيعة الحياة التي يعيذيا السػضف في ىحا السجتسع، تطيخ بكل ما يعيذو مغ ضغػشات وإن  

والأزمات الشفدية والاحباشات نطخا لرعػبات الحياة وازدياد متصمباتيا، وما يراحبيا مغ التػتخ 
والتعب والخػف في جسيع الجػانب التي يسخ بيا في ىحه الحياة، وما يتعقب ذلظ مغ نقز 

ػضف وأساليب إشباعيا كسا خمقت معيا مجسػعة مغ الآثار الشفدية والرحية احتياجات الس
 (.3، ص 2323والاجتساعية عمى مدتػى الأفخاد والجساعات )زناسبي وبذخى،

اذ يشذأ الدلبم  لحل ىحه الرخاعات والزغػشات والسذكلبت التي يتعخض ليا السػضف،  
لسعزلبت السدعجة بصخيقة تقمل مغ ويػضح السيارات التي تسكغ الشاس مغ التعامل مع ا

التػتخات والحجج، وتعدز التعاون، وتؤدي إلى خصط عسل تعدز كل مغ الخفالية الذخرية 
 (  Heitler , 2014, p. 242وحدغ الشية بيغ الأشخاص .)

لحلظ فإن الذعػر بالدلبم ربسا يديل الدمػك الدمسي بيغ الأفخاد، وقج يؤدي الذعػر بالدلبم إلى 
لتفكيخ الدمسي والأىجاف الدمسية التي ارتبصت معاً في الساضي، بحيث يكػن الفخد الحي  تشذيط ا

 ,Nelsonيذعخ بالدلبم باستسخار مغ السسكغ أن يتعامل مع الرخاع بيغ الأفخاد بصخق سمسية )
2014, p. 10).     

تغيخ في كل وبسا ان الاندان يعير في عالع متغيخ بكل ما فيو مغ مكػنات وىحا يحتاج إلى ال
مجالات الحياة، وقج لػحع أن التغييخ وما يشذأ بعجىا مغ ضغػط الحياة قج أصبحت مغ 
الطػاىخ الصبيعية التي تتصمب مغ الإندان التعاير والتكيف معيا، ومغ أىجاف الرحة الشفدية 

في  أن يعير الإندان في استقلبلية تامة لكي يحقق إمكانية التعمع الحي شالسا يجفع السجتسعات
شخيق التصػر والخخاء، فالعمع والرحة الشفدية كل يجفع باتجاه الآخخ، إن مفيػم الرحة الشفدية 
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يعبخ عغ التػافق أو التكامل بيغ الػضائف الشفدية السختمفة، مع القجرة عمى مػاجية الأزمات 
جاىخي، الشفدية التي تصخأ عادة عمى الإندان، ومع الإحداس الإيجابي بالدعادة والكفاية )ال

 (.39، ص 1999
بعشػان )الرحة الشفدية والعسل التجريدي( لجى Liam et al., (2023) اذ اشارت دراسة   

أساتحة الجامعات، ىجفت ىحه الجراسة إلى تحميل ترػرات أساتحة الجامعات حػل الرحة الشفدية 
عػامل تؤثخ  وجػدة الحياة في العسل، وأضيخت نتائج الجراسة إلى أن الزغػط الأكاديسية ىي

سمباً عمى الرحة الشفدية لأساتحة ونػعية حياتيع وتؤدي ىحه العػامل إلى ضيػر أعخاض مثل 
القمق والإرىاق العاشفي واضصخابات الشػم والاكتئاب، والتي تستج آثارىا إلى ما ىػ أبعج مغ بيئة 

 (.Liam et al, 2023,p. 1العسل وتؤثخ عمى حياتيع الذخرية )
دية مغ الأمػر السيسة في حياة الفخد والتي بػجػدىا يدتصيع أن يػافق بيشو وبيغ وان الرحة الشف

البيئة التي يعير فييا فيي تداعجه عمى مػاجية الزغػشات والاحباشات التي تؤثخ عميو 
وبسعشى آخخ فإن الرحة الشفدية حالة مغ التػازن بيغ الػضائف الشفدية والتي يكػن فييا الفخد 

ذاتو والآخخيغ بحيث تشذأ لو شخرية سػية ومتكاممة فان الطخوف والاضصخابات قادراً عمى فيع 
الشفدية التي يسخ بيا السػضف وكل ما يشتج عشيا مغ قمق وتػتخ وصخاعات وغيخىا مغ الطػاىخ 
الشفدية التي قج تعيق حياتو وتخمق لو مذكلبت، فإما أن يكػن لجيو نطخة تفاؤلية التي تجعمو 

ىحه الستصمبات الدائجة والإحباشات التي تحقق لو تػافقاً نفدياً واجتساعياً  قادرا عمى مػاجية
ومداعجة لو عمى تشسية شخريتو وزيادة مغ إنتاجو وأدائو لعسمو ومياراتو، أو أن يكػن لجيو نطخة 
تذاؤمية تخمق لو حالة صعبة وغيخ متدنة تتسيد بعجم الاستقخار الشفدي نتيجة لتخاكع ىحه 

عقيجىا وتأثيخاتيا الدمبية عمى حياتو مسا يؤدي بو إلى عجم تػافقو مع نفدو ومع السذاكل مع ت
السجتسع  وبالتالي فإن الدلبم الذخري والرحة الشفدية يؤثخان بذكل ايجابي عمى حياة 
السػضف ويجعلبنو يذعخ بالدعادة والصسأنيشة مع نفدو وزملبئو الآخخيغ ويكػن قادرا عمى 

 (.1، ص 2323مراعبيا السدتقبمية )زناسبي وبذخى،مػاجية مصالب الحياة و 
بعشػان مجى )انتذار الاحتخاق الشفدي لجى أساتحة   et al (2021) Suárezاذ اشارت دراسة 

(، وأضيخت الشتائج وجػد مدتػيات عالية مغ الاحتخاق 2323-2335الجامعات في الفتخة 
كية الجيات السعشية، تديج بذكل كبيخ الشفدي لجى اساتحة الجامعة لأن تمبية تػقعات الصلبب وب

مغ الزغط عمى نطام التعميع العالي بذكل عام والاساتحة بذكل خاص، وأوصت الجراسة تشفيح 
بخامج التجخل الشفدي الاجتساعي لمػقاية مغ ىحه الستلبزمة وتعديد الإنجاز الذخري والسيشي 

بيئة العسل، والخصط السيشية، والتػفيق للؤساتحة والاىتسام بالتقييع والإنجاز الذخري للؤساتحة )
 (Suárez et al 2021, pp. 1-9بيغ العسل والحياة السيشية .)
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( بعشػان مرادر الزغػط السيشية وعلبقتيا بالرحة 2322وقج أشارت دراسة قاسي فخيج ،)
الشفدية لجى إداري السؤسدات العسػمية الاستذفائية، ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى 
الزغػط السيشية التي يتعخض ليا الإداري، وفقا لستغيخ الجشذ والكذف عغ شبيعة العلبقة 
السػجػدة بيغ متغيخي مرادر الزغػط السيشية ومدتػى الرحة الشفدية، وتع التػصل إلى ىحه 
الشتائج أن الإدارييغ يعانػن مغ ضغػط ميشية وىحا بدبب كل مغ ضغػط العسل أعباء ميشية 

مختفع مغ الرحة الشفدية وعجم وجػد علبقة ارتباشية عكدية بيغ مرادر  ولجييع مدتػى 
 (.41ص  2322الزغط السيشي ومدتػى الرحة الشفدية )قاسي، 

لحلظ نخى ان الفذل في معخفة والحفاظ عمى مدتػى الدلبم الذخري والرحة الشفدية الإيجابي 
الذخري والرحة الشفدية يخمق مذكلبت في بيئة العسل لجى السػضفيغ حيث يدعي الدلبم 

والخوحاني لتحقيق مدتػيات  جاىجة إلى الػصػل بالفخد لمخضا والاندجام الشفدي والاجتساعي
عالية مغ الخفالية الشفدية والعمع والسعخفة، وبالتالي لا يسكغ لمعمع أن يحقق أىجافو بعيجاً عغ 
الرحة الشفدية، ولا يسكغ أن تتحقق أىجاف الرحة الشفدية بعيجاً عغ العمع والسعخفة وىشاك 

ع والتسخيس والصب والإرشاد الكثيخ مغ السيغ لاسيسا السيغ ذات الصابع الإنداني كالتعمي
تتعخض إلى معػقات تحػل دون قيام السػضف بجوره السصمػب بذكل فاعل الأمخ الحي يذعخه 

 بالعجد وعجم القجرة عمى أداء العسل بالسدتػى الحي يتػقعو ىػ أو يتػقعو الآخخون. 
بالاستشاد  وتتجدج مذكمة البحث الحالي مغ خلبل تقجيع الباحثة مجسػعة مغ الاسئمة        

 عمى الجراسات الدابقة والأشخ الشطخية التي قجميا البحث الحالي بدؤال الآتي:
 ىل يػجج سلبم شخري وصحة نفدية لجى اساتحة الجامعة؟•

 أىمية البحث
لمدلبم الذخري اىسية كبيخة ويعج جانباً أساسياً في عمع الشفذ الدلبم، وعمع الشفذ بذكل  

م البيػلػجية أن الدلبم ميع في جسيع مجالات الحياة وميع عام، والصب الشفدي، والعمػ 
 .(Sims & Nelson, 2014, p. 2).لرحة الإندان ورفاىيتو 

ويدتخجم مرصمح "الدلبم الذخري" للئشارة إلى سلبم الأفخاد، بسا في ذلظ الدلبم الجاخمي، 
 ,Sims & Nelson).والدلبم بيغ الأشخاص، والسػاقف الدمسية تجاه الجساعات والأمع 

2014, p. 1) 
أن تجخبة السذاعخ الإيجابية والستشاغسة تؤدي إلى زيادة حل الشداعات والتعاون والسذاركة 
وسمػكيات السداعجة، مسا يؤكج بجوره انتقال الدلبم مغ السجال الفخدي إلى السجال الذخري 

ى أعمى مغ علبوة عمى ذلظ، في مجال العلبقات الذخرية، يكػن الفخد الحي يتستع بسدتػ 
الدلبم أقل عخضة لمترخف بصخق مؤذية تجاه الآخخيغ ومغ السخجح أن يترخف بذكل تعاوني 

      (Khayyer et al., 2019, p. 193).ومجروس وداعع ومدؤول
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ويعج الدلبم أيزاً الحالة السثالية لمعلبقات بيغ السجسػعات مثل السجسػعات العخقية والجيشية، اذ 
تكػن علبقاتيع الذخرية سمسية، بسا في ذلظ العلبقات في الأسخة وفي  يخيج الشاس أيزاً أن

مكان العسل، ويدعى الشاس عسػماً إلى تحقيق الدلبم الذخري كيجف نفدي وروحي، ويدتخجم 
مرصمح "الدلبم الذخري" للئشارة إلى سلبم الأفخاد، بسا في ذلظ الدلبم الجاخمي، والدلبم بيغ 

تجاه الجساعات والأمع، سيشرب اىتسامشا عمى فيع شبيعة وسمػك  الأشخاص، والسػاقف الدمسية
وتفكيخ الذخز السدالع، الحي ليذ مدالساً دائساً، ولكشو يخغب في حل الشداعات ويربح أكثخ 

 .(Sims & Nelson, 2014, p.1سلبماً )
دجام وأن الدلبم الذخري يخكد عمى جػدة علبقات الشاس وحالاتيع الجاخمية التي تتسيد بالان

واللبعشف، وتذسل علبقات الأفخاد مع جػانب الحات، والصبيعة الجدجية والخوحية لمفخد، والأفخاد 
 (Nelson et al., 2014, p. 272).الآخخيغ، والسجسػعات الجاخمية والخارجية 

الدلبم ىجف ميع في جسيع مجالات الحياة كحياة العسل حيث يداىع في جعل بيئة العسل بيئة 
ة مغ الزغػشات وكحلظ في جسيع مدتػيات العلبقات الإندانية، فالدلبم عمى سميسة خالي

 ,.Nelson et al).السدتػيات الكمية يتأثخ بالدلبم عمى السدتػيات الجدئية، والعكذ صحيح 
2014, p. 271) 

مسا لا شظ فيو أن ىحا العرخ ىػ عرخ القمق والتػتخ لحا يعج عمع الرحة الشفدية مغ اكثخ 
ندانية أثاره للبىتسام الجراسة حيث أن العمساء لع ييتسػا بالاضصخابات الشفدية فقط وانسا العمػم الإ

بالرحة الشفدية ومطاىخىا أيزاً، وتعخف مشطسة الرحة العالسية الرحة الشفدية بأنيا "حالة 
مغ الخفالية التي يحقق فييا الفخد إمكاناتو الخاصة، ويدتصيع التغمب عمى ضغػط الحياة 

ية، ويسكشو العسل بذكل مشتج ومثسخ، ويكػن قادراً عمى السداىسة في تحقيق أىجافو العاد
(Levine, 2019, p. 1363). 

وان الرحة الشفدية الدمبية تذسل الاكتئاب، والتػتخ السدمغ، والقمق، والغزب، والتذاؤم، وعجم 
جو ويسكغ أن تتسيد الخضا عغ الحياة الحالية, كسا أن الرحة الشفدية الإيجابية متعجدة الأو 

بالذعػر بالتفاؤل، والذعػر باليجف، والامتشان، والسخونة، والتأثيخ الإيجابي )أي العاشفة 
الإيجابية(، والدعادة وتع استخجام العجيج مغ السرصمحات لػصف الحالة الرحية العامة 

ػ حياة والتقاشيا مثلب العافية ىي أكثخ مغ مجخد غياب السخض إنيا عسمية نذصة مػجية نح
أكثخ صحة وسعادة وإشباعاً، ولا تتزسغ أبعاداً جدجية فحدب، بل أيزاً أبعاداً نفدية وعاشفية 

.(Diener, 2006, p. 151-152) 
بعشػان )الرحة الشفدية الإيجابية لأساتحة   Acosta et al., (2024)اذ اشارت دراسة  

لرحة الشفدية للؤساتحة الجامعة في جامعة(، كان الجافع وراء ىحه الجراسة ىػ قيسة الاىتسام با
، أضيخت نتائج الجراسة إلى أن الرحة الشفدية الإيجابية 19-مخحمة ما بعج الجائحة كػفيج



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 5( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

1430 

لأساتحة الجامعة يتستعػن برحة نفدية إيجابية ويطيخون رضا شخريا مدتسجاً مغ انفتاحيع 
غبة في مػاجية التحجيات عمى التغييخ والتػازن بيغ العسل والحياة والعادات الرحية، والخ 

التعميسية، وأخيخًا، تعج ميارات العلبقات الذخرية القائسة عمى التعاشف والتػاصل الفعال 
 Acosta et ).وتعديد السبادرة، أمخاً أساسياً لمحفاظ عمى علبقات صحية مع الصمبة والدملبء  

al., 2024, pp. 1-13)  
مصمب ضخوري لمبقاء العامل عمى رأس عسمو  اذ تعج الرحة الشفدية لجى السػضفيغ خرػصا 

إذا لدمة ىحه الرفات وعسل عمى تحكيقو مغ خلبل الشتائج الإيجابية التي حققيا خلبل العسل 
فحلظ يعج الانتساء إلى ىحه الػضيفة وتقجيع أىع الشتائج الإيجابية فييا ضخورة ممحة لعسمية التشسية 

تقجمة عمى تعسيق الذعػر بزخورة حدب الإدارية والرحية لحا حخصت السجتسعات الس
السدؤولية  وضخورة الانتباه إلى الرحة الشفدية داخل مؤسدات الجولة لأنيا السدؤولة عغ بشاء 

 (.12-11، ص 2312ىحه الجولة والسجتسع بذكل عام )عبيج،
فيي حالة إيجابية تتزسغ التستع برحة العقل والجدع، وليذ مجخد غياب أو الخمػ مغ أعخاض 

سخض الشفدي، حيث تجعل الفخد متحكسا في عػاشفو وانفعالاتو فيتجشب الدمػك الخاشئ ال
ويدمظ الدمػك الدػي وىي لا تقل أىسية عغ الرحة الجدسية العامة، إذ أنو يعكذ اعتقاد عام 
لجى الفخد في فاعميتو وقجرتو عمى استخجام كل السرادر الشفدية والبيئية الستاحة كي يجرك 

بفعالية أحجاث الحياة الزاغصة  مغ ىشا جاءت أىسية دراسة الدلبم الذخري  ويفدخ ويػاجو
 والرحة الشفدية لجى اساتحة الجامعة وما يخافقيا مغ تبعات لمفخد والسجتسع عمى حج سػاء

 مما تقدم يمكن تلخيص أىمية البحث الحالي بالجهانب الآتية:
 أولًا: الجانب النعري 

ايجابية يداعج مغ الحج مغ الأحجاث الدمبية داخل السؤسدات أن دراسة متغيخات نفدية  -1
 وخمق بيئة آمشو تدػدىا علبقة متشاغسة ومتعاونة بعيجاً عغ الأجػاء السذحػنة في بيئة العسل.

مغ الستػقع دراسة مثل ىكحا متغيخات تداىع بشدبة كبيخة في خمق بيئة سميسة خالية مغ  -2
 الزغػشات

 ثانياً: الجانب العملي
لستػقع ان تعػد الفػائج العسمية ليحا البحث بالشفع لمسجتسع بذكل عام ولفئة اساتحة الجامعة مغ ا

بذكل خاص بحيث يسكغ استخجامو لسعالجة السذكلبت التي تتعمق بالأساتحة والحج مغ 
 الزغػشات التي تػاجييع.

 أىداف البحث
 يدتيجف البحث الحالي:

 قياس الدلبم الذخري لجى اساتحة الجامعة. -1
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 تعخف الفخوق في الدلبم الذخري لجى اساتحة الجامعة تبعاً لستغيخ: -2
 إناث(. –الجشذ )ذكػر  - أ

 ( سشة.33سشة  فأقل(، )أكثخ مغ  33الفئة العسخية ) - ب
 قياس الرحة الشفدية  لجى اساتحة الجامعة. -3
 تعخف الفخوق في الرحة الشفدية لجى اساتحة الجامعة تبعاً لستغيخ: -4
 إناث(. –الجشذ )ذكػر  - أ

 ( سشة.33سشة فأقل(، )أكثخ مغ  33لفئة العسخية )ا - ب
 تعخف العلبقة الارتباشية بيغ الدلبم الذخري والرحة الشفدية لجى اساتحة الجامعة.  -5

 حدود البحث
 .2324تحجد مجتسع البحث الحالي بأساتحة الجامعة في محافطة بغجاد، لعام 

 تحديد المرطلحات
 ، عرفو:Personal Peacefulnessالتعريف النعري للدلام الذخري  -1
  عخفو Nelson (2014)  سسة شخرية اي ان الأفخاد يطيخون نسصاً ثابتاً مغ الدمػك

. تبشت الباحثة التعخيف  (Nelson, 2014, p. 10)الدمسي في الحالات والسػاقف الدمسية
 لأنيا تبشت نطخيتوُ وكحلظ مكياسوُ.  Nelson (2014)الشطخي 

: عيشة مسثمة لسحتػى الشصاق الدمػكي لسفيػم الدلبم الذخري ئيأما التعريف الإجرا -
 متزسشة في اداة، يعبخ عشيا بجرجة كمية لأغخاض ىحا البحث.

 عرفو:   psychological healthالتعريف النعري للرحة النفدية  –2
 Jahoda (1958)   ادراك وتػافق الفخد لمػاقع اي ما يخاه الفخد مع ما ىػ مػجػد بالفعل

.(Lehman et al., 2017, p. 193)       تبشت الباحثة تعخيف ىحه السشطخ 
عيشة مسثمة لسحتػى الشصاق الدمػكي لسفيػم الرحة  أما التعريف الإجرائي للرحة النفدية: -

 .الشفدية متزسشة في اداة، يعبخ عشيا بجرجة كمية لأغخاض ىحا البحث
 النعريات والنماذج المفدرة للدلام الذخري

 The Theory of  Personal Peacefulness forنعرية الدلام الذخري  -1
Nelson (2014)   )النعرية المتبناة في تفدير نتائج البحث الحالي( 

تذيخ الشطخية إلى أن الدلبم الذخري  ىػ سسة شخرية، اي أن بعس الأفخاد يطيخون نسصاً 
لدمغ، وتع تعخيف الدمػك الدمسي عمى أنو ثابتاً مغ الدمػك الدمسي في الحالات والسػاقف عبخ ا

الأفعال التي تخمق وتحافع عمى علبقات متشاغسة وغيخ عشيفة كالتعاون والمصف،  وتذسل 
حالات الدلبم  مثل اليجوء والدكيشة والأمغ بالإضافة إلى الاندجام الجاخمي بيغ جػانب الحات، 

ل إنذاء والحفاظ عمى علبقات متشاغسة وتع تعخيف السػاقف الدمسية عمى أنيا معتقجات وقيع تدي
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إلى أن الأشخاص الحيغ لجييع مػاقف أكثخ سمسية  Nelsonوغيخ عشيفة، وبالتالي،  ويذيخ 
ان  Nelsonبذأن علبقاتيع يسيمػن إلى أن يكػنػا أكثخ سلبماً في العلبقات الذخرية، وأشار 

 (Nelson, 2014, p. 8).ىشاك نيجان مختمفتان عمى الأقل لترػر سسات الذخرية 
"الدسة السذتخكة" أي أن أبعاد الدسات نفديا يسكغ ان ترف معطع الافخاد أن  النيج الأول:

يكػنػا مدالسيغ لمغاية إلى غيخ مدالسيغ عمى الإشلبق، وىحا يعشي أن معطع الافخاد يطيخون 
خاد معتجلػن نسصاً ثابتاً مغ الدلبم الذخري اي ان بعس الأفخاد مدالسػن باستسخار، وبعس الأف

في الدلبم، وبعس الآخخ غيخ مدالسيغ باستسخار، وقج يكػن ىشاك أيزاً بعس الأشخاص غيخ 
 مدالسيغ تساماً ولكغ يذكمػن ندبة قميمة.

يتسيد الاشخاص بالخرػصية في الجرجة التي يطيخون بيا الاتداق في الدلبم،  النيج الثاني:
مدالسيغ في بعس السجالات ولكغ ليذ في ويذيخ ىحا الشيج إلى أن بعس الأفخاد يكػنػا 

مجالات أخخى، وشالسا أنو مغ السسكغ إثبات أن بعس الأفخاد مدالسػن باستسخار، فإن الدلبم 
 (.Nelson, 2014, p. 10ىػ سسة شخرية مسيدة قابمة لمشسػ )

 وىشاك عجد مغ الأسباب لتػقع الاتداق في الدلبم عبخ السجالات وعمى مخ الدمغ ومشيا: 
ىػ حافد مذتخك في كل مجال مغ مجالات العلبقة وشػل فتخة الحياة،  الرراع الدبب الأول:

ميسا كانت الاستجابات التي تعمسيا الفخد مغ أجل التعامل مع الرخاع في مجال واحج، أو في 
وقت معيغ مغ الحياة، فسغ السسكغ أن يتع تعسيسيا عمى مجالات أخخى وعمى فتخات زمشية 

ع سيكػن مغ الرعب التكيف مع البيئات الججيجة لأن كل مػقف ججيج يتصمب مشا وبجون التعسي
التكيف دون الاستفادة مغ تجارب الساضي، ويبجو مغ السخجح أن السػاقف والدمػكيات تعسع 

 ,Nelson, 2014).أيزاً بيغ السجالات الأخخى حيث يكػن الرخاع بارزاً ويكػن الدلبم خياراً 
p. 10) 

التي تعدز الدلبم  في مجال واحج أو في  الكيم والكفاءات والدلهكيات المعرفية الدبب الثاني:
وقت معيغ مغ السسكغ أيزاً أن تكػن نذصة في تعديد الدلبم في مجالات أخخى وفي أوقات 
لاحقة. عمى سبيل السثال، قج يبجو تقجيخ قيسة التدامح ذات صمة بالسػاقف والدمػكيات في 

يل إلى التأثخ عمى الذخز ليكػن مدالساً تجاه نفدو، والأفخاد الآخخيغ، جسيع السجالات، وقج يس
 والسجسػعات الأخخى. 

ربسا تعسل الشسحجة الأبػية الدائجة لمتدامح عمى تعديد تشسية   الدبب الثالث: المحددات الجينية
 التدامح عبخ السجالات.

وىشاك أسباب إضافية تجعمشا نتػقع أن الدلبم بيغ الحات يختبط بالدلبم بيغ الأشخاص، ومغ 
السسكغ أن يػاجو الأشخاص الحيغ يترخفػن بدلبم مع الأفخاد الآخخيغ سمػكاً إيجابياً متبادلًا في 
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السقابل، ويصػروا علبقات متشاغسة وودية مع الآخخيغ، وبالتالي فيع أكثخ عخضة لتجخبة 
 (Nelson, 2014, p. 10).سذاعخ الدمسية  ال

 ومغ أسباب الاعتقاد بأن الدلبم  بيغ الحات يؤثخ عمى الدلبم بيغ الأشخاص ىي:
. أن تعسع شخيقة تعامل السخء مع نفدو والتعامل مع الرخاعات الجاخمية عمى شخيقة تعاممو مع 1

 الآخخيغ والتعامل مع الرخاعات الذخرية. 
 الدمسية الانفتاح والحل السخن لمسذكلبت الاجتساعية. . قج تعدز السذاعخ 2
. قج تعسل السذاعخ الدمسية عمى تشذيط الذبكات العقمية التخابصية التي تتزسغ أفكاراً وأىجافاً 3

 سمسية كانت مختبصة بسذاعخ الدلبم في الساضي. 
جماج والخعاية( . مذاعخ الأمان )السختبصة بالترػرات الساضية أو الحالية عغ القبػل والان4

مقابل مذاعخ عجم الأمان )السختبصة بالترػرات الدابقة أو الحالية عغ الخفس والاستبعاد 
والإىسال( ربسا تؤثخ عمى إحداس الشاس بالتخابط الاجتساعي والخغبة في الترخف سمسياً )أي 

ة بالحات بذكل تعاوني ومفيج( خاصة في السػاقف التي تتصمب فييا التشطيع الحاتي أو التزحي
(Nelson, 2014, p. 73-74.) 

وكحلظ يؤثخ الدلبم بيغ الأشخاص عمى الدلبم بيغ الحات، اي إن حكيقة أن الدلبم بيغ 
الأشخاص يختبط بالدلبم بيغ الحات وقج يعكذ تأثيخ الدمػك بدلبم عمى الحالات الجاخمية مغ 

 الدلبم بيغ الحات ىي: الدلبم ومغ الأسباب للبعتقاد بأن الدلبم بيغ الأشخاص يؤثخ عمى
. إن الدمػك بدلبم تجاه الآخخيغ قج يعسع إلى الجاخل في التعامل مع الحات بدلبم والسيل إلى 1

 حل الرخاعات الجاخمية بصخيقة تخمق الاندجام الجاخمي. 
. التعبيخ عغ الشػايا الدمسية للآخخيغ يدتمدم مذاعخ سمسية كالخحسة والحب والامتشان تداعج 2

ل الشػايا التعاونية واللبعشفية إلى الآخخيغ، وإن الابتدام، والزحظ، والمسذ، ىي أمثمة في إيرا
عمى التعبيخات العاشفية التي غالباً ما تدتخجم بػعي أو بغيخ وعي لحلظ يسيل الأفخاد إلى تجخبة 

 السذاعخ الدمسية والتعبيخ عشيا مغ أجل إيرال نػاياىع الدمسية إلى الآخخيغ. 
ات الدمسية تحطى بالتقجيخ بذكل عام مغ قبل السجسػعات والأفخاد، فإن مثل ىحه . الدمػكي3

 الدمػكيات تؤدي إلى تقييع ذاتي إيجابي.
. ىشاك ميل لمسعاممة بالسثل في التفاعل الاجتساعي، الأشخاص الحيغ يعاممػن الآخخيغ بصخق 4

( يتمقػن معاممة مساثمة في سمسية )عمى سبيل السثال، أعسال الػد والسداعجة والمصف والإنراف
السقابل، ونتيجة ذلظ يػجيػن ىحه السذاعخ الدمسية السختبصة بتجخبة الدمػك الدمسي عمى 

 الآخخيغ.
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. أن معاممة الآخخيغ بصخق سمسية مع مخور الػقت تؤدي إلى إنذاء بعس العلبقات 5
 ,Nelson, 2014).ون الاجتساعية الجائسة التي تربح وسيمة مػثػقة لمرجاقة والسداعجة والتعا

p. 75) 
أن الدمػك الدمسي للؤفخاد يؤثخ، بذكل مباشخ وغيخ مباشخ، عمى تجخبتيع مع السذاعخ الدمسية. 
لحلظ، يبجو مغ السحتسل أن الدمػك الذخري في أن يكػن مدالساً في التعامل مع الآخخيغ مغ 

، ويؤثخ الدلبم بيغ شأنو أن يؤثخ عمى الشاس ليكػنػا مدالسيغ بذكل عام في انفعالاتيع
الأشخاص  بالدلبم داخل الأشخاص، وىحا يعشي أن التجخلبت التي تعدز الدلبم في أي مغ 

 (.Nelson, 2014, p. 78ىحه السجالات مغ السسكغ أن تديج الدلبم في السجال الآخخ )
أن الدمػك البذخي في أي وقت معيغ يتأثخ بعػامل شخرية متعجدة والعجيج  Nelsonويذيخ 

الستغيخات الطخفية، وحتى الفخد الحي لجيو ميل قػي عسػماً لمدمػك الدمسي مغ الستػقع أن  مغ
يُطيخ تبايشاً في درجة الدلبم التي تطيخ عبخ السػاقف والسجالات لحلظ، أفتخض أن الشاس 
سيطيخون بذكل عام بعس الاتداق في الدلبم عبخ السجالات الدياقية، لكششي أتػقع أن تكػن 

 (Nelson, 2014, pp. 10-11).ات صغيخة إلى معتجلة الارتباش
  Sims The Theory of  Personal Peacefulness( 2114نعرية  ) -

تذيخ الشطخية الى أن الدلبم الذخري ىػ شكل مغ أشكال الخعاية )أي الاىتسام بالعير، وليذ 
مجخد البقاء عمى قيج الحياة(. ويتجمى الاىتسام بالحياة بيغ جسيع الكائشات الحية تقخيباً، وأن 

مى الطخوف البيئية ليدت دائسا معدزة لمدلبم، إلا أن ىشاك بعس الثػابت التي تزفي الدلبم ع
حياة الأفخاد، وىحه ىي الرفات التكاممية الستشاغسة التي يتع الذعػر بيا عشجما تتلبءم الأشياء 
معاً بذكل جيج بسا في ذلظ اليػاء الشطيف والأرض الخربة والساء وضػء الذسذ والدلبم 

ذاركة والتشاغع الجاخمي لجدج الفخد، ويشسػ ىحا الػعي الدمسي عشجما يربح السخء مشفتحاً عمى الس
في الرفات الجاعسة لمحياة، مع أشكال الحياة الأخخى، وتتفاعل عشاصخ الخعاية الأساسية التي 

 ,Smis, 2014).تؤكج الحياة وتػفخ لشا فخصاً مدتسخة لتقجيخ الحياة التي تحافع عمى الدلبم   
p. 182) 

كػيغ صجاقات داخل وكحلظ العلبقة الحاتية  ضسغ شبيعتشا الشفدية والجدجية والخوحية، نقػم بت
كيانشا، ويكفي أن نلبحع في ىحه السخحمة أن كيانشا يتزسغ العجيج مغ الأجداء الستخابصة القائسة 
عمى علبقات متشاغسة مع الجػىخ الأساسي لمعلبقة الحاتية، ويتع تشاول ىحا الأمخ ضسغ 

ط الجاخمي الستشاغع  خرائز الحات والذخرية، أي أن الدلبم يػفخ لمفخد وعياً باستسخارية الارتبا
وتعتسج الذخرية الدمسية عمى العلبقة الحاتية الجاخمية باعتبارىا رعاية نفدية وفديػلػجية تكاممية 
في أشكال عجيجة بسا في ذلظ الػعي الشفدي لػضائف الجدع الجاخمية مثل التػازن والثبات. وىحا 

الذخز نكتدب إحداساً يزيف إلى الذعػر بالكسال ويؤثخ عمى الصخيقة التي يعير بيا 



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 5( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

1435 

تقجيخياً بصبيعتشا الجاخمية وسمػكشا العمشي بسا في ذلظ التساسظ الجدجي والشفدي. وعشجما نتػاصل 
مع أنفدشا باندجام وسلبم، فسغ السحتسل ججاً أن نعكذ ىحه الرجاقة الجاخمية خارجياً مع 

 (.Smis, 2014, p. 183الآخخيغ ومع البيئة )
 لمدلبم الذخري ىي:   Smisالييا ومغ الخرائز التي اشار 

الدسة الأولى لمدلبم الذخري التي تحجد الدمان والسكان، والبجء بذكل  التعرف الحدي: -1
مدتقل عغ جياز التعخف عمى الأشياء وقبمو، إن تحجيج التجخبة الحدية في الحياة يدودنا 

 بالتخكيد الحي يػجج حػلو مشطػر ذو صمة بالدلبم وتثبيصو وتربح ىحه
 .Smis, 2014, p).البؤر جدءاً مغ سمػكشا وخبختشا الأوسع وليا تأثيخات عمى وعيشا السفاليسي 

184) 
الدسة الثانية لمدلبم الذخري أن تفاعل الاىتسام بيغ الذعػر والػضائف  التهازن والثبات: -2

فاظ يػفخ لسسارسي الدلبم فخصة للبنفتاح عمى الػعي العسيق بصبيعتيع الجدجية كأساس لمح
 ,Smisعمى مشطػر سمسي، يعج ىحا الػعي بالثبات والتػازن مرجراً ميساً لمدلبم الذخري )

2014, p. 189).    
يُذار إلى الخوحانية ىشا عمى أنيا عجم التسايد، أو الانفتاح، يختمف  الانفتاح: –الروحانية  -3

ىحا الشيج عغ العجيج مغ الاستخجامات الأخخى ليحا السرصمح. ومغ السفيج تعخيف الخوحانية 
كسرصمح يدتخجم في الاستكذافات العمسية لمدلبمة الذخرية، يُشطخ إلى الخوحانية ىشا عمى 

جة لتفاعل العشاصخ البيئية الفديػلػجية والشفدية والاجتساعية  أنيا عجم التسايد، وىػ نتي
(.Smis, 2014, p. 196) 
الدسة الخابعة لمدلبمة الذخرية ىي تحجيج الصلبقة  الذات والذخرية ومداحة الحياة: -4

التكاممية لمدلبمة الذخرية ضسغ سياق التعبيخ الإيجابي عغ اللبعشف القائع عمى التشاغع، 
لسرصمح مشطػراً أوسع ويتجاوز وصف الذخز السدالع بأنو شخز لا يسيل إلى ويػفخ ىحا ا

العشف. بل إن الذخز السدالع يقجر حياتو وحياة الآخخيغ، اذ يتستع كل واحج مشا بإمكانية 
الػصػل جدئياً إلى بيئتو الجاخمية، لكغ معطسشا يعير في مشاخ اجتساعي وسياسي وشخري في 

 .Smis, 2014, pرال بعيجاً عغ ىحه الصبيعة الجاخمية الستشاغسة .)كثيخ مغ الأحيان مغ الانف
197) 

باعتبارىا الدسة الخامدة لمدلبم الذخري إن السذاركة في الخعاية  العدالة الاجتماعية: -5
الدمسية ىي التصبيق الخئيدي لمعجالة الاجتساعية، و يتع الحفاظ عمى الدلبم بالتػاصل بصخيقة 
متشاغسة ومدتسجة مغ تشاغع الجدج والعقل والخوح جسيع العلبقات بسا في ذلظ مع البيئة، ىحا ىػ 

إن يحخر شبيعتشا ويحقق الاتدان والخعاية والسذاركة والإنراف ويديل  تجديج لمعقل الدمسي،
 Smis, 2014, p. 203-204وحجة التساسظ )
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 المفدرة للرحة النفدية والنماذج النعريات
 & Lehman,  Davidالنمهذج الحيهي النفدي الاجتماعي الديناميكي للرحة النفدية  -1

Gruber (2017)  
يزع ىحا الشسػذج ترػرًا لمتأثيخات البيػلػجية والشفدية والاجتساعية  عمى الرحة الشفدية باعتبارىا 
ديشاميكيات،  وتمتقط كل ديشاميكية مجسػعة مغ القػى أو الأنطسة التفاعمية التي تؤثخ عمى الرحة 

لرحة الشفدية  الشفدية، ويُدتخجم مرصمح الجيشاميكيات لمتأكيج عمى أن  ىحه التأثيخات عمى ا
 ليدت ثابتة، بل تتفاعل مع بعزيا البعس بسخور الػقت، ومغ ىحه الجيشاميكيات ىي: 

 اولًا: الديناميكيات البيهلهجية 
تمتقط الجيشاميكيات البيػلػجية العشاصخ السادية لمجدع التي تؤثخ عمى الرحة، عمى سبيل السثال، 

غ العشاصخ الأساسية لرحة الجدع بالكامل، كسا يعج الجياز السشاعي والقمب والأوعية الجمػية م
تعج الأنطسة العربية ميسة لفيع كيفية تأثيخىا عمى الرحة الشفدية والجدجية ويتكػن كل مغ ىحه 
الأنطسة في حج ذاتو مجسػعة معقجة ومتخابصة مغ اليياكل والخلبيا، اذ لا يعسل الجياز السشاعي 

أيزًا مع ديشاميكيات بيػلػجية أخخى مثل الجياز  عمى ردع العجوى والسخض فحدب، بل يتفاعل
الجوري والجيشاميكيات الاجتساعية والشفدية. في تعديد الفيع العمسي لمجور الستبادل لمعػامل 

 . (Lehman et al., 2017, p. 1-2)البيػلػجية في فيع الجيشاميكيات الاجتساعية والشفدية  
 الديناميكيات النفدية -2
يات الشفدية الأنطسة السعخفية والعاشفية والتحفيدية والدمػكية التي تؤثخ عمى تذسل الجيشاميك 

الرحة، وقج استكذفت أبحاث كثيخة في عمع نفذ الرحة دور الحات واليػية والذخرية 
واستخاتيجيات التأقمع وتعاشي السػاد والإدمان وتقييع الإجياد والعػاشف وأنساط السخض والقمق 

لرحي في فيع الرحة البجنية والعقمية. يبجو أن العػامل الشفدية يسكغ فيسيا والاكتئاب والدمػك ا
كأنطسة. لقج تست مشاقذة الحات باعتبارىا نطامًا ذاتيًا، كسا تع أحيانًا صياغة مػضػعات التشذيط 

 والتثبيط الدمػكي كأنطسة. تعسل عػامل نفدية متخابصة متعجدة داخل ىحه السجالات. 
 لذخريةالديناميكيات ا -3
تتزسغ التأثيخات الستختبة عمى الاترالات الاجتساعية الفعمية أو السترػرة عمى الرحة، فإن  

الجيشاميكيات الذخرية تذسل الاترالات السباشخة مع الآخخيغ، فزلًب عغ العػاقب الستخددة 
ى السدتػى لأفعال الآخخيغ. نسيد بيغ الدياقات الاجتساعية الذخرية والعػامل الدياقية الأوسع عم

الكمي. يبجو أن أبحاث الرحة تقمل في كثيخ مغ الأحيان مغ العػامل الذخرية إلى مقاييذ ثابتة 
واحجة لمبشاءات، بجلًا مغ استكذاف تعقيجات العلبقات الذخرية، تعج السفاليع الذخرية مثل 

البشاءات أسمػب التػاصل مع الصبيب، أو ضغػط الأقخان، أو استخاتيجية الأبػة والأمػمة مغ 
السعقجة التي تتغيخ بسخور الػقت مع صحة الفخد واستجابة لمعسميات الثشائية والجساعية، وباستخجام 
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الشسػذج البيػلػجي الشفدي الاجتساعي الجيشاميكي، الحي يختبخ العلبقات الذخرية السعقجة كيف 
 Lehman).الرحية  تؤثخ شبكات الأقخان والرجاقات الػثيقة بيغ السخاىقيغ عمى تصػر العادات 

et al., 2017, p. 1-2)   
 A Social Psychological Perspectiveمنعهر نفدي اجتماعي للرحة العقلية  -2

on Mental Health Jahoda (1958) الانمهذج المتبناة في البحث الحالي 
الإتقان، والتفاؤل أن التقييسات الحاتية الإيجابية السفخشة، والترػرات السبالغ فييا لمديصخة أو 

غيخ الػاقعي ىي سسة مغ سسات الفكخ البذخي الصبيعي، ويبجو أن ىحه الأوىام تعدز معاييخ 
لمرحة الشفدية، بسا في ذلظ القجرة عمى الاىتسام بالآخخيغ، والقجرة عمى الذعػر بالدعادة أو 

تيجيات إلى حج الخضا، والقجرة عمى الانخخاط في عسل مشتج وإبجاعي، وقج نجحت ىحه الاستخا
كبيخ لأن كلًب مغ العالع الاجتساعي وآليات السعالجة السعخفية تفخضان السعمػمات الػاردة التي 
تذػىيا في اتجاه إيجابي، وقج يتع عدل السعمػمات الدمبية وتقجيسيا بصخيقة غيخ ميجدة قجر 

فخد ردود فعل سمبية الإمكان، وقج تكػن ىحه الأوىام الإيجابية مفيجة بذكل خاص عشجما يتمقى ال
أو يتعخض لمتيجيج بصخيقة أخخى وقج تكػن قابمة لمتكيف بذكل خاص في ضل ىحه الطخوف، 

 فإن السفيػم
التقميجي لمرحة الشفدية يؤكج أن الفخد الستكيف جيجاً يستمظ رؤية لمحات تتزسغ وعياً وقبػلًا 

 (. Taylor & Brown, 1988, p.193لمجػانب الإيجابية والدمبية لمحات )
بعيجاً عغ التػازن بيغ الإيجابي والدمبي، فإن ترػر الحات الحي يتبشاه أغمب الأفخاد يسيل بذكل 
كبيخ نحػ الجانب الإيجابي، وبصبيعة الحال، لا يذكل ىحا الخمل في التػازن في حج ذاتو دليلًب 

شػع مغ عمى أن مثل ىحه الآراء غيخ واقعية أو وىسية، ومع ذلظ، ىشاك أدلة عمى ىحا ال
 الصبيعة.

أولًا، ىشاك ميل سائج إلى رؤية الحات عمى أنيا أفزل مغ الآخخيغ، فالأفخاد يحكسػن عمى 
سسات الذخرية الإيجابية بأنيا أكثخ وصفاً لأنفديع مغ الذخز العادي، لكشيع يخون سسات 

معطع الذخرية الدمبية أقل وصفاً لأنفديع مغ الذخز العادي، فإن ترػر الحات الحي يحسمو 
الأفخاد ليذ متػازناً كسا تذيخ الشساذج التقميجية لمرحة الشفدية، فبجلًا مغ الانتباه إلى الجػانب 
الإيجابية والدمبية لمحات، يبجو أن الأفخاد العادييغ مجركػن تساماً لشقاط قػتيع وأصػليع وأقل وعياً 

جاممة وىسية  أن معطع بشقاط ضعفيع وعيػبيع، يأتي الجليل عمى أن ىحه الرػر الحاتية الس
  (. Taylor & Brown, 1988, p.195) الأفخاد يخون أنفديع أفزل مغ الذخز العادي

 خسدة معاييخ إضافية لمرحة الشفدية الإيجابية:   Jahoda (1958)حجدت 
 السػاقف الإيجابية تجاه الحات  -1
 القجرة عمى الشسػ والتصػر وتحقيق الحات -2
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 الاستقلبلية  -3
 البيئية في العسل والعلبقات الاجتساعيةالديصخة  -4
 ,Taylor & Brown, 1988).التكامل )أي تػازن القػى الشفدية لميػ والأنا والأنا العميا(   -5

p.197) 
 منيجية البحث واجراءاتو

 أولًا: منيجية البحث
ا الارتباشي(، لسلبئسة ىح –في عسمية جسع بيانات البحث وتحميميا تع اعتساد )السشيج الػصفي 

 السشيج مػضػع البحث.         
 ثانياً: مجتمع البحث

 -تَحجدَ مجتسع البحث بأساتحة الجامعة عمى السلبك الجائع  ومغ كلب الجشديغ )ذكػر          
( سشة، في جسيع الػزارات الػاقعة في 33سشة  فأقل(، )أكثخ مغ  33إناث( وبالفئة العسخية )

( استاذ واستاذة مشيع 1432662لمسػضفيغ في الػزارات )محافطة بغجاد, إذ يبمغ العجد الكمي 
( أعجاد الاساتحة في محافطة بغجاد 1( أناث، ويتزسغ ججول )542712( ذكػر و)889953)

 .2322مػزعة حدب الجشذ لمعام
 أعداد الأساتذة في جميع الهزارات في محافعة بغداد (1جدول )

 المجمهع اناث ذكهر
889951 542712 1432662 

 ثالثاً: عينة البحث
بعج تحجيج مجتسع البحث والحرػل عمى الإحرائيات السدتػجبة لمبحث الحالي تع         

اختيار عيشة لتبشي مكياس الدلبم الذخري  واستخخاج الخرائز الديكػ متخية  الدلبم 
لحلظ الذخري تع اُستعسالو في البحث الحالي. إذ تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية، 

وتع اختيار العيشة في جسيع  الػزارات اختيخت عذػائياً مغ مجتسع البحث الحي يتكػن مغ جسيع 
( استاذ واستاذة عمى السلبك الجائع, عجد 133الػزارات في محافطة بغجاد، إذ بمغت عيشة البحث )

الجشذ ( يػضح تػزيع أفخاد العيشة تبعاً لستغيخ 2(, وججول )48( وعجد الاناث )52الحكػر )
 والعسخ.

 تهزيع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس (2جدول )
 السجسػع اناث ذكػر
52 48 133 

 .                            ( يػضح ذلظ3وبالشدبة لتػزيع عيشة البحث تبعاً لستغيخ الجشذ والعسخ ججول )                
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 ( تهزيع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير العمر والجنس والحالة الهظيفية3)جدول 
 21 فاقل سشة 33 العسخ ذكػر

 31 سشة 33 مغ اكثخ
 52 السجسػع

 33 فاقل سشة 33 العسخ اناث
 15 سشة 33 مغ اكثخ

 48 السجسػع
 54 فاقل سشة 33 العسخ السجسػع

 46 سشة 33 مغ اكثخ
 133 السجسػع

          رابعاً: أدوات البحث
 الأداة الاولى: مكياس الدلام الذخري

 تع تبشي مكياس الدلبم الذخري لكياس في البحث الحالي عمى وفق الخصػات الآتية:     
 تعريب المكياس  -    
لغخض تعخيب مكياس الدلبم الذخري، وتكييفو بسا يتشاسب مع البيئتيغ العخاقية والعخبية     

 -أوسع، تع الكيام بالخصػات الآتية:برػرة 
 ترجمة مكياس الدلام الذخري - أ
( عمى خبيخيغ في المغة 1تع عخض الشدخة الأصمية مغ مكياس الدلبم الذخري ممحق ) (1)

الانكميدية لتخجستو مغ المغة الانكميدية الى المغة العخبية، ثع تع تػحيج التخجستيغ الى تخجسة واحجة 
 عمى خبيخ في المغة العخبية.مغ قبل الباحث، ثع عخضيا 

تع عخض الشدخة السػحجة عمى خبيخ في المغة الانكميدية لإعادة تخجستيا مغ المغة العخبية  (2)
 الى المغة الانكميدية مخة اخخى.

تع عخض الشدختيغ الانكميديتيغ )الأصمية والستخجسة عمى خبيخيغ في المغة الانكميدية(  (3)
بيغ الشدختيغ فأشار الخبيخيغ إلى ان ندبة الاتفاق  لمتحقق مغ مجى الاتفاق في التخجسة ما

 عالية بيغ ندختيغ السكياس
 وصف المكياس  - ب

( فقخة، وكانت الفقخات السراغة مع 12يتكػن مكياس الدلبم الذخري برػرتو الاصمية مغ )
خساسية عمى شخيقة  ( فقخات. اما بجائل السكياس6( فقخات وعجد الفقخات ضج الطاىخة )6الطاىخة )

مع اوزانيا الفقخات التي مع الطاىخة كالآتي: )ابجاً  يكخت وىي: )ابجاً، نادراً ، احياناً ، غالباً، دائساً(.ل
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(. أما الفقخات التي ضج الطاىخة كالآتي: )ابجاً 5، دائساً = 4، غالباً =3، احياناً =2، نادراً = 1=
 (.1، دائساً =2، غالباً =3، احياناً =4، نادراً =5=
 التحليـــل الإحرائي للفِقرات -

مغ اجل الإبقاء عمى الفِقخات السسيدة والستدقة في السكياس واستبعاد الفِقخات غيخ          
( استاذ 133السسيدة وغيخ الستدقة, تع تصبيق السكياس الدلبم الذخري عمى عيشة بمغ عجدىا )

 واستاذه التي مخ ذكخىا.
 ال شخيقتيغ:ولتحميل الفقخات إحرائياً تع استعس

 Extreme Groups Methodطريقة المجمهعتين الطرفيتين  - أ
( استسارة، تع الكيام بخصػات التسييد بيحه 133وبعجما تع ترحيح الاستسارات البالغ عجدىا )   

%( مغ السجسػعة العميا وايزاً مغ السجسػعة الجنيا، وكانت حجود 27الصخيقة، بسا في وفخز ندبة )
سػعة ( درجة لمسج13 - 9( درجة لمسجسػعة العميا، و)32-19الجرجات الدلبم الذخري تتخواح  )

( test) t-( استسارة، ثع تع استعسال الاختبار التائي 54الجنيا، عجد استسارات العميا والجنيا بمغ )
لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ أوساط درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا عمى كل فِقخة 

 ( يػضح ذلظ.   4مغ فِقخات السكياس وججول )
 التمييزية الخاصة بفِقرات مكياس الدلام الذخري باستعمال طريقة المجمهعتين الطرفيتينالقهة  (4جدول )
الكيمة  المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا الفقرة

التائية 
 المحدهبة

دلالة الفروق 
عند مدتهى 

 (1015دلالة )
الانحراف  المتهسط الحدابي

 المعياري 
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة احرائياً  4,484 3,997 3,37 3,944 4,25 1
 دالة احرائياً  5,683 3,984 1,74 1,374 3,33 2
 دالة احرائياً  5,679 3,971 3,43 3,623 4,66 3
 دالة احرائياً  3,164 1,288 2,74 1,292 3,85 4
 دالة احرائياً  5,913 1,312 2,77 3,868 4,29 5
 دالة احرائياً  4,943 1,244 2,37 1,176 4,33 6
 دالة احرائياً  6,336 3,916 2,37 1,133 3,85 7
 دالة احرائياً  2,329 1,219 3,44 3,988 4,148 8
 دالة احرائياً  2,316 3,937 2,14 1,292 2,85 9

 دالة احرائياً  3,673 3,939 3,96 3,465 4,73 13
 دالة احرائياً  7,986 1,154 1,88 1,322 4,25 11
 دالة احرائياً  5,934 1,195 2,74 3,791 4,37 12

( أن الكيسة التائية السحدػبة دالة إحرائياً لجسيع 4وعغ شخيق ملبحطة الججول )        
 (. 1,96( وقيسة تائية ججولية )3,35( ومدتػى دلالة )52الفِقخات دالة عشج درجة حخية )

    Internal Consistency Method طريقة الاتداق الداخلي -ب
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( استاذ واستاذة وىي ذاتيا السدتعسمة  في شخيقة 133مغ خلبل استخجام بيانات )تست 
 السجسػعتيغ الصخفيتيغ انفا:

 أسلهب علاقة الفِقرة بالدرجة الكلية لمكياس الدلام الذخري 
تع مغ خلبل استخخاج معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجة الفِقخة لكل الفِقخات والجرجة          

 ( يػضح ذلظ.              6, وججول )الكمية لمسكياس
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فِقرة والدرجة الكلية لمكياس الدلام   الذخري (5جدول )

 قيمة معامل الارتباط الفقرة
1 3,487 
2 3,635 
3 3,558 
4 3,257 
5 3,493 
6 3,487 
7 3,633 
8 3,319 
9 3,421 

13 3,373 
11 3,731 
12 3,589 

( نلبحع  أن قيع معاملبت ارتباط جسيع الفقخات دالة 5مغ خلبل ملبحطة الججول )     
 (. 3,398( وقيسة ججولية البالغة )99( درجة حخية )3,35احرائياً عشج مدتػى دلالة )

 مؤشر الثبات لمكياس الدلام الذخري  -
 :تع التحقق مغ بعس مؤشخات صجق مكياس كسا يأتي وقج        

          Alpha coefficient consistency طريقة معامل )الفا لكرونباخ( للاتداق الداخلي -أ
 .( ويعج معامل ثبات عالي3,71بمغ معامل الفا لكخونباخ لمسكياس )

 الأداة برهرتيا النيائية -
( فقخات مرُاغة مع الطاىخة ىي: ) 6( فِقخة, )12يتكػن مكياس برػرتوِ الشيائية مغ )        

، 9، 7، 6، 5، 2( فقخات  مشيا مرُاغة ضج الطاىخة ىي: )6(  و)13،12، 8، 4،  1،3
، 2، نادراً = 1(،خساسية عمى شخيقة ليكخت الفقخات مع الطاىخة كالاتي مع اوزانيا )ابجاً =11

، 4، نادراً =5(، أما لمفِقخات التي ضج الطاىخة كالآتي: )ابجاً =5، دائساً = 4، غالباً =3=احياناً 
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(. وكانت أعمى درجة مسكغ يحرل عمييا السدتجيب في 1، دائساً =2، غالباً =3احياناً =
 (.36(، بستػسط فخضي لمسكياس )12( واقل درجة )63السكياس )

  الأداة الثانية: مكياس الرحة النفدية
نطخاً لعجم  وجػد أداة مشاسبة لكياس الرحة الشفدية في البيئة العخاقية )عمى حج عمع          

  Jahoda (1958)  الباحثة(, لحلظ تع اعجاد مكياس الرحة الشفدية بالاستشاد إلى انسػذج
لمرحة الشفدية التي اعتسجت في البحث، وأيزاً بالإفادة مغ صياغة فقخات مكياس )الفلبحي، 

 ( لمرحة الشفدية.2323
        وتع اعجاد السكياس عمى وفق الخصػات الآتية:          

 تحديد متغير الرحة النفدية -
 لمرحة الشفدية لأنيا تبشت نطخيتيا.  Jahoda (1958) تع تبشي التعخيف الشطخي 

 تحديد مكياس الرحة النفدية على انو احادي البعد  -  
التي تع تبشييا في البحث الحالي ان الرحة  Jahoda (1958) يتبيغ مغ الشطخية         

 الشفدية مكياس احادي البعج
 صياغة فقرات مكياس الرحة النفدية -

( مشيا 7( فقخة، )15مغ اجل صياغة فقخات مكياس الرحة الشفدية، قامت الباحثة برياغة )
إذ تع صياغة فِقخات   Jahoda (1958)( مشيا سمبية،  بالاستشاد إلى انسػذج 8ايجابية، و)

( يػضح أرقام الفقخات التي تكيذ 6عمى حدب شخيقة ليكخت في أعجاد السكياس، وججول )
 الرحة الشفدية.

 أرقام الفِقرات واتجاه الفقرة التي تكيس الرحة النفدية   (6جدول )
 

مجمهع  اتجاه الفقرة                         
 ضد العاىرة مع العاىرة الفقرات

4 ،5 ،6 ،8 ،9 ،
13 ،12 

1،2،3،7،11،12 ،
13 ،14 

15 

 نهع البدائل وطريقة ترحيح مكياس الرحة النفدية  -
، لا 2، لا راي لي  =3تع تحجيج نػع بجائل ثلبثية لمسكياس واوزانيا وكالآتي )اوافق =          
، لا راي لي  1)اوافق = ( لمفِقخات مع الطاىخة،  اما الفقخات التي ضج الطاىخة كالآتي 1اوافق = 

( اما اقل 45( لحلظ اعمى درجة التي يحرل عمييا السدتجيب في السكياس )3، لا اوافق =2=
 (.15درجة )
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 عرض مكياس على المحكمين )صلاحية الفِقرات( -
بعجما تع صياغة فِقخات السكياس تع عخض السكياس عمى الاساتحة السحكسيغ          

( محكع, مع تػضيح عشػان البحث والتعخيف والشطخية 11عجدىع ))متخررػن في عمع الشفذ( 
السُتبشاة في البحث والعيشة التي سيصبق عمييا السكياس وإعجاد شخيقة ترحيحو، وشُمب مشيع  
إبجاء ملبحطاتيع عغ السكياس ومجى صلبحية الفِقخات والبجائل وأوزانيا وما تتصمب مغ تعجيل او 

% وكانت جسيع فقخات السكياس حرمت عمى 75يغ وبجائموِ ندبة ححف, أذ تقبل فِقخات السكياس
ىحه الشدبة وأكثخ وتست قبػل جسيع فقخات السكياس مع البجائل والاوزان مع اقتخاح تعجيلبت عمى 

 بعس فقخات السكياس عمى وفق آرائيع.
 إعداد تعليمات مكياس  -
ذكخ ماذا يكيذ تست صياغة تعميسات السكياس بػضػح ودقة وبداشة وحخص عمى عجم  

السكياس، مع إعصاءه مثال يػضح كيفية اختيار بجيل مع البجائل الثلبثة، والاشارة الى انو لا 
 داعي للبسع.

 التجربة الاستطلاعية لمكياس  -
( استاذ واستاذة, 15تع تصبيق مكياس الرحة الشفدية بعج بعثخة فقخاتو، عمى عيشة بمغ عجدىا ) 

تيارىع بصخيقة عذػائية مغ وزارات في محافطة بغجاد, وبعج وكانت أعسارىع متبايشة, تع اخ
ملبحطة الاستجابات تبيغ أن التعميسات والفِقخات والبجائل واضحة، وأن مجى وقت الاجابة عمى 

 ( دقائق.5إلى 3السكياسيغ مغ )مغ 
 التحليـــل الإحرائي للفِقرات -

مغ اجل الإبقاء عمى الفِقخات السسيدة والستدقة في مكياس الرحة الشفدية واستبعاد          
الفِقخات غيخ السسيدة وغيخ متدقة, تع تصبيق مكياس الرحة الشفدية عمى عيشة بمغ عجدىا 

 ( استاذ واستاذة التي مخ ذكخىا.133)
 ولتحميل الفِقخات إحرائياً تع استعسال شخيقتيغ:

 ستعمال طريقتين لتحليل الفِقرات إحرائياً:وقد تم ا
 طريقة المجمهعتين الطرفيتين  - أ

( استسارة، تع الكيام بخصػات التسييد 133وبعجما تع ترحيح الاستسارات البالغ عجدىا )         
%( مغ السجسػعة العميا وايزاً مغ السجسػعة الجنيا، 27بيحه الصخيقة، بسا في وفخز ندبة )

( درجة 21-8( درجة لمسجسػعة العميا، و)32-26جات الرحة الشفدية )وكانت حجود الجر 
( استسارة، ثع تع استعسال الاختبار التائي 54لمسجسػعة الجنيا، عجد استسارات العميا والجنيا بمغ )

-test) t لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ أوساط درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا )
 عمى كل فِقخة مغ فِقخات السكياس   
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القهة التمييزية لفِقرات مكياس الرحة النفدية باستعمال طريقة المجمهعتين (7جدول )
 الطرفيتين

الكيمة  المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا الفقرة
التائية 

 المحدهبة

دلالة الفروق 
عند مدتهى 

 (1015دلالة )
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 دال احرائياً  6,363 3,849 1,51 3,525 2,74 1
 دال احرائياً  6,989 3,638 1,29 3,747 2,59 2
 احرائياً دال  5,442 3,797 1,43 3,7333 2,51 3
 دال احرائياً  3,636 3,123 1,33 3,643 1,44 4
 دال احرائياً  3,457 3,747 2,19 3,557 2,814 5
 دال احرائياً  3,118 3,832 2,11 3,541 2,73 6
 دال احرائياً  9,643 3,679 1,33 3,456 2,85 7
 دال احرائياً  3,118 3,154 1,33 3,832 1,48 8
 دال احرائياً  3,218 3,126 2,33 3,655 2,74 9

 دال احرائياً  3,698 1,333 2,33 3,557 2,81 13
 دال احرائياً  2,984 3,957 2,37 3,655 2,743 11
 دال احرائياً  3,569 3,833 1,44 3,833 2,22 12
 دال احرائياً  2,749 3,847 2,11 3,623 2,66 13
 دال احرائياً  6,938 3,724 1,29 3,687 2,62 14
 دال احرائياً  6,968 3,747 1,43 3,655 2,74 15

( نجج أن جسيع الفِقخات دالة إحرائياً بجرجة حخية 7وعغ شخيق ملبحطة الججول )           
 (. 1,96( وقيسة تائية ججولية )3,35( ومدتػى دلالة )52)

     Internal Consistency Methodطريقة الاتداق الداخلي  -ب
( 133تع استعسال البيانات ذاتيا التي اعتسجت في شخيقة العيشتيغ الصخفيتيغ عجدىا)         

  استسارة وكسا يأتي:
 أسلهب علاقة درجة الفِقرة بالدرجة الكلية للمكياس الرحة النفدية  (1)

مغ خلبل استخخاج معامل بيخسػن بيغ درجة الفِقخة لكل الفِقخات والجرجة الكمية           
 ( يػضح ذلظ.8لمسكياس، وججول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فِقرة والدرجة الكلية لمكياس الرحة  النفدية (8الجدول )
 قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 3,452 
2 3,628 
3 3,495 
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4 3,328 
5 3,338 
6 3,353 
7 3,699 
8 3,338 
9 3,427 

13 3,411 
11 3,353 
12 3,438 
13 3,352 
14 3,513 
15 3,637 

( نلبحع أن قيع معاملبت ارتباط جسيع الفِقخات دالة احرائياً عشج 8مغ خلبل ملبحطة الججول )
 (. 3,398( وقيسة الججولية البالغة )99( درجة حخية )3,35مدتػى دلالة )

 مؤشرات الردق لمكياس  -
 الردق العاىري  - أ

تع تحقيق ىحا الرجق عغ شخيق إجخاءات صلبحية فِقخات السكياس والبجائل وأوزانيا،          
  الحي تع ذكخه سابقاً.

 صدق البناء - ب
 تحقق ىحا السؤشخ في إجخاءات  تحميل فِقخات السكياس إحرائياً كسا ذكخ سابقاً.          

 مؤشر الثبات لمكياس الرحة النفدية  -
 طريقة معامل )الفا لكرونباخ( للاتداق الداخلي : -أ

 (.3,67بمغت قيسة معامل الفا لكخونباخ لسكياس )         
 الأداة برهرتيا النيائية - 
  ( فِقخة مشيا )ضج الطاىخة( وىي: 8( فقخة, وكان )15الشيائية مغ ) برػرتوِ تكػن مكياس
( فِقخة، اما 7)مع الطاىخة( البالغ عجدىا) ( أما بكية الفِقخات كانت14، 13، 11،12، 7، 2،3)

الفِقخات التي ضج الطاىخة وكالآتي مع اوزانيا،  بجائل السكياس كانت ثلبثية عمى شخيقة ليكخت
(، اما الفقخات مع الطاىخة كالآتي: )أوافق 3, لا اوافق = 2, لا راي لي =1كالآتي: )اوافق =

درجة مغ السسكغ أن يحرل عمييا السدتجيب  (. وكانت اعمى1, لا أوافق =2, لا رأي لي =3=
 (.33(، بستػسط فخضي )15( واقل درجة )45عمى السكياس )
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 خامداً: التطبيق النيائي
بعج حداب الرجق والثبات لسكياسي البحث الحالي، عمى عيشة اختيخت بالصخيقة         

سشو فأقل( و)أكثخ  33( استاذ واستاذه  وبعسخ )133العذػائية تبعاً لمجشذ والعسخ, بمغ عجدىا )
 سشو(, وبعجىا تع إجخاء تحميل البيانات لاستخخاج الشتائج تبعاً لأىجاف البحث. 33مغ 

 هسائل الإحرائية سادساً :ال
تع تحميل نتائج البحث الحالي بػاسصة الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية         

Statistical Package for Social Science (SPSS):الػسائل الإحرائية ىي , 
 ( لعيشتيغ مدتقمتيغt-testالاختبار التائي ) -1
في الاتداق الجاخمي  Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسػن )) -2

 علبقة الفقخة بالجرجة الكمية
  Coefficient Alphaمعادلة الفا كخونباخ  -3
 (.t- test one Sampleالاختبار التائي لعيشة واحجة  ) -4

 عرض النتائج ومناقذتيا وتفديرىا
 اليدف الأول: التعرف على الدلام الذخري لدى اساتذة الجامعة 

( استاذ 133لقج أضيخت نتائج البحث بعج تصبيق مكياس عمى عيشة بالغ عجدىا )         
( وبعج مقارنة  6,736( والانحخاف السعياري بمغ )43,21واستاذة, أن الستػسط الحدابي بمغ )

(، تبيغ أن الستػسط الحدابي أكبخ مغ الستػسط 36الستػسط الحدابي بالستػسط الفخضي)
ولسعخفة دلالة الفخوق بيغ ىحيغ الستػسصيغ تع استعسال الاختبار التائي  الفخضي  لمسكياس،

(، وجِج ىشاك الفخق  دالا إحرائياً, فالكيسة التائية One Sample t.testلعيشة واحجة )
(, ودرجة 3,35(, بسدتػى دلالة )1,96( أعمى مغ الكيسة التائية الججولية )6,253السحدػبة )

د فخقا دالا إحرائية بيغ الستػسط الفخضي والستػسط الحدابي كسا (, يعشي ذلظ وجػ 99حخية )
 (9مػضح في ججول )

 ( لعينة واحدة لكياس الدلام الذخري لدى الأساتذةt-testالاختبار التائي )     (9جدول )
المتهسط  العدد المتغير

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

درجة  الكيمة التائية
 الحرية

الدلالة مدتهى 
 الجدولية المحدهبة (1015)

الدلبم 
 الذخري

 دالة إحرائياً  99 1,96 6,253 36 6,736 43,21 133

ىػ أن الاساتحة ويُذيخ ىحا  وتفديخ ىحه الشتيجة وفقاً لمشطخية الستبشاة في البحث الحالي       
اي يتستعػن بجرجة عالية إلى أن الاساتحة الجامعة  لجييع مدتػى مختفع مغ الدلبم الذخري 

 مغ الدمػكيات الدميسة وعلبقات ودية متعاونة ومتشاغسة مع زملبئيع وشمبتيع.
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اليدف الثاني: التعرف على دلالة الفروق في الدلام الذخري تبعاً لمتغير الجنس والعمر 
 لدى اساتذة الجامعة

والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد ولتحقيق ىحا اليجف تع حداب الستػسصات الحدابية          
 (11و ) (13كسا مػضح في ججول ) العيشة في مكياس تبعاً لستغيخ الجشذ والعسخ

المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في مكياس الدلام الذخري  (11جدول )
 تبعاً لمتغير الجنس  لدى اساتذة الجامعة

 العدد الانحراف المعياري  المتهسطات الجنس
 52 6,73333 39,9323 ذكػر
 48 6,82551 43,5336 اناث

وتفديخ ىحه الشتيجة وفقاً لمشطخية الستبشاة في البحث الحالي ىػ أن الاناث اكثخ احداساً 
 بالشػايا الدمسية واللبعشفية واكثخ تعاشفاً واكثخ تعبيخاً عغ مذاعخىع وعػاشفيع الدمسية.

المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في  (11جدول )   
 مكياس الدلام الذخري تبعاً لمتغير العمر لدى اساتذة الجامعة

   العمر  
 المتهسطات

الانحراف   
 المعياري 

 العدد 

 33اقل مغ 
 سشة

3908462  6022194 54 

 33اكثخ مغ 
 سشة

4104426 7018643 46 

الشتيجة وفقاً لمشطخية الستبشاة في البحث الحالي ىػ أن الاساتحة الاكبخ عسخاً اكثخ وتفديخ ىحه 
 سلبماً مغ الاساتحة الأصغخ عسخاً واكثخ احداساً بالتخابط الاجتساعي والتزحية بالحات.

 التعرف على الرحة النفدية  لدى اساتذة الجامعة اليدف الثالث: 
( استاذ 133لقج أضيخت نتائج البحث بعج تصبيق مكياس عمى عيشة بالغ عجدىا )         

( وبعج مقارنة  5,287( والانحخاف السعياري بمغ )31,63واستاذة, أن الستػسط الحدابي بمغ )
(، تبيغ أن الستػسط الحدابي أكبخ مغ الستػسط 33الستػسط الحدابي بالستػسط الفخضي)

دلالة الفخوق بيغ ىحيغ الستػسصيغ تع استعسال الاختبار التائي الفخضي  لمسكياس، ولسعخفة 
(، وجِج ىشاك الفخق  دالا إحرائياً, فالكيسة التائية One Sample t.testلعيشة واحجة )

(, ودرجة 3,35(, بسدتػى دلالة )1,96( أعمى مغ الكيسة التائية الججولية )3,383السحدػبة )
لا إحرائية بيغ الستػسط الفخضي والستػسط الحدابي, (, يعشي ذلظ وجػد فخقا دا99حخية )
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ويُذيخ ىحا إلى أن الاساتحة لجييع مدتػى مختفع مغ الرحة الشفدية كسا مػضح في ججول 
(12) 

 ( لعينة واحدة لكياس الرحة النفدية لدى الأساتذة(t-testالاختبار التائي  (12جدول )
المتهسط  العدد المتغير

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

الكيمة 
التائية 

 المحدهبة

درجة 
 الحرية

مدتهى الدلالة 
(1015) 

الرحة 
 الشفدية

 دال احرائياً  99 3,383 33 5,287 31,63 133

ىػ أن اساتحة يتستعػن  وتفديخ ىحه الشتيجة وفقاً لمشطخية الستبشاة في البحث الحالي         
والقجرة عمى التػازن بيغ العسل والحياة ومػاجية التحجيات  برحة نفدية عالية ويتستعػن بالخضا

 التعميسية والتػاصل الفعال.
التعرف على دلالة الفروق في الرحة النفدية تبعاً لمتغير الجنس والعمر لدى اليدف الرابع: 
 اساتذة الجامعة

السعيارية لجرجات ولتحقيق ىحا اليجف تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات          
( 13كسا مػضح في ججول ) أفخاد العيشة في مكياس الرحة الشفدية  تبعاً لستغيخ الجشذ والعسخ

 ( 14وججول )
المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في مكياس الرحة النفدية تبعاً  (13جدول )

 لمتغير الجنس لدى اساتذة الجامعة
 العدد الانحراف المعياري  هسطاتالمت الجنس
 52 5,49681 32,1569 ذكػر
 48 5,35732 31,3816 اناث

وتفديخ ىحه الشتيجة وفقاً لمشطخية الستبشاة في البحث الحالي ىػ أن الاساتحة الحكػر يتستعػن 
 برحة نفدية اعمى واكثخ رضا وسعادة وشسأنيشة مع زملبئيع وشمبتيع.

المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في مكياس الرحة النفدية تبعاً  (14جدول )
 لمتغير العمر لدى اساتذة الجامعة

الانحراف  المتهسطات العمر       
 المعياري 

 العدد

 54 4,93861 32,1326 سشة 33اقل مغ 
 46 5,53393 31,3279 سشة 33اكثخ مغ 

وتفديخ ىحه الشتيجة وفقاً لمشطخية الستبشاة في البحث الحالي ىػ أن الاساتحة  الأقل عسخاً    
 يتستعػن برحة نفدية اعمى واكثخ سعادة نطخاً لسا يتستعػن بيو مغ شاقة وحيػية ونذاط .
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اليدف الخامس: تعرّف العلاقة الارتباطية بين الدلام الذخري والرحة النفدية  لدى اساتذة 
 جامعة.ال

(, وىي علبقة 3,553بمغ معامل الارتباط بيغ الدلبم الذخري والرحة الشفدية )         
ارتباشية مػجبة, عشج مقارنة قيسة معامل الارتباط بشطيختيا الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط، عشج 

اط اكبخ (، تبيغ أن قيسة معامل الارتب3,398(, البالغة )98( ودرجة حخية )3,35مدتػى دلالة )
( يػضح 15مغ الكيسة الحخجة، وىحا يجل عمى أن معاملبت الارتباط دالة إحرائياً, والججول )

 ذلظ.
 قيم معاملات الارتباط بين الدلام الذخري والرحة النفدية لدى المهظفين (15الجدول )  

قيمة معامل  المتغيرات
 الارتباط

الكيمة الحرجة 
 لمعامل الارتباط

مدتهى الدلالة 
(1015)   

الدلام الذخري وعلاقتو بالرحة 
 النفدية

 دالة احرائياً       3,398 3,553

وتفديخ ىحه الشتيجة وفقاً لمشطخيات الستبشاة في البحث الحالي أن كمسا ارتفع الدلبم          
الذخري ارتفعت الرحة الشفدية أي أن الذخز الدميع نفدياً يتستع برحة نفدية عالية ويكػن 

اتداناً فالدلبم الذخري والرحة الشفدية يؤثخان عمى سمػكيات الاستاذ الجامعي ويجعلبنو اكثخ 
 يذعخ بالدعادة والصسأنيشة وقادراً عمى مػاجية مصالب الحياة ومراعبيا السدتقبمية.

 مدتخلص النتائج
 اليجف الأول: لجى الاساتحة مدتػى مختفع مغ الدلبم الذخري ودال احرائياً  -
اليجف الثاني: يػجج فخوق تبعاً لستغيخ الجشذ لرالح الإناث ، ويػجج فخوق تبعاً لستغيخ   -

 سشة. 33العسخ لرالح اكثخ مغ 
 اليجف الثالث: لجى الأساتحة مدتػى مختفع مغ الرحة الشفدية ودال احرائياً  -
 33رالح اليجف الخابع: يػجج فخوق تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر وفخوق في العسخ ل -

 سشو فأقل.
اليجف الخامذ: تػجج علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ الدلبم الذخري  -

 والرحة الشفدية لجى الاساتحة.
 التهصيات

تقجيع الجعع الفعال للؤساتحة لمحج مغ الزغػشات وتعديد التػازن بيغ العسل والحياة التي  -1
 انتاجية.تداىع في خمق بيئة تعميسية أكثخ صحة و 

  مداعجة الاساتحة عمى تحقيق اىجافيع السيشية للبرتقاء ببيئة عسل سميسة. -2
 السقتخحات

 اجخاء دراسة لمدلبم الذخري ومعشى الحياة لجى مخضى الدخشان . -1
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 رحة الشفدية لجى عيشة الشازحيغ. اجخاء دراسة الدلبم الذخري وال -2
 مرادر العربية 

 (. عمع الشفذ العام, دار الكشجي و الاردن.1999) الجاىخي، صالح حدغ احسج -1
(. الػقاية الشفدية والاختلبل الػضيفي وعلبقتيسا بالرحة 2323الفلبحي، محمد عبج ناصخ ) -2

 الشفدية. كمية الآداب جامعة بغجاد. أشخوحة دكتػراه.
شفدية. ( الاحتخاق الشفدي وعلبقتو بالرحة ال2323زناسي، ابتدام ، بغ مرصفى بذخى. ) -2

 بعيغ تسػششت.  -دراسة ميجانية لجى مػضفي السخكد الػسيط لعلبج السجمشيغ
(. مدتػى الرحة الشفدية لجى مػضفي وكالة الغػص في 2312عبيج، رولا رجاء يحيى ) -3

 . الجولية وعلبقتو بالانتساء الػضيفي في مكتب القجس _الذيخ جخاح. رسالو ماجدتيخ
الزغػط السيشية وعلبقتيا بالرحة الشفدية لجى أداريي ( مرادر 2322قاسي, فخيج ) -4

 13السؤسدات العسػمية الاستذفائية، مجمة الجراسات في عمع الاجتساع والسشطسات, السجمج 
ديدسبخ 2العجد   

1) Sims, G. K. (2014). Towards a theoretical model of personal 
peacefulness. Personal peacefulness: Psychological perspectives, 
179-208.  
2) Taylor, S. E., & Brown, J. D. (1988). Illusion and well-being: a 
social psychological perspective on mental health. Psychological 
bulletin, 103(2), 193. 

( مقياس السلام الشخصي بصيغته النهائية1ملحق )     

تنطبق  الفِقرات ت
علي 
 دائماً 

تنطبق 
 علي غالباً 

تنطبق 
علي 
 نادراً 

لا تنطبق 
 علي ابداً 

     أىتع جيجاً برحتي الشفدية والجدجية  1
     ألػم نفدي عغ مجخيات الحياة الخاشئة  2
     أنا مترالح مع نفدي  3
     أتقبل الزعف الحي أنا عميو 4
     أخذى مغ فعل أشياء أريجىا  5
     عمى أخصائي واخفاقاتيأعاقب نفدي  6
     أنا لا أحب جػانب معيشة مغ نفدي 7
     أتعامل مع نفدي بربخ وتأني 8
     أجج نفدي مترارعاً مع الخغبات لمكيام بأشياء مختمفة 9

     أترخف بذكل سميع وآمغ 13
     أعاني مغ صخاع داخمي 11
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     أسامح نفدي عغ الأخصاء والتجارب الخاشئة 12
 ( مكياس الرحة النفدية بريغتو النيائية2ملحق )

 الفِقرات ت
 لا اوافق لا رأي لي اوافق

    امتعس عشجما لا استصيع حل مذكلبتي 1
    اجج صعػبة عشجما التقي بالآخخيغ برػرة مفاجئة 2
    اجج نفدي مدؤولًا عغ مذكلبت الآخخيغ 3
    اشارك زملبئي افخاحيع واحدانيع  4
    اشعخ بالخضا عغ عسمي والخغبة في مسارستو 5
    لجي قجرة التأثيخ في الآخخيغ 6
    صعػبات العسل تجعمشي متػتخاً  7
    لجي القجرة عمى التحكع بانفعالاتي 8
    يرعب عمي تحسل إساءة الآخخيغ  9

لجي القجرة عمى التػازن بيغ مدؤولياتي في البيت  13
 والعسل 

   

    اتيخب مغ السػاقف التي تثيخ مذاعخ الزيق والسعاناة  11
    اضصخ لاستخجام القػة لتحقيق ما أريج 12
    بعس الأعسال تجعمشي اتغاض عغ مذاعخ الآخخيغ 13
    أومغ بأن ىشالظ مذكلبت ليذ ليا حمػل 14
    لجي القجرة للبىتسام بالآخخيغ 15

 
 

 


