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 دراسة)  والأهلية الحكومية  الدولة دور ايتام لدى النفسية الرفاهية

 (مقارنة
 

 
 
 

 الملخص
 :أستيجف البحث الحالي التعخف عمى 

 الخفالية الشفدية لجى الأشفال الأيتام . -1
أىمي(  لجى  –دلالة الفخق الأحرائي في الخفالية الشفدية تبعاً لستغيخالأقامة )حكػمي  -2

 الأشفال الأيتام.  
ولتحقيق الأىجاف البحث الحالي قامت الباحثة ببشاء مكياس الخفالية الشفدية لجى الأشفال الأيتام 

 .Ryff, C. Dار الشطخي والجراسات السعجة مدبقاً ومشيا راف )مغ خلال الاشلاع عمى الاش
( فقخة، وقج بمغ مقجار الثبات بصخيقة الفا 18، وقج تكػن السكياس برػرتو الشيائية مغ ) 1989)

وقج تحقق في السكياس مؤشخات الرجق )الطاىخي والبشاء(، بعج أن تع عخض  (،6،876)
( 466ال عمع الشفذ، أما عيشو البحث فقج بمغت )السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في مج

أىمي(  لجى  –شفل تع اختيارىع بصخيقو عذػائيو مػزعو عمى وفق لستغيخالأقامة )حكػمي 
الأشفال الأيتام.  في دور الأيتام في مجيشة بغجاد وبعج معالجة البيانات أحرائياً مغ خلال 

 الشتائج مشيا:  (، تػصل البحث الى عجد مغspssالحقيبة الأحرائية )
 .ان عيشة البحث  لايتستعػن  بالخفالية الشفدية -1
 أىمي(   –ليذ ىشاك فخق في الخفالية الشفدية تبعا لستغيخالأقامة )حكػمي  -2

 وفي ضػء نتائج البحث قجمت الباحثة عجداً مغ التػصيات والسقتخحات . 
 .أهلي( ،الأقامة )حكهمي ،الأيتام، الكلمات المفتاحية : الرفاهية النفدية

Psychological well-being of children in orphanages in government 
and private homes 
Huda  khadhim jara 

Abstract 
The current research aims to identify: 
 1-Psychological well-being among orphan children. 
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2- The statistical significance of the difference in psychological well-
being according to the gender variable (males - females) among orphan 
children. 
To achieve the objectives of the current research, the researcher built a 
scale of psychological well-being among orphaned children by reviewing 
the theoretical framework and previously prepared studies, including Ryff 
(Ryff, C. D. (1989). The scale in its final form consisted of (18) 
paragraphs, and the stability value reached (0.876) using the alpha 
method. The indicators of validity (apparent and constructive) were 
achieved in the scale after the scale was presented to a group of 
arbitrators in the field of psychology. As for the research sample, it 
amounted to (400) children who were randomly selected and distributed 
according to the variable of residence (governmental - private) among 
orphaned children in orphanages in the city of Baghdad. After 
processing the data statistically through the statistical package (spss), 
the research reached a number of results, including: 
The research sample does not enjoy psychological well-being 1- 
2- There is no difference in psychological well-being according to the 
variable of residence (governmental – private( 
In light of the research results, the researcher presented a numberof 
recommendations And suggestions 
Keywords: Psychological well-being, orphans, residence 
governmental, private 

 مذكلة البحث:  
إن الخفالية الشفدية  للأشفال الأيتام ىي مدألة تثيخ قمقا كبيخا في جسيع أنحاء العالع،  وإن     

نفدية مختمفة ليؤلاء  الشسػ دون وجػد ودعع الػالجيغ البيػلػجييغ يسكغ أن يؤدي إلى تحجيات
الأشفال، إذ أن فقجان الػالجيغ في سغ مبكخة يسكغ أن يكػن لو آثار عسيقة عمى الرحة الشفدية 
للأشفال الأيتام، قج يذعخىؤلاء الأيتام بسذاعخ الحدن واليجخ وعجم الاستقخار الأنفعالي، فقج 

أن الأشفال الأيتام غالباً ما يطيخون  ((Smith et al., 2018أضيخت دراسة سسث وآخخون 
( مقارنة بشطخائيع غيخ PTSDمدتػيات أعمى مغ القمق والاكتئاب واضصخاب ما بعج الرجمة )
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الأيتام، ,وأكجت الجراسة يسكغ أن يؤدي غياب الذخريات الأبػية السدتقخة إلى تعصيل نسػىع 
 (. Smith et al., 2018,p.201الأنفعالي والتأثيخ سمباً عمى رفاىيتيع بذكل عام)

كسا أن أحج العػامل الأساسية التي يسكغ أن تؤثخ سمباً عمى الخفالية الشفدية للأشفال الأيتام ىػ 
فقجان أحج الػالجيغ أو مقجم الخعاية الأساسي، إذ يسكغ أن تؤدي وفاة أحج الػالجيغ إلى مذاعخ 

خاص عمى الأشفال التعامل  الحدن والخدارة واليجخ، الأمخ الحي قج يكػن مغ الرعب بذكل
معو ، فزلًا عغ ذلظ، فإن الافتقار إلى بيئة مشدلية مدتقخة ورعاية يسكغ أن يداىع في تصػر 

 (. ,.p.6 Whetten et al,2014اضصخابات التعمق والاكتئاب والقمق )
يو وأن تأثيخ ضعف نػعية الخعاية البجيمة للأشفال الأيتام التي يتمقػنيا مغ خلال مايعان    

الأشفال الحيغ يتع إيجاعيع في بيئات مؤسدية، مثل دور الأيتام أو السشازل الجساعية، وما يعانػه 
مغ نقز الاىتسام والجعع الفخدي، مسا قج يؤدي إلى مذاعخ العدلة وانعجام الانتساء،  مغ ناحية 

زل لتصػيخ أخخى، قج يكػن لجى الأشفال الحيغ يتع إيجاعيع في الحزانة أو الستبشيغ فخصة أف
ارتباشات عاشفية قػية وشعػر بالانتساء، مسا يسكغ أن يداىع في رفاىيتيع الشفدية بذكل عام 

(Whetten et al., 2014.) 
كسا أن ما يػاجو الأشفال الأيتام مغ العدلة الاجتساعية والأفتقار الى إلى شبكات الجعع التي     

لحاضشة يسكغ أن يؤدي إلى الذعػر بالػحجة، تعج ضخورية لخفاىيتيع الشفدية وغياب العلاقات ا
وتجني احتخام الحات، والذعػر بالانفرال عغ السجتسع، فقج أضيخت دراسة جػند ولػيج، 

(Jones & Lloyd, 2019 أن الجعع الاجتساعي يؤدي دوراً حاسساً في التخفيف مغ الآثار،)
ويسكغ لمتجخلات التي تخكد عمى   الدمبية لفقجان الػالجيغ عمى الرحة الشفدية للأشفال الأيتام،

 (. p.96 Jones & Lloyd, 2019, بشاء علاقات داعسة أن تداعج في تخفيف ىحه التحجيات)
ويسكغ لمػضع الاجتساعي والاقترادي للأسخة أو السجتسع الحي يػضع فيو الصفل اليتيع أن 

لأيتام الحيغ يعيذػن في فقخ يؤدي أيزاً دوراً ميساً في رفاىيتو الشفدية، وقج يكػن لجى الأشفال ا
أو في مجتسعات ذات مػارد محجودة فخص أقل لمتعميع والخعاية الرحية والجعع الاجتساعي، 

 Atwine etالأمخ الحي يسكغ أن يؤدي إلى تفاقع الرعػبات الأنفعالية والدمػكية )
al.,2005,p.555  .) 

ذكل أكبخ عمى رفاىيتيع الشفدية، إذ تحجيات التعميسية، قج تؤثخ بفأن ىحة الفزلًا عغ ذلظ،    
إن محجودية الػصػل إلى التعميع الجيج، ونقز الجعع لمشجاح الأكاديسي، وتعصيل التعميع بدبب 
التغييخات الستكخرة في السػاضع يسكغ أن تداىع في الذعػر بالإحباط وانخفاض الكيسة الحاتية، 

ػفيخ بيئة تعميسية داعسة والجعع الفخدي أن وقج يسكغ لمتجخلات التعميسية التي تعصي الأولػية لت
 (.Brown & Manning, 2021,p.86تداعج في تعديد الخفالية الشفدية للأشفال الأيتام )

 وبشاءاً عمى ما تقجم تتزح مذكمة البحث الحالي بالأجابة عمى التداؤلات التالية :
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 ىل تػجج رفالية نفدية  لجى أفخاد عيشة البحث الحالي. -1
 أىمي(   –ىل يػجج رفالية نفدية  لجى أفخاد عيشة البحث الحالي وفقاً لستغيخالأقامة )حكػمي  -2

 أهمية البحث: 
تعج الخفالية الشفدية جانباً ميساً لشسػ الصفل بذكل عام، كسا أنيا تحسل أىسية أكبخ للأشفال 

شفال الأيتام أكثخ تحجياً الأيتام، وإن الشسػ بػجػد ودعع الػالجيغ البيػلػجييغ يسكغ أن يجعل الأ
 نفدياً. 

تؤدي الخفالية الشفدية دوراً حاسساً في تعديد السخونة الأنفعالية وميارات التكيف لجى الأشفال 
الأيتام، إن تصػيخ سسات السخونة يداعجىع عمى التغمب عمى التحجيات التي قج يػاجيػنيا، بسا 

 Tay)لدمبية، فقج أشارت دراسة  تايػ وليع  في ذلظ فقجان الذخريات الأبػية وتجارب الصفػلة ا
& Lim, 2020,p476)  إلى أن الأشفال الحيغ يتستعػن بسدتػيات أعمى في  الخفالية الشفدية ،

يطيخون تشطيساً أنفعالياً وقجرة عمى التكيف وميارات حل السذكلات بذكل أفزل  مغ خلال 
شفال الأيتام بالأدوات اللازمة لمتغمب عمى إعصاء الأولػية لخفاىيتيع الشفدية، يسكششا تدويج الأ

 (.Smith et al., 2019الذجائج )
وفي الرجد نفدو تختبط الرحة الشفدية ارتباشاً وثيقاً بالخوابط الاجتساعية وشبكات الجعع 
للأشفال الأيتام، إذ يعج بشاء علاقات صحية أمخاً ضخورياً بذكل خاص لأنو يخفف مغ مذاعخ 

 )ساليفػ وآخخون  ام الحات، ويؤسذ الذعػر بالانتساء، أضيخت دراسةالػحجة، ويعدز احتخ 
Salifu et al.,2016)  أن التفاعلات الاجتساعية الإيجابية تداىع في تحديغ الخفالية الشفدية

والخضا العام عغ الحياة لجى الأشفال الأيتام  إن خمق الفخص ليع لتكػيغ علاقات داعسة 
 ((Salifu et al.,p.429 2016بذكل كبيخ عمى رفاىيتيع والحفاظ عمييا يسكغ أن يؤثخ 

ويؤدي الجعع الاجتساعي تاثيخا كبيخا في الشسػ الشفدي والاجتساعي للأشفال الأيتام،  ويسكغ 
لمعلاقات الإيجابية وشبكات الجعع أن تػفخ الاستقخار الأنفعالي، وتعدز الذعػر بالانتساء، وتعدز 

فاىيتيع، بذكل عام يسكغ أن تذسل شبكات الجعع الاجتساعي عػامل الحساية التي تداىع في ر 
أفخاداً ومؤسدات مثل الآباء بالتبشي والسػجييغ والسجارس والسشطسات السجتسعية، والتي يسكغ أن 

 .(Erango & Ayka, 2015,p.169) تداىع في نسػىع الاجتساعي والأنفعالي
الشفدي إذ ما سار بصخيقة صحية، فأن  ومغ زاوية أخخى، فأن الشسػ الإيجابي والازدىار     

تأثيخه واضح عمى الخفالية الشفدية، والشسػ الاجتساعي والأنفعالي، والأداء الأكاديسي، وأكثخ مغ 
ذلظ، وفي حالة الأشفال الأيتام، مغ الزخوري بذكل خاص إعصاء الأولػية لخفاىيتيع الشفدية 

 Escueta et )فقج أضيخت دراسة إسكػيتا وآخخون لأنيا تختبط ارتباشاً مباشخاً بالشسػ الإيجابي، 
al.2014),  أن الأشفال الحيغ يتستعػن بسدتػيات عالية في الخفالية الشفدية يسيمػن إلى إضيار
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ميارات اجتساعية أفزل والسذاركة الأكاديسية واستخاتيجيات التأقمع التكيفية, والشسػ الإيجابي أمخ 
 (.p.13 Escueta et al.,2014,ع السدتقبمية )بالغ الأىسية لشسػىع الذامل وآفاقي

كسا أن لمخفالية الشفدية أثخ كبيخ عمى الأداء الأكاديسي والشتائج التعميسية لجى الأشفال الأيتام، 
(، إلى أن الأشفال الحيغ يتستعػن Ryan & Deci, 2020فقج  أشارت دراسة ريان وديدي )

بسدتػيات أعمى في الخفالية الشفدية يسيمػن إلى الحرػل عمى تخكيد وتحفيد ومذاركة أفزل 
في دراساتيع  ومغ خلال إعصاء الأولػية لرحتيع الشفدية، وبحلظ يسكغ تحديغ التخكيد، وتقميل 

، وبالتالي تعديد فخصيع التعميسية مدتػيات الزغػط، وخمق بيئة تعميسية مشاسبة للأشفال الأيتام
 (23 Ryan & Deci, 2020,p..) 

فزلًا عغ ذلظ يعج تعديد الخفالية الشفدية لجى الأشفال الأيتام أمخاً بالغ الأىسية لسشع تصػر 
اضصخابات الرحة الشفدية، ويسكغ أن يؤدي وجػد الذخريات الأبػية البجيمة السدتقخة إلى تقميل 

(، فقج أثبتت دراسة PTSDقمق والاكتئاب واضصخاب ما بعج الرجمة )تعخضيع لطخوف مثل ال
أن التجخلات التي تخكد عمى تعديد الخفالية الشفدية (Simsek et al., 2007) سيسدي

الإيجابية، مثل التقشيات القائسة عمى اليقطة وبخامج بشاء السخونة، ويسكغ أن تقمل بذكل فعال مغ 
ى الأشفال الأيتام ، إذ تعج الػقاية مغ خلال الخفالية الشفدية خصخ اضصخابات الرحة الشفدية لج

 أمخاً أساسياً لزسان صحتيع الشفدية عمى السجى الصػيل.
ولا يسكغ السبالغة في أىسية الرحة الشفدية لجى الأشفال الأيتام. ومغ خلال تعديد السخونة 

لأكاديسي، ومشع اضصخابات العاشفية، وتدييل الخوابط الاجتساعية الرحية، وتعديد الأداء ا
الرحة العقمية، وتػفيخ الخعاية السدتشيخة لمرجمات، يسكششا التأثيخ بذكل إيجابي عمى رفاىيتيع 
بذكل عام. تقع عمى عاتقشا مدؤولية جساعية ضسان حرػل الأشفال الأيتام عمى أنطسة الجعع 

 مُخضية. والتجخلات اللازمة لتعديد سلامتيع الشفدية وتسكيشيع مغ عير حياة
 أهجاف البحث: 

 أستيجف البحث الحالي التعخف عمى :
 الخفالية الشفدية لجى الأشفال الأيتام . -1
 أىمي(   –دلالة الفخق الأحرائي في الخفالية الشفدية تبعاً لستغيخالأقامة )حكػمي  -2

 لجى الأشفال الأيتام.
 : Limits of the researchحجود البحث 

)الخفالية الشفدية لجى ايتام دور الجولة( الستػاججيغ في دور الأيتام  بجراسة الحالي البحث يتحجد 
 .2624الأىمية والحكػمية  في محافطة بغجاد لمعام 
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  : definition the term: المرطلحات تحجيج
 : Psychological well-beingأولًا: الرفاهية النفدية 

 عخفيا كل مغ
 : Diener and Ryan 2009 ,دينر وريان   -1

بأنيا التقييع الذامل لحياة الفخد، مع الأخح في الاعتبار الأحكام السعخفية لمخضا عغ الحياة 
والتجارب العاشفية لمسذاعخ الإيجابية والدمبية، ويذسل كلا مغ الجػانب السعخفية والأنفعالية 

 لمخفالية.
 (:WHO,2004منظمة الرحة العالمية )  -2

د قجراتو الخاصة، ويدتصيع أن يتعامل مع ضغػط الحياة بأنيا "حالة مغ الخفاه يجرك فييا الفخ 
العادية، ويدتصيع أن يعسل بذكل مشتج ومثسخ، ويكػن قادراً عمى تقجيع مداىسة لسجتسعيع." 

 ويؤكج ىحا التعخيف عمى القجرات الفخدية والسخونة والسذاركة الاجتساعية. 
  Ryff, C. D. (1989راف ) -3

فيسًا عسيقا وقبػلا لمحات، وعلاقات ذات معشى مع الآخخيغ، ىي مفيػم متعجد الأبعاد يتزسغ 
والذعػر بالاستقلال والديصخة عمى بيئة الفخد، وحياة ىادفة، وإحداسا شخرياً بالشسػ والتصػر 

Ryff, 1989,p.1069) .) 
 الفرل الثاني : أطار نظري 

ماديدػن، نطخيتيا  قجمت كارول ريف، عالسة الشفذ والأستاذة في جامعة ويدكػندغمقجمة: 
، وقج تع تصػيخ الشطخية كاستجابة لمتخكيد الدائج عمى عمع 1989عغ الخفالية لأول مخة في عام 

الشفذ السخضي في عمع الشفذ في ذلظ الػقت، تعتقج ريف أن عمع الشفذ يجب أن يخكد أيزاً 
ض الشفدية، تأثخت عمى تعديد الرحة الشفدية الإيجابية والخفالية، بجلًا مغ مجخد علاج الأمخا

نطخيتيا بأعسال عمساء الشفذ السذيػريغ مثل أبخاىام ماسمػ، الحي اقتخح الشطخية اليخمية 
 للاحتياجات، وإريظ إريكدػن، الحي شػر السخاحل الشفدية والاجتساعية لمتصػر.

تعج قج كانت نطخية ريف لمخفالية، التي شػرتيا كارول ريف في أواخخ الثسانيشيات، إذ          
الشطخية إشاراً بارزاً يدعى إلى فيع الصبيعة الستعجدة الأبعاد لمخفالية الشفدية، تؤكج ىحه الشطخية 
عمى أىسية الجػانب الستشػعة للأداء البذخي التي تداىع في الخفالية العامة لمفخد، ومغ خلال 

 صحتشا الشفدية.تحجيج ستة أبعاد رئيدية، تػفخ نطخية ريف فيساً شاملًا لمعػامل التي تذكل 
 تفتخض نطخية ريف لمخفالية أن الخفالية الشفدية تتأثخ بدتة أبعاد، وىي:

: يذيخ قبػل الحات إلى الجرجة التي يستمظ بيا الأفخاد  Self-Acceptanceقبػل الحات  .4
 أدراكاً إيجابياً وقبػلًا لأنفديع، بسا في ذلظ نقاط القػة والزعف والتجارب الدابقة.
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تخى الباحثة أن قبػل الحات يؤدي دوراً حيػياً في رفالية الأيتام، وىػ يشصػي عمى تعديد 
الأيجابي الإيجابي وقبػل الحات، عمى الخغع مغ الطخوف الرعبة ومغ خلال تعديد الذعػر 
بكيسة الحات، يسكغ لقبػل الحات أن يداعج الأيتام عمى تصػيخ السخونة وصػرة ذاتية صحية، مسا 

 لأساس لخفاىيع.يػفخ ا
: يدتكذف ىحا  Positive Relations with Othersالعلاقات الإيجابية مع الآخخيغ  .5

البعج جػدة علاقات الفخد مع الآخخيغ، بسا في ذلظ قجرتيع عمى إنذاء والحفاظ عمى علاقات 
مخضية وداعسة لمصخفيغ، وتخى الباحثة أن العلاقات الإيجابية مع الآخخيغ ضخورية لخفالية 

لأيتام ، إن تصػيخ علاقات صحية وداعسة مع مقجمي الخعاية والأقخان وغيخىع مغ الأفخاد ا
السيسيغ يسكغ أن تػفخ الجعع العاشفي والذعػر بالانتساء وفخص التفاعل الاجتساعي والتصػر إذ 

 تداعج مثل ىحه العلاقات الأيتام عمى بشاء شبكة دعع وتجخبة روابط اجتساعية إيجابية.
: تعكذ الاستقلالية مجى شعػر الأفخاد بتقخيخ السريخ والاستقلال Autonomyلية الاستقلا .6

والقجرة عمى اتخاذ خيارات تتساشى مع قيسيع ومرالحيع، تخى الباحثة أن الاستقلالية تعج  بُعجاً 
حاسساً لخفالية الأيتام، إن تسكيغ ىؤلاء الأشفال مغ الاختيارات وفخص اتخاذ القخار وتعديد 

بالديصخة عمى حياتيع يسكغ أن يعدز رفاىيع، كسا إن تذجيع الاستقلالية يداعج الأيتام الذعػر 
 عمى تصػيخ الذعػر باليػية والاستقلال وتقخيخ السريخ، وىي جػانب حيػية لخفاىيع.

: يذيخ الإتقان البيئي إلى السدتػى السجرك مغ  Environmental Mastery . الإتقان البيئي4
التي يتستع بيا الفخد في إدارة بيئتو والتأثيخ عمييا، بالإضافة إلى القجرة عمى  الديصخة والكفاءة

التكيف مع الطخوف الستغيخة، وتخى الباحثة إن الإتقان البيئي لو أىسية خاصة فيسا يتعمق 
بخفالية الأيتام في دور الأيتام، إذ يشصػي عمى قجرتيع السمسػسة عمى التشقل والتأثيخ عمى بيئتيع 

فعال مغ خلال تػفيخ بيئة داعسة ورعاية، يسكغ لجور الأيتام تسكيغ الأشفال مغ تصػيخ  بذكل
 السيارات والثقة، وتسكيشيع مغ مػاجية التحجيات والتكيف مع محيصيع بشجاح.

: يذيخ اليجف في الحياة إلى وجػد أىجاف وتصمعات  Purpose in Life. اليجف في الحياة 5
الحي يدود الأفخاد بإحداس باليجف وسبب لمعير، وتخى الباحثة  ذات معشى وإحداس بالاتجاه 

أن تعديد الذعػر باليجف في الحياة يعج أمخاً بالغ الأىسية لخفالية الأيتام، وتخى الباحثة إن 
تذجيعيع الأيتام عمى استكذاف اىتساماتيع واكتذاف شغفيع وتحجيج أىجاف ذات معشى يسكغ أن 

ه، ويداعج عمى تصػيخ السخونة والتحفيد والذعػر بالتفاؤل، مسا يعدز الذعػر باليجف والاتجا
 يداىع في رفاىيتيع بذكل عام.

: يخكد الشسػ الذخري عمى التصػيخ السدتسخ  Personal Growth. الشسػ الذخري 6
لسيارات الفخد ومعارفو وإمكاناتو الذخرية، مسا يعدز الذعػر بالتقجم والإنجاز، وتخى الباحثة أن 

الذخري أمخاً ضخورياً لخفالية الأيتام ومغ خلال تػفيخ الفخص التعميسية والتجريب عمى الشسػ 
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السيارات الحياتية والتػجيو، يسكغ لجور الأيتام دعع االتصػر الذامل ليؤلاء الأشفال، ويسكّغ لمشسػ 
الذخري للأيتام مغ اكتداب السعخفة والسيارات والكفاءات اللازمة لخفاىيع ونجاحيع في 

 لسدتقبل.ا
تسثل ىحه الأبعاد مجتسعة الفقخات الأساسية لمحياة الجيجة، والتي تذسل كلا مغ جػانب     

 الستعة والحياة الجيجة لمخفالية.
يذيخ قبػل الحات، وىػ البعج الأول، إلى قجرة الفخد عمى قبػل واتخاذ مػقف إيجابي تجاه نفدو، 

 (. 1989والاعتخاف بشقاط القػة والزعف لجى الفخد واحتزانيا )ريف، 
تؤكج العلاقات الإيجابية مع الآخخيغ عمى أىسية الحفاظ عمى علاقات صحية وداعسة ومُخضية 

 (.Ryff ،1989لمصخفيغ مع الآخخيغ )
ويعكذ البعج الثالث الحكع الحاتي، قجرة الفخد عمى التفكيخ والترخف بذكل مدتقل، واتخاذ  

 (.1989القخارات التي تتػافق مع قيسو ومعتقجاتو الذخرية )ريف، 
أما الإتقان البيئي، وىػ البعج الخابع، فيتزسغ قجرة الفخد عمى إدارة البيئة السحيصة بو والتشقل فييا 

 (. Ryff, 1989فعال، والتكيف مع ضخوفو وتذكيميا لتمبية احتياجاتو ) بذكل
أما اليجف في الحياة، البعج الخامذ، يدمط الزػء عمى أىسية وجػد إحداس واضح بالاتجاه 

(. 1989والسعشى والأىجاف الذخرية التي تعصي الحياة إحداساً باليجف والاتجاه )ريف، 
البعج الدادس، عمى قجرة الفخد عمى التصػيخ السدتسخ وتػسيع  وأخيخًا، يؤكج الشسػ الذخري، وىػ

 (.Ryff, 1989إمكاناتو وتقبل التحجيات والتجارب الججيجة )
تست دراسة نطخية ريف لمخفالية والتحقق مغ صحتيا عمى نصاق واسع، حيث أضيخت الأبحاث  

 (. Ryff & Keyes, 1995فائجتيا في فيع الصبيعة الستعجدة الأوجو لمخفالية الشفدية )
وقج أضيخت الجراسات أن الأفخاد الحيغ يدجمػن درجات عالية في ىحه الأبعاد الدتة يسيمػن إلى 
إضيار قجر أكبخ مغ الخضا عغ الحياة، ومدتػيات أقل مغ الاكتئاب والقمق، وإحداس أقػى 

 (.Ryff & Singer ،2008بالرحة الشفدية العامة )
يجة في تػجيو التجخلات والبخامج التي تيجف إلى تعديد فزلًا ذلظ، كانت نطخية رايف مف

الخفالية، لأنيا تػفخ إشاراً واضحاً لفيع السجالات السحجدة التي تحتاج إلى معالجة )ريف، 
2614 .) 

مغ خلال التخكيد عمى تعديد قبػل الفخد لحاتو، والعلاقات الإيجابية، والاستقلالية، والديصخة 
ة، والشسػ الذخري، يسكغ ليحه التجخلات أن تداعج الأفخاد عمى البيئية، والغخض مغ الحيا

 تحقيق شعػر أكبخ بالخفالية والازدىار بذكل عام. 
بشاءاً عمى ماسبق، تقجم نطخية ريف لمخفالية فيساً شاملًا ودقيقاً لمعػامل التي تداىع في الخفالية  

فالية، تػفخ ىحه الشطخية إشاراً قيساً الشفدية لمفخد، مغ خلال معالجة الأبعاد الدتة الخئيدية لمخ 
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لمباحثيغ والأشباء والأفخاد الحيغ يدعػن إلى تشسية حياة أكثخ إشباعاً وإرضاءاً، مع استسخار تصػر 
 مجال عمع الشفذ، تطل نطخية ريف أساسا حاسساً لفيع وتعديد الخفالية الذاممة للأفخاد.

 الفرل الثالث : منهجية البحث 
 : population of the searchمجتمع البحث 

يذتسل البحث الحالي عمى شمبة الايتام في دور الجولة )الحكػمي( ومخكد البيت الآمغ  
( يتيع في حيغ بمغ عجد 454)الاىمي( وقج بمغ عجدىع في دور الجولة في دور محافطة بغجاد)

 ( يػضح ذلظ.1( يتيع، وججول )116الأيتام في مخكد البيت الآمغ)
تهزيع أفراد مجتمع البحث حدب اعجاد الايتام في دور الجولة ومركز البيت الآمن في محافظات ( 1ججول)

 العراق
 العجد الجار

 57  وزيرية  –بغجاد 
 57 الاعظمية  –بغجاد 

 111 مهصل 
 75 صلاح الجين

 71 عمارة 
 57 سماوة
 54 ديالى

 41 مركز البيت الآمن 
 575 المجمهع

 اختيخت ىــحه العيشــة بـالصـخيقة العذـػائية البديصة: Research sample البحثعينة ثـانيـاً: 
مغ دور الايتام،  ( يتيع246عيشة البشاء مغ ) تألفت، اىمي( -وفقاً لستغيخ الاقامة )حكػمي

  ( يػضح العيشة السحجدة لكل مغ الحكػر والاناث 2والججول )
 لايتام في دور الجولة ومركز البيت الآمن في محافظات العراق(تهزيع أفراد عينة البحث حدب اعجاد ا5ججول)

 العجد الجار
 57  وزيرية  –بغجاد 
 57 الاعظمية  –بغجاد 

 71 مهصل 
 54 ميدان 

 41 مركز البيت الآمن 
 554 المجمهع
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 : Psychological well-being scaleأداة البحث : مقياس الرفاهية النفدية   -
نطخاً لعجم تػفخ أداة محمية او عخبية تتلائع مع شبيعة وثقافة السسجتسع العخاقي، وعجم عثػر  

الباحث عمى مكياس عخبي أو أجشبي مشاسب يخجم أىجاف البحث الحالي، ولغخض الحرػل 
عمى فقخات السكياس التي تغصي السفيػم، قام الباحث ببشاء مكياس الخفالية الشفدية وفق 

 ة: الخصػات الأتي
 تحجيج المنطلقات النظرية لمقياس الرفاهية النفدية:  -1
وقج   Ryff, (1989)بعج الأشلاع عمى الأدبيات والشطخيا الدابقة تع الحرػل عمى نطخية راف  

الخفالية الشفدية  وقج  1989أعتسجت كأشار نطخي لسكياس الخفالية الشفدية، وقج عخف راف 
زسغ فيساً عسيقًا وقبػلًا لمحات، وعلاقات ذات معشى مع عخفيا: بأنيا مفيػم متعجد الأبعاد يت

الآخخيغ، والذعػر بالاستقلال والديصخة عمى بيئة الفخد، وحياة ىادفة، وإحداساً شخرياً بالشسػ 
 (.(Ryff, 1989,p.1069والتصػر 

 تحجيج أسلهب القياس : -2
 والأكثخ شيػعاً .تع أعتساد أسمػب التقخيخ المفطي وشخيقة ليكخت كػنيا الصخيقة الأندب 

 أعجاد المقياس برهرته الأولية :  -3
( فقخة برػرتيا الأولية مراغة باسمػب التقخيخ المفطي عمى وفق نطخية راف 18تع صياغة ) 

(Ryff, 1989)   وقج تع اشتقاق الفقخات عمى وفق الأنسػذج الستبشى لتتلائع مع ثقافة السجتسع
 العخاقي وعيشة البحث السجروسة .

                                                                              -ن صلاحية الفقرات :التحقق م -4
بعج أن أتع الباحث أكسال فقخات السكياس وتصابقيا وفقاً لمشطخية الستبشاة وأدبياتيا والسبيشة       

صلاحية السكياس  ( عخضت الفقخات عمى أحج عذخ مغ الخبخاء لمحكع عمى18والبالغ عجدىا )
 السعج لكياس الخفالية الشفدية. 

و بعج أن استخجع الباحث الاستبانة الستعمقة بسكياس الخفالية الشفدية مغ الدادة الخبخاء قام      
( يبيغ الشدب السئػية بخرػص قبػل فقخات السكياس، عمسا أن 3الباحث بتبػيب الآراء بججول )
 ( فقخة.18تع الابقاء عمى ) %(.86ندبة الأتفاق كانت أعمى مغ )

 (آراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس الرفاهية النفدية5جــجول )
 
 الندبة المئهية

عجد 
 المعـارضهن 

عجد 
 المـهافـقهن 

 
  فـقـرات الرفاهية النفدية
 

111%  -16-15-14-13-8-7-6-3-2-1 11 صفر 
71%  1 11 9-10-11-12-17-18- 
61%  5 7 4-5- 
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  -إعجاد تعليمات المقياس: -أ
إعجاد التعميسات دليل يدتخشج بو السجيب اثشاء اجابتو عمى السكياس، لحا اىتع الباحث عشج     

تييئة فقخات السكياس ان تكػن بديصة ومفيػمة لجى عيشة البحث، وحخص عمى عجم تخك افخاد 
ات ستكػن لأغخاض البحث العيشة لاي فقخة مغ دون اجابة، وتع ابلاغيع أن الاجابة عمى الفقخ 

العمسي مع تشبيو السدتجيب لا داعي لحكخ الاسع وذلظ لدرع الثقة لجيو، مع التأكيج عمى ضخورة 
 تحجيج الستغيخات الجيسػغخافية السػجػدة في السكياس.

  -الجراسة الاستطلاعية : - أ
سات اليجف الاساسي مغ ىحا الاجخاء ىػ التعخف عمى مجى فيع ووضػح الفقخات وتعمي   

السكياس، وايزا حداب الػقت اللازم الحي يدتغخقو افخاد العيشة للإجابة, لحا اختار الباحث عيشة 
( يتيع، وشبق الباحث ىحه التجخبة الاستصلاعية عمى العيشة 26استصلاعية مكػنة مغ )

دية السحكػرة، وبعج تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية تبيغ ان فقخات مكياس الخفالية الشف
( 16-5وتعميساتو واضحة, عمساً إن الػقت الحي يدتغخقو السفحػص للاجابة, تخاوح ما بيغ )

 دقائق . 
 -رحيح المقياس :ت  -أ

(، وفق متجرج ليكخت والحي يتكػن مغ )خسدة( بجائل 18تكػن مكياس الخفالية الشفدية مغ )   
تشصبق عمي نادراً، لا تشصبق عمي )تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي غالباً، تشصبق عمي احياناً،

( عمساً أن جسيع الفقخات كانت ايجابية )مع تػجو السكياس(، عجا الفقخات 1-5ابجاً( يتخاوح مغ) 
   كانت عكذ تػجة السكياس. (11-14-18)

 -التحليل الأحرائي لفقرات المقياس :
 (: Contrasted Groups methodالقهة التميزية )أسلهب المجمهعتين الطرفتين  -1

( أستسارة وحداب الجرجة الكمية لكل أستسارة 246بعج الأنتياء مغ ترحيح الاستسارات البالغة )
% 27تع تختيب الاستسارات تشازلياً مغ مجسػعة عميا ومجسػعة دنيا, ومغ ثع استعسال ندبة قصع 

تسثل السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل الجرجات الكمية بحيث تحرل عمى اعمى درجات وادنى عميا 
ودنيا، وبحلظ تحرل عمى مجسػعتيغ باقرى تبايغ وباكبخ حجع وىي ندبة جيجة حدب معيار 

(Anstasi, 1976, p:208 كػنيا تدودنا بأفزل عجد وأفزل تبايغ وقج بمغ عجد أفخاد )
( أستسارة, لحا اصبح لجى الباحث 66( أستسارة، وعجد افخاد السجسػعة الجنيا)66ا )السجسػعة العمي

( استسارة خاضعة لمتحميل الاحرائي ، وتخاوحت حجود درجات السجسػعة العميا بيغ 132)
(. وبسا ان تػزيع درجات أفخاد عيشة البحث 25-18( وحجود درجات السجسػعة الجنيا)36-63)

ياً ، كسا تع وصفو مغ خلال الخرائز الاحرائية ، وبسا أن التػزيع الحالي تػزيعاً أعتجال
شبيعي سيمجأ الباحث تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ, وعشج مقارنة الكيع التائية 
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( وقج 136( ودرجة حخية )6.65( عشج مدتػى دلالة )1.96السحدػبة بالكيسة الججولية البالغة )
اس مسيدة إذ كانت الكيسة التائية أكبخ مغ الكيسة الججولية،  والججول تبيغ أن جسيع فقخات السكي

 ( يػضح ذلظ 4)
 ( القهة التمييزية لمقياس الرفاهية النفدية باستعمال العينتين المتطرفتين5ججول )

الهسط  المجمهعة رقم الفقرة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

التائية 
 الجلالة المحدهبة

1 
 9.015 74547. 2.4243 عليا

 
 دالة

 59838. 1.3637 دنيا

2 
 13.128 66006. 2.3183 عليا

 دالة 
 35644. 1.1062 دنيا

3 
 11.715 89392. 2.6971 عليا

 دالة 
 48977. 1.2274 دنيا

4 
 10.944 79054. 2.7425 عليا

 دالة 
 66778. 1.3486 دنيا

5 
 14.741 76232. 2.8637 عليا

 دالة 
 46611. 1.2425 دنيا

6 
 11.593 96610. 2.6668 عليا

 دالة  
 41449. 1.1668 دنيا

7 
 4.808 85021. 1.6516 عليا

 دالة 
 35644. 1.1062 دنيا

8 
 3.789 67109. 1.3637 عليا

 دالة 
 24618. 1.0303 دنيا

9 
 8.596 70843. 1.9243 عليا

 دالة 
 31028. 1.1062 دنيا

10 
 8.073 76399. 2.0304 عليا

 دالة 
 41449. 1.1668 دنيا

11 
 10.678 70893. 2.3334 عليا

 دالة 
 43184. 1.2425 دنيا

12 
 7.903 91518. 2.4698 عليا

 دالة 
 50176. 1.4546 دنيا

13 
 8.895 97295. 2.2880 عليا

 دالة 
 36131. 1.1516 دنيا

14 
 7.184 81365. 2.2122 عليا

 دالة 
 54045. 1.3486 دنيا
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15 
 11.012 88091. 2.5304 عليا

 دالة 
 41195. 1.2122 دنيا

16 
 10.150 78269. 2.1819 عليا

 دالة 
 32888. 1.1213 دنيا

17 
 12.954 63632. 2.3183 عليا

 دالة 
 36131. 1.1516 دنيا

18 
 12.110 86260. 2.5456 عليا

 دالة
 36131. 1.1516 دنيا

( 1.96( أن جسيع الجرجات دالة احرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )4تذيخ نتائج الججول )
 . (6.65وعشج مدتػى دلالة )

 -أسلهب الأتداق الجاخلي )علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكلية للمقياس(: -2
في محاولة لمتأكج مغ تسييد الفقخات تع استخخاج العلاقة الارتباشية مغ خلال أستعسال    

معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس, 
( وضيخ أن جسيع معاملات 246ولتحقيق ذلظ تع حداب الجرجة الكمية لكل الاستسارات )

( ودرجة حخية 1.96( الكيسة الجػلية البالغة )6.65لة احرائياً( عشج مدتػى دلالة )الارتباط )دا
 ( يػضح ذلظ5( والججول )244)

 (درجات معامل الارتباط والقيمة التائية لمقياس الرفاهية النفدية 7ججول) 
 معامل الفقرة

 الارتباط
 معامل الفقرة الجلالة القيمة التائية

 الارتباط
 
 القيمة التائية

 الجلالة

1 .529** 12.43608 
 

 دالة 11.82839 **510. 10 دالة

 دالة 16.22673 **631. 11 دالة 16.61685 **640. 2
 دالة 10.65194 **471. 12 دالة 19.83160 **705. 3
 دالة 12.43608 **529. 13 دالة 15.51904 **614. 4
 دالة 10.88615 **479. 14 دالة 20.99998 **725. 5
 دالة 17.90817 **668. 15 دالة 20.81805 **722. 6
 دالة 17.29317 **655. 16 دالة 6.412269 **306. 7
 دالة 17.4327 **658. 17 دالة 6.997896 **331. 8
 دالة 10.50728 **719. 18 دالة 12.14515 **520. 9
تبيغ مغ خلال ارتباشات الجرجة الكمية لمفقخات بالجرجة الكمية لسكياس السيارة الدياسية أن     

( 1.96( الكيسة الججولية البالغة )6.65جسيع معاملات الأرتباط دالة مػجبة عشج مدتػى دلالة )
 ( . 5( ، وىحا يذيخ إلى صجق البشاء كسا ىػ مػضح في ججول )244ودرجة حخية )
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 :((Scale Validity Indexesمؤشرات صجق المقياس  - أ
  -وقج تع التحقق مغ مؤشخات صجق السكياس كالاتي :

 (:(Face Validityالرجق الظاهري  -1
ىحا الشػع مغ الرجق يعكذ مجى الاندجام في فقخات السكياس الحالي ومفاليسو استشاداً الى     

( ويتحقق ىحا الشػع مغ (Duckworth, 2009التعخيف الحي تع بشاء السكياس عمى اساسو 
خلال عخض فقخات السكياس عمى السحكسيغ السختريغ لمحكع عمى مجى تسثيل الفقخات الطاىخة 

وقج تحقق ذلظ مغ خلال عخض الفقخات عمى الدادة  (Eble, 1972,p:555)السخاد قياسيا 
 السحكسيغ وكسا ىػ مػضح في صلاحية الفقخات.

 (:  Construct Validityصجق البناء ) -5
ىحا الشػع مغ الرجق يذيخ الى مجى قياس فقخات السكياس الحالي لدسة او ضاىخة معيشة     

( وىػ يذيخ الى التجانذ الجاخمي او الاتداق لمسكياس )الدوبعي 166ص ،1978 ،)ابػ حصب
ة الفقخة ( وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق البشائي مغ خلال علاقة درج43ص ،1981 ،واخخون 

كػن ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية يعج مؤشخاً بحج ذاتو، وقج تع  ،بالجرجة الكمية لمسكياس
 التاكج مغ معاملات الارتباط انيا دالة احرائياً، وبحلظ عج السكياس صادقاً بشائياً.

 ((The Reliabilityمؤشرات ثبات المقياس  -د
 -ية الشفدية مغ خلال أستعسال شخيقة:وقج تحقق الباحث مغ ثبات مكياس الخفال

 Alpha Coefficient For Internal( كرونباخ للاتداق الجاخلي  αمعامل الفا) -1
Consistency 

( كخونباخ لاستخخاج ثبات مكياس الخفالية الشفدية وقج كانت العيشة αأُستعسل معامل الفا)      
وىػ بحلظ يعج معامل ثبات جيج ، وتعج (, 6،876( فخداً، وقج كان مقجاره )246مقجارىا )

 مػثػقية السكياس جيجة يسكغ الخكػن اليو.
 وصف المقياس بالريغة النهائية -

( فقخة، وقج تع استعسال اسمػب 18تكػن مكياس الخفالية الشفدية بالريغة الشيائية مغ )     
الحي يتكػن مغ خسدة بجائل )يشصبق عمي دائساً، يشصبق عمي غالباً، يشصبق عمي احياناً،  ليكخت

يشصبق عمي نادراً، لا يشصبق عمي ابجاً(،  وقج كانت اقرى درجة مسكغ ان يحرل عمييا الفخد 
( درجة وكانت 54( وقج بمغت قيسة الستػسط الفخضي )18( وادنى درجة ىي )96ىي)

لمسكياس تذيخ الى أمكانية تعسيع نتائجة عمى عيشة البحث إذ كانت تقتخب السؤشخات الأحرائية 
 مغ التػزيع الأعتجالي .

 الفرل الخابع : عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا
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 الهجف الأول : التعرف على الرفاهية النفدية لجى الأطفال الأيتام .
عمى أفخاد عيشة البحث البالغ  لتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بتصبيق مكياس الخفالية الشفدية   

( درجة 31.37( ، وقج أضيخت الشتائج أن متػسط درجاتيع عمى السكياس بمغ )246عجدىع )
( 1( درجة ، وعشج مػازنة ىحا الستػسط مع الستػسط الفخضي )8.22وبانحخاف معياري مقجاره )

( لعيشة واحجة تبيغ أن الفخق t-test( درجة ، وباستعسال الاختبار التائي )54س والبالغ )لمسكيا
دال إحرائيا ولرالح الستػسط الفخضي ، إذ كانت الكيسة التائية السحدػبة أعمى مغ الكيسة 

(  6( والججول ) 6.65( ومدتػى دلالة )245( بجرجة حخية )1.96التائية الججولية والبالغة )
 لظ . يػضح ذ

(الاختبار التائي للفرق بين متهسط العينة والمتهسط الفرضي لمقياس الرفاهية  4ججول ) 
 النفدية

المتهسط  العينة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة 
التائية 

 الججولية

درجة 
 الحرية

مدتهى 
 الجلالة

 دال 557 1.74 55.55 75 6.51 51.54 554

      
 ( الى ان عيشة البحث  لايتستعػن  بالخفالية الشفدية.  6تذيخ نتيجة الججول )      

تفدخ الشتيجة الحالية وفقاً لمشطخية الستبشاة غالباً ما يعاني الأشفال في دور الأيتام مغ صعػبة 
قبػل الحات، وبجون التػجيو السدتسخ والحب مغ السفقػد مغ الػالجيغ، وقج يدتػعبػن الػصسات 

كسا تذكل السجتسعية السختبصة بكػنيع يتيسيغ، مسا يؤدي إلى تجني احتخام الحات وتقجيخ الحات، 
العلاقات الإيجابية مع الآخخيغ تحجياً أيزاً، إذ أن الصبيعة العابخة لمعلاقات في دور الأيتام 

 ( . ( Ryff,1989, p. 1069 يسكغ أن تسشع تكػيغ روابط مدتقخة وداعسة
وتخى الباحثة أن الأشفال في دور الأيتام، فإن عثػرىع عمى إحداس باليجف والشسػ الذخري 

ى عميو الغسػض الحي يكتشف مدتقبميع، وبجون دعع الأسخة، قج يفتقخون إلى يسكغ أن يصغ
التػجيو والسػارد اللازمة لأدراك مدتقبل مُخضي أو تحقيق مرالحيع، وىحا يسكغ أن يعيق 

 دوافعيع ودافعيع لمتشسية الذخرية.
ستغيخالأقامة التعخف عمى دلالة الفخق الأحرائي في الخفالية الشفدية تبعاً ل الهجف الثاني :

 أىمي(  لجى الأشفال الأيتام.  . –)حكػمي 
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لتعخف الفخوق في t-testلتحقيق ىحا اليجف تع استعسال الاختبار التائي )   

 (  يػضح ذلظ :7السيارة الدياسية  تبعا لستغيخ الجشذ  والججول ) 

 
1

على(الرفاهيتالنفسيتاستخراجالمتىسطالفرضيلمقياس)تم  ورلكمهخلالجمعأوزانبذائلالمقياسالخمستوقسمتها

 (فقرة.18عذدهاثمضربالناتجفيعذدفقراثالمفياسوالبالغت)
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الرفاهية النفدية تبعا لمتغير الاقامة   الفروق في(الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين للتعرف على 5ججول )
 اهلي(-)حكهمي

الانحراف  المتهسط العجد الجنس
 المعياري 

التائية 
 المحدهبة

التائية 
 الجلالة الججولية

 7.85 31.26 202 حكػمي
 غيخ دال 1.96 0.43

 9.79 31.84 44 أىمي
  –( انو ليذ ىشاك فخق في الخفالية الشفدية تبعا لستغيخالأقامة )حكػمي 7ويتبيغ مغ الججول )

أىمي(  لجى الأشفال الأيتام، وذلظ لان الكيسة التائية السحدػبة أقل مغ الكيسة التائية الججولية 
 ( .   244( ودرجة حخية )6.65( عشج مدتػى )1.96البالغة )

تفدخ الشتيجة الحالية عمى وفق الشطخية الستبشاة مغ خلال ماشخحو ريف لقبػل الحات وتقجيخ 
الفخد لكيستو وقبػلو لشفدو، بسا في ذلظ العيػب في سياق دور الأيتام، فقج يعاني الأيتام في دور 
الجولة الحكػمي والأىمي عمى حج سػاء مغ ىحا الجانب بدبب تجارب اليجخ السذتخكة ونقز 

لتػجيو الأبػي، مسا قج يؤثخ عمى إحداسيع بكيسة الحات وبالسثل، فإن تصػيخ العلاقات الإيجابية ا
مع الآخخيغ قج يذكل تحجياً مساثلًا لكلا الأيتام في الأقامتيغ، إذ تفتقخ البيئة السؤسدية غالباً إلى 

غ ذلظ فأن العلاقات الستدقة والسغحية التي تعج بالغة الأىسية لمشسػ الشفدي، فزلًا ع
الاستقلالية، والقجرة عمى أن يكػن الصفل مدتقلًا ويتخح خياراتو الخاصة، والديصخة البيئية، والقجرة 
عمى إدارة البيئة السحيصة بو لتمبية احتياجاتو، ىي أيزاً أبعاد تكػن فييا الفخوق متقاربة في 

غ أن تذكل أبعاد نطخية حجىا الأدنى لجى الأشفال في دور الأيتام،  وتخى الباحثة مغ السسك
ريف لميجف في الحياة والشسػ الذخري تحجياً متداوياً لكل مغ الأشفال الأيتام سػاء في دور 
الأيتام الحكػمي أو الحكػمي، ويسكغ أن يؤدي عجم اليقيغ بذأن مدتقبميع، إلى جانب عجم 

خري، وقج وجػد نساذج متدقة، إلى صعػبات في ترػر مدتقبل مُخضي أو متابعة الشسػالذ
يكافح الأشفال الأيتام لمعثػر عمى مكانيع في العالع وتحجيج أىجاف شخرية، نطخاً لمسحغ 

 السذتخكة التي يػاجيػنيا.
 التهصيات : 

عمى دور الجولة الاىمي والحكػمي خمق بيئة آمشة ورعاية للأشفال الأيتام، فالبيئة السدتقخة  -1
وتديل نسػىع الشفدي، مغ خلال التعميع والتجريب التي يسكغ التشبؤ بيا تعصي شعػراً بالأمان، 

عمى السيارات كجدء أساسي مغ الخفالية الشفدية للأشفال الأيتام، فيي لا تػفخ ليع الإحداس 
 باليجف والاتجاه فحدب، بل تدودىع أيزًا بالأدوات اللازمة لسػاجية التحجيات السدتقبمية. 

الجػ العائمي، إذ يسكغ للأشفال تكػيغ علاقات يجب أن تدعى دور دور الأيتام جاىجة لتقميج  -2
ذات معشى مع مقجمي الخعاية ليع وزملائيع الأشفال، يتزسغ ذلظ إنذاء مداحات للأنذصة 

 السذتخكة والػجبات الجساعية والسعيذة السذتخكة.
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عمى دور الجولة تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي والسذػرة كػنيا أمخ بالغ الأىسية للأشفال  -3
يتام مغ خلال نيج مختمف بالشدبة لمحكػرعغ الأناث بدبب الأعخاف والتػقعات السجتسعية، الأ

ويشبغي تػفيخ التعميع والتجريب عمى السيارات في ور الجولة الحكػمي والأىمي، مع التخكيد عمى 
 تسكيشيسا مغ أجل مدتقبل يعتسج عمى الحات.

 السقتخحات : 
نسػ الأيتام مغ الحكػر والإناث، ودراسة كيفية تأثيخ الجشذ الكيام بجراسات شػيمة السج لتتبع  -1

 عمى رفالية الشفدية مع مخور الػقت.
الكيام بجراسة لبخامج العلاجية الذاممة السرسسة لتمبية الاحتياجات الشفدية الفخيجة للأيتام مغ  -2

 الحكػر والإناث.
لشفدية والأداء التكيفي للأشفال الكيام بجراسة تتشاول شبيعة العلاقة الأرتباشية بيغ السخونة ا -3

 الأيتام.
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 رته النهائية المقياس بره 
 
 
 

 الفقخات
تشصبق 
عمي 
 دائساً 

تشصبق 
عمي 
 غالباً 

تشصبق 
عمي 
 احياناً 

تشصبق عمي 
 نادراً 

لا 
تشصبق 
عمي 

 ابجاً 
      أشعخبسذاعخ الدعادة والخضا  1
      أشعخ بالتصػر والتحدغ الذخري السدتسخ 2
أتستع بأحداس واضح بالأتجاه نحػ تحقبق  3

 الأىجاف
     

      بشقاط قػة تسيدني عغ الآخخيغ.أشعخ  4
      لجى القجرة عمى أتخاذ قخاراتي الخاصة بي  5
      لجى القجرة عمى أدارة البيئة والتعامل معيا  6
أستصيع مغ بشاء علاقات صحية والحفاظ  7

 عمييا
     

      أشعخ بأنشي شخز ذو قيسة مثل الآخخيغ. 8
أنا قادر عمى الكيام بالأشياء مثل معطع   9

 الأشخاص الآخخيغ.
     

      عمى العسػم أنا راضي عغ نفدي. 16
      في بعس الأحيان أعتقج أنشي فاشل )عكدي(. 11
لجي أشخاص يسكششي الاعتساد عمييع في  12

 أوقات الذجة.
     

      ىشاك أشخاص في حياتي ييتسػن بي حقًا. 13
      أشعخ بالػحجة والعدلة )عكدي(. 14
      أشعخ بالانتساء عشجما أكػن مع أصجقائي. 15
      لجي أىجاف وأحلام أتصمع إلييا. 16
      أعتقج أن حياتي سػف تديخ عمى ما يخام.  17
أشعخ بالقمق مغ أنشي لغ أحطى بسدتقبل جيج  18

 )عكدي(.
     

 
 
 
 
 


