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مخصالس  
 بحثأهؼ ما هجف إليه ال: 
السشتخب الؾطشي  لجى لاعبيالذج والجفع  تيقؾ و  الكيشساتيكيةالتعخف عمى العلاقة بيؽ الستغيخات  -

 بفعالية القؾس والديؼ.
لجى لاعبي الذج والجفع  تيقؾ و  الكيشساتيكيةالتعخف عمى حجؼ ومدتؾى العلاقة بيؽ الستغيخات  -

 يؼ.السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والد
 وافتخض الباحثان ما يأتي 
لجى لاعبي السشتخب الؾطشي الذج والجفع  تيقؾ و  الكيشساتيكيةبيؽ الستغيخات وجؾد ارتباط معشؾي  -

 بفعالية القؾس والديؼ.
لجى لاعبي الذج والجفع  تيقؾ و  الكيشساتيكيةىشالػ تبايؽ في حجؼ ومدتؾى العلاقة بيؽ الستغيخات  -

 والديؼ.السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس 
 بحثإجخاءات ال: 
عيشة البحث فقج تؼ اختيارىا السشيج الؾصفي لسلاءمتو وطبيعة البحث، أما  اناستخجم الباحث       

برؾرة عسجية والستسثمة بلاعبي السشتخب الؾطشي بالقؾس والديؼ الأولسبي السحجب لمسؾسؼ الخياضي 
السلاحغة العمسية  –م )الاختبار والقياساستخجا ( لاعبيؽ، بيشسا تؼٗوالبالغ عجدىؼ ) ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓ

، ( آلات ترؾيخ فيجيؾية٘التقشية( وسائل لجسع البيانات، وقج تؼ ترؾيخ عيشة البحث وذلػ باستخجام )
صؾرة/  ٕٓٗ) ذات سخع وآلات الترؾيخ الأخخى كانت ،صؾرة / ثانية( ٓٓٓٔإحجاىسا ذات سخعة )

 -فيي )الؾسط الحدابي  الباحثانؾسائل التي استخجميا ثانية(، وكان لكل آلة ترؾيخ عسل محجد، أما ال
 .(حجؼ التأثيخ لسعامل الارتباط - معامل الارتباط البديط بيخسؾن  -الشدبة السئؾية  -الانحخاف السعياري 

  ان ما يأتيحثابالواستشتج: 
)الدععحب(  أن جسيععع الارتباطععات السعشؾيععة التععي حققتيععا الستغيععخات الكيشساتيكيععة مععع اختبععاري قععؾة الذععج -

 إلععى الخمعع ( ارتباطععاك كانععت طخديععة باسععتثشاء متغيععخ )زاويععة مععيلان الجععحع ٕٔوقععؾة الععجفع والبععالغ عععجدىا )
لحغة الخمي( الحي حقق ارتباطيؽ معشؾييؽ عكدييؽ أحجىسا مع اختبار قعؾة الذعج وارخعخ معع اختبعار قعؾة 

 الجفع.
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ارات الخاصععة بالبحععث والتععي حققععت معيععا أن حجععؼ العلاقععة بععيؽ كافععة الستغيععخات الكيشساتيكيععة والاختبعع -
 ارتباطات معشؾية كان كبيخاك.

 ،،;،،،;قؾة الذج والجفع،،;،،،;القؾس والديؼیکيشساتيالک ليالتحمالكمسات السفتاحية: 
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Main Objectives of the Study: 

 To identify the relationship between kinematic variables and the pulling and 

pushing forces among national team players in the archery event. 

 To determine the magnitude and level of the relationship between kinematic 

variables and the pulling and pushing forces among national team players in the 

archery event. 

The Researchers Hypothesized: 

 There is a significant correlation between kinematic variables and the pulling and 

pushing forces among national team players in the archery event. 

 There is a variation in the magnitude and level of the relationship between 

kinematic variables and the pulling and pushing forces among national team 

players in the archery event. 

Study Procedures: The researchers used the descriptive method due to its suitability for 

the nature of the study. The study sample was deliberately selected, consisting of national 

team players in Olympic recurve archery for the 2021-2022 sports season, totaling (4) 

players—data collection methods included (testing and measurement - scientific and 

technical observation). The study sample was filmed using (5) video cameras, one with a 

speed of (1000 frames/second) and the others with speeds of (240 frames/second), each 

camera having a specific function. The statistical methods used by the researchers 

included (arithmetic mean - standard deviation - percentage - Pearson’s simple correlation 

coefficient - effect size of the correlation coefficient). 

The Researchers Concluded: 
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 All significant correlations achieved by the kinematic variables with the pulling 

and pushing force tests, totaling (12) correlations, were positive except for the 

variable (trunk tilt angle backward at the moment of release), which achieved 

two significant negative correlations, one with the pulling force test and the other 

with the pushing force test. 

 The magnitude of the relationship between all kinematic variables and the 

specific tests of the study that achieved significant correlations was large. 

   

DOI: ??? , ©Authors, 2024, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 السقجمة واهسية البحث: 5-5
معتسجةك  للارتقاء بسدتؾى الأداء والإنجاز الخياضي التخظيط السبخمج ستقجمةدول العالؼ النيجت       
الؾسائل العمسية  باستثسار وبجأ التشافذ يذتج بيؽ ىحه الجول السختبظة بيا، العمؾم التظبيقية تكامل عمى

م بالعؾامل الأساسية التي تجخل في تشفيح الأداء السياري الحجيثة وإجخاء الجراسات والأبحاث والاىتسا
فزلاك عؽ العؾامل الشفدية  ،البجنية الخاصة بالمعبة بالجؾانبلاكتذاف وسائل تجريبية حجيثة والاىتسام 

في تظؾيخ  محىلاك إسياما وقج شكمت ىحه الاكتذافات قفدات متدارعة أسيست ووسائل الاستذفاء الدخيع 
التي شسميا التظؾر في الإنجازات، وتحقيق العجيج مؽ  بسا في ذلػ فعالية القؾس والديؼ ةالألعاب السختمف

 الأرقام القياسية الججيجة.
عمؼ السيكانيكا يعج في مقجمة العمؾم التي أسيست بذكل كبيخ ججاك في الارتقاء بسدتؾى الأداء ويعج      

في دراسة أسباب حجوث الحخكة باستخجام الفشي لخامي القؾس والديؼ لكؾن محتؾاه الخئيدي يتسثل 
التحميل السيكانيكي الحي يعتسج في أسدو وتظبيقاتو عمى الجخؾل في عسق الأداء البذخي وكذ  أسخاره 
مؽ خلال تجدئة الحخكة إلى عجة أجداء ودراسة الجقائق الحخكية ليحه الأجداء والتي يرعب عمى العيؽ 

الؾصؾل إلى أندب الحمؾل السيكانيكية الحيؾية لمسذاكل الحخكية  السجخدة مؽ ملاحغتيا وتثبيتيا مدتيجفاك 
 السظخوحة لمبحث والجراسة وتعسيؼ السعمؾمات السكتدبة حؾل اتقان فؽ الأداء الأندب.

إن رياضة القؾس والديؼ مؽ الألعاب الخياضية التي تتظمب قؾة سحب ودفع لمحراعيؽ تداعج      
)مالح  عسمية الدحب مؽ أىؼ مخاحل الخمي "تعجّ  إذدقة عالية و  فاعميةالخياضي عمى سحب الؾتخ ب

فاللاعب الحي لا يسمػ القؾة الكافية التي تؤىمو مؽ سحب الؾتخ ودفع (، ٕٚ، ٕٕٔٓوالسشرؾري، 
يرؾب عمى مخكد اليجف بجقة عالية، ولؽ يدتظيع  أنلا يسكؽ  برؾرة مدتقخةالقبزة باليج الأخخى 

ة الى السدتؾيات الستقجمة التي تؤىمو في الحرؾل عمى السخاكد الأولى الؾصؾل بيحا الشؾع مؽ الخياض
بعض الستغيخات مؽ ىشا تبخز أىسية البحث في دراسة (، ٕ، ٕٛٔٓ)كاعؼ،  التتؾيج ةواعتلاء مشر

مؽ أجل الاستفادة مشيا وتؾعيفيا في  والجفع لجى لاعبي القؾس والديؼ ذجعمى قؾة ال الكيشساتيكية وأثخىا
 اء الفشي لخامي القؾس والديؼ وصؾلاك إلى تحقيق أفزل الشتائج.خجمة الأد

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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  مذكمة البحث: 5-2
رياضعة القعؾس والدعيؼ فعي الععخاو ىعي وليعجة العيعج وتععاني الكثيعخ معؽ القرعؾر أن  وشػ في لامسا       

فععي  مفععي كافععة الشععؾاحي السختبظععة بععالأداء الفشععي، سععؾاء كععان ذلععػ فععي أشععكال وخامععات الأقععؾاس والأسععيؼ أ
لععؾتخ القععؾس أو قععؾة الععجفع لقبزععة  )الدععحب( الستسثمععة بقععؾة الذععجو  الخاصععة بقععؾة الععحراعيؽ الشععؾاحي البجنيععة

الدوايعا السثمعى والأسعذ السيكانيكيعة الرعحيحة والتعي  القؾس، أو في الشؾاحي السيكانيكيعة والستسثمعة باختيعار
شعا وضعع الباحثعان ىعحه السذعكمة نرعب مؽ ىتتشاسب مع إمكانية رمي الديؼ إلى اليجف بالجقة السظمؾبة، 
السشتخععب  عمععى قععؾة الذععج والععجفع لععجى لاعبععي عيشععييؼ والقيععام بجراسععة بعععض الستغيععخات الكيشساتيكيععة وأثخىععا

مؽ أجل الؾقؾف عمى أوجو القرعؾر التعي تععاني مشيعا ىعحه الفعاليعة لؾضعع  الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ
  الحمؾل السشاسبة وصؾلاك إلى الجقة . 

 
 :بحثف الاهجأ 5-3
 لجى لاعبي السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ. الكيشساتيكية التعخف عمى الستغيخات  -
 لجى لاعبي السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ.الذج والجفع  تيقؾ التعخف عمى  -
الؾطشي لجى لاعبي السشتخب الذج والجفع  تيقؾ و  الكيشساتيكيةالستغيخات  بيؽالتعخف عمى العلاقة   -

 بفعالية القؾس والديؼ.
لجى لاعبي الذج والجفع  تيقؾ و  الكيشساتيكيةالتعخف عمى حجؼ ومدتؾى العلاقة بيؽ الستغيخات  -

 السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ.
 
 :بحثال ضافخ   -
لجى لاعبي السشتخب الؾطشي الذج والجفع  تيقؾ و  الكيشساتيكيةبيؽ الستغيخات ارتباط معشؾي  وجؾد  -
 الية القؾس والديؼ.بفع
لجى لاعبي الذج والجفع  تيقؾ و  الكيشساتيكيةىشالػ تبايؽ في حجؼ ومدتؾى العلاقة بيؽ الستغيخات  -

 السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ.
 :بحثال مجالات 5-5
 .ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓالسجال البذخي: لاعبؾ السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ لمسؾسؼ  -
السخيؼ الكذفي في مشظقة الغدالية الؾاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السجال السكاني:  -

 .السشتخب الؾطشي(
 . ٕٕٕٓ/  ٜ/  ٕٔولغاية  ٕٕٔٓ/  ٔٔ/  ٕٛالسجال الدماني: السجة مؽ  -
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 إجخاءات البحث -2
 مشهج البحث   2-5

  السشيج الؾصفي وذلػ لسلاءمتو وطبيعة البحث. اناستخجم الباحث       
 ة البحثعيش 2-2

تؼ اختيار عيشة البحث برؾرة عسجية والستسثمة بلاعبي السشتخب الؾطشي بالقؾس والديؼ الأولسبي       
( يبيؽ بعض ٔ( لاعبيؽ والججول )ٗوالبالغ عجدىؼ ) ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓالسحجب لمسؾسؼ الخياضي 
 مؾاصفات عيشة البحث. 

 بعض مؾاصفات عيشة البحثيبيؽ ( ٔالججول )

 العسخ اسؼ الخامي ت
 )سشة(

 العسخ التجريبي
 )سشة(

 الظؾل
 )متخ(

 الكتمة
 )كغؼ(

 الؾزن 
 )نيؾتؽ(

 794.6 81 1.80 19 41 عمي محي سمسان 5

 686.7 70 1.80 17 30 محمد محسؾد جاسؼ 2

 588.6 60 1.75 15 27 عمي حسج كاعؼ 3

 745.6 76 1.74 12 26 أحسج شاكخ محسؾد 4

 -س

 

31 15.75 1.773 71.75 703.9 

 88.61 9.032 0.032 2.986 6.88 ع±

 %12.59 %12.59 %1.806 %18.959 %22.19 معامل الاختلاف

 

 وسائل جسع البيانات 2-3
 السلاحغة العمسية التقشية( وسائل لجسع البيانات. –)الاختبار والقياس الباحثاناستخجم       

 الاختبار والقياس: 2-3-5
 الاختبارات التي تتعمق بستظمبات البحث وىي كارتي:  الباحثانسج اعت      
  :اختبار قؾة الذج 

 .*قياس قؾة الحراع الداحبة / باونج )رطل(الغخض الاختبار:  .ٔ
 :الأدوات اللازمة ( جياز قياس قؾة القؾسbow scale.جياز قؾس ،) 
 :وصف الأداء ( يسدػ الخامي جياز قياس قؾة القؾسbow scaleويتؼ )  ،تثبيتو بؾتخ القؾس

بعج ذلػ يقؾم اللاعب الخامي بدحب وتخ القؾس مؽ الؾقؾف الاعتيادي لمخمي لسحاولة إخخاج 
ويتؼ قخاءة قؾة الذج )الدحب( مؽ خلال قؾة الذج )الدحب( التي يدتخجميا في أثشاء الخمي، 

 (.bow scaleقياس قؾة القؾس )التجرج السؾجؾد 
                                                             

*
هو وحدة لقياس الكتلة، تستخدم في النظام الملكي والاستهلاكي الأمريكي وأنظمة قياس أخرى،  باوند )رطل(: 

 كغم 35470وهو يساوي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3)
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 :قخاءة كل محاولة، تدجيل  عب عجد مؽ السحاولات، ويتؼيتؼ اعظاء كل لا حداب الجرجات
 ( يؾضح ذلػ الجياز.ٔوالذكل )

 (ٖٓٗ، ٜٚٛٔ)عبج الجبار وأحسج،                                                  

 
 الذج )الدحب(جياز قياس قؾة يؾضح  (ٔالذكل )

  الجفع:اختبار قؾة 
  كغؼ(. راع الجافعةقياس قؾة الجفع لمح الاختبار:الغخض مؽ( 
  مبتكخ. تجريبي جياز السدتخجمة:الادوات 
  اليعج الدعاحبة ويعجفع  بأصعابعيدحب اللاعب الاوزان السشاسبة في الجيعاز التعجريبي  الاداء:وصف

، ويعتؼ قعخاءة قيسعة إخخاج قعؾة العجفع التعي يدعتخجميا فعي أثشعاء الخمعيلسحاولة  القبزة باليج الاخخى 
 خلال جياز الإلكتخوني مخبؾط بالجياز التجريبي السبتكخ. قؾة الجفع لكل محاولة مؽ

 :قععخاءة كععل محاولععة،  تدععجيل عععب ععجد مععؽ السحععاولات، ويععتؼكععل لا اءعظععيععتؼ ا  حداااب الااجرجات
 ( يؾضح ذلػ.ٕوالذكل )

 (٘ٚ، ٕٛٔٓ)كاعؼ،                                                            
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 (ٕ) الذكل

جياز يؾضح   جفعقياس قؾة ال
 (ٗٙ، ٕٛٔٓ)كاعؼ،  

 :الاستبيان )متغيخات البحث( 2-3-2
(، وتعؼ ٔ( متغيعخاك )السمحعق ٛٔوالبعالغ ععجدىا )معؽ الستغيعخات الكيشساتيكيعة  تحجيعج ععجدب انقعام الباحثع     

 (ٕفععي مجععال البايؾميكانيععػ الخياضععي )السمحععق  الستخررععيؽعععخض ىععحه الستغيععخات عمععى مجسؾعععة مععؽ 
جسيعع ىعحه  وبعج جسع استسارات الاستبيان وفخزىا تؼ اعتسادلتحجيج أىؼ الستغيخات السختبظة بيحه الفعالية، 

( إلعععى ٖٜٛٔ%، إذ يذعععيخ )بمعععؾم وآخعععخون، ٘ٚ معععؽ أكثعععخ عمعععى ندعععبة اتفعععاوالستغيعععخات وذلعععػ لحرعععؾليا 
( ٕول )جوالجعع (،ٕٙٔ، ٖٜٛٔبمععؾم وآخععخون، ) %( فععأكثخ٘ٚاعتسععاد الستغيععخ الععحي يحقععق ندععبة اتقععاف )

 يبيؽ ذلػ
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 الستغيخات الكيشساتيكية وندب الاتفاو عمى كل متغيخيبيؽ ( ٕالججول )
 الاتفاق ندبة عجد الخافزيؽ عجد السؾافقيؽ الستغيخات السيكانيكية ت
 % 511 صفخ 52 تف لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميزاوية مفرل الك 5
 % 511 صفخ 52 لحغة الخمي لقبزة القؾستف لمحراع الجافعة زاوية مفرل الك 2
 % 511 صفخ 52 سخفق لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميزاوية مفرل ال 3
سخفق لمحراع الجافعة لقبزة القؾس لحغة زاوية مفرل ال 4

 الخمي
 % 511 صفخ 52

 % 83.33 2 51 لحغة الخمي إلى الخمف ميلان الجحع زاوية  5
 % 511 صفخ 12 ة الخميالداوية بيؽ الفخحيؽ لحغ 6
 % 83.33 2 51 زاوية شج الؾتخ لحغة الخمي 7
 % 511 صفخ 12 ارتفاع الدهؼ عؽ الأرض لحغة الخمي 8
 % 511 صفخ 52 زمؽ التثبيت قبل إطلاق الدهؼ 9
 % 511 صفخ 52 زاوية انظلاق الدهؼ 51
 % 83.33 2 51 الازاحة الافقية المحغية لانظلاق الدهؼ 55
 % 83.33 2 51 حة العسؾدية المحغية لانظلاق الدهؼالازا 52
 % 511 صفخ 52 محرمة الازاحة المحغية لانظلاق الدهؼ 53
 % 511 صفخ 52 الدمؽ المحغي لانظلاق الدهؼ 54
 % 83.33 2 51 الدخعة العسؾدية المحغية لانظلاق الدهؼ 55
 % 83.33 2 51 الدخعة الافقية المحغية لانظلاق الدهؼ 56
 % 511 صفخ 52 محرمة الدخعة المحغية لانظلاق الدهؼ 57
 % 511 صفخ 52 زاوية هبؾط الدهؼ 58

 

 تجارب البحث )الاستظلاعية والخئيدة( 2-3-3
 تجارب البحث الاستظلاعية: 2-3-3-5

 كسا يأتي: اوكانت تيؽميجاني خبتيؽ استظلاعيتيؽبإجخاء تج انقام الباحث      
 ظلاعية الأولى:أولًا: تجخبة البحث الاست

في السخيؼ الكذفي في  ٕٕٔٓ/ٔٔ/ٕٗبإجخاء ىحه التجخبة في يؾم الاربعاء السؾافق  انقام الباحث      
مشظقة الغدالية الؾاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السشتخب الؾطشي(، وقج تزسشت ىحه التجخبة 

 :تي)اليجف مشيا( ما يأ
 الؾطشي. التعخف عمى مؾقع تجريب لاعبي السشتخب 
 .الاطلاع عمى أماكؽ وضع الكاميخات 
 .التأكج مؽ صلاحيات أجيدة التجخبة وخاصة فيسا يتعمق بجيازي قياس قؾة الذج والجفع 
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 .جخد الأدوات السظمؾبة لمتجخبة لغخض اكساليا 

 ثانياً: تجخبة البحث الاستظلاعية الثانية:
في  ٕٕٔٓ/ٕٔ/ٕٗ-ٖٕوالجسعة السؾافقيؽ  بإجخاء ىحه التجخبة في يؾمي الخسيذ الباحثانقام       

وقج  السخيؼ الكذفي في مشظقة الغدالية الؾاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السشتخب الؾطشي(،
 تزسشت ىحه التجخبة )اليجف مشيا( ما يأتي:

 جياز قؾة الجفععسل الريانة اللازمة ل. 
 .تبجيل قارئ جياز قؾة الجفع 
 ض تشفيح التجخبة بجون معؾقات بعج شخاء السدتمدمات السظمؾبةلغخ  كافة وتييئة الاحتياجات 

 .كافة
 

 التجخبة الخئيدة: 2-3-3-2
( لاعبيؽ الحيؽ يسثمؾن ٗبإجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا ) الباحثانقام        

، وتؼ إجخاء ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓلاعبؾ السشتخب الؾطشي لمخماية بالقؾس والديؼ الأولسبي )السحجب( لمسؾسؼ 
ىحه التجخبة في السخيؼ الكذفي في مشظقة الغدالية الؾاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السشتخب 

، وقج تزسشت ٕٕٕٓ/ ٖ/ ٖٓالؾطشي( في تسام الداعة التاسعة صباحاك مؽ يؾم الأربعاء السؾافق 
 :التجخبة جدئيؽ رئيدييؽ ىسا

 

 العمسية التقشية(: أولًا: الترؾيخ الفيجيؾي )السلاحغة
( الات ترؾيخ فيجيؾية، وكانت مؾاصفات ٘استخجام ) وذلػبترؾيخ عيشة البحث  انقام الباحث      

 ومؾقع وعسل كل آلة كارتي:
 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الأولى:      .5

ذات سخعة  (4kعالية الجقة )( Camera Sony RX100 7وىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )     
( مؽ مشتر  مجال الأداء بذكل m 5.5ثانية( وضعت عمى يسيؽ الخامي عمى بعج ) /ة صؾر  1000)

 1.32وكان ارتفاع البؤرة عؽ الأرض ) ،يبيؽ أداء اللاعب بكامل جدسو ويتيح متابعة انظلاو الديؼ
mثانية( لأنيا  /صؾرة  500)عمى نغام ترؾيخ  كاميخا( تؼ تثبيتيا عمى حامل ثلاثي، تؼ استخجام ال
وقج تؼ أخح لقظتيؽ لسقياس الخسؼ إحجاىسا  ن ىحا الشغام أعمى دقة،لأ بالغخض السظمؾب وكحلػ تفي

 أفقية والأخخى عسؾدية في السؾقع التي سيتؼ فييا قياس الستغيخات السيكانيكية التالية:
 ارتفاع الديؼ عؽ الأرض لحغة الخمي 

 الدمؽ المحغي لانظلاو الديؼ 

 ؼالإزاحة المحغية لانظلاو الدي 

 الازاحة الافقية المحغية لانظلاو الديؼ 

 الازاحة العسؾدية المحغية لانظلاو الديؼ 
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 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الثانية:      .2
ذات سخعة عالية  (4kعالية الجقة )( Camera Nikon D5200وىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )      
مؽ مشترع  مجعال الأداء بذعكل  (m 6.30ثانية( وضعت عمى يسيؽ الخامي عمى بعج ) /صؾرة  ٕٓٗ)

تعؼ تثبيتيعا  (m 1.65وكعان ارتفعاع البعؤرة ععؽ الأرض ) ،يبعيؽ أداء اللاععب ويتعيح متابععة انظعلاو الدعيؼ
وذلععػ لأنيععا تفععي  ثانيععة( /صععؾرة  ٓٙ)عمععى نغععام ترععؾيخ  كععاميخاتععؼ اسععتخجام الوقععج عمععى حامععل ثلاثععي، 
حععجاىسا أفقيعة والأخعخى عسؾديععة فعي السؾقعع التععي وقععج تعؼ أخعح لقظتععيؽ لسقيعاس الخسعؼ إ بعالغخض السظمعؾب،

 سيتؼ فييا قياس الستغيخات السيكانيكية التالية:

 زاوية مفرل الكت  لمحراع الجافعة لمقؾس -زاوية مفرل الكت  لمحراع الداحبة لمؾتخ  -

 الداوية بيؽ الفخحيؽ زاوية مفرل السخفق لمحراع الجافعة لمقؾس لحغة الخمي   -
 غة الخميزاوية شج الؾتخ لح 

 زمؽ التثبيت قبل إطلاو الديؼ 

 زاوية انظلاو الديؼ 
 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الثالثة:      .3
ذات سخعة  (Wi-Fi 4kعالية الجقة )( Camera GoProوىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )        

 مؽ مشتر  مجال الأداء (m 3.80الخامي عمى بعج ) دارثانية( وضعت عمى ي /صؾرة  ٕٓٗعالية )
تؼ  (m 1.30بذكل يبيؽ أداء اللاعب ويتيح متابعة إطلاو الديؼ، وكان ارتفاع البؤرة عؽ الأرض )

وذلػ لأنيا  ثانية( /صؾرة  ٓٙ)عمى نغام ترؾيخ  كاميخاتؼ استخجام الوقج تثبيتيا عمى حامل ثلاثي، 
ؾدية في السؾقع وقج تؼ أخح لقظتيؽ لسقياس الخسؼ إحجاىسا أفقية والأخخى عس ،تفي بالغخض السظمؾب

 التي سيتؼ فييا قياس الستغيخ السيكانيكي:
  لحغة الخمي إلى الخم ميلان الجحع زاوية 

 
 

 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الخابعة:     .4
ذات سخعة عالية  (Wi-Fi 4kعالية الجقة )( Camera GoProوىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )      
شتر  مجال الأداء بذكل يبيؽ أداء اللاعب مؽ ثانية( وضعت اعمى الخامي مؽ م /صؾرة  ٕٓٗ)

مخرص للاماكؽ  كاميخاتؼ تثبيتيا عمى حامل  (m 2.30الأعمى، وكان ارتفاع البؤرة عؽ الأرض )
وذلػ لأنيا تفي  ثانية( /صؾرة  ٓٙ)عمى نغام ترؾيخ  كاميخاتؼ استخجام الو العمؾية حخ الحخكة، 
الخسؼ أحجاىسا أفقية والأخخى عسؾدية في السؾاقع التي وقج تؼ أخح لقظتيؽ لسقياس  ،بالغخض السظمؾب

 سيتؼ فييا قياس الستغيخ السيكانيكي:
 زاوية مفرل السخفق لمحراع الداحبة لمقؾس لحغة الخمي 
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 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الخامدة:      .5
ة ذات سخعة عالي (Wi-Fi 4kعالية الجقة )( Camera GoProوىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )      

بذكل جانبي ,( m 2وإلى اليسيؽ عمى بعج )( m 1ثانية( وضعت قبل نياية اليجف بع ) /صؾرة  ٕٓٗ)
تؼ تثبيتيا  (m 1.20وكان ارتفاع البؤرة عؽ الأرض ) ،يتيح متابعة ىبؾط الديؼ عمى اليجف بجقة عالية

ة في السؾاقع التي وقج تؼ أخح لقظتيؽ لسقياس الخسؼ أحجاىسا أفقية والأخخى عسؾديعمى حامل ثلاثي، 
  سيتؼ فييا قياس الستغيخ السيكانيكي:

 زاوية ىبؾط الديؼ 
 

 : والجفع ثانياً: اختبار قؾة الذج
، وذلػ والجفع بتظبيق اختبار قؾة الذج انبعج الانتياء مؽ عسمية الترؾيخ الفيجيؾي، قام الباحث      

 .كافة لسحاولات( محاولات لكل اختبار، وتؼ تدجيل قخاءة ا٘بإعظاء كل رامي )
 :الؾسائل الإحرائية 2-4

 (Standard deviationالانحخاف السعياري ) - (Arithmetic meanالؾسط الحدابي )) -
 (Pearson correlation coefficientمعامل الارتباط البديط ) - (Percentageالشدبة السئؾية ) -
 (Effect Size of Correlationحجؼ التأثيخ لسعامل الارتباط ) -

 

 ( مدتؾيات كؾىيؽ لتفديخ حجؼ الأثخd) لمعلاقات الارتباطية 

 مدتؾيات حجؼ الأثخ (d)قيسة 

 حجؼ التأثيخ صغيخ 0.2
 حجؼ التأثيخ متؾسط 0.5

 حجؼ التأثيخ كبيخ فأكثخ 0.8
 (ٜٕ-ٕٙ، ٕ٘ٓٓ)لبج، 

 ,SPSS) مة الإحرائيةوالحد  (Excel)الحاسبة اليجوية( وبخنامج ) استخجامب الباحثانقام وقج          

 .إحرائيا( لغخض معالجة البيانات 16
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 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج البحث -3
قبل التظخو إلى مشاقذة نتائج البحث، ومؽ أجل التأكج مؽ نؾع الاحراء الحي يسكؽ استخجامو     

وكل مؽ قؾة  يةالكيشساتيكلسعالجة بيانات البحث وخاصة فيسا يخص العلاقات الارتباطية بيؽ الستغيخات 
( لاعبيؽ فقط، والحيؽ يسثمؾن جسيع ٗالذج والجفع ، وذلػ بدبب صغخ حجؼ عيشة البحث والبالغ عجدىا )

بالاترال مع عجد مؽ  انلاعبي السشتخب الؾطشي لمخمايا بالقؾس والديؼ السحجب )السخكب(، قام الباحث
 ريؽ، وبعج أن تؼرخت( مٛ) ذوي الخبخة والاختراص في مجال الإحراء الخياضي والبالغ عجدىؼ

تؾضيح جسيع الستظمبات التي تتعمق إلى عشؾان البحث وأىجافو وكحلػ  الستخرريؽالتظخو مع الدادة 
 الستخرريؽبالاختبارات التي تؼ تظبيقيا عمى عيشة البحث وعجد السحاولات لكل اختبار، أكج جسيع 

عمى امكانية  الستخرريؽكحلػ أكج جسيع عمى ضخورة استخجام الإحراء السعمسي لسعالجة البيانات، و 
عمى اعتساد عجد القخاءات لمستغيخ  متخرريؽ( ٙعجم اعتساد عجد اللاعبيؽ كحجؼ لمعيشة، ولكؽ أكج )

( قخاءة، بيشسا ٕٓلمؾاحج كحجؼ لمعيشة، أي أن حجؼ العيشة ىؾ عجد القخاءات لكل متغيخ والبالغ عجدىا )
خغؼ مؽ عجم معارضتيؼ عمى اعتساد عجد القخاءات لمستغيخ ارخَخَيؽ وعمى ال الستخرريؽكان رأي 

لمؾاحج كحجؼ لمعيشة، إلا أنيؼ يخون أنو مؽ الأفزل تؾليج بيانات لمستغيخ الؾاحج وىي طخيقة معسؾل مؽ 
عمى اعتساد عجد  انقبل بعض الباحثيؽ لسعالجة بياناتيؼ ولكؽ في حالات خاصة، لحلػ اعتسج الباحث

( يؾضح أسساء ٖالسمحق )( قخاءة، و ٕٓاحج كحجؼ لمعيشة والبالغ عجدىا )القخاءات لمستغيخ لمؾ 
   .ورأي كل واحج الستخرريؽ

 
 عخض الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات البحث 3-5

 والجفع ختبارات قؾة الذجاو  الكيشساتيكيةالؾص  الإحرائي لمستغيخات يبيؽ  (ٖالججول ) 
س وحدة المياس ةالمتغير الكينماتيكي ت

_

ع± 

 

 79113 66.911 درجة زاوية مفصل الكتف للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 1
 79070 129308 درجة زاوية مفصل الكتف للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 2
 79602 5.9078 درجة زاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 3
 593.6 .61.91 درجة ك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرميزاوية مفصل المرف 4
 59612 978. درجة لحظة الرمي إلى الخلفزاوية ميلان الجذع  5
 .7911 .8093 درجة الزاوية بين الفخذين لحظة الرمي 6
 691.3 670921 درجة زاوية شد الوتر لحظة الرمي 7
 29271 9831 6 متر ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 8
 29135 69383 ثانية زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 9
 293.0 19318 درجة زاوية انطلاق السهم 11
 29216 29556 متر الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم 11
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 29262 29288 متر الازاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 12
 29210 29558 متر محصلة الازاحة اللحظية لانطلاق السهم 13
 2 0.01 ثانية *الزمن اللحظي لانطلاق السهم 14

 19606 559655 متر / ثانية لانطلاق السهم السرعة الافمية اللحظية 15
 69205 89800 متر / ثانية السرعة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 16
 19688 5595.8 متر / ثانية السرعة اللحظية لانطلاق السهم 17
 69811 7903 درجة اوية هبوط السهمز 18

 والجفعاختبارات قؾة الذج 

س وحدة المياس الاختبارات ت 
_

 ع± 

 1.055 18.961 كغم اختبار لوة الشد 1
 0.859 17 كغم لدفعاختبار لوة ا 2

ينة البحث والعلالات ضمن العلالات الارتباطية لأن الزمن ثابت لجميع ع الزمن اللحظي لانطلاق السهملم يتم اعتماد متغير * 

 الارتباطية سوف لا تظهر

 
 باختبارات قؾة الذج والجفع  الكيشساتيكيةعخض ومشاقذة نتائج ارتباطات الستغيخات  3-2

 والجفع جمعاملات الارتباط بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية واختبارات قؾة الذيبيؽ  (ٗالججول )

 الكينماتيكية اتالمتغير ت

 الاختبارات

 الدفع اختبار لوة لوة الشد اختبار

R Sig R Sig 
 0.84 0.05 - 0.61 0.12 - زاوية مفصل الكتف للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي  1

 0.42 0.19 - 0.02 0.50 زاوية مفصل الكتف للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 2

 0.06 0.43 0.17 0.32 زاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 3

 0.01 0.57 0.00 0.91 زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 4

 0.03 0.50 - 0.00 0.77 - لحظة الرمي إلى الخلفزاوية ميلان الجذع  5

 0.24 0.28 0.04 0.47 الزاوية بين الفخذين لحظة الرمي 6

 0.03 0.50 0.54 0.14 زاوية شد الوتر لحظة الرمي 7

 0.45 0.18 0.00 0.74 ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 8

 0.61 0.12 - 0.96 0.01 - زاوية انطلاق السهم 11

 0.01 0.57 0.83 0.05  الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم  11

 0.33 0.23 0.97 0.01 - الازاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 12

 0.01 0.56 0.83 0.05 ة اللحظية لانطلاق السهممحصلة الازاح 13
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 0.01 0.57 0.82 0.05 لانطلاق السهم  السرعة الافمية اللحظية 14

 0.34 0.23 0.96 0.01 - السرعة العمودية اللحظية لانطلاق السهم  15

 0.01 0.57 0.83 0.05 السرعة اللحظية لانطلاق السهم  16

 0.92 0.02 - 0.99 0.00 زاوية هبوط السهم  17

 (2 –)عجد القخاءات  58وأمام درجة حخية  1.15 ≥*معشؾي عشج ندبة خظأ          
 

( والخاص بالؾص  الاحرائي لسعاملات الارتباط بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية ٗمؽ الججول )      
 واختبارات قؾة الذج والجفع يتبيؽ ما يأتي:

ية مفرل الكت  لمحراع الجافعة لقبزة القؾس وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ )زاو  .ٔ
 ةوالبالغ ( ليحا الارتباطsig) درجة الاحتسالية لحغة الخمي( وقؾة الذج )الدحب( وذلػ لأن

سبب ذلػ إلى أن  الباحثان(، وقج يعدو 0.05) ندبة الخظأ( أصغخ مؽ 0.02) اقيستي
ل الستؾازن ما بيؽ عسمية الدحب في أثشاء عسمية الخمي تتؼ مؽ خلال العس الجيشاميكية الستبعة

لؾتخ القؾس باتجاه الجدؼ بؾاسظة الحراع الداحبة لو وما بيؽ عسمية حسل )ليذ مدػ( ودفع 
القؾس باتجاه اليجف بؾاسظة الحراع الجافعة لقبزة القؾس، وكسا ىؾ معمؾم أنو كمسا زادت قؾة 

لقبزة القؾس رفع قبزة القؾس الذج لمحراع الداحبة لؾتخ القؾس تظمب ذلػ مؽ الحراع الجافعة 
 وىحا بجوره سؾف يديج مؽ انفخاج زاوية أعمى قميلاك مؽ مدتؾى الأفق لتقميل الجيج الؾاقع عمييا،
( إلى ٕ٘ٔٓ. وىحا ما يؤكجه )محسؾد، مفرل الكت  لمحراع الجافعة لقبزة القؾس لحغة الخمي

بحيث يج مع دفعو للأمام، الب ومدكيا ولكؽ حسمأن عسمية القبض عمى يج القؾس ليذ معشاه 
(، وىحا بجوره ٜ٘، ٕ٘ٔٓ)محسؾد،  مع خط اليج (°45) مقجاره عيخ كف اليج زاويةيذكل 

 .زاوية مفرل الكت  لمحراع الجافعة لقبزة القؾسسؾف يديج مؽ انفخاج 
زة القؾس وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ )زاوية مفرل السخفق لمحراع الجافعة لقب .ٕ

( ليحا sigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )وقؾة الجفع قؾة الذج )الدحب( كل مؽ لحغة الخمي( و 
(، 0.05أصغخ مؽ ندبة الخظأ )عمى التؾالي ( 0.01) (0.000ا )سيتقيس ةوالبالغ رتباطيؽالا

ؾة ما طبيعة الأداء في أثشاء الخمي تتؼ مؽ خلال تؾازن القأن سبب ذلػ إلى  الباحثانوقج يعدو 
بيؽ الحراع الداحبة لؾتخ القؾس والحراع الجافعة لقبزة القؾس لمحرؾل عمى أفزل دقة، فكمسا 
زادت قؾة الدحب لؾتخ القؾس تظمب زيادة قؾة الذج لقبزة القؾس مؽ خلال زيادة السج لمحراع 

 الجافعة لو وىحا بجوره سؾف يديج مؽ انفخاج زاوية السخفق لمحراع الجافعة لقبزة القؾس.
 

كل مؽ لحغة الخمي( و  إلى الخم  ميلان الجحع بيؽ الستغيخ )زاوية  سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .ٖ
 ةوالبالغ رتباطيؽ( ليحا الاsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )وقؾة الجفع قؾة الذج )الدحب( 

 الباحثان(، وقج يعدو 0.05أصغخ مؽ ندبة الخظأ ) عمى التؾالي (0.03) (0.000ا )سيتقيس
أو الأمام سؾف يؤثخ سمباك عمى قؾة الذج والجفع،  إلى الخم  ميلان الجحع أن ػ إلى سبب ذل
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 بداوية اليجف عمى وعسؾديا انتراب تام وضع وفيإذ يحب عمى الخمي أن يكؾن جدسو 
لتحقيق أقرى قؾة سحب ودفع ومؽ ثؼ تحقيق متذشج  وغيخ تام استخخاء حالة وفي (90°)

ت( إلى أن -(، وىحا ما يؤكجه )عبج الكافي، بٜ٘، ٕٗٔٓأفزل انجاز )مالح والسشرؾري،
أثشاء الخمي الحي يؤدي إلى رمي  إلى الخم  مؽ الأخظاء الذائعة لعسمية الخمي ىؾ السيل 

الديؼ فؾو نقظة مخكد اليجف لارتفاع مدتؾى اليج القابزة عمى القؾس عشج اطلاو الديؼ مسا 
 (ٜٔت، -يشعكذ عمى دقة الخمية. )عبج الكافي، ب

 

 وذلػ لأن جفعوقؾة ال يؽ )الداوية بيؽ الفخحيؽ(الستغيخ  كل مؽ معشؾي مؾجب بيؽوجؾد ارتباط  .ٗ
(، 0.05أصغخ مؽ ندبة الخظأ ) (0.04) اقيستي ةوالبالغ ( ليحا الارتباطsig) درجة الاحتسالية

إذ أن ىحيؽ الستغيخيؽ مختبظيؽ مع بعزيسا ارتباطاك طخديا، سبب ذلػ إلى  الباحثانوقج يعدو 
أن كبخ الداوية بيؽ الفخحيؽ لحغة الخمي معشاه زيادة البعج بيؽ القجميؽ وىحا بجوره سؾف يديج 
مؽ مداحة قاعجة الارتكاز بالذكل الحي يتشاسب مع متظمبات الخمي، والحي سيتسكؽ الخامي مؽ 

 خلالو مؽ تحقيق ثبات أكبخ لاستخخاج قؾة شج السشاسبة.
 (ٕٕٔ، ٜٕٔٓ)الفزمي وحديؽ،                                                            

وذلػ لأن جفع وقؾة ال (زاوية شج الؾتخ لحغة الخمي) وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ .٘
(، 0.05أصغخ مؽ ندبة الخظأ ) (0.03) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( ليحا الاsigدرجة الاحتسالية )

سؾف يجبخ زاوية الؾتخ لحغة الخمي زيادة الذج في  أنسبب ذلػ إلى  الباحثانوقج يعدو 
الخامي عمى زيادة الجفع بالحراع الجافعة لقبزة القؾس لتحقيق التؾازن السشاسب مع قؾة الدحب 

 ومؽ ثؼ تحقيق أفزل دقة قجر الإمكان.
 

وقؾة الذج  (ارتفاع الديؼ عؽ الأرض لحغة الخمي) وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ .ٙ
أصغخ مؽ  (0.000) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( ليحا الاsig( وذلػ لأن درجة الاحتسالية ))الدحب

ارتفاع الديؼ عؽ الأرض لحغة أن سبب ذلػ إلى  الباحثان(، وقج يعدو 0.05ندبة الخظأ )
يعؾد سببو الخئيدي إلى ارتفاع في طؾل الخامي، وكسا ىؾ معمؾم أن طؾل الخامي مختبط  الخمي

العميا والدفمى بسا في ذلػ الحراع الداحبة لؾتخ القؾس، لحلػ نجج أن الديادة في بأطؾال أطخافو 
يتظمب زيادة قؾة الذج مؽ قبل الحراع الداحبة لإرجاع الؾتخ إلى  ارتفاع الديؼ عؽ الأرض

 الخم  باتجاه الؾجو إلى أٌقرى قجر مسكؽ بسا يتشاسب ورمي الديؼ بالجقة السظمؾبة.
 

 

 الجفعؾجب بيؽ الستغيخ )الازاحة الافقية المحغية لانظلاو الديؼ( وقؾة وجؾد ارتباط معشؾي م .ٚ
( أصغخ مؽ ندبة الخظأ 0.01قيستيا ) ةوالبالغ ( ليحا الارتباطsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )

الحراع الجافعة لقبزة القؾس في أثشاء عسمية  سبب ذلػ إلى أن الباحثان(، وقج يعدو 0.05)
بداوية انظلاو الديؼ، وأن عسمية الجفع لقبزة القؾس )قؾة الجفع( أثشاء  ىي التي تتحكؼ الخمي

عسمية الخمي تكؾن بالاتجاه الأفقي أكثخ مسا ىؾ عميو بالاتجاه العسؾدي مسا يتيح للاعب 
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إمكانية اطلاو الديؼ بداوية انظلاو صغيخة ججاك تتشاسب مع إمكانية وصؾليا إلى اليجف بالجقة 
ػ فيو أنو كمسا كانت زاوية انظلاو الديؼ صغيخة كمسا كانت حخكة الديؼ السظمؾبة، ومسا لا ش

بالاتجاه الأفقي أكثخ مسا ىؾ عميو مؽ الاتجاه العسؾدي مسا يديج مؽ مقجار الإزاحة الأفقية 
 المحغية لمديؼ عمى حداب الإزاحة العسؾدية المحغية.

 الجفعية لانظلاو الديؼ( وقؾة الازاحة المحغمحرمة وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ ) .ٛ
أصغخ مؽ ندبة الخظأ  (0.01) والبالغ قيستيا رتباطالا ا( ليحsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )

العلاقة الظخدية ما بيؽ الإزاحة الأفقية ومحرمة سبب ذلػ إلى  الباحثان(، وقج يعدو 0.05)
أو نقرانيا مع ثبات  اتي بديادتيالإزاحة، كؾن الإزاحة الأفقية أحج متغيخات محرمة الإزاحة ال

                                                   .الإزاحة العسؾدية

                                                         (Grimshaw et al, 2019, 376) 
 

 الجفعيؼ( وقؾة الافقية المحغية لانظلاو الد دخعةوجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ )ال .ٜ
أصغخ مؽ ندبة الخظأ  (0.01) والبالغ قيستيا رتباطالا اليح( sigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )

العلاقات السعشؾية السؾجبة التي عيخت لجيشا في سبب ذلػ إلى  الباحثان(، وقج يعدو 0.05)
فقية التي تختبط الفقختيؽ العاشخة والحادية عذخ، كؾن الإزاحة الأفقية أحج متغيخات الدخعة الأ
( ثابت لجى 0.01بيا ارتباطياك طخديا، ، لأن الدمؽ المحغي لانظلاو الديؼ والحي مقجاره )

جسيع اللاعبيؽ، فأي علاقة معشؾية للإزاحة سؾاء كانت أفقية أو عسؾدية أو محرمة الإزاحة 
  .يقابميا علاقة معشؾية لمدخعة السختبظة بتمػ الإزاحة

 
 

 (ٖٕ، ٕٔٓٓ)بؾش وجيخد،                                                                      
 

 الجفعوقؾة المحغية لانظلاو الديؼ(  دخعةالمحرمة وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ ) .ٓٔ
أصغخ مؽ ندبة الخظأ  (0.01) والبالغ قيستيا رتباطالا ا( ليحsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )

 السجلؾلوتعظيان أن ىشالػ تفديخيؽ ليحه العلاقة سبب ذلػ إلى  الباحثانعدو (، وقج ي0.05)
الحي تؼ تؾضيحو في الفقخة الدادسة والحي يتسثل بالعلاقة الظخدية  نفدو ، أوليسا التفديخنفدو

ما بيؽ محرمة الإزاحة ومحرمة الدخعة كؾن الدمؽ ثابت، وثانييسا العلاقة الظخدية ما بيؽ 
ومحرمة الدخعة، كؾن الدخعة الأفقية أحج متغيخات محرمة الدخعة عمى وفق  الدخعة الأفقية

  .آنفاك نغخية فيثاغؾرس التي تؼ ذكخىا 
 

𝐇𝐲𝐩𝐨𝐭𝐞𝐧𝐮𝐬𝐞 =  𝐎𝐩𝐩𝐨𝐬𝐢𝐭𝐞𝟐 + 𝐀𝐝𝐣𝐚𝐜𝐞𝐧𝐭𝟐… المحصلة   = الممابل 
𝟐

+ المجاور
𝟐
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 عخض ومشاقذة أثخ الستغيخات الكيشساتيكية عمى اختبارات قؾة الذج والجفع  3-3

 والجفع  حجؼ تأثيخ الستغيخات الكيشساتيكية عمى اختبارات قؾة الذج يبيؽ  (٘الججول )
 

 الكينماتيكية اتالمتغير ت
 حجم التأثير

 اختبار 
 لوة الشد

 اختبار لوة
 الدفع 

 0.096 0.243 زاوية مفصل الكتف للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي  1

 0.386 1.158 زاوية مفصل الكتف للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 2

 0.954 0.671 للوتر لحظة الرميزاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة  3

 1.387 4.255 زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 4

 1.142 2.406 لحظة الرمي إلى الخلفزاوية ميلان الجذع  5

 0.573 1.074 الزاوية بين الفخذين لحظة الرمي 6

 1.145 0.292 زاوية شد الوتر لحظة الرمي 7

 0.363 2.187 عن الأرض لحظة الرمي ارتفاع السهم 8

 0.378 0.780 زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 9

 0.248 0.024 زاوية انطلاق السهم 11

 1.380 0.106  الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم  11

 0.472 0.019 الازاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 12

 1.366 0.104 السهممحصلة الازاحة اللحظية لانطلاق  13

 1.380 0.107 لانطلاق السهم  السرعة الافمية اللحظية 14

 0.465 0.021 السرعة العمودية اللحظية لانطلاق السهم  15

 1.370 0.105 السرعة اللحظية لانطلاق السهم  16

 0.047 0.007 زاوية هبوط السهم  17
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ت الارتباطية بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية اختبارات قؾة ( لتفديخ حجؼ أثخ لمعلاقاdقيؼ )يبيؽ  (ٙالججول )
 الذج والجفع 

 مدتؾيات حجؼ الأثخ (d)قيسة 

 حجؼ التأثيخ صغيخ 0.20
 حجؼ التأثيخ متؾسط 0.50

 حجؼ التأثيخ كبيخ فأكثخ 0.80
 

( والخاصيؽ بالؾص  الاحرائي لأثخ الستغيخات الكيشساتيكية عمى ٘( و)ٗمؽ الججوليؽ )       
 اختبارات قؾة الذج والجفع يتبيؽ ما يأتي:

 

وجؾد تأثيخ كبيخ لجسيع العلاقات الارتباطية السعشؾية بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية والاختبارات  .ٔ
( لحجؼ الأثخ ليحه العلاقات الارتباطية والسحرؾرة ما بيؽ dالخاصة بالبحث وذلػ لأن قيؼ )

( عمى اختبار قؾة اوية بيؽ الفخحيؽ لحغة الخميالد ( والستسثمة بحجؼ أثخ )1.074أدنى قيسة )
زاوية مفرل السخفق لمحراع الجافعة ( والستسثمة بحجؼ أثخ )4.255الذج وما بيؽ أعمى قيسة )
، وىحا يجل عمى قؾة (0.80كانت أكبخ مؽ ) ذج( عمى اختبار قؾة اللقبزة القؾس لحغة الخمي

الاختبارات الخاصة بالبحث التي حققت معيا العلاقة ما بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية وما بيؽ 
ارتباطات معشؾية أو التي كانت قخيبة مؽ السعشؾية، وأن ىحه الارتباطات لؼ تأتي عؽ طخيق 

( إلى أن استخجام ٕٓٓٓالرجفة وإنسا جاءت مؽ خلال متغيخات الجراسة، إذ يذيخ )عفانة، 
ؼ الفخوو أو حجؼ العلاقة بيؽ لسعخفة حج الأساليب الإحرائية السختبظة بحجؼ التأثيخ ىؾ

لتحجيج ما إذا كانت تمػ الفخوو أو العلاقة تعؾد لمرجفة أم أنيا حقيقية تعؾد  متغيخيؽ أو أكثخ
 .البحث لستغيخات الجراسة أو

 (ٖٖ، ٕٓٓٓ)عفانة،                                                                        
 

عغؼ العلاقات الارتباطية الغيخ معشؾية بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية عجم وجؾد تأثيخ كبيخ لس 75
( لحجؼ الأثخ ليحه العلاقات الارتباطية dوالاختبارات الخاصة بالبحث وذلػ لأن قيؼ )

( عمى اختبار زاوية ىبؾط الديؼ( والستسثمة بحجؼ أثخ )0.007والسحرؾرة ما بيؽ أدنى قيسة )
( زمؽ التثبيت قبل إطلاو الديؼوالستسثمة بحجؼ أثخ ) (0.780قؾة الذج وما بيؽ أعمى قيسة )

 (.0.80كانت أصغخ مؽ ) أيزاك  عمى اختبار قؾة الذج
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 والجفع عخض مدتؾيات أثخ الستغيخات الكيشساتيكية عمى اختبارات قؾة الذج 3-4
 عخض مدتؾيات حجؼ أثخ الستغيخات الكيشساتيكية عمى اختبار قؾة الذج  3-4-5

الؾص  الاحرائي لسدتؾيات حجؼ أثخ الستغيخات الكيشساتيكية عمى اختبار قؾة الذج يبيؽ  (ٚالججول )
 )الدحب(

 

 الكينماتيكية اتالمتغير ت

 اختبار لوة الشد )السحب(

ليمة حجم 
 الأثر

 مستويات حجم الأثر

 صغير
(0.20) 

 متوسط
(0.50) 

 كبير
 ( فأكثر0.80)

 
   صغير 0.243 للوتر لحظة الرمي  زاوية مفصل الكتف للذراع الساحبة 1

 كبير   1.158 زاوية مفصل الكتف للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 2

  متوسط  0.671 زاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 3

 كبير    4.255 زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 4

 كبير    2.406 لحظة الرمي إلى الخلف ن الجذع زاوية ميلا 5

 كبير   1.074 الزاوية بين الفخذين لحظة الرمي 6

   صغير 0.292 زاوية شد الوتر لحظة الرمي 7

 كبير    2.187 ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 8

  متوسط  0.780 زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 9

   صغير  0.024 زاوية انطلاق السهم 11

   صغير  0.106  الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم  11

   صغير  0.019 الازاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 12

   صغير 0.104 محصلة الازاحة اللحظية لانطلاق السهم 13

   صغير 0.107 لانطلاق السهم  السرعة الافمية اللحظية 14

   صغير 0.021 ظية لانطلاق السهم السرعة العمودية اللح 15

   صغير 0.105 السرعة اللحظية لانطلاق السهم  16

   صغير 0.007 زاوية هبوط السهم  17
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 عخض مدتؾيات حجؼ أثخ الستغيخات الكيشساتيكية عمى اختبار قؾة الجفع  3-4-2
 ية عمى اختبار قؾة الجفعالؾص  الاحرائي لسدتؾيات حجؼ أثخ الستغيخات الكيشساتيكيبيؽ  (ٛالججول )

 

 المتغير الكينماتيكية ت

 اختبار لوة الدفع

ليمة حجم 
 الأثر

 مستويات حجم الأثر

 صغير
(0.20) 

 متوسط
(0.50) 

 كبير
 ( فأكثر0.80)

 
   صغير 0.096 زاوية مفصل الكتف للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي  1

   صغير 0.386 الموس لحظة الرميزاوية مفصل الكتف للذراع الدافعة لمبضة  2

 كبير    0.954 زاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 3

 كبير    1.387 زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 4

 كبير    1.142 لحظة الرمي إلى الخلف زاوية ميلان الجذع  5

  متوسط  0.573 لرميالزاوية بين الفخذين لحظة ا 6

 كبير    1.145 زاوية شد الوتر لحظة الرمي 7

   صغير 0.363 ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 8

   صغير 0.378 زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 9

   صغير 0.248 زاوية انطلاق السهم 11

 كبير    1.380  الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم  11

   صغير 0.472 زاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهمالا 12

 كبير    1.366 محصلة الازاحة اللحظية لانطلاق السهم 13

 كبير   1.380 لانطلاق السهم  السرعة الافمية اللحظية 14

   صغير 0.465 السرعة العمودية اللحظية لانطلاق السهم  15

 كبير    1.370 السرعة اللحظية لانطلاق السهم  16

   صغير 0.047 زاوية هبوط السهم  17
 

 والتوصيات الاستنتاجات - 4

  الاستنتاجات  1 - 4

 :ما يأتي الباحثانمؽ خلال الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا استشتج  
أن جسيععععع الارتباطععععات السعشؾيععععة التععععي حققتيععععا الستغيععععخات الكيشساتيكيععععة مععععع اختبععععاري قععععؾة الذععععج  .ٔ

زاويععة مععيلان ) كانععت طخديععة باسععتثشاء متغيععخ ( ارتباطععاك ٕٔلبععالغ عععجدىا ))الدععحب( وقععؾة الععجفع وا
( الععحي حقععق ارتبععاطيؽ معشععؾييؽ عكدععييؽ مععع اختبععار قععؾة الذععج خمعع  لحغععة الخمععيإلععى الالجععحع 
 والجفع.

أن حجععؼ العلاقععة بععيؽ كافعععة الستغيععخات الكيشساتيكيععة والاختبععارات الخاصعععة بالبحععث والتععي حققعععت  .ٕ
 ة كان كبيخاك. معيا ارتباطات معشؾي



 7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلة الرافذين للعلىم الرياضية 

 ... السشتخب لاعبي لجى والجفع الذج قؾتي عمى وأثخها الخمي متغيخات لبعض الكيشساتيكي التحميل

837 

 

 التوصيات 2- 4

مع اختبارات قؾة الذج  الستغيخات الكيشساتيكية التي حققت ارتباطات معشؾية التأكيج عمىضخورة  .ٔ
مؽ أجل الستغيخات التي لؼ تحقق ارتباطات معشؾية ب يا مع الاىتسامتثبيتمؽ أجل والجفع 
 والديؼ. الارتقاء بسدتؾى الأداء الفشي لفعالية القؾسومؽ ثؼ  ،تظؾيخىا

اجخاء اختبارات دورية لكافة الاختبارات وتقؾيسيا بيؽ فتخة وأخخى لسعخفة مجى التظؾر في  .ٕ
 الحاصل بسدتؾى ىحه الاختبارات.

 السرادر قائسة 
(: تقيععيؼ الظالععب التجسيعععي والتكععؾيشي، تخجسععة ف أمععيؽ السفتععي ٖٜٛٔبمععؾم، بشيععاميؽ وآخععخون ) .ٔ

 ، القاىخة. وآخخون، مظابع السكتب السرخي الحجيث
(: أساسيات الفيدياء، تخجسة سعيج الجديخي وآخخان، الجار ٕٔٓٓبؾش، فخيجريػ وجيخد، دافيج ) .ٕ

 الجولية للاستثسارات الثقافية، القاىخة.
ومبادئ الاخراء في السجعال  (: الاختباراتٜٚٛٔعبج الجبار، قيذ ناجي وأحسج، بدظؾيدي ) .ٖ

 ، السكتبة الؾطشية، بغجاد.الخياضي
(، يسكععؽ ٖٗت(: الخمايععا )السؾسععؾعة الخياضععية السيدععخة -افي، إسععساعيل عبععج الفتععاح )بعبعج الكعع .ٗ

 (.www.kotobarabia.comالاطلاع عمى السؾقع )
 البحعؾث الشتعائج فعي مرعجاقية ععؽ الكذ  في واستخجاماتو التأثيخ حجؼ (:ٕٓٓٓ) عدو عفانة، .٘

 .(بيخسا) التخبؾية الفمدظيشية والجراسات البحؾث مجمة الثالث، العجد دية،والشف التخبؾية
(: عمؼ الحخكة التظبيقي ٜٕٔٓالفزمي، صخيح عبج الكخيؼ وحديؽ، إيياب داخل ) .ٙ

 )الكشديؾلؾجيا(.
(: ابتكار جياز معدز لسشيج التجريب وتأثيخه في القؾة الخاصة وانجاز ٕٛٔٓكاعؼ، كخيؼ حسج ) .ٚ

سشتخب الؾطشي لمذباب بالقؾس والديؼ، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية الخمي للاعبي ال
 الأساسية، الجامعة السدتشرخية. التخبية

رسائل  في السدتخجمة ةيبعض الإجخاءات السشھج ؾيؼق(: تٕ٘ٓٓ) خميل أحسج محسؾدلبج،  .ٛ
خ في قدؼ ماجدتي، رسالة بغدة الفمدظيشيةالجامعات  فيالتخبية  اتيالسقجمة لكم الساجدتيخ

 ، الجامعة الإسلامية، غدة.السشاىج وطخو التجريذ
(: أسذ رياضة القؾس والديؼ، دار ٕٕٔٓمالح، فاطسة عبج والسشرؾري، أفخاح عبج القادر ) .ٜ

 الإعرار العمسي لمشذخ والتؾزيع، عسان، الأردن.
(: أسذ رياضة القؾس والديؼ، ٕٗٔٓمالح، فاطسة عبج والسشرؾري، أفخاح عبج القادر ) .ٓٔ

 الظبعة الأولى، دار الإعرار لمظباعة والشذخ، عسان، الأردن.
بخنامج تجريبي لتحديؽ مدتؾى اداء ميارة الخماية بالقؾس والديؼ،  (:ٕ٘ٔٓمحسؾد، احسج طو ) .ٔٔ

 ، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة بشيا.كمية التخبية الخياضية

http://www.kotobarabia.com/
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 (5ق )السمح                                             
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة الموصل

 كلية التربية الرياضية

 الكيشساتيكيةالمتغيرات  استمارة استبيان

الأستاذ.............................................................................. 
 المحترم

 تحية طيبة

الستغيخات الكيشساتيكية وعلاقتها بقؾة تحميل بعض )في الشية إجخاء البحث السؾسؾم بع       
عمى لاعبي السشتخب  (السشتخب الؾطشي لمقؾس والدهؼ الذج ومدتؾى الإنجاز لجى لاعبي
  . (ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓ) الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ لمسؾسؼ

ولكؾنكؼ مؽ أصحاب الاختراص في مجال السيكانيػ الخياضي، أرجؾ بيان رأيكؼ في        
السعخوضة في أدناه لخامي القؾس والديؼ وذلػ مؽ خلال وضع علامة  يشساتيكيةالكالستغيخات 

عمى الستغيخ الحي تخونو لا يشاسب )×( عمى الستغيخ الحي تخونو يشاسب البحث وعلامة  (√)
 البحث 

 كسا يسكؽ إضافة أي متغيخ تخونو يشاسب البحث             
            ......شاكخيؽ تعاونكؼ معشا .....                 

 الباحثان                                                                                      

                                             الخبير أو المختص:                               سمأ

 مكان العمل:

 التاريخ:                                                        اللمب العلمي:                      

 التوليع:                                                                           :الشهادة العلمية

    :تاريخ أخر لمب
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 لا ترمح ترمح الستغيخات السيكانيكية ت
    تف لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميوية مفرل الكزا 5

   لحغة الخمي تف لمحراع الجافعة لقبزة القؾسزاوية مفرل الك 2

   سخفق لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميزاوية مفرل ال 3

   سخفق لمحراع الجافعة لقبزة القؾس لحغة الخميزاوية مفرل ال 4

   لحغة الخمي  إلى الخمفميلان الجحع زاوية  5

   الداوية بيؽ الفخحيؽ لحغة الخمي 6

   خميزاوية شج الؾتخ لحغة ال 7

   ارتفاع الدهؼ عؽ الأرض لحغة الخمي 8

   زمؽ التثبيت قبل إطلاق الدهؼ 9

   زاوية انظلاق الدهؼ 51

   الازاحة الافقية المحغية لانظلاق الدهؼ  55

   لاق الدهؼالازاحة العسؾدية المحغية لانظ 52

   محرمة الازاحة المحغية لانظلاق الدهؼ 53

   الدمؽ المحغي لانظلاق الدهؼ 54

   الدخعة العسؾدية المحغية لانظلاق الدهؼ 55

   الدخعة الافقية المحغية لانظلاق الدهؼ 56

   محرمة الدخعة المحغية لانظلاق الدهؼ 57

   زاوية هبؾط الدهؼ 58
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 (2السمحق )
اء الستخرريؽ في مجال البايؾميكانيػ الخياضي الحيؽ عُخِضَتْ عمييؼ استسارة الاستبيان السؾضحة أسس

 السشاسبة لستظمبات البحث  كيشساتيكية( والتي تتعمق بتحجيج أىؼ الستغيخات الٔفي السمحق )
 مكان العسل الاختراص أسؼ الستخرص ت
 معة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةجا بايؾميكانيػ / أثقال أ.د سعج نافع الجليسي  5

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / أثقال أ.د ليث اسساعيل  2
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 (3) سمحقال

أسساء بعض الستخرريؽ في مجال مادة الإحراء والقياس والتقؾيؼ الحيؽ تؼ مقابمة بعزيؼ 
اء الحي يسكؽ استخجامو في والاترال بالبعض ارخخ لغخض الأخح بآرائيؼ لتحجيج بشؾع الإحر
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