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 ملخص البحث

ق التحقق مؽ معاممي الثبات والرجق والاكثخ ائالتعخف عمى طخ  ييجف البحث الى     
 الاقرى في السجال الخياضي. الأداءاستخجاما لبعض الاختبارات البجنية والسيارية ذات 

السشيج الؾصفي باسمؾب تحميل السحتؾى، تسثل مجتسع البحث بالخسائل تؼ استخجام       
الفخقية  والبالغ  للألعابالاقرى  الأداءالخاصة بالاختبارات البجنية والسيارية ذات  والاطاريح

% لغخض 800( اطخوحة دكتؾراه وبشدبة مئؾية مقجارىا 83( رسالة ماجدتيخ و )803عجدىا)
وتحميل  ،والسقابمة الذخرية ، السعمؾماتالؾصؾل الى اىجاف البحث.تؼ استخجام استسارة جسع 

ل لجسع السعمؾمات.تؼ الاعتساد الشددبة السئؾية كؾسيمة لمؾصؾل الى نتائج السحتؾى كؾسائ
أغمب رسائل الساجدتيخ واطاريح الجكتؾراه  البحث.ومؽ اىؼ الاسشتاجات التي تؼ التؾصل الييا

اعتسجت عمى الاختبار واعادة الاختبار )الاستقخار( كأسمؾب لمتحقق مؽ معامل الثبات 
ارية، وتؼ الاعتساد عمى الرجق الغاىخي لمتأكج مؽ صجق الاختبارات للاختبارات البجنية والسي

 وثبات يتؼ التحقق مؽ الاسذ العمسية )ولؼ  البجنية والسيارية في اغمب الخسائل والاطاريح،
 ( للاختبارات البجنية والسيارية في أغمب الخسائل والاطاريح.وصجق
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The study aims to: 

Identify the methods to verify the most commonly used reliability and validity 

coefficients for some physical and skill tests with maximum performance in the sports 

field. 

The descriptive method using content analysis was employed. The study 

community included theses and dissertations related to physical and skill tests with 

maximum performance for team sports, totaling 108 master's theses and 58 doctoral 

dissertations, representing 100% of the study community. Data collection methods 

included information collection forms, personal interviews, and content analysis. 

Percentages were used to reach the study results. 

One of the most important conclusions was that most master's theses and 

doctoral dissertations relied on test-retest (stability) as a method to verify the reliability 

coefficient of physical and skill tests. Most theses and dissertations relied on face validity 

to ensure the validity of the physical and skill tests. The scientific foundations (reliability 

and validity) of the physical and skill tests were not verified in most theses and 

dissertations. 
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 تعريف بالبحثال -1
 السقدمة واهسية البحث :1-1

يعج الكياس في السجال الخياضي مؽ القزايا السيسة التي تدتشج عمى قؾاعج وخرائص فييا نؾع      
مؽ الخرؾصية وعمى وجو الخرؾص في السجال البجني والسياري والحي يتعامل بذكل مباشخ مع 

الجقيق بحاجة الى الاسذ العمسية  الأداءالحخكي وبحلػ تربح الاساليب الكسية لمتعبيخ عؽ  الأداء
مشتغسة ويحكخ  مكانت عذؾائية ا أ سؾاء   الأداءمؽ صجق وثبات بزبط الاخظاء التي تراحب ىحا 

قييسا ( ان الجراسة الكسية لمدمؾك الانداني تداعج في الجراسة العمسية لو ، وتقييسو ت 5008علام ) 
مؾضؾعيا ، وتكسيؼ الفخوق بيؽ الافخاد والجساعات ، وىحا يديل فيؼ الغؾاىخ الدمؾكية وتفديخىا ، 
وتجقيق الاستشتاجات السدتسجة مؽ البيانات الستعمقة بيا . وبحلػ تديؼ ىحه الاساليب في تظؾيخ 

 ( 5008، 81الكياس وادواتو في العمؾم الدمؾكية.  )علام ، طخائقمشيجيات البحث ، و 
لحا اصبحت الحاجة الساسة الى نغخيات متكاممة تكؾن بسثابة مخشج لمعامميؽ في السجال الخياضي       

الاقرى بحيث تؾلج ىحه الشغخيات تؾازن وتكامل بيؽ الجؾانب  الأداءوفي ترسيؼ وبشاء اختبارات 
مخاعيؽ في ذلػ السشيجية  الشغخية والجؾانب التظبيكية وبسا يخجم مشيجية الخرائص الدايكؾمتخية

الاحرائية التي تخكد الييا اساليب وادوات التحقق مؽ الرجق والثبات واستخجاميا بسا يشاسب 
الاىجاف واغخاض التي صسست مؽ اجمو ، وىحه الاختبارات مؾاكبة الحخكة البحثية السعاصخة. ويذيخ 

 (Edwards,1957 فالعمؼ نغام مفتؾح نتائجو متجاولة مسا يدتج ) عي أن تكؾن الاجخاءات
والاستشتاجات خالية مؽ الغسؾض ،بحيث يدتظيع العمساء تكخارىا والتحقق مؽ صحتيا وىحا لا يتأنى 

س  الا اذا استسجت ىحه الاجخاءات والاستشتاجات الى اساليب قيا
   (Edwards,1957,127مؾضؾعية.)

يعج مفيؾمي الرجق والثبات للاختبارات في السجال الخياضي مؤشخيؽ اساسييؽ فأن جؾدة        
فالقجرة عمى تحجيج ما يحتاجو السقؾم  .الاختبار مخىؾن بجقة ىحيؽ السؤشخيؽ والستعارف عمييا عمسيا

حؾل السؾضؾع تتظمب الحاجة الى معخفة تحجيج اولؾيات جسع السعمؾمات و فخزىا و ترشيفيا 
تيار الافزل مؽ البجائل التي تتدؼ بالرجق والثبات والسؾضؾعية في حجود ضؾابط وقيؾد واخ

 مكؾنات الاختبار.
ولسا كانت ىحان السحكان ىسا الاساس في الحكؼ عمى جؾدة الاختبار والاخح بيسا عشج تقشيؽ          

مؽ معاممي صجق وثبات  الاكثخ شيؾعا لمتحقق ظخائقالاختبارات لحا بخزت اىسية البحث في تحميل ال
الاختبارات البجنية والسيارية في الخسائل والاطاريح والكيؼ السختمفة لسعاممي الرجق والثبات لتكؾن 
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عامل مخشج وخط شخوع لاغمب الباحثيؽ والجارسيؽ في مجال الاختبارات البجنية والسيارية التي 
كسا انيا تداعج في تذخيص  ،راتتعظي انظباع مدبق لمتحقق مؽ الخرائص الدايكؾمتخية للاختبا

وتسييد الاختبارات الاكثخ دقة واستخجاما في السجال الخياضي ."لحلػ لا بج أن يكؾن ىشاك مبخر 
-582، 5083مشظقي لزخورة الالتدام بالاجخاءات العمسية لاستخجام الظخيقة السختارة".)ابؾ دنيا،

583) 
 مذكمة البحث: 8-1
الاقرى التي يدتخجميا الباحث او السعج للاختبار  الأداءبارات ايا كان نؾع الاختبار مؽ اخت      

التحقق مؽ معاممي  طخائقعميو أن يتحقق مؽ معاييخ بشائيا وصلاحيتيا ،وبالشغخ لاختلاف 
الرجق والثبات عمى عيشات وبيئات مختمفة والاخح بشغخ الاعتبارالرفة السقاسة سؾاءا كانت بجنية 

التحقق مؽ ىاتيؽ الرفتيؽ  طخائقالاقرى كان لا بج الؾقؾف عمى واقع  الأداءاو ميارية ذات 
للاختبارات ومجى تؾافقيا مع الجلالات والاسذ العمسية لتقشيشيا والاكثخ استخجاما في الخسائل 

ىي اكثخ  ايؽ: متتيالآوالاطاريح في السجال الخياضي لحا انحرخت مذكمة البحث في التداؤليؽ 
التحقق مؽ معاممي الرجق والثبات في السجال الخياضي ؟ وما ىي قيؼ ىحه استخجاما في  ظخائقال

 وكحلػ قمة الجراسات الدابقة في ىحا السجال؟السعاملات؟
 يهدف البحث الى الاتي: اهداف البحث: 1-3

ق التحقق مؽ معامل الثبات والاكثخ استخجاما لبعض الاختبارات البجنية ئالتعخف عمى طخا -8
 الاقرى في السجال الخياضي. اءالأدوالسيارية ذات 

ق التحقق مؽ معامل الرجق والاكثخ استخجاما لبعض الاختبارات البجنية ئالتعخف عمى طخا -5
 الاقرى في السجال الخياضي. الأداءوالسيارية ذات 

 الاقرى. الأداءتحجيج مدتؾى الكيؼ الذائعة لسعامل الثبات للاختبارات البجنية  والسيارية ذات  -1
 الاقرى. الأداءتحجيج مدتؾى الكيؼ الذائعة لسعامل الرجق للاختبارات البجنية والسيارية  ذات  -4
 فرضيات البحث: 1-4

الاقرى ىي طخيقة  الأداءمؽ اكثخ أنؾاع التحقق مؽ الثبات للاختبارات البجنية والسيارية ذات  -8
 الاختبار واعادة الاختبار.

الاقرى ىؾ الرجق  الأداءرات البجنية والسيارية ذات مؽ اكثخ أنؾاع التحقق مؽ الرجق للاختبا -5
 الحاتي.



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية 

 تحديد طرائق حداب معاممي الثبات والردق للاختبارات البدنية والسهارية ...

646 
 

  الأداءأغمب الكيؼ لسعاممي الرجق والثبات ىي بسدتؾى عالي للاختبارات البجنية والسيارية ذات  -1
 الاقرى.

 مجالات البحث: 1-5
 السجال السؾضؾعي والبذخي: الخسائل والاطاريح في كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة. -8
السجال السكاني: مكتبات جامعات اقميؼ كؾردستان العخاق لكيات واقدام التخبية البجنية وعمؾم  -5

 الخياضة .
 .80/3/5055ولغاية  81/4/5050مؽ ابتجاء  السجال الدماني:  -1

 اجراءات البحث:-3
 مشهج البحث: 3-1

احج اشكال التحميل والتفديخ العمسي  تؼ استخجام السشيج الؾصفي باسمؾب تحميل السحتؾى."ىؾ     
السشغؼ لؾصف عاىخة او مذكمة محجدة وتظؾيخىا كسيا عؽ طخيقة جسع البيانات ومعمؾمات مقششة 

 (824، 5084عؽ الغاىخة أو السذكمة وترشيفيا وتحميميا واخزاعيا لمجراسة الجقيكية".)الجبؾري،
 مجتسع البحث: 3-8

 الأداءخسائل والاطاريح الخاصة بالاختبارات البجنية والسيارية ذات تؼ الكيام  بالسدح الذامل لم      
في مكتبات جامعات الاقميؼ الخاصة بالكميات واقدام التخبية البجنية وعمؾم   الفخقية للألعابالاقرى 

% 800( اطخوحة دكتؾراه وبشدبة مئؾية مقجارىا 83( رسالة ماجدتيخ و )803الخياضية والبالغ عجدىا)
 لغخض الؾصؾل الى اىجاف البحث.

 وسائل جسع السعمهمات: 3-3
ومشغؼ لتحقيق اجل الؾصؾل الى وصف كسي ىادف تحميل السزسؾن:"ىؾ عبارة عؽ طخيقة بحث مؽ 

 (23، 2010ىجف معيؽ".)العداف،
تؼ تحميل مزسؾن مجسؾعة مؽ رسائل واطاريح الخاصة بالاختبارات البجنية والسيارية لمؾصؾل الى 

 الاىجف البحث.
 التجربة الاستطلاعية: 3-4

البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة صلاح تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية السيجأنية في مكتبة كمية التخبية 
 وكان ىجف التجخبة الاستظلاعية ىؾ: 2/5/5058الجيؽ/في اربيل بتاريخ  

 التعخف عمى طخيقة تحميل محتؾى الخسائل والاطاريح . -8
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 الؾقؾف عمى الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث اثشاء التحميل. -5
 التعخف عمى الؾقت اللازم لاجخاء التحميل. -1
 عمى طخيقة اجخاء التحميل. العسل السداعج تعخيف فخيق -4
 اعجاد القؾائؼ والدجلات الخاصة بالتحميل. -8
 التشديق مع ادارة الكمية وادارة السكتبة. -1
 جخد الخسائل والاطاريح الستؾفخة في السكتبة. -2

 التجربة الرئيدية: 3-5
( عؽ 54/5/5058( ولغاية )4/5/5058تؼ تحميل محتؾى رسائل واطاريح بتاريخ )      

( اعجت ليحا الغخض مؽ خلال الكيام بديارة مكتبات كميات 8طخيق استسارة خاصة )ممحق 
 تية:واقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في اقميؼ كؾردستان وتؼ الكيام بالاجخاءات الآ

التشديق مع امشاء السكتبات لتدويجنا سجالات الؾرقية والالكتخونية الخاصة بالخسائل  -8
 .والاطاريح

 فخز رسائل الساجدتيخ عؽ الاطاريح الجكتؾره. -5
 استبعاد الخسائل والاطاريح السكخرة . -1
 تؼ فخز الخسائل والاطاريح وبحدب خرؾصية البحث في الالعاب الفخقية . -4
 فخز الخسائل والاطاريح التي لؼ تتحقق مؽ الاسذ العمسية للاختبارات . -8
الجساعية وبحدب  للألعابالاقرى  الأداءتؼ فخز الخسائل والاطاريح الخاصة بالاختبارات  -1

 نؾع الفعالية.
 الهسائل الاحرائية: 3-6

 .الشدبة السئؾية 
 
 

                                                             
  في دهونفريك عمل المساعد في اربيل/فريك عمل مساعد في سليمانية/فريك عمل مساعد 

 وليد عارب عبدالله/ دكتوراه في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ،جامعة صلاح الدين،اربيل. -6
 ريباز بابة شيخ/ ماجستير في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ،جامعة صلاح الدين،اربيل. -6
 صابر عزيز /ماجستير في كلية التربية الرياضية ،مدرس معهد الرياضي في اربيل.و دهون جوتيار -3
 كاميران علي رسول/ بكالوريوس تربية الرياضة، مدرس معهد الرياضي في اربيل.و دهون -4
 فريدون عبدالمادر/طالب دكتوراه في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة سليمانية. -5
 طيب/بكالوريوس كلية التربية الرياضية /جامعة دهون.روزدار ابراهيم  -6
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 عرض وتحميل الشتائج ومشاقذتها: -4
  عرض وتحميل الشتائج : 4-1
الاقرى  في  الأداءالتحقق من معامل الثبات للاختبارات البدنية ذات  طرائقعرض وتحميل   4-1-1

 واطاريح الدكتهراه  رسائل الساجدتير 
)ولغخض التحقق مؽ الفخضية الاولى والتي تشص عمى ان اكثخ أنؾاع لمتحقق مؽ الثبات للاختبارات    

 الاقرى ىي طخيقة الاختبار واعادة الاختبار(. الأداءالبجنية ذات 
ى الاقر الأداءالتحقق من معامل الثبات للاختبارات البدنية ذات  طرائقعرض وتحميل  4-1-1-1

 في رسائل الساجدتير 
 (1جدول)

 يبين معامل الثبات الاكثر استخداما للاختبارات البدنية في رسائل الساجدتير في السجال الرياضي

 الشدبة السئؾية تكخارات نؾع الثبات ت
 %52 54 اعادة الاختبار 1

 %7 8 التجزئة الشرفية 8

 %6 6 الرهر الستكافئة 3

 %1 1 ريتذردسهن -كهدر 4

 %2 2 الفا وكرنباغ 5

 %36 39 لم يتم التحقق الثبات 6

 %122 128 مجسهع

 (8مؽ الججول ) 

يتبيؽ  بان اكثخ أنؾاع استخجاما لتحقق مؽ معامل الثبات في رسائل الساجدتيخ ىي طخيقة اعادة   
% ( ،بيشسا جاءت بالسختبة 80وبشدبة مئؾية مقجارىا )  ( رسالة ماجدتخ48الاختبار والبمغ عجدىا )

%( ،بيشسا لؼ يتؼ التحقق مؽ 2( تكخارات وبشدبة مئؾية )3طخيقة التجدئة الشرفية حيث بمغ ) الثانية
 %( 11( رسالة ماجدتيخ وبشدبة مئؾية )14الثبات في )
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في اطاريح الدكتهراه  التحقق من معامل الثبات السدتخدمة طرائقعرض وتحميل نتائج  4-1-1-8
 للاختبارات البدنية:

 (5ججول)
 يبين معامل الثبات الاكثر استخداما للاختبارات البدنية في اطاريح الدكتهراه في السجال الرياضي 

 الشدبة السئهية تكرارات نهع الثبات ت
 %59 33 اختبار اعادة الاختبار 1
 %7 4 الرهر الستكافئة 8
 %5 3 ريتذردسهن -كهدر 3
 %3 8 التجزئة الشرفية 4
 %2 2 الفا وكرنباغ 5
 %86 16 لم يتم التحقق من الثبات 6

 %122 58 مجسهع

الجكتؾراه ىي طخيقة  بان اكثخ أنؾاع استخجاما لتحقق مؽ معامل الثبات في اطاريح ( يتبيؽ5مؽ الججول )
%(  ،بيشسا جاءت بالسختبة 84( اطخوحة الجكتؾراه وبشدبة مئؾية مقجارىا)11اعادة الاختبار وبمغ عجدىا )

%( .بيشسا لؼ يتؼ 2( تكخارات وبشدبة مئؾية مقجراىا )4طخيقة الرؾرة الستكافئة حيث بمغ عجدىا ) الثانية
( اطخوحة  دكتؾراه 81ارات البجنية والسيارية في )للاختب ظخائقلتحقق مؽ الثبات باي طخيقة مؽ ال

 %(51وبشدبة مئؾية مقجراىا )
 عرض وتحميل  قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية في الرسائل والاطاريح مجتسعة: 4-1-1-3

 ( 3جدول) 
 يبين قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية لرسائل والاطاريح

 ثباتمعامل ال الاختبارات البجنية ت
 0.480-0.335 مرونة من وضع الهقهف 8
 0.440-0.330 الهثب من الثبات الى الامام 5
 0.410-0.313 م 32سرعة  1
 0.480 -0.383 كغم3رمي كرة طبية  4
 0.450-0.330 رشاقة بارو 8
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 (1مؽ الججول)
( ،  0.480 -0.335قيؼ معامل الثبات  لمسخونة ىي اعمى قيسة وانحرخت بيؽ ) يتبيؽ بإن       

( ،وجسيع الكيؼ 0.45 -0.33بيشسا اقل قيسة للاختبار الخشاقة )بارو( حيث تخاوحت قيؼ الثبات بيؽ )
 ( .0.48 -0.383لسعامل الثبات انحرخت بيؽ )

الاقرى   الأداءالتحقق من معامل الثبات للاختبارات السهارية ذات  طرائقعرض وتحميل   4-1-1-4
 في رسائل الساجدتير

 (4جدول)
 يبين معامل الثبات الاكثر استخداما للاختبارات السهارية  في رسائل الساجدتير 

 الشدبة السئهية تكرارات نهع الثبات ت
 %56 61 الاختبار و اعادة الاختبار 1
 %7 8 التجزئة الشرفية 8
 %5 6 الرهر الستكافئة 3
 %8 8 ريتذردسهن -كهدر 4
 %2 2 الفا وكرنباغ 5
 %88 31 لم يتم التحقق من الثبات 6

 %122 128 مجسهع

 (4مؽ الججول )   

 يتبيؽ اكثخ أنؾاع استخجاما لتحقق مؽ معامل الثبات في رسائل الساجدتيخ للاختبارات  السيارية      
% 81( رسالة ماجدتخ  وبشدبة مئؾية مقجارىا )18ىي طخيقة  الاختبار واعادة الاختبار والبالغ عجدىا )

( تكخارات وبشدبة مئؾية مقجارىا 3طخيقة التجدئية الشرفية حيث بمغت ) الثانية( ،بيشسا جاءت بالسختبة 
( رسالة 18للاختبارات السيارية في  ) ظخائق%( .بيشسا لؼ يتؼ لتحقق مؽ الثبات باي طخيقة مؽ ال2)

 %(.53ماجدتيخ وبالشدبة مئؾية )
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الاقرى   الأداءالتحقق من معامل الثبات للاختبارات السهارية ذات  طرائقعرض وتحميل   4-1-1-5
 في اطاريح الدكتهراه

 (5جدول)
 راهيبين معامل الثبات الاكثر استخداما للاختبارات السهارية  في اطاريح الدكته 

 الشدبة السئهية تكرارات نهع الثبات ت

 %53 31 الاختبار واعادة الاختبار 1

 %13 7 التجزئة الشرفية 8

 %12 6 الرهر الستكافئة 3

 %7 4 ريتذردسهن -كهدر 4

 %2 2 الفا وكرنباغ 5

 %17 12 لم يتم التحقق من الثبات 6

 %122 58 مجسهع

 
 (8مؽ الججول )

اكثخ أنؾاع استخجاما لتحقق مؽ معامل الثبات للاختبارات السيارية في اطاريح الجكتؾراه  يتبيؽ بإن      
( اطخوحة دكتؾراه وبشدبة مئؾية 18ىي طخيقة الاختبار و اعادة الاختبار والبالغ عجدىا )

( تكخارات 2طخيقة  التجدئة الشرفية حيث بمغ عجدىا ) الثانية%(،بيشسا جاءت بالسختبة 81مقجارىا)
للاختبارات والسيارية  ظخائق%(.بيشسا لؼ يتؼ لتحقق مؽ الثبات باي طخيقة مؽ ال81بشدبة مئؾية )و 

 %(82( اطاريح الجكتؾراه وبالشدبة مئؾية )80والبالغ عجدىا  )
 عرض وتحميل قيم معامل الثبات للاختبارات السهارية  في الرسائل والاطاريح مجتسعة: 4-1-1-6

 ( 6جدول) 
 ل الثبات للاختبارات السهارية لرسائل والاطاريحيبين قيم معام

 معامل الثبات اختبارات السهارية ت
 2.956-2.912 الزرب الداحق 1
 2.986-2.885 الارسال الداحق 8
 2.912-2.818 اعداد 3
 2.985-2.892 حائط الرد 4
 2.975-2.988 استكبال الارسال 5
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 (1مؽ الججول)
اعمى قيسة لسعامل الثبات للاختبارات السيارية ىؾ لاختبار ميارة الزخب الداحق حيث   يتبيؽ بإن    

واقل قيسة عيخت في اختبار ميارة الاعجاد  ،(0.428 -0.453انحرخت قيؼ معامل الثبات بيؽ)
 -0.385( بيشسا انحرخت قيؼ معامل الثبات للاختبارات السيارية كافة بيؽ )0.48-0.385والبالغة )

0.428  ) 
التحقق من معامل الردق للاختبارات البدنية والسهارية في رسائل  طرائقعرض وتحميل  4-1-8

 الساجدتير والاطاريح الدكتهراه 
والتي تشص )مؽ اكثخ أنؾاع التحقق مؽ الرجق للاختبارات البجنية  الثانيةلغخض التحقق مؽ الفخضية 

 الاقرى ىؾ الرجق الحاتي( الأداءوالسيارية ذات 
الاقرى  الأداءعرض وتحميل نتائج التحقق من معامل الردق للاختبارات السهارية ذات  4-1-8-1

 في رسائل الساجدتير.
 (7جدول)

 يبين معامل الردق الاكثر استخداما للاختبارات البدنية في رسائل الساجدتير
 الشدبة السئهية تكرارات نهع الردق ت
 %16 17 الذاتي 1
 %16 17 الظاهري  8
 %15 16 السحتهى  3
 %4 5 التسيزي  4
 %8 2 التشبهي  5
 %1 1 العاممي 6
 %2 2 1التكهين الفرضي 7
 %2 0 التلازمي 8
 %47 52 لم يتم التحقق من الردق 9
 %122 128 مجسهع 

 

 

                                                             
6

 لم يتم الاخذ بالنظر الاعتبار ليمة  صدق التكوين الفرضي في الجداول لملة استخدامه في الاختبارات البدنية والمهارية. 
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 ( يتبيؽ 2مؽ الججول )

اكثخ طخيقة استخجما لحداب معامل الرجق لمرفات البجنية   ىؾ طخيقتي  صجق الحاتي  بإن    
%( ، بيشسا عيخ اقل  81( وبشدبة مئؾية مقجارىا) 82وصجق الغاىخي  حيث عيخت اكبخ تكخار ليسا )

%( ، بيشسا لؼ يتؼ 8( وبشدبة مئؾية )8استخجاما ىؾ طخيقتي الرجق البشاء والرجق العاممي بتكخار )
 %( 44( رسالة ماجدتيخ وبشدبة مئؾية مقجارىا )42التحقق لسعامل الرجق ب )

التحقق من معامل الردق  الاكثر استخداما   طرائقعرض وتحميل نتائج تحميل محتهى  4-1-8-8
 الاقرى في اطاريح الدكتهراه الأداءالاختبارات السهارية  ذات 

 (8جدول) 
 ختبارات البدنية في اطاريح الدكتهراهيبين معامل الردق الاكثر استخداما للا

 الشدبة السئهية تكرارات نهع الردق ت
 %84 14 الظاهري  1
 %83 13 الذاتي 8
 %14 8 السحتهى  3
 %7 4 التشبهي  4
 %5 3 التسيزي  5
 %3 8 العاممي 6
 %8 1 التلازمي 7
 %2 2 التكهين الفرضي 8
 %83 13 لم يتم التحقق من الردق 9

 %122 58 مجسهع

 ( يتبيؽ 3مؽ الججول )
اكثخ طخيقة استخجما لحداب معامل الرجق لمرفات البجنية   ىؾ طخيقة صجق الغاىخي   بإن     

%( ، وعيخت اقل تكخار ىؾ لمرجق التلازمي 54( وبشدبة مئؾية مقجارىا)84حيث عيخت اكبخ تكخار)
%( ،بيشسا لؼ يتؼ التحقق مؽ معامل الرجق 5( تكخار  وبشدبة مئؾية مقجارىا )   8حيث بمغ )

 .%(84( اطاريح  وبشدبة مئؾية مقجارىا )3الاقرى ل ) الأداءت البجنية ذات للاختبارا
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 عرض وتحميل قيم معامل الردق  للاختبارات البدنية  في الرسائل والاطاريح مجتسعة: 4-1-8-3
 (9جدول)                                          

 يبين قيم معامل الردق للاختبارات البدنية لرسائل والاطاريح         
 

 

 

 

 

 (4الججول)مؽ 
يتبيؽ بإن اعمى قيسة لسعامل الرجق ىي لاختباري السخونة والؾثب حيث عيخ قيستيسا عمى التؾالي      

( ،بيشسا عيخ اقل قيسة ىؾ للاختبار رمي الكخة الظبية حيث بالغ 0.43-0.41(و)0.418-0.438)
 ( .0.418-0.458قيستو )

الردق  الاكثر استخداما  الاختبارات التحقق من معامل  طرائقعرض وتحميل نتائج  4-1-8-4
 الاقرى في رسائل ماجدتير الأداءالسهارية  ذات 

 (12جدول)
 يبين معامل الردق الاكثر استخداما للاختبارات السهارية  في رسائل ماجدتير

 معامل الردق الاختبارات البدنية
 2.985- 2.965 مرونة من وضع الهقهف

 2.982-2.962 الهثب من الثبات الى الامام
م 32سرعة   2.934 - 2.968 

كغم3رمي كرة طبية   2.981 -2.965 
 2.972- 2.985 رشاقة بارو

 الشدبة السئهية تكرارات نهع الردق ت
 %34 36 الظاهري  1
 %15 17 السحتهى  8
 %9 12 الذاتي 3
 %8 8 التشبهي  4
 %8 8 العاممي 5
 %1 1 التسيزي  6

 %1 1 التلازمي 7
 %2 2 التكهين الفرضي 8
 %36 39 لم يتم التحقق من الردق 9

 %122 128 مجسهع
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 ( يتبيؽ 80مؽ الججول )
في رسائل الساجدتيخ ىي    بإن اكثخ طخيقة استخجما لحداب معامل الرجق للاختبارات السيارية   

%( ، وعيخت اقل 14( تكخار وبشدبة مئؾية مقجارىا)11طخيقة الرجق الغاىخي حيث عيخت  قيستو )
ة مقجارىا ( وبشدبة مئؾي 8تكخارا ىي لمرجقي التسيدي و التلازمي حيث تؼ استخاماتيسا لسخة واحجة )

(8)% 
التحقق من معامل الردق  الاكثر استخداما   طرائقعرض وتحميل نتائج  4-1-8-5

 الاقرى في اطاريح الدكتهراه الأداءالاختبارات السهارية  ذات 

 (11جدول)
 يبين معامل الردق الاكثر استخداما للاختبارات السهارية  في اطاريح الدكتهراه

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( يتبيؽ 88مؽ الججول )
السيارية   في الاطاريح ىي  طخيقة بإن اكثخ طخيقة استخجما لحداب معامل الرجق للاختبارات    

%( ،بيشسا  عيخت 84(تكخار وبشدبة مئؾية مقجارىا) 88صجق الغاىخي  حيث عيخت اكبخ قيسة لو )
 %(5(تكخار وبشدبة مئؾية مقجارىا ) 8اقل قيسة ىي لمرجق العاممي   ب)

 
 

 الشدبة السئهية تكرارات نهع الردق ت
 %19 11 الظاهري  1
 %17 12 الذاتي 8
 %12 6 السحتهى  3
 %7 4 التلازمي 4
 %5 3 التسيزي  5
 %4 8 التشبهي  6
 %8 1 التحميل العاممي 7
 %2 2 البشاء التكهين الفرضي 8
 %36 81 لم يتم التحقق من الردق 9

 %122 58 مجسهع
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 طاريح مجتسعة:عرض وتحميل قيم معامل الردق  للاختبارات البدنية  في الرسائل والا 4-1-8-6

 ( 18جدول) 

 يبين قيم معامل الثبات للاختبارات السهارية لرسائل والاطاريح

 (85الججول) مؽ
يتبيؽ بإن اعمى قيؼ لسعامل الرجق للاختبارات السيارية ىي الاختبار ميارة حائط الرج  حيث      

( بيشسا بمغ اقل قيسة ىي لسيارة استكبال الارسال حيث انحرخت قيستو 0.44-0.45بمغت قيستو)
الاطاريح ما بيؽ (، بيشسا انحرخت قيؼ كافة الاختبارات السيارية في الخسائل و 0.44-0.24بيؽ)

(0.24- 0.44.) 
 :مشاقذة الشتائج 4-8

 (يتبيؽ بإن اكثخ أنؾاع التحقق مؽ الثبات في رسائل الساجدتيخ والاطاريح1-8مؽ عخض الججاول)      
الجكتؾراه كأنت عؽ طخيقة اختبار واعادة الاختبار ويعدو ذلػ الى أن ىحه الظخيقة لمتحقق مؽ الثبات ىي 
اكثخ ملائسة للاختبارات سؾاء كأنت البجنية مشيا او السيارية في السجال الخياضي ،عمسا بإن ىحا الشؾع 

ب طبيعة الاختبار لمؾقؾف عمى  مؽ الاختبارات يختبط بتظبيق الاختبار بيؽ فتخات زمشية مختمفة وبحد
الاستقخار الشدبي للاختبار في حالة اعادتو ويظمق عمى ىحا الشؾع مؽ الثبات بعامل الاستقخار ، كسا 

("بإن طخيقة اعادة 5088ويعدوى ذلػ الى سيؾلة تظبيقو في السجال الخياضي . ويحكخ )رضؾان،
 (804، 5088)رضؾان،الاختبار ىي مؽ ابدط واسيل الظخائق في تقجيخ الثبات".

(" يذيع استخجام طخيقة الاستقخار في حالة الاختبارات الشفدية والعقمية 5004ن،اويؤكج ذلػ)الشبي   
 (514، 5004ن،اوخاصة عشج تقييؼ الاتجاىات والسيؾل والكيؼ وحتى القجارات والاستعجادات")الشبي

كسا أن أغمب الباحثيؽ في السجال الخياضي يعتسجون عمى طخيقة عمسية مؤروثة او شائعة الاستخجام     
فالجرجات التي يتؼ الحرؾل عمييا مؽ ىحه الاختبارات تاخح الذكل التقميجي في التحقق مؽ ثباتيا 

 معامل الردق الاختبارات السهارية ت
 2.932-2.985 الزرب الداحق 1
 2.934-2.982 الارسال الداحق 8
 2.982-2.882 اعداد 3
 2.942-2.982 حائط الرد 4
 2.942-2.792 استكبال الارسال 5
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التحقق مؽ الثبات واصبحت مدالة تقشيؽ الاختبارات تاخح جأنب ثأنؾي ،لحا اتدؼ في الشسظية واصبحت 
في أغمب الخسائل والاطاريح ىؾ طخيقة اعادة الاختبار والحي يؾكج ذلػ ىؾ عيؾر الكيؼ العميا لسعامل 

السيارية عمى الخغؼ مؽ اختلاف الاىجاف والعيشات وبيئة  أمالثبات سؾاء كأنت للاختبارات البجنية 
لباحثيؽ الى الظخيقة التقميجية وما مؾروث الاختبار وحتى زمؽ ومكان الاختبار ،وما يؤكج اتباع اغمب ا

مؽ اعتقادات بان الاختبار الحي اكتدب صفتي الرجق والثبات لا حاجة لان يجخى لو الاسذ العمسية 
اعتسادا عمى ما تؼ اجخاءه في الجراسات والبحؾث الدابقة ىؾ عيؾر اكبخ قيؼ في عجم التحقق مؽ الثبات 

 في الخسائل والاطاريح ،

( 88-2لشتائج في تحميل محتؾى الرجق في الخسائل والاطاريح كسا تبيؽ في الججاول مؽ)اما عيؾر ا
ىؾ اكتداب الرجق الغاىخي لاعمى الكيؼ بيؽ انؾاص الرجق ،ويعدو سبب ذلػ الا أن الحكؼ الغاىخي 

فالعسمية التظبيكية  الستخرريؽعمى الاختبارات ىؾ حكؼ شفؾي يخكد عمى الاراء الذخرية لمخبخاء و 
تحقق مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجق تتدؼ بالديؾلة والتي يمجا الييا أغمب الباحثيؽ، عمسا بإن ىحاالشؾع مؽ ل

الرجق لا يكفي لمتحقق مؽ مؤشخات الرجق الحكيكية عمى الخغؼ مؽ أنو مؤشخ أولي وميؼ في التعامل 
يحكخ )عسخ بعض الاحيأن في تحجيج مشغؾمة الرجق للاختبارات سؾاء كأنت بجنية او ميارية .و 

(.كسا 41، 5080("بإن ىحا الشؾع مؽ الرجق حكيكيا بالسعشى التقشي".)عسخ واخخون،5080واخخون،
تبيؽ مؽ خلال التحميل بانو تؼ الاعتساد بذكل اساسي والاكتفاء بيحا الشؾع مؽ الرجق عمسا بان ىشاك 

سظحي ويحكخ )الامام  الى ىحا الشؾع مؽ الرجق لكؾنو صجق ظخق تتالكثيخ مؽ السرادر التي حتى لؼ 
الخغؼ مؽ ذلػ فسؽ  ى("يعج الرجق الغاىخي اقل نؾع مؽ انؾاع الرجق اىسية وعم5081،واخخون 

 ( 5081:810، ون ")الامام واخخ السخغؾب ان يكؾن الاختبار ذات صجق عاىخي 

واعيخت الشتائج بان اغمب الخسائل والاطاريح لؼ تتحقق مؽ مؤشخات الرجق   في السجال      
الاقرى البجنية والسيارية .ويعدو ذلػ الى القخاءة الخاطئة  الأداءياضي والخاصة بالاختبارات ذات الخ 

لرفة العسؾمية لسفيؾم الرجق التي يتلائؼ في زمؽ ومكان معيؽ وعيشة مؽ الافخاد عمى كافة الاختبارات 
التي تشظبق وتتذابو في الرفة البجنية او السيارية السقاسة وعمى كافة 

الات)الدمأني،السكأني،البذخي(،لحا استخجم بعض الاختبارات عمى أنيا صادقة دون التحقق مؽ السج
الاسذ والذخوط العمسية للاختبارات.مبخريؽ في ذلػ أن الاختبار يسكؽ أن يدتخجم في كافة السجالات 

ج تحسل ("ق5088لكياس الرفة عمى الخغؼ مؽ أن الاختبار كان صادقا في اتجاه معيؽ،ويحكخ )رضؾان،
نتائج اختبار حخكي معيؽ درجة عالية مؽ الرجق بالشدبة لمياقة البجنية،ودرجة متؾسظة مؽ الرجق 



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية 

 تحديد طرائق حداب معاممي الثبات والردق للاختبارات البدنية والسهارية ...

654 
 

بالشدبة لمتشبؤ بالشجاح في نذاط رياضي ما،وقج لا تكؾن الشتائج صادقة لمتشبؤ بالتفكيخ الخظظي ،وعمى 
لا تكؾن صادقة في كل ذلػ يشبغي عشج وصف الرجق الاختبارات تحجيج الاستخجام الخاص بالشتائج 

 (823، 5088الاحؾال بجرجة واحجة".)رضؾان،

"عشج اختيار ليجف معيؽ،فعمى مدتخجم الاختبار التاكج مؽ ان لو (5004ليشجا ،جيسد،ويؤكج ذلػ )     
ادلة صجق مشاسبة للاستخجام السقرؾد في ىحا السؾقف،وعشجما لا يقجم ناشخ الاختبار ادلة صجق 

خجم الاختبار ان الاختبار لو فائجة مسكشة فعميو اجخاء دراسة صجق محمية قج ترسؼ للاختبار ويعتقج مدت
وتجخي مؽ قبل مدتخجم الاختبار .كحلػ فان انؾاع دراسات الرجق السختمفة تجعؼ انؾاع الاستلالات 

ؽ ثخ مؽ نؾع واحج مالسختمفة لحا،يجب اعتبارىا متبادلة واخيخا فان تعجيل بعض الاستشتاجات يتظمب اك
 (545، 5004،جيسد  ،ليشجا).دراسات الرجق"

(ل 8438("في ىحا الرجد تعخيفا لمرجق حدب ما ورد في معاييخ )8442ويؤكج ذلػ )الظخيخي،
(APA-AERA ( عميو مشاسبة وذات  "أن الاختبار الرادق بالجرجة التي تكؾن الاستشتاجات السبشيو

دلالة وفائجة ،وىحا يعشى أنو عشجما نقؾل صجق الاختبار فأنشا نقرالج تفديخ الجرجة لسدتؾى الخاصية أو 
الدسة أو القجرة السخاد قياسيا ،فالرجق يتعمق اذا بسجى فائجة أداة الكياس في اتخاذ قخارات تتعمق بغخض 

 (52 ،5001مجي،او أغخاض معيشة" )الغا

بيؽ مؽ خلال تحميل السحتؾى بإن أغمب الخسائل والاطاريح تكتفي بالتحقق مؽ الرجق كسا ت    
("لكي تحجد مجى ملائسة الاختبار 5001الاختبار مؽ جأنب واحج مؽ الرجق  ، ويحكخ)ابؾعلام،

للاستخجامات معيشة يشبغي جسع معمؾمات مشاسبة تتعمق برجق الاختبار وتعتسج ىحه السعمؾمات عمى 
جاف عسمية الكياس وليذ عمى نؾع الاختبار أو السكيايذ لحلػ حجد لجشة السذتخكة ثلاث ىجف أو اى

 (484، 5001جؾأنب مؽ الرجق تتشاعخ أنؾاع القخارات الاساسية الثلاث")ابؾعلام،

( AERA( والجسعية الامخيكية لمبحث التخبؾي )APA"وىحا ما اكجتو الجسعية الامخيكية لعمؼ الشفذ)
( في كتاب السعاييخ الاختبارات الشفدية والتخبؾية حجدت NCMEالامخيكي لمكياس)والسجمذ القؾمي 

تحقيق صفة الرجق للاختبار بسا لايقل عؽ ثلاث أنؾاع مؽ الرجق)صجق السحتؾى، صجق السختبط 
 (Anastasi ,A,1988,201)بالسحػ ،وصجق تكؾيؽ الفخضي
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 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات: 5-1
أغمب رسائل الساجدتيخ واطاريح الجكتؾراه اعتسجت عمى الاختبار واعادة الاختبار )الاستقخار(  -8

 كأسمؾب لتحقق مؽ معامل الثبات للاختبارات البجنية والسيارية.
 حققت أغمب الاختبارات البجنية والسيارية معامل ثبات عالي. -5
البجنية والسيارية في اغمب الخسائل  تؼ الاعتساد عمى الرجق الغاىخي لمتأكج مؽ صجق الاختبارات -1

 والاطاريح.
 حققت أغمب الاختبارات البجنية والسيارية معامل صجق عالي. -4
لؼ يتؼ التحقق مؽ الاسذ العمسية )صجق وثبات(للاختبارات البجنية والسيارية في أغمب الخسائل  -8

 والاطاريح.
حجة في التحقق مؽ معاممي الرجق التقميجية والسؾروثة بالاعتساد عمى طخيقة وا ظخائقانتياج ال -1

 والثبات في اغمب الاختبارات البجنية والسيارية.
 التهصيات والسقترحات: 5-8

ضخورة الاخح بشغخ الاعتبار لاكثخ مؽ طخيقة لمتحقق مؽ الثبات للاختبارات البجنية والسيارية  -8
 في السجال الخياضي.

لمتحقق مؽ معامل الثبات وبسا يشدجؼ مع اعادة الشغخ في قيؼ معامل الارتباط كؾسيمة احرائية  -5
 غخض الكياس.

اعتساد اكثخ مؽ طخيقة لمتحقق مؽ معامل الرجق الذاممة وبسا يتشاسب مع الشغخيات واوجو  -1
الرجق الستعجدة ضسؽ تؾصيات الجسعية الامخيكية لمعمؾم التخبؾية والشفدية للاختبارات في 

 السجال الخياضي.
 كجليل لمتحقق مؽ الرجق.عجم الاستخشاد بسؤشخ الثبات  -4
 الاىتسام بالاسذ العمسية للاختبارات كيجف رئيذ لعسمية ضبط الكياس. -8
  .لسفيؾمي الرجق والثبات في السجال الخياضي اجخاء دراسات وبحؾث لتحجيج الشغخة القاصخة -1

 السرادر العربية ولاجشبية:
في العسمية التعميسية، ( الكياس والتقؾيؼ الشفدي والتخبؾي 5083ابؾ دنيا، نادية عبجه ) .8

 الجمام: مكتبة الستشبي.
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دار  :، القاىخة 3(مشاىج البحث في العسؾم الشفدية والتخبؾية، ط5001أبؾ علام، رجاء محسؾد ) .5
 الشذخ لسجامعات.

(التقؾيؼ 5081الامام، مرظفى محسؾد،عبجالخحسؽ،انؾر، العجيمي،صباح حديؽ ) .1
 لاردن.والكياس،دار الايام لمشذخ والتؾزيع ،عسان،ا

(مشيجية البحث العمسي مجخل لبشاء السيارات 5084الجبؾري،حديؽ محمد جؾاد) .4
 عسان.-،دار صفاء لمشذخ والتؾزيع5البحثية،ط

،مخكد الكتاب 5( السجخل الى الكياس في التخبية والخياضية،ط5088رضؾان،محمد نرخالجيؽ) .8
 لمشذخ.

( الكياس الشفدي والتخبؾي 8442الخحسؽ بؽ مدعؾد) الظخيخي.عبج .1
 .:نغخيتو،أسدو،تظبيقاتو.الدعؾدية الخياض.مكتبة الخشج لمشذخ والتؾزيع

( السجخل إلى البحث في العمؾم الدمؾكية،دار الدىخاء ، 5080العداف ، صالح بؽ حسج) .2
 الخياض .

ختبارية احادية البعج نساذج الاستجابة لمسفخدة الا( ، 5008علام ،صلاح الجيؽ محسؾد ) .3
 ،القاىخة ، دار الفكخ العخبي. ومتعجدة الابعاد وتظبيقاتيا في الكياس الشفدي والتخبؾي 

(:الكياس الشفدي والتخبؾي ،دار السديخة لمشذخ والتؾزيع 5080عسخ،محسؾد احسج ،واخخون ) .4
 والظباعة ،عسان ،الاردن .

الديكؾمتخية لأداة الكياس في ضؾء (. مجى اختلاف الخرائص 5001الغامجي،سعيج حدؽ ) .80
مكياس ليكخت. رسالة ماجدتيخ غيخ -تغايخ عجد بجائل الاستجابة والسخحمة الجراسية دراسة حالة

 مشذؾرة. كمية التخبية، جامعة السمػ سعؾد.
( مجخل الى نغخية الكياس التقميجية والسعاصخة،تخجسة 5004ليشجا كخوكخ و جيسد الجيشا) .88

 الفكخ ناشخون ومؾزعؾن،السسمكة الاردنية الياشسية،عسان. الحسؾري و دعشا،دار
 ( :اساسيات في العمؾم الدمؾكية ،دار الذخوق لمشذخ  ،الاردن .5004الشبيان ،مؾسى ) .85
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 (8ممحق)
 لمثبات والرجق تحميل محتؾى رسائل واطاريح اعجت استسارة

 السنة الجامعة /الاطروحةعنوان الرسالة  ت
نوع 
 الثبات

ليمة 
 الثبات

حجم 
 العينة

 ملاحظات

6 
       

6 
       

3 
       

4 
       

5 
       

 

 السنة الجامعة عنوان الرسالة /الاطروحة ت
نوع 
 الصدق

يمة ل
 الصدق

حجم 
 العينة

 ملاحظات

6 
       

6 
       

3 
       

4 
       

5 
       

، صالح بؽ حسج )السجخل إلى البحث في العمؾم الدمؾكية( دار الدىخاء ، عداف  111م ، ص080
ملاحغة:لؼ يتؼ استخجام درجات كؾىيؽ في اي ججول مؽ الججاول ،اذ اعتسج   643،  الخياض

 ملحمممممممممتلتلبا366م ، ص6666 - :نتاتتلاتسسسسيـالباحثؾن عمى ندبة السئؾية فقط.
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