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دراسة مقارنة في بعض المتغيرات البدنية والمهارية بين مراكز لاعبي كرة القدم 

  الناشئين 
A comparative study of some physical and skill variables 

between positions of emerging football players 

  

  ) 3)  السيد قصي بشار إبراهيم ( 2)    السيد ماهر دحام خضر (1أ.د. جاسم محمد نايف الرومي (

  

  ) كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الحدباء/الموصل/العراق 1(

  )  مديرية تربية نينوى 2(

  )   مديرية تربية نينوى 3(

  ملخص البحث

المقارنـــة فـــي بعـــض المتغيـــرات البدنيـــة والمهاريـــة بـــين مراكـــز لاعبـــي كـــرة القـــدم الناشـــئين  هـــدف البحـــث الـــى

ــث  ــة البح ــت عين ــببية وتكون ــة الس ــلوب المقارن ــفي بأس ــنهج الوص ــاحثون الم ــتخدم الب ــوم)، واس ــط، الهج ــدفاع، الوس (ال

   الرياضـــــــي ) لاعبـــــــاً مـــــــن لاعبـــــــي نـــــــادي المثنـــــــى الناشـــــــئين بكـــــــرة القـــــــدم للموســـــــم15مـــــــن (

ــدافعين والوســط والمهــاجمين) وبواقــع ( 2021 – 2020 ــوزعين علــى ثلاثــة مراكــز (الم ــي محافظــة نينــوى م ) 5ف

ــي  ــة الت ــة والمهاري ــرات البدني ــتلاف المتغي ــة البحــث لاخ ــن عين ــى م ــراس المرم ــتبعاد ح ــم اس ــز، وت ــل مرك ــين لك لاعب

ســـنة وبـــانحراف  )14,867يتطلبهـــا مركـــز حـــارس المرمـــى، وقـــد بلـــغ الوســـط الحســـابي لأعمـــار عينـــة البحـــث (

ــاري ( ± ــتمارة  1,187معيــ ــة، اســ ــادر العلميــ ــوى المصــ ــل محتــ ــة (تحليــ ــاحثون الأدوات الآتيــ ــتخدم البــ ). واســ

ــات. ــع البيان ــائل لجم ــاس) وس ــار والقي ــتبيان، الاختب ــلات  الاس ــة لعض ــوة الانفجاري ــة (الق ــرات البدني ــد المتغي ــم تحدي وت

الــرجلين والســرعة الانتقاليــة والرشــاقة والمرونــة الحركيــة) والمتغيــرات المهاريــة (المناولــة القصــيرة والدحرجــة 

ــبة  ــاري والنس ــراف المعي ــابي والانح ــط الحس ــاحثون (الوس ــتخدم الب ــاد). واس ــرة (الاخم ــى الك ــيطرة عل ــديف والس والته

) كوســائل إحصــائية لمعالجــة البيانــات، L.S.Dالمئويــة وتحليــل التبــاين باتجــاه واحــد وقيمــة أقــل فــرق معنــوي (

تقــارب مســتوى اللاعبــين الناشــئين بكــرة القــدم علــى وفــق مراكــزهم المختلفــة (الــدفاع، ثون الــى وتوصــل البــاح

  .الوسط، الهجوم) في جميع المتغيرات البدنية والمهارية (قيد البحث)

  الناشئين كرة القدم لاعبيمراكز ، المتغيرات المهارية، المتغيرات البدنيةالكلمات المفتاحية:  
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Abstract  

The aim of the research was to compare some physical and skill variables between the 

positions of young football players (defense, midfield, attack). The researchers used the 

descriptive approach using the causal comparison method. The research sample consisted of 

(15) players from the Al-Muthanna Club junior football players for the 2020-2021 season in 

Nineveh Governorate, distributed over three positions (defenders, midfield, and attackers), 

with (5) players for each position. Goalkeepers were excluded from the research sample due 

to the difference in physical and skill variables required by the goalkeeper position. The 

arithmetic mean of the ages of the research sample was (14,867) years, with a standard 

deviation of (±1,187). The researchers used the following tools (content analysis of scientific 

sources, questionnaire, test and measurement) as means of collecting data. The physical 

variables (explosive power of leg muscles, transitional speed, agility and motor flexibility) 

and skill variables (short handling, rolling, scoring and ball control (suppression) were 

determined. The researchers used (arithmetic mean, standard deviation, percentage, one-way 

analysis of variance and the value of the least significant difference (L.S.D) as statistical 

means to process the data. The researchers reached the convergence of the level of young 

football players according to their different positions (defense, midfield, attack) in all physical 

and skill variables (under investigation). 

Keywords: Physical variables, Skill variables, Positions for junior football players. 
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  المقدمة وأهمية البحث - 1

ــد لعبــة كــرة القــدم مــن الألعــاب الشــعبية الأكثــر انتشــارا فــي المجــال الرياضــي ولمختلــف دول العــالم وقــد  تعُ

ــة  ــال نحــو متابع ــدفاع ع ــاس وان ــن حم ــين والمشــاهدين م ــدى اللاعب ــره ل ــا تثي ــن خــلال م ــة شــعبيتها م ــذه اللعب ــت ه نال

نتائجهـــا، وقـــد اســـتوجب ذلـــك دراســـة هـــذه اللعبـــة مـــن مختلـــف جوانبهـــا البدنيـــة والمهاريـــة والخططيـــة والنفســـية 

ــة. ــى المســتويات الرياضــية العالي ــين  للوصــول ال ــل للاعب ــب الإعــداد المتكام ــذه المســتويات يتطل ــى ه وان الوصــول إل

لاعــداد البــدني والمهــاري بكـــرة لوبــاختلاف مراكــزهم لجميــع النـــواحي البدنيــة والمهاريــة والخططيــة والنفســـية و

ســتوى الرياضــي العــالي فمهمــا بلــغ مســتوى الصــفات البدنيــة للاعــب كــرة القــدم القــدم دور هــام فــي الوصــول الــى الم

ــان  ــه بالإتق ــك كل ــرتبط ذل ــم ي ــا ل ــة م ــائج المطلوب ــق النت ــن يحق ــه ل ــة، فان ــة وإرادي ــمات خلقي ــن س ــه م ــف ب ــا اتص ومهم

  )257، 1979للمهارات الأساسية وفي المركز الذي يختص فيه. (علاوي، 
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ــادة  ــية بزي ــاب الرياض ــة الالع ــن بقي ــزت ع ــذا تمي ــا ل ــية وتنوعه ــا الاساس ــرة مهاراته ــدم بكث ــرة الق ــاز ك وتمت

ــب  ــط اللع ــة وخط ــاليب التدريبي ــل الأس ــى أفض ــول إل ــات للوص ــوث والدراس ــراء البح ــتها وإج ــين بممارس ــال اللاعب إقب

للخـــروج بنتـــائج إيجابيـــة، فلاعـــب كـــرة القـــدم يجـــب أن يتميـــز أداؤه بالدقـــة الأمـــر الـــذي يتطلـــب الإعـــداد الشـــامل 

ــم يكــن إعــداده إعــدادا شــاملاً يكــون أداؤه للمهــارات الأساســية ضــعيف  ــذي ل ــة، أمــا اللاعــب ال ــة المختلف لجوانــب اللعب

وحركاتــه بطيئــة، فــي حــين اللاعــب الــذي يمتلــك قابليــة مهاريــة خاصــة تســاعده علــى التصــرف الصــحيح والمفيــد فــي 

يجــد حلــولاً غيــر معقــدة وبــنفس الوقــت مفيــدة ومــؤثرة. (حســين ونصــيف، الأوضــاع المختلفــة، وفــي المنافســات 

1980 ،33(  

وعلـــى الـــرغم مـــن شـــيوع أســـاليب الكـــرة الشـــاملة فـــي اللعـــب إلا أن للتخصـــص دور هـــام فـــي العمليـــة  

ــدم  ــرة الق ــا أن ك ــز اللعــب وبم ــي مراك ــاول موضــوع التخصــص ف ــي تتن ــة الأبحــاث الت ــدم، ولقل ــرة الق ــي ك ــة ف التدريبي

ــات  ــت الواجب ــة وتنوع ــة أم دفاعي ــت هجومي ــواء أكان ــة س ــة المتبع ــاليب الخططي ــا الأس ــت فيه ــي تنوع ــاب الت ــن الالع م

الملقــاة علــى عــاتق اللاعبــين وهــذا التنــوع يتــأثر بطبيعــة المركــز الــذي يشــغله اللاعــب إذ أن واجبــات اللاعبــين 

ــن  ــل م ــن ك ــاتهم ع ــط بواجب ــي الوس ــتلاف لاعب ــن اخ ــلاً ع ــاجمين فض ــين المه ــات اللاعب ــن واجب ــف ع ــدافعين تختل الم

  اللاعبين المدافعين والمهاجمين.

ــى    ــة البحــث تكمــن فــي معرفــة أي اللاعبــين (الــدفاع، الوســط، الهجــوم) مــن لاعبــي نــادي المثن لــذا فــان أهمي

  الناشئين هم الأفضل في بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة القدم.

  

  مشكلة البحث - 2

ــف         ــي مختل ــع ف ــي واس ــاق دول ــى نط ــراً عل ــوراً كبي ــية تط ــة الماض ــنوات القليل ــي الس ــدم ف ــرة الق ــة ك ــهدت لعب ش

النـــواحي البدنيـــة والمهاريـــة والخططيـــة والنفســـية والتـــي تـــرتبط مـــع بعضـــها الـــبعض للوصـــول إلـــى المســـتويات 

ــى مســتوى  ــدم عل ــدم نشــاط رياضــي يعتمــد علــى المهــارات الأساســية كقاعــدة مهمــة للتق ــة كــرة الق ــة، ولكــون لعب العالي

ــى  ــد عل ــي تعتم ــية والت ــارات الأساس ــين للمه ــان اللاعب ــدى إتق ــتمر وم ــدريب المس ــى الت ــف عل ــق وأن النجــاح يتوق الفري

ــان  ــذلك ف ــين، ول ــات اللاعب ــر لتحرك ــريع المتغي ــاع الس ــدم بالإيق ــرة الق ــة ك ــز لعب ــة، إذ تتمي ــفات البدني ــن الص ــد م العدي

ــات الملق ــ ــي الواجب ــل لاعــب الاخــتلاف ف ــه ك ــع ب ــا يتمت ــى م ــزهم، وعل ــين يرجــع لاخــتلاف مراك ــاتق اللاعب ــى ع اة عل

ــه للعــب فــي مركــز دون الآخــر، وكلمــا امتلــك اللاعــب المهــارات المتعــددة  ــة تؤهل مــن مهــارات أساســية وصــفات بدني

ــان  ــك ف ــى ذل ــاراة، وعل ــي ســير المب ــتحكم ف ــن ال ــك م ــه ذل ــا أمكن ــة والنفســية كلم ــة والخططي ــواحي البدني فضــلاً عــن الن

ــارات  ــي بعــض المه ــى وجــود التخصــص والأفضــلية ف ــط ، الهجــوم) أدى ال ــدفاع، الوس ــين (ال ــز اللاعب اخــتلاف مراك

  دون الأخرى، ومن هنا تكمن مشكلة البحث في الإجابة عن السؤال الآتي : 

ــة     ــرات البدني ــي بعــض المتغي ــين ف ــدفاع، الوســط، الهجــوم) متســاويين أم مختلف ــاختلاف مراكــزهم (ال ــين ب هــل اللاعب

  والمهارية بكرة القدم؟ 

  هدفا البحث - 3

ــدفاع، الوســط،  - 1 ــئين (ال ــدم الناش ــرة الق ــي ك ــز لاعب ــين مراك ــة ب ــرات البدني ــي بعــض المتغي ــروق ف ــى الف التعــرف عل

  الهجوم).
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ــدفاع، الوســط،  - 2 ــين مراكــز لاعبــي كــرة القــدم الناشــئين (ال التعــرف علــى الفــروق فــي بعــض المتغيــرات المهاريــة ب

  الهجوم).

  

  رضا البحثف  - 4

ــط،  - 1 ــدفاع، الوس ــئين (ال ــدم الناش ــرة الق ــي ك ــز لاعب ــين مراك ــة ب ــرات البدني ــض المتغي ــي بع ــة ف ــروق معنوي ــود ف وج

  .الهجوم)

ــدفاع، الوســط،  - 2 ــدم الناشــئين (ال ــي كــرة الق ــين مراكــز لاعب ــة ب ــرات المهاري ــة فــي بعــض المتغي ــروق معنوي وجــود ف

  الهجوم).

  

  مجالات البحث - 5

  لاعبــــــــــو نــــــــــادي المثنــــــــــى الناشــــــــــئين بكــــــــــرة القــــــــــدم للموســــــــــم  المجــــــــــال البشــــــــــري: - 1

2020 – 2021.  

  .2021 – 2020الموسم الرياضي  لمجال الزماني:ا - 2

  ملعب المثنى / الجانب الأيسر / محافظة نينوى. المجال المكاني: - 3

   

  إجراءات البحث - 6

 المنهج المستخدم - 

  بأسلوب المقارنة السببية لملاءمته وطبيعة البحث.استخدم الباحثون المنهج الوصفي 

  عينة البحث - 

ــار  ــد اخت ــاحثونلق ــدم  الب ــرة الق ــئين   بك ــى الناش ــادي المثن ــي ن ــى لاعب ــارهم عل ــع اختي ــث وق ــة حي ــة عمدي ــة بطريق العين

ــي  ــم الرياضــــــــــــ ــي للموســــــــــــ ــدوري المحلــــــــــــ ــة الــــــــــــ ــمن بطولــــــــــــ ــارك ضــــــــــــ   المشــــــــــــ

ــى ( 2021 – 2020 ــث علـ ــة البحـ ــملت عينـ ــد شـ ــدد 15وقـ ــان عـ ــث كـ ــز حيـ ــة مراكـ ــى ثلاثـ ــوزعين علـ ــاً مـ ) لاعبـ

) لاعبـــين وتـــم اســـتبعاد حـــراس المرمـــى مـــن عينـــة 5) لاعبـــين والمهـــاجمين (5) لاعبـــين والوســـط (5المـــدافعين (

البحــث وذلــك لاخــتلاف المهــارات التــي يتطلبهــا مركــز حــارس المرمــى عــن بقيــة اللاعبــين، وقــد بلــغ الوســـط 

  ).1,187معياري (±) سنة وبانحراف 14,867الحسابي لأعمار عينة البحث (

  وسائل جمع البيانات - 

  تحليل محتوى المصادر العلمية. - 

  استمارة الاستبيان. - 

  الاختبار والقياس. - 

  

  استمارة استبيان لتحديد بعض المتغيرات (الصفات) البدنية بكرة القدم: - 
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ــدم ووضــعها  ــة بكــرة الق ــد أهــم الصــفات البدني ــم تحدي ــة وتحليلهــا ت ــى المصــادر العلمي ــاحثون عل مــن خــلال اطــلاع الب

ــم توزيعــه علــى مجموعــة مــن المختصــين⃰ ــدم فــي يــوم  1فــي اســتمارة اســتبيان وت فــي مجــال القيــاس والتقــويم وكــرة الق

ــق  ــين المواف ــى 15/3/2021الاثن ــلت عل ــي حص ــة الت ــفات البدني ــى الص ــاحثون عل ــل الب ــات حص ــغ البيان ــد تفري ، وبع

ــاق ( ــبة اتف ــول 77,77نس ــى الباحــث الحص ــه "عل ــى ان ــرون) ال ــوم واخ ــير (بل ــين، إذ يش ــن أراء المختص ــأكثر م %) ف

  ).126، 1983من أراء المحكمين". (بلوم واخرون،   فأكثر%) 75على الموافقة بنسبة (

  

  والصفات البدنية التي تم تحديدها هي:

  . السرعة الانتقالية.1

  . القوة الانفجارية لعضلات الرجلين.2

  الحركية.. المرونة 3

  ) يبين ذلك. 1. الرشاقة. والجدول (4

  ) 1الجدول (

  النسب المئوية لاتفاق السادة المختصين حول تحديد الصفات البدنية وحسب نسب تسلسلها 

  النسبة المئوية   عدد المتفقين  عدد الخبراء  الصفات البدنية   ت
  %88.88  8  9  القوة الانفجارية لعضلات الرجلين   1
  %88.88  8  9  السرعة الانتقالية  2
  %88.88  8  9  المرونة الحركية   3
  %77.77  7  9  الرشاقة   4

  استمارة استبيان لتحديد بعض المتغيرات (المهارات) الاساسية بكرة القدم: - 

ــة  ــادر العلمي ــى المص ــاحثون عل ــلاع الب ــلال اط ــن خ ــدم م ــرة الق ــية بك ــارات الاساس ــم المه ــد أه ــم تحدي ــا ت ــيلهم له وتحل

ــن المختصــين ــعها فــي اســتمارة اســتبيان، وتــم توزيعــه علــى مجموعــة م فــي مجــال كــرة القــدم فــي يــوم  2ووض

، وبعـــد تفريـــغ البيانـــات حصـــل البـــاحثون علـــى المهـــارات الاساســـية التـــي حصـــلت 16/3/2021الثلاثــاء الموافـــق 

 
  كرة السلة.-الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم. أ.د. هاشم أحمد سليمان: كلية التربية البدنية وعلوم 1  1⃰

 كرة القدم. -. أ.د. مكي محمود حسين: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم2
 كرة اليد. -. أ.د. ثيلام يونس علاوي: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم3
 كرة القدم. -. أ.د. ضرغام جاسم محمد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم4
 ألعاب المضرب-. أ.د. إيثار عبد الكريم غزال: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم5
 . أ.د. وليد خالد رجب: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم. 6
 ألعاب المضرب-. أ.د. سبهان محمود الزهيري: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل / القياس والتقويم7
  . أ.م.د. أحمد حازم أحمد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم.8
 . أ.م. د. عمر سمير ذنون: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم.9
  1 .كرة القدم. -مكي محمود حسين: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم. أ. د 
  كرة القدم.-ضرغام جاسم محمد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / القياس والتقويم. أ. د. 2
  كرة القدم.-نوفل فاضل رشيد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / التعلم الحركي. أ. د. 3
  كرة القدم.-الرياضيمحمود حمدون: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / علم التدريب  . أ. م. د. 4
  كرة القدم-هادي أحمد خضر: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / علم التدريب الرياضيأ. م. د. . 5
  كرة القدم-طارق حسين الحجية: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل /علم التدريب الرياضيم. د. . 6
  كرة القدم.-محمد شاكر: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / علم التدريب الرياضيم. د. . 7
  كرة القدم.-محمد خيري صفو: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل / علم النفس الرياضيم. د. . 8
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ــاق ( ــى نســبة اتف ــى الباحــث الحصــول 75عل ــه "عل ــى ان ــوم واخــرون) ال ــأكثر مــن أراء المختصــين، إذ يشــير (بل %) ف

  ).126، 1983من أراء المحكمين". (بلوم واخرون،   فأكثر%) 75على الموافقة بنسبة (

  والمهارات التي تم تحديدها هي:

  . الدحرجة.                   1

  . المناولة القصيرة2

  .     . الإخماد.3

  التهديف.. 4

  ) يبين ذلك2والجدول (

  )2الجدول (

  النسب المئوية لاتفاق السادة المختصين على المهارات في كرة القدم وحسب تسلسل نسبها 

  

  استمارة استبيان لتحديد الاختبارات الخاصة بالمتغيرات (الصفات) البدنية بكرة القدم: - 

)، (العـــزاوي، 1990)، (الخشـــاب واخـــرون، 1981بعـــد الاطـــلاع علـــى المصـــادر العلميـــة (بيـــومي، 

ــي، 1991 ــراوي، 1992)، (النعيمـ ــم 2001)، (الـ ــد أهـ ــم تحديـ ــم ) تـ ــة، وتـ ــفات البدنيـ ــة بالصـ ــارات الخاصـ الاختبـ

  .6/4/2021توزيعها على المختصين بكرة القدم في يوم الثلاثاء الموافق 

ــي بلغــت نســبة  ــفات البدنيــة والت ــارات الخاصــة بالص ــاحثون علــى الاختب ــات حصــل الب ــد تفريــغ البيان وبع

  %) فأكثر وهي:81الاتفاق عليها (

  )46، 2007) م). (الحيالي، 20اختبارها بـاختبار (الركض لمسافة (.  السرعة الانتقالية: وتم 1

، 2001. القــوة الانفجاريــة لعضــلات الــرجلين: وتــم اختبارهــا باختبــار (الوثــب الطويــل مــن الثبــات). (ســلامي، 2

133.(  

  ).173، 1987. المرونة الحركية (الديناميكية): وتم اختبارها باختبار (المرونة الحركية). (حسانين، 3

) 3) والجـــدول (335، 2007. (المـــولى، ) متـــر)4X 10. الرشـــاقة: وتـــم اختبارهـــا باختبـــار (الجـــري المتعـــرج (4

  يبين ذلك. 

  ) 3الجدول (
  النسب المئوية لاتفاق السادة المتخصصين على الاختبارات البدنية لقياس الصفات البدنية

عـــــــــدد   الصفات البدنية المقاسة   الاختبارات   ت
  الخبراء

عـــــــــدد 
  المتفقين  

ــبة  النســـــــ
  المئوية 

 %87,5  7  8  القوة الانفجارية لعضلات الرجلين   الوثب الطويل من الثبات   1
  %87,5  7  8  السرعة الانتقالية   متر 20الركض لمسافة   2
  %87,5  7  8  المرونة الحركية  اختبار المرونة الديناميكية   3
  %75  6  8  الرشاقة  متر 4X 10الجري المكوكي   4

  النسبة المئوية   عدد المتفقين   عدد الخبراء   المهارات الاساسية   ت

 % 100  8  8  المناولة القصيرة   1

  % 100  8  8  الدحرجة   2

  % 75  6  8  التهديف   3

  % 75  6  8  السيطرة على الكرة (الاخماد)   4
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  استمارة استبيان لتحديد الاختبارات المهارية بكرة القدم: - 

ــومي،  ــة (بيـ ــادر العلميـ ــى المصـ ــلاع علـ ــد الاطـ ــرون، 1981بعـ ــاب واخـ ــزاوي، 1990)، (الخشـ )، 1991)، (العـ

ــي،  ــم الاختبــارات الخاصــة بالمهــارات الاساســية بكــرة القــدم وتــم 2001)، (الــراوي، 1992(النعيم ــد أه ) تــم تحدي

ــق  ــاء المواف ــوم الأربع ــي ي ــدم ف ــرة الق ــى المختصــين بك ــا عل ــم توزيعه ــتبيان، وت ــي اســتمارة اس . 7/4/2021وضــعها ف

ــت  ــية بكــرة القــدم والتــي بلغ ــارات الخاصــة بالمهــارات الاساس ــان علــى الاختب ــد تفريــغ البيانــات حصــل الباحث وبع

  %) فأكثر وهي:75نسبة الاتفاق عليها (

)             شـــواخص). 10باختبــار (الجـــري المتعــرج بـــالكرة بــين (. الدحرجــة بــين الشـــواخص: وتــم اختبارهـــا 1

  )46، 2011(الأنباري،  

ــى المســطبة مــن مســافة (2 ــة التمريــرات القصــيرة عل ــم اختبارهــا باختبــار (دق ــة التمريــرة القصــيرة: وت ــر).  10. دق مت

  ).165، 2005(الحجية، 

  ).163، 2008حركة الكرة داخل دائرتين. (الحيالي،   بإيقاف. السيطرة على الكرة (الإخماد): التحكم 3

  ) يبين ذلك. 4والجدول ( .)39- 38، 1997(الأركي، ) مرات على هدف مقسم. 5. التهديف: دقة التهديف (4

  ) 4الجدول (

  النسبة المئوية لا تفاق السادة المتخصصين لتحديد الاختبارات المهارية في كرة القدم 

ــارات   الاختبارات    ت  المهــــــــــ
  المقاسة 

عــــــــــدد 
  الخبراء

عـــــــــــدد 
  المتفقين  

ــبة  النســـــــ
  المئوية 

) شــواخص المســافة 10دحرجــة الكــرة المتعرجــة بــين (  1
  بينهما متران ذهاباً وإياباً.

 %87,5  7  8  الدحرجة

ــافة (  2 ــن مس ــطبة م ــى المس ــيرة عل ــرات القص ــة تمري  10دق
  متر)

المناولـــــــــــــــة 
  القصيرة

8  7  87,5%  

ــى   الكرة داخل دائرتينة ،6كالتحكم بإيقاف حر  3 ــيطرة علـ السـ
  الكرة (الاخماد)

8  6  75%  

  %75  6  8  التهديف  مرات على هدف مقسم 5دقة التهديف البعيد   4

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: - 

  . ساعة توقيت.1

  . صافرة.2

  . ملعب كرة قدم قانوني.3

  ).6. كرات قدم عدد (4

  ).10. شواخص عدد (5

  . شريط القياس. 6

  
  التجربة الاستطلاعية: - 

ــة 5قــام البــاحثون بــإجراء دراســة اســتطلاعية علــى عينــة عــددها (   ) لاعبــين مــن نــادي المثنــى مــن غيــر عين

  وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية: 2021/ 28/6البحث الرئيسة في يوم الاثنين الموافق 

  التأكد من مدى صلاحية الاختبارات البدنية والمهارية المختارة. - 

  التعرف على صلاحية الأدوات المستخدمة. - 
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  التعرف على الأخطاء والمعوقات التي ترافق التجربة الرئيسة. - 

  حساب الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات البدنية والمهارية. - 

  التجربة الرئيسة: - 

ــث    ــومين متتــالين حي ــاحثون تقســيم الاختبــارات علــى مــدى ي ــة الاســتطلاعية ارتــأى الب ــن خــلال التجرب م

) علــى الاختبــارات المهاريــة وكــالآتي (الدحرجــة 29/6/2021تضــمنت اختبــارات اليــوم الأول (الثلاثــاء الموافــق 

والســــيطرة علــــى الكــــرة (الإخمــــاد) والتهــــديف والمناولــــة) أمــــا اختبــــارات اليــــوم الثــــاني (الأربعــــاء الموافــــق 

ــافة (30/6/2021 ــركض لمس ــة (ال ــرعة الانتقالي ــالأتي: ( الس ــة وك ــارات البدني ــى الاختب ــمنت عل ــد تض ــر) 20) فق ) مت

ــرج (  ــركض المتع ــار (ال ــاقة باختب ــن  x 10 4والرش ــل م ــب الطوي ــرجلين (الوث ــلات ال ــة لعض ــوة الانفجاري ــر) والق مت

  ديناميكية).الثبات) والمرونة الحركية (اختبار المرونة ال

وقــد قــام البــاحثون بــإجراء التجربــة الرئيســة للاختبــارات الخاصــة بالمهــارات الخاصــة بكــرة القــدم فضــلاً عـــن 

ــي  ــن لاعب ــث م ــة البح ــى عين ــين وعل ــل المختص ــن قب ــا م ــم اختياره ــي ت ــة والت ــفات البدني ــة بالص ــارات الخاص الاختب

ــالغ عــددهم ( ــدم والب ــادي المثنــى الناشــئين بكــرة الق ــاء والأربعــاء المــوافقين 15منتخــب ن ــومي الثلاث ــي ي ــاً ف - 29) لاعب

30/6/2021.  

  الوسائل الإحصائية: - 

  2. الوسط الحسابي.1

  3. الانحراف المعياري.2

  4. النسبة المئوية.3

  5. تحليل التباين باتجاه واحد. 4

  ).1996) (التكريتي والعبيدي، L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي ( - 5

  ومناقشتهاعرض النتائج   - 7

  عرض النتائج: - 

  عرض المواصفات الخاصة بالمتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القم الناشئين - 

  ) 5الجدول (
  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأقل قيمة وأعلى قيمة للمتغيرات البدنية والمهارية

  للاعبي كرة القدم الناشئين 
  أعلى قيمة  اقل قيمة  ع ±   سَ    وحدة القياس  متغيرات البدنية ال  ت
 180 100  39,489  141,533  سم  القوة الانفجارية لعضلات الرجلين    1
  4,800  3,150  0,519  4,029  ثا  السرعة الانتقالية   2
  26  12  5,933  20,067  تكرار  المرونة الحركية  3
  19,2  11,8  4,201  14,863  ثا  الرشاقة  4
  أعلى قيمة  اقل قيمة  ع ±   سَ    وحدة القياس   المهاريةمتغيرات ال  ت

  22,110  16,500  3,924  18,729  ثا  الدحرجة  1
  9  3  3,015  6,333  درجة  المناولة القصيرة  2
  90  60  15,738  76,000  درجة  السيطرة على الكرة (الاخماد)  3
  20  11  3,825  16,533  درجة  التهديف  4
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  بالمتغيرات البدنية بين مراكز لاعبي كرة القدم (الدفاع، الوسط، الهجوم):  عرض نتائج الفروق   - 

  )6الجدول (
  يبين نتائج تحليل التباين بين مراكز لاعبي كرة القدم (الدفاع، الوسط، الهجوم) ببعض المتغيرات البدنية

ت
  ت

المتغيــــــــــــرات 
  البدنية

ــدة  وحـ
ــا القيـــ

  س

ــات   مجموع المربعات  مصدر التباين درجـ
  الحرية

ــط  متوســـــــ
  المربعات

قيمـــــة (ف)* 
  المحسوبة

القـــوة الانفجاريـــة   1
ــلات  لعضـــــــــــــــ

  الرجلين  

  0,658  557,267  2  1114,533  بين المجموعات  سم

  846,600  12  10159,200  داخل المجموعات
2  
  

الســـــــــــــــرعة 
  الانتقالية

  0.734  0,128  2  0,257  بين المجموعات  ثا
  0,175  12  2,100  داخل المجموعات

ــة   3 المرونـــــــــــــ
  الحركية

  2,102  33,067  2  66,133  بين المجموعات  تكرار
  15,733  12  188,800  داخل المجموعات

  0,611  4,276  2  8,553  بين المجموعات  ثا  الرشاقة  4
  7,003  12  84,033  داخل المجموعات

  3,68) قيمة (ف) الجدولية = 2،17) وأمام درجتي حرية (0.05( <* معنوي عند نسبة خطأ    
ــدول ( ــن الج ــين م ــدفاع، الوســط، 6يتب ــدم (ال ــز لاعبــي كــرة الق ــين مراك ــاين ب ــائج تحليــل التب ) نت

ــلات  ــة لعضـ ــوة الانفجاريـ ــة (القـ ــرات البدنيـ ــبعض المتغيـ ــوم) بـ ــرجلين،الهجـ ــرعة  الـ ــة،السـ ــة  الانتقاليـ المرونـ

ــى التـــوالي ( الحركيـــة، ــيم (ف) المحســـوبة علـ ــاقة) إذ بلغـــت قـ ) وهـــي 0,611 ،2,102، 0,734 ،0,658الرشـ

ــة (ف)  ــن قيمـ ــغر مـ ــدأصـ ــة عنـ ــأ   الجدوليـ ــبة خطـ ــة ( )0.05نسـ ــي حريـ ــام درجتـ ــة 12، 2) وأمـ ) والبالغـ

ــدم (3.68( ــرة الق ــي ك ــز لاعب ــين مراك ــوي ب ــر معن ــرق غي ــى وجــود ف ــدل عل ــا ي ــدفاع،) مم الهجــوم)  الوســط، ال

  البدنية.بهذه المتغيرات  

  عرض نتائج الفروق بالمتغيرات المهارية بين مراكز لاعبي كرة القدم (الدفاع، الوسط، الهجوم): - 

  )7الجدول (
  يبين نتائج تحليل التباين بين مراكز لاعبي كرة القدم (الدفاع، الوسط، الهجوم) ببعض المتغيرات المهارية

وحدة    المهارية المتغيرات   تت 
  القياس 

مجموع    مصدر التباين 
  المربعات 

درجات  
  الحرية 

متوسط  
  المربعات 

قيمة (ف)*  
  المحسوبة 

  0,088  0,326  2  0,651  بين المجموعات   ثا   الدحرجة   1

  3.700  12  44,404  داخل المجموعات 
2  

  
  المناولة 
  القصيرة 

  0,209  1,067  2  2,13  بين المجموعات   درجة 
  5,100  12  61,200  المجموعات داخل 

السيطرة على الكرة    3
  (الإخماد) 

  0,140  20,000  2  40,000  بين المجموعات   درجة 
  143,333  12  1720,000  داخل المجموعات 

  0,073  0.867  2  1,733  بين المجموعات   درجة   التهديف   4
  11,833  12  142,000  داخل المجموعات 

  3,68) قيمة (ف) الجدولية = 12،2) وأمام درجتي حرية (0.05( <* معنوي عند نسبة خطأ    
  

  مناقشة النتائج - 

  الهجوم): الوسط،  الدفاع،مناقشة نتائج الفروق بالمتغيرات البدنية بين مراكز لاعبي كرة القدم ( - 

ــن الجــدول ( ــين م ــي 5يتب ــوم) ف ــدفاع، الوســط، الهج ــدم (ال ــرة الق ــي ك ــز لاعب ــين مراك ــوي ب ــر معن ــروق غي ــود ف ) وج

ــوة  ــة الآتيــة (الق ــرات البدني ــرعة  الانفجاريــةالمتغي ــرجلين، الس ــلات ال ــةلعض ــاقة) الانتقالي ــة، الرش ، المرونــة الحركي

  وهذه النتائج لا تحقق فرض البحث الأول. 
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ــى أن  ــود ال ــة يع ــرات البدني ــذه المتغي ــي ه ــين ف ــز اللاعب ــين مراك ــة ب ــر المعنوي ــروق غي ــاحثون أن وجــود الف ــرى الب وي

ــي  ــاربون ف ــد يتق ــم ق ــي الملعــب إلا أنه ــع اخــتلاف مراكــزهم ف ــين الناشــئين وم ــن اللاعب ــم م ــارة للبحــث ه ــة المخت العين

ــة  ــد الدراســة)، كمــا يعــزي البــاحثون ذلــك الــى حاجــة جميــع لاعبــي كــرة القــدم بمراكــزهم المختلف الصــفات البدنيــة (قي

ــدات  ــي الوح ــات أو ف ــاء المباري ــب أثن ــي اللع ــة ف ــفات) البدني ــرات (الص ــذه المتغي ــى ه ــوم) ال ــط ، الهج ــدفاع ، الوس (ال

ــى  ــوة عل ــديف بق ــة أو الته ــد مســافة ممكن ــى أبع ــوة ال ــل ق ــرة بك ــى ضــرب الك ــين ال ــة فحاجــة اللاعب ــة والتدريبي التعليمي

ــز  ــى أو القف ــى المرم ــديف عل ــا أو للته ــالرأس لمناولته ــرة ب ــى أو لضــرب الك ــن المرم ــرة ع ــاد الك ــى ســواءاً لإبع للأعل

ــدم  ــع لاعبــي كــرة الق ــة لجمي ــرجلين، وهــي مهم ــة لعضــلات ال ــوة الانفجاري ــي الق ــاختلافالمرمــى، كــل ذلــك نجــدهُ ف  ب

ــي اللحظــة والســرعة مراكــز لعــبهم،  ــوة ف ــاج الق ــد إنت ــارز ومحــدد عن ــة لعضــلات الــرجلين لهــا دور ب ــالقوة الإنفجاري ف

  المناسبتين، كما وأن لها أثر متزايد على مستوى الأداء في الملعب. 

مراكــزهم الــى الســرعة الانتقاليــة والانتقــال مــن الــدفاع الــى الهجــوم الســريع أو  بــاختلافكمــا يحتــاج اللاعبــين 

ــوع للــدفاع مــن جديــد بعــد قطــع الفريــق الخصــم الكــرة ومشــاركة لاعبــي الهجــوم فــي الــدفاع فضــلاً عــن  ،الرج

ــن  ــدفاع ع ــد ال ــدافعين عن ــع الم ــاركة م ــوم أو المش ــد الهج ــاجمين عن ــع المه ــاركة م ــي المش ــط ف ــي الوس ــاهمة لاعب مس

ــازة، لأن اللاعــب  مرمــاهم. ــالفرق الممت ــه ب ــاً ناقصــاً لا مكــان ل ــد الســرعة يصــبح لاعب ــذي يفتق إن لاعــب كــرة القــدم ال

  الجيد يجب أن يتمتع بكافة أنواع السرعة ومنها السرعة الانتقالية.

ــارة بطريقــة  ــب المه ــؤدي اللاع ــي ي ــة ، ولك ــة الحركي ــالأخص المرون ــدم وب ــرة الق ــي ك ــة للاعب ــة مهم ــفة المرون وص

ــدر  ــة بالق ــل مرن ــذه المفاص ــت ه ــذا إلا إذا كان ــأتي ه ــن ي ــحيحة ول ــا الص ــم الزواي ــل الجس ــذ مفاص ــب أن تأخ ــليمة يج س

الــذي يســمح لهــا بــالتحرك بســهولة، والمرونــة فــي كــرة القــدم تعُــد أحــد الصــفات البدنيــة التــي يتصــف بهــا لاعبــي كــرة 

ــدم  ــاختلافالق ــة  ب ــارات المختلف ــع المه ــيح للاعــب أداء جمي ــة يت ــث أن وجــود المرون ــبهم داخــل الملعــب، حي ــز لع مراك

ــات  ــة العضــلات لأداء الحرك ــى مطاطي ــدرة عل ــت، والمق ــس الوق ــي نف ــة ف ــدونها) بصــورة اقتصــادية وفعال ــالكرة أو ب (ب

ــدى المناســبي ــي الاتجاهــات والم ــي الملاعــب ف ــن الإصــابات ف ــر م ــب اللاعــب الكثي ــان يجن ــل أم ــد عام ــف، وتعُ ن للموق

ــا ــة المفاصــل بأنواعه ــالتمزق العضــلي وأربط ــد العوامــل المحــددة  ك ــدم كأح ــة فــي كــرة الق ، وتتضــح أهميــة المرون

ــتلام  ــل لاس ــع الرج ــاء رف ــب أثن ــي أداء اللاع ــاً ف ــر حالي ــاراة، وتظه ــلال المب ــة خ ــارات المختلف ــاز المه ــة لإنج والرئيس

ــة،  ــة الجانبي ــذراعان لأداء الرمي ــرة بالصــدر، ومرجحــة ال ــاً لاســتلام الك ــوس الجــذع خلف ــا، أو تق الكــرة والســيطرة عليه

  وفي جميع الأداءات التي تحتاج إلى مرجحة الرجلين كما في التصويب والتمرير وخاصة أثناء الركض.

ــاراة  ــذي كثيــراً مــا تتطلــب منــه ظــروف المب ــدفاع، الوســط، الهجــوم) ال ــدم (ال ــد الرشــاقة مهمــة للاعــب كــرة الق كمــا تعُ

ــالرأس أو تغييــر وضــع الجســم مــن  ــاء  اتجــاهكمــا هــو فــي تغييــر حيــوي مــن الوثــب لأعلــى لضــرب الكــرة ب لأخــر أثن

ــادة كضــرب الكــرة مــن الوثــب أو الســقوط، كمــا  ــة الضــربات مــن أوضــاع مختلفــة غيــر معت ــالكرة، أو تأدي المراوغــة ب

  أنها تعمل على سرعة تعلم المهارات الحركية وإتقانها.

فالرشــاقة" تعنــي القــدرة علــى تغيــر أوضــاع الجســم أو اتجاهــه بســرعة وبدقــة وبتوقيــت ســليم ســواء كــان ذلــك لجميــع 

ــراهيم،  ــواء". (إبـ ــى الهـ ــى الأرض أو علـ ــه، علـ ــزء منـ ــيم أو لجـ ــزاء الجسـ ــا 180، 2001أجـ ــدرة )، كمـ ــا " قـ أنهـ

ــرف  ــق تص ــية وف ــة الرياض ــة أو اللعب ــوع الفعالي ــي ن ــة ف ــات مختلف ــدة واجب ــي أو ع ــل واجــب حرك ــى ح الرياضــي عل

  .)158، 2000)، " القدرة على تغير الاتجاه بسرعة وتوقيت سليم ". (سلامة، 305، 1998سليم". (حسين، 

  الهجوم): الوسط،  الدفاع،مناقشة نتائج الفروق بالمتغيرات المهارية بين مراكز لاعبي كرة القدم ( - 
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ــن الجــدول ( ــين م ــي 6يتب ــوم) ف ــدفاع، الوســط، الهج ــدم (ال ــرة الق ــي ك ــز لاعب ــين مراك ــوي ب ــر معن ــروق غي ــود ف ) وج

التهـــديف)، وهـــذه  )،المتغيـــرات المهاريـــة الآتيـــة (الدحرجـــة، المناولـــة القصـــيرة، الســـيطرة علـــى الكـــرة (الإخمـــاد

النتــائج لا تحقــق الفــرض الثــاني للبحــث. ويــرى البــاحثون أن وجــود الفــروق غيــر المعنويــة بــين مراكــز اللاعبــين فــي 

ــين الناشــئين ومــع اخــتلاف مراكــزهم  ــارة للبحــث هــم مــن اللاعب ــة المخت ــى أن العين ــود ال ــة يع ــرات المهاري هــذه المتغي

ــى مشــاركة  ــك ال ــاحثون ذل ــد الدراســة)، كمــا يعــزي الب ــي المهــارات الأساســية (قي ــاربون ف ــد يتق فــي الملعــب إلا أنهــم ق

ــي الهجــو ــدفاع ف ــي ال ــي الوســط فــي المشــاركة لاعب ــدفاع فضــلاً عــن مســاهمة لاعب ــي ال ــي الهجــوم ف م ومشــاركة لاعب

  مع المهاجمين عند الهجوم أو المشاركة مع المدافعين عند الدفاع عن مرماهم.

ــن  ــرغم م ــى ال ــين عل ــع اللاعب ــا جمي ــي يحتاجه ــارات الت ــن المه ــديف م ــاد والته ــة القصــيرة والإخم ــة والمناول فالدحرج

ــم  ــق الخص ــل الفري ــن قب ــغط عليــه م ــك ض ــون هنال ــدما لا يك ــة عن ــى الدحرج ــاج ال ــدافع يحت ــتلاف مراكــزهم فالم اخ

ــن  ــرات م ــذين يســتلمون الك ــي الوســط ال ــا لاعب ــا يحتاجه ــتم إخمادهــا ، كم ــد أن ي ــل بع ــى الزمي ــة الكــرة إل ــوم بمناول ويق

ــرات  ــدحرجون الك ــم ي ــدونها ث ــة ويخم ــأتيهم مناول ــدما ت ــم أو عن ــق الخص ــن الفري ــرات م ــم للك ــد قطعه ــدافعين أو عن الم

ــل،  ــى الزمي ــد ال ــع جي ــي موق ــرة ف ــاولوا الك ــة لين ــم الفرص ــنح له ــين أن تس ــر لح ــق الآخ ــب الفري ــى ملع ــوا ال ــي ينتقل لك

ين بدحرجـــة الكـــرة لكـــي يخترقـــوا دفـــاع الخصـــم أو ينـــاولوا الـــى الزميـــل أو فضـــلاً عـــن تميـــز اللاعبـــين المهـــاجم

ــا إذ لا  ــين إتقانه ــع اللاعب ــى جمي ــتم عل ــي يتح ــية الت ــادئ الاساس ــن المب ــالكرة "م ــة ب ــى، فالدحرج ــى المرم ــددوا عل يس

غنــى لأي لاعــب عــن هــذه المهــارة ، وعلــى اللاعــب أن يــربط بــين ســرعته وتحكمــه فــي الكــرة خــلال جريــه بهــا وإلا 

ــتحكم إذا مــا اضــطرته الظــروف  ــى الكــرة وأصــبحت مــن نصــيب خصــمه وان يلجــا مــع الســرعة وال فقــد ســيطرته عل

ــريطم وصــالح، ــك" . (ق ــان ذل ــة لإتق ــر مــن طريق ــدرب علــى اكث ــى الخــداع والمراوغــة وان يت ــإن 15، 1967ال ــذا ف ). ل

قبــل اللاعــب كوســيلة للوصــول الــى "التحــرك بــالكرة الــى الامــام بــدفعها خفيفــة بقــدم اللاعــب وتســتخدم الدحرجــة مــن 

  )255، 2005(صبر، "  غاية معينة يبتغيها

ــرورية ويحتاجونهــا فــي مواقــف   ــع اللاعبــين إلــى اســتخدام هــذه المهــارة هــي ض ــة جمي ويــرى البــاحثون أن حاج

ــى  ــاز خصــم أو ســحبه إل ــين كاجتي ــدف مع ــى ه ــى آخــر للوصــول إل ــان إل ــن مك ــرة م ــع الك ــين م ــال اللاعب ــرة كانتق كثي

ــير  ــديف، ويش ــم والته ــى الخص ــى مرم ــول إل ــالكرة للوص ــة ب ــل أو الدحرج ــى الزمي ــة إل ــاء مناول ــة لإعط ــاحة خالي مس

(إبــراهيم) إلــى أنــه يجــب التركيــز علــى أهميــة اســتخدام الدحرجــة مــن قبــل اللاعبــين فــي الأوقــات المناســبة وان تخــدم 

ــراهيم،  ــا فـــي المنـــاطق الدفاعيـــة. (إبـ ــاد عنهـ خطـــط لعـــب الفريـــق الهجوميـــة وخاصـــة منطقتـــي الجنـــاحين والابتعـ

1994 ،125  (  

كمــا "تعــد المنــاولات وبــالأخص المناولــة القصــيرة مــن أهــم المهــارات الاساســية بكــرة القــدم لأنهــا الأكثــر اســتخداما 

ــى الكــرة يكــون التصــرف فيهــا 80طــوال زمــن المبــاراة فــاكثر مــن ( %) مــن الحــالات التــي يحصــل فيهــا اللاعــب عل

) 106، 1994بالمناولـــة، والمناولـــة هـــي الوســـيلة الاساســـية فـــي بـــدء الهجـــوم وبنائـــه وتطـــويره وإنهائـــه.(إبراهيم، 

وهــي مــن اكثــر المهــارات أهميــة فــي كــرة القــدم الحديثــة وأكثرهــا اســتخداماً للوصــول إلــى هــدف الخصــم بأقــل وقــت 

ومــن قبــل جميــع اللاعبــين ، فضــلاً عــن كثــرة اســتخدامها فــي جميــع أجــزاء الملعــب مــع التأكيــد علــى ســرعة تنفيــذها 

  )23، 2001. (الطائي، باللمسة الأولى أو الثانية

كمـــا أن "الإخمـــاد الجيـــد يعنـــي الإنجـــاز الأحســـن، وان نهايـــة الســـيطرة علـــى الكـــرة يـــرتبط بـــثلاث حـــالات هـــي  

ــوز،  ــديف". (هيـ ــرة والدحرجـــة والتهـ ــل اللاعـــب إلـــى أداء المهـــارة 56، 1990التمريـ ) ومـــن الضـــروري أن "يصـ
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بصــورة آليـــة مــن خـــلال التكــرار الـــدائم لــلأداء واســـتخدام التمــارين المتنوعـــة والتــي تتميـــز بتغيــر الاشـــتراطات 

والعوامــل الخارجيــة أثنــاء التمــرين كوجــود منــافس أو أكثــر مــثلاً وكــذلك فــي المباريــات التجريبيــة " (إبــراهيم، 

1994 ،23.(  

أمــا الفــرق غيــر المعنــوي فــي مهــارة التهــديف بــين مراكــز لاعبــي كــرة القــدم (الــدفاع، الوســط، الهجــوم) فيعــزى الــى 

ــذي تخشــاه كــل  ــق ال ــة، وأن الفري ــي وحــداتهم التدريبي ــدم ويمارســونها ف ــي كــرة الق ــع لاعب أن هــذه المهــارة مهمــة لجمي

ــى  ــديف عل ــد الته ــة، ويع ــاطق مختلف ــدون التهــديف بأنواعــه ومــن من ــين يجي ــك لاعب ــذي يمتل ــق ال ــك الفري ــرق هــو ذل الف

  المرمى واحد من اهم اجزاء اللعب الهجومي بل يعد من اهم اساسيات لعبة كرة القدم على الاطلاق.

  

  الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات- 8

  الاستنتاجات: - 

تقـــارب مســـتوى اللاعبـــين الناشـــئين علـــى وفـــق مراكـــزهم المختلفـــة (الـــدفاع، الوســـط، الهجـــوم) فـــي المتغيـــرات  - 

  لعضلات الرجلين، السرعة الانتقالية، المرونة الحركية، الرشاقة). الانفجارية(الصفات) البدنية الآتية: (القوة  

تقــارب مســتوى اللاعبــين الناشــئين علــى وفــق مراكــزهم المختلفــة (الــدفاع، الوســط، الهجــوم) فــي المتغيــرات  - 

ــى الكــرة  ــة القصــيرة، التهــديف، الســيطرة عل ــة: (الدحرجــة، المناول ــدم الآتي ــرة الق ــة (المهــارات الأساســية) بك المهاري

  (الإخماد).

  التوصيات: - 

ــد الدراســة)  -  ــالأخص الصــفات (قي ــدم الناشــئين وب ــي كــرة الق ــة للاعب ــة والحركي ــة الصــفات البدني الاهتمــام بتطــوير كاف

  لعضلات الرجلين، السرعة الانتقالية، المرونة الحركية، الرشاقة).  الانفجارية(القوة 

ــرة  -  ــى الك ــديف، الســيطرة عل ــة القصــيرة، الته ــدم ((الدحرجــة، المناول ــرة الق ــارات الاساســية بك الاهتمــام بتطــوير المه

  مراكز اللعب. وباختلاف(الإخماد) من خلال الوحدات التدريبية ولجميع اللاعبين الناشئين 

ــات  -  ــع المتطلب ــتلاءم م ــا ي ــة وبم ــزهم المختلف ــق مراك ــى وف ــئين عل ــين الناش ــي للاعب ــدريب التخصص ــى الت ــد عل التأكي

  البدنية والمهارية والخططية والنفسية.

  المقترحات: - 

  إجراء دراسة مشابهة على عينة من اللاعبين المتقدمين. - 

  إجراء دراسة مشابهة على متغيرات بدنية ومهارية بكرة القدم والتي لم يتم التطرق إليها في هذه الدراسة. - 

  المصادر

  ): الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة.         1994إبراهيم، مفتي ( . 1
 اللياقة البدنية، مؤسسة دار الوراق، عمان. اختبارات): تصميم وبناء  2001إبراهيم، مروان عبد المجيد ( . 2

): أثــر اســتخدام بعــض الأجهــزة والأدوات المســاعدة فــي تعلــيم 1997الآركــي، عبــد المعــين صــبحي خالــد ( . 3

ــة  ــية، جامعـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــورة، كليـ ــر منشـ ــتير غيـ ــالة ماجسـ ــدم، رسـ ــرة القـ ــية بكـ ــارات الاساسـ ــض المهـ بعـ

  الموصل.

ــاز ( . 4 ــاري، أشــرف ممت ــة 2011الأنب ــة والمهاري ــرات البدني ــن المتغي ــي عــدد م ــع الكــرة ف ــة م ــارين توافقي ــر تم ): أث

 على لاعبي كرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد.
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): التطبيقـــات الإحصـــائية فـــي بحـــوث التربيـــة 1996ياســـين والعبيـــدي، حســـن محمـــد (التكريتـــي، وديـــع  . 5

  الرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

ــرون ( . 6 ــامين، س واخـ ــوم، بنيـ ــين 1983بلـ ــد امـ ــة) محمـ ــوين، (ترجمـ ــي والتكـ ــب التجميعـ ــيم الطالـ ــيم تعلـ ): تقيـ

  المفتي واخرون، دار ماكروهينتي، القاهرة.

ــن ( . 7 ــرج حسـ ــومي، فـ ــدد 1981بيـ ــة الجـ ــدم للطلبـ ــرة القـ ــية بكـ ــارات الاساسـ ــاس المهـ ــارات لقيـ ــع اختبـ ): وضـ

  المتقدمين لكليات التربية الرياضية، مجلة دراسات وبحوث، جامعة حلوان، المجلد الرابع، العدد الثالث.

): أثــر منهــاج تــدريبي بــدني قــائم علــى أســس أنظمــة الطاقــة فــي عــدد مــن 2005الحجيــة، طــارق حســين محمــد ( . 8

ــوم  ــة البدنيــة وعل ــة التربي ــدم، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كلي ــي كــرة الق ــدى لاعب ــة ل ــة والمهاري المتغيــرات البدني

  الرياضة، جامعة الموصل.

): التـــدريب الرياضـــي للأعمــار المختلفـــة، دار الفكـــر العربــي للطباعـــة والنشـــر، 1998حســين، قاســـم حســن ( . 9

  عمان

ــي ( . 10 ــد علـ ــيف، عبـ ــن ونصـ ــم حسـ ــين، قاسـ ــي، ط1980حسـ ــدريب الرياضـ ــم التـ ــب 1): علـ ــة دار الكتـ ، مديريـ

  للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

ــدون ( . 11 ــود حم ــالي، محم ــدد 2008الحي ــي ع ــة ف ــة الخاص ــن المطاول ــتخدام زم ــة باس ــة مهاري ــارين بدني ــر تم ): أث

ــة  ــة البدني ــة للاعبــي كــرة القــدم الشــباب، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة التربي مــن المتغيــرات البدنيــة والمهاري

 وعلوم الرياضة، جامعة الموصل.

ــم ( . 12 ــريم جاس ــد الك ــن عب ــالي، مع ــر 2007الحي ــتلاف): أث ــدني  اخ ــدريبي الب ــل الت ــات الحم ــتحكم بمكون ــاليب ال أس

كليـــة  منشــورة،فــي بعــض المتغيــرات البدنيــة والمهاريـــة للاعبــي كــرة القــدم الشــباب، أطروحـــة دكتــوراه غيــر 

 جامعة الموصل. الرياضة،التربية البدنية وعلوم 

ــران ( . 13 ــم وآخـ ــر قاسـ ــاب، زهيـ ــة 1990الخشـ ــارات الحركيـ ــض المهـ ــاس بعـ ــارات لقيـ ــين اختبـ ــميم وتقنـ ): تصـ

الاساســـية بكـــرة القـــدم، وقـــائع المـــؤتمر الســـادس لكليـــات التربيـــة الرياضـــية فـــي جامعـــات القطـــر، كليـــة التربيـــة 

  جامعة الموصل، مطبعة التعليم العالي، الموصل. الرياضية،

  ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.2): كرة القدم، ط1999الخشاب، زهير قاسم وآخران ( . 14

ــين ( . 15 ــود حس ــي محم ــراوي، مك ــباب 2001ال ــي ش ــدم للاعب ــرة الق ــية بك ــارات الاساس ــار المه ــة اختب ــاء بطاري ): بن

  محافظة نينوى، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل

): المـــدخل التطبيقـــي للقيـــاس فـــي اللياقـــة البدنيـــة، مركـــز التـــدريب الرياضـــي، 2000ســـلامة، إبـــراهيم ( . 16

 الإسكندرية.

): أثــر برنــامج مقتــرح للتــدريب الــذهني فــي بعــض المهـــارات 2001ســلامي، عبــد الــرحيم محمــد الطيــب ( . 17

ــة،  ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــورة، كلي ــر منش ــتير غي ــالة ماجس ــدم، رس ــرة الق ــي بك ــا الحرك ــية والرض الأساس

 جامعة الموصل.

): أســس الــتعلم والتعلــيم وتطبيقاتــه فــي كــرة القــدم، دار الحريــة للطباعــة والنشــر، 2005صــبر، قاســم لــزام ( . 18

 بغداد.
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ــون . 19 ــونس ذن ــز ي ــائي، معت ــان ( الط ــارين 2001عثم ــة وتم ــارين المركب ــلوبي التم ــدريبيين بأس ــامجين ت ــر برن ): أث

ــة  ــة التربيـ ــورة، كليـ ــر منشـ ــة دكتـــوراه غيـ ــدم، أطروحـ ــرة القـ ــة بكـ ــة والمهاريـ ــفات البدنيـ اللعـــب فـــي بعـــض الصـ

  الرياضية، جامعة الموصل.

ــل ( . 20 ــل جلي ــان خلي ــزاوي، قحط ــرة 1991الع ــي ك ــية للاعب ــارات الاساس ــبعض المه ــة ل ــتويات معياري ــد مس ): تحدي

  القدم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

  ، دار المعارف، القاهرة.6): علم التدريب الرياضي، ط1979علاوي، محمد حسن ( . 21

  ، مطبعة احمد علي مخيمر.3): كرة قدم، ط1967قريطم، جلال وصالح، محمد عبده ( . 22

ــد ( . 23 ــق مجيـ ــولى، موفـ ــدورات 2007المـ ــادر الـ ــزء الأول، مصـ ــدم، الجـ ــرة القـ ــاني بكـ ــدريبي الألمـ ــر التـ ): الفكـ

 التدريبية الكروية للاتحاد الألماني بكرة القدم، الدوحة، قطر.

): وضــع درجــات معياريــة لــبعض المهــارات الاساســية بكــرة القــدم 1992النعيمــي، ضــرغام جاســم محمــد ( . 24

  لطلاب كلية التربية الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

): كــرة القــدم الخطــط والمهــارات، (ترجمــة) موفــق المــولى، مطــابع التعلــيم العــالي، 1990هيــوز، جــارلس ( .25

  جامعة الموصل.

  


