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 السمخص
 ىجف البحث الى :

للاعبرري جسزرراز الزررار ؾر  يالأداء الفشررمدررتؾ  و مؤشررر التعررخ الخرراص  العلاقررة نرر ؽ التعرررا الرر  -
 .الستقدم ؽ 

للاعبررري  يالأداء الفشررمؤشررر التعررخ الخرراص فرري مدررتؾ   (مدرراىسة ةندررز) فاعميررة التعرررا الرر  -
 جسزاز الزار ؾر الستقدم ؽ . 

الاداء الفشي ندلالة اختزار مؤشر التعخ الخاص للاعبي جسزاز  سدتؾ  بلمتشبؤ  ةنشاء معادل -
  الزار ؾر الستقدم ؽ .

مجتسر  لسلاءمترو وطبيعرة الزحر  ت وفر ل  السدرحي  بالأسمؾبالسشيج الؾصفي استخدم الزاحثان 
 ( لاعزررات56الزررالع عررددىؼ ) مديشررة السؾصررل الستقرردم ؽ فرريلاعبرري رياضررة جسزرراز الزررار ؾر مررؽ الزحرر  

ت امرررا اداة %( مرررؽ مجتسررر  الزحررر  الكمررري 77( لاعزرررا  ت ويسثمرررؾن ندررزة )65)مرررؽ الزحررر  فكؾنررع ع شرررة و 
عبرري جسزرراز الزررار ؾر الستقرردم ؽ  ت واختزررار اختزررار مؤشررر التعررخ الخرراص للاالزحرر  فقررد اشررتسمع عمرر  

ان ت وفرررؼ اتزررررات الرررصم صررررسسو الزاحثررر مدرررتؾ  الاداء الفشررري بجسزرررراز الزرررار ؾر )مدرررار الس رررردان السػمررر (
 IBM) الإحرررراايةالحق زرررة  باسرررتخدام حررراايا  االبيانرررات  للاختزرررار ت وفررؼ معالجرررة العمسيرررة السعرراملات

Spss) : ت وفؼ التؾصل ال  الاستشتاجات الآفية 
أتبع اختزار مؤشر التعخ الخاص مداىسةَ معشؾية في مدتؾ  الأداء الفشي بجسزاز الزار ؾر ت وأن لوُ  -

 فاعمية وفشبؤ ج دة في مدتؾ  الأداء الفشي للاعبي جسزاز الزار ؾر .
       الزار ؾر الستقدم ؽ . مؤشر التعخ الخاص للاعبي جسزاز فشبؤ مؽ خلال ةمعادل نشاءفؼ  -

 .فاعمية ت مؤشر التعخ ت التشبؤ :الكمسات السفتاحية 
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The study aimed to: 

 Identify the relationship between the specific fatigue index and the technical 

performance level of advanced parkour gymnasts. 

 Determine the specific fatigue index's effectiveness (contribution rate) in 

assessing the technical performance level of advanced parkour gymnasts. 

 Develop an equation to predict the technical performance level of advanced 

parkour gymnasts based on the specific fatigue index test. 

The researchers used the descriptive survey method due to its suitability and the nature of 

the research. The study population consisted of 65 advanced parkour gymnasts in Mosul. 

The sample included 50 players, representing 77% of the study population. The study tool 

included the specific fatigue index test for advanced parkour gymnasts and the technical 

performance level test in parkour gymnastics (closed field course) designed by the 

researchers. The scientific validity of the test was established, and the data were 

statistically processed using the IBM SPSS statistical package. The following conclusions 

were reached: 

 The specific fatigue index test showed a significant contribution to the technical 

performance level in parkour gymnastics, demonstrating good effectiveness and 

predictive ability for the technical performance level of advanced parkour 

gymnasts. 

 A predictive equation was developed based on the specific fatigue index for 

advanced parkour gymnasts. 
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 التعخيف بالبحث:
 :ىسية البحثأالسقجمة و  1-۱

ن قياس مؤشر التعخ في جسزاز الزار ؾر لو أىسية  ب رة لسعرفة قدرة اللاعخ اللاىؾااية بدبخ إ      
مؽ أداء ندني ت وجيد متؾاصل بذدة عالية لإكسال  فعدد واختلاا ميارات المعزة الستشؾعة لسا فتظمزوُ 

مدافة الدزاق واجتياز العكزات والحؾاجز وفخظ يا في السدار السحدد في الس دان السػم  ت والصم فبمع 
وف  ما أشار إليو قانؾن عم  ( تانية ت 75 - 05( متر ت وخلال مدة زمشية فق  ن ؽ )055مداحتو )

ؾر ت وما يتظمزو ذلػ مؽ قدرة لاىؾااية عالية  ؾن طبيعة الأداء ذات شدة التحكيؼ الدولي لجسزاز الزار 
( ت ATP-PCعالية ت ومدة زمشية واقعة ضسؽ نظاق عسل الشغام ؽ اللاىؾاا  ؽ الفؾسفاج شي )

( مسا يؤدم ال  حدوث التعخ العزمي الصم يشعكس عم  مدتؾ  الأداء لد  اللاعب ؽ LAواللاكتافي )
 ؽ الخرؾمات في درجة التق يؼ لكل مؽ التشف ص والتر  خ .ت وما يترفخ عميو م

ولاقع اىتساما  ت ندبيا   وفعد رياضة جسزاز الزار ؾر مؽ الألعاب الرياضية الفردية الحديثة العيد
متزايدا  في معغؼ نمدان العالؼ  ؾنيا انتذرت بدرعة في مختم  دول العالؼ ت إذ يسارسيا  لا الجشد ؽت 
ومؽ فئات عسرية مختمفة ت  سا " وفعد إحد  أنؾاع الألعاب الرياضية السيسة ذات الأداء السيارم 

في آن واحد ت ولتحق   الانجازات  الستس زت إذ فتظمخ مسارستيا أداء ميارات حر ية بديظة ومعقدة
العالية السدتؾ  ف يا يتظمخ ذلػ الشجاح ب داايات إذ إنو " في الآونة الأخ رة انتذرت رياضة الزار ؾر 
ولاقع رواجا   ب را  ت وأخص يسارسيا مئات الذزاب في جسي  أنحاء العالؼ بفزل آتارىا السف دة عم  المياقة 

فزلا  عم  ذلػ يداىؼ ( ، (Taylor et al, 2011, 68تعمؼ الاجتساعي " البدنيةت والرحة العقميةت وال
الزار ؾر بذكل  ب ر في فظؾير السؾاىخ الجساعية ت إذ يزظر الرياض ؾن ال  مؾاجية عكزات مختمفة 
الأشكالت والأسظح ت والسداحاتت والأحجام ت والزوايا ت إذ يتع ؽ عم يؼ أولا وقبل  ل شيء فعديل 

 ( .Strafford et al., 2018 87,)ليلااؼ الخمفيات الب ئية الستػ رة التي سؾا فؾاجييؼ  سمؾ يؼ الحر ي

ممعزا  مشاسزا  مؽ خلال الاستفادة مؽ ميارافيؼ  رزح العالؼ ب سرهِ ر يَ ة الزار ؾُ سارسي رياضَ ولسُ 
معقدة مم ئة  أخر  في ن ئةنقظة البدنية والسيارية ت إذ ييدا مسارسؾ الزار ؾر الانتقال مؽ نقظة ال  

ية ت ويجخ أن يتعمسؾا استخدام معابالعكزات ندون معدات مداعدةت وب سرع طريقة مسكشة وأكثرىا ف
الأشياء الذااعة مثل الأشجارت والقززانت والسقاعدت والجدران  سعدات لأداء مجسؾعة واسعة مؽ 

 (Miller and Demoiny, 2008,91)الحر ات السدتسرة والقفزات الستكررة

لتذخيص الخاص للاعب ؽ مؤشر التعخ  التعرا عم جسزاز الزار ؾر رياضة القااس ؽ ن وعم 
نقاط القؾة والزع  ت ومؽ ىشا جاءت أىسية الزح  ندراسة القدرة عم  مقاومة التعخ في أتشاء الأداء 

 سثل مؤشرا  صادقا  ي ؾحاكي طبيعة أداء جسزاز الزار ؾر ت فييمؽ خلال استخدام اختزار مؤشر التعخ 
مؤشر التعخ الخاص بسدتؾ  الأداء للاعبي جسزاز  (مداىسةفاعمية )يسكؽ مؽ خلالو معرفة مد  

 . ت والتشبؤ بو الزار ؾر الستقدم ؽ
 مذكمة البحث: 1-5 

خرؾص تيا البدنية والسيارية بحديثة فتس ز يا رياضة ياضة جسزاز الزار ؾر ت ولكؾنعيؾر رِ  م َ 
مؽ خلال قظ  اللاعخ لسدار حر ي يتس ز باجتياز العكزات بدرعة مسا يؤدم لغيؾر ت وطبيعة اداايا 

التعخ ت ومؽ ىشا نرزت مذكمة الزح  ب نو لا فؾجد دراسات وبحؾث خاصة بجسزاز الزار ؾر عم  حد 
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فداعد في قياس مؤشر التعخ الخاص ت ومد  فاعم تيا لمتشبؤ بسدتؾ  الأداء للاعبي  انعمؼ الزاحث
 . زار ؾر الستقدم ؽجسزاز ال

 ىجاف البحث : ا 1-3

للاعبي جسزاز الزار ؾر  يالأداء الفشمدتؾ  و مؤشر التعخ الخاص  العلاقة ن ؽ التعرا ال  1-3-1 
 الستقدم ؽ .

للاعبي  يالأداء الفشمؤشر التعخ الخاص في مدتؾ   (مداىسة ةندز) فاعمية التعرا ال  1-3-5
 جسزاز الزار ؾر الستقدم ؽ . 

الاداء الفشي ندلالة اختزار مؤشر التعخ الخاص للاعبي جسزاز  سدتؾ  بلمتشبؤ  ةنشاء معادل 1-3-3
  الزار ؾر الستقدم ؽ .

 :  البحث افخض 1-4
للاعبي جسزاز الزار ؾر الفشي مدتؾ  الأداء و مؤشر التعخ الخاص وجؾد علاقة معشؾية ن ؽ  1-4-1

 الستقدم ؽ .
للاعبي جسزاز الزار ؾر الفشي وجؾد ندزة مداىسة لسؤشر التعخ الخاص في مدتؾ  الأداء  1-4-5

 الستقدم ؽ .
 مجالات البحث  1-5
 .جسزاز الزار ؾر الستقدم ؽ في مديشة السؾصل  ؾلاعب السجال البذخي : 1-5-1
   . 1511/  2/  12ولػاية  1512/  21/ 21مؽ  انتداء   السجال الدماني : 1-5-5
القاعة الرياضية السػمقة )الجسمؾن( بكمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة في  السجال السكاني : 1-5-3

 جامعة السؾصل .
تحجيج السرطمحات : 1-6  

"رياضة يدتػل السسارسؾن ميارات الحر ة مثل الجرمت والتدم ت والقفزت  جسباز الباركهر : 1-6-1 
واليبؾط الثشااي أو أحادم القدمت والتعم ت والتؾازنت والتحركت وفخظي الحؾاجزت والحر ة الرباعيةت 

التحكؼ )التشد   والتؾق ع والتؾازن وخفة الحر ة والؾعي  -والدحرجةت وبالسثل يجخ فظؾير قدرات الإدراك
سكاني والقؾة العزمية( حت  يتسكؽ الرياض ؾن مؽ التعامل بذكل فعال م  الدسات الب ئية مثل الفجؾات ال

 والعكزات والأسظح والسشحدرات ". 
                                 (82 (Aggerholm and Højbjerre Larsen, 2017, 

:" مررررظمح أو مفيرررؾم يدرررتخدم فررري الػالرررخ لدراسرررة فظرررؾر التعرررخ أتشررراء ف ديرررة  مؤشرررخ التعرررب 1-6-5
 .( 06ت 1522التسريشات اللاىؾااية ت ويقاس مؤشر التعخ مؽ خلال اختزارات " )ح در وآخرانت 

: ىؾ " قياس مدتؾ  التعخ الصم يشتاب الرياضي في أتشاء  مؤشخ التعب الخاص في الباركهر 1-6-3
 ( .25ت1512ؾر الستزسؽ فسريشات لاىؾااية مؽ السيارات الخاصة بالمعزة )الخانؾرمتاختزار مدار الزار 

ىرؾ " حرر مة مرا يقدمرو اللاعرخ مرؽ حر رات وانتقرال مرؽ نقظرة مدتهى الأداء فري البراركهر :  1-6-4
( تانيرة ت ب قرل عردد مسكرؽ 75-05ال  أخر  عبر اجتياز العكزاتت وإكسال مدار دورة الدزاق فري مردة )
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خظاء ت وب عم  صرعؾبة لمحررؾل عمر  أفزرل درجرة لتعزيرز محاولترو فري التػمرخ عمر  مشافدريو " مؽ الأ
 ( . 25ت 1512)الخانؾرمت

 اجخاءات البحث -5
 مشيج البحث : 5-1
 متو وطبيعة الزح  .ءلسلا والارفزاطي بالأسمؾب السدحيفؼ استخدام السشيج الؾصفي     

 :وعيشتو  مجتسع البحث  5-5
 مجتسع البحث: 5-5-1

ت والزالع عددىؼ  مديشة السؾصل الستقدم ؽ فيلاعبي رياضة جسزاز الزار ؾر بفؼ فحديد مجتس  الزح        
 ( لاعزا .56)
 عيشة البحث : 5-5-5

 مديشة السؾصل الستقدم ؽ فيلاعبي رياضة جسزاز الزار ؾر ( لاعزا مؽ 65)مؽ الزح  فكؾنع ع شة       
 مجتس  الزح  الكمي .%( مؽ 77وبشدزة )

 وسائل جسع البيانات :  5-3
 . الاختزارات والكياست  السقانمة    

 : السدتخجمة والأدوات الأجيدة 5-4
 . (hp)نؾع  بلاب فؾ جياز  -
 . ام رة فرؾير فديؾية  -
متكامرل    (BLOOD LACTATE TEST METER) في الدم اللاكتيػ حامض فر  ز قياس جياز -

 .م  )معقؼ ت  فؾا طبية ت قظؽ( 
 جياز قياس نززات القمخ . -
 . (0ساعات فؾق ع الكترونية يدوية عدد ) -
 م زان طبي لكياس وزن الجدؼ الكمي . -
 . (0صافرة عدد ) -
 شريط لاص  ورقي .ت و  شريط قياس -
 .أبدظة اسفشجية  -
 عؾاا  خاصة بسدار اختزار مؤشر التعخ الخاص بجسزاز الزار ؾر . -
 عؾاا  خاصة بسدار جسزاز الزار ؾر لكياس مدتؾ  الاداء . -
 : اداة البحث 5-5

مدتؾ  الاداء اختزار مؤشر التعخ الخاص للاعبي جسزاز الزار ؾر الستقدم ؽ  ت واختزار فؼ استخدام        
 . )مدار الس دان السػم ( الفشي بجسزاز الزار ؾر

 :الاستطلاعية التجارب 5-5-1
ت إذ " فعد  عؽ حالتيؼ الرحيةيؼ الت كد مؽ الدلامة الرحية للاعب ؽ مؽ خلال الاستفدار مشفؼ        

التجربرررة الِاسرررتظلاعية مرررؽ أىرررؼ الاجرررراءات السظمؾبرررة والزررررورية لػررررض فشف رررص متظمزرررات العسرررل العمسررري 
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الرعؾبات والإجراءات غ ر الاقتررادية فري الجيرديؽ السرادم والزذررم " )محسرؾد ت الدق   ت ولأجل فصل ل 
 ( .02ت  1550

 :الاولى التجخبة الاستطلاعية 5-5-1-1
 نتررراري جرررراء التجربرررة إ فرررؼت إذ  فرررؼ اختيرررارىؼ بظريقرررة عذرررؾااية( لاعبررر ؽ 2مرررؽ ) الع شرررةفكؾنرررع         
 :ما ي في( ت و ان الػرض مشيا 25/6/1511)

 . )*(السداعدجراء فدريخ م داني لأفراد فري  العسل ا  -
 فَذخيص السعؾقات والدمبيات التي قد فُرادا الزاحثان .  -
 الت كد مؽ مَد  وضؾح فعميسات وشروط أداء الاختزارات .  -

 وقج نتج عن ىحه التجخبة الاستطلاعية ما يأتي :

 إمكانية فري  العسل السُداعد بإدارة  واجراء الاختزارات. -     
 . الاختزاراتالكياسات و صلاحية الاجيزة والادوات السدتخدمة في  -     
 داء ب قر  سرعة ت وضسؽ شروط فظب   الاختزارات .بالأوفؼ الت ك د عم  اللاعب ؽ        
 :الثانية  الاستطلاعية التجخبة 5-5-1-5

اختزرار مؤشرر فظب ر  مرؽ  الت كرد( ت و ران الػررض مشيرا 22/6/1511) جراء التجربة نتراري فؼ ا        
 . جسزاز الزار ؾرللاعبي التعخ الخاص 

 السعاملات العمسية للاختبار :  5-5-5
 الرجق الظاىخي : 5-5-5-1
 الخبرررراءمقانمرررة عمسيرررة مررر  عررردد مرررؽ  اجرررراء عسميرررة خرررلال مرررؽ للاختزرررار الغررراىرم  الرررردق يجرررادا فرررؼ       

 الحكرؼ لػررض وذلرػ ( ت2السمح  ) الشغرية العمؾم ت ومجال رياضة جسزاز الزار ؾر مجال في والستخرر ؽ
  .( 1السمح  ) الزح  لع شة الاختزار عم  صلاحية ومشاسزة

 ثبات الاختبار : 5-5-5-5
( لاعزرررا  باسرررتخدام طريقرررة فظب ررر  05يجررراد الثزرررات للاختزرررار عمررر  نفرررس ع شرررة التس  رررز الزالػرررة )افرررؼ        

(  تظب ر  أولرري ت وأع ررد فظب رر  25/6/1511ذ فررؼ فظب ر  الاختزررارات لمسرردة مررؽ )إالاختزرار وإعررادة فظبيقرروُ ت 
ؾح رررد عرررروا (  تظب ررر  تررراني ت وقرررد روعررري قررردر السدرررتظاع ف12/6/1511مرررؽ ) سررردةلم انيرررةالاختزرررار مررررة ت

الكيرراس بح رر  فكررؾن مذررانيو لمتظب رر  الأولرري ت وفررؼ اسررتخدام معامررل الارفزرراط الزدرريط )ن رسررؾن( نرر ؽ نتررااج 
" ان ( فرراكثر لسعامررل الثزررات ت إذ 5.72عمرر  درجررة ) انفظب رر  الاختزررارات الأول والثرراني ت وقررد اعتسررد الزاحثرر

( ت 5.72الترري فَقررل معاملافيررا العمسيررة عررؽ ) غ ررر الرررادقةَ وغ ررر الثانتررة وغ ررر السؾضررؾعية ىرريالاختزررارات 
   .( 012ت  1552وخاصة في الاختزارات الحر ية " )علاوم ورضؾان ت 

                                                             
 اسماء فريق العمل المساعد : )*(

 جامعة الموصل. -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -د. احمد عبد الغني طه 
 جامعة الموصل. -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -زياد طارق زيدان د. 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. -طالب ماجستير -السيد ذنون عبد الرزاق 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. -طالب ماجستير -السيد ليث قيس 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. -طالب ماجستير -عماد  السيد عبد المهيمن
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. -طالب ماجستير -السيد محمد نزار عبد الستار 
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يجاد الردق الصافي لجسي  الاختزارات مؽ خلال ايجاد قيسة الجصر التربيعري لسعامرل الثزرات  سرا ا سا وفؼ    
 فية : في السعادلة الآ

 ( 210ت  1552لثزات                               )فرحات ت الردق الصافي =     معامل ا     
 مهضهعية الاختبار : 5-5-5-3

لػرض التعرا عم  مؾضؾعية نتااج الاختزار فؼ الاعتساد عم  درجات محكس ؽ اتش ؽ ت        
عم   " يسكؽ أن نحكؼمعامل الارفزاط الزديط )ن رسؾن( ن ؽ درجات الحكؼ الأول والثاني ت إذ  واستخدم

درجة مؾضؾعية الاختزار بإيجاد معامل الارفزاط ن ؽ الدرجة الشيااية التي يظزقيا حكسان مدتقلان  ل 
أن الاختزار السدتخدم في ىصا الزح  واضح ( ت فزلا عؽ 260ت  2111نراليؼ ت امشيسا عؽ الأخر" )

 .الذروط ت وبع د عؽ التقؾيؼ الصافي 
مؽ )الردق ت الثزرات ت والسؾضرؾعية(  ختزارقد استخرج السعاملات العمسية للا انالزاحثوبصلػ يكؾن 

 ( .  1في الجدول ) و سا مب ؽت 
 (1الججول )

 لاختبار مؤشخ التعب الخاص بجسباز الباركهرمعامل الثبات والرجق الحاتي والسهضهعية يبين 
 الاحرائية السعالم            

 الاختبار     
وحجة 
 القياس

 معامل
 الثبات

 معامل 
 الرجق الحاتي

معامل 
 السهضهعية

 5.15 5.156 5.21 واط/تا مؤشر التعخ الخاص بجسزاز الزار ؾر
 للاداء .عالية ومشاسزة  عمسيةمعاملات  أتبع( فب ؽ أن الاختزار 2مؽ الجدول )     

 السيجان السغمق في جسباز الباركهر:شخوط ترسيم وترشيع  5-5-3
بعررد الاطرررلاع وفحم رررل محترررؾ  السررررادر العربيرررة والأجشبيرررة الستعمقرررة نرياضرررة جسزررراز الزرررار ؾرت 
فزرررلا  عرررؽ قرررانؾن فحكررريؼ جسزررراز الزرررار ؾرت والمرررؾااحت والشذررررات الإخزاريرررة الدوريرررة الررررادرة مرررؽ الافحررراد 

مراعيررا   افررة  ت قررام الزاحثرران نترررشي  الس رردان السػمرر  فرري جسزرراز الزررار ؾر محميررا  (FIG)الرردولي لمجسزرراز 
  الافحاد الدولي لمجسزاز و الآفي : الذروط التي نص عم يا 

القاعرررة الرياضرررية السػمقرررة )الجسمرررؾن( بكميرررة التربيرررة أرض مدرررتؾية مػظررراة بسرررادة التارفررران داخرررل  -
 . البدنية وعمؾم الرياضة في جامعة السؾصل

متررر(ت  1متررر( متزررسشا  تلاتررة مدررارات عرررض السدررار الؾاحررد ) 5 ×متررر  05أبعرراد الس رردان ) -
 ةأحدىا مثبع عمية الحؾاجز والعكزاتت والاتشان الآخران للأمان أولا  ولأداء الحر ات الاكروبافيكير

(Campo)  . ُتانيا 
( انرررج(ت 2,6( حرررؾاجزت وعكزرررات مرررؽ مرررادفي الحديرررد )قزرررزان حديرررد مربعرررة الذررركل )2فررررشي  ) -

ممرؼ(ت فزرلا  عرؽ قزرزان حديديرة  5ذخ غ ر ممداء وغ ر قانمة للانزلاق بدسػ )وألؾاح مؽ الخ
 ( انج  لعكزة التعم  . 2,16داارية الذكل بقظر )

 ( سؼ.105 – 65ارففاع العكزات والحؾاجز حدخ الارففاعات الرسسية الدولية ) -
 لزار ؾر .السدافات ن ؽ الحؾاجز والعكزات وفقا  لذروط قانؾن التحكيؼ الدولي لجسزاز ا -
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فس  ررز الألررؾان نرر ؽ  ررل مررؽ أرضررية السدرراراتت والحررؾاجز والعكزرراتت فزررلا  عررؽ نيايررات أطررراا  -
 الحؾاجز والعكزات .

فررؾف ر إمكانيررة أداء جسيرر  فئررات حر ررات جسزرراز الزررار ؾر مررؽ خررلال التشررؾع فرري  أشرركال وأبعرراد  -
 الحؾاجز والعكزات  وحدخ الذروط والزؾابط الدولية لترشيعيا .

فحق   معاي ر التق يؼ في جسزراز الزرار ؾر مرؽ )التشف رصت ت التر  رخ والررعؾبة( مرؽ خرلال  مراعاة -
 فظب    ل الذروط والزؾابط الخاصة بالس دان والسدارات والعكزات والحؾاجز .

(FIG, 2020, 19)  
 ( يؾضح مدار الس دان السػم  في رياضة جسزاز الزار ؾر .6والسمح  ) 

 : البحث لاختباراتالشيائي  التطبيق 5-6
( 65الزرالع عرددىا ) التظب ر عمر  ع شرة  الاختزرارات نتظب ر وفرير  العسرل السدراعد  انباشر الزاحث   
ت وقررررد روعرررري فرررري أتشرررراء فظب رررر  ( 1/5/1511 - 2)فرررري يررررؾمي الاربعرررراء والخسرررريس السررررؾافق ؽ  لاعزررررا

 الاختزارات ما ي في :
 فجي ز الاستسارات الخاصة نتدج ل الشتااج . -
 الالتزام بالؾقع السحدد لمكياسات والاختزارات . -
 . راحة مشاسزة ةإعظاء فتر ت م   الاحساء لأداء للاعب ؽإعظاء فترة زمشية  -

  :( داءيم فن الأيتقلاختبار مدتهى الأداء )الشيائي  التطبيق 5-6-1
فري ( 6السمحر  )( مدرار الس ردان السػمر ) فؼ فظب ر  اختزرار مدرتؾ  الأداء الفشري بجسزراز الزرار ؾر   

مدررتؾ   إجراء التجربررة الرايدررة نترررؾير اختزررارذ قررام الزاحثرران بررإت ( 2/5/1511)يررؾم الاربعرراء السؾافرر  
جسزرراز الزررار ؾر السعتسررديؽ رياضررة ف ررديؾيا ت ومررؽ تررؼ عرضررو عمرر  حكررام المجشررة السر زيررة لحكررام  الاداء
الفشري بجسزراز  مدرتؾ  الأداءيؼ  رم اسرتسارة فقاسرتخدامؽ خلال  ع شةملالفشي لتق يؼ مدتؾ  الأداء  *() رسسيا  

 ( .5السمح  ) الزار ؾر
 :لاختبار مؤشخ التعب الخاص الشيائي  التطبيق 6-5 -5

( فرري يررؾم الخسرريس 0ت )( 0السمحرر  ) اختزررار مؤشررر التعررخ الخرراص بجسزرراز الزررار ؾر فررؼ فظب رر    
التحق  مؽ الشتااج باستخدام البرنرامج وفؼ استخراج قيسة مؤشر التعخ يدويا ت وفؼ ( 1/5/1511)السؾاف  

 ( .0الالكتروني السمح  )
 : الإحرائيةالهسائل  3-7

 ( .IBM Spssحراايا باستخدام الحق زة الإحرااية )إفؼ معالجة البيانات          
 
 

                                                             
 : جمباز الباركور اسماء الحكام *()

 مكان العمل التصنيف الاسم
 لجنة حكام جمباز الباركور المركزية حكم معتمد زياد طارق زيداند. 

 لجنة حكام جمباز الباركور المركزية حكم معتمد السيد حيدر حسن مانع
 لجنة حكام جمباز الباركور المركزية حكم معتمد السيد مهند عماد صادق
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 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا: -4
 ومشاقذتيا: بجسباز الباركهر مؤشخ التعب الخاصاختبار عخض وتحميل نتائج  4-1

 (5الججول )
 لستغيخات تطبيق اختبار مؤشخ التعب الخاص بجسباز الباركهر الإحرائييبين الهصف 

 الستغيخات
زمن أفزل 

انطلاقة 
 )ثانية(

قجرة أفزل 
انطلاقة 

 )واط(

زمن اقل 
انطلاقة 
 )ثانية(

قجرة اقل 
انطلاقة 

 )واط(

مجسهع زمن 
الانطلاقات 

 الدتة )ثانية( 

مؤشخ 
التعب 

 ثا()واط/
 005.12 5.060 556.05 6.27 المتوسط الحسابي

00.561 
7.75 

 1.270 217.120 5.250 71.11 5.100 الانحراا السعيارم 

 
( )تررا( بررانحراا معيررارم 6.27( أن قيسررة متؾسررط زمررؽ أفزررل انظلاقررة )1يتبرر ؽ مررؽ الجرردول )

( ت وقيسة 71.11معيارم )( )واط(  بانحراا 556.05( ت وقيسة متؾسط قدرة أفزل انظلاقة )5.100)
( ت وقيسررررة متؾسررررط قرررردرة اقررررل انظلاقررررة 5.250( )تررررا( بررررانحراا معيررررارم )5.060زمررررؽ اقررررل انظلاقررررة )

( )ترا( ت 00.561( ت بسجسؾع زمؽ الانظلاقات الدتة )217.120( )واط( بانحراا معيارم )005.12)
 ( .1.270بانحراا معيارم ))واط/تا( ( 7.75فيسا نمػع قيسة مؤشر التعخ الخاص بجسزاز الزار ؾر )

( فب ؽ أنيا أقل مؽ 7.75مسا سب  وبالشغر لكيسة مؤشر التعخ للاعبي جسزاز الزار ؾر الزالػة )
ت مسررا يرردل عمرر  أنيررؼ يتستعررؾن بسدررتؾ  مؤشررر فعررخ مررشخفض وايجرراني ت وىررصا يرردل  ( واط/تررا25درجررة )

عم  امتلاكيؼ لقدرة لاىؾااية ج دة ت وبالتالي امرتلاكيؼ قردرة عمر  التحسرل اللاىرؾااي ت وإمكانيرة السحافغرة 
هُ عمرر  مدررتؾاىؼ نررؾف رة واحرردة طررؾل فترررة الدررزاقت إذ "يذرر ر مُؤشررر التعررخ الرر  السعرردل الررصم فررشخفض عشررد

 عم  السحافغة في السختبر قانمية ارففعع واطئة السؤشر ىصا القدرة اللاىؾااية لمسُختبرت وَ مسا  انع قِيسة
 السختبرر حاجرة عمر  ترا( فتردل/واط (25) مرؽ السؤشرر)أكثر ليرصا الأعمر  أمرا الكريؼ اللاىرؾاايت الإنجراز
 RAST, 2001, 3). مظاولتو اللاىؾااية " لتظؾير

 (3الججول )
 بجسباز الباركهر مؤشخ التعب الخاصلسؤشخات اختبار لهصف الإحرائي يبين ا

 الانحخاف السعياري  الحدابي الهسط وحجة القياس السؤشخات
 0.502 57.65 كػؼ كتمة الجدؼ

 1.60 20.262 لتر مميسؾل/ فراكؼ اللاكتات 
 0.27 226.7 دقيقة ضربة/ معدل ضربات القمخ

وفراكؼ اللاكتات ت ومعدل ضربات القمخ لكتلة الجسم ، ( نجد أن قيسة الستؾسط الحداني 0مؽ الجدول )
اكبر مؽ قيسة الانحراا السعيارم مسا يدل عم  عدم وجؾد فذتع ن ؽ أفراد ع شة الزح  ت فزلا  كانع

روط أداء اختزار عؽ إن نتااج السؤشرات أعلاه دلع عم  الشتااج السشظكية الؾاقعة ضسؽ متظمزات وش
 .مؤشر التعخ 
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 (4الججول )
 ومدتهى الأداء للاعبي جسباز الباركهرومؤشخ التعب الخاص يبين الهصف الإحرائي لستغيخات كتمة الجدم 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 الهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 قيم اختبار 
Shapiro 

Wilk 

قيم 
(sig) 

 5.220 5.15 5.071 0.502 57.65 كػؼ كتمة الجدؼ
 5.220 5.150 5.126 1.270 7.75 واط/تا مؤشر التعخ الخاص بجسزاز الزار ؾر

 5.100 5.172 5.516- 5.101 22 درجة مدتؾ  الأداء بجسزاز الزار ؾر
        2.25 ≤*معشهي عشج مدتهى معشهية 

أكبررررر مررررؽ قرررريؼ  انررررع ( نجررررد أن قرررريؼ الستؾسررررظات الحدررررانية لستػ رررررات الدراسررررة 0مررررؽ الجرررردول )
مسا يدل عم  عدم وجؾد فذتع ن ؽ أفراد ع شة الزح ت فري حر ؽ فقاربرع ليا الانحرافات السعيارية 

( 2)±وىررري قررريؼ مشخفزرررة وفقررر  نررر ؽ ( درجرررة ت  5.071 - 5.516-قررريؼ معامرررل الالترررؾاء نررر ؽ )
( ال  أن الالتؾاء 1520ذ يذ ر )الزحر والتشجي ت إت ملاءمة لمع شة  الستػ رات فاندرجة ت وعميو 

لؾص  شكل التؾزير  ت ويعبرر عرؽ مكران فسر رز البيانرات ت فعشردما " ىؾ أحد الأدوات السدتخدمة 
  .لمرفر نقؾل ب ن التؾزي  معتدلت وأن البيانات متسر زة في الؾسط " يكؾن الالتؾاء مداويا  

( فررررري 05ت  1520)الزحرررررر والتشجررررري ت                                                              
( درجررة ت وقرريؼ مدررتؾ  الاحتساليررة 5.172 - 5.15( نرر ؽ )Shapiro-Wilkحرر ؽ فقاربررع قرريؼ اختزررار )

ا يرردل ( مسرر5.56( درجررة ت وىرري قرريؼ أكبررر مررؽ قيسررة ندررزة الخظرر  )5.100 - 5.220ليررا فقاربررع نرر ؽ )
 .( Field , 2009 , 143) عم  إن التؾزي  أقرب ال  الظبيعي ت

بسدررتهى الأداء بجسبرراز  مؤشررخ التعررب الخرراصفاعميررة( ندرربة مدرراىسة عررخض وتحميررل نتررائج )ال4-5
 الباركهر ومشاقذتيا :

 بسدتهى الأداء بجسباز الباركهر : مؤشخ التعب الخاصفاعمية عخض وتحميل نتائج  4-5-1
 ومدتهى الأداء بالباركهر :  مؤشخ التعب الخاصعخض وتحميل نتائج العلاقة بين 4-5-1-1

 (5الججول )
  ومدتهى الأداء بجسباز الباركهر مؤشخ التعب الخاصبين يبين العلاقة 

وحجة  الاختبار
 القياس

 )درجة( مدتهى الأداء
 (sig)الاحتسالية قيسة  (rقيسة معامل الارتباط )

 5.555 5.602- واط/ تا مؤشر التعخ الخاص
 2.25معشهي عشج مدتهى معشهية    

ومدررتؾ  الأداء نرر ؽ مؤشررر التعررخ الخرراص علاقررة عكدررية )سررمبية(  وجررؾد( فبرر ؽ 6مررؽ الجرردول )
( ت وىررري قيسرررة 5.555( بكيسرررة احتساليرررة )5.602-إذ نمػرررع قيسرررة معامرررل الارفزررراط)  بجسزررراز الزرررار ؾر

 ( مسا يدل عم  معشؾية الارفزاط .5.56اصػر مؽ قيسة مدتؾ  السعشؾية )
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فري مدرتهى الأداء  سؤشرخ التعرب الخراصل السدراىسة والتشبرؤ ةندرب نتائجوتحميل عخض  4-5-1-5

 : بجسباز الباركهر
 (6الججول  )

بطخيقة  في مدتهى الأداء بجسباز الباركهر سؤشخ التعب الخاصلالسداىسة  ةندبفاعمية ال يبين       
 (Enter) البديط الانحجار

معامل  الاختبار
 الارتباط 

 ةندب
 السداىسة

الخطأ السعياري 
 لمتقجيخ

درجة 
الاحتسالية  اختبار )ف( الحخية

(sig) 
 5.555 15.50 2-01 5.715 5.052 -5.602 مؤشر التعخ الخاص

 2.25معشهي عشج مدتهى معشهية 
بجسزررراز ( الرررصم يسثررل ندرررزة مدرراىسة مؤشررر التعرررخ الخرراص فررري مدررتؾ  الأداء 5مررؽ الجرردول )

( ت 5.602-)        فبرر ؽ أن معامررل الارفزرراط نمررع Enter)الانحرردار الثشررااي الزدرريط )بظريقررة الزررار ؾر 
قيسة اختزار  أمات  (5.715وقيسة الخظ  السعيارم لمتقدير )( ت 5.052ندزة السداىسة )قيسة فيسا نمػع 

اصػر مؽ قيسة  قيسة لأنيا( ت وىي قيسة معشؾية ت وذلػ 5.555( بكيسة احتسالية )15.50)ا( نمػع )
 .مسا يدل عم  معشؾية ندزة السداىسة ( 5.56ندزة الخظ  )

 شا ما ي في :في مدتؾ  الأداء يغير لمؤشر التعخ الخاص ولا يجاد مد  فاعمية 
 (7الججول  )  

 مدتهى الأداء بجسباز الباركهرفي  مؤشخ التعب الخاص يبين فاعمية

 الاختبار
السعاملات  السعاملات الغيخ معيارية

 السعيارية
Beta 

 قيسة
 اختبار )ت(

 قيسة
الخطأ   B السعامل الثابت (sigالاحتسالية )

 السعياري 
 5.555 0.600 5.602- 5.561 5.102- 21.200 مؤشر التعب الخاص

 2.25معشهي عشج مدتهى معشهية 
( ت sig( )5.555احتساليررة ) ة( بكيسرر0.600) نمػررعقرريؼ اختزررار )ت(  أن( فبرر ؽ 7مررؽ الجرردول )

وبسا أن قيؼ الاحتساليرة  انرع أصرػر ( 5.56ندزة الخظ  )ومؽ خلال مقارنة قيؼ الاحتسالية ليا م  قيسة 
 مؤشررر التعررخ الخرراصمسررا يرردل عمرر  معشؾيتيرا ت وىررصا يرردل عمرر  فاعميرة  (5.56ندررزة الخظر  )مرؽ قيسررة 

 وأترهُ في مدتؾ  الأداء بجسزاز الزار ؾر . 
 وبصلػ نحرل عم  معادلة لمتشبؤ يسكؽ فمخيريا بسا ي في:

 (8الججول )
 في مدتهى الأداء بطخيقة  مؤشخ التعب الخاصمعادلة التشبؤ الشاتجة عن مداىسة يبين 

 (Enter) البديط الانحجار

 السداىسة ةندب لةالرسرعادصيغة  السعادلة

 5.052  مؤشر التعب الخاص ×( 5.102-+ ) 21.200مدتؾ  الأداء =  العامة
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بسدتهى الأداء بجسبراز  مؤشخ التعب الخاصفاعمية( ندبة مداىسة مشاقذة نتائج )ال 4-5-5

 الباركهر :
( أن ىشرراك علاقررة معشؾيررة سررمبية )عكدررية( نرر ؽ مؤشررر التعررخ الخرراص ومدررتؾ  6يبرر ؽ الجرردول )

الأداء السيارم لد  لاعبي جسزاز الزرار ؾر ت أم  مسرا زاد مؤشرر التعرخ قرل مدرتؾ  أداء اللاعرخ بدربخ 
عيررؾر التعررخ الررصم يررؤدم الرر  انخفرراض فرري قرردرة اللاعررخ عمرر  التحسررل ت وبالتررالي اليبررؾط فرري مدررتؾ  

( فرري إن الدراسررات والزحررؾث " اففقررع 1555لأداء السيررارم والعكررس صررحيح ت وىررصا مررا أكررده )حدرران ؽت ا
عم  أن معدلات الأداء فشخفض باستسرار العسل ت وان ىشاك عاملا ارفزاطيا  عكديا نر ؽ التعرخ ومدرتؾ  

درررتؾ  قررردرة ( فررري انررو "يررررفزط م1527( ت وىرررصا يتفررر  مرر  )تؾارميرررةت 101ت  1555الأداء " )حدرران ؽ ت 
التحسل بغيؾر التعرخ ت فرإذا مرا قرام الرياضري بر داء جيرد معر ؽ فانرو بعرد مردة مرؽ الأداء الستؾاصرل يجرد 
صعؾبة في الأداء ت وذلرػ لردخؾل الرياضري فري مرحمرة التعرخ الرصم يعسرل عمر  خفرض الكفراءة الؾعيفيرة 

يرة السظمؾبرة " )تؾامريرة ت والشفدية لمرياضري ت ويغيرر ذلرػ عمر  مدرتؾ  الأداء الرياضري مرؽ ح ر  الفعال
 ( .27ت 1527

الخرراص بإيجرراد ندررزة مدرراىسة و)فاعميررة( مؤشررر التعررخ الخرراص فرري  (7)و  (5 ؽ )الجرردولومررؽ 
أن الشتااج سجمع ندزة مداىسة نمػع  Enter)) الانحدار الزديطبظريقة مدتؾ  الأداء بجسزاز الزار ؾر 

 مؤشرر التعرخوىصا يسثل ىدا ت  الؾاحد الرحيحلكؾنيا اقتربع مؽ  ىي مداىسة ج دة جدا  ( ت و 5,052)
 .لتسثل مداىسة معشؾية  أقرفيا السرادر الصم

فتؾقرر  عمرر   إن قرردرة اللاعررخ عمرر  الأداء فرري سررزاق جسزرراز الزررار ؾرويعررزو الزاحثرران ذلررػ الرر  
مدرتؾ  الكفرراءة الؾعيفيررة لأجيررزة الجدرؼ  القمررخ والرررات ؽ والرردورة الدمؾيرة والتررشفس ت فزررلا عررؽ الاقتررراد 
في نصل الجيد سؾاء في التدريخ أو السشافدة ت وىصا يتظمخ مؽ اللاعب ؽ مقدرة ندنية عاليرة ت والاسرتسرار 

يررة التعررخ ت وبررصلػ يدررتظي  اللاعررخ مرررؽ فرري نررصل الجيررد طررؾال زمررؽ الأداء ت وبالتررالي قررردرة عمرر  مؾاج
( نقررلا عررؽ 1515الررر ض واجتيرراز العكزررات بدرررعة وميررارة عاليررة ت واقتررراد بالجيررد ت إذ يذرر ر )نرراي ت 

( ال " أن الشذاط السدتسر يزيرد مرؽ مظاطيرة العزرلات والأندرجة السحيظرة 2117)علاوم وعبد الفتاحت 
ي العشاصرررر البدنيررة ت وبخاصرررة التحسررل التررري يجرررخ أن نيررا ت وأن أداء التسريشرررات الستدرجررة بالررررعؾبة فرر

يستمكيرررا اللاعرررخ ت إذ يتحدرررؽ لديرررو زمرررؽ اسرررتعادة الاستذرررفاء ت ويسكشرررو مرررؽ مقاومرررة التعرررخ خرررلال زمرررؽ 
 ( .16ت  1515السشافدات " )ناي  ت 

كسرررا إن لتشرررؾع التررردريخ ت وخاصرررة فررردريزات التحسرررل التررري فتسثرررل برررالأداء خرررلال مدرررارات حر يرررة 
وبسا يشعكس إيجابا عم  قردرات التحسرل فرؤدم الر  التكير  وفحدرؽ  فراءة القمرخ ت والشرزض فري متعددة ت 

الراحة والسجيؾد ت وزيادة معدل التسث ل الػصااي ت وزيادة  سية الردم السردفؾع السحسرل بالظاقرة والأو درج ؽ 
مرا أكرده )نرؾرانيت  ال  الجدؼ والعزلات ت والصم نردوره يشرتج عرؽ فحدرؽ القردرة اللاىؾاايرة للاعرخ ت وىرصا

( فرري " إن فسريشررات فحسررل الدرررعة الترري يترردرب عم يررا أفررراد الع شررة أدت الرر  فظررؾير قرردرافيؼ عمرر  1521
مقاومة حالة التعخ مؽ خلال فحدؽ وعاا  أعزراء إنتراج الظاقرة لاىؾاايرا ت وبالخررؾص نغرام حرامض 
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ليراا العزرمية ت بالإضرافة الر  اللاكتيػ مر  فحدرؽ مقراومتيؼ آترار زيرادة فر  رز حرامض اللاكتيرػ فري الأ
فظررؾر وعرراا  فرررري  حررامض اللاكتيررػ مررؽ الأليرراا العزررمية الرر  مجررر  الرردم مسررا يقمررل مررؽ فرر ت ره 

( ت وىررصا يتفرر  22ت  1521الدررمبي فرري إعاقررة اسررتسرارا الأداء الحر رري وفرر خر عيررؾر التعررخ " )نررؾراني ت 
الرررصم  (LDH)ض اللاكتيرررػ وأنررزيؼ ( بغيررؾر " فحدررؽ ايجررراني لتر  ررز حررام1515)نررراي  ت مرر  دراسررة 

ت وبالترالي زيرادة نذراطو الرصم يدراعد  ػيعسل عم  التخمص مؽ حامض اللاكتيػ ت وفحؾيمو ال  الب روفير
عمر  الاسررتسرار فرري الأداء ت وفحدررؽ زمرؽ الاستذررفاء ت وقررد انعكررس  ررل ذلرػ عمرر  التحدررؽ والتظررؾر فرري 

 .( 17ت  1515قدرات التحسل ت وفحدؽ الظاقة اللاىؾااية )ناي  ت 
ني مؤشرر ج رد وير  الزاحثان أن قياس نززات القمخ ت وفراكؼ اللاكتات فري الردم بعرد الجيرد البرد

( 1522( نقلا عؽ )الررفار والزقرال ت 1512لتق يؼ نؾعية وطبيعة أداء اللاعب ؽ ت إذ يذ ر)احسد وأكرمت 
 التسريشرات أتشراء فري الرياضريؼ جدر  مرع الؾاقر  ديرالج ؼفق ري عمر  يدراعد الشرزض معردل قيراس نأ إلر " 

أن الغرراىرة الؾح رردة الترري لا جرردال  ( ت  سررا " ويتفرر  الخبررراء عمرر 67ت  1512اللاىؾاايررة" )أحسررد وأكرررمت 
(ت  سرا 101ت  1555عم   ؾنيا مراحزة لجسي  أنؾاع التعخ ىري زيرادة سررعة دقرات القمرخ" )حدران ؽت 

أن ارففاع فمػ السؤشرات وقمة فترات الراحة الب شية ن ؽ التكررارات ىرؾ رد فعرل وعيفري يحردث داخرل أجيرزة 
جيرد البردني الررصم فعررض لرو لاعبرري جسزراز الزررار ؾرت إذ الجدرؼ خاصرة الجيرراز الردورم التشفدري نتيجررة لم

الرر  أن "معردل ضرربات القمرخ فررزداد  ( Wilmore&Costill,2005)( نقرلا عرؽ 1515يذر ر )نراي  ت 
خررلال الجيررد البرردني ت وأن ىررصه الزيررادة فتشاسررخ طرديررا مرر  شرردة الجيررد السبررصول الررصم يررؤدم الرر  فػ رررات 

( الر  انروُ " 1512(ت  سا وأشار )أحسد وأكرمت 15ت  1515" )ناي ت  مساتمة في فراكؼ حامض اللاكتيػ
ؽ مر زايردةالست ايرباحتياجاف ةمرالعام العزرلات إمرداد ؽمر خمرالق ؽيرتسك لكري الشرزض معردل فري زيرادة فحردث

( ت 67ت  1512" )أحسرد وأكررمت  ديالج أتشاء حدث الصم الأو دج شي العجز لتعؾيض اللازم ؽالأو دج 
 مقدار عم  سمبي بذكل يشعكس قد السدتؾ   في زيادة مؽ يرافقو وما اللاكتيػ حامض مؤشر يعدكسا " و 
 ت إذ التعرخ إل يرا يرفكرز التري شرراتالسؤ  أىؼ مؽ مؤشر يعد السبصول الجيد مقدار أن إذت  السبصول الجيد
 اللاكتيرػ حرامض ادةيرز  ت إذ إن اللاكتيرػ وحرامض السبرصول الجيرد نر ؽ عكدرية علاقرة ىشراك أن نلاحر 
 الردم فري اللاكتيرػ حرامض مدرتؾ   عمر  التعررا يسكرؽ  صلػت  صحيح والعكس السبصول الجيد مؽ يقمل
" )خزر ر وأمر ؽ ت  السؤشرر ليرصا الفدر ؾلؾجي التر ت ر حدرخ وذلرػت  السبرصول الجيرد كسيرة خرلال مرؽ

 ( .26ت  1520
 الاستشتاجات : 1 – 5
أتبع اختزار مؤشر التعخ الخاص مداىسةَ معشؾية في مدتؾ  الأداء الفشي بجسزاز الزار ؾر ت وأن لوُ  -

 فاعمية وفشبؤ ج دة في مدتؾ  الأداء الفشي للاعبي جسزاز الزار ؾر .
 مؤشر التعخ الخاص للاعبي جسزاز الزار ؾر الستقدم ؽ . فشبؤ مؽ خلال ةمعادل نشاءفؼ  -
 التهصيات :  5- 5
اسررتخدام اختزررار مؤشررر التعررخ الخررراص فرري فق رريؼ القرردرة اللاىؾاايرررة ت ومؤشررر التعررخ للاعبرري جسزررراز  -

 الزار ؾر الستقدم ؽ .
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الت ك د عمر  السردرب ؽ بالاىتسرام بسدرتؾ  القردرة اللاىؾاايرة ت ومؤشرر التعرخ الخراص لرد  اللاعبر ؽ فري  -
  قدرة التحسل لد  اللاعب ؽ للاستسرار عسمية التدريخ ت وخاصة فدريزات التحسل مؽ خلال فظؾير مدتؾ 

 نبصل الجيد في أتشاء الأداء والقدرة عم  مؾاجية التعخ. 
 إجراء دراسات أخر  مذانية فداعد في التؾصل لسكؾنات أخر  يسكؽ أن فثبع مداىستيا  -

 وفاعم تيا بذكل أفزل مؽ الستػ رات الحالية .
 السرادر العخبية 

( : "الاختزرررارات والكيررراس والتقرررؾيؼ فررري التربيرررة الرياضرررية" ت دار 2111) إنرررراليؼ ت مرررروان عبرررد السج رررد .2
 الفكر لمظزاعة ت الأردن .

( : "أترررر وحررردات فدريبيرررة مقترحرررة عمررر  مؤشرررر التعرررخ والقررردرة 1512أحسرررد تمرررداني وأكررررم ت حررراجي ) .1
والرياضرررية اللاىؾاايررة لرررد  لاعبررري  ررررة القرردم" ت رسرررالة ماجدرررت ر ت معيرررد وفقشيررات الشذررراطات البدنيرررة 

 تجامعة محمد نؾضياا ت السد مة ت الجزاار .
( : "علاقرررررة بعررررض الرررررفات البدنيرررررة بررررالأداء السيررررارم لرررررد  1527تؾامريررررة ت احسررررد وزروق ت محمد ) .0

( سرررشة ت دراسرررة م دانيرررة عمررر  نرررادم الأكاديسيرررة الرياضرررية بالجمفرررة 20 - 1الدرررزاح ؽ الشاشرررئ ؽ مرررؽ )
ؾرة ت معيرد عمرؾم وفقشيرات الشذراطات البدنيرة والرياضرية ت صش  ناشئ ؽ" ت رسرالة ماجدرت ر غ رر مشذر

 قدؼ التدريخ الرياضي الشخبؾم ت جامعة زيان عاسؾر ت الجمفة.
ت دار  0ت ط 1( : "الكيراس والتقرؾيؼ فري التربيرة البدنيرة والرياضرية" ت ج1555حدان ؽ ت محمد صزحي ) .0

 الفكر العربي لمظزاعة والشذر ت القاىرة .
ت دار الفكرر  5( : "الكيراس والتقرؾيؼ فري التربيرة البدنيرة والرياضرية" ت ط1550زحي )حدان ؽ ت محمد صر .6

 العربي لمظز  والشذر ت القاىرة .
( : 1522ح درت محمد عبد الحميؼ وجعيؼ ت نج خ صالح مررمح ومظيرر ت عبرد الػشري مجاىرد صرالح ) .5

اب الفرقيرة مرؽ طمزرة  ميرة "فحديد مؤشر التعخ باستخدام جيد لاىؾااي متكرر لد  بعض لاعبي الألعر
( ت جامعرررة محمد نرررؾ ضرررياات السدرررمية ت 2( ت العررردد )1التربيرررة الرياضرررية بجامعرررة صرررشعاء" ت السجمرررد )

 الجزاار .
 Spss)( : "التحم رل الإحررااي للاسرتبيانات باسرتخدام نرنرامج 1520الزحرت غ   والتشجيت معؽ )  .7

statistics IBM)لدياسة العامة ."ت مر ز سبر لمدراسات الإحرااية وا 
( : "فرر ت ر فرردريزات القررؾة العزرمية الخاصررة ب سررمؾب البم ررؾمترك 1512الخرانؾرم ت زيرراد طررارق زيردان ) .2

فرري عرردد مررؽ الرررفات البدنيررة ومؤشررر التعررخ ومدررتؾ  الأداء فرري جسزرراز الزررار ؾر"ت أطروحررة د تررؾراه 
 غ ر مشذؾرةت  مية التربية البدنية وعمؾم الرياضةت جامعة السؾصل .

مؤشر  اسياختزار لك ؽ وفقش ؼي( : "فرس1526ز ر ت زيشخ عبد الرحيؼ وأم ؽ ت ىصام عبد الأم ر )خ .1
الظرراارة" ت بحرر   ذررةيفرري الر  ةيررالخمف ةيررالتعررخ وفرر  نغررام الظاقررة الثرراني لسيررارة ضررربة الإبعرراد الدفاع

ت جامعرررة  اضرررة( ت  ميرررة التربيرررة البدنيرررة وعمرررؾم الري00مشذرررؾر فررري مجمرررة التربيرررة الرياضرررية ت العررردد )
 الزررة .
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( : "أتررر فررراكؼ جيررد لاىررؾااي فرري 1555الرردبا، ت أحسررد عبررد الػشرري وفؾف رر  ت محمد وسررعدم ت أحسررد ).25
 ةيالأساسر ةيرالترب ةيبعض متػ رات الدم وبعض الستػ رات الؾعيفة" ت بح  مشذؾر في مجمة بحؾث  م

 صل .ت جامعة السؾ  ةيالأساس ةيالترب ةي( ت  م0( ت العدد )0ت السجمد )
 ت دار الفكر العربيت القاىرةت مرر .2( : "فدريخ الجسزاز السعاصر"ت ط1550شحافةت محمد إنراليؼ ) .22
( : "رياضة الزار ؾر والجرم الحر"ت دار الي ثؼ لمظزاعة والشذررت دمذر ت سرؾريا 1525فلاح ت فراس ) .21

. 
ؾاايررة بذردد مقترحررة عمرر  ( : "أتررر اسررتخدام فردريزات القرردرة اللاى1520الررفار ت زيرراد يررؾنس وآخرران ) .20

بعض الستػ رات البدنية والؾعيفية لد  لاعبي الكررة الظراارة" ت بحر  مشذرؾر فري مجمرة الرافرديؽ لمعمرؾم 
 ( ت  مية التربية الرياضية ت جامعة السؾصل .50( ت العدد )21الرياضية ت السجمد )

ا مؾرفؾلؾجيا الرياضي وطرق ( : "فد ؾلؾجي2117عبد الفتاح ت أنؾ العلا أحسد وحدان ؽ محمد صزحي ) .20
 الكياس والتقؾيؼ" ت دار الفكر العربي ت القاىرة .

( : "فدرر ؾلؾجيا المياقررة البدنيررة" ت دار 1550عبررد الفترراح ت أنررؾ العررلا حسررد وسرر د ت أحسررد نرررر الررديؽ ) .26
 الفكر العربي ت القاىرة ت مرر .

فري التربيرة الرياضرية وعمرؼ الرشفس ( : "الكيراس 1552علاوم ت محمد حدؽ ورضؾان ت محمد نرر الديؽ ) .25
 الرياضي" ت دار الفكر العربي لمظزاعة والشذر ت القاىرة .

( : "اختزرار بانرل لكيراس 1552عسر ت حد ؽ مردان ومتعخ ت احسد يؾس  ومتعخ ت سرامر يؾسر  ) .27
 القرردرة العزررمية لعزررلات الرررجم ؽ" ت بحرر  مشذررؾر فرري مجمررة القدسررية لعمررؾم التربيررة الرياضرريةت السجمررد

 (ت  مية التربية الرياضيةت جامعة القدسية ت جسيؾرية العراق .0(ت العدد )2)
ت دار الفكررر 2( : "أسررال خ الكيرراس والتذررخيص فرري التربيررة الخاصررة" ت ط1552فرحرراتت ل مرر  الدرر د ) .22

 العربيت القاىرةت مرر .
( : "فاعميرة بعرض الكياسرات الجدرسية والؾعيفيرة والمياقرة البدنيرة 1525مارزيشرا ) كرش ت ستيفان ججرؾ .21

( سشة" ت رسالة ماجدت ر غ ر مشذؾرة ت  مية 21 - 25في بعض ميارات  رة القدم للاعب ؽ ب عسار )
 التربية الرياضية ت جامعة السؾصل .

 1ات البدنية والؾعيفية لأعسرار )( : "مدتؾ  الشسؾ البدني لزعض القدر 1550محسؾد ت ن داء  سيلان ) .15
 ( سشة" ت رسالة ماجدت ر غ ر مشذؾرة ت  مية التربية الرياضية ت جامعة بػداد .21 -

( : "فر ت ر فرردريزات التحسرل متشؾعرة السدررارات الحر يرة فرري بعرض القرردرات 1515نراي  ت مؤيرد نؾفررل ) .12
شذرؾر فري مجمرة التربيرة الرياضرية ت البدنية وف خ ر التعخ لد  اللاعخ الشاشئ في  رة القدم" ت بحر  م

 ( ت  مية التربية البدنية وعمؾم الرياضة ت جامعة بػداد . 0( ت العدد )01السجمد )
( : "أتررر نرنرررامج فرردريبي مقترررح عمرر  مشحشرر  التظررؾر الخررراص 1521نررؾراني ت شرررا الررديؽ نمقاسررؼ ) .11

رسالة ماجدرت ر غ رر مشذرؾرة متر ت  255نزعض الرفات البدنية والستػ رات الفد ؾلؾجية لد  عدااي 
 ر" ت رسرالة ماجدرت ر  غ رU19أجريع عم  نرادم سرسرؾ لألعراب القرؾ  نتيرارات فئرة  ةيدان ت دراسة م

 مشذؾرة ت معيد عمؾم وفقشيات الشذاطات البدنية والرياضية ت جامعة زيان عاشؾر ت الجمفة ت الجزاار .
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( : "نشررراء وفقشررر ؽ 1521يرررلاا أحسرررد )يؾسررر  ت فرررارس سرررامي وناصرررر ت عبرررد الجم رررل جزرررار  محمد ت إ .53
اختزار لكياس القؾة السس زة بالدرعة لمرجم ؽ عامؾديا بكرة الدرمة لمذرزاب" ت بحر  مشذرؾر ت مجمرة  ميرة 

 ( ت  مية التربية الرياضية ت جامعة بػداد .0( ت  العدد )10التربية الرياضية ت السجمد )
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 (1السمحق )
 لبيان صلاحية اختبار مؤشخ التعب الخاص للاعبي جسباز الباركهر الستقجمينمقابمة  اجخاء

 الجامعة الكمية الاختراص الاسررررم ت
 الشهر وعمهم الخياضة البجنيةالتخبية  تجريب رياضيفدمجة  ياسين طو الحجارأ.د.  1
 السهصل وعمهم الخياضة البجنيةالتخبية  تجريب رياضي عبجاللهأ.د. اياد محمد  5
 السهصل وعمهم الخياضة البجنيةالتخبية  قياس وتقهيم غدالأ.د. ايثار عبج الكخيم  3
 السهصل وعمهم الخياضة البجنيةالتخبية  فدمجة تجريب رياضي احسج عبج الغشي طوأ.د.  4
 السهصل وعمهم الخياضة البجنيةالتخبية  رياضي /جسشاستكتجريب   أ.د. عبجالجبار عبجالخزاق 5
 السهصل وعمهم الخياضة البجنيةالتخبية  قياس وتقهيم /جسشاسشك د. فخاس محسهد عمي م.أ. 6

 زيجان . زياد طارق دم. 7
 تجريب رياضي 

 السهصل وعمهم الخياضة البجنيةالتخبية  باركهر-/جسشاستك

 
 (5السمحق )

 السهصلجامعة         
 البجنية وعمهم الخياضةكمية التخبية 

  ماجدتيخالجراسات العميا /     
 

 

الخبخاء والستخررين حهل ترسيم اختبار مؤشخ استسارة مقابمة يبين 
 التعب الخاص للاعبي جسباز الباركهر الستقجمين

 
 الخبيخ:اسم 

 مكان العسل:
 المقب العمسي:الذيادة و 

 عجد سشهات الخجمة:
 انعقاد السقابمة:تاريخ 

 ساعة انعقاد السقابمة:
 مكان انعقاد السقابمة:            

                                              
 تحية طيبة :
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سدرتهى الأداء ب التشبرؤ مؤشخ التعرب الخراص فريفاعمية  " في الشية إجراء الزح  السؾسؾم       
 . "لاعبي جسباز الباركهر الستقجمين لالفشي 

حر ات يكؾن الػرض مشيا الانتقال مؽ نقظرة " مجسؾعة  :جسباز الباركهر بخياضةويقرج        
لقردرات مؽ الدرعة والخفة وفر  ز الانتزاه والذجاعةت وذلػ باستخدام امسكؽ ال  نقظة باكبر قدر 

 . (02ت 1525ميو )الترايدؾر(" )فلاحت المعزة ومقتش يا ىؾ ما يظم  ع البدنية والفكريةت ومسارس
ولكررررررؾنكؼ مررررررؽ ذوم الخبرررررررة والاختررررررراص يرجرررررر  الإجابررررررة عمرررررر  الأسررررررئمة التاليررررررة حررررررؾل       

 فرسيؼ اختزار مؤشر التعخ الخاص للاعبي جسزاز الزار ؾر الستقدم ؽ .
 

  افزل فكرار يلااؼ طبيعة اداء الاختزار السرسؼ : ؾما ى :1س    
 فكرارات( 2فكرارات ت  7فكرارات ت  5فكرارات ت  6)

  ماىي فترات الراحة ن ؽ التكرارات ونؾع تيا التي فلااسؽ طبيعة اداء الاختزار السرسؼ :: 5س
 تا( 16تا ت  15تا ت  26تا ت  25)

مرررررررراىي السدررررررررافة الترررررررري فلااررررررررؼ طبيعررررررررة اداء الاختزررررررررار السرررررررررسؼ عمسررررررررا برررررررران السدررررررررافة : 3س
 م(05م ت 06م ت 05م ت 16)                          السقترحة :

الاعتساد عم  قياس بعض السؤشرات الؾعيفية )فراكؼ المكتات ت عدد ضربات القمخ( : 4س
  لززط شروط اداء الاختزار السرسؼ .

  مد  امكانية الاعتساد عم  معادلة خاصة في استخراج مؤشر التعخ الخاص السرسؼ ::  5س
 معادلة ونكع ت معادلة ىصام()معادلة راسع ت 

 (3السمحق )
 اختبار مؤشخ التعب الخاص للاعبي جسباز الباركهر الستقجمينيبين 

 
 اختزار مؤشر التعخ .اسم الاختبار : 

 .الخاص بجسزاز الزار ؾر  قياس مؤشر التعخىجف الاختبار : 
 (ت م رزان طبري0عردد ) فؾق رعت شرريط قيراست سراعة ( مترر06أرض مدتؾية بسدافة )اللازمة :  الأدوات

ت اسررتسارات لتدررج ل الأزمشررةت أقررلامت شررريط لاصرر  لتحديررد نقظترري ( للانظلاقررة1) صررافرةت لكيرراس الكتمررة 
 البداية والشياية .

( دقرراا  لػرررض 25مرردة ) إعظرراءالسختبررر تررؼ   تمررةالتحزرر رات للاختزررار بكيرراس فبرردأ وصررف الاختبررار : 
فكرررارات لقظرر  ( 5( دقرراا ت أمررا الاختزررار فيررؾ عزررارة عررؽ )6ت يتزعيررا اسررتعادة الاستذررفاء لسرردة )الإحسرراء
( ترؾان  25)مردفيا فعظر  راحرة و  ت واجتيراز الحرؾاجز والعكزرات ب قرر  سررعةت ( متر06لسدافة )السدار 

 . وأخرفكرار ن ؽ 
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بالثانيرررة ويقررراس الررزمؽ ا ( مترررر عمرر  حررد06) لمحاولررة لسدررافة ايررتؼ فدرررج ل زمررؽ قظرر   رررل التدررجيل : 
 .اوأجزااي

  سا ي في :  محاولةشتااج لكل الويتؼ حداب  . 
  ³/ )الزمؽ( ²)السدافة(× القدرة اللاىؾااية الؾاط = الؾزن  -
 ت الدع يتؼ فحديد ما ي في :ولاالمسحوبعد حداب القدرة  -

 .مترا  ( 06) ل الجرم أعم  قدرة )بالؾاط( وىي عزارة عؽ أعم  قيسة مدجمة لزمؽ  -
 .( مترا  06) ل الجرم دن  قيسة مدجمة لزمؽ أقدرة )بالؾاط( ىي عزارة عؽ  أدن  -        

 .  (5) لعدد السحاولات ا عم معدل القدرة اللاىؾااية )بالؾاط( وىي عزارة عؽ مجسؾع الكيؼ مقدسة  - 
 ت.ولاامسحقدرة( / الزمؽ الكمي ل أدن  –قدرة  أعم مؤشر التعخ )واط/تانية( = )إيجاد  -

ولإيجرررراد الشتررررااج الترررري فررررؼ الحرررررؾل عم يررررا يرررردويا  ت ولمتحقرررر  مررررؽ الشتررررااج فررررؼ اسررررتخدام البرنررررامج        
 الالكتروني لإيجاد قيسة مؤشر التعخ

 
 
 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاص للاعبي رياضة جسباز الباركهر الستقجمي مؤشخ التعباختبار مدار 
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 (4السمحق )

 مؤشخ التعب باستخجام البخنامج الالكتخونييبين ايجاد قيسة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 (5)لسمحق ا
 يبين ترسيم وترشيع مدار السيجان السغمق للاعبي رياضة جسباز الباركهر الستقجمين
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 (5السمح  )

 بن استسارة تقييم مدتهى الاداء بخياضة جسباز الباركهريب
 

 


