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 ملخص البحث

 ،تأثيخ استخاتيجية التعمؼ الستسخكد في تشسية عجد مؽ القجرات العقمية لمظلاب إلىىجؼ البحث التعخؼ 
طبيعة ومذكمة البحث ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي، متو ءالباحثؾف السشيج التجخيبي لسلا خجـواست

وكانت عيشة البحث ىؼ طلاب الدشة الجراسية الثالثة / كمية السعارؼ الجامعة / قدؼ التخبية البجنية وعمؾـ 
 ( SPSSالخياضة ثؼ تؼ معالجة البيانات احرائيا باستعساؿ الحقيبة الإحرائية بخنامج )

وكاف أىسيا ما يمي تحدؽ  ،الباحثؾف الى الاستشتاجات والتؾصيات التاليةومؽ خلاؿ ىحه الشتائج تؾصل 
الأداء بسيارات الجسشاستػ بذكل واضح لجى السجسؾعة التجخيبية السدتخجمة لاستخاتيجية التعمؼ 

واوصيشا باستعساؿ استخاتيجية التعمؼ الستسخكد في تعميؼ ميارات الجسشاستػ لسا لو مؽ دور  ،الستسخكد
 عسمية التعمؼ.فعاؿ في 

الكمسات السفتاحية: استخاتيجية التعمؼ الستسخكد، القجرات العقمية، ميارات الجسشاستػ الفشي، التعمؼ 
 الحخكي.
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The study aims to: 

Investigating the impact of a learner-centered strategy on the development of 

several mental abilities in students. The researchers used the experimental method for its 

suitability to the nature and problem of the study, with pre-and post-tests. The research 

sample consisted of third-year Al-Maarif University College, Department of Physical 

Education and Sports Sciences students. The data was statistically processed using the 

SPSS statistical package. Based on these results, the researchers reached the following 

conclusions and recommendations, the most important of which are: 

The experimental group's gymnastics skills performance significantly improved 

using the learner-centered strategy. Due to its effective role in the learning process, we 

recommend using the learner-centered strategy in teaching gymnastics skills. 
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 بالبحثالتعريف  -1
 السقدمة واهسية البحث 1-1

تعج العسمية التعميسية أحج الجؾانب ذات أىسية في السجتسع والتي خزعت لجيؾد مدتسخة وكبيخة          
نتيجة استخجاـ الاستخاتيجيات والظخائق والؾسائل الحجيثة، فزلًا عؽ البحث والتقري بسجالات السجتسع 

زعت لسختمف التظؾرات التي كافة والتخبية البجنية وعمؾـ الخياضة مجاؿ ميؼ مؽ مجالات الحياة، إذ خ
ت  حرمت في السجتسعات بؾصفيا عاىخة حزارية وجانباً مؽ جؾانب التظؾر الاجتساعي ، كسا اعجُّ
الألعاب الخياضية إحجى الؾسائل التي عبخت عؽ تقجـ تمػ السجتسعات إذ إفَّ أي تقجـ عمسي في لعبة أو 

 ,.Mushref et al)ي عسمية التعميؼ فعالية رياضية يحجث نتيجة وسائل وطخائق حجيثة متشؾعة ف
2024) 

واف استخجاـ الاستخاتيجيات الحجيثة يؤدي دورًا رئيدًا في تدويج الستعمسيؽ في عسمية التعمؼ التي مؽ    
شأنيا أف تداعج في تدييل إيراؿ السعمؾمات لمستعمسيؽ وقج اىتست بالجؾانب السعخفية لمتعمؼ، وأخخى 

يج وليحا يجب عمى اىتست بسداعجة الستعمؼ في الجانب العسمي مؽ أجل الؾصؾؿ إلى مدتؾى أداء ج
السخبي إعجاد الستعمؼ مؽ جسيع الجؾانب، سؾاء كانت معخفية، جدجية، ميارية، ذىشية، وغيخىا. واف 
استخاتيجية التعمؼ الستسخكد حؾؿ السذكمة إحجى استخاتيجيات التعمؼ السيسة التي تحقق وتجعؼ التعمؼ 

سيؽ، وتمبية احتياجاتيؼ، وتؾعف إمكاناتيؼ والتعميؼ الستسايديؽ، والحيؽ يخاعيا الفخوؽ الفخدية لمستعم
وقجراتيؼ ومياراتيؼ في مؾاقف الحياة الحكيكية الفعمية، مؽ خلاؿ تؾفيخ الفخص التعميسية التعمسية الكافية 
والستشؾعة لمظلاب لتحقيق كافة الأىجاؼ السشذؾدة سؾاء كانت اكاديسية اـ تعاونية اـ اجتساعية، واف 

تغييخ في أفكار الستعمؼ يكؾف حالسا يربح خكد حؾؿ السذكمة تخى اف التعمؼ استخاتيجية التعمؼ الستس
الدابقة ووجؾد دعؼ وتذجيع لمستعمؼ بذكل إيجابي وكبيخ، وتربح لو استقلالية بحل مذكمتو ومسارسة 
أفكار مختمفة وعسيقة ، واف القجرات العقمية ميسة لمظالب ويجب اف ييتؼ بيا وتشسى ىحه القجرات لاف ليا 
الجور الأساس في سمؾكو واستجاباتو وانفعالاتو لأنو مذارؾ بالأنذظة، وانيا الاساس في محجدات 
وعؾامل تعمؼ السيارات الحخكية ، واف لعبة الجسشاستػ تعتسج عمى القجرات العقمية بقجر ما تعتسج عمى 

حت مثار اىتساـ جسيع بكية القجرات لاف العلاقة بيؽ القجرات سؾاء كانت عقمية اـ بجنية اـ حخكية أصب
السيتسيؽ بيحا السجاؿ وتختبط القجرات العقمية ارتباط وثيق بالأداء السياري لاف اعجاد الظالب الجيج لأي 
فعالية رياضية لو متظمباتو مؽ حيث الكفاءة العقمية والبجنية والشفدية وغيخىا التي يجب اف تتؾفخ لجى 
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اكسل وجو اذ تعج عامل ميؼ لمؾصؾؿ لأعمى مدتؾى في  الظلاب حتي يدتظيعؾا اف يقؾمؾا بالأداء عمى
الأداء السياري لمعبة. اف لعبة الجسشاستػ مؽ الألعاب الفخدية التي تتسيد بسياراتيا الرعبة والسعقجة لاف 
الستعمؼ يحتاج الى مدتؾى جيج مؽ القجرات العقمية والحخكية والبجنية مؽ اجل تعمؼ تمػ السيارات 

(Hummadi et al., 2024)  واف أسمؾب التعمؼ الستسخكد سؾؼ يكؾف مشاسب في تعمؼ ميارات
الجسشاستػ لأنو يؾفخ عخوؼ تعميسية مشاسبة. وتكسؽ أىسية البحث في استخجاـ استخاتيجية التعمؼ 
الستسخكد في تشسية بعض القجرات العقمية وتعمؼ بعض ميارات بداط الحخكات الأرضية بالجسشاستػ 

ل اثارة تفكيخ الظلاب ومداعجتيؼ في خدف واكتداب السعمؾمات ومؽ ثؼ تحديؽ الفشي لمخجاؿ مؽ اج
 الاداء السياري لمظلاب.

 مذكلة البحث:1-0
أف يكؾف لجى الظلاب قجرات عقمية يسكشيا معالجة  الجسشاستػ الفشيمؽ متظمبات مشافدات     

، ومؽ خلاؿ خبخة السعمؾمات بذكل صحيح، لأف لكل طالب طخيقتو الخاصة في معالجة السعمؾمات
في الجسشاستػ الفشي مؽ  الباحثؾف في الجسشاستػ وجج لجييؼ صعؾبة في أداء بعض السيارات الحخكية

أف التعمؼ  -خلاؿ نتائج أداء طلاب الدشة الجراسية الثالثة في كمية السعارؼ الجامعة والدؤاؿ ىؾ 
ح الظلاب التعمؼ و حخية التفكيخ مع الستسخكد حؾؿ السذكمة ىؾ أحج الاستخاتيجيات التعميسية التي تسش

مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ الظلاب في طخيقة التفكيخ، حتى يتسكؽ الظلاب مؽ الكياـ بجور فعاؿ في 
الفرل الجراسي وإف تذجيعيؼ عمى الانخخاط في عسمية التفكيخ والاىتساـ بالقجرات العقمية التي لؼ تمقى 

يع نظاؽ تفكيخىا والابتعاد عؽ الأفكار السألؾفة أمخ ميؼ، لأف الاىتساـ الكافي في الجسشاستػ ، وتؾس
الظلاب يجب أف يتستعؾا بجرجة عالية مؽ السشغؾر والقجرة عمى حل السذكلات خارج الإطار التقميجي 
ليحا عسل الباحثؾف لاختيار ىحه الاستخاتيجية وبعض القجرات العقمية لمؾصؾؿ الى الأداء الأفزل 

 لمظلاب.
 البحث:اهداف  1-3

 التعخؼ عمى تأثيخ استخاتيجية التعمؼ الستسخكد في تشسية عجد مؽ القجرات العقمية لمظلاب. -1
 بعض ميارات الجسشاستػ الفشي لمظلاب. تعمؼالتعخؼ عمى تأثيخ استخاتيجية التعمؼ الستسخكد في  -0

 فرضا البحث 1-2
وجؾد فػخوؽ معشؾيػة بػيؽ الاختبػارات القبميػة والبعجيػة لسجسػؾعتي البحػث التجخيبيػة والزػابظة فػي  -1

 تشسية عجد مؽ القجرات العقمية وتعمؼ بعض ميارات الجسشاستػ الفشي لمظلاب.
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وجؾد فخوؽ معشؾية في الاختبارات البعجية بيؽ مجسؾعتي البحػث التجخيبيػة والزػابظة فػي تشسيػة  -0
 العقمية وتعمؼ بعض ميارات الجسشاستػ الفشي لمظلاب.عجد مؽ القجرات 

 مجالات البحث: 1-5
السجاؿ البذخي: طمبة الدشة الجراسية الثالثة / كمية السعارؼ الجامعة / قدؼ التخبية البجنية  1-1-5

 وعمؾـ الخياضة.
 السجاؿ السكاني: قاعة احسج راضي / كمية السعارؼ الجامعة. 2-1-5
 .16/1/2123ولغاية  2/11/2122السجاؿ الدماني: السجة مؽ  1-5-3
 :مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -0

 مشهج البحث: 0-1
استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي لسلاءمتو طبيعة ومذكمة البحث وبترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية 

 والزابظة ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ. 
 مجتسع البحث وعيشته: 0-0

حجد مجتسع البحث بالظخيقة العسجية مؽ طلاب كمية السعارؼ الجامعة الدشة الجراسية الثالثة / 
( طالب يذكمؾف ندبة مئؾية مقجارىا 61قدؼ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة وبمغ عجد العيشة السختارة )

وطالبة وبعجىا تؼ تقديؼ العيشة عؽ طخيق ( طالباً 91%( مؽ مجتسع الأصل البالغ عجدىؼ )66.66)
 طالباً مجسؾعة ضابظة(. 31طالباً مجسؾعة تجخيبية( و ) 31القخعة الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة )

 وتؼ استبعاد الظالبات والظلاب السرابؾف والحيؽ لؼ يمتدمؾا.
مى افخاد العيشة في ومؽ اجل معخفة تجانذ افخاد العيشة قاـ الباحثؾف باستخجاـ معامل الالتؾاء ع

متغيخات )الظؾؿ، والعسخ الدمشي، والؾزف( وقج أعيخت الشتائج اف قيسة معامل الالتؾاء لجسيع الستغيخات 
 ( مسا يجؿ عمى تجانديا وتؾزيعيا ضسؽ السشحشى الظبيعي كسا في الججوؿ 1)±قيج الجراسة تقع ضسؽ 

(1-2.) 

 معامل الالتؾاء نحخاؼ السعياري الا الؾسيط الؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات
 10،0 1،17 1،68 1،68 متخ الظؾؿ
 -94،1 6،91 74،5 72.33 كغؼ الكتمة
 1،94 1،64 21 21،3 سشة العسخ
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يتبيؽ مؽ الججوؿ الأعمى اف نتائج الاختبارات مؾزعة تؾزيعا اعتجاليا اذ تخاوحت قيسة معامل الالتؾاء بيؽ 
(1 وبيحا يكؾف افخاد العيشة ).متجانديؽ 

 الأجهزة والأدوات السدتخدمة بالبحث ووسائل جسع السعلهمات. 2-3

  السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية، السلاحغة والتجخيب، السقابلات الذخرية، الاختبارات
كاميخات نؾع والكياسات، استسارة جسع السعمؾمات، استسارة تقييؼ الأداء السياري، فخيق عسل مداعج، 

 (، أقلاـ، أوراؽ.hp، جياز حاسؾب محسؾؿ نؾع )3سؾني عجد 
 تحديد القدرات العقلية: 0-2

تؼ تحجيج القجرات العقمية والتي يسكؽ اف تدتعسل مع الاستخاتجية قيج الجراسة حيث قاـ الباحثؾف 
( وتؼ عخضيا عمى الخبخاء مؽ الستخرريؽ وبعج الاتفاؽ تؼ اختيار ثلاث 1باعجاد استبانة في ممحق )

 عقمية . قجرات
 اختبارات القجرات العقمية: 2-4-1
 (Awad, 2016)مكياس الترؾر العقمي  2-4-2
 (Allawi, 1999) اختبار تخكيد الانتباه 2-4-3
 (Hashem, 2019)اختبار الادراؾ الحذ حخكي بالسكاف  2-4-4

 تحديد السهارات السدتعسلة بالبحث:  0-5
بالبحث لانيا مؽ ضسؽ مفخدات السشيج السقخ لمعاـ  تؼ تحجيج السيارات الحخكية السدتخجمة

 لظلاب الدشة الجراسية الثالثة وىي: 2122/2123الجراسي 
  الؾقؾؼ عمى اليجيؽ 
 العجمة البذخية 
 القفدة العخبية 

 إجخاءات البحث السيجانية  2-6
 التجارب الاستظلاعية: 1_6_2

، في تساـ 4/11/2122_3والثلاثاء السؾافقيؽ أجخى الباحثؾف تجخبتيؽ استظلاعية يؾمي الاثشيؽ 
صباحاً عمى طلاب كمية السعارؼ الجامعة / قدؼ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة والبالغ  9:31الداعة 
 ( طلاب إذ تؼ اختيارىؼ عذؾائيا، وتجمى الغخض مؽ ىحه التجخبة.11عجدىؼ )

  بحثو. معخفة السعؾقات والرعؾبات التي تؾاجو الباحثؾف في تظبيق 
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  .التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة بالبحث 
  .معخفة السعؾقات التي تؾاجو فخيق العسل السداعج ومحاولة تجاوزىا 
  .التعخؼ عمى الؾقت السدتغخؽ في كل وحجة تعميسية 
  .الؾقؾؼ عمى مجى كفاءة فخيق العسل السداعج ودقتو في تشفيح الاختبارات 
  تييئة متظمبات الدلامة لأفخاد عيشة البحث وتييئة الاستسارات الخاصة بتجويؽ نتائج

 الاختبارات. 
 الاختبارات القبلية: 0-6-0

بعج تحجيج الاختبارات قيج الجراسة عسج الباحثؾف وفخيق عسمو السداعج بإعظاء وحجة تعخيفية لجسيع     
عمى كيفية أداء الاختبارات السيارية بعجىا تؼ  افخاد عيشة البحث لغخض تسكيؽ الظلاب مؽ التعخؼ

اجخاء الاختبارات القبمية لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة لمقجرات والسيارات قيج الجراسة )الترؾر العقمي، 
والادراؾ الحذ حخكي لمسكاف، تخكيد الانتباه، والؾقؾؼ عمى اليجيؽ والعجمة البذخية والقفدة العخبية( في 

( اذا تؼ ترؾيخ ميارات 11/11/2122_11وىي يؾمي الاثشيؽ والثلاثاء السؾافقيؽ ) يؾميؽ متتالييؽ
الجسشاستػ وعخضيا عمى مختريؽ في ىحا السجل لؾضع تقييؼ الأداء الحخكي للاعبيؽ وباستسارات 

يابانية الرشع، وقج تؼ اجخاء الترؾيخ بذكل جانبي  Sonyخاصة وتؼ الترؾيخ باستخجاـ كاميخا نؾع 
 ت كافة وتؼ تؾثيق الغخوؼ كافة بغية اعادتيا وتثبيتيا في الاختبارات البعجية.ولمسيارا

 تكافؤ مجسهعتي البحث: 0-6-3
لغخض تحقيق تكافؤ لسجسؾعتي البحث ولؾضع مجسؾعتي البحث عمى خط شخوع واحج ولغخض     

ؾف بأجخاء عسمية ارجاع الفخؽ الى الستغيخ السدتقل الحي يؤثخ عمى السجسؾعة التجخيبية، قاـ الباحث
التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث ومؽ الجانب السياري لمسيارات )الؾقؾؼ عمى اليجيؽ، والعجمة البذخية، 

 ( التكافؤ.2_2والؾقؾؼ عمى الخأس( ويبيؽ الججوؿ )

 الستغيخات
قيسة ت  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 السحدؾبة
الجلالة 

 ع س   ع س   الإحرائية
 غيخ داؿ 1.111 3.69 56.5 3.15 54.5 العقميالترؾر 

 غيخ داؿ 0.003 1.74 21.83 1.79 21.56 تخكيد الانتباه
 غيخ داؿ 1.47 1.51 4.76 1.91 3.53 الادراؾ الحذ حخكي 

 غيخ داؿ 1.82 1.66 5.36 1.67 4.56 الؾقؾؼ عمى اليجيؽ
 غيخ داؿ 1.56 1.65 5.7 1.73 4.86 العجمة البذخية
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 2.112( قيسة ت الججولية 58( ودرجة حخية )1015تحت مدتؾى دلالة )

 

 تجربة البحث الرئيدة: 0-6-2
بعج الانتياء مؽ الاختبارات القبمية ولقج تؼ تشفيح الؾحجات التعميسية  بجأ الباحثؾف تجخبة البحث الخئيدة   

( وحجة تعميسية وتؼ تشفيح 24ـ( وبؾاقع )17/1/2123( ولغاية )17/11/2122بؾاقع ثلاثة شيؾر مؽ )
وحجتاف تعميسيتاف في كل اسبؾع لمسجسؾعة التجخيبية، وطبقت الؾحجات في الفرل الجراسي الأوؿ لعاـ 

( دقيقة، وقج 91( بؾاقع ثساف وحجات تعميسية لكل ميارة، اذ بمغ زمؽ الؾحجة التعميسية )2123-2122)
( وتؼ 1( دقيقة ممحق)41_31نفح الباحثؾف عسمو في الجدء التظبيقي مؽ القدؼ الخئيدي وبدمؽ مقجاره )

د، واف كل مخحمة تعميؼ السيارات الحخكية لمسجسؾعة التجخيبية عمى وفق مخاحل استخاتيجية التعمؼ الستسخك
مختمفة عؽ الأخخى في الأوقات مؽ وحجة تعميسية لأخخى؛ ولاف مخاحل ىحه الاستخاتيجية لا تعظى بذكل 

  -كامل مؽ أوؿ وحجة تعميسية اذ تؼ تظبيقيا بالتجرج بسا يتشاسب وقابمية الظلاب وكسا يأتي: 
لسيارات الحخكية مؽ قبل الؾاجبات/ السذكلات: بعج أف تؼ شخح وتعخيف كافة تفاصيل وأجداء ا -1

التجريدي، يتؼ طخح مجسؾعة مؽ الأسئمة عمى الظلاب حؾؿ السيارات الحخكية وذلػ لجسع 
السعمؾمات بشاء عمى تجاربيؼ الذخرية والسعمؾمات التي اكتدبؾىا خلاؿ الذخوحات مؽ خلاؿ 

ىحه الدشة الجراسية السشاقذة والحؾار والقجرة عمى التؾصل إلى الإجابة الرحيحة ودور التجريدي في 
( 11-8ىؾ ترحيح الإجابات غيخ الرحيحة والثشاء عمى الإجابات الرحيحة. مجة ىحه السخحمة )

 دقائق.
السجسؾعات التعاونية او الستآزرة: في ىحه السخحمة يتؼ تقديؼ الظلاب إلى مجسؾعات، تتكؾف كل  -0

ذلػ تبجأ السجسؾعات في ( طلاب، ويتؼ تؾزيع السياـ عمى السجسؾعات، وبعج 6-3مجسؾعة مؽ )
تظبيق السيارة، وفي أثشاء الأداء يقؾـ الظلاب في كل مجسؾعة بتؾليج بعض السياـ أسئمة حؾؿ 
السيارة، ومحاولة التؾصل الى الإجابة الرحيحة بسداعجة زملائو مؽ نفذ السجسؾعة ويقترخ دور 

عشجما تكؾف السجسؾعة غيخ التجريدي عمى التحخؾ بيؽ السجسؾعات ومخاقبة أداء الظلاب، والتجخل 
 ( دقيقة.17-11قادرة عمى إكساؿ السياـ واف زمؽ ىحه السخحمة ىي )

السذاركة: ىي السخحمة الأخيخة مؽ مخاحل التعمؼ بيحه الاستخاتيجية تؼ فييا عخض أداء الظلاب في  -3
ل كل مجسؾعة اماـ تجريدي السادة لتحجيج أفزل السجاميع ويثشي السجرس عمى السجسؾعة الأفز

 ( دقيقة.13-11ويكؾف زمؽ ىحه السخحمة )

 غيخ داؿ 1.16 1.81 5.33 1.79 4.7 العخبيةالقفدة 
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 الاختبارات البعدية:  0-6-5
بعج الانتياء مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية قاـ الباحثؾف بأجخاء الاختبارات البعجية مخاعيا في ذلػ 
الغخوؼ نفديا التي أجخيت فييا الاختبارات القبمية مؽ حيث السكاف والدماف وطخيقة تشفيح الاختبارات 

  16/1/2123-15السؾاؽ الإمكاف في يؾمي الاحج والاثشيؽ  قجر
 الهسائل الإحرائية: 0-7

 (SPSSلسعالجة الشتائج استخجـ الباحثؾف بخنامج )
 عرض الشتائج ومشاقذتها-3
يبيؽ نتائج دلالة الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في ميارات بداط الحخكات الأرضية لجى  1-3

 الزابظةالسجسؾعة 
يبيؽ نتائج دلالة الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في بعض القجرات العقمية وبعض ميارات بداط 

 (.3_1الحخكات الأرضية لجى السجسؾعة الزابظة ججوؿ )

 ( 1015( تحت مدتؾى دلالة )29( اماـ درجة حخية )2.14قيسة )ت( الججولية )
يبيؽ نتائج دلالة الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في بعض القجرات العقمية وبعض ميارات  2-3

 (.3_2بداط الحخكات الأرضية لجى السجسؾعة التجخيبية، ججوؿ )

 الستغيخات
 tقيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدؾبة
الجلالة 

 ع س   ع س   الاحرائية
 معشؾي  1.111 4.02 55.7 3.15 54.5 العقميالترؾر 

 معشؾي  1.133 2.22 22.33 1.79 21.56 تخكيد الانتباه
 معشؾي  1.47 1.09 4.55 1.91 3.53 الادراؾ الحذ حخكي
 معشؾي  1.82 0.98 5.56 1.67 4.56 الؾقؾؼ عمى اليجيؽ

 معشؾي  1.65 0.88 5.83 1.73 4.86 العجمة البذخية
 معشؾي  1.14 1.04 5.45 1.79 4.7 القفدة العخبية

 الستغيخات
 tقيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدؾبة
الجلالة 

 ع س   ع س   الاحرائية
 معشؾي  1.12 3.98 58.44 3.69 56.5 الترؾر العقمي
 معشؾي  1.22 1.89 24.34 1.74 21.83 تخكيد الانتباه

 معشؾي  1.35 1.88 6.55 1.51 4.76 الادراؾ الحذ حخكي
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 ( 1015( تحت مدتؾى دلالة )29( اماـ درجة حخية )2.14قيسة )ت( الججولية )

يبين نتائج السجسهعتين الزابطة والتجريبية في اختبارات بعض القدرات العقلية والسهارية  3-3
 (.3_3بالجسشاستػ البعجية )

 (. 1015( تحت مدتؾى دلالة )58( اماـ درجة حخية )2.112قيسة )ت( الججولية )

 مشاقذة الشتائج: 3_2

( أف نتائج الاختبارات الخاصة بالفخوؽ بيؽ الاختبارات البعجية في متغيخات 3_3يتزح مؽ الججوؿ )  
كيسة الججولية، وبحا البحث لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، وأف قيؼ )ت( السحدؾبة كانت أكبخ مؽ ال

تكؾف الفخوؽ دالة إحرائيا ولسرمحة السجسؾعة التجخيبية وبجلالة قيؼ أوساطيا الحدابية، ويخى الباحثؾف 
الى اف تحدؽ مدتؾى الأداء لجى السجسؾعة الزابظة التي استخجـ تجريدي السادة لسيارات الجسشاستػ 

ى ميارات الجسشاستػ واف لتؾجييات تجريدي الأسمؾب الستبع  عمى وفق عسمية السسارسة والتكخار عم
السادة وتكخارىؼ الأداء أدى لتحدشيؼ، وىحا أدى الى تحديؽ البخنامج الحخكي لجى الظلاب وتعمسيؼ عمى 
وفق أسمؾب التجرج مؽ الديل الى الرعب لمسيارات والتداـ افخاد السجسؾعة الزابظة بالؾحجات السعجة 

اف تحدؽ السيارات  (Mahjoub & Al-Badri, 2002)عمييؼ، وىحا ما أكجه  التجريديمؽ قبل 
الحخكية يتأثخ بعج عؾامل مشيا التكخار والقجرات العقمية والسقارنات والتجارب الحخكية الدابقة، فزلا عؽ 

 معشؾي  1.96 1.12 6.45 1.66 5.36 الؾقؾؼ عمى اليجيؽ
 معشؾي  1.56 1.76 7.67 1.65 5.7 العجمة البذخية
 معشؾي  1.18 95.1 6.43 1.81 5.33 القفدة العخبية

 الستغيخات
 السجسؾعة الزابظة

السجسؾعة 
( tقيسة ) التجخيبية

 السحدؾبة
الجلالة 

 الاحرائية
 ع س   ع س  

 معشؾي  6.55 3.98 58.44 4.02 55.7 الترؾر العقمي
 معشؾي  7.22 1.89 24.34 2.22 22.33 تخكيد الانتباه

 معشؾي  3.19 1.88 6.55 1.09 4.55 الادراؾ الحذ حخكي
 معشؾي  2.31 1.12 6.45 0.98 5.56 الؾقؾؼ عمى اليجيؽ

 معشؾي  7.16 1.76 7.67 0.88 5.83 العجمة البذخية
 معشؾي  2.78 1.78 6.43 1.04 5.45 القفدة العخبية
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واف السجسعة الزابظة “عامل الاثارة والتذؾيق والسسارسة والتجرج بالسيارات مؽ الديل الى الرعب 
عمى الخغؼ مؽ تحدشيؼ الا اف ىشاؾ بعض القخارات التي يجب عمى تجريدي السادة الكياـ بيا ومشيا 
القجرات العقمية التي لا تكؾف ليا أىسية خلاؿ الجرس ويجب عمى السجرس الاىتساـ بالجانب الشفدي 

 ,MUSHREF & Sulaiman)لمظلاب وخاصة بسادة الجسشاستػ الفشي التي يكؾف دورىا فعاؿ كثيخا.
2022) 

استخاتيجية التعمؼ الستسخكد ليا اثخ كبيخ في تعمؼ الظلاب وليا دور أساسي  عساؿويخى الباحثؾف اف است 
في عسمية تعمسيؼ  الجرس مؽ خلاؿ اكتذاؼ أي خظأ واختيار الحمؾؿ الرحيحة وبشاء السعخفة 

 (Abdel-Bari, 2009)ا ما أكجه والاعتساد عمى السعمؾمات والخبخات السخدونة في الحاكخة الحخكية وىح
يقؾـ الستعمسؾف ببشاء السعخفة مؽ خلاؿ التجارب الدابقة والسعمؾمات والسعارؼ التي يخدنيا الستعمسؾف 

وأيزا يعدو الباحثؾف نتائج “في ذاكختيؼ والخبط بيؽ أدوار السعمسيؽ والستعمسيؽ في العسمية التعميسية 
لقجرات التي ليا دور كبيخ في تحديؽ الأداء لجى الستعمؼ واف أي خمل القجرات العقمية الى اف تشسية ىحه ا

ضعف في تعمؼ تمػ السيارات وتشسية القجرات العقمية لجى  الىيريب ىحه القجرات سؾؼ يؤدي 
"أف  (Marzano, 2000)الستعمسيؽ مؽ الأىجاؼ السيسة والزخورية في كافة السخاحل ، وىحا ما أكجه 

عيفة تؤدى عادة إلى تعمؼ ضعيف بغض الشغخ عؽ مدتؾى السيارة أو القجرة لجى العادات العقمية الز
" عمى أف إىساؿ استخجاـ عادات العقل يدبب الكثيخ مؽ القرؾر (Costa, 1985)الستعمؼ" وأيزا أكجه 

في نتائج العسمية التعميسية" كسا أتاح أسمؾب التعمؼ الستسخكد لمظلاب فخصة السشاقذة والحؾار مع 
زملائيؼ في السجسؾعة نفديا، وىحا أدى الى الدساح بظخح الأسئمة والسشاقذات التي تحفد تفكيخىؼ 

في وضع اكثخ فعالية مؽ مجخد متمقي فقط لمسعمؾمات وسؾؼ يديج ىحا لتفاعل وتحفيدىؼ مسا يزعيؼ 
ويجب  (Amin, 2001)الظلاب مؽ خلاؿ طخح الأسئمة والاجابة عمييا ومقارنة انجازىؼ، وىحا ما أكجه 

أف يتزسؽ السؾقف التعميسي احاطة الستعمؼ بسؾاقف معيشة مؽ الدملاء فيسا يتعمق بالشتائج ويكؾف دور 
ونغخاً لخرؾصية ميارات عمؼ ىؾ مداعجة الظلاب عمى بشاء السعخفة مؽ خلاؿ تؾجيو الخبخات"الس

الجسشاستػ ومتظمبات القؾة البجنية والعقمية فإف ميارات الجسشاستػ ليدت سيمة عمى الظلاب ويتؼ اعتساد 
سئمة واكتذاؼ أسمؾب التعمؼ الستسخكد الحي يبشى بثلاث مخاحل لتعمؼ تمػ السيارات مؽ خلاؿ طخح الأ

السذكلات وحميا وتقديؼ الظلاب وقج حققت نتائج فعالة مؽ خلاؿ تقديؼ الظلاب الى مجسؾعات 
متعاونة وإعظاء كل طالب دوراً لتقييؼ أداء زملائو، وىحا مؽ الأمؾر السيسة التي يسكؽ أف تداعج في 

 (Musharraf & Al-Hadithi, 2022)تحديؽ مدتؾيات الأداء.
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ف اف تشغيؼ الجروس في صؾر مياـ تعميسية واقعية ذات معشى لمظلاب حيث اف ىحه ويعد والباحثؾ 
السياـ سؾؼ تذكل محاور رئيدية في عسمية التعمؼ والتعميؼ وأيزا تحسل مدؤولية أساسية اثشاء عسمية 
التعمؼ والعسل عمى إيجاد السذاكل التي تؾاجييؼ لمظمبة فالتجريدي مؾجو ومداعج ويعظي تغحية راجعة 
ويعج الجدء الاخخ عمى الظالب واف التعمؼ الستسخكد مداعج الظالب وتذجعو في تفكيخه ونذاطو واف ىحا 

اف  (Shehab & Jassim, 2018)سيخفع مدتؾى تفكيخ الظلاب والتعاوف فيسا بيشيؼ وىحا ما أكجتو 
ظلاب وزاد مؽ اسمؾب التعمؼ الستسخكد وفخ بيئة ذات مدتؾى تعميسي قمل مؽ الجسؾد الفكخي لجى ال

الانفتاح الحىشي لجييؼ، مؽ خلاؿ انذظة تيتؼ بتشسية التفكيخ واعظاء الجماغ حخية تمقائية في اعظاء أكثخ 
عجد مؽ الاستجابات عشج التعمؼ وىحا يتلاءـ مع اصحاب السخونة العقمية اكثخ مؽ غيخىؼ" ويعدو 

مخاحمو بسا يلائؼ قابمية الظلاب وخبختيؼ  الباحثؾف استخاتيجيو التعمؼ الستسخكد وعسمية التجرج في تجريذ
ومدتؾى صعؾبة السيار،ة وقج ساعج ىحا تعمؼ السيارة وفيسا بكافة تفاصيل السيارة ونزج القجرات 

"اف تشؾيع الأساليب التعميسية أتاح فخصة لمظالب اف يكؾف  (Mahmoud, 2016)العقمية، وىحا ما أكجه 
ؽ طخيق جعمو قادر عمى اف يؾجو عسمياتو العقمية وىحا كاف عشرخا فعالا في العسمية التعميسية ع

 (Ameer et al., 2021)العشرخ الأساس الحاسؼ في تحقيق التعمؼ الشاجح"

 الاستشتاجات والتهصيات -5

 الاستشتاجــات 5-1

بذكل واضح لجى السجسؾعة التجخيبية السدتخجمة  تحدؽ الأداء بسيارات الجسشاستػ -1
 لاستخاتيجية التعمؼ الستسخكد.

تفاعل طمبة الدشة الجراسية الثالثة مع استخاتيجية التعمؼ الستسخكد في البيئة التعميسية العسمية  -2
 والشغخية وتشسية قجراتيؼ العقمية. 

ساس في العسمية التعميسية وىحا اف استخاتيجية التعمؼ الستسخكد تبشى عمى الظالب لأنو محؾر أ -3
 كاف لو الأثخ البالغ في تخسيخ السعمؾمات السيارية والعقمية بذكل كبيخ.

 التهصيـــات. 5-0

يؾصي الباحثؾف بأجخاء دراسات مذابية باستخجاـ استخاتيجية التعمؼ الستسخكد لفعاليات رياضية  -1
 أخخى.

ات الجسشاستػ لسا لو مؽ دور فعاؿ في استخجاـ استخاتيجية التعمؼ الستسخكد في تعميؼ ميار  -0
 عسمية التعمؼ.
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اجخاء دراسات مذابية تتشاوؿ قجرات عقمية أخخى لسعخفة مجى تأثخ مدتؾى الأداء لظمبة الكمية  -3
 في الجسشاستػ
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 (1ممحق )                                      

 نسؾذج لؾحجة تعميسية وفق استخاتيجية التعمؼ الستسخكد

 

 

 السلاحغات طخيقة تشفيح الاداء القدؼ الدمؽ

31 -
41 

 دقيقة

الجانب 
 التظبيقي

  الؾاجبات: في ىحه الخظؾة يتؼ تظبيق الذخح مؽ قبل أستاذ
تفاصمييا، ثؼ تتؼ عسمية طخح السادة لمسيارات بكافة 

الأسئمة مؽ قبل الظلاب مؽ اجل تغحية عقؾليؼ 
بالسعمؾمات ودور الأستاذ سيكؾف ترحيح الإجابة 

( 11الخاطئة وتعديد الإجابة الرحيحة ويكؾف زمشيا )
 دقيقة.

  السجسؾعات الستعاونة: في ىحه الجانب يقدؼ الظلاب الى
ييؼ ويتؼ ( طلاب وتؾزع السياـ عم6-3مجسؾعات مؽ )

التشفيح العسمي لمسيارات حيث اف كل مجسؾعة سؾؼ 
تتؾلج لجييا مجسؾعة مؽ الأسئمة حؾؿ السيارة والتؾصل 
للإجابة الرحيحة ودور الأستاذ مخاقبة الأداء لمظلاب 
والتجؾؿ بيشيؼ والتجخل في وقت الحاجة الزخورية 

 دقيقة(. 17وزمشيا )
 مة العخض سيكؾف السذاركة الفعمية بالأداء: في ىحه السخح

اماـ الأستاذ والدملاء مؽ اجل اف يتؼ اختيار السجسؾعة 
الأفزل والأكثخ تسيدا بالأداء اما إذا كاف السدتؾى 
مختمف سيكؾف ىشاؾ حؾار بي الظلاب والأستاذ ىؾ 
مؽ يتخأس زماـ الأمؾر وصؾلا للأداء الأمثل والأفزل 
 لمسيارة والحل الرحيح واف ىشاؾ سؾؼ يكؾف ثشاء عمى

 ( دقيقة.13السجسؾعة الأفزل وزمؽ ىحه السخحمة ىؾ )

التأكيج عمى اليجوء اثشاء عسمية الذخح 
 وطخح الأسئمة والزبط

 
 
 
 

إعظاء التغحية الخاجعة الزخورية 
الفؾرية اثشاء قبل واثشاء وبعج والتأكيج 

 عمى الأداء الرحيح


