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 ملخص البحث
 ييجف البحث الى:

 التعخؼ عمى قيؼ عجد مؽ الستغيخات الكيشساتيكية لمترؾيب السؾاجو مؽ الثبات بؾجؾد الحاجد -
 وبجونو لحغة إطلاؽ الكخة لجى لاعبات كخة الدمة.

 وبجونو لجى لاعبات كخة الدمة. التعخؼ عمى قيؼ دقة الترؾيب السؾاجو مؽ الثبات بؾجؾد حاجد -
التعخؼ عمى العلاقة بيؽ عجد مؽ الستغيخات الكيشساتيكية لمترؾيب السؾاجو مؽ الثبات بؾجؾد حاجد  -

 وبجونو لحغة إطلاؽ الكخة ودقة الترؾيب لجى لاعبات كخة الدمة.
 ولمتحقق مؽ اىجاؼ البحث فخض الباحثاف مايأتي:

لكيشساتيكية لمترؾيب السؾاجو مؽ الثبات بؾجؾد حاجد وبجونو وجؾد علاقة بيؽ عجد مؽ الستغيخات ا -
 لحغة اطلاؽ الكخة مع دقة الترؾيب لجى لاعبات كخة الدمة.

استخجـ الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلاءمتو وطبيعة البحث، وتكؾف مجتسع 
( سشة 02-02اربيل لفئة الديجات )البحث مؽ لاعبات كخة الدمة في نادي اكاد عشكاوا في محافغة 

( لاعبات، تؼ اختيارىؽَّ بالظخيقة العسجية مثمت 3( لاعبة وعيشة البحث تكؾنت مؽ )61والبالغ عجدىؽَّ )
 .%( مؽ السجتسع02)

 وتؾصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتية:
لاؽ وقيؼ دقة وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ زاوية مفرل الخكبة اليسشى واليدخى لحغة الاط -6

 الترؾيب السؾاجو مؽ الثبات بجوف وجؾد الحاجد.
لا تؾجج علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ الستغيخات الجراسة الأخخى مع دقة الترؾيب السؾاجو مؽ  -0

 الثبات بؾجؾد وبجوف الحاجد.
 لاعبات كخة الدمةكمسات مفتاحية: الترؾيب السؾاجو، الحاجد، 
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The study aims to: 

- Identify the values of several kinematic variables for frontal shooting from a static 

position with and without a barrier at the moment of ball release for female 

basketball players.  

- Identify the values of shooting accuracy for frontal shooting from a static position 

with and without a barrier for female basketball players. 

- Identify the relationship between several kinematic variables for frontal shooting 

from a static position with and without a barrier at the moment of ball release and 

shooting accuracy for female basketball players. 

- To achieve the research objectives, the researchers hypothesized the following: 

 

There is a relationship between several kinematic variables for frontal shooting from a 

static position with and without a barrier at the moment of ball release and shooting 

accuracy for female basketball players. 

 

The researcher used the descriptive method with a correlational approach for its 

suitability and the nature of the research. The research community consisted of female 

basketball players from Akad Ankawa Club in Erbil Governorate in the women's category 

(20-30 years old), with a total number of 16 players. The research sample consisted of 8 

players, selected intentionally, representing 50% of the community. 

The researcher concluded the following: 

1. There is a statistically significant relationship between the angle of the right and 

left knee joints at the moment of release and the values of shooting accuracy for 

frontal shooting from a static position without a barrier. 

2. There is no statistically significant relationship between other studied variables 

and shooting accuracy for frontal shooting from a static position with and without 

a barrier. 
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 التعخيف بالبحث -1
 المقجمة واىمية البحث 1-1

تبقى عسمية البحث والتظؾر مدتسخة ومترمة اترالا وثيقا بالتقجـ والتظؾر لكل العمؾـ حتى واف 
لاف العمؼ اليؾـ بجأ  ؛الأداءاكتفت الحاجة العمسية والعسمية لمكذف عؽ الاخظاء الفشية ورفع مدتؾى 

ؽ شأنو اف يغيخ عالؼ الانجاز العالي واحج اركاف ىحه ججيج والحي م ؾمخحمة اكتذاؼ شامل لكل ما ى
فزلا عؽ  ،عمؼ البايؾميكانيػ الحي لو دور فعاؿ في كذف عؽ مكامؽ القؾة والزعف ؾالعػمؾـ ى

الجراسات السختبخية التي يقؾـ بيا الباحثؾف لتحقيق نغخياتيؼ وارساليا في عالؼ الؾاقع. كسا أف التظؾر 
متسيدة في تحقيق الانجازات الخياضية الكبيخة في كثيخ مؽ الألعاب الفخقية العمسي قج حقق قفدة نؾعية 

والفخدية ومؽ ىحه الألعاب لعبة كخة الدمة وىي مؽ الألعاب الفخقية التي يترف ادائيا بظابع القؾة 
والدخعة والخشاقة، لحا فاف وصؾؿ لاعب كخة الدمة إلى السدتؾى العالي لا يأتي مؽ فخاغ بل يعتسج عمى 
الأسذ العمسية عؽ طخيق التجريب السشغؼ والجقيق بقجرات وإمكانيات اللاعبيؽ مؽ اجل الؾصؾؿ إلى 

 (.002،0263اليجؼ )ذنؾف،
وىحا ما حجث في لعبة كخة الدمة التي أصبحت مؽ الألعاب التي احتمت مكانة بارزة بيؽ بقية 

مداحة السمعب. فزلا عؽ  الألعاب الأخخى بدبب سخعة حالات المعب اليجؾمية والجفاعية وصغخ
الإثارة والحساس الحي تستمكو في نفذ السذاىج مسا جعميا مؽ الخياضات الذعبية عمى نظاؽ واسع، 
ويخجع ذلػ إلى الإثارة والتذؾيق الحي تتستع بو المعبة نتيجة تشؾع مياراتيا وسخعة الانتقاؿ الجساعي مؽ 

التدجيل ومؽ مشاطق مختمفة  طخائقالشقاط وتشؾع  وكحلػ تدجيل العجيج مؽ والعكذ،اليجؾـ إلى الجفاع 
ويعج تدجيل الشقاط عامل حاسؼ في السباراة والتي تأتي مؽ خلاؿ  السباراة،مختمفة في  وعخوؼ

الترؾيب. لحلػ يجب تظؾيخ ىحه السيارة في جؾانبيا السختمفة مؽ خلاؿ التجريب السدتسخ لمؾصؾؿ إلى 
فة الستغيخات التي يستمكيا اللاعب أثشاء الترؾيب وتذخيص نقاط ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ معخ  الجقة العالية،

 الحخكات،ويداىؼ التظؾر العمسي بذكل إيجابي في تظؾر  كل أجداء الحخكة،و القؾة والزعف في بعض أ
السيكانيكا الحيؾية مؽ العمؾـ التي تجخل في رفع مدتؾى  وتعتبخالأمثل  الأداءحيث يكذف لشا عؽ 

تي تتسثل في التحميل الحخكي كعمؼ بحج ذاتو، والحي يعسل عمى اكتذاؼ الأخظاء ري، والياالس الأداء
 .الأداءفي مدتؾى  ا  التي قج تدبب تخاجع

الأكثخ دقة وتعبيخا  ؾفإف اعتساد مؤشخ الجقة والسعبخ عشو بدخعة ودقة الترؾيب ىووفقا  لسا ذكخ انفا  
تدجيل  ؾجؼ الخئيذ لكل لاعب خلاؿ السباراة ىالسشتج لسيارة الترؾيب في كخة الدمة، فالي الأداءعؽ 

في تحجيج نتيجة  ا  رئيد الشقاط في سمة السشافذ سؾاء أكاف مؽ الثبات أـ الؾثب وىشا تمعب الجقة دورا  
الفخيق الحي يتسيد لاعبؾه بخماة ماىخيؽ يتستعؾف بقجرة عالية عمى الترؾيب  ةرمحسالسباراة وحدسيا ل

خوؼ، وما زاد مؽ صعؾبة ميارة الترؾيب ارتباطيا بارتفاع مدتؾى الغو بجقة في مختمف السؾاقع 
الخظط الجفاعية و وايزا  تظؾر الاساليب  ،اثشاء السباريات في السجافعيؽ مع بقاء ضخورة الترؾيب بجقة
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الأمخ الحي جعل السجربيؽ يؾلؾف ، تقميل فخص الخرؼ مؽ الؾصؾؿ الى اليجؼ بديؾلة وفي سبيل مشع ا
 (. Qudejans & Karamat & Stolk،  2012، 264) ليحه السيارةاىتساما كبيخا 

بؾجؾد خرؼ اماـ  يؤدى عادة  اثشاء المعب في كخة الدمة  في الترؾيبوختاما  لسا تؼ ذكخه فإف 
 نجاحو ومؽ ىشا جاءت اىسية البحث بجراسة وتقميلالخرؼ يحاوؿ دائسا  اعاقة الترؾيب  وىحا ،اللاعبيؽ

الكخة للاعبات كخة  إطلاؽبؾجؾد حاجد وبجونو لحغة ودقة الترؾيب الكيشساتيكية  الستغيخاتالعلاقة بيؽ 
 .الدمة

 مذكلة البحث: 1-6
يعج الترؾيب مؽ السيارات اليجؾمية الخئيدة التي تداعج في إحخاز الفؾز، ويعتبخ مؽ السيارات التي 

حقيق الفؾز، وفي معغؼ تحتاج إلى الكثيخ مؽ التجريب لاف اتقانو ببداطة يعشي تدجيل الشقاط وت
الحالات يؤدي تجني مدتؾى الجقة ليحه السيارة إلى آثار سمبية عمى نتيجة السباراة، لحلػ لا بج مؽ 

سيؼ أعمسية حجيثة، إذ  طخائق باستخجاـالاىتساـ بيحه السيارة بذكل كبيخ ودراسة جؾانبيا السيكانيكية 
اـ الأدوات السداعجة )كالحاجد( في عسمية التظؾر العمسي الكبيخ في اساليب التجريب عمى استخج

التجريب مؽ اجل تعؾيج اللاعبيؽ قجر السدتظاع عمى اجؾاء السباراة، لحلػ فإف تحميل ىحه السيارة 
سيداعج في ايجاد مكامؽ الأخظاء ومعالجتيا وذلػ مؽ خلاؿ التسييج الى ايجاد الحمؾؿ السشاسبة مؽ 

 .ي سيداعج في الارتقاء بسدتؾى الجقة ليؤلاء اللاعبيؽالأمخ الح ،قبل السيتسيؽ وذوي الاختراص
كحلػ الؾصؾؿ إلى مدتؾيات عميا يتظمب مؽ السجربيؽ التخمص مؽ التقجيخات غيخ السؾضؾعية  

 ظخائقب الأداءالحاتية لمتذخيص الحخكي وايزا  الابتعاد عؽ التجريب التقميجي، والاعتساد عمى قياس ىحا 
ت التي تذكل عائقا  في تحقيق الإنجازات الخياضية، بالإضافة إلى أف عمسية سميسة لحل بعض السذكلا

  .التعخؼ إلى مدببات الحخكة يكفل اقترادا  وفعالية في الجيج

الستغيخات  العلاقة بيؽمؽ خلاؿ تؾضيح  في بياف مذكمة ىحه الجراسة افالباحث ارتأىوعميو 
دقة الترؾيب  معالكخة  إطلاؽوبجونو لحغة الكيشساتيكية لمترؾيب السؾاجو مؽ الثبات بؾجؾد حاجد 

ىل ىشالػ علاقة بيؽ قيؼ الستغيخات الكيشساتيكية التداؤؿ السظخوح  عؽالاجابة  وايزا   للاعبات كخة الدمة
 مع دقة الترؾيب السؾاجو مؽ الثبات؟

 :اىجاف البحث 1-3
ؽ الثبات بؾجؾد الحاجد التعخؼ عمى قيؼ عجد مؽ الستغيخات الكيشساتيكية لمترؾيب السؾاجو م 6-0-6

 وبجونو لحغة إطلاؽ الكخة لجى لاعبات كخة الدمة.
التعخؼ عمى قيؼ دقة الترؾيب السؾاجو مؽ الثبات بؾجؾد حاجد وبجونو لجى لاعبات كخة  6-0-0

 الدمة.
التعخؼ عمى العلاقة بيؽ عجد مؽ الستغيخات الكيشساتيكية لمترؾيب السؾاجو مؽ الثبات بؾجؾد  6-0-0

 بجونو لحغة إطلاؽ الكخة ودقة الترؾيب لجى لاعبات كخة الدمة.حاجد و 
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 فخض البحث: 1-4
وجؾد علاقة بيؽ عجد مؽ الستغيخات الكيشساتيكية لمترؾيب السؾاجو مؽ الثبات بؾجؾد حاجد  6-4-6

 .الكخة مع دقة الترؾيب لجى لاعبات كخة الدمة إطلاؽوبجونو لحغة 
 :البحث تمجالا 1-5
 ذخي: لاعبات نادي اكاد الخياضي لكخة الدمة.السجاؿ الب 6-0-6
 .0/1/0200ولغاية  3/0/0200 ابتجاء  مؽ السجاؿ الدماني: 6-0-0
 / اربيل. االسجاؿ السكاني: قاعة كخة الدمة في نادي اكاد الخياضي / عشكاو  6-0-0
 الجراسات المذابية: 6-6
 (6266،مهلهد وصجيقدراسة ) 6-6-1

المتغيخات البايهكينماتيكية وفق مخاحل الأداء بمؤشخ دقة الترهيب بالقفد  علاقة بعض" عشؾاف الجراسة:
 "( لجى لاعبات المنتخب الهطني في كخة الدلة45من الجانب بداوية )

الشقراف في زوايا مفاصل الجدؼ والدخع  وتكسؽ أىسية البحث في ايجاد القيؼ الخقسية في الديادة ا
ترؾيب لبعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية للاعبات السشتخب الؾطشي الداوية وارتفاع الكخة ومؤشخ دقة ال

بكخة الدمة التي مؽ شأنيا اف تديؼ في التغمب عمى نقاط الزعف وتعديد نقاط القؾة لجى اللاعبات عشج 
%(، وذلػ مؽ خلاؿ 40اداء ميارة الترؾيب بالقفد مؽ الجانب مؽ مشظقة محجدة تذكل زاوية مقجارىا )

ج معخفة تمػ القيؼ يكؾف مؽ الديل ايجاد الحمؾؿ السشاسبة لشزعيا تحت أيجي السجربيؽ. تذخيريا، فعش
وأستخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية، أما عيشة البحث فقج تسثمت بلاعبات 

ي ( لاعبات وأستخجـ الباحثاف البخنامج الاحرائ2السشتخب الؾطشي بكخة الدمة والبالغ عجدىؽ )
(SPSS لمحرؾؿ عمى نتائج البحث. وتؾصمت الجراسة الى اف جسيع معاملات الارتباط كانت غيخ )

معشؾية ماعجا زاوية الخسغ في مخحمة الامتراص )اقرى انثشاء(، وزاوية الخأس في مخحمة أقرى امتجاد 
السدافة العسؾدية )الارتقاء(، وزاوية الخأس والدخعة الداوية لمخكبة في مخحمة الظيخاف وتخؾ الكخة، و 

 .درجة 40والسدافة السحرمة والدخعة العسؾدية لمترؾيب بالقفد مؽ الجانب بداوية 
 إجخاءات البحث:-3
 المنيج المدتخجم: 1 – 3 

 متو وطبيعة البحث.ءالعلاقات الارتباطية لسلا بأسمؾباستخجـ الباحث السشيج الؾصفي 
 مجتمع البحث وعينتو:  6 – 3

-02) الديجاتلفئة  في محافغة اربيل انادي اكاد عشكاو في  لدمةمؽ لاعبات كخة ا تَألف مُجتسع البحث
ات يدتخجمؽَّ ( لاعب3) مثمؾ مجتسع البحث، وضست عيشة البحث لاعبة( 61) ؽَّ ( سشة والبالغ عجدى02
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 الؾصؾؿ ولأجل ،مؽ السجتسع (%02) مثمؽَّ سجية عالظخيقة الب ؽَّ تؼ اختيارى اليج اليسشى في الترؾيب،
الى حقائق عمسية دقيقة يفزل اختيار عيشات البحث بالظخيقة العسجية اذ اف العيشة )ىي جدء الحي يسثل 

 السجتسع الأصمي الحي يجخب الباحث مجسل محؾر عسمو عميو(.
 (636، 6442)محجؾب،

 التهزيع الظبيعي لعينة البحث: 3 –3
 ،العسخ التجريبيو  ،خمتغيخات)العس تؼ إجخاء اختبار اعتجالية التؾزيع الظبيعي لعيشة البحث في

اختبار احرائي ييجؼ الى  ؾوى (Shapiro Wilk Test( )S-Wباستخجاـ اختبار ) والظؾؿ، والكتمة(،
التحقق مؽ التؾزيع الظبيعي الخاص بسؾاصفات عيشة البحث حيث يدتخجـ ىحا الاختبار مع العيشات 

( أي الستغيػخ 2.20( اكبػخ مػؽ )sigكانت قيسة ) ويبيؽ قيسة الستغيخات السؾزعة طبيعيا  ،إذ الرغيخة،
ويمػ يدتخجـ لحجؼ عيشة اقل مؽ  واختبار شابيخ ( "۳۱۲۲مػؾزع تؾزيع طبيعي، حيػث يذيخ )رزالي ،

قادر عمى اكتذاؼ  ؾوى( ۲ – ۱الاختبار السفزل لمعيشات الرغيخة التي تكؾف قيستو بيؽ) ؾ( وى02)
( 4، ۳۱۲۲كمييسا" )رزالي،و التفخطح أ وما بدبب الانحخاؼ احالات الخخوج عؽ الحالة الظبيعية ، ا

ىحا الاختبار لكي يتؼ الاعتساد عمى الاحراء السعمسي اذا كاف التؾزيع طبيعي ،  افحيث استخجـ الباحث
 ( يبيؽ ذلػ.6والاحراء اللامعمسي اذا كاف التؾزيع غيخ طبيعي والججوؿ )

 تجانذ العينة 4 – 3

لإفخاد مجتسع البحث باستخجاـ معامل الاختلاؼ فكمسا اقتخب معامل  انذالتج بإجخاء الباحثقاـ 
. )التكخيتي %( يعشي أف العيشة غيخ متجاندة02%( يعج التجانذ عاليا  وإذا زاد عؽ )6الاختلاؼ مؽ )

 (6) مبيؽ في ججوؿ ( وكسا616، 6441والعبيجي،

 (1الججول )
المتغيخات ( وندبة الخظأ والجلالة في SWيم )يبين الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وق

 لاختبار التهزيع الظبيعي لعينة البحث المجرجة في الججول ادناه

 افخاد العينة متغيخات ت
وحجة 
 القياس

 ع± ‾س
معامل 
 الاختلاف

(Shapiro-

wilk) 

(Sig) 

 الجلالة

 غيخ معشؾي  2423 64442 04404 014422 شيخ العسخ 1

 غيخ معشؾي  2402 02430 04401 662422 شيخ العسخ التجريبي 6
 غيخ معشؾي  2461 0446 4424 614460 سؼ الظؾؿ 3

 غيخ معشؾي  2433 00442 60414 04402 كغؼ كتمةال 4

اقرى ارتفاع مؽ وضع  5
 الؾقؾؼ مع رفع الحراع

 غيخ معشؾي  2400 4.02 3440 023460 سؼ

 2420 ≥معشؾي عشج مدتؾى معشؾية 
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 تؾزعت قج لمتؾزيع الظبيعيلمستغيخات السجرجة اعلاه وفقا  أف قيؼ ندب الخظأ  (6يتبيؽ مؽ الججوؿ )   
وىحا يعشي أف العيشة معتجلة أي مؾزعة  ،(2420وىي أكبخ مؽ مدتؾى السعشؾية ) (،2433 –2423بيؽ )

 تؾزيعا  طبيعيا . 
 :معلهماتوسائل جمع ال 5 – 3

 الآتية:استخجـ الباحث الؾسائل 
والكتمة بالكيمؾغخاـ بسيداف الكتخوني  قياس،ؾؿ بالدشتيستخ بؾاسظة شخيط تؼ قياس الظالقياس:  -6

 الخياضية.( غؼ بالسلابذ 02ولأقخب )
تؼ اختبار عيشة البحث باختبار دقة الترؾيب الحي استخجـ مؽ قبل الاختبار:  -0

( "وىؾ اختبار مقشؽ تؼ استخجامو عمى عيشة مؽ اللاعبيؽ العخاقييؽ وبسختمف 0260)الجشابي،
 (.616،0260لفئات العسخية" )الجشابي،ا

ترؾيخ  آلاتلتحقيق السلاحغة العمسية التقشية قاـ الباحث باستخجاـ السلاحغة العمسية التقشية:  -0
 /ثانية.( صؾرة۲2۱بدخعة ) اثشافد ج( عSony A7 lllرقسية نؾع )

ل لاستخخاج التحميل: تؼ تحميل متؾسط السحاولات الشاجحة باستخجاـ مجسؾعة مؽ بخامج التحمي  -4
 بيانات الخاـ.

 Microsoft 2019)السعالجات الإحرائية: تؼ معالجة البيانات الخاـ باستخجاـ بخنامجيؽ  -0

Office Excel) و(25 Spss). 

الاستبيانات: لتحجيج الستغيخات الكيشساتيكية واختبار الجقة وتحجيج مؾاقع الترؾيب، قاـ الباحث  -1
 باستخجاـ استسارة الاستبياف.

 خامج المدتخجمة في البحث:الب 3-6
 تية في تحميل واستخخاج البيانات:البخامج الآ افاستخجـ الباحث

 : استفاد مشو الباحث في قياس زوايا مفاصل الجدؼ.(Kinova)بخنامج  -6
الخاـ مؽ ىحا البخنامج في استخخاج البيانات  افواستفاد الباحث: (Auto CAD 2007بخنامج ) -0

 يا وتحجيج مخكد كتمة الجدؼ.لمسدافات والارتفاعات والدوا

مؽ ىحا البخنامج في معالجة  افواستفاد الباحث: (Microsoft Office Excel 2019خنامج )ب -0
 .ومعالجة بيانات مخكد ثقل كتمة الجدؼ لكل صؾرة حدابيا ،البيانات الخاـ 

 .تحميل البيانات ومعالجتيا احرائيا  في  اف: استفاد مشو الباحث(Spss 25بخنامج ) -4

 في ترسيؼ مجدؼ الحاجد. اف: استفاد مشو الباحث(Adobe photoshop 2020امج )بخن -0
 الاجيدة والادوات المدتخجمة في البحث: 7 – 3
 الاجيدة المدتخجمة: 3-7-1

 ص/ثا(.622( مع ممحقاتيا بدخعة)0)عجد  (sony A7 lll 100 fps)آلة ترؾيخ رقسية نؾع  -

 .التحميمية والإحرائية ( لاستخخاج العسمياتHP Spectreجياز كؾمبيؾتخ )حاسؾب آلي( نؾع ) -
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 (.6) الكتخوني عجدميداف  -
 الأدوات المدتخجمة: 3-7-6

 شؾاخص. -

 شخيط لاصق لؾف احسخ. -

 .( ـ62شخيط قياس بظؾؿ ) -

 (.0كخات سمة عجد ) -

 دفاع سمبي(.)حاجد  -

 ( ـ.6مقياس رسؼ بظؾؿ ) -

 حامل لتثبيت آلة الترؾيخ. -

 استسارات تدجيل. -
 اجد وارتفاعو:مهاصفات الح 3-8

وتؼ استخجاـ الخذب  (Adobe Photoshop 2020)بترسيؼ الحاجد باستخجاـ بخنامج  افقاـ الباحث
سؼ( مثبت عمى حامل معجني ارتفاعو 40سؼ( وارتفاعو )02بمغ عخضو ) في صشع السجدؼ الحي

سؼ( اذ اعتسج 062كغؼ(، وبمغ الارتفاع الكمي لمحاجد )0سؼ( مثبت عمى قاعجة معجنية وزنيا )660)
عمى متؾسط ارتفاع الحراع لعيشة البحث مؽ وضع الؾقؾؼ مقاسا  مؽ الأرض في تحجيج ارتفاع  افالباحث

الحي يؤثخ بذكل كبيخ في صعؾبة الترؾيب جشبا  الى جشب مع بعج الحاجد عؽ الحاجد عؽ الأرض و 
سؼ( بعج تجخيب الحاجد في التجخبة الاستظلاعية الأولى، وبمغ 02مؾقع الترؾيب والحي تحجد بسدافة )

 كغؼ(.6640وزف الحاجد الكمي )
 المتغيخات الكينماتيكية المدتخجمة في البحث وطخيقة حدابيا: 3-9

بتحجيج الستغيخات السدتخجمة في البحث مؽ خلاؿ استظلاع بياف رأي الخبخاء  افحثقاـ البا
%( فأكثخ وتؼ اختيار 20وتؼ تحجيج البيانات وفقا  لأىسية الستغيخ وندبة اتفاؽ السحكسيؽ ) لستخرريؽوا

 الستغيخات الاتية:
أعمى مج )الؾصؾؿ أعمى نقظة يرميا الحؾض عشج الؾصؾؿ إلى  وىي ارتفاع مخكد ثقل كتلة الجدم: -

 .الأرض عؽ( الترؾيبلمسج في اثشاء 

مؽ نقظة مفرل الخكبة إلى نقظة )ىي الداوية السحرؾرة بيؽ خط الداؽ  زاوية مفرل الكاحل: -
 مفرل الكاحل( مع خط القجـ )مؽ نقظة مفرل الكاحل إلى نقظة نياية القجـ(.

إلى نقظة  نقظة مفرل الكاحلىي الداوية السحرؾرة بيؽ خط الداؽ )مؽ  زاوية مفرل الخكبة: -
 .إلى نقظة مفرل الؾرؾ( )مؽ نقظة مفرل الخكبة مفرل الخكبة( مع خط الفخح

إلى نقظة الكتف )مؽ نقظة مفرل  العزجىي الداوية السحرؾرة بيؽ خط  زاوية مفرل المخفق: -
 .(الخسغإلى نقظة مفرل السخفق )مؽ نقظة مفرل الداعج ( مع خط السخفقمفرل 
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ىي الداوية السحرؾرة بيؽ خط الجحع )مؽ نقظة مفرل الكتف إلى نقظة مفرل  جحع:زاوية ميل ال -
 الؾرؾ( مع خط الفخح )مؽ نقظة مفرل الؾرؾ إلى نقظة مفرل الخكبة(

ىي الداوية السحرؾرة بيؽ الخط السشرف لمكخة والسؾازي للأرض مع خط سيخ  زاوية إطلاق الكخة: -
 صؾر( 0ا مؽ يج اللاعبة بػ)، بعج انظلاقيالأماـ والأعمى الكخة نحؾ

ىي السدافة العسؾدية السحرؾرة بيؽ نياية الكف )وىي في آخخ مذ بيج  :ارتفاع نقظة إطلاق الكخة -
 .( مع الخط الأفقي للأرضةاللاعب

السخفق )مؽ نقظة مفرل الأيسؽ  الداعجىي الداوية السحرؾرة بيؽ خط  زاوية مفرل الخسغ الأيمن: -
إلى  الخسغ الأيسؽ)مؽ نقظة مفرل  الكف الأيسؽ( مع خط سغ الأيسؽالخ إلى نقظة مفرل  الأيسؽ
 .(الأيسؽ نياية الكفنقظة 

 اختبار الترهيب المدتخجم: 3-12
مؽ خلاؿ تحميل محتؾى السرادر العمسية تؼ عخض صلاحية الاختبار السدتخجـ ومؾقع الترؾيب 

%( والحي 622سدتخجـ بشدبة )وتؼ تحجيج صلاحية الاختبار ال (6السمحق ) السشاسب عمى الخبخاء
 .(6وكسا ىؾ مؾضح في الرؾرة ) (616،0260استخجـ مؽ قبل )الجشابي،

 .%(31بشدبة اتفاؽ بمغت ) ( متخ44000)وتحجد مؾقع الترؾيب السشاسب بسدافة 
 وتؾزعت نقاط الاختبار كالآتي:

 .(6( عشجما تزخب الكخة بمؾحة الدمة وعشج السشظقة )6يعظى اللاعب درجة واحجة ) -

 .(۳عشجما تزخب الكخة بمؾحة الدمة وعشج السشظقة )( ۳يعظى اللاعب درجتيؽ ) -

 (.0عشج السشظقة ) عشجما تزخب الكخة الحمقة وتخخج( ۴يعظى اللاعب ثلاث درجات ) -

عشج السشظقة رقؼ  وتجخل الدمة ،السخبع ( عشجما تزخب الكخة الحمقة أو4يعظى اللاعب أربع درجات ) -
(4.) 

 (.0عشج السشظقة ) في الدمة ة  ( عشجما تجخل الكخة مباشخ 0سذ درجات )يعظى اللاعب خ -

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (6الرؾرة )
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 :للتجخبةالإجخاءات الميجانية  11 – 3
 : الاولى التجخبة الاستظلاعية 1 – 11 – 3

بتاريخ  الاولى قاـ الباحث وبسداعجة فخيق العسل السداعج بإجخاء التجخبة الاستظلاعية
وقج تؼ اختيار عيشة مؤلفة مؽ  ،نادي قخه قؾش الخياضي لكخة الدمة لاعباتفخيق ( عمى 1/4/0200)

 لاعبتيؽ، وكاف اليجؼ مؽ التجخبة ىؾ:
 تؾزيع السياـ عمى فخيق العسل السداعج.  -

 تحجيج مؾقع وارتفاع آلة الترؾيخ.  -

 تحجيج مقياس الخسؼ السدتخجـ.  -

 ملائسة الحاجد لإجخاءات التجخبة. -
 : الثانية ة الاستظلاعيةالتجخب 6– 11 – 3

بتاريخ  الثانية قاـ الباحث وبسداعجة فخيق العسل السداعج بإجخاء التجخبة الاستظلاعية
( 3)مؤلفة مؽ  نادي اكاد الخياضي لكخة الدمة وقج تؼ اختيار عيشة لاعبات( عمى 60/4/0200)

عؽ مؾقع  بعج الحاجد ، وتحجيجلمتجخبة معخفة السجة الدمشيةؾ وكاف اليجؼ مؽ التجخبة ى لاعبات
 سؼ(.02الترؾيب بسا يلائؼ مدتؾى وإمكانيات عيشة البحث وتحجد بسدافة )

 ة للبحث:يالتجخبة الخئيد 16 – 3

في تساـ  0/1/0200تؼ ترؾيخ تجخبة البحث بسداعجة فخيق العسل السداعج يؾـ الجسعة السرادؼ 
الخياضي، وقج تؼ وضع آلة الترؾيخ  اعشكاو وعمى القاعة الخياضية في نادي اكاد  الداعة الثالثة مداء  

عمى الجانب الايدخ مؽ و الاولى حدب السؾاقع التي تؼ تحجيجىا مدبقا  في التجخبة الاستظلاعية الأولى 
سؼ( وتؼ 662)حجد ارتفاع بؤرة العجسة عؽ الأرض بػو  مؽ مؾقع الترؾيب سؼ( 242اللاعبة وعمى بعج )

 مؽ مؾقع الترؾيب سؼ(042عمى بعج )و اللاعبة  الأيسؽ مؽ الجانبوضع آلة الترؾيخ الثانية عمى 
فقج  لثةالثا آلة الترؾيخأما ، الأرضسؼ( لبؤرة العجسة عؽ 600)حجد ارتفاع بؤرة العجسة عؽ الأرض بػو 

بعج وعمى لغخض التعخؼ عمى اختبار الجقة  وخمف مؾقع الترؾيب مؾحة الدمةل مؾاجوبذكل  ياوضعتؼ 
بذكل مباشخ عمى  بتةثم (سؼ 060) بؤرة العجسة عؽ الأرض بػ ارتفاع دتحجو  مؽ اليجؼ (سؼ 242)

متخ( وتؼ ترؾيخه بالؾضعيؽ الافقي والعسؾدي في 6، وقج تؼ استخجاـ مقياس رسؼ بظؾؿ )لؾحة الدمة
( محاولات لكل لاعبة مؽ كل مشظقة مؽ مشظقتي الترؾيب 62مؾقع أداء اللاعبة وقج تؼ إعظاء )

 درجة( لكل مؾقع ترؾيب. 02السحجدة وبجرجة كمية )
 الهسائل الاحرائية المدتخجمة: 3-13

 تية:بتحميميا احرائيا  اذ استخجاـ السعالجات الآ افبعج جسع السعمؾمات والبيانات قاـ الباحث
 الشدبة السئؾية. -

 الؾسط الحدابي. -

 الانحخاؼ السعياري. -
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 .(Shapero-Wilk)اختبار التؾزيع الظبيعي  -

 معامل الاختلاؼ. -

 ل الارتباط البديط لػ)بيخسؾف(معام -

 عخض وتحليل ومناقذة النتائج:-4
 عخض النتائج وتحليليا: 4-1
عجد من المتغيخات الكينماتيكية للترهيب المهاجو من الثبات بهجهد العلاقة بين  قيم عخض 4-1-1

 حاجد وبجونو لحغة إطلاق الكخة مع دقة الترهيب.
 (6الججول )

 يبين قيم اختبار دقة الترهيب

 اقل قيمة اعلى قيمة مهقع الترهيب
  ‾س

 للجرجة الكلية
  ع±

 للجرجة الكلية
 4767 3776 6 5 المهاجو بجون الحاجد

 6711 3376 6 5 المهاجو بحاجد

 (3الججول )
يبين الاوساط الحدابية والانحخافات المعيارية ومعاملات الارتباط للمتغيخات الكينماتيكية وعلاقتيا بالجقة 

 الكخة لحغة انظلاقيا للترهيب المهاجو من وضع الثبات بهجهد الحاجد وبجونو(لمتغيخات )

 المتغيخات
قيم المتغيخات بجون 

 )ر(* الحاجد
 

 الاحتمالية
 

قيم المتغيخات 
 )ر(* بهجهد الحاجد

 
 الاحتمالية

 
 ع± ‾س ع± ‾س

 24304 24220- 2420 2433 24461 24001 2420 6466 (ـ.ث.ؾ.ج)ارتفاع 
 24060 24440- 60404 60440 24664 24040 62406 662410 الأيسؽ ة مفرل الكاحلزاوي

 24024 24020- 60433 60240 24326 24214 60401 606460 الأيدخ زاوية مفرل الكاحل
 24424 24043- 4424 622400 24200 *24244 3424 610402 اليسشى زاوية مفرل الخكبة
 24300 24233- 0424 612400 24204 *24203 4401 600400 اليدخى  زاوية مفرل الخكبة
 24010 24026- 0460 61240 24026 24036 0440 604400 الايسؽ زاوية مفرل السخفق
 24630 24000 3400 602410 2.004 24403 60422 600460 الايدخ زاوية مفرل السخفق

 24226 24111- 2466 32402 24206 24606 3400 30432 زاوية ميل الجحع
 24022 24460- 0412 01400 24000 24430- 0404 00410 زاوية انظلاؽ الكخة

 24410 24264- 2422 0420 24461 24001 2421 0406 الكخة إطلاؽارتفاع نقظة 
 24420 24004 4446 603 24460 24240 66440 60040 الايسؽ زاوية مفرل الخسغ

 2420 ≥ لةالجلاعشج مدتؾى  ةمعشؾي تكؾف قيسة )ر( السحدؾبة* 
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 مناقذة النتائج: 4-6
 ( ما يأتي:6يبيؽ الججوؿ )

اليدخى( لمترؾيب بجوف و وجؾد علاقة ارتباط معشؾية في قيؼ متغيخات )زاوية مفرل الخكبة اليسشى  -
( عمى التؾالي عشج مدتؾى 24203( و)24244الحاجد مع دقة الترؾيب اذ بمغت قيسة )ر( السحتدبة )

( 0260)الجشابي، ، ويذيخ( 2420ىحه القيؼ اقل مؽ مدتؾى السعشؾية )و ( 24204)و( 24200دلالة )
والسقرؾد بيا قؾة  الأداءاثشاء في "اف زاوية الخكبة تعظي دلائل ومؤشخات عؽ مقاديخ القؾة السبحولة 

نقظة ومؽ ثؼ الترؾيب وليحا نلاحظ اف عسمية تدميط  لأعمىالجفع التي يدمظيا اللاعب بغية الؾصؾؿ 
في  (.64،0260)الجشابي، وتمػ القؾة السدمظة" يتلاءـيعقبيا عسمية مج ليحا السفرل بذكل قؾة كبيخة 

 وويعد  ،حيؽ لؼ تغيخ زاوية مفرل الخكبة في وجؾد الحاجد أي ارتباط معشؾي مع دقة الترؾيب
إلى تغيخات في زوايا مفاصل الجدؼ، بسا يتشاسب مع التغييخ  ىذلػ إلى أف وجؾد الحاجد أد افالباحث
ثشي  عمىفزلا  عؽ اف صعؾبة الترؾيب بؾجؾد الحاجد امخ بحج ذاتو يجبخ اللاعبة  ،الأداءفي 

 .لتؾليج السديج مؽ القؾة الغاية مشيا إيراؿ الكخة الى الحمقة أكبخالخكبتيؽ بذكل 

بؾجؾد الحاجد اما بقية الستغيخات فمؼ تغيخ علاقة ارتباط معشؾية مع دقة الترؾيب مؽ السشترف  -
( وىي قيؼ غيخ معشؾية كؾف مدتؾى 24111- -24240قيسة )ر( السحتدبة بيؽ ) اقتخبتاذ  و،وبجون

 .(2420الجلالة أكبخ مؽ )
 الاستنتاجات والتهصيات:-5
 :الاستنتاجات 5-1

 وقيؼ الاطلاؽلحغة  مفرل الخكبة اليسشى واليدخى  زاوية بيؽ ذات دلالة معشؾية وجؾد علاقة -0
 جوف وجؾد الحاجد.ب السؾاجو مؽ الثباتدقة الترؾيب 

لا تؾجج علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ الستغيخات الجراسة الأخخى مع دقة الترؾيب السؾاجو مؽ  -0
 الحاجد. وبجوف الثبات بؾجؾد 

 تتأثخ دقة الترؾيب السؾاجو بؾجؾد الحاجد. -4

مع وجؾد الحاجد قامت اللاعبة بتغييخ وضع الجدؼ وفقا  لسا يلائؼ التغييخ الحاصل في وجؾد  -0
 سجافع الدمبي.ال

 التهصيات: 5-6
تعؾيج اللاعبيؽ في  كبيخة اىسية مؽ لسا لوالحاجد مؽ قبل السجربيؽ في تساريؽ الترؾيب استخجاـ  -6

 .عمى اجؾاء السباراة قجر الامكاف
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ضخورة عسل بخامج تقؾيسية لسخحمة الترؾيب لحغة إطلاؽ الكخة لمؾصؾؿ قجر الامكاف الى  -0
 مؽ أجل زيادة فخص الترؾيب الشاجح. السيكانيكا الحخكية الشسؾذجية

 داء الترؾيب لزساف نجاحو.أضخورة الاعتشاء بسيكانيكية  -0

 المرادر:

الاحرائية في بحؾث التخبية  ت(. التظبيقا6441)عبج. حدؽ محمد  وديع ياسيؽ والعبيجي، التكخيتي، .6
 ، السؾصل.دار الكتب لمظباعة والشذخ، الخياضية

بعض الستغيخات الكيشساتيكية بجقة الترؾيب السحتدب  ة(. علاق0260)عباس. الجشابي، قاسؼ محمد  .0
بثلاث نقاط لجى لاعبي جامعتي الكؾباف الخوسية والقادسية العخاقية بكخة الدمة، مجمة كخبلاء لعمؾـ 

 (.6)6التخبية الخياضية،

لترؾيب العلاقة بيؽ بعض الستغيخات الكيشساتيكية لشؾعيؽ مؽ ا ة(. دراس0263)غانؼ. ذنؾف، وليج  .0
 .(12)06مجمة الخافجيؽ لمعمؾـ الخياضية،، )بالقفد السؾاجو، والقفد مؽ الجوراف( بكخة الدمة

ويمػ واختبار  -قؾة التجانذ بيؽ اختبارات شابيخو ت(. مقارنا۳۱۲۲)محمد.  ويرزالي، نؾرناد .4
 .كؾالالسبؾر ،سسيخانؾؼ، جامعة مارا التكشمؾجية -كمؾمؾکخوؼ 

، مظبعة (۳ط)الحخكي الفيدياوي والفدمجي لمحخكات الخياضية للتحمي(. ا۲۸۹۱)وجيو.  محجؾب، .0
 .بغجاد العالي،التعميؼ 

بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية وفق  ة(. علاق0200مؾلؾد، تلار بيلاؿ وصجيق، ديار محمد. ) .1
لجى لاعبات السشتخب الؾطشي °( 40مخاحل الأداء بسؤشخ دقة الترؾيب بالقفد مؽ الجانب بداوية )

 (.0)04في كخة الدمة، مجمة التخبية الخياضية،
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 (1)لملحق ا
الحين وزعت علييم استمارات الاستبيان لتحجيج متغيخات  المتخررينالخبخاء وا الدادة أسماء

 الجراسة

 اسماء المحكمين ت
اللقب 
 العلمي

 عنهان الهعيفة الاختراص الجقيق
 طبيعة الاستذارة*

1 6 
  × جاهعت الووصل مرة قدم –بايوهيناًيل  أ.د لؤي غاًن الصويدعي 1

 ×  جاهعت الووصل مرة الطلت – نيتقووقياش  أ.د اشن احود ضليواىه 2

 أ.د عوار علي احطاى 3
ضاحت  –بايوهيناًيل 

 هيداىو
 جاهعت الووصل

×  

 ×  جاهعت الووصل مرة الطلت –علن الٌفص  أ.د عصام محمد عبد الرضا 4

  × جاهعت الووصل ضباحت -بايوهيناًيل  أ.د وليد غاًن ذًوى 5

 ×  جاهعت الووصل مرة الطلت –علن الٌفص  أ.د بد الرزاق الحطوهؤيد ع 6

  × جاهعت الووصل جوٌاضتل -بايوهيناًيل  أ.د أبي راهس البنري 6

  × جاهعت الووصل مرة قدم –بايوهيناًيل  أ.م.د عبد الولل ضليواى محمد 8

 ×  جاهعت الووصل مرة يد –تقوين وقياش  أ.م.د احود هؤيد حطيي 9

ضاحت  –بايوهيناًيل  أ.م.د ف عويد العبيديًوا 11

 هيداىو

  × جاهعت الووصل

 ×  جاهعت الووصل مرة ضلت –تقوين وقياش  أ.م.د احود هشام احود 11

 ضرى جويل حٌا 12
مرة  –بايوهيناًيل  أ.م.د

 الطائرة

  × جاهعت دهوك

 ×  جاهعت الووصل مرة قدم –تقوين وقياش  أ.م.د عور ضوير ذًوى 13

 ×  جاهعت الووصل  - تقوينوقياش  أ.م.د راش هحوود عليف 14

ضاحت  –بايوهيناًيل  م.د زيد عبد الطتار حاهد 15

 هيداىو

  × جاهعت الووصل

العاب  –بايوهيناًيل  .دم عور فاروق يوًص 16

 الوضرب

  × جاهعت الووصل

 

 * طبيعة الاستذارة
 تحجيج الستغيخات الكيشساتيكية. .6
 وصلاحية اختبار دقة الترؾيب. مؾاقع الترؾيبتحجيج  .0

 

 


