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ملخص البحث
يهدف البحث إلى التعرف على مستوى القلق لدى لاعبي نادي الكرخ بكرة اليد والتعرف 
على مستوى الحافز لدى لاعبي نادي الكرخ بكرة اليد وقد استنتج الباحث أن العلاقة إيجابية 
مع ترتيب نتائج الأندية فالأوائل هم الافضل في مستوى القلق وأيضا علاقة ايجابية مع ترتيب 
نتائج الاندية فالأوائل هم الافضل في الحافز، وكات عينة البحث هم لاعبي كرة اليد )الكرخ، 
الجيش، الشرطة، الشباب، النجف، ديالى، البصرة، السليمانية، نفط ميسان، القاسم( والبالغ 
عددهم 100 لاعب وما يمثلون نسبة ال 80% حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي والذي 
يحاول من خلاله إيجاد الحلول المناسبة للمشاكل التي تواجه اللاعبين حيث أن المقياس هو 

أداة للتشخيص والتقييم والتقويم.
الكلمات المفتاحية: قلق المنافسة، حافز الأداء، كرة اليد.

Abstract
The research aims to identify the level of anxiety among the Al-Karkh 

handball club players and to identify the level of motivation among the 

Al-Karkh handball club players. The researcher concluded that the rela-

tionship is positive with the ranking of the clubs’ results, as the first ones 

are the best in the level of anxiety, and also a positive relationship with 

the ranking of the clubs’ results, as the first ones are the best in Al-Hafiz, 

and the research sample included handball players (Al-Karkh, Army, Po-

lice, Al-Shabab, Najaf, Diyala, Basra, Sulaymaniyah, Naft Maysan, Al-Qa-

sim), who numbered 100 players and represented 80%. The researcher 

used the descriptive approach, through which he tries Finding appropri-

ate solutions to the problems facing players, as the scale is a tool for di-

agnosis, evaluation, and evaluation.

Keywords: competition anxiety, performance motivation, handball.
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11 التعريف بالبحث:-
1-  1   المقدمة والتعريف بالبحث:

سواء  والغموض،  المفاجأة  عامل  بفضل  تبرز  ديناميكية  جماعية  لعبة  اليد  كرة 
مهارات  لتطوير  حيوياً  أمراً  التركيز  يعتبر  ثم،  ومن  التكتيكية.  أو  التقنية  الناحية  من 
اللاعبين. خلال المباريات، تظهر مواقف تتطلب انتباهاً مستمراً ويقظة وتركيزاً كاملًا 
الفريق، لذلك يجب على لاعبي كرة  تنشأ لصالح  التي  المفاجآت والتحديات  لتفادي 
اليد الحفاظ على درجة عالية من اليقظة للتصدي للمواقف الصعبة والمفاجآت التي قد 

تظهر أثناء اللعب الفعلي.
الارتقاء  في  ومؤثر  ومهم  فعال  بدور  تسهم  التي  العلوم  من  النفس  علم  يعتبر 
بمستوى اللاعبين وخاصة المستويات العليا وظهر غالبا تطور علم النفس الرياضي في 
الآونة الأخيرة تطوراً ملحوظاً، وظهر في الحيز العديد من الموضوعات النفسية المرتبطة 

ارتباطاً وثيقاً والتي لم يتناولها الباحثون بالدراسة والبحث.
الرياضي بصفة عامة وجب  المطلوبة من اللاعبين في المجال  النتائج  وحتى تتحقق 
علينا الاهتمام بحالة اللاعبين من كل الجوانب سواء كانت بدنية  أو مهارية وخططية 
أو نفسية لأن الانفعالات النفسية تؤثر تأثير مباشر على أداء اللاعبين ونتائج المباريات.
ويعتبر القلق النفسي بشتى أنواعه احد مظاهر الانفعالات النفسية والتي تؤثر على 

مستوى أداء اللاعبين في الألعاب الفردية والجماعية وخاصة كرة اليد.
وثيقاً  ارتباط  ترتبط  والتي  المواقف  من  العديد  يواجه  الرياضي  المجال  أن  حيث 
الرياضية أو ما يرتبط بكل  المنافسة  الرياضي أو  التدريب  أثناء عملية  بالقلق  ومباشراً 
آثار واضحة على سلوك اللاعبين  له  منهما من مواقف وأحداث ومثيرات وقد يكون 

وعلى مستوى قدراتهم ومهارتهم وكذلك علاقتهم بالآخرين.
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1- 2 مشكلة البحث:
اللاعبين  وأداء  الكرخ  لنادي  اليد  كرة  لتدريبات  الباحث  ملاحظة  خلال  من 
لمعظم  واضح  قلق  وجود  لاحظت  الشخصية  المقابلات  بعض  وإجراء  للمهارات 
اللاعبين وكذلك من خلال الوحدات التدريبية وعدم وجود حافز ودافع يساهم بعض 
الشيء في تحفيز اللاعبين للاستمرار في التدريب وبذل جهود مضاعفة، مما حث الباحث 

على الاهتمام والقيام بهذا البحث وإيجاد الحلول المناسبة.
1 -3 أهداف البحث:

11 تعرف على مستوى القلق لدى لاعبي نادي الكرخ بكرة اليد.
22 تعرف على مستوى الحافز  لدى لاعبي نادي الكرخ بكرة اليد.
33 التعرف على وجود علاقة بين القلق ومستوى الحافز  لدى لاعبي كرة اليد.

1- 4 فروض البحث: 
11 هنالك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى قلق المنافسة ومستوى أداء لاعبي .

نادي الكرخ بكرة اليد.
22 هنالك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى حافز  الانجاز ومستوى أداء لاعبي .

نادي الكرخ بكرة اليد.
1-5 مجالات البحث:

11 الشباب  . اليد  كرة  لاعبي  من  لاعب   100 الباحث   استخدم  البشري:   المجال 
يمثلون 80% من مجتمع الاصل والتي تتكون من 10 فرق .

22 المجال الزماني: 21 _  /11 / 2023م. إلى 2023-2-21.
33 الجال المكاني: ملاعب نادى الكرخ في بغداد..
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2- إجراءات البحث:
2-1 منهج البحث:

أنسب  باعتباره  المسحي  الاسلوب  باستخدام  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم 
المناهج في الدراسة وفهم العلاقات والظواهر النفسية لدى اللاعبين .

2-2 عينة البحث:
تكونت عينة البحث  من )100( لاعب بالكرة  اليد من أصل )120( لاعبة من 

الاندية المشاركة وعددها 10 فرق في بطولة اندية العراق .

2-3 وسائل جمع البيانات:
استخدم الباحث الادوات والاجهزة التالية :

11 المصادر العربية والاجنبية والمقابلات .
22 ساعات توقيت يدوية الكترونية عدد)4( ..
33 كرات طائرة عدد)6( ..

2- 4 التجربة الاستطلاعية:
قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية على مباريات بين  نادي الكرخ ونادي الجيش  

وذلك في يوم   2 / 12  / 2023 وذلك للتعرف على المشاكل والمعوقات وتفاديها 
2- 5 إجراءات صدق وثبات وموضوعية للبحث:
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جدول رقم )1(
يبين تسلسل واسماء جميع الفرق المشاركة في البطولة وعدد لاعبين وعدد الاشواط، 

وعدد المباريات.

عدد المبارياتعدد اللاعبيناسماء الفرقتسلسل الفرق

135الكرخ

126الجيش

116الشرطة

136الشباب

123النجف

144ديالى

124البصرة

144السليمانية

103نفط ميسان

93القاسم

1012043المجموع الكلي
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جدول رقم )2(
           يبين توصيف والتجانس للفرق المشاركة في البطولة )عينة البحث(.

التوصيف المتغيرات
نفط سليمانيةالبصرةديالىالنجفالشبابالشرطةالجيشالكرخالاحصائي

القاسمميسان

العمر

)السنة(

المتوسط 
19.420.319.221.120.719.719.519.821.220.2الحسابي

الانحراف 
3.754.113.914.454.173.883.763.743.123.5المعياري

19.520.019.521.521.019.520.021.020.120.6الوسيط

معامل 
0.791.20.951.60.921.10.891.361.71.6الالتواء

العمر 
التدريبي

)السنة(

المتوسط 
9.38.19.710.27.99.19.38.67.18.1الحسابي

الانحراف 
1.62.61.31.972.11.641.872.021.12.9المعياري

10.510.010.511.09.09.510.09.58.08.1الوسيط

معامل 
1.021.650.961.731.451.031.731.441.611.44الالتواء

الطول

)سم(

المتوسط 
164.5162.2163.2161.5164.1163.2163.5164.1160.9160.1الحسابي

الانحراف 
6.735.895.444.675.795.666.374.894.45.1المعياري

164.3162.1163.2161.3164.2162.9163.1163.3161.1160.1الوسيط

معامل 
0.861.430.891.260.891.30.670.890.990.98الالتواء
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الوزن

)كغم(

المتوسط 
68.164.565.466.463.560.361.262.362.161.3الحسابي

الانحراف 
3.894.023.944.474.134.043.864.273.24.3المعياري

67.964.264.966.263.460.461.362.162.261.1الوسيط

معامل 
1.571.431.030.960.871.330.9570.8430.840.83الالتواء

جدول رقم )3(
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لمقياس قلق المنافسة 

وحافز الانجاز لعينة البحث

ابعاد المقباسين

س/

التطبيق الثانيالتطبيق الأول
معامل الارتباط

+عس/+ع

دافعية 
الانجاز

11 67.441.6768.131.820.796دافع انجاز النجاح..

22 68.911.3569.761.240.812دافع تجنب الفشل..

قلق 
المنافسة

11 24.681.4823.911.530.763القلق المعرفي..

22 26.351.6427.011.360.815القلق البدني..

33 27.571.8128.221.410.773الثقة بالنفس..

2-6 التجربة الرئيسية:
اللاعبين  بتوزيع الاستمارتين ملحق رقم )1( وملحق )2( على جميع  الباحث  قام 
المشاركين في البطولة وعددهن100 لاعب من المشاركين الفعليات خلال فترة البطولة 

وبمساعدة فريق العمل.
2- 7 الوسائل الاحصائية: 
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مستخدمًا  الاحصائية  البرامج  حزمة   )s.p.s.s( البرنامج  الباحث  استخدم 
الأسباب الآتية:

_ المتوسط الحسابي. 
_ الانحراف المعياري.

_ الوسيط. 
_ معامل الارتباط البسيط.

_ اختبار دالة الفروق بين المتوسطات.
3 – عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 

اندية  لاعبين  لدى  الرياضية  المنافسة  وقلق  الانجاز  حافز   مستوى  على  التعرف 
العراق بكرة  اليد عينة البحث.

جدول رقم )4(
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والنسبة المئوية لمستوى 

بعد القلق المعرفي كأحد ابعاد قلق المنافسة:

النسبة المئويةمعامل الالتواءالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالاندية المشتركةم
31.630.930.8615.30الكرخ1
31.231.140.9915.30الجيش2
29.710.871.3713.80الشرطة3
26.442.431.2513.78الشباب4
25.932.151.1211.89النجف5
23.870.911.4411.25ديالى6
22.030.971.659.58البصرة7
20.861.231.349.21السليمانية8
20.771.221.669.11نفط ميسان9

20.131.331.658.98القاسم10
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لدى  المعرفي  القلق  بعد  لمستوى  الحسابي  المتوسط  أن   )4( رقم  الجدول  من  يتضح 
لاعبي الأندية المشتركة عينة البحث قد تراوحت ما بين 31.63 وبين 20.13.

جدول رقم )5(
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء والنسبة المئوية 

لمستوى بعد القلق البدني لمقباس قلق المنافسة:

النسبة المئويةمعامل الالتواءالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالفرق المشتركةم

32.780.941.5715.9الكرخ1

32.031.171.4315.6الجيش2

28.881.021.131.38الشرطة3

27.130.881.1812.1الشباب4

25.911.761.2210.13النجف5

24.331.721.579.04ديالى6

22.181.461.438.31البصرة7

21.111.121.368.02السليمانية8

21.011.221.467.97نفط ميسان9

20.981.181.477.79القاسم10

لدى  البدني  القلق  لمستوى  الحسابية  المتوسطات  أن   )5( رقم  الجدول  من  يتضح 
لاعبي عينة البحث قد تراوحت ما بين )32.78( كأكبر قيمة، )20.98( كأقل قيمة.
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جدول رقم)6(
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء والنسبة المئوية لبعد 

قلق الثقة بالنفس لقياس قلق المنافس:

الفرق م
المشاركة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

معامل 
الالتواء

النسبة 
المئوية

32.911.061.3215.88الكرخ1
32.080.981.1115.68الجيش2
29.170.8610.5913.63الشرطة3
28.441.141.3513.29الشباب4
52.681.571.7812.16النجف5
23.120.991.4810.83ديالى6
21.691.231.729.44البصرة7
21.471.371.639.08السليمانية8

نفط 9
21.331.551.519.10ميسان

21.151.151.579.01القاسم10

يتضح من الجدول رقم )6( أن المتوسطات الحسابية لبعد قلق الثقة بالنفس لقياس 
قلق المنافسة الرياضية تراوحت ما بين 32.91 كأكبر قيمة، 21.15 كأصغر قيمة .
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جدول رقم )7(

يبين تحليل تباين بين الأندية المشاركة في إبعاد قلق المنافسة للاعبي كرة اليد عينة البحث:

المعالجات الاحصائية

القايس
مجموع مصدر التباين

المربعات
درجات 

الحرية
متوسط 
قيمة “ف”المربعات

4.46*61.878.83بين المجموعتينالقلق المعرفي 216.48882.46داخل المجموعات

5.82*22.1973.17بين المجموعتينالقلق البدني
264.88883.01داخل المجموعات

4.59*81.27711.61بين المجموعتينقلق الثقة بالنفس 247.28882.81داخل المجموعات

المنافسة  ابعاد  يتضح من الجدول رقم )7( أن هناك فروق ذات دلالة احصائية في 
كلها.

جدول رقم )8(
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث وحافز  

الانجاز وأبعاد انجاز النجاح وتجنب الفشل  ن=96 

المتوسط الابعادأندية العراق
الحسابي

الانحراف 
المعياري

معامل 
النسبة المئويةالالتواء

حافز  الانجازالكرخ
41.731.631.1315.01انجاز النجاح

38.131.121.3414.93تجنب الفشل

حافز  الانجازالجيش
34.812.171.7810.07انجاز النجاح

31.622.781.549.96تجنب الفشل
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حافز  الانجازالشرطة
41.361.751.0615.54انجاز النجاح

37.922.230.9813.34تجنب الفشل

حافز  الانجازالشباب
39.022.870.9313.27انجاز النجاح

35.431.971.2313.27تجنب الفشل

حافز  الانجازالنجف
36.881.871.5910.41انجاز النجاح

32.112.161.0411.26تجنب الفشل

حافز  الانجازديالى
36.011.891.4711.37انجاز النجاح

31.940.840.9610.93تجنب الفشل

حافز  الانجازالبصرة
38.911.761.2912.72انجاز النجاح

35.180.890.9613.17تجنب الفشل

حافز  الانجازالسليمانية
37.211.171.3311.15انجاز النجاح

33.741.221.0710.94تجنب الفشل

حافز  الانجازنفط ميسان
37.111.121.0211.11انجاز النجاح

33.771.221.0010.99تجنب الفشل

حافز  الانجازالقاسم
37.011.121.1111.13انجاز النجاح

34.011.031.0610.19تجنب الفشل

يتضح من الجدول أن المتوسطات الحسابية تراوحت ما بين 41.73 إلى 31.94  	
وسجلت اعلى نسبة لنادي الكرخ حيث بلغت 15.01% بينما كانت أقل لنادي القاسم  

حيث بلغت %11.13.
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جدول رقم )9(
تحليل تباين بين لاعبي أندية عينة البحث في ابعاد حافز  الانجاز الرياضي

المعالجات الاحصائية

القياس
مجموع مصدر التباين

متوسط درجة الحريةالمربعات
قيمة “ف”المربعات

دافع انجاز النجاح
99.61714.23بين المجموعتين

*6.43
185.68882.11داخل المجموعات

دافع تجنب الفشل
137.41719.63بين المجموعتين

*8.16
192.72882.19داخل المجموعات

قيمة »ف« الجدولية عند مستوى 0.05=2.12 .
     يتضح من الجدول رقم )9( وجود فروق ذات دلالة إحصائية للفرق المشتركة 
النجاح ودافع  انجاز  دافع  بعد  الرياضي سواء في  أبعاد حافز الانجاز  البحث في  عينة 

تجنب الفشل.
جدول رقم )10(

معاملات الارتباط بين حافز الانجاز وقلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي الأندية 
المشتركة في بطولة العراق

قلق الثقة بالنفسالقلق البدنيالقلق المعرفيالفرق المشتركةم

0.941*0.801*0.791*الكرخ1

0.932*0.796*0.789*الجيش2

0.863*0.778*0.812*الشرطة3
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0.802*0.647*0.694*الشباب4

0.5970.4890.312*النجف5

0.6120.5130.533*ديالى6

0.4750.5020.467*البصرة7

0.4060.5360.481*السليمانية8

0.3660.5330.418نفط ميسان9

0.3610.5130.411القاسم10

ابعاد  ارتباطية ودلالة احصائية بين  يتضح من الجدول رقم )10( أن هناك علاقة 
قلق المنافسة والحافز فيما بينهم للفرق التي حظت بالمركز المتقدم والتي احتلت المراكز 
توجد  لا  العاشر  المركز  حتى  الخامس  المركز  من  الأخرى  المراكز  أن  الأولى  الاربعة 
علاقات ارتباطية وانما كانت علاقات غير دالة إحصائيا بين ابعاد المستوى قلق المنافسة 

ودافع الانجاز. 
مناقشة نتائج الفرض الأول )القلق(:

هو التعرف على مستوى قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي واندية المنتخبات بعض 
الفرق المشتركة في بطولة اندية العراق حيث بلغ المتوسط الحسابي لمستوى بعد القلق 
وهو  الكرخ  نادي  لمنتخب  قيمة  اكبر  بين  ما  تراوح  المنافسة  قياس  ابعاد  أحد  المعرفي  
هذا  في  تنافس  هناك  20.13وكان  بلغت  حيث  القاسم  لنادي  قيمة  واقل   31.63
البعدين نادي الكرخ ونادي الجيش حيث كانت النسبة المئوية في مستوى القلق المعرفي 
في ابعاد قلق المنافسة هي الكرخ 15.30% القاسم 8.98% ويفسر ذلك بأن مستوى 
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القلق المعرفي لدى أي فريقين متنافسين على المركز الأول يقلل من الفروق بينهم حيث 
تقاربت حدود ثقتهن بأنفسهن وكانت القوى والضغوط الخارجية التي تثير قدراتهن 
تكاد تكون متقاربة ومتكافئة، إلا أن الجسم يكون في النهاية لصالح الفريق الذي يتحكم 

في الانفعالات .
المئوية  والنسبة  الحسابي  المتوسط  لنا  توضح  والتي   )5( رقم  جدول  نتائج  وتشير 
الكرخ  وهي 32.78  نادي  الممثلة في  المنافسة  قلق  لقياس  البدني  القلق  بعد  لمستوى 

بنسبة %15.9 
بينما كانت أقل نسبة ممثلة في نادي القاسم 20.98بنسبة 7.79% ويرجح الباحث 
النادي  وهو  البصرة  نادي  فريق  لاعبات  وجود  نتيجة  وذلك  عالية  النسبة  بأن  ذلك 
بلغت  حيث  ومتأخرة  ضعيفة  نسبة  سجلت  والجمهور  الارض  وصاحب  المضيف 
ويرجع  المتوقع  عكس   %8.31 بنسبة   22.18 البدني  القلق  بعد  مستوى  متوسط 
ذلك ان الشحن الزائد من المدربين وجهاز التدريب وكذلك الجمهور لم يكن متحمسا 
أدى إلى نتائج عكسية مما اصبحت لاعبات المنتخب البصرة بشدة التوتر والانفعالات 
العصبية كما يعزي الباحث أيضا بأن القلق البدني يمثل عبئ عصبي نفسي يثير القدرات 
البدنية للاعبين، توقف لمستوى القلق كثير تكون الاستجابة هنا ايجابية تنتهي إلى زيادة 

الثقة بالنفس والاستقرار والثبات الانفعالي.
المئوية  والنسبة  الحسابي  بالمتوسط  والخاص   )6( رقم  جدول  نتائج  خلال  ومن 
لمستوى بعد قلق الثقة بالنفس لقياس قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبين وجد ان اكبر 
قيمة للمتوسط الحسابي هي كانت من نصيب نادي الكرخ 32.91 بنسبة %15.88 
وأقل نسبة كانت من نصيب نادي القاسم وهي 21.15 بنسبة مئوية 9.01% ولاحظ 
الباحث ان هناك ارتباط بين ترتيب الفرق في الجدول ودرجة الثقة بالنفس باعتبار ان 
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بعد الثقة بالنفس كلما كان مستوى الأداء أفضل.
ومن هنا يفسر الباحث ذلك بأن الثقة بالنفس الذي يمثل عصب العملية النفسية 
التي تؤثر على معظم العمليات الحيوية والبدنية والفعلية بالجسم ويتحدد بناء على ذلك 
مستوى المنافسة ومستوى البطولة المقامة متفق مع ما ذكره »احمد زكي صالح2009 ) 
1: 95( أن القلق قد يكون له قوة ايجابية يطلق على هذه الحالة قلق معوق وهو الذي 
يسهم في اعاقة اداء اللاعبين ويقلل من ثقتها في قدرته ومستواه ومن هنا يمكن أن نقول 
أن هذا الجدول قد مكنا من التعرف على الفروق بين تلك المستويات وبذلك نكون قد 
المتقدمة للبطولة  حققنا الهدف الأول من البحث. حيث ان هنالك علاقة بين الاندية 

ومستوى القلق بأنواعه كانت جيدة.
مناقشة نتائج الفرض الثاني:

يتضح من الجدول رقم )8 ( والخاص بتعرف على مستوى حافز  الانجاز للاعبين 
الكرخ  لنادي  بالنسبة  النجاح كان عالي  انجاز  بعد  ان مستوى  المشاركة وجد  الاندية 
ونادي الجيش حيث بلغ المتوسط الحسابي 41.73 وهي نسبة عالية وهي نسبة عالية 
اذا ما قورنت بمستوى الانجاز الخاص ببعد انجاز نادي البصرة ونادي القاسم حيث 
بلغ المتوسط الحسابي ) 37.01( وهي نسبة ضعيفة عكس ما توقعه الباحث بأن نادي 
البصرة يلعب على ارضه ووسط جمهوره وكل الظروف متهيئة له تماما ألا ان الباحث 
على  كانت  الجيش  ونادي  الكرخ  نادي  لاعبي  لدى  للنجاح  الانجاز  واقع  بأن  يفسر 
درجة عالية ومتقاربة من بعض يعزو الباحث لهذا بان مدربي ومسؤولي الفريقين اتبع 
الاسلوب العلمي من الناحية النفسية واعدادهم نفسيا واعطائهم الارشادات النفسية 
كل  والجيش  الكرخ  نادي  ان  حيث  النفسية  وتوجيهاتهم  المعنوية  روحهم  من  ورفع 

يتنافسان في الاعوام الماضية على البطولة ودائمين على مجال المنافسة.



 469 

ــاس خمـ خـــلـــيـــل  ــد  ــ ــ رع م.د. 

واعطاء  ببث  المدربين  وقام  الأول  بالمركز  الفوز  تحقيق  على  وحريصين  والتنافس 
كل من للفريقين الدوافع القوية لتوليد الطاقة بهدف تحقيق لتفوق الرياضي والحرص 
على الانجاز الافضل متفقا بذلك مع ما اشار الية اسامه كامل 2000 )2: 77(  بأن 
الشخص الذي عنده دافع الانجاز العالي لدية قوى توليد الطاقة بهدف تحقيق التفوق 
وهزيمة المنافس والحرص على تحقيق للأداء الافضل والاسرع وانهم يتميزون بدرجة 

عالية من الثقة بالنفس .        
الانجاز  دافع  يكون  ان  فيجب  البطولة  المضيف لهذه  النادي  فهو  البصرة  فريق  أما 
اكبر ما يمكن إلا أن جاء عكس كل التوقعات حيث أنه احتل المراكز الاخيرة وترجح 
متفقا  النفسي  والاعداد  النفسية  بالناحية  يهتموا  لم  النادي  مدربي  ان  إلى  ذلك  الباحث 
اللعب لمواجهة  بأن استعداد  مع ما ذكره »محمد عربي الشمعون وأخرون ) 3: 57(  
معين  معيار  أو  مستوى  ضوء  في  والامتياز  التفوق  ومحاولة  الرياضية  المنافسة  الموقف 
من مستويات أو معاير التفوق عن طريق اظهار أكبر قدر ممكن من النشاط والفعالية 

والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق في المنافسة الرياضية.
لذا يرى الباحث ان لاعبي نادي الكرخ توجد لديهم القدرة على الثبات الانفعالي من 
كثرة احتكاكهم بلاعبي اندية كثيرة منها نادي الجيش كما وتوجد لديهم حافز  انجاز 
نتيجة  الخارجي  والدافع  لاعبات  من  ينبع  الذي  الداخلي  الدافع  زيادة  بسبب  كبيرة 
الرغبة في منافسة الاخرين والسعي  الفني والمسولين ولديهم  تشجيع المدرب والجهاز 
اكبر  اظهار  في  والدوافع  الرغبة  لديهم  وتكون  والمداليات  البطولات  لإحراز  الجاد 
قدرة ممكن من قدراتهم. ومحاولة اسعاد الاخرين مهما كلفهم ذلك من مشقة التدريب 

العنيف.
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)ف(  قيمة  التباين  بتحليل  والخاص   )9(  )7( رقم  جدول  خلال  من  ويتضح 
واختبار دالة الفروق بأقل فرق معنوي بين لاعبي اندية العراق المشاركون في البطولة 
عينة البحث في بعد دافع انجاز النجاح وبعد تجنب الفشل احد ابعاد ومقاييس حافز  
الانجاز الرياضي حيث اثبتت النتائج بوجود فروق دالة احصائية فيما عدا نادي نفط 
ميسان  القاسم . مما سبق في الجدولين لا نجد هناك فروق دالة بين نادي الكرخ  والجيش 
للتقارب في المستوى حيث ان الحالة النفسية التي وجد عليها الفريقين في حالة استعداد 
وكفاح بدرجة عالية لتحقيق انجاز افضل حسن علي حسن بأن الدافع للإنجاز عبارة 
انجاز  يعتبر  الرياضي  الانجاز  مواقف  وفي  النجاح  من  للاقتراب  الفرد  استعداد  عن 

نوعي أو موقف انجاز خاص.
ويفسر الباحث ذلك بأن دافع تجنب الفشل لدى للاعبين كان على درجة تتقارب 
لمحاولة تجنب الفشل حتى يمكن لكل منهم الوصول على المركز الأول والفوز بالبطولة 
ومن هنا تولد لديهم الدافع القوي لتجنب الفشل فأدى إلى توليد الطاقة الكامنة، متفقا 
المناقشة  الحاجة للإنجاز هي  بأن    )190 :4 ( يراه محمد حسن علاوي  ما  بذلك مع 
من أجل المستويات الممتازة وقد تتخذ الحاجة للإنجاز شكلين رئيسين هما )الأمل في 

النجاح والخوف من الفشل(.  وبهذا تحقق الهدف الثاني من البحث.
مناقشة نتائج الفرض الثالث:

الرياضي لدى  المنافسة وحافز الانجاز  ارتباطية بين مستوى قلق  وهو إيجاد علاقة 
علاقات  هناك  أن  رقم)10(  جدول  خلال  من  نجد  المشاركة،  الفرق  بعض  لاعبي 
ميسان  نفط  نادي  ماعدا  المعرفي في  البعد  القلق  الحافز ومستوى  بين مستوى  ارتباطية 
ونادي القاسم وتراوحت ما بين اكبر قيمة )0.366 ( نفط ميسان وأقل قيمة لنادي 
القاسم )3.61( أما البعد الثاني وهو القلق البدني  فسجلت النتائج علاقات ارتباطية 
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اكبر  بين  ما  وتراوحت  الأولى  المتقدمة  الاربعة  المراكز  على  حصلت  التي  للنوادي 
البعد  وأما  بلغ 0.513  القاسم حيث  لنادي  قيمة  الكرخ وأقل  لنادي  قيمة0.801 
الثالث من مستوى ابعاد القلق هو قلق الثقة بالنفس فسجلت نتائج جدول رقم )10( 
ان هناك علاقات ارتباطية للأندية التي حصلت على الراكز الأربعة الأولى أيضا وكانت 
عالية جدا وظهرت في نادي الكرخ والجيش حيث سجلوا)0.941()0.932( ومن 
الملاحظ من النتائج ان نادي نفط ميسان لم يكن لدى لاعبيها أي علاقات ارتباطية من 
مستوى حافز  الانجاز وبين ابعاد مستوى القلق لديهم في الادوار التمهيدية. ومما سبق 
من نتائج جدول رقم )10( يرى الباحث ان المراكز المتقدمة هناك علاقات قوية لدى 
لاعبات في مستوى قلق المنافسة والحافز بأبعاده الثلاثة اما المراكز الاخرى فلم توجد 
حيث  القاسم  نادي  للاعبيهم  مبالاة  لا  حلات  ظهرت  بينما  ارتباطية  علاقات  هناك 
نفسيا  عدادا  يعدوا  لم  وانهم  مباراتين  اخر  في  نقاطهم  في  ضعيفة  مبارياته  نتائج  كانت 
من قبل جهاز التدريب اعدادا كافيا. اما نادي البصرة فلم يوجد علاقات ارتباطية بين 

مستوى قلق المنافسة وحافز  الانجاز.
ويرى الباحث أن الاعداد النفسي لعب دور كبير وسلبي لدى للاعبين حيث كانت 
الجرعة عالية جدا ولم تتقن بأسلوب علمي مما أثر على مستوى الأداء وكانت النتيجة 
نادي  لصالح  دور  تلعب  ان  ويجب  متاحة  كانت  الظروف  كل  بأن  علما  تماما  عكسية 
البصرة بصفتها النادي المضيف الا ان النتائج جاءت عكسية وانقلبت إلى حالة التوتر 
الاستسلام  وعدم  النفس  ضبط  حالة  هناك  تكون  والمفروض  والانفعالات  العصبي 
للهزيمة متفق مع ما اشارة الية »سعد منعم الشيخلي2004  )5: 19(  إلى أن القلق 
للدفاع من  النفسية والجسمية كمحاولة  الفرد  لتعبة قوى  اشارة  أو  انذار  بمثابة  يعتبر 
الذات والحفاظ عليها، وذلك لان للاعب يواجه في المجال الرياضي العديد من المواقف 
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على  والمباشر  الواضح  الاثر  يكون  مما  الرياضية  المنافسات  في  بالقلق  مباشرة  المرتبطة 
من  الثالث  الهدف  تحقق  قد  وبذلك  ومهاراته  قدراته  مستوى  وعلى  الرياضي  سلوك 

البحث.
4- 1 الاستنتاجات:

• تم التعرف على مستوى القلق لدى لاعبي كرة اليد وظهرت العلاقة ايجابية مع 	
ترتيب نتائج الاندية فالأوائل هم الافضل في مستوى القلق.

• اليد وظهرت 	 كرة  لدى لاعبي  الرياضي  الانجاز  التعرف على مستوى حافز  تم 
علاقة ايجابية مع ترتيب نتائج الاندية فالأوائل هم الافضل في الحافز.

• نادي 	 البحث ولصالح  وجود فروق دالة احصائية في مستوى حافز الأداء لعينة 
الكرخ ونادي الجيش وبين المراكز المتأخرة في الترتيب.

4-2 التوصيات:
• يتعامل 	 للتدريب على مدرب  الفني  الجهاز  يشمل  أن  الاعتبار  نضع في  ان  يجب 

نفسيا مع اللاعبين وذلك لأهمية دراسة النواحي والفروق الاخرى.
• ضرورة التعرف على مستوى حافز الانجاز وكذلك مستوى قلق المنافسة الرياضية 	

فبل الدخول فب المنافسات للفريق حتى يمكن علاج أي مشاكل بأسلوب علمي سواء 
كانت حافز انجاز أو قلق من المنافسة.

• مما 	 النفسي  الاعداد  الاهتمام  التدريبي  البرنامج  أثناء  الاعتبار  في  الوضع  ضرورة 
يدعم حافز الانجاز ويقلل من القلق وابعاده.

• اخرى 	 بمتغيرات  وعلاقتها  الحافز   لدراسة  لاحقة  ودراسات  بحوث  اجراء 
وكذلك اجراء مثل هذه البحوث على مراحل سنية مختلفة.
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ــاس خمـ خـــلـــيـــل  ــد  ــ ــ رع م.د. 
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