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: ʝʳلʸال  
ــارتي     ــʦ مهـــــ ـــ ـــــي تعلــ ــه فــ ـــ ــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱــ ــ ــʛʱاتॽʳॽة الـــ ــ ــ ــȘ اسـ ــ ــي وفـــ ــ ــʻهج تعلॽʺـــ ـــ ــʙاد مــ ــ ــي إعـــ ــــ ــة فـ ــʱلʟʵ الʙراســـــ ـــ ــال  تــ ــ ــ الارسـ

ـــــॼʁʱال  ـــــ والاسـ ॽع الʢــــــ لابǼــــــالʛؔة الʢــــــائʛة للʢـ rـــــ ــــى تʷـ ــــاعʙ علــ ـــــي تʶــ ـــــʛʱاتॽʳॽات الʷʻــــــʢة الʱـ ـــــʧ الاسـ ـــــا مـ  لاب، Ǽاعॼʱارهـ
ــــا  ــــى اهʺʱʽهـــــا فـــــي خʨʢاتهـ ــــॽة ، وتʳʱلـ ــــي درس الॽȃʛʱـــــة الȄʛاضـ ــــʗ الـــــʱعلʦ علـــــى الʺهـــــارات الȄʛاضـــــॽة فـ ــــى اســـــʲʱʺار وقـ علـ

Ȑʨ أداء الʺ ـɦـ ــ ــى مʶـ ــ ــا علـ ــ ــʧʽوانعȞـــــاس نʱائʳهـ ــʙ  ʖرســـ ــ ــʢة اللعـ ــ ــʱغلال أنʷـ ــ ــلॽة واسـ ــة والʶʱـــ ــȘ الʺʱعـــ ــʙرس مʺـــــا ʴǽقـــ ــي الـــ فـــ
ــ ــʱعلʦ بــــــʧʽ الʺـــ ــ ــادȏ الـ ــʖ مॼـــ ــة وتقȄʛـــ ــاب الʺعʛفـــ ــ ــي اكʶʱـ ــه فـــ ــʖوالʢا ʙرسوالॽɾʛʱـــ ـــʦ  لـــ ــ ــʙ تـ ــة ، وقـــ ــــاقهʦ الʺعॽɾʛـــ ــॽع آفـ وتʨســـ

ــــــ ـــــʡ ʧـ ــــʘ مــ ــــة الʴॼـــ ـــــʙ عʻʽـــ ــــــف الاب تʙʴيــ ـــــȌ لʺʙرســـــــة وللاالʸـ ـــــȑʛ  الʺʨʱســ ــʙʽ الهʳــ ــ ــــــام رشـــ ــــان للعـ ــ ــــة مʶॽـ ــــــي مʴافʤـــ فـ
ـــــي  ــʙده 2024- 2023الʙراسـ ــالغ عــــ ــ ــار (  ʦ )260، والॼــ ــʦ اخॽʱــــ ــ ــʙ تــ ــ ــ ʡ (6الــــــʖ ، وقــ ـــ ʢلاॽɺة  لاب ʡـ ــة الاســـــɦـ ـــ ) للعʻʽـ
ـــــع ( 24واخॽʱــــــار ( ــʘ بʨاقـ ــ ــة للʴॼــ ــ ــʨائॽة ؗعʻʽــ ــ ــة العʷــ ـــ ـــــǼ ( ʖالȄʛʢقـ ـــــʨعʡ12 ) ʧʽʱالـ ـــــʧ الʺʳʺـ ــة مـ ـــــل مʨʺʳعــــ ـــــʖ لؔـ ) ʡالـ

ــائج  ــلال نʱـــ ــ ــʧ خـ ــافʧʽʱʯ ، ومـــ ــʨعʧʽʱ الʺʱؔـــ ــ ــي ذو الʺʳʺـ ــ ــʻهج الʰȄʛʳʱـ ــ ــʘ الʺـ ــ ʙʵم الॼاحـ ـɦـ ــ ــʙ اسـ ــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱـــــة ) ، وقـــ ــ الʹـ
Șـــــ ــــة تʽʰʢـ ــʖʰ فاعلॽــ ــ ـــــة الʹــــــاʢǼة ʶǼــ ـــــى الʺʨʺʳعـ ـــــة علـ ـــــʨق الʺʨʺʳعــــــة الॽʰȄʛʳʱـ ـــــʱʻʱج ان تفـ ــــʘ فقــــــʙ اسـ ـــــʛʱاتॽʳॽة الʴॼــ  اسـ

ـــارتي ــʦ مهـــ ــــه فــــــي تعلـــ ــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱــ ــ ــــى Ǽــــــ الـ ــʧ الاعلــ ـــال الʺʨاجــــــه مـــ ــالارســـ ــ ـــي الʨحــــــʙات الʱعلॽʺॽــــــة  لابالʛؔة الʢــــــائʛة للʢـ فـــ
ــة ــ ــة العʺȄʛــ ــʚه الʺʛحلــــ ـــ ــʛʱاتॽʳॽة لهـ ــʚه الاســــ ــ ـــــȘ هــ ــʛورة تʽʰʢـ ــ ــʙ اوصــــــى الॼاحــــــǼ ʘʹــ ـــ ـــــة ، وقـ ــة الॽʰȄʛʳʱـ ـــ ـــــلاب  للʺʨʺʳعـ للʢـ

.  Ȑʛة والألعاب الاخʛائʢة الʛؔة الॼɻة للॽاقي الʺهارات الاساسǼ قها علىॽʰʢت ʥلʚ   وؗ
، الؒــــʙة  الارســــال الʦʸاجــــه مــــʥ الاعلــــى والاســــॺɿʯالمهــــارتي الؒلʸــــات الʸفʯاحॻــــة : اســــʙʯاتॻʱॻة الــــʯعلǺ  ʤالॻɼʙʯــــه ، 

  الʠائʙة .
Abstract: 

      The study boils down to preparing an educational curriculum according to the 
entertainment learning strategy in learning the skills of sending and receiving 
volleyball for students, as it is one of the active strategies that help encourage 
students to invest their learning time on sports skills in the physical education 
lesson, and its importance is evident in its steps and the reflection of its results on 
the level of teachers’ performance. In the lesson, which achieves fun and 
amusement, and exploiting play and entertainment activities to acquire knowledge, 
bring the principles of learning closer between the teacher and the student, and 
expand their cognitive horizons. The research sample was selected from the first 
intermediate grade students of Rashid Al-Hajri School in Maysan Governorate for 
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the academic year 2023-2024, and they number (260). A student. (6 students) were 
chosen for the exploratory sample and (24 students) were chosen randomly as a 
sample for the research, with (12) students for each group of the two groups 
(control and experimental). The researchers used the experimental method with 
two equal groups, and through the results of the research they concluded that The 
experimental group outperformed the control group due to the effectiveness of 
applying the learning-with-entertaining strategy in learning the skills of overhead 
serve in volleyball for students in the educational units of the experimental group. 
The researchers recommended the necessity of applying this strategy to this age 
stage of students, as well as applying it to the rest of the basic skills of playing 
volleyball and other games. . 
Keywords : Entertainment learning strategy,The skills of serving and receiving 
from above, Volleyball. 

1-  : ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال  
  الʖʲॺ:الʸقʗمة وأهॻʸة  1-1

ــــʨر       ــــــالʺيإن الʢʱــــــ ــ Ȑʨ العــ ـــɦـ ــ ـــ ʁـ ـــــى الʺ ـــ ــــــل علــ ـــــاج  الʴاصــــ ـــ ــة انʱهــ ــ ــ ـــ ـــــات الȄʨȃʛʱـ ــ ـــــى الʺʕسʶـــ ـــ ــــــــʛض علــ ــــــــǽ ʛفــ الʺعاصــ
ــʛʱاتॽʳॽا ــ ــ ــة و  تالاسـ ــ ــ ــالعلʺॽـ ـــ ــ ةالʨاॽɺــ ـــ ــارع ةوالهادفــ ـــ ــʨر الʺʶʱــ ـــ ــʚا الʢʱــ ــ ــ ــǽʙات وهـ ـــ ــʚه الʴʱــ ــ ــ ــة هـ ــ ــي مʨاجهـــ ــ ــȘ  فـــ ــ ــ ــʲʱʺار وفـ اســـــ

ــة  ــي ʛʺǼونــ ــʛȄʨ الأداء الʱعلॽʺــ ــي تʢــ ــة فــ ــȄʛة الفاعلــ ــات الʷॼــ ـــاءةالʢاقــ فـ ــʛʱاتॽʳॽات وؗ ــاد اســ ــي اʳǽــ ــاهʦ فــ  تعلॽʺॽــــة عالॽــــة ســ
ــة ،  ــ ॽــ ʛؗʴــارات ال ــȘ الʺهــــ ـــ ــʙ تʽʰʢـ ـــ ــॽة عʻـ ـــ ــة الȄʛاضـ ـــ ــال الॽȃʛʱـ ــ ــي مʳــ ــة فــــ ــ ــات العʺȄʛــ ـــ ــȘ والفʯـ ـــ ــʧ تʨʱافـ ــʦوان مــــ ــ ـــات  أهــ ــ اولȄʨـ

ــال  ــي الʺʳـــ ــ ــʧʽȃʛ فـ ــȑʨ الʺـــ ــʨ الȃʛʱـــ ــʦ هـــ ــة فهـــ ــات  مʴاولـــ ــــاتهʦحاجـــ ــاتهʦ وʡاقـ ــ ــاف مʨʻȞنـ ــ ــة واسʷؔʱـ ــʛف  الʢلॼـــ ــʛض الʱعـــ لغـــ
ــى  ــ ـــॽاتهʦعلـ ــ ــي شʸʵـ ــ ــʨة فـ ــ ـــعف والقـ ــʖ الʹـــ ــ ــʛف جʨانـ ــــي ،  ، والʱعـــ ــ ʛؗʴال ʦاهʨʱــ ــ ـــــي مʶـ ــʨة فـ ــ ــــعف والقـ ـــʖ الʹـ ــ ــى جʨانـ ــ علـ

ـــʛʱاتॽʳॽوالا ــ ـــي سـ ــ ــــʨات (ة الفاعلــــــة هـ ـــʧ الʢʵــ ــ ـــــلة مـ ـــــʱعلʦ ،  سلʶـ ــــا الʺعلــــــʦ والʺـ ـــــي يॼʻغــــــي أن ǽقــــــʨم بهــ ـــــال وســــــلʨك) الʱـ أفعـ
ــʛورȄة  ــانʙة الʹـــ ــة  الʺʶـــ ــافة إلـــــى وصـــــف للأنʤʺـــ ــʛة او هـــــي "  )1(إضـــ ــ ــلال خʰـ ــ ــʙث خـ ــʛات الʱـــــي تʴـــ ــلة مـــــʧ الʱغʽـــ ــ سلʶـ

 ʧــ ــ ــة الʱــــــي تعʰــــــʛ عــ ــ ــʳʱاǼات لʻʱاســــــʖ الʺʨاقــــــف الʺʱʵلفــ ــة تॽؔــــــʅ الاســــ ــ ــʨ عʺلॽــ ــ ــʙيل ســــــلʨك الإنʶــــــان ، وهــ ـــ ـــــॼة لʱعـ مʶʱȞـ
 Ȍॽــ ــه مـــــع الʺʴـــ ــة خʛʰاتـــــه وتلائʺـــ ــ ــʺʧ مʨʺʳعـ ــ ــة تʱʹـ ــʦ معʻʽـــ ــ ــة تعلـ ــ ــاداً علـــــى نȄʛʤـ ــʛح اعʱʺـــ ــ ــʛ خʢـــــة تʨجʽهॽـــــة تقʱـ ــ ، وتعʰʱـ

 " ʦȄʨـــ ــʚ والʱقــ Ȑʨ الاهـــــʙاف والʻʱفʽــ ـɦـ ـــى مʶــ ــॽة علــ ــȌॽ نʷـــــاʡاته الʙʱرʶȄــ ـــة تʢʵــ ــʙرس عʺلॽــ ـــى الʺــ ــهل علــ ـــॼقة تʶــ ــات مʶــ نʱاجــ
ــʛون  )2( ــ ــي واخــ ــ ــعʙʽ غʻــ ــ ــــــʙ ( ســ ʕؗȄــاني ) " ان العقــــــل2019. و ـــــʽʳل  الانʶــــ ــلال تʶـ ــ ـــــʧ خــ ــʙدة مـ ــ ــة مʴــ ــ ــʱعلȄʛʢǼ ʦقــ ـــ لا يـ

ــه  ــॼة لــ ــى Ǽالʶʻــ ــات ذات معʻــ ــʧ معلʨمــ ــه الفــــʛد مــ ــا يʱعلʺــ ــل مــ ــʢة لʳعــ ــل ʱʴǽــــاج الــــى مʴــــاولات نʷــ ــا بــ الʺعلʨمــــات وحفʤهــ
ــʙ و .  )3("  ــ ــʦ عʻـ ـــى دعـــ ــل علــ ــي العʺـــ ــʖ الʛʱفʽهـــ ــ ــةالʳانـ ــ ـــلاب  العــــــام للʢلॼـ Ȑʨ الʢــ ـɦـ ــ ــا مʶـ ـــــةخʨʸصـــ ــʱعلʦ مʱعـ ــل الـــ ــ  وجعـ

 ʦǽʙــ ـــ ــʛارلــ ــ ــاذ القـــ ــ ــ ــȘ اتʵـ ــʱلاك حـــــ ــ ــʦ امـــ ــʧ ثـــــ ـــ ــʙيʛها ومــ ــ ــʚات وتقـــ ـــ ــاء الــ ـــ ــة إلـــــــى بʻــ ʕدȑ لا مʴالـــــ ـ̔ـ ــ ــ ــʚه  سـ ـــ ــʧ هــ ــ ــ ــʙيهʦ ، ومـ ــ ــ لـ
 ʙــ ــ ـــــي تعــ ــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱــــــه الʱـ ــʛʱاتॽʳॽة الــــ ــ ــــي اســ ـــــʛʱاتॽʳॽات هــ ــالاسـ ـــ ــــلʨك الʢـ ـــــة ســ ـــــʛاد لॽʺʻʱـ ــــه الأفـ ــʨم Ǽــ ــ ـــــه ǽقــ ــاȋ مʨجـ ــ لاب نʷــ

ــة ــ ــǽʙة والʨجʙانॽـ ــ ــــة والʶʳـ ــʙراتهʦ العقلॽـ ــة وقـــ ــ ــʙروس الʨʽمॽـ ـــي الـــ ــة فــ ــة والʛʢفـــ ــال الفؔاهـــ ــ ــلال إدخـ ــ ــʧ خـ ــȑʨ  مـــ ــʖ الȃʛʱـــ ــ واللعـ
ــه فــــي اكʶʱــــاب الʺعʛفــــة وتقȄʛــــʖ مॼــــادȏ الــــʱعلʦتحʽــــʘ  الهــــادف ــلॽة واســــʱغلال أنʷــــʢة اللعــــʖ والॽɾʛʱــ  ʴقــــȘ الʺʱعــــة والʶʱــ
ʦيهʙــ ــʛض  لــ ــاقلغــ ــॽع آفــ ـــة هʦتʨســ ــʧ، و  الʺعॽɾʛـ ــʙف مــ ــȘ الهــ ــȑʨ أن ʴǽقــ ــʦʱ الȃʛʱــ ــॽʢʱع الʺهــ ـــهʽل  ʶȄــ ــʛʱاتॽʳॽة لʶʱــ ــʚه الاســ هــ

 ʦॽــ ــة الʱعلــ ـــارة والʴʱـــــȑʙعʺلॽــ ــȘ  والإثـ ــʚاتوتʴقʽــ ـــى الــ ــʱقلالॽة والاعʱʺـــــاد علـ ــॼة ل و الاســ ــالʖʽ مʻاســ ـــʚه الأســ ــʨن هــ  ʺʽـــــʨلتؔــ

 
 (1) عبد الرحمن كويران : مدخل الى طرائق التدريس ، ط 4 ، دار جامعة عدن للطباعة والنشر ،  عدن – اليمن ، 2004،ص 77. 

) أمل حسين عباس :فاعلية انموذج ستيبانز (2( Stepanz التفكير التباعدي لدى طالبات الصف الخامس العلمي الاحيائي في مادة علم الاحياء ،رسالة ماجستير  في    )
. 13ص  ، 2018كلية التربية ، – ،جامعة القادسية   

 (3) سعيد غني نوري واخرون  : دراسات موضوعية في الاستراتيجيات والنماذج التعليمية  ، ميسان / العراق ، مطبعة اشرف وخلدون   ،2019 ،  ص  11  . 
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ـــلاب  ـــــةالʢــ ـــة العʺȄʛـ ــ ـــــاعʙ  •  )4(لــــــʙيهʦ  والʺʛحلـ ـــʛʱاتॽʳॽة تʶـ ــوهــــــʚه الاســـ ـــʱ لابالʢـــ ــ ـــــع بʯʽـ ــــل مـ ـــــى الʱفاعــ ـــʧ أجــــــل  هʦعلـ مـــ
ــلʨك ــॽة والʶــــ ــ ــاء الʸʵʷــ ــ ــاتو  إنʺــ ـــ ــʗ الʺعلʨمـ ــ ــʚلʥ  تʽʰʲــ ــ ــ ــʧ وؗ ــ ــʛ عــ ـــ ــة الانفعــــــالاتالʱعʽʰـ ــ ــ الʺʱʵلفــ ـــ ــا ʶǽـ ــل مʺــــ اعʙ فــــــي حــــ

ـــي  ـــȞلات الʱــ ـــا مʲـــــل مʷـــــȞلة العʜلـــــة والانʢـــــʨاء ǽعـــــانʨن Ǽعـــــʠ الʺʷــ ـــالʺي الʺعاصـــــʛ . وȃهـــــʚا فـــــ )5(  مʻهــ إن الʢʱـــــʨر العــ
ــــة هـــــʚه الʴʱـــــǽʙات  ـــاج الأســـــلʨب العلʺـــــي الـــــʨاعي والهـــــادف فـــــي مʨاجهـ ـــات الȄʨȃʛʱـــــة انʱهــ ـــʛض علـــــى الʺʕسʶــ ـــه ǽفــ وتǽʙʴاتــ

فـــــاءة وهـــــʚا الʢʱـــــʨر الʺʶʱـــــارع ـــʛȄʨ الأداء الʱعلॽʺـــــي ʛʺǼونـــــة وؗ ـــȄʛة الفاعلـــــة فـــــي تʢــ و لعـــــل ،  ، واســـــʲʱʺار الʢاقـــــات الʷॼــ
ــالʺʛح ــʱعلǼ ʦــ ــه أو الــ ــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱــ ــلʨب الــ ــʨ أســ ــॼة هــ ــة مʻاســ ــالʖʽ الʱعلॽʺॽــ ــʛ الأســ ــي  مــــʧ أكʲــ ــʜة فــ ــॼح ســــʺة مʺʽــ ، الــــȑʚ أصــ

 ȑʨــــȃʛʱــــال الʳʺات  الʙʳ ، فʺــــʧ خــــلال تॽʰʢقــــه Ȟʺǽــــʧ إحــــʙاث تʢــــʨر نــــʨعي للعʺــــل فــــي الʺــــʙارس Ǽʺــــا يــــʱلاءم مــــع الʺʶـــɦـ
ـــة ــ الʱعلॽʺॽــــة والإدارȄـ ــʧ أجــ ـــʥ مــ ــي Ǽــــالأداء، وذلــ ـــʜ والʛقــ ــȘ الʽʺʱــ ــʨرات لʴʱقʽــ ـــʖ الʢʱــ ــʛ مʱعـــــة، ، وʨȄاكــ ــʱعلʦ أكʲــ ـــل الــ ل جعــ

ــام  ــ ــʚ عـ ــ ـ̒ ــʦॽ الʛʱفʽهـــــي م ــ ــʦ اســـــʙʵʱام مʸـــــʢلح الʱعلـ ــ ــʙ تـ ــ ــʧʽʻ، فقـ ــ ــʚ مʯـــــات الʶـ ــ ـ̒ ــʨدًا م ــ ــان مʨجـ ــ ــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱـــــه ؗـ ــ ــــʘ أن الـ حʽـ
   )True Life Adventures. )1مʧ قʰل والʗ ديʜني لʨصف سلʶلة مغامʛات  1954
ــــــʚه       ــــــȘ هـ ــــʧ تʽʰʢـ ــــــȐʨʱ الاداء للʢـــــــلاب وȞʺȄـــ ــــــى مʶـ ـــــا علـ ــــــي اداء مهاراتهــ ــــاز Ǽالʺʱعـــــــة فـ ـــــاب الʱـــــــي تʺʱـــ ـــــʧ الالعــ ومــ

ॽʳॽاتʛʱور  ةالاســــــʛــ ــ ـــــʛح والʶــ ــــʖ الʺـ ــــي تعȄʜــــــʜ جانــ ــة ʽʰؗــــــʛة فــ ــ ــا اهʺॽــ ــ ـــــي لهــ ـــــائʛة الʱـ ــʛة الʢـ ــ ـــــة الؔــ ـــــي لॼɻـ ــا بʳʻــــــاح هـ ــ علʽهــ
 ʦــ ــة  لهـــ ــ ॽـ ʛؗʴال ʖانـــــʨʳــة ال ــ ــي تॽʺʻـ ــ ــا فـ ــ ــʧ اهʺʱʽهـ ــ ــــلا عـ ــي للʢـــــلاب ، فʤـ ــʛʱاتॽʳॽة فـــ ــʚه الاســـ ــ ــة هـ ــ ــاءت اهʺॽـ ــ ــا جـ ــʧ هʻـــ ــ ومـ

ʜــــ ــائʛة ، مʺــــــا يــــــʕثʛ  تعȄʜــ ــ ـــــʛة الʢــ ــة الؔـ ــ ــا لॼɻــ ــ ــʙرس الॽȃʛʱــــــة الȄʛاضــــــॽة وخʨʸصــ ــ ـــــي الــ ـــــه فـ ــلॽة والॽɾʛʱـ ـــ ــة والʶʱـ ــ روح الʺʱعــ
ــارات  ــ ــʙاعي للʺهـ ــي والابـــ ـــ ʛؗʴالاداء ال Ȑʨʱــ ــى مʶـــ ــ ــابي علـ ــȞل اʳǽـــ ــ ــي ʷǼـ ــʙهاǽالʱـــ ــʻهج الʺʸʵـــــʟ  عʱʺـــ ــي الʺـــ ــ ـــلاب فـ الʢــ

ــॽة  ــادة الȄʛاضــ ــا تʻʺــــيللʺــ ــʧ انهــ ــلا عــ ــعʨر الʢــــلاب لــــȐʙ ، فʤــ ــॽة و  الʷــ ــة الȄʛاضــ ــʙرس الॽȃʛʱــ ــة لــ ــى Ǽالʺقʨʰلॽــ ــʙهʦ علــ تعȄʨــ
ــة و  ــ ـــــʕولॽة الاجʱʺاॽɺـــ ــʚلʥ الʺʶــ ـــ ــة الʺؗــ ـــ ــــي ثقــ ـــــةتʻʺـــ ــه ʙرســ ــ ــي بʻفʶـــ ــ ـــــاهʦ فـــ ــʦا لʶʱــ ــ ــارتي  الأداءواكʶʱـــــــاب  تعلـــ ــــ ــــي لʺهـ ــ الفʻـ

  الارسال الʺʨاجه مʧ الاعلى والاسॼʁʱال Ǽالʛؔة الʢائʛة .
1-2 : ʖʲॺلة الȜʵم-   

ـــــلال     ـــــʟ فــــــي  مــــــʧ خـ ـــــي مʳــــــال الʸʵʱـ ـــــة فـ ــــادر العلʺॽـ ـــــʠ الʺʸــ ــــʨث وȃعـ ـــــات والʴॼــ ـــــى الʙراسـ ـــــʘ علـ ــــلاع الॼاحـ اʡــ
ـــــȞل عــــــام  ــــة ʷǼـ ـــــʨم الȄʛاضــ ـــــة الʙʰنॽــــــة وعلـ ــــʙرʝȄ الॽȃʛʱـ ــــة  فــــــي مʳــــــال تــ ــــلا عــــــʧ معــــــʛفʱهʦ الʺʙʽانॽــ ـــــʱعلʦ  فʤــ نȄʛʤــــــات الـ
 ʧـــــ ـــʛʱاتॽʳॽات Ȟʺǽــ ــ ـــʠ الاســ ــــــǼ ʥعــــ ـــʙ لاحʤـــــــʨا ان هʻالـ ـــॽة ،  فقــــ ــ ــــاب الȄʛاضــ ــــــʙارس للألعـــ ـــــات والʺـ ـــــي الʳامعــ ــʙرʝȄ فــ ـــ والʱـ
 Șــــ ـــʛض خلـ ـــالʖʽ تʛفʽهॽـــــة لغــ ـــات العʺȄʛـــــة للʺʛحلـــــة الʙراســـــॽة الʺʨʱســـــʢة لغـــــʛض تʴفʽـــــʜهǼ ʦأســ ـــى Ǽعـــــʠ الفʯــ تॽʰʢقهـــــا علــ
ــة  ــʘ قلــــ ـــ ــȎ الॼاحـ ــ ــʙ لاحــ ـــ ــʚلʥ فقـ ــــ ــان ، وؗ ــة مʶॽــــ ــ ــʙارس لʺʴافʤــ ــ ــي الʺــ ـــ ــॽة فـ ـــ ــة الȄʛاضـ ـــ ــʙرس الॽȃʛʱـ ـــ ــȌ لـ ـــ ــي نʷـ ــ ــʨ تعلॽʺــ ــ جــ

ــ ـــ ــة مـ ــ ــة الفعالــ ـــ ــʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽـ ــ ــʱعʺال الاســ ـــ ــي ʧ اسـ ــل مʙرســــ ــة الالقʰــــ ـــ ــॽةॽȃʛʱـ ـــ ــʙارس  ʛاضـ ـــ ــي مـ ـــ ــة الفـ ـــ ــــة ʺʴافʤـ ، ولأهʺॽــ
ــــʙارس Ǽاعॼʱـــــار ان اتقانهـــــا ʶǽـــــॽʢʱع  ـ̋ ــــʛة الʢـــــائʛة  Ǽال ـؔ ــــة ال ــॼʁʱال فـــــي لॼɻـ ــ ــــه مـــــʧ الاعلـــــى والاسـ ــــارتي الارســـــال الʺʨاجـ مهـ
ــــلال  ــʧ خــ ــ ــʦ مـ ــى الʸʵـــ ــأثʛʽ علـــ ــʧ الʺلعــــــʖ والʱـــ ــ ــʙفاع عـ ــʗ الـــ ــʝ الʨقـــ ــاȋ وفــــــي نفـــ ــ ــȘ الʻقـ ــ ــالʛؔة لʴʱقʽـ ــ ــʨم Ǽـ ــȘ الهʳـــ ــ الفȄʛـ

 Ȑا ارتـــــأʚهـــــȃو ،  ʦــــ ــــʛاء الॼاحـــــʘالʱهʯʽـــــة للهʳـــــʨم علـــــى الʸʵـ ــــʛʱاتॽʳॽ اجـ ــــʦॽ  ةهـــــʚه الʙراســـــة وفـــــȘ اسـ الـــــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱـــــه لʱعلـ
  .2024- 2023هاتʧʽ الʺهارتʧʽ لʢلاب الʺʛحلة  لʺʨʱسʢة في مʴافʤة مʶॽان للعام الʙراسي 

  
1-3 : ʖʲॺفا الʗه- 

 
 (4) السعدي، باسم : التجديد في التربية ، مؤسسة الفردوس للفردوس للطباعة والنشر، بغداد ، 2016. 
 (5) إسليم ، ناصر : التعلم بالترفيه ، وحدة التدريب ، جامعة الملك سعود ، السعودية ، 2015 . 
(1) https://www.new-educ.com. 
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ـــي  -1 ــ ـــʻهج تعلॽʺـ ــ ــــه  وفــــــȘ اســــــʛʱاتॽʳॽةاعــــــʙاد مـ ـــــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱــ ــــه مــــــʧ الاعلــــــى الـ ـــال الʺʨاجــ ـــارتي الارســـ ــ ـــʦ مهـ ــــي تعلـــ فــ
  .والاسॼʁʱال في لॼɻة الʛؔة الʢائʛة  

ــȑʙ ل -2 ـــ ــʻهج الʱقلʽــ ـــ ــॼة للʺــ ــ ــʻهج نʶـــ ـــ ــʚا الʺــ ــــة هـــــ ــ ــى فاعلॽـ ـــ ــى الʱعـــــــʛف علــ ــʧ الاعلـــــ ــه مـــــ ــ ــال الʺʨاجـــ ــ ــ ــارتي الارسـ ــ ʺهـــ
  .والاسॼʁʱال في لॼɻة الʛؔة الʢائʛة  

 1-4 : ʖʲॺضا الʙف-  

ــʨد  - 1 ــار  وجـــ ــ ــʧʽ الاخॼʱـ ــ ــة بـ ــʛوق معȄʨʻـــ ــ اتفـــ ــ ةالقʰلॽـــ ــار  ةوالॼعǽʙـــ ــالح الاخॼʱـــ ــ ــ اتولʸـ ــʨعʽʱالॼعǽʙـــ ــ ـــاʢǼة  ʧة ( للʺʳʺـ الʹــ
  .والॽʰȄʛʳʱة ) 

ــــʨد - 2 ــــــʧʽ وجــــ ــــة إحʸــــــــائॽة بــ ــــــʛوق ذات دلالــــ ـــــʘ فــ ــ ɹـ ॼي الʱعʨـــــ ــ ـ̋ ʳــــة  م ــ ــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــ ــ ـــ ـــــȑʙ  الʹـ ــــــار الॼعـــ ــــــي الاخॼʱــ فــ
  .ʱعلǼ ʦالॽɾʛʱه اسʛʱاتॽʳॽة الالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تʺارس ولʸالح 

1-5 : ʖʲॺالات الʱم-   
1 -5 -1  ȑʛــــ ـــــال الʷॼــ ــــة مʶॽــــــان للعــــــام  - : الʺʳـ ــــȑʛ فــــــي مʴافʤــ ــʙʽ الهʳــ ــ ـــــة رشــ ــــȌ لʺʙرسـ ــــلاب الʸــــــف الاول الʺʨʱســ ʡــ

  .   2024- 2023الʙراسي 
  .  20/12/2023لغاǽة   11/10/2023الʜماني : مʧ الʺʳال  2- 5- 1
ــــاني 3- 5- 1 ــ ـــال الʺȞـ ـــ ــــــي  : الʺʳـ ـــȑʛ فـ ــ ـــʙʽ الهʳــ ــ ــــــي مʨʱســـــــʢة رشــ ــــــائʛة فـ ـــــʛة الʢـ ـــــة الؔــ ــــــॽة الʵاصـــــــة للॼɻــ ــــاحة الȄʛاضـ الʶـــ

  مʴافʤة مʶॽان  .
  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : - 2
  منهج البحث : 1- 2

ــام      ـــ ــʘقـ ـــ ــʙʵʱام الॼاحـ ــ ــي  Ǽاســ ــʻهج الʰȄʛʳʱــــ ـــ ــلʨبالʺـ ـــ ــʨع Ǽأسـ ــ ــافʧʽʱ ʯالʺʳʺــ ــ ـــــه ʧʽʱ ॽʰʡالʺʱؔــ ɦـ ــلʺلائʺ ــʛاد عــــ ـــ ــȞلة الʺـ ـــ ة الʺʷـ
ــا اذ ان ــ ــة  حلهـــ ــــ ــʨرة عʺلॽـ ــ ــ yـ Ǽ ـــــة ـــــȞلات العʺلॽــ ـــــʧ الʺʷــ ــʙ مــ ـــ ــʙقاً للعʙيــ ــ ـــــʛ صـــ ـــــʛاب الاكʲــ ــل الاقʱــ ــʻهج الʰȄʛʳʱـــــــي " ʲʺǽـــــ الʺـــــ

  .  )1(ونȄʛʤة " 
  مجتمع البحث وعينته : 2- 2

ـــȑʛ للʻʰـــــʧʽ للعـــــام      ــة  رشـــــʙʽ الهʳــ ـــȌ لʺʙرســ ـــʡ ʧـــــلاب الʸـــــف الاول الʺʨʱســ ــʘ مــ ـــع الʴॼــ ـــʙ مʱʳʺــ ـــام الॼاحـــــʘ  بʙʴʱيــ قـ
ــــــــي  ــــʙ   2024- 2023الʙراسـ ــــ ــʦ تʙʴيـ ــ ـــ ـــــار  260، وتــ ـــ ـــــʦ اخॽʱـ ـــ ـــــʙ تـ ـــ ــــʘ وقـ ـــ ــــــع للʴॼــ ــ ـــــʱʳʺؗ ʖʺـ ــ ــة  ʡ24الــ ــ ــــــا ǼالȄʛʢقـــــ ــ ʡالॼـ

ـــــॼة ( ــȞلʗ نʶـ ــ ــــي شــ ـــــʘ والʱــ ــة للʴॼـ ــ ــــʨائॽة ؗعʻʽــ ـــــʨعʧʽʱ  9.23العʷــ ـــــʦ تقʶــــــॽʺهʦ الــــــى مʳʺـ ــــʨع الʢــــــلاب ، وتـ ــــʧ مʳʺــ %) مــ
ــع  ــ ـــ ــــاʢǼة بʨاقــ ـــ ــ ــــة ضـ ــ ـــ ــى ؗʺʨʺʳعـ ــ ـــ ـــــع   12الاولــ ـــ ــة بʨاقــ ــ ــ ـــــȐʛ تॽʰȄʛʳـــ ــ ــ ــــʖ واخـ ــــة  ʡ12الــــــ ـــــ ــــــــا الʺʨʺʳعـ ــʚلʥ امــ ــ ــ ــــʖ ؗـــ ʡالــــــ

 ʦدهʙة فؔان عॽɺلاʢʱي  . 6الاسʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱضح في الʨلاب  ؗʺا مʡ  
  التصميم التجريبي للبحث 

 الاختبارات البعدية المتغير المستقل  الاختبارات القبلية المجموعة 

   الضابطة
الأداء  راختبـــــــــــــــا

 المهاري

  
تكــافؤ عينــة 

 البحث

   الاسلوب المتبع 
الأداء  راختبـــــــــــــــا

   المهاري
  التجريبية

الـــــــــتعلم اســـــــــتراتيجية 
 بالترفيه 

  
  تكافؤ مجموعتي البحث : 1- 2- 2

 

(1)  مʙʺʴ حʶـــــʧ علاوȑ، اســـــامة ؗامل راتʖ:  الʘʴॼ العلʺي  في  الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة وعلʦ الʻفʝ الȄʛاضـــــي  ، القاهʛة ، دار الفʛؔ العȃʛي ،  1999  ،  

.   217ص  



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

59 
 

ــارتي      ــ ـــي لʺهـ ــلأداء الفʻــ ــافʕ لـــ ــ ـؔ ʱاء الʛــإج ــǼ ʘـــ ــ ــام الॼاحـ ــ ــʙ قـ ــʻهج الʺعـــ ــ ــʚ الʺـ ــ ــʛوع بʻʱفʽـ ــ ــل الʷـ ــʧ قʰـــ ــ ــه مـ ــال الʺʨاجـــ ــ الارسـ
  ) .1، وؗʺا مʧʽʰ في الʙʳول (الاعلى والاسॼʁʱال في لॼɻة الʛؔة الʢائʛة  

  ) 1الʗʱول ( 
ــين ــارالاتكــافؤ المجمــوعتين فــي  يب  ــ ات القبليــةختب ــن الاعلــى والاســفل بــالكرة  لأداء الفنــيل ــة م لمهــارتي المناول

  الطائرة   
  

  المجموعة       
  

 المتغيرات

 التجريبية الضابطة
 

ــة   Tقيمـــ
ــب المحتسـ

  ة

ــبة  نســــــ
 الخطا

ــوع  نـــــــــ
 الدلالة

وحــــــــدة 
 القياس

 ع ±   سَ  ع ±  سَ 

غيـــــــــــر  1.09 0.92 0.82 1.32 0.54 1.49  درجة  الارسال  
  معنوي

غيـــــــــــر  1,08 0.79 0.87 1.43 0.61 1.44  الدرجة   الاستقبال  
  معنوي 

  )0.05) إذا كان مستوى الخطأ أصغر من (0.05* معنوي عند مستوى الخطأ (
  10علما ان الدرجة العظمى للاداء =  . )22* درجة الحرية (

      

ــــʙول (      ــــي لʺهـــــارتي  ॽʀtʺـــــة مـــــʧ خـــــلال ) لقـــــʙ اʣهـــــʛت الʱʻـــــائج 1الʳـ ــــي الاخॼʱـــــارات القʰلॽـــــة لـــــلأداء الفʻـ ــــॼة فـ  الʺʶʱʴـ
ــائʛة   ــا يــــʙل الارســــال الʺʨاجــــه مــــʧ الاعلــــى والاســــॼʁʱال فــــي لॼɻــــة الؔــــʛة الʢــ ــارتʧʽ وهــــʚا مــ ان الʙلالــــة غʽــــʛ معȄʨʻــــة للʺهــ

 .ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʕعلى تؔاف  
  

  وسائل جمع المعلومات والاجهزة والأدوات المستعملة :  3- 2   
  وسائل جمع المعلومات  :  1- 3- 2

 ةॽʰʻة والأجॽȃʛة العॽʺاجع العلʛʺادر والʸʺال . 

 . ʗنʛʱة الانȞॼش 

   ةॽʸʵʷالʺقابلات ال. 

ــتعملة  : (  2- 3- 2 ـــــائʛة عــــــʙد (الأدوات المســــ ــــȑʛ ، ؗــــــʛات ʡـ ـــــॽʀ ȌȄʛــــــاس مʱــ ـــــائʛة قــــــانʨني ، شـ ـــــʛة ʡـ ) ، 10ملعــــــʖ ؗـ
 ، مॼʢʶة تʦॽȞʴ ).  الʨسائل الإحʸائॽة) ، 2أشʡʛة لاصقة ملʨنة ، صافʛة عʙد (

 
 الأجهزة  والادوات المستعملة :  3- 3- 2

 ) عʨي نʸʵل شʨʺʴب مʨجهاز حاسHP.  يʻʽص ( 

 . ةॽونʛʱؔال ʗʽقʨساعة ت 

 
  تقييم الاداء الفني للمهارتين :   4- 2

   ʧʽـــــ ـــــام مʸʸʵʱــ ــــل حȞــ ـــــʧ قʰـــ ـــــʛ مــ ـــــʦॽ الʺॼاشــ ــــȘ اســـــــلʨب الʱقʽــ ـــــارتʧʽ وفـــ ــــار الʺهــ ـــــʦ اخॼʱـــ ــــ(  ʦॽ(تــ ــــــان الʱقʽـــ ــــʙ ؗـ وقـــ
  ʧʽــارت ــ ـــــة  للʺهــ ـــــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱـ ــʙ اداء الʺʳʺــــــʨعʧʽʱ الʹـ ــ ـــــʧʽ عʻــ ـــــة للʺȞʴʺـ ــــʧ خــــــلال وضــــــع مʶــــــاʖʡ حاصـ ـــــʨرȑ مــ حʹـ

ــــي   ـــــارة هـــ ــــــل مهــ ــــى  لؔـ ـــــʦॽ العʤʺـــ ـــــة الʱقʽــ ــــــʗ درجــ انـ ـــــȑʛʽ  10وؗ ـــــʜء الʴʱʹــ ــــى ( الʳــ ــ ــʺة الـ ــ ــ ــــة مقʶـ ــ ــــي  3درجـ  5والʛئʶॽـــ
  ) لؔل مʦȞʴ مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʲلاثة   . 2والʱʵامي 

 
) لجنة تقييم المهارات :     )  

 ا.د محمد صبيح حسن  / تدريب  / الكرة الطائرة  /  كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة / جامعة ميسان     - 1

 م.د. قحطان محمد جبار / تدريب  / الكرة الطائرة  / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة / جامعة ميسان   . - 2

  م.م مصطفى  عبد الكريم /  مدرب ʭدي الكحلاء الرʮضي للعبة الكرة الطائرة   / محافظة ميسان  . - 3
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  اجراءات البحث الميدانية   5 -  2
 التجربة الاستطلاعية :   1-  5 -  2

 ) Șــ ـــ ــــاء الʺʨافـ ــʨم الارȃعـــ ــ ــʢʱلاॽɺة يــ ـــ ــة الاسـ ــʛاء الȃʛʳʱــــ ــ ــʦ اجــ ــ ــى (  2023/  11/ 15تــ ــ ـــʦ  6) علــ ــ ــʙ تــ ــ ) ʡــــــلاب، وقــ
 Șــــ ــــʨ لʴʱقʽـــ ʢلاॽɺة هـــ ـــɦـ ـــــة الاســـ ـــــʛاء الȃʛʳʱــ ــــʧ اجــ ــــــʛض مـــ ـــــॼʱعادهʦ ، والغـ ـــــʦ اســ ـــــʙها تــ ـــــة وȃعــ ــــل العʻʽــ ــــʧ اصـــ ـــارهʦ مـــ ـــ اخॽʱـ

  الأهʙاف الʱالॽة : 
 الʴʱقȘ مʧ صلاحॽة الأدوات الʺʙʵʱʶمة . . 1

  الʱعʛف على الʨقʗ الʺʱʶغʛق في تʻفʚʽ الاخॼʱارات  . . 2
ॽɿॽة تʻفʚʽها .  . 3   الʴʱقȘ مʧ امȞانॽات فȘȄʛ العʺل الʺʶاعʙ على ॽʰʡعة الȃʛʳʱة وؗ
  تلافي الأخʢاء الʱي مʧ الʺʱʴʺل حʙوثها . . 4

  

  الاختبارات القبلية :  6- 2

      Șــ ــʙ الʺʨافــــ ــʨم الاحــــ ـــ ــة فـــــــي يـ ـــ ـــارات القʰلॽـ ــʗ الاخॼʱـــ ـــʦ  19/11/2023اجȄʛــــ ــ ــة  تــ ــ ــــارات القʰلॽــ ــʙء Ǽالاخॼʱــ ــ ــــل الʰــ ــ ، وقʰـ
ـــــʨعʧʽʱ بʱــــــارȄخ  ـــة واحــــــʙة للʺʳʺـ ـــــʙة تعॽɿȄʛـــ ــــار  16/11/2023إعʢــــــاء وحـ ـــــة أداء الاخॼʱــ ـــʨعʧʽʱ عــــــॽɿॽؗ ʧـ ـــــʅ الʺʳʺـــ وتعȄʛـ

  القʰلॽة والॼعǽʙة مع شʛح تفʽʸلي لʺʻهج الʘʴॼ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  .
  
  المنهج التعليمي :  7- 2
 منهج  المجموعة التجريبية : 1- 7- 2

      Șــ ــة وفـــــ ــ ــ ــة الॽʰȄʛʳʱـ ـــ ــــة للʺʨʺʳعــ ــ ــʙات الʱعلॽʺॽـ ــ ــ ــȘ الʨحـ ــ ــ ــʦ تʽʰʢـ ـــ ــʛʱاتॽʳॽةتــ ـــ ــي  اســ ــʦॽ الاداء الفʻـــــ ــه لʱعلـــــ ــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱـــــ الـــــ
ـــʱغʛق  لفʱــــــʛة ـــــʗ الʺʶـــ ـــــغ الʨقـ ـــʙ بلـ ــ ــــلاب ، وقـ ـــالʛؔة الʢــــــائʛة للʢــ ـــʧ الاعلــــــى والاســــــॼʁʱال Ǽـــ ــــال مـــ ــــارتي الارســ ــــʛاءات  لʺهــ اجــ

ــʙات  ــة وحـــ ــʙد الʨحـــــʙات الʱعلॽʺॽـــــة (  ثʺانॽـــ ــغ عـــ ــ ــʙ بلـ ʨع وقـــ ـــhـ ــʧʽ فـــــي الاسـ ــʙتʧʽ تعلʱʽʺॽـــ ــ ــابॽع بʨاقـــــع وحـ الʴॼـــــʘ ارȃعـــــة اســـ
) ʙاحʨة الॽʺॽعلʱة الʙحʨال ʗبلغ وق ʙة ) وقॽʺॽمايلي :45تعل Șقة وفॽʀد ( 

  دॽʀقة )  7اولا : القʦʶ الاعʙادȑ : احʺاء عام وخاص ( 
  دॽʀقة )   : 35ثانॽا : القʦʶ الʛئʶॽي ( 

 : وفȘ الʨʢʵات الʱالॽة ) دॽʀقة 15مʙة (: اسʱغʛق تʻفʚʽ هʚا الʜʳء  الʱعلॽʺي الʜʳء

  Șة وفॽاحل الاساسʛʺال Șʽʰʢء تʜʳا الʚه ʧʺʹةتॽʳॽاتʛʱه  اسॽɾʛʱالǼ ʦعلʱال :  
1 .  ʦتʦॽʶلاب   تقʢعة ( إلىالʨʺʳلؔل م ʜاء رمʢة مع  اعॽɺاȃع رॽامʳثلاثة  مA-B-C. ( 

 ʡاولات مʙʱʶيʛة مع ارȃع ʛؗاسي لؔل ʡاولة للʳلʨس وفȘ الاسلʨب الʱعاوني . اسʙʵʱام ثلاثة . 2

ــلʨب  . 3 ــȘ اســـ ــ ــادة وفـ ــ ــــǼ ʟالʺـ ــʙم مʸʵʱـ ــ ــــȘ مقـ ــȄʛʡ ʧـ ــ ــــʛض شـــــʛح الʺهـــــارتʧʽ عـ ــغʛʽ لغـ ــ ʙʵام مʶـــــʛح صـ ـɦـ ــ اسـ
ة .   ʛؗʴʱʺة الǼواللعا ʙʽات ال ʛؗح ȘȄʛʡ ʧة عʸالق  

 تʨزȄع الʢلاب على عʙد الʛؔاسي وفȘ ثلاثة ʡاولॽات  . 4

ــــة  . 5 ــامॽع الʲلاثــ ـــ ــة للʺʳـ ــ ــʛك الاجاǼــ ـــ ــي وتـ ــ ــʧ الاداء الفʻــ ـــ ــʕال للʢــــــلاب عـ ــʛح ســــ ــʡ  ʦʱــــ ــ ــارة يــ ــʛح الʺهــــ ــʙ شــــ Ǽعــــ
.  ȋقاʻالǼ ʛʲاصلة على الاكʴعة الʨʺʳʺلل ȋقاʻال ʧȄوʙة مع تǼعلى الاجا ʝافʻʱالǼ  

 : وفȘ الʨʢʵات الʱالॽة ) دॽʀقة ʙʺ20ة (الʜʳء الॽʰʢʱقي : تʦ تʻفʚʽ هʚا الʜʳء ل

ــى   . 1 ــلʗ علــ ــي حʸــ ــة الʱــ ــʙ الʺʨʺʳعــ ــي تʙʴيــ ــʛʱاتॽʳॽة وهــ ــȘ الاســ ــʜء بʽʰʢʱــ ــʚا الʳــ ــي هــ ــʙرس فــ ــʨم الʺــ ǽقــ
اعلــــى الʻقــــاȋ , ووفــــȘ الاســــلʨب الʻʱافʶــــي تقــــʨم بʽʰʢʱــــȘ الʺهــــارة ʷǼــــȞل عʺلــــي هــــي اولا مــــع اعʢــــاء 
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 ʧــ ــات اقــــل مــ ــة الʱــــي حʸــــلʗ علــــى درجــ ــة الʲانॽــ ــʨم الʺʨʺʳعــ ــة ومــــʧ ثــــʦ تقــ ــة الʱعȄʜȄʜــ الʱغǽʚــــة الʛاجعــ
 الاولى وهʚȞا للʺʨʺʳعة الʲالʲة . 

ــــॼʁʱال علـــــى الʴـــــائȌ مـــــع  . 2 ــــه مـــــʧ الاعلـــــى والاسـ تؔـــــʛار الʻȄʛʺʱـــــات الʵاصـــــة Ǽʺهـــــارتي الارســـــال الʺʨاجـ
ـــــلاب  ـــــة مـــــــʧ قʰـــــــل الʢــ ــــة الʛاجعــ ــ ــــــاء الʱغǽʚـ ــــʖ  أنفʶـــــــهʦاعʢـ ــــــع مʛاعـــــــات اللعـــ ـــــة مـ ـــــʧʽ ؗـــــــل مʨʺʳعــ بــ
 ǼالȄʛʢقة الʱعاونॽة لؔل مʨʺʳعة ارȃع ʡلاب   .

ـــــة  . 3 ــ ــــات الʵاصــ ــ ــــʛار الʻȄʛʺʱـــ ــــي ل تؔـــــ ــ ـــــــلʨب الʻʱافʶـــ ــــار Ǽالأســ ــ ــــــى ʺهـــ ــ ـــــʧ الاعلـ ــ ـــــه مــ ــ ـــــال الʺʨاجــ ــ تي الارســ
ــॼʁʱال ــــلاب  والاســــ ــ ــʧʽ الʢـ ـــ ــهʦبـ ـــ ــــع أنفʶـ ــ ــادل مـ ـــ ــʰل تॼـ ــ ـــــʧ قــ ــــة مــ ــــــة الʛاجعــ ـــالʱغǽʚـ ــ ـــل مʨʺʳعـــــــة هʦ بــ ــ ʧʽ ؗـ

 ʙيʙʴوت ʦرس لهʙʺة الॼʀاʛة . أفʹلومॽʴॽʴʸة راجعة تǽʚي تغʢوتع Șʰʢعة تʨʺʳم   
ــــه مـــــʧ الاعلـــــى تؔـــــʛار الʻȄʛʺʱـــــات الʵاصـــــة Ǽʺهـــــارة . 4 ــॼʁʱال  الارســـــال الʺʨاجـ ــ ــــى بـــــʧʽ والاسـ الʢـــــلاب علـ

ــȞॼة  ــلالʷـــ ــ ــʧ قʰـ ــة مـــ ــة الʛاجعـــ ــ ــاء  الʱغǽʚـ ــع اعʢـــ ــʧ  مـــ ــ ــʨر مـ ــʛ تʢـــ ــ ــة الاكʲـ ــʙ الʺʨʺʳعـــ ــ ــʙرس وتʙʴيـ ــ الʺـ
  .غʛʽها 

 3(:   الختامي القسم Șي) دقائ ّʦʱ  اءʢها إعʽة  فॼɻلاب لʢالاشارة ال ʝȞاف . عʛʸوالان 
  
 منهج المجموعة الضابطة : 2- 7- 2

ــارتʧʽ قʽــــʙ الʙراســــة وللʺــــʙة نفʶــــها     ــادة وللʺهــ ــʻهج الʺॼʱــــع مــــʧ قʰــــل مــــʙرس الʺــ تــــʦ تʽʰʢــــȘ الʨحــــʙات الʱعلॽʺॽــــة وفــــȘ الʺــ
 .  ʘاحॼاف الʛأشȃو  

 الاختبارات البعدية لعينة البحث .  4- 8- 2 

      Șافــــــــʨʺال  ʙـــ ــــــʨم الاحـــــ ــة يــ ــ ــ ــــــʘ الʹــــــــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱـ ــــــʨعʱي الʴॼــ ــة  لʺʳʺــ ـــ ـــارات الॼعǽʙــ ـــ ـــإجʛاء الاخॼʱــ ــ ــــــǼ ʘـــ ــام الॼاحــ ــــ قـ
24/12/2023 .  

  الوسائل الإحصائية . 9 –2
ــــامج (    ــ ــــʱعʺال بʛنـــ ــ ــʦ اســ ــ ــ ـــــSPSSʠتــ ــ ـــــع Ǽعـ ــــʘ مـــ ــة Ǽالʴॼـــــ ـــ ــ ــــات الʵاصـ ـــ ــــʛʵʱاج الॽʰانـ ـــ ــة واســ ــ ـــي معالʳــــ ــ ـــــائل  ) فـــ ـــ الʨسـ

ــه : ــʙاف الʴॼـــــʘ وفʛضـــ ــȘ أهـــ ــى تʴقʽـــ ــʨل إلـــ ــ ــائج للʨصـ ــ ــة الʱʻـ ــي معالʳـــ ــائॽة فـــ ــȌ  الإحʸـــ ــة ، الʨســـ ــ ــॼة الʺȄʕـ ــي ( الʶʻـــ ــ وهـ
  ) .   T-Testالʶʴابي ، الانʛʴاف الʺॽɻارȑ ،  اخॼʱار 

  
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   - 3
  :عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وتحليلها   1- 3
  

  )2جʗول (
  المناولة من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة  للمجموعة الضابطة)المحسوبة لمهارتي  tيبين قيمة  (

  المجموعة 
  

 المتغيرات

   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
  Tقيمة 

  المحتسبة

  
نسبة 
 الخطا 

  
وحدة   نوع الدلالة

 ع ±  سَ  ع ± سَ  القياس 

  معنوي 0.000 2.45 1.72 4.30 0.54 1.49  درجة  الارسال

  معنوي 0.000 2.78 1.51 4.31 0.71 1.44  الدرجة   الاستقبال
  ) 0.05() إذا كان مستوى الخطأ أصغر من 0.05* معنوي عند مستوى الخطأ (

  10علما ان الدرجة العظمى للاداء =  . )11* درجة الحرية (
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ــــــة2جـــــــʙول (      ــــــʛوق للʺʨʺʳعـ ــــة الفـ ــــارȑ ودلالـــ ــــʛاف الʺॽɻـــ ـــــابي والانʴـــ ـــــȌ الʶʴــ ـــʧʽ الʨســ ــ ــــارات الʹـــــــاʢǼة   ) يʰــ للاخॼʱـــ
ــالʛؔة الʢـــــائʛة لʺهـــــارتي الارســـــال والاســـــॼʁʱال القʰلॽـــــة والॼعǽʙـــــة  ــ ــــǼـ ــــʙ حققـــــʗ فـ ــــ اتي الاخॼʱـــــار ، وقـ ــــال القʰلॽـ ــــارة الارسـ ة لʺهـ

ــابॽا ــ ــʢا حʶـ ــ ــى وسـ ــʧ الاعلـــ ــ ــʙره (و  )1.49( مـ ــ ــارȑ قـ ــʛاف مॽɻـــ ــȑʙ  ، )0.54انʴـــ ــ ـــار الॼعـ ــي الاخॼʱــ ــʗ فـــ ــا حققـــ ــʢا بʻʽʺـــ وســـ
ॽــاب ــʙره احʶــ ــ) 4.30( قــ ــʙره (، وȃــ ــارȑ قــ ــا ، )1.45انʛʴاف مॽɻــ ــ امــ ــॼة t( ةॽʀʺــ ــا ) الʺʶʱʴــ ــʨع   )2.45(فؔانــــʱʺॽʀ ʗهــ ونــ

ॼʶʻب ȑʨʻلالة معʙا الʢ0.000(ة خ(  ʧم ʛا اصغʢخ Ȑʨʱʶم ʙʻع )ة0.05Ȅʛرجة حʙȃ11( ) و( .  
ــابॽا    ـــʢا حʶــ ــॼʁʱال وســ ــــي مهـــــارة الاســ ــة فـ ــʙ حققـــــʗ الʺʨʺʳعــ ـــʙره (وقــ ـــʙره (و  )1.44قــ ــارȑ قــ ــــا  ، )0.71انʴـــــʛاف مॽɻــ بʻʽʺـ

 ȑʙــــ ــــــار الॼعـــ ــــي الاخॼʱـ ــــــʗ فـــ ــــʢا حققـ ــــــʙره احʶـــــــابॽوســـ ـــــ) 1.31( قـ ــــــʙره (، وȃــ ــــــارȑ قـ ــا ، )0.51انʛʴاف مॽɻـ ــ ــــــ امـــ ) t( ةॽʀʺـ
ــة معʻــــȑʨ بʶʻــــॼ  )2.78(فؔانــــʱʺॽʀ ʗهــــا الʺʶʱʴــــॼة  ــا اصــــغʛ مــــʧ  )0.000(ة خʢــــا ونــــʨع الʙلالــ Ȑʨ خʢــ ــʙ مʶـــɦـ  عʻــ

  وهʚا ماحقȘ الفʛض الاول  . )11( ) وʙȃرجة حȄʛة0.05(
  )3جʗول (

  للمجموعة التجريبيةالمناولة من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة   )المحسوبة لمهارتي  tيبين قيمة  (
  المجموعة       

  
 المتغيرات

   الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  
ــة   Tقيمــــ

ــب المحتســ
  ة

  
ــبة  نســــ

 الخطا

  
نــــوع 
ــدلال الـ

 ة

وحــــــدة 
 القياس

 ع ±  سَ  ع ± سَ 

ــو 0.000 4.86 0.75 5.92 0.82 1.32  درجة  الارسال  معنـ
  ي

ــو 0.000 5.77  1.59 6.34  0.87 1.43  الدرجة    الاستقبال  معنـ
  ي 

  )0.05) إذا كان مستوى الخطأ أصغر من (0.05* معنوي عند مستوى الخطأ (
  10علما ان الدرجة العظمى للاداء =  . )11* درجة الحرية (

ـــــʙول (          ـــ ــ ــــــة3جـ ـــ ـــــــʛوق للʺʨʺʳعــ ــ ــــــــة الفــ ــــــارȑ ودلالـــ ــ ــ ـــــــابي والانʴـــــــــــʛاف الʺॽɻـ ـــــȌ الʶʴــــ ـــــ ــــــــʧʽ الʨسـ ــــــة   ) يʰـــ ـــ الॽʰȄʛʳʱــ
ــة  ــة والॼعǽʙــ ــارات القʰلॽــ ــال للاخॼʱــ ـــارتي الارســ ــى لʺهـ ــʧ الاعلــ ــॼʁʱالمــ ــائʛة  والاســ ــالʛؔة الʢــ ــǼــ ــʗ فــ ــʙ حققــ  اتي الاخॼʱـــــار ، وقــ

ــــ ـــــابॽاالقʰلॽــ ــــʢا حʶـ ــــى وســ ــــʧ الاعلــ ــــال مــ ــــʙره (و  )1.32( ة لʺهــــــارة الارســ ـــــʛاف مॽɻــــــارȑ قــ ــــʗ فــــــي  ، )0.82انʴـ ــــا حققــ بʻʽʺــ
 ȑʙــــ ـــــــار الॼعــــ ــــʢا الاخॼʱـ ـــ ـــــابॽوسـ ــ ʁـ ـــــʙره اح ـــــ) 5.92( قـــ ــ ـــــــارȑ قــــــــʙره (، وȃـ ـــــــا ، )0.75انʛʴاف مॽɻـ ـــــ امـ ــ ـ̋ ॽʀة )t ةॼــــــ ) الʺʶʱʴــ

ــا  ــʱʺॽʀ ʗهــ ــॼ  )4.86(فؔانــ ــȑʨ بʶʻــ ــة معʻــ ــʨع الʙلالــ ــا ونــ ــغʛ مـــــʧ  )0.000(ة خʢــ ــا اصــ ــȐʨʱ خʢــ ــʙ مʶــ ) 0.05( عʻــ
  . )11( وʙȃرجة حȄʛة

ــابॽا    ـــʢا حʶــ ــॼʁʱال وســ ــــي مهـــــارة الاســ ــة فـ ــʙ حققـــــʗ الʺʨʺʳعــ ـــʙره (وقــ ـــʙره (و  )1.43قــ ــارȑ قــ ــــا  ، )0.87انʴـــــʛاف مॽɻــ بʻʽʺـ
 ȑʙــــ ــــــار الॼعـــ ــــي الاخॼʱـ ــــــʗ فـــ ــــʢا حققـ ــــــʙره احʶـــــــابॽوســـ ـــــ) 6.34( قـ ــــــʙره (، وȃــ ــــــارȑ قـ ــا ، )1.59انʛʴاف مॽɻـ ــ ــــــ امـــ ) t( ةॽʀʺـ

ــة معʻــــȑʨ بʶʻــــॼ  )5.77(فؔانــــʱʺॽʀ ʗهــــا الʺʶʱʴــــॼة  ــا اصــــغʛ مــــʧ  )0.000(ة خʢــــا ونــــʨع الʙلالــ Ȑʨ خʢــ ــʙ مʶـــɦـ  عʻــ
  وهʚا ماحقȘ الفʛض الʲاني   . )11( ) وʙȃرجة حȄʛة0.05(

  )4جʗول (
  الȁʦʴʲʸة للʸهارات قʗʻ الʖʲॺ للاخॺʯارات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة(t) يʸॻɾ ʥʻʮة 

                                        
             
  المجموعة

  
 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 

  
 Tقيمـــــــة 
  المحتسبة

  
نســــــــبة 

 الخطا

  
ــوع  نــــــــ

ــدة  الدلالة وحـ
ــا القيـــ

 س

 ع ± سَ  ع ± سَ 
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  معنوي   0.000 23. 1 0.75 5.92 1.72 4.30  درجة  الارسال 

  معنوي  0.000 51. 2  1.59 6.34 1.51 4.31  درجة  الاستقبال 
  )0.05) إذا كان مستوى الخطأ أصغر من (0.05* معنوي عند مستوى الخطأ (

  10علما ان الدرجة العظمى =  ).22* درجة الحرية (

  
ــي      ــ ـــ ـــــʛت  )4( الʳــــــــʙولفـ ـــ ـــائجاʣهـ ــــارات نʱـــــ ــ ــــة الاخॼʱـــ ـــــة الॼعǽʙــــ ــ ــــاʢǼة و الॽʰȄʛʳʱـ ــ ــ ـــــʨعʧʽʱ الʹـ ــ ـــــʧʽ الʺʳʺـ ـــ ـــــــارتي  بـ لʺهــ

ــة  ــ ــ ــائʛة ॽʀʺـ ــــ ــالʛؔة الʢـ ــ ــ ــॼʁʱال Ǽـ ـــ ــال  والاســ ــــ ــT-test  ʦॽالارسـ ــ ـــــʀ ʗـــ ــȃʨة فؔانــ ــ ــT  ʧالʺʶʴـــ ــ ــال مـــ ـــ ـــــȃʨة  لʺهـــــــارة الارســ الʺʶʴــ
ـــــȐʨʱ خʢــــــا ( )1.69(الاعلــــــى  ـــــʙ مʶـ ـــــॼʁʱال 0.000عʻـ ـــــارة الاسـ ــة   ، ولʺهـ ــ ـــــȐʨʱ  )84. 2() والʙلالــــــة معȄʨʻــ عʻــــــʙ مʶـ
ــا ( ـــ ــ ــة 0.000خʢـ ـــ ــ ــة معȄʨʻـ ــ ـــ ـــة) والʙلالـ ــ ـــــة حȄʛـــ ــʨعʧʽʱ 22( وʙȃرجـــ ــ ـــ ــʧʽ الʺʳʺـ ــ ــ ــʛوق بــ ـــــ ــة الفـ ــى معȄʨʻــــــ ــʙل علــــــ ـــ ــ ــا يـ ـــــ ) ، مʺـ

  الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة للʺهارتʧʽ ، وهʚا ماʴǽقȘ الهʙف الʲاني  .
  
  مʹاقʵة الʹʯائج : 3-2

      ʧʽولʙــ ـــ ــي الʳـ ــʘ  فــــ ـــ ــائج الʴॼـ ــ ــل نʱــ ــʛض وتʴلʽــــ ــ ــي عــ ــ ــار ل) 3()2( فــ ــ اتلاخॼʱــــ ــ ــ ةالقʰلॽــ ــ ــʥ   ، ةوالॼعǽʙــ ـــ ــʧʽ ان هʻالـ ـــ تʰـ
ــي الا ــʘ فــــ ـــ ــʙ الʴॼـ ــ ــارتʧʽ قʽــ ــ ــي لʺهــ ــي اكʶʱــــــاب الاداء الفʻــــ ـــ ــح فـ ـــ ــار تʶʴــــــʧ واضـ ـــ ــ اتخॼʱـ ــاʢǼة الॼعǽʙــــ ــʨعʧʽʱ الʹــــ ة للʺʳʺــــ

ــي  ـــلʨب العلʺـــ ــــه Ǽالأســ ــʧ قʰلـ ــʙ مـــ ــ ــʻهج الʺعـ ــ ــȘ الʺـ ــى تʽʰʢـــ ــʨد الـــ ــǽ ʥعـــ ــ ــي ذلـ ــʖʰ فـــ ــ ــʘ ان  الʶـ ــʨعʜ الॼاحـــ ــة ، وȄـــ والॽʰȄʛʳʱـــ
ــة ،  ــȘ العʻʽــ ــʙار تʽʰʢــ ــॽʴح ومقــ ــȐʙ الʸــ ــʧ لــ ــʨد تʶʴــ ــȐʛ وجــ ــاʢǼة نــ ــة الʹــ ــائج الʴॼــــʘ للʺʨʺʳعــ ــى نʱــ ــʙ الاʡــــلاع علــ فعʻــ

ــــʘ الـــــى  ــــʨعʜ الॼاحـ ـ̔ ــــʜام الʢـــــلاب Ǽـــــالʺʻهج الʺعـــــʙ مـــــʧ قʰـــــل الʺـــــʙرس وهـــــʚا مـــــا اثʰـــــʗ  الفـــــʛض الاول . الʺʨʺʳعـــــة ف ɦـ ال
ــʙول ( ــائج الʳــ ــى نʱــ ــʧ خــــلال الاʡــــلاع علــ ــȐʛ  4ومــ ــة نــ ــارات الॼعǽʙــ ــي الاخॼʱــ ــة فــ ــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــ ــʨعʧʽʱ الʹــ ــʧʽ الʺʳʺــ ) بــ

ــــة  ــ ـــــȍʨ للʺʨʺʳعـ ـــــʨق ملʴــ ــــــاحقȘ تفــ ـــــʚا مـ ــــــات وهــ ـــــابॽة والانʛʴافـ ــاȋ الʶʴــ ــ ــ ــــلال الاوسـ ــ ــــʧ خـ ـــــى الʹـــــــاʢǼة مـــ الॽʰȄʛʳʱـــــــة علــ
  الفʛض الʲاني.

      ʖʰـــ ــ ــ ـــʘ ان سـ ــʜو الॼاحـــــ ــ ــ ـــʚوȄعـ ـــــــة هـــــ ـــة والعلʺॽـ ــــ ـــــʨات الفاعلـ ــ ـــȘ الʢʵـ ــʨ تʽʰʢـــــ ــ ـــة هـــ ــ ـــــارات الॼعǽʙـــ ـــــي الاخॼʱـــ ــʨق فـــ ــ ــ ا الʱفـ
ــʴॽʴة ل ــ ــيالʸـ ــʻهج الʱعلॽʺـــ ــ ــʛʱاتॽʳॽة   لʺـ ــʛر للاســـ ــ ــالʺʻهج الʺقـ ــلاب Ǽـــ ــ ــʜام الʢـ ــʧ الʱـــ ــʘ ،  فʤـــــلا عـــ ـــل الॼاحـــ ــʧ قʰــ ــʙ مـــ ــ الʺعـ

 ʝȄرʙـــــʱلل Ȍـــــʷـــــي نʺॽــــي تعل ــــʨ تʛفʽهـ ــــʙيهʦ وفـــــȘ جـ Ȑʨ الاداء لـ ـــɦـ ــــي تʢـــــʛȄʨ مʶـ ــا ســـــاهʦ فـ ــ ــــʛ الـــــॼعʠ ؗهʙلʶـــــʨʱن مʺـ وʤʻȄـ
) ʧȄʨوانــــHuddleston & unwin ,1997) ــــلʸʱم Ȍإنهــــا " خــــǼ .(continuum(  ʦــه الʺعلــــ ʲʺǽــــل أحــــॽɾʛʡ ʙــ

" ʧʽفʛʢال ʧع ʙعॼب أو الʛعاً للقॼل تʸʱʺا الʚعلى ه ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱوتقع اس ʖالʢال ʛ1(والآخ(.  

ــى        ــة علـــ ــ ــॼʰاً ونʳॽʱـ ــه ســـ ــ ــʛ الʺʨقـــــف الʱعلॽʺـــــي وعلاقاتـ ــ ʻارʨȄ الـــــȑʚ يʱʹـــــʺʧ عʻاصـ ـ̔ـ ــ ــʛʱاتॽʳॽة " الʶـ اذ تʱʹـــــʺʧ الاســـ
ــــي خـــــلال الـــــʙرس "( ـــل زمʻـ ــــف 2وقــــف تʶلʶــ ـــــات الʺعلـــــʦ داخـــــل الʸـ ʛؗʴـــة ت ـــي " مʨʺʳعــ ــʙرʝȄ هــ ) . وȂن إســـــʛʱاتॽʳॽة الʱــ

ــــى  ــــॽة الʺعـــــʙة مʶـــــॼقاً ، إȑ أن الʺعلـــــʦ علـ ʁـ Ȅرʙʱاف الʙالأهـــــ Șــــ ــــى تʴقʽـ ــــʙف إلـ ــʦʤʱ ومʶʱلʶـــــل تهـ ــ ـ̒ ــــȞل م ـ̫ Ǽ ثʙـــــʴـــــي تʱال
ــʨات  ــ ــʙدة الʢʵـ ــ ــʛʱاتॽʳॽة مʴـ ــع إســـ ــه يॼʱـــ ــॽة ، إلا أنـــ ــ ـــة تʙرʶȄـ ــȄʛʡ ʚقــ ــاص لʻʱفʽـــ ــ ــلȃʨه الʵـ ـــاً لأســـ ــʛʽ وفقــ ــ ــــه ʶǽـ ــʧ أنـ ــ ــʛغʦ مـ ــ الـ

" Ȍــــ ـــــي نʷـــ ــʨ تعلॽʺــ ــ ــــȘ جـــ ــ ــــʛض تʴقʽـ ــ ــــʙرس لغـ ــ ــــــلال الـ ــʛʽ وفقهـــــــا خـ ــ ــ ـــــȌاذ   .)ʶǽ)3ـ ـــــʱعلʦ الʷʻــ ــʱعلʦ   أن الــ ـــ (وخʨʸصـــــــا الــ
ــه ) ʶǽـــــاهʷǼ ʦـــــȞل  ــ ــي تʢـــــʛȄʨ خʰـــــʛات  فـــــياʳǽـــــابي  Ǽالॽɾʛʱـ ــ ــاعʙ فـ ــ ــʛأنهʦ، وʶȄـ ــ ــة نʴـــــʨ أنفʶـــــهʦ ونʴـــــʨ اقـ اتʳاهـــــات الʢلॼـــ

 
(1) Huddeston , p.and unwin , L (1997) Teaching and learing in further Edncation , R ut ledg  
 (1) عواد جاسم التميمي : المنهج وتحليل الكتاب ، ط1 ، بغداد ، شارع المتنبي ، مطبعة دار الحوراء ، 2009، 284. 

(2) محمد سليمان ممدوح : أثر إدراك الطالب المعلم للحدود الفاصلة بين طرائق واساليب واستراتيجيات التدريس ، مجلة رسالة الخليج العربي ،  
. 122، ص1988، الرياض ، 34العدد   
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.Ȑʛــة أخــــــ ـــ ـــــʧ جهـ ــʦ مـ ــة والʺعلــــ ــ ــʧʽ الʢلॼــ ـــ ــة وȃـ ــ ــʧ جهــ ــ ــة مــ ــ ــʧʽ الʢلॼــ ـــ ــة بـ ـــ ــʛة ان ) 3(اجʱʺاॽɺـ ــات الʺعاصــــ ــ ــʙ الʙراســ ـــ ـ ʕؗوت .
ــʱعلʦ الʷʻــــʳǽ " Ȍعــــل  ــة تʱعــــȐʙ ؗــــʨنهʦ مʱلقــــʧʽ اســــʱعʺال الــ ــة الʱعلॽʺॽــــة ʸǼــــʨرة فعالــ ʨن فــــي العʺلॽــ ʛؗʱــ ــȌ الʺʱعلʺــــʷǽ ʧʽــ فقــ

ــʙʵʱام  ــى اســ ــʦ الــ ــȐʙ دورهــ ʽــــʖ، بــــل يʱعــ ʛؗʱــل وال ــȞلات الʴʱلʽــ ــل الʺʷــ ــل حــ ــا مʲــ ــʛ العلॽــ ــʛʱاتॽʳॽات الʱفʽؔــ ــʦॽ " اســ  )2( والʱقʽــ

 فـي والـʱعلʦّ للʱعلـȄʛʡ ʦॽقـةوتعــʙ . وبهــذا فــان الــتعلم النشــط وفــق اســتراتيجية الــتعلم بالترفيــه تــتلائم ومســتوى العينــة 
 ʗًك وقـʛʱـʷǽ ,ʙهـا واحـʽن  فʨعلّʺـʱʺة الʢـʷأنǼ عـةʨʻʱـة مॽفاعلȃو ʧة, مـʛـʽʰـة خـلال كʯʽـة بॽʺॽـة تعلॽʻعـة غʨʻʱـʺح مʶت 

والʺʱعــة فــي نفــʝ الʨقــʗ  , والʱأمــل الʶــلʦॽ , والʴʱلʽــل الــʨاعي , والʱفʽؔــʛ الȄʛʲــة والʺʻاقʷــة الاʳǽــابي لهــǼ ʦالإصــغاء
 تʴقʽــȘ نʴــʨ يــʙفعهʦ الـʙقȘʽ مʺــا اإشــʛافه تʴــǼ ʗأنفʶــهʦ أنفʶـهʦ تعلـʦॽ علـى ʷـʳعهʦمʙرسـة الʺـادة الʱــي ت بʨجـʨد
 ʢـــلاب مــʧ جهـــةوهـــʚا الʻــʨع مــʧ الـــʱعلʶǽ ʦــاهʦ فـــي بʻــاء ارتॼـــاȋ خــارجي بـــʧʽ معلʨمــات ال.   الʺʛغȃʨــة الـــʱعلʦّ أهــʙاف

" Ȑʛـــ ــ ــة اخـــ ـــ ـــʧ جهــ ــ ــ ــॼة مـ ــ ــ ـــــة الʺʶʱȞـ ــ ــات الʵارجॽـ ــ ــــــي وان  . )5(  والʺعلʨمـــ ــــة فــ ــ ـــــات الؔفاǽـ ــ ـــى درجـ ـــ ـــــاب أقʸـ ــȘ واكʶʱـــ ــ ــ ـ̔ تʴق
ـــــʨد إلــــــى الʺــــــʻهج  ــــة ǽعـ ـــــف الʱعلॽʺॽــ ــــيالʺʨاقـ ـــــل  الʱعلॽʺــ ــــʙ الفاعـ ــــه ǽعــ ـــــॽة علــــــى  اســــــلȃʨا تعلॽʺॽــــــالʨؔنــ ــــادة الʙراسـ ـــــʦॽ الʺــ لʤʻʱـ

   )ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ)6 للʺʱعلʦ اكʶʱابها ʶǼهʨلة " ومʺʻهʳة ومʺʱعة   أساس خʨʢات مʙʱرجة
  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات –4      

  الاسʯʹʯاجات: 1 –4
ʦصلال تʨʱ لʰق ʧم ʘاحॼة  الॽاجات الآتʱʻʱإلى الاس :  

ـــــة لا -1 ــʙات الʱعلॽʺॽـ ـــ ـــــȘ الʨحـ ـــــلال تʽʰʢـ ــʧ خـ ــ ــʛʱاتॽʳॽةمــ ـــ ــȎ  سـ ــ ــه نلاحــ ــ ــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱــ ــ ــة  تفــــــʨق الــ ــة الॽʰȄʛʳʱــــ ــ الʺʨʺʳعــ
 على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة .

ـــة  -2 ــʙات الʱعلॽʺॽــ ــʙالʨحــ ـــȘ ةالʺعــ ــʛʱاتॽʳॽة وفــ ـــأثʛʽ اʳǽــــابي فـــــي  الـــــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱـــــه لهــــا اســ ــʦتتــ ـــارتي الارســـــال  علــ مهــ
 الʺʨاجه مʧ الاعلى والاسॼʁʱال Ǽالʛؔة الʢائʛة ʨʸǼرة سȄʛعة .

ــʱعʺال  - 3 ــʛʱاتॽʳॽةان اســـــ ـــ ـــــلاب  اســ ــابي للʢــ ـــــل الاʳǽـــــ ــي الʱفاعــ ــ ــاهʦ فـــ ــة ســـــ ــ ــ ــة الॽʰȄʛʳʱـ ـــ ــه للʺʨʺʳعــ ــ ــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱـــ الـــــ
. ʦيهʙة لǽدʛوقات الفʛالف ʗراع ʙعة وقʱʺقة مȄʛʢǼ 

 

  :لʦʯصॻاتا 4-2
  الॼاحǼ ʘʺا ǽأتي:يʨصي   مʧ اسʱʻʱاجات تقʙموفȘ ما 

1-  ʧــــ ــ اســـــʛʱاتॽʳॽة اعʱʺـــــادȞʺǽـ ــ ــه فـ ــʱعلǼ ʦالॽɾʛʱـــ ــ ــʛة  ي تعلـــــʦॽالـ ــ ــارات اخـــــȐʛ فـــــي لॼɻـــــة الؔـ ــارات الاساســـــॽة لʺهـــ ــ الʺهـ
 الʢائʛة .

ــʨؗ ʦॽنهــــا  -2 ــʱعلʦ والʱعلــ ــʚا اســــʛʱاتॽʳॽات فــــي الــ ــʱعʺال هȞــ ــة تʨجॽــــه القــــائʺʧʽ علــــى العʺلॽــــة الʱعلॽʺॽــــة Ǽاســ تʻʺــــي ثقــ
ʱهʦ في الʙرس  .الʺʱع  لʺǼ ʧʽانفʶهʦ وتʶاهʦ في مʷارؗ

 .الʱعلǼ ʦالॽɾʛʱه على العاب اخȐʛ  اسʛʱاتॽʳॽةوفȘ   إجʛاء دراسات وʨʴȃث -3

  
 الʶʸادر العॻȁʙة والاجʹॻʮة

  : 2015، وحدة التدريب ، جامعة الملك سعود ، السعودية ،  التعلم بالترفيهإسليم ، ناصر 

 
(3) Buffalo: What is Active Learning, Newsletter Teaching, Vo III ,No March,1994, P2.                

(4) كوثر حسين كوجك : تنويع التدريس في الفصل دليل المعلم لتحسين طرق التعليم والتعلم في مدارس الوطن العربي ، بيروت, مكتب اليونسكو 
.54، ص 2008الإقليمي ،                                                     

.   11،  ص  2019سعيد غني نوري واخرون  :  مصدر سبق ذكره ،  )5(  
 (6) عبد الفتاح لطفي . طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي ، الإسكندرية : دار الكتب الجامعية ، 1972 ، ص 466 .  
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 ) أمــل حســين عبـــاس :فاعليــة انمــوذج ســـتيبانزStepanz فــي التفكيــر التباعـــدي لــدى طالبــات الصـــف (
كليــة التربيـــة  –الاحيـــائي فــي مـــادة علــم الاحيـــاء ،رســالة ماجســـتير ،جامعــة القادســـية الخــامس العلمــي 

،2018.  
  : ــرون ــعادة ، وآخ ــد س ــودت أحم ــقج ــة والتطبي ــين النظري ــط ب ــتعلم النش ــروق ،  ال ــان , دار الش  2006، عم

..  
  2016، مؤسسة الفردوس للفردوس للطباعة والنشر، بغداد ،  : التجديد في التربيةالسعدي، باسم.  
  :  ــرون ــعيد غنــي نــوري واخ ــتراتيجيات والنمــاذج التعليميــة س ، ميســان /  دراســات موضــوعية فــي الاس

  .2019العراق ، مطبعة اشرف وخلدون   ،
  : ــرحمن كــويران ــد ال ــدريسعب ــق الت  –، دار جامعــة عــدن للطباعــة والنشــر ، عــدن  4، ط مــدخل الــى طرائ
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التعلم بالترفيه ةاستراتيجيتعليمية باستخدام  نموذج لوحده
ــدف التربــــوي : تجســــيد قــــيم الالتــــزام والضــــبط                                                                                  ال صــــف : الهــ

  الاول المتوسط  
ــائرة                                                          ــى بـــــــــــالكرة الطـــــــــ ــن الاعلـــــــــ ــه مـــــــــ ــال المواجـــــــــ ــارة الارســـــــــ ــي : تعلـــــــــــم مهـــــــــ ــدف التعليمـــــــــ الهـــــــــ

  دقيقة   45الوقت :  

ــافرة                                                                              ــائرة ، صــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــرات طــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــتخدمة : كــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الادوات المســــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  طالب 12العدد : 

  المجموعة : التجريبية  
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 الʸلاحʢات  الʻȜʵʯلات  الʯعلॻʸॻة مȎʦʯʲ الʦحʗة  الʦقʕ  القʤʴ  ت

القسم   1
   الاعدادي 

    

إحماء   أ
 د  3 عام

مʥ خلال    تهʭʻة الʱهاز الʗورȏ الʯʹفʴي والʱʸامॻع العʷلॻة والعॻʮʶة للعʸل
 تʸارʥȂ عامة 

تȂʙʸʹات الʙʻʴ   تʦؒن  ×××××××××××× 
والهʙولة على شȜل  
 ʔلعʸل الʦع حȁʙم 

إحماء   ب
 د  4 خاص 

الʚʱء مʥ القʤʴ الاعʗادȏ تȖʻʮʠ الاحʸاء الʳاص  Ǻاسʗʳʯام  يʤʯ في هʘا 
 الʙؒات في هʘا الʚʱء

 ××××××××××××  
 

 

2 
  ʤʴالق
 الʙئʴॻي

    د  35

 
  الʚʱء  
 الʯعلʸॻي 

 
 د  15

تقʤॻʴ الʠلاب إلى ثلاثة  مʱامॻع رȁاॻɸة مع  اعʠاء رمʚ لؒل مʦʸʱعة  - 1
 )A-B-C. (  

ʙؕاسي لؒل ʟاولة للʱلʦس وفȖ   أرȁعʟاولات مʗʯʴيʙة مع  ثلاث.اسʗʳʯام 2
  الاسلʦب الʯعاوني .

3  ʝʶʳʯم مʗمق ȖȂʙʟ ʥع ʥʻهارتʸح الʙض شʙلغ ʙʻح صغʙʴام مʗʳʯاس.
ة . ʙؕʲʯʸة الǺواللعا ʗʻات ال ʙؕح ȖȂʙʟ ʥة عʶب القʦاسل Ȗادة وفʸالǺ  

  .تʦزȂع الʠلاب على عʗد الʙؒاسي وفȖ ثلاثة ʟاولॻات 4
لʸهارة الارسال    ʙʟ  ʤʯح سʓال للʠلاب عʥ الاداء الفʹيي.Ǻعʗ شʙح الʸهارة 5

Ǻالʯʹافʛ على الاجاǺة مع تʗوʥȂ   وتʙك الاجاǺة للʱʸامॻع الʰلاثة مʥ الاعلى
.  ȉالʹقاǺ ʙʰاصلة على الاكʲعة الʦʸʱʸلل ȉالʹقا 

 
 
 
 
 
 
 
  

  
مʰال ذلʣ سʓال ʙʠǻح  

  على الʠلاب :
س/ ماهي الʙʸاحل  
الفʹॻة لاداء مهارة  
 الارسال مʥ الاعلى ؟ 

 
الʚʱء  
  الॻʮʠʯقي

 

  
 د  20

ǻقʦم الʗʸرس في هʘا الʚʱء بȖʻʮʠʯ الاسʙʯاتॻʱॻة وهي تʗʲيʗ الʦʸʱʸعة الʯي  
ووفȖ الاسلʦب الʯʹافʴي تقʦم بȖʻʮʠʯ الʸهارة   الʹقاȉ،حʶلʕ على اعلى 

ȜʵǺل عʸلي هي اولا مع اعʠاء الʯغǻʘة الʙاجعة الʯعȂʚȂʚة ومʥ ثʤ تقʦم 
الʦʸʱʸعة الʰانॻة الʯي حʶلʕ على درجات اقل مʥ الاولى وهʘȜا للʦʸʱʸعة  

  الʰالʰة .
.تʙؒار الȂʙʸʯʹات الʳاصة ʸǺهارتي الارسال الʦʸاجه مʥ الاعلى والاسॺɿʯال  2

بʥʻ ؕل   أنفʴهʤعلى الʲائȊ مع اعʠاء الʯغǻʘة الʙاجعة مʥ قʮل الʠلاب 
  مʦʸʱعة مع مʙاعات اللعǺ ʔالȂʙʠقة الʯعاونॻة لؒل مʦʸʱعة ارȁع ʟلاب   .

3 ʥاجه مʦʸهارتي الارسال الʸي لʴافʹʯب الʦالأسلǺ اصةʳات الʹȂʙʸʯار الʙؒت .
  ʤلهʮق ʥاجعة مʙة الǻʘغʯادل الॺمع ت ʤهʴلاب انفʠال ʥʻال بॺɿʯالاعلى والاس
بʥʻ ؕل مʦʸʱعة ومʙاॺɾة الʗʸرس لهʤ وتʗʲيʗ افʷل مʦʸʱعة تȖʮʠ وتعʠي  

  تغǻʘة راجعة تॻʲॻʲʶة .
4  ʥʻال بॺɿʯالاعلى والاس ʥاجه مʦʸهارة الارسال الʸǺ اصةʳات الʹȂʙʸʯار الʙؒت.

  ʗيʗʲرس وتʗʸل الʮق ʥاجعة مʙة الǻʘغʯاء  الʠة مع اعȜॺʵلاب على الʠال
 الʦʸʱʸعة الاكʙʰ تʦʠر مʥ غʙʻها .

  
 

 

  ʥʸʷʯ ************   لॺɹة صغʙʻه واداء الॻʲʯة والانʙʶاف ي د10 الʯʳامي  3
 


