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 ذلسمخص
 هدف ذلباحثان ذلى ذلتعرف عمى :

 .وتساسػ ذلفريق لدى لاعبي كرز ذلقدمذلعلاقة بيؽ ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي ذلتعرف عمى 
بيؽ ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي وتساسػ  خحرائية: وجؾد علاقة ذذس دلاله فرض ذلبحث

 ذلفريق ذلرياضي لدى عيشة ذلبحث.

ذلتاأثيرذس  يؽمكياسا كسا قاام ااساتخدمذلسشهج ذلؾصفي لسلائسته وطبيعة ذلبحث،  انذستخدم ذلباحث     
( لاعبااا  42مكؾنااة مااؽ ) ذلتظبيااق عيشااة ومكياااس تساسااػ ذلفريااق عمااىمتباعااد ذلاجتساااعي ذلشفدااية ل

عباايؽ ذنديااة ذلدرجااة ذلثالثااة اكاارز ذلقاادم فااي لامجتسااع ذلبحااث مااؽ  خذ تكااؾن  يسثمااؾن لاعبااي كاارز ذلقاادم ،
( نادياااا  ، وذساااتخدم 42( لاعباااا  يسثماااؾن )300عيشاااة ذلبحاااث ماااؽ ) وتكؾنااا . ذلعااارذ  محافغاااه نيشاااؾى 

 (T) لمحرؾل عمى ذلؾسط ذلحدابي، ذلانحرذف ذلسعياري، ذختبار (spss) ذلحقيبة ذلإحرائية ناذلباحث
 .لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، معامل ذرتباط بيرسؾن 

متباعااد ذلتااأثيرذس ذلشفدااية لوقااد ذعهاارس ذلشتااائج: وجااؾد فاارو  ذذس دلالااة خحرااائية فااي مدااتؾى      
تعاارف ذلباحااث عمااى وجااؾد فاارو  معشؾيااة باايؽ  ومااؽ خاالال ذلشتاائج .كاارز ذلقاادمذلاجتسااعي لاادى لاعبااي 

 ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي وتساسػ ذلفريق لدى عيشة ذلبحث.

. ذلتقميل مؽ ذلتأثيرذس ذلشفداية لمتباعاد ذلاجتسااعي لادى ذللاعبايؽ ماؽ خالال وقد ذوصى ذلباحثان:     
ذلؾقائيااة وتحفياازهؼ ارااؾرز مدااتسرز مااؽ خاالال ذلاعاالام فزاالا  عااؽ تحفياازهؼ ماديااا   اااالإجرذتذسذلالتاازذم 

 .ذللاعبيؽومعشؾيا  وذلذي له ذنعكاساس عمى تساسػ ذلفريق لدى 

 لتأثيرات النفسية لمتباعد الاجتماعي ، تماسك الفريق الرياضي، كرة القدم.ذلكمساس ذلسفتاحية: ذ
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The researchers aimed to investigate the relationship between the psychological 

effects of social distancing and team cohesion among football players. The research 

hypothesis was that there is a statistically significant relationship between the 

psychological effects of social distancing and team cohesion among the research 

sample. 

The researchers used the descriptive approach, which suited the nature of the 

research. They employed two scales: the Psychological Effects of Social Distancing 

Scale and the Team Cohesion Scale, on a sample of 54 football players. The research 

population consisted of third-degree football players in Nineveh Governorate, Iraq. 

The sample consisted of 306 players representing 14 clubs. 

The researchers used the SPSS statistical package to obtain the arithmetic mean, 

standard deviation, T-test for two independent samples, and Pearson correlation 

coefficient. The results showed: 

- Statistically significant differences in the level of psychological effects of social 

distancing among football players. 

- Significant differences between the psychological effects of social distancing and 

team cohesion among the research sample. 

The researchers recommended: 

- Reducing the psychological effects of social distancing among players by 

adhering to preventive measures, continuously motivating them through media, and 

providing material and moral incentives, which have implications for team cohesion 

among players.implications for team cohesion among players. 
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 ف االبحث:ريذلتع -4
 هسية ذلبحث:جذلسقدمة و  -4-4
ذلعمااؾم ذلتااي تمعااً دورذ  مهسااا فااي معالجااة ذلكثياار مااؽ ذلسذااكلاس  يعااد عمااؼ ذلااشفس ذلرياضااي مااؽ     

ذلشفدااية ذلتااي يعاااني مشهااا جامااً ذلرياضااييؽ فااي ذلالعااار ذلفرديااة وذلجساعيااة ، ومااؽ هااذ  ذلسذااكلاس 
ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي ذلتي عرف  االبذرية ذذ ذنها ليد  حالة مؽ حالاس ذلظؾذرد في 

نحاؽ جماام ، خذ تشعكس جثارها ادرعة عمى حقؾ  ذلإنداان و جكثر مؽ ذلػ اكثير مجال ذلرحة  بل هي 
تهديد صاحي خظيار لاه تاأثيرذس كبيارز فاي حياتشاا ، ففاي ذلؾقا  ذلاذي يشتذار يياه هاذذ ذلفياروس يتزذياد 
ذلخظار وعجاز اعاض ذلااشغؼ ذلراحية وذقتراادذس ذلاادول وذلحيااز ذليؾمياة لمذااعؾر فاي مؾضاؾ   ذختبااار 

  شديد ذلقدؾز.
 (40،  4044عبدذلرحسؽ ، )

تتظمً فعالية كرز ذلقدم جهؾدذ  متكاممة لمفريق مع ضرورز تؾفر عشرري ذلتجاانس وذلتفااهؼ كسا        
بيؽ ذلأعزات كسا جن دور ذلسدرر يتسثل في ذلعسل عماى ذلتاأثير فاي سامؾلا ذللاعبايؽ لتحقياق ناؾ  ماؽ 

فريق وتثبيته . وإن تساساػ ذلفرياق ذلرياضاي خذ يعسل عمى دعؼ وحدز ذل ،ييسا بيشهؼذللاعبيؽ ذلتساسػ 
مؽ جهاؼ عؾذمال نجااض ذلفرياق، واالباا ماا يعازو ذللاعباؾن وذلسادرأؾن نجااض جو فذال ذلفرياق خلاى مادى 

 عسل ذلفريق معا بؾصفه وحدز متساسكة .
تساساػ عماى ذلتاأثيرذس ذلشفداية لمتباعاد ذلاجتسااعي معرفاة وتكسؽ جهسية ذجرذت ذلبحث ذلحالي في      

 .مرياضيؽ اذكل عام ، وكرز ذلقدم اذكل خاص في ذلعرذ لدى لفريق ذل
 

 ذكمة ذلبحث:م -4-4
فهاي ليدا  ثابتاة ماع ذلازمؽ ويتؾقاع جن يازدذد  لتاي تتغيارمؽ ذلغؾذهر ذ فريقن عاهرز تساسػ ذلخ      

ولكااؽ عشاادما تقاال ذلاثااار ذلشفدااية لمتباعااد ذلاجتساااعي جاارذت ذلاوأي ااة مااع ماارور ذلاازمؽ  فريااقتساسااػ ذل
فهذذ يقل مؽ درجة تساسكها ويتؾقف تساسػ  ذلفريق تهديدذس جو صرذعاس دذخل ذلفريقرادف ي عشدما

وجن درجاة ذلإشابا   فرياق ذلرياضايخحداس جفرذدها بارابتهؼ فاي ذلبقاات دذخال هاذ  ذل عمى مدى فريقذل
تهؼ لاؼ تذابع جن ذلكثيار ماؽ ذحتياجاا للاعبيؽفكمسا جدرذلا ذ فريقتزيد جو تقل مؽ تساسػ ذل ذلفريقدذخل 

لااه دور كأحااد ذلستغياارذس فااي  لمفريااقجن ذلسكانااة ذلاجتساعيااة و  لاادى ذللاعباايؽ،كمسااا ضااعا تساسااػ خذ 
نتيجااة ذلتااأثيرذس ذلشفدااية لمتباعااد  لمفريااقزيااادز جو قمااة ذلتساسااػ فااضذذ ذنخفزاا  ذلسكانااة ذلاجتساعيااة 

  .ريق ذلرياضيفكمسا ذنخفز  ذلجاذبية وذدي هذذ خلى تهديد حكيقي لتساسػ ذلذلاجتساعي 
    

علاقاة بايؽ ذلتاأثيرذس ذلشفداية لمتباعاد ذلاجتسااعي لمفار  ذلجساعياة ذلعمى معرفة  انفارتأى ذلباحث     
وخاصة فر  كرز ذلقادم ماؽ حياث تساساػ ذلفرياق لاديهؼ ، وماؽ هشاا يسكاؽ صايااة مذاكمة ذلبحاث فاي 

  محاولة ذلإجااة عؽ ذلتداحل ذلآتي:



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 
 تساسػ ذلفريق لدى لاعبي كرز ذلقدمبذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي وعلاقته 

 

997 
 

 ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي مع تساسػ ذلفريق لدى لاعبي كرز ذلقدم ؟لتأثيرذس ذهل هشالػ علاقة  -
 
 جهدذف ذلبحث:  4-3 
 ذلعلاقة بيؽ ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي وتساسػ ذلفريق لدى لاعبي كرز ذلقدم. -4 
 

 فرضياس ذلبحث: 4-2
ي وتساساػ ذلفرياق لادى وجؾد علاقة ذذس دلاله ذحرائية بيؽ ذلتأثيرذس ذلشفداية لمتباعاد ذلاجتسااع -4

 لاعبي كرز ذلقدم .
 
 مجالاس ذلبحث: 4-4
 ذلسجال ذلبذري: لاعبي ذندية ذلدرجة ذلثالثة لكرز ذلقدم في ذندية محافغة نيشؾى. -4
 .44/2/4044    -    4/4/4044  ذلسجال ذلزماني:    -4
 ذلسلاعً وذلقاعاس ذلرياضية لاندية محافغة نيشؾى. ذلسجال ذلسكاني:  -3
 
 تحديد ذلسرظمحاس 4-0

ذلتااأثيرذس ذلشفدااية :.  هااي ذلانعكاساااس ذلتااي تغهرعمااى ذلفاارد ذلااذي يعاااني مااؽ ذي  .4
ذضااظرذر نفددااي فااي ذلداامؾلا وذلااذي يؾذجااه مذاااكل عدياادز فااي حياتااه مااؽ بيشهااا 
ذلذعؾر األاكتار وذلقمق وذلاجهاد ومذاكل في علاقته ذلاجتساعية فقد يرال ااه ذلاى 

  لسزذص. ذلتعمؼ مسا يؤدي ذلى ذضظرذر معاناته في ذلانتبا  وصعؾأة
 ( 3،4047) ذسسات، 

وعرف قامؾس "ويبداتر" ذلتباعاد ذلاجتسااعي عماى جناه مسارساة تهادف لمحفاا  عماى  .4
مدافة جددية جكبر مؽ ذلسعتاد عؽ ذلاشخاص ذلاخريؽ، جو تجشً ذلاترال ذلسباشر 

جال تقميال االاشخاص جو ذلاشيات في ذلاماكؽ ذلعامة جثشاات تفذاي مارض معاد، ماؽ ج
 ذلعدوى. ذلاصااة اه جو خنتقال

 (,1224044(Morto,C. H, 
 لمعسال ذلفرياق جعزاات ميال فاي تاشعكس ديشاميكية .  اأنه عسمية :ذلفريق تساسػ   .3

                  ذلأارذض وذلاهادذف.      تحقيق نحؾ سعيهؼ في وذتحادهؼ ، معا
 (37414997)رذتً،            
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 :خجرذتذس ذلبحث  -4
 مشهج ذلبحث: 4-4

 ذلسشهاص ذلؾصفي االاسمؾر ذلسدحي ذلارتباطي لسلائسته وطبيعة ذلبحث. انذستخدم ذلباحث     
 
 مجتسع ذلبحث وعيشته: 4-4

ذلبحاث عماى لاعباي ذندياة ذلدرجاة ذلثالثاة اكارز ذلقادم فاي محافغاة نيشاؾى لمستقادميؽ  عيشاةذشتسل      
( ناديااا  تااؼ ذختيااارهؼ اظريقااة عسديااة وتكؾناا  عيشااة 42)( لاعبااا  مااؾزعيؽ عمااى 300وذلبااالع عااددهؼ )

( 8ذلبحااث، فزاالا  عااؽ ذسااتبعاد ) عيشااة%( مااؽ 47.02( لاعبااا  يسثمااؾن نداابة )42مااؽ ) تظبيااقذل
( لعدم ذساتيفات شاروط ذلاجاااة عماى  4، اازوذيا  2، كفاتذس  3ذستسارذس مؽ ذلاندية ذلتالية )سشجار 

 ذلاستبيان.
 
 ذلأدوذس ذلسدتخدمة في ذلبحث :  4-3

 (4044) ذلعباسي ،  ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي.مكياس  -
 (. 4998)علاوي ،  .مكياس تساسػ ذلفريق ذلرياضي -

 
 خجرذتذس ذلبحث ذلسيدذنية : 4-3-4

نغرذ  لخرؾصية مجتسع ذلبحث وعدم وجؾد ذدذز لكياس ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي لادى      
لاعبي كرز ذلقدم ذلستقدميؽ عمى حد عمؼ ذلباحاث فقاد قاام ذلباحاث ببشاات هاذذ ذلسكيااس ، " خذ ياتؼ بشاات 

س ذلعمسيااة ذلستخررااة ذلسقاااييس وذلاختبااارذس عشاادما تكااؾن ذلاختبااارذس ذلسشذااؾرز فااي ذلسرذجااع وذلاادوريا
اير مشاسبة لمبي ة ذلسحمية ، جو عشدما تكؾن هشالػ حاجة ذلى تظؾير وساائل ذلكيااس ذلستاحاة وذلعسال 

 .عشدما يكؾن هشالػ حاجة ذلى ذبتكار وسائل وذدوذس جديدز للاستفادز مشها في ذلبي ة ذلسحمية
 (204،  4000)رضؾذن ، 

 ذلتجرأة ذلاستظلاعية 4-3-4
(لاعبا  مؽ نادي ذلسؾصل اكارز ذلقادم ، ياؾم 44ذلتجرأة ذلاستظلاعية عمى عيشة قؾذمها ) تؼ خجرذت     

، للإجاااة عاؽ فقارذس  عيشاة ذلبحاث%( ماؽ 8.49، يذاكمؾن ندابة ) 44/4/4044ذلثلاثاات ذلسؾذفاق 
ث ( فقرز " خذ تعد ذلتجرأة ذلاستظلاعية تدريبا  عسميا  لمباح40مكياس ذلتباعد ذلاجتساعي ذلستكؾن مؽ )

)ذلسشادلاوي ،     لمؾقؾف عمى ذلدمبياس وذلايجابياس ذلتي تقابمه في ذثشات خجارذت ذلاختباارذس لتفاديهاا". 
4990  ،407  ) 
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 مكياس ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي  4-2

ذلتاأثيرذس ذلشفداية لمتباعاد بترسيؼ مكياس  ( 4044)ذلعباسي ،  وصا ذلسكياس وترحيحه قام     
( 40ذلااى ) وأعااد ذجاارذت ذلعسمياااس ذلاحرااائية عميااة تقمااص( فقاارز ، 40ذلااذي تكااؾن مااؽ ) اعي ذلاجتساا

ذلادذري  د ذلاول:، ذلبعاوهاؾ  ثلاش ذاعااد، خذ يتكؾن ذلسكياس مؽ  ذلعرذقية عمى ذلبي ة تظبيقة، اعد فقرز
سامبية وذيجابياة ، ذلسكيااس فقارذس  ذلبعد ذلثاني: ذلدعؼ ذلاجتساعي ، وذلبعد ذلثالث: ذلاعلام، وتزاسؽ ،

ذماا ذلفقارذس ذلدامبية (،.4.4.2.7.8.44.44.42.40.44.43.44.40) :جما ذلفقرذس ذلايجابياة هاي
وتكؾن ذلاجااة عؽ ذلسكياس ماؽ خالال ( ، 3.4.0.9.40.43.44.47.48.49.40.44.42: )هي

،  لإيجابياة (( االشدابة ذلفقارذس ذلتاي اأتجاا  ذلبعاد )ذ4-4ذلبدذئل ذلخسدة ذلتاي ترذوحا  درجاتهاا ماؽ )
)تشظباق عماي دذئساا  ، تشظباق  ( لمفقرذس ذلتي عكس ذتجا  ذلبعاد ) ذلدامبية( ، وذلبادذئل هاي4-4ومؽ )

حياث تاؼ تظبياق ذلسكيااس عمي االبا  ، تشظبقي عمي ذحيانا  ، تشظبق عماي ناادرذ  ،  لا تشظباق عماي( ، 
( فاي جامعاة ذلسؾصال ، 4044،  فالاض حداؽ مداظؾ ذلعباسايعمى ذلبي ة ذلعرذقياة ماؽ قبال ذلباحاث )

 . ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي(  تتزسؽ مكياس 4)ذلسمحق  رقؼ 
 
 مكياس تساسػ ذلفريق  4-4

لمتعارف عماى درجااة ذلتساساػ لمفار  ذلرياضااية ذساتخدم ذلباحاث مكياااس تساساػ ذلفرياق ذلرياضااي      
كال لاعاً فاي ذلفرياق ذلرياضاي ( خذ يقاؾم 4( ، كسا في ) ذلسمحاق رقاؼ 4998ذلذي صسسه )علاوي ، 

، وذلدرجاة ذلراغرى  9االإجااة عمى هذ  ذلتداحلاس ، عمى مكياس تداعي ذلتدرص )ذلدرجة ذلقرؾى = 
(. وعشد ترحيح ذلسكياس يتؼ جسع ذلدرجاس ذلسدجمة لجسيع ذلتداحلاس لمسكياس لكل عزؾ ماؽ  4= 

س ذللاعبايؽ ، فكمسااا ذقتارر مااؽ جعزاات ذلفريااق لشقاؾم اعااد ذلاػ احدااار ذلؾساط ذلحدااابي لجسياع درجااا
( كمسااا دل ذلااػ عمااى زيااادز تساسااػ ذلفريااق ذلرياضااي . 408ذلدرجااة ذلقرااؾى لمسكياااس ذلتااي تقاادر بااا)

وحدااً عمااؼ ذلباحااث لااؼ يظبااق هااذذ ذلسكياااس عمااى ذلبي ااة ذلعرذقيااة لااذذ جقتزااى تؾزيااع ذلسكياااس عمااى 
لحراؾل عماى مؾذفقاة ذامبياة ذلخبارذت ذلداد  خبرذت عمؼ ذلشفس ذلرياضي وذبدو رذئيهؼ االسكيااس  وتاؼ ذ

 وتؼ ذعتساد ذلسكياس.
 (4044) ناصر يؾسا، 

 
 ذلتظبيق ذلشهائي لمسكياس  4-0

ذلشفداية لمتباعاد ذلاجتسااعي ، وتساساػ  وكاالاتي )ذلتااثيرذس ياساييؽ عماى ذللاعبايؽتؼ تظبيق ذلسك     
جااة ذلثالثااة لانديااة  )قمعيااة ( لاعبااا  يسثمااؾن لاعبااي ذلدر 42ذلفريااق ( عمااى عيشااة ذلتظبيااق  ذلبالغااة ) 

، ذلحااداات ، ذلحسياادذس( ، خذ قااام ذلباحااث بتؾزيااع ذلاسااتسارذس عمااى ذللاعباايؽ وتااؼ شاارض طريقااة تمعفاار
( ذمام كل فقارز ، وتحا  ذلباديل ذلاذي يارذ  مشاسابا  ،    ذلاجااة عمى ذلسكياس وذلػ بؾضع علامة  )  
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وتؼ ذلتأكيد عمى ذللاعبيؽ االإجااة عؽ جسيع فقرذس ذلسكيااس بدقاه وعادم تارلا جي فقارز بادون ذجاااة ، 
عمسا  جن ذلإجااة تكؾن عمى ذساتسارز ذلسكيااس نفداه ، ثاؼ تاؼ جساع ذلاساتسارذس ماؽ ذللاعبايؽ ، وأهاذذ 

 عً ( عمى ذلسكياس هي مجسؾ  درجاتة عمى فقرذس ذلسكياس جسيعها.تكؾن درجة ذلسختبر ) ذللا
 
 ذلؾسائل ذلاحرائية  4-7

عماى ذلحاساؾر ذلالاى لمحراؾل عماى spss) تؼ ذستخدذم ذلحقيبة ذلإحرائية لمعمؾم ذلاجتساعية )     
ذلبدايط معامال ذلارتبااط ، ( لعيشيتايؽ مداتقمتيؽ Tذختباار )، ذلانحارذف ذلسعيااري ، ذلؾسط ذلحدابي ) :

 (ذلشدبة ذلس ؾية، )بيرسؾن(
 
 
 عرض ومشاقذة ذلشتائج -3

مااؽ ذجاال تحقيااق ذهاادذف ذلبحااث تااؼ تظبيااق ذلسقاااييس ذلثلاثااة وهااي ) مكياااس ذلتااأثيرذس ذلشفدااية      
لمتباعااد ذلاجتساااعي ، ومكياااس تساسااػ ذلفريااق ( عمااى عيشااة ذلتظبيااق مااؽ لاعبااي ذلدرجااة ذلثالثااة اكاارز 

جرذت ذلتحميلاس خلاحرائية لمبياناس ذلتاي تاؼ ذلتؾصال عميهاا، وذلؾصاؾل ذلاى ذلقدم في محافغة نيشؾى وإ
 ذلشتائج ذلتي سيتؼ عرضها ومشاقذتها وفقا  لأهدذف ذلبحث وفرضياتة عمى ذلشحؾ ذلاتي:

ذلهدف ذلبحث :. ذلتعرف عمى طبيعة ذلعلاقة بيؽ ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعاد ذلاجتسااعي وتساساػ  3-4
 رز ذلقدمذلفريق لدى لاعبي ك
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 (4ذلجدول )
ذلكاايؼ ذلاحرااائية لسكياسااي )ذلتااأثيرذس ذلشفدااية لمتباعااد ذلاجتساااعي ، وتساسااػ ذلفريااق ( وقيسااة )ر( 

 ذلسحتدبة ومدتؾى ذلدلالة
مداااااااااااتؾى 

 ذلدلالة
قيساااااااااااااااة 

Sig 
قيساااااااة )ر( 

 ذلسحتدبة
ذلانحااااااااااااااااااااااارذف 

 ذلسعياري 
ذلؾساااااااااااااااااااااااط 

 ذلحدابي 
 ذلسعالؼ ذلاحرائية

 ذلسكياس

 معشؾي*
 

 ذلتباعد ذلاجتساعي  84.555 8.740 0.465 0.000

 تساسػ ذلفريق  80.444 10.409

   
 
 
 

 ( ماياتي:4يتبيؽ مؽ ذلجدول )   
معيااااري قااادرز  ( وأاااأنحرذف82.444جن ذلستؾساااط ذلحداااابي لسكيااااس ذلتباعاااد ذلاجتسااااعي بماااع )     

( وأاأنحرذف معيااري قادرز 80.222( ، وفي مكياس تساسػ ذلفريق بماع ذلستؾساط ذلحداابي )8.720)
( ذماام 0.000( وهي ذكبر مؽ قيسة )ر( ذلجدولياة )0.204( وأمغ  قيسة )ر( ذلسحتدبة )40.209)

يرذس ( وهااذذ ياادل عمااى وجااؾد فاارو  معشؾيااة باايؽ ذلتااأث0.04( وأسدااتؾى معشؾيااة )44درجااة حريااة )
 ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي وتساسػ ذلفريق لدى عيشة ذلبحث.

يعزو ذلباحث هذ  ذلشتائج ذلى ذلتأثيرذس ذلشفداية لمتباعاد ذلاجتسااعي عماى تساساػ ذلفرياق، خذ ماؽ      
ذلرعؾأة ذلحفاا  عماى تساساػ ذللاعبيايؽ ييساا بياشهؼ فاي عال وجاؾد تباعاد ذجتسااعي بايؽ ذفارذد ذلعيشاة 

وكسا نعمؼ ذن لعبة كرز ذلقدم هي لعبة جساعية تعتسد عماى ذلعسال ذلجسااعي عشاد ذلادذت  نتيجة ذلؾأات ،
( تعاااد لعبااة كااارز ذلقااادم ذلمعباااة 4044لمؾصااؾل ذلاااى ذلاهااادذف ذلسؾضااؾعة وهاااذذ ماااا ذكااد  )ذلخؾذلاااد  ، 

ذلجساعيااة ذلاولااى وذلاكثاار ذنتذااارذ  عمااى ذلسدااتؾى ذلسحمااي وذلعااالسي. وهااذذ مااا ذشااار ذليااه )ذبااؾ لباادز ، 
( جن ذلاترال ذلفعال بيؽ ذلافرذد يرفع مؽ ذلتفاعل وذلسدؤولية ذلجساعياة لمفرياق مساا يرفاع ماؽ 4004

مدتؾى ذلتساسػ وهي محرمة ذلاترال وذلتفاعل بيؽ ذعزات ذلفريق، خذ يذير كلا مؽ ) عبدذلحفيظ ، 
لاعبااؾن ( ذلااى خن تساسااػ ذلفريااق يعااد مااؽ ذهااؼ عؾذماال ذلشجاااض، واالبااا  مااا يعاازو ذل4004وأاااهي ، 

وذلسدرأؾن نجاض وفذل ذلفريق ذلى مدى عسل ذلفريق معا  اأعتبار  وحد  متساسكة في حايؽ تهازم فار  
عمى درجة عالية مؽ ذلتفؾ  وذلامتياز ماؽ فرياق جقال مؾلباه، فقاد يعازو ذلسادرر ذلاػ ذلاى عادم ذلمعاً 

مااؽ ذلكيااام بؾذجباتااه اظريقاة جيااد  كفريااق متساسااػ ، وجهتسااام كاال لاعااً اأعهااار مهارذتااه ذلفرديااة باادلا  
 ذلسحدد  لهُ كعزؾ في ذلفريق.
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خن ذستسرذر ذلحجر ذلرحي  لفترز طؾيمة جثر عمى ذلبذر ارؾرز عامة وذلرياضييؽ اراؾرز خاصاة      
ويعزو ذلػ ذلى ذنخفاض فترز ذلتدريً فزلا  عؽ ذلادور ذلباارز فاي حادوش ذثاار نفداية عماى ذللاعبايؽ، 

( جن ذلبقاات فااي ذلبيا  تاؤثر عماى ذلحالاة ذلشفداية لاادى 4040 كساا ذشاارس درذساة ) مزياادي  وعسار ،
ذللاعبيؽ ويزيد مؽ ندبة ذلقمق لديهؼ ادبً اماق ذمااكؽ ذلتادريً ذلاذي ياؤدي ذلاى ذنخفااض مداتؾذهؼ 
ذلباادني عشااد ذنخفاااض مسارسااة ذلتساااريؽ ذلرياضااية ، وفااي نفااس ذلدرذسااة يؤكااد عمااى ذنخفاااض مدااتؾى 

ريؽ في فترز ذلحجار ذلراحي وعشاد ذلالتازذم اقاؾذنيؽ ذلراحة ذلعالسياة ، ذلتأثيرذس ذلشفدية عشد ذدذت ذلتسا
 فزلا  ذلى زيادز ذلسذاكل ذلرحية لدى ذللاعبييؽ ذلذيؽ تؾقفؾ عؽ مسارسة ذلانذظة ذلرياضية .

 
 ذلاستشتاجاس وذلتؾصياس -2
 ذلاستشتاجاس : 2-4

بشات عمى ما جات في ذلجانً ذلتظبيقي وما تؼ عرضة مؽ ذلشتائج ، تؼ ذلتؾصل ذلى مجسؾعاة ماؽ      
 ذلاستشتاجاس يسكؽ ذيجازها االشقاط ذلاتية:

تؾجد علاقة عكدية بيؽ ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتسااعي وتساساػ ذلفرياق لادى لاعباي ذندياة  .1
 ؾى .ذلدرجة ذلثالثة اكرز ذلقدم في محافغة نيش

 
 ذلتؾصياس: -2-4

ذلتقميل مؽ ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي لادى ذللاعبايؽ ماؽ خالال ذلالتازذم ااالاجرذتذس  .4
ذلؾقائية وتحفيزهؼ ارؾرز مدتسرز مؽ خلال ذلاعلام فزالا  عاؽ تحفيازهؼ مادياا  ومعشؾياا  وذلاذي 

 له ذنعكاساس عمى تساسػ ذلفريق لدى ذللاعبييؽ. 
رذس نفداااية خاصاااة االرياضاااييؽ لمؾقاياااة ماااؽ ذلتاااأثيرذس ذلشفداااية لمتباعاااد ذلكياااام اضعااادذد دو  .4

 ذلاجتساعي في ذلاب ة.
 
 
 
 
 
 
  سرادر ذلعرأيةذل

لدى ذندية ذلدرجة  عؾذمل ذلتساسػ ذلاجتساعي وعلاقتها االانجاز:(4004ذبؾ لبدز ، عسر. ) .4
 ذلسستاز اكرز ذلقدم في ذلاردن ، رسالة ماجدتير اير مشذؾرز ، جامعة ذليرمؾلا ، ذلاردن . 
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، كشااؾز ذلسعرفااة  4تاادريً ذوي ذلاحتياجاااس ذلخاصااة ، ط: (4044ذلخؾذلاادز ، ذبتهااال  . ) .4
 لمشذر وذلتؾزيع ، عسان ، ذلاردن.

 ، ذلثانياة ذلظبعاة ، ذلعرأاي ذلفكار دذر ، ذلرياضاة نفاس عماؼ :( 1997 ) . جساامة ، رذتاً .3
 .مرر

(:ذلسادخل خلاى ذلكياااس فاي ذلترأياة ذلبدنياة وذلرياضاية، مركااز 4000).رضاؾذن،  نرارذلديؽ .2
 ذلقاهرز ، مرر. ،4ط كتار ذلشذر ،

ذلاجتسا  ذلرياضي،ذلظبعة ذلاولى،مركز :(4004عبدذلحفيظ ، خخلاص ، وأاهي ، مرظفى.) .4
 مرر . ذلكتار لمشذر ، ذلقاهرز ، 

(: ذلعلاقة بيؽ ذلتساسػ ذلجساعي لمفريق ومداتؾى ذلظساؾض لادى 4044). ذلعزذزمة ، ناصر  .0
لاعبي كرز ذلقدم في ذلزفة ذلغرأية، رسالة ماجدتير اير مشذؾرز ، جامعة ذلشجااض ذلؾطشياة 

 ، نابمس.
، مركز ذلكتار 4(: مؾسؾعة ذلاختبارذس ذلشفدية لمرياضييؽ ، ط4998علاوي ،   حدؽ ) .7

 لمشذر، ذلقاهرز، مرر.
،   www.mosoah.com/health(:ذلرااحة ذلشفداااية، 4047.)   ، ذسااسات جحسااد .8

 .44/0/4044متؾفر في 
جتسااعي وثثاار  ذلترأؾياة فاي لاذلتباعاد ذ :( 4040) . ، فاطسة ذلزهارذت ساالؼ جؾيمياة محسؾد .9

 (.74ذلسدتجد )ذلكؾرونا(. ذلسجمة ذلترأؾية، جامعة عيؽ شسس، ) 49 زمؽ كؾفيد
 ذلساؾذطشيؽجتسااعي عماى لاثثاار ذلتباعاد ذ :(4044ذلسظري، عمي، وذلحرممي، جمل. ) .40

ذلسجماة ذلعرأياة لابدذر وذلدرذسااس  ،49 عال جائحاة كؾفياد فايسمظشة عساان  ذلسكيسيؽ فيو 
 سان.(، سمظشة ع40ذلاندانية،ذلسجمد ذلخامس، ذلعدد)

ذلأساااس ذلتدريبياااة لفعالياااة ذلعاااار  (:4990) .  ، قاساااؼ حداااؽ وذخااارون  ذلسشااادلاوي  .44
 ذلقؾى ،مظااقة ذلتعميؼ ذلعالي، اغدذد.

تااأثير ذلحجاار ذلرااحي عمااى : (4040ياساار ، مزيااادي ، وذنااس ، عسرذنااي ذحسااد . ) .44
اعض ذلجؾنً ذلشفدية لدى مسارسي رياضة كسال ذلاجدام ، معهد عمؾم وتقشياس ذلشذاطاس 

 ذلبدنية وذلرياضية ، جامعة ذلعرأي بؽ مهدي ، جم ذلبؾذقي ، ذلجزذئر .
(: ذلتااأثيرذس ذلشفدااية لمتباعااد ذلاجتساااعي وعلاقتااة 4044ذلعباسااي ، فاالاض حدااؽ. ) .43

بدذفعية ذلانجاز وتساسػ ذلفريق  لدى لاعبي كرز ذلقدم ، رساالة ماجداتير، جمسعاة ذلسؾصال 
 ، اير مشذؾرز 
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 (4ممحق رقؼ )
 مكياس ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي
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 عزيزي ذللاعً ذلسحترم
 تحية طيبة: 

ييسا يأتي مجسؾعة مؽ ذلفقرذس ذلتي تعبر عؽ مكياس ذلتأثيرذس ذلشفدية لمتباعد ذلاجتساعي رذجية       
( جمااام كال فقاارز وتحا  ذلبااديل  تفزامكؼ اقارذتز فقاارذس ذلسكيااس وذلإجااااة عماى فقرذتااه بؾضاع علاماة )

ذلذي ترذ  مشاسبة لػ )تشظبق عميَّ دذئسا ، تشظبق عميَّ ذحيانا ، تشظبق عميَّ االبا ، تشظبق عميَّ نادرذ ، لا 
(، عمسا ذنه لايؾجد ذجااة صاحيحة ذو خاط اة فكال ذجاااة تعتبار صاحيحة كؾنهاا تعبار عاؽ  تشظبق عميَّ

جابتاػ لا يظماع عميهاا ساؾى ذلباحاث وتداتخدم لأاارذض رجيػ ذلذخري تجا  نفدػ ارد ، عمساا ذن ذ
 شاكريؽ تعاونكؼ معشا ......                                                     ذلبحث ذلعمسي فقط .

   ذسؼ ذلشادي :
                    ذلتحريل ذلدرذسي : 

                                          :ذلعسر ذلتدريبي
 تؾقيع: ذل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعة الموصل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الماجستير
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 س
 

 
 ذلفقرز

تشظباااااااق 
عمااااااااااااايَّ 

 دذئسا  

تشظبق 
عماااااايَّ 

 االبا  

تشظبق 
عماااااايَّ 
 ذحيانا  

تشظبق 
عماااااايَّ 

 نادرذ  

لا 
تشظبق 

 عميَّ 
      تتااع ذدذرز ذلشادي ذلفحؾص ذلدورية للاعبيؽ 4
يكؾن ذدذئي ذفزل عشد حزؾر ذفارذد ذسارتي ماع ذلجسهاؾر فاي  4

 ذلسبارياس
     

ياؤثر ذلتزاخيؼ ذلاعلامااي لمؾأاات فاي ذلتاازذم ذللاعبايؽ االؾحاادذس  3
 ذلتدريبية 

     

      ذشعر اأن ذلشغام ذلؾقائي ذلرحي في ذلشادي وذضح لمجسيع 2
      يثير قمقي كثرز ذلاعلاناس عؽ ذلاصااة االؾأات 4
      ذشعر االخجل عشد ذصابتي االؾأات  0
ذطساااا ؽ عشاااادما يشاااااقش زملائااااي ذللاعباااايؽ ذجاااارذتذس ذلؾقايااااة  7

 ذلرحية 
     

ياااؤدي ذلاعااالام دورذ  كبيااارذ  فاااي تؾعياااة ذلجسهاااؾر عماااى ذلالتااازذم  8
 االتباعد ذلجددي 

     

خفز  ذجرذتذس ذلالتزذم االتعميساس ذلؾقائية مؽ ذنداجامي ماع  9
 ذللاعبيؽ 

     

اذااكل ساامبي عمااى علاقاااتي جثاارا ذلالتاازذم اااالإجرذتذس ذلؾقائيااة  40
 ذلاجتساعية مع ذللاعبيؽ

     

      ذشعر االرذحة ذلشفدية عشد متااعة ذلاعلام لمتردي لمؾأات 44
يشدااجؼ نغااام ذلرقااااة ذلرااحية فااي ذلشااادي مااع تعميساااس وزذرز  44

 ذلرحة 
     

      ذشعر اقمة دعؼ ذلادذرز عشد ذصابتي االؾأات  43
 

42 
نحؽ متفقؾن مع اعزشا في ذلعسل عمى تحقيق ذهادذف ذلفرياق 

 عمى ذلراؼ مؽ ذلتباعد ذلجددي 
     

      تزيد قمة ذلتؾعية ذلاعلامية مؽ عدد ذلاصاااس  44
      ذشعر االرذحة ذلشفدية عشدما ذعمؼ ذن جسيع ذللاعبيؽ ممقحيؽ 40

 
47 

      ذنزعج عشد سساعي بزيادز ذلاصاااس عبر ذلاعلام 
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48 

ذفزال قزاات معغااؼ ذوقااتي مااع ذصادقائي خااارص ذلتساريؽ عمااى 
 ذن ذاقى معزولا  لؾحدي 

     

      تشخفض دذفعيتي عشد ذنخفاض تغظية ذلسبارياس ذعلاميا   49
      ذشعر االعزلة عشد ذلتزذمي اضجرذتذس ذلتباعد ذلجددي  40
لتجشاً ذلاصاااة يؤدي ذلاعلام دورذ  ذيجابيا  في تؾعية ذللاعبيؽ  44

 االؾأات
     

      يؤثر عدم حزؾر ذلاعلام لمسبارياس في ذدذت ذلفريقيؽ 44
ي ثقااة مظمقااة االكااادر ذلظبااي عشااد تمقااي ذلعاالاص فااي ذثشااات  43 لاادَّ

 ذلاصااة االؾأات
     

      تشخفض دذفعيتي مؽ قمة ذلمقاتذس ذلتمفزيؾنية اعد ذلسبارياس 42
تمتاازم ذلمجشااة ذلسشغسااة اأاعاااد ذللاعباايؽ ذلسرااابيؽ االؾأااات فااي  44

 ذثشات ذلسشافدة 
     

      يزدذد ذندفاعي عشد تغظية ذلسبارياس ذعلاميا   40
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 (4ممحق رقؼ )

 مكياس تساسػ ذلفريق ذلرياضي
 

 

 

 

 عزيزي ذللاعً ذلسحترم

 تحية طيبة: 

ييسا ياأتي مجسؾعاة ماؽ ذلفقارذس ذلتاي تعبار عاؽ مكيااس ذلفرياق رذجياة تفزامكؼ اقارذتز فقارذس         
حاااااؾل ذلااااارقؼ ذلاااااذي تااااارذ  مشاسااااابة لاااااػ (  ) عماااااى فقرذتاااااه بؾضاااااع علاماااااة ذلسكيااااااس وذلإجاااااااة 

ذجااة صحيحة ذو خاط ة فكل ذجااة تعتبر صاحيحة  دلا يؾج( ، عمسا ذنه  9،  4،4،3،2،4،0،7،8)
كؾنهااا تعباار عااؽ رجيااػ ذلذخرااي تجااا  نفدااػ ارااد ، عمسااا  ذن ذجابتااػ لا يظمااع عميهااا سااؾى ذلباحااث 

 ولكؼ مشا فائق ذلذكر وذلتقدير                وتدتخدم لأارذض ذلبحث ذلعمسي فقط.

 ذلاسؼ ذلثلاثي:

 ذلشادي :  

 ذلعسر: 

 تحريل ذلدرذسيذلعسر ذلتدريبي وذل

 

 

 

 

  طالً ذلساجدتير                                                    ذلسذرف    
 ج . م . د رذفع ذدريس عبدذلغفؾر                                فلاض حدؽ مدظؾ ذلعباسي

 جامعة الموصل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الماجستيرالدراسات العليا / 
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