
Misan Journal for Physical Education Sciences 
Vol. 30, ملحق, Year 2025 

                                                                       ISSN: 3007-7508                                                                   

75 

 

 
أنشطة حركية متنوعة لتنمية التوافق العضلي العصبي وأثرهما في تحصيل الكتابة لذوي  

 القدرات الذهنية البسيطة القابلين للتعلم 
 

Various motor activities to develop neuromuscular coordination 
and their effect on writing achievement for people with simple 

mental abilities who are capable of learning 
 

 2 أ.م.د فاطمة حسن حسون  ,1 أ.د عبد الستار جبار الضمد  
 

 جامعة البصرة  1, 2
 

 الملخص  

تزايد اهتمام المجتمعات الإنسانية المتقدمة بتوفير فرص النمو والتعلم للأطفال ذوى القدرات الذهنية البسيطة ، وتطورت  
وسائل المعرفة التربوية في رعايتهم ويرجع ذلك إلى مسؤولية المجتمع في توفير الخدمات لهم وحرص المؤسسات  

ل الاهتمام ضعيف بهذه الفئة التي تحتاج الى رعاية خاصة . وتتضمن الخاصة لرعايتهم. أما في البلدان النامية ما زا
مشكلة البحث توفير رعاية خاصة من خلال استخدام الأنشطة الحركية التي هي من الأنشطة الضرورية للأطفال بوجه 

للكتابة بوجه خاص ، اللذان يساهمان في الاستعداد  العصبي  التوافق العضلي  حيث أنها   عام وضرورية كذلك لتنمية 
تساعد في تنمية عضلات الأطفال المختلفة ويمكن أن تؤدى هذه الأنشطة في الفناء أو في حجرة الصف ويجب مراعاة  
خصائص النمو الحركي للطفل وتشغيله لمعظم أجزاء جسمه ولا تتركز على جزء واحد أو تمرين واحد و تشمل هذه 

الأنشطة الحركية المتنوعة في تطوير التوافق العضلي العصبي  الأنشطة الحركية. اهداف البحث التعرف على تأثير  
لذوى   العصبي  العضلي  التوافق  و  المتنوعة  الحركية  الأنشطة  وتأثير  للتعلم.  القابلين  البسيطة  الذهنية  القدرات  لذوي 

اخت وتم  التجريبي،  المنهج  استخدم  بالكتابة.  التحصيل  على  للتعلم  القابلين  البسيطة  الذهنية  البحث  القدرات  عينة  يار 
  12-10) تلاميذ بعمـر (    10بالطريقة العشوائية من تلاميذ مدرسة القدرات الذهنية البسيطة بالبصرة والبالغ عددهم (  

% من العدد الإجمالي ، وقام الباحثان بحساب اعتدالية  19) درجة وبذلك تكون نسبة العينة    70ْ-55ْ) سنـة وبنسبة ذكاء(  
عينة الأساسية ، و كانت الاستنتاجات أثرت الأنشطة الحركية المتنوعة تأثيراً إيجابياً في التوافق  القيم وتجانس أفراد ال

  . العضلي العصبي .وأثرت الانشطة الحركية و التوافق العضلي العصبي  إيجابياً على التحصيل بالكتابة

 الكلمات المفتاحية : الأنشطة الحركية المتنوعة، التوافق العضلي العصبي، تحصيل الكتابة ، القدرات الذهنية البسيطة.
 

ABSTRACT  

The interest of advanced human societies in providing opportunities for growth and 
learning for children with simple mental abilities has increased, and educational knowledge 
methods have developed in their care. This is due to the responsibility of society in 
providing services to them and the keenness of private institutions to care for them. As for 
developing countries, interest in this category that needs special care is still weak. The 
research problem includes providing special care through the use of motor activities, which 
are necessary for children in general and also necessary for developing neuromuscular 
coordination that contribute to the readiness for writing in particular, as they help in 
developing the various muscles of children. These activities can be performed in the yard 
or in the classroom. The characteristics of the child's motor development and his use of 
most parts of his body must be taken into account and not focused on one part or one 
exercise. These motor activities include. Research objectives: Identifying the impact of 
activities Diverse movement in developing neuromuscular coordination for people with 
simple mental abilities who are capable of learning. The effect of diverse movement 
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activities and neuromuscular coordination for people with simple mental abilities who are 
capable of learning on writing achievement. The experimental method was used, and the 
research sample was selected randomly from students of the Simple Mental Abilities 
School in Basra, numbering (10) students aged (10-12) years and with an IQ of (55°-70°) 
degrees, thus the sample percentage is 19% of the total number, and the researchers 
calculated the moderation of values and homogeneity of the members of the basic sample, 
and the conclusions were that diverse movement activities had a positive effect on 
neuromuscular coordination. Motor activities and neuromuscular coordination had a 
positive effect on writing achievement.  

Keywords: diverse movement activities, neuromuscular coordination, writing 
achievement, simple mental abilities. 
 

  : الʸقʗمة

         ʛهʤǽ رجة دالةʙب Ȍسـʨʱʺال ʧي عام أقل مʻإلى أداء ذه ʛʽ̫ـ Ȅل واسـع ، وȞم على شـʙʵ ʁɦـ ǽ لحʢyـ الʵʱلف العقلي م

ــʢلح قʙمʱه   ــȌॽ مʸــ ــلʨك الॽؔʱفي أما الʵʱلف العقلي الʶॼــ ــʨر في الʶــ ــاحॼه في نفʝ الʨقʗ قʸــ خلال فʛʱة الʨʺʻ ، ؗʺا ʸǽــ

ــǼ ʙه م ــʺى Ǽالʺʵʱلفʧʽ  لأول مʛة الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʹـــعف العقلي وȄقʸـ ــʅॽʻ الȑʨȃʛʱ الʺʶـ ــاوٍ للʸʱـ ــȐʨʱ أداء ذهʻي مʶـ ʶـ

عقلॽاً القابلʧʽ للʱعلʦ ، وʢȄلȘ علʽهʦ مʴلॽاً ذوȑ القʙرات الʚهॽʻة الʶॼــʢॽة ، وʶȄــʱلʜم هʚا الʺʶــȐʨʱ العقلي نʶــॼة ذؗاء تʛʱاوح 

) ʧʽ70 - ْ 55ب ْ . ȑدʛار ذؗاء فॼʱام اخʙʵʱاسǼ هʛيʙقʱقاً لॼʡ (  

إن هʕلاء الأʡفال ǽعʛʰʱون ʡاقة ʷǼـــȄʛة معʢلة أن لʦ يʱلقʨا العʻاǽة والʛعاǽة الؔاملة والʱأهʽل الʺʻاســـʖ ، فهʷǽ ʦـــȞلʨن      

مʧ قʙرات الʰلʙ الʷॼــــȄʛة وهʚه الॽʁʴقة دفعʗ دول العالʦ الʺʱقʙمة على ســــʧ الʷʱــــȄʛعات والقʨانʧʽ الʱي تʹــــʺʧ  هامه نʶــــॼة

  حقʨق هʕلاء الأʡفال في الʨʸʴل على تॽȃʛة فعالة ومʻاسॼة .

 ʨاء ؗانʨــ ــॽة لॽʺʳع أفʛاد الʺʱʳʺع ســ ــاســ ــة فهʦ  افالॽȃʛʱة حȘ مʧ الʴقʨق الأســ ــȄʨاء أو ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصــ أســ

ʙʴǽ ʥوان ؗان ذل ʨʺʻج والʹʻة للॽالقابل ʦيهʙن ولʨʺعلʱلفة . ثيʱʵات مȄʨʱʶلات ومʙق ومعʛʢǼ  

 ȑوʚورة لʛــــ ــلʦॽ فأنها تʸـــــॼح أكʛʲ ضـ ــ ــــʛورة للفʛد الʶـ ــʢॽة وذلʥ  القʙراوȂذا ؗانʗ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ضـ ــ ت الʚهॽʻة الʶॼـ

ــʰي  لʴاجʱهʦ ل ــلي العʸــ ــʧʽ الʨʱافȘ العʹــ ــʦ عʺʨما وتʶʴــ ॽة للʶʳــ ʛؗʴرات الʙالق ʧʽــ ॽة الʱي تعʺل على تʶʴــ ʛؗʴة الʢــ لأنʷــ

  خʨʸصا ومʧ خلال بʛامج معʙلة.

 ʦراتهʙق ʖاســʻاً على أعʺال تʙʽاً جॼȄرʙا تʨة إذا ما تلقʢॽــʶॼة الॽʻهʚرات الʙالق ȑاد ذوʛراســات أن الأفʙال ʗʱʰأث ʙوق

ــاعʙ على اكʶʱــــــــــــاب الʛʰʵات والʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺلॽة الʱي تعʻʽهʦ على مʨاجهة   ــ ــ وȂمȞانॽاتهʦ الʺʙʴودة فإن ذلʶǽ ʥــــــ

م بــʙور فعــال داخــل هــʚه الʳʺــاعــة ، وʴʱȄقȘ لــه الʅॽؔʱ والʱفــاعــل مع الʯʽʰــة الॽʴــاة الاجʱʺــاॽɺــة والʞॽɻ في جʺــاعــة والॽʁــا

  الاجʱʺاॽɺة مʧ حʨله . 

 ʧȞʺǽ )ْ   55( ف عقلॽا تʰلغ نॼʶة ذؗائه أعلى مʧ) على أن ؗل ʡفل مʵʱل  Barbara   )1969  هوأكʙت دراسة بȃʛار        

  )47: 15(قʙم في نʺʨ ذؗائه بॼʶʻة ملʣʨʴة .أن يʱعلʦ في مʙارس خاصة Ǽالʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً وʧȞʺȄ أن ʙʴǽث ت

  ) ʖʢح ʨاد أبʕ1996وأشار ف  ʦتعل ʦهʻȞʺǽ ــة ــــ ـــ ــة الʚهॽʻة الʢॽʶॼــ ــ ــ ـــ ــ ) أن الأʡفال الʚيǽ ʧقعʨا في تʅॽʻʸ الإعاق

  ). 22: 10القʛاءة والʱؔاǼة (

  وʥȜʸȂ إبʙاز أهॻʸة الʸॻɼ ʖʲॺا يلي : 
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 . ةʢॽʶॼة الॽʻهʚرات الʙالق ȑوʚث لʨʴॼة الॽʺء على أهʨʹإلقاء ال 

 . ʦعلʱة في الʲيʙʴة الॽنʙʰة الॽȃʛʱام وسائل الʙʵʱاس 

 ملاʜال ʜʽفʴاصة .  ءتʵاجات الॽʱالاح Ȑذو ʧم Ȑʛات أخʯة لفॽنʙʰة الॽȃʛʱث الʨʴǼ الʳاد مॽعلى ارت ʧʽʲاحॼال  
  مشكلة البحث :

ʚرات الʙالق ȑفال ذوʡة الأǽرعا ʛʰʱلات الهامة  تعȞــــــــ ــ ــــــــʢॽة مʧ الʺʷـــ ــ الʱي يʛʤʻ إلʽها العالʦ اجʺع ȞǼل هॽʻة الʶॼـــ

ʙه دراســة ʶǽــʛ مʙʺʴ عʙʰ الغʻى ( ʕؗا ما تʚاً شــاملاً وهȄاً وحʹــارॽــانʶأً إنʙʰم ʦهʱرعاي ʗʴॼأصــ ʘʽام ، حʺʱي  1997اهʱال (

 Șʽـʶʻات في تȃʨة وصـع ʛؗʴء في الȌॼال ʦة لهॽ ʛؗʴة والॽنʙʰـفات الʸال ʦأه ʧن مȂة وʯه الفʚام بهʺʱورة الاهʛت على ضـʙأك

ات  ʛؗʴالʧʽʺǽ )الʳʺال ʦॽʤʻات في تǼاʛʢقة واضॽʀʙي  –شʺال -ال ʛؗʴال Șافـʨʱوقلة ال ( ʗʴت  

ــــات الॽʺʶʳة وذلʥ نʳॽʱة  ــ ــح وʣهʨر Ǽعʠ الانʛʴافــــ ــــ ـــــʜون Ǽʹعف القʙرة على الاتʜان الʽʴʸــــ ــ ـــاً ما يʽʺʱـــ ـــــــ ʰوغال

ــاض ( ــ ــ ـــ ــ ــ ʰرة العʹلات على الانقʙوق ȋاʷفاض في نʵلل  ، )143: 14انʵث الʙʴǽ Ȍॽʶॼي الʻهʚلف الʵʱالǼ ةǼة الإصاʳॽʱن

ـ́لات والعʤام وتʕثǼ ʛالʱالي على   ـʦʁ الʺʱʵلفة الʱي تقلل مʧ ؗفاءة عʺل الʺفاصـل والع ʳة الʜأجه ʧʽة بॽȞॽانȞॽʺالعلاقة الǼ

ॽة ʖʰʶǼ ضعف الʻغʺة العʹلॽة والʨʺʻ غʛʽ الʺʜʱن للʺʨʺʳعات ʛؗʴرات الʙفي الق ʟونق ʦʶʳة للȄʨʽʴة الʜة    الأجهॽالعʹل

) .6  :35(  

ـʢॽʁة لʱعلʦ الʱؔاǼة عʺلॽة صـॼɻة وشـاقة نʛʤاً لʺا تʱʴاج إلॽه مʧ أن   ॼة الॽʻهʚرة الʙفل ذو القʢاد الʙعʱة اسـॽʺʻأن ت

ــــاȋ وحȄʨʽة الʢفل   ــــʺاني أو عʹـــــǽ ȑʨقلل مʧ نʷـ ʨȞǽن الʢفل ǽقʤاً ومʰʱʻها ونʷـــــʢا في عʺلॽة الʱعلʦ، وان أȑ عارض جʶـ

ʜʽ أو الʺʶــا ʛؗʱال ʧʽȃة وʻʽل بʨʴǽ ل عائقاȞــʷॽســ  ، ʦعلʱة الॽفي عʺل ʛʺʱــʶل مȞــʷǼ وما هʺة Șفʱأن ي ʙي لاب ʛؗʴال Ȍॼوالʹــ

تʱʴاج إلॽة الʙʽان مʧ قʙرة على الإمʶـــاك Ǽالʱؔاب وقلʖ صـــفʴاته ، ومʶـــʥ القلʦ ووضـــعه في الʺȞان الʺʻاســـʖ وما تʱʴاج 

  )ʙ ) .9 :67إلॽة أجهʜة الؔلام مʧ تʻاسȘ حʱى تقʨم Ǽʺا تʢلॼه اللغة مʧ جه

ॼــ ــ ات  Ȍكʺا ʧȞʺǽ أن يʨجه للʢفل تʙرॼȄات عامة يʱعلʦ مʧ خلالها ضـ ʛؗح ʗاءً ؗانʨــ ــʺه الʺʱʵلفة ســـ ــ ات جʶـ ʛؗح

ـ̋ال تॼعـا لॽɺʨʻـة اللغـة، ــ ــ ــــ ـــــ ـؗة مʧ الʧʽʺॽ إلى الʷـ ʛʴوال ʙ̔ـ ـʚؗلـʥ تـʙرॼȄـات للعʧʽ وال ـؗات انʱقـال ، و ʛازن أو حʨـ̋ل   ت ــ ــ ــــ ـــــ ـ̋ا تʷـ ؗ

.ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱرة على الانʙل القʺʷات تॼȄرʙأعلى إلى أسفل وت ʧأسفل إلى أعلى وم ʧات مॼȄرʙت  

   ) ʦــال ــ ــʦ والʱلʧȄʨ يʻʺى  1994وأشـــــار ؗʺال سـ ــ ــاب الʢفل لعʻاصـــــʛ الʱؔاǼة (العʧʽ والʙʽ) والʛسـ ــ ) أن أهʺॽة اكʶʱـ

  Șʰʶǽ أن ʖʳǽ ʖȄرʙʱا الʚراع وهʚف والʱؔةعʹلات الǽة عʹلا  أॽʺʻʱاولة لʴمʦالقلǼ ةǼاʱؔع للǼوالأصا ʙʽرج مع  ت الʙʱوت ،

ـʁاك Ǽأداة دॽʀقة للʱؔاǼة ؗقلʦ الʛصـاص   ـ̫يء مʲل الإم ـʁاǼه مهارة اكǼ ʛʰعʠ ال الʢفل حʧȞʺǽ ʘʽ أن تʨجه الʱʺارʧȄ إلى إك

 ) ʥॽʺʶال ʧʶ15:11ذو ال .(  

) أن الأʡفال ذوȑ القʙرات الʚهॽʻة الʶॼــــʢॽة مʧ فʯة القابلʧʽ للʱعلʶǽ ʦــــॽʢʱعʨن  1982أضــــاف فاروق صــــادق (  

ــॽة والاجʱʺاॽɺة والعقلॽة والʺعॽɾʛة واللغȄʨة إذا ما قʙمʗ لهʦ بʛامج تȄʨȃʛة  ــ ــʸʵـــ ــ ــ Ȑʨ جʙʽ مʧ حʘʽ الؔفاءة الʷـ ـɦـ ــ ــ ʁـ تʴقȘʽ م

)ʦة خاصة بهǽرشادȂ479:  8  و . (  

ـــة لإخʛاج إمȞانॽاتهʦ وقʙراتهʦ الʺʙʴودة والاســــــʱفادة مʻها إلى   ــ وتʨفʛʽ الʙʱرʖȄ الʙʽʳ لهʕلاء الأفʛاد يॽʱح لهʦ الفʛصـ

ــافة إلى أن   ــ ــ ــــــى حʙ مʺʧȞ وʳȄعلهʦ قʨة مʳʱʻة في الʺʱʳʺع بʙلاً مʨؗ ʧنهʡ ʦاقة معʢلة وعʯʰاً على الآخǼ ، ʧȄʛالإضــ أقʸــ
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ـــــʜ والفʷل وʵȄفف مʧ الآلام الʻفॽʶة الʱي ǽعانʨن مʻها  ـــــʨرهǼ ʦالعʳــــــــــ ـــــ ــ نʳاحهʦ في مʺارسة الأعʺال الʢॽʶॼة ǽقلل مʧ شعـــ

  ʖʰʶǼ قʸـʨرهʦ العقلي ونقʟ قʙراتهـʸǼ ʦفة عامة . 

 ʛʽʰؗ رʙو أنها على قʙʰة يʢॽــــ ʁـ ॼة الॽʻهʚرات الʙالق ȑال ذوʳــابهة في م ــ مʧ خلال الإʡلاع على الʙراســـــات الʺʷـ

) الʱي تʻاولʗ بʛنامج رȄاضــي مقʛʱح  1986مʧ الʨʻʱع ، ॼɾعʠ هʚه الʙراســات مʲل دراســة صــلاح الʙيʧ مʨʺʴد نʤʺي ( 

ي للأʡفال الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً ( ʛؗʴالقادر ( 3على الأداء ال ʙʰة عǽــــــة ناد ) الʱي تʻاولʗ تأثʛʽ بʛنامج جʺॼاز  1988)، ودراســ

ॽة لȐʙ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً ( ʛؗʴرات الʙالق ʠعȃؗاء وʚة الॽʺʻانع خاص على تʨ13م )ȑʨʶॽɺ ʧʶʴدراسة صلاح م ʥلʚ )، وؗ

ــॽة لألعاب القȐʨ للأʡفال الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً على Ǽع 1992 ــ ــ ـــــاســ ات الأســـ ʛؗʴح للʛʱنامج مقʛب ʛأث ʗاولʻي تʱرات ) الʙالق ʠ

ॽة ( ʛؗʴة الॽي (  4الإدراكʻالغ ʙʰع ʛــ ــة ʶǽـ ــاً دراسـ ي على Ǽعʠ  2001) ، وأǽʹـ ʛؗنامج علاجي حʛب ʛʽتأث ʗاولʻي تʱوال (

ʦعلʱلل ʧʽـاً القـابلॽعقل ʧʽلفʵʱʺـة للॽامʨافـات القʛʴـة والانॽ ʛؗʴرات الʙردر    )14(القـʨؗ ـــــة ـــــ ــ ـʚؗلـʥ دراســ )  Corder    )1973، و

  ).16الʱي تʻاولʗ تأثʛʽ بʛنامج تॽȃʛة رȄاضॽة خاص على مȐʨʱʶ الʚؗاء واللॽاقة الʙʰنॽة عʙʻ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً (

ॽة مʨʻʱعة والاســʱفادة مʻها   أنʷــʢةوفي ضــʨء الʙراســات الʺʷــابهة يʱʹــح أن الʙراســات لʦ تʛʢʱق إلى وضــع  ʛؗح

ــʖʰ في   ــʢॽة القابلʧʽ للʱعلʦ ، حʘʽ أن الʶــ ــʽل ǼالʱؔاǼة لʚوȑ القʙرات الʚهॽʻة الʶॼــ في قʨة وتآزر الʚراعʧʽ مع العʧʽ والʸʴʱــ

  Șافʨʱضــــعف ال ʥلʚؗ و ، ʧʽمع الع ʧʽراعʚو تآزر ال ʧʽراعʚعʹــــلات ال ʧʽب ʖ ʛؗʺالʹــــعف ال ʨة هǼاʱؔة الॽة عʺلȃʨصــــع

ــــʰي yـ ــــة    العʹـــــلي الع مʺا دعا الॼاحʲان لأجʛاء هʚه الʙراســـــة . حʘʽ ومʧ خلال ثلاث زȄارات قاما بها الॼاحʲان إلى مʙرسـ

ـʁــʢॽة اتفȘ جʺॽع الʺعلʺʧʽ مʧ خلال الاســـʱفʶـــار مʻهʦ ما هي الʸـــعȃʨات الʱي تʨاجههʦ عʙʻ الʙʱرʝȄ؟   ॼة الॽʻهʚرات الʙالق

ــاعʙ الʱلʺʚʽ على   ــعف قʙرته في الʨʱافȘ  فؔانʗ الإجاǼة أن ضــــعف عʹــــلات الʚراعʧʽ لا تʶــ ʚلʥ ضــ ــʥ القلʦ للʱؔاǼة وؗ مʶــ

  والʱآزر بʧʽ العʧʽ والʙʽ ووضع القلʦ في الʺȞان الʺʻاسʖ للʙʰء في الʱؔاǼة.

  أهʗاف الʖʲॺ : يهʗف الʖʲॺ للʯعʙف على :

1 -   ʧʽة القابلʢॽــ ــʰي لʚوȑ القʙرات الʚهॽʻة الʶॼـــ ـــلي العʸـــ ॽة الʺʨʻʱعة في تʛȄʨʢ الʨʱافȘ العʹــ ʛؗʴة الʢــ تأثʛʽ الأنʷـــ

. ʦعلʱلل  

ـʢॽʁة القابلʧʽ للʱعلʦ على   - 2 ॼة الॽʻهʚرات الʙالق Ȑوʚي  لʰyـ ـ́لي الع ॽة الʺʨʻʱعة و الʨʱافȘ الع ʛؗʴة الʢ̫ـ تأثʛʽ الأن

  الʽʸʴʱل ǼالʱؔاǼة.

: ʖʲॺوض الʙف-  

ــʰي بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي  - 1 ــلي العʸـ ــائॽا قي الʨʱافȘ العʹـ ــالح   والॼعȑʙتʨجʙ فʛوق دالة إحʸـ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ولʸـ

. ȑʙعॼار الॼʱالاخ  

2 - ʸوق دالة إحʛف ʙجʨارتॼʱالاخ ʧʽة بǼاʱؔل الʽʸʴا في تॽائ   .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة ولॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق 

 : ʖʲॺمʹهج ال. ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺاً لʺلائʛʤن ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁالǼ ةʙعة واحʨʺʳام مʙʵʱاسǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺم الʙʵʱاس  

 : ʖʲॺع الʸʯʱة مʛـــʸॼالǼ ةʢॽـــʶॼة الॽʻهʚرات الʙــة الق Ǽعʺʛ  ) تلʺʚʽ 53والॼالغ عʙدهʦ (يʲʺʱل مʱʳʺع الʘʴॼ بʱلامʚʽ مʙرسـ

  ).70ْ-55ْ) سʻة ، وॼʶʻȃة ذؗاء (10-12(
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 : ʖʲॺة الʹʻالغ  عॼة والʛــ ـــ ــʢॽة Ǽالʸॼــ ــة القʙرات الʚهॽʻة الʶॼـــــ ـــ ــʨائॽة مʧ تلامʚʽ مʙرســ ـــ تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʷــ

  ) ʦدهʙ10ع   )ʛعʺــــــǼ ʚʽة ذؗاء(   12-10) تلامॼʶʻȃــة و ــ وʚȃلʥ تʨؔن  2023/2024) درجة للعام الʙراسي    70ْ-55ْ) سʻــ

  .عʙʱالॽة الʦॽʁ وتʳانʝ أفʛاد العʻʽة الأساسॽة % مʧ العʙد الإجʺالي ، وقام الॼاحʲان ʶʴǼاب ا 19نॼʶة العʻʽة 

  )1جʗول (
 (ʛانʱʯال) لافʯو الاخ ȏارॻɹʸاف الʙʲابي و الانʴʲال Ȋسʦال  

  الʸعالʱات                       
  الاخॺʯارات

الانʙʲاف    الʦسȊ الʴʲابي   وحʗة الॻɿاس 
 ȏارॻɹʸال  

  الاخʯلاف

ʙʸ1.36  0.81  11.05  سʹة  الع%  
  %12.01  5.87  48.87  كغʤ  الʦزن 
  %5.59  0.08  1.43  مʙʯ  الʦʠل 

ʥʻى و العʹʸॻراع الʘال Ȗافʦ11.17  0.19  1.7  درجة  ت%  
 ʥʻو الع Ȏʙʴॻراع الʘال Ȗافʦ1.22  0.09  1.1  درجة  ت%  

 ʥʻو الع ʥʻراعʘال Ȗافʦ5.78  0.11  1.9  درجة  ت%  
  %8.57  0.18  2.1  درجة  ادراك الاخʯلاف و الʵʯاǺه بʥʻ الʦʶر

 ʝف الʹاقʙʲال ʤ14.51  0.45  3.1  درجة  رس%  

  %) مما يدل على تجانس عينة البحث.30) أن جميع قيم الاختلاف أقل من (1يتضح من خلال الجدول (

  : الاختبارات المستخدمة في البحث

ـʙɹيـʙ الاخॼʱـارا ʱتل    )  Șفʛـة مȃʛʳʱاء الʛــــــــات   1اللازمـة لإج ــ ـــ ـ̡ان Ǽـالʛجʨع الى الʺʛاجع العلʺॽـة والـʙراسـ ) قـام الॼـاح

  الʺʷابهة والأخǼ ʚآراء الʛʰʵاء .

  - : التجارب الاستطلاعية

  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة الأولى :

ʢلاॽɺة الأولى على عʻʽة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج  ـــɦـ ـــــॽة بلغʗ قام الॼاحʲان Ǽإجʛاء الȃʛʳʱة الاســـ ـــــاســ العʻʽة الأســ

ان الغʛض مʻها : 2024/ 1/  21) أفʛاد وذلʥ بʱارȄخ10(   -وؗ

  الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأدوات والأجهʜة .  -

  الʱأكʙ مʧ مʻاسॼة الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة . -

  الʱعʛف على الʨقʗ اللازم لأجʛاء الاخॼʱارات . -

ॽة  - ʛؗʴة الʢʷات الأنʙاء وحʛعلى إج ʖȄرʙʱعة. الʨʻʱʺال  

-  . ʘʴॼاجه الʨت ʙي قʱات الȃʨعʸف على الʛعʱال  

-  . ʧيʙاعʶʺال ʖȄرʙت  

  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة :  
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ان   ـــــل،وؗ ـــॽة ومʧ مʱʳʺع الأصـ ــــاســـ ʢلاॽɺة ثانॽة على عʻʽة مʧ خارج العʻʽة الأســ ɦة اســــــȃʛʳاء تʛإجǼ انʲاحॼقام ال

) ʦدهʙخ 10عȄارʱب ʥاد وذلʛمة في    2024/ 1/ 23) أفʙʵ ـــɦـ ـــ ـــــʙق الاخॼʱارات الʺʶـ ان الغʛض مʻها الʱأكʙ مʧ ثॼات وصـــ وؗ

  الʘʴॼ ، وذلʥ مʧ خلال تȘʽʰʢ الاخॼʱارات وأعادتها .
  

ॻة الʦʹʯʸعة ʙؕʲة الʠʵوضع الأن ʛأس :  

) للʱأكʙ مʧ ملائʺʱه لأفʛاد العʻʽة وقʙ أخʚت في الاعॼʱار  2على الʛʰʵاء مʛفȘ (   قام الॼاحʲان Ǽعʛض الانʷــــــʢة

  )125:5الأسʝ الʱالॽة : (

  تعʙد الأنʢʷة الȄʛاضॽة لʵلȘ حالة مʧ الȘȄʨʷʱ لعʺل الʻȄʛʺʱات .  - 1

  تʨفʛʽ فʛʱات الʛاحة الॽʻʽʰة الʺʻاسॼة لॽʰʢعة العʻʽة .  - 2

 مʛاعاة الأمʧ والʶلامة . - 3

  الاعʱʺاد على الʻȄʛʺʱات الʱي تǼ ʜʽʺʱالʛʰʸ والʳʷاعة . - 4

  مʛاعاة الأسʝ العلʺॽة الʵاصة ȞǼل مʧ الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ للʺهارات Ǽالʙʱرج .  - 5

ــلʨب غʛʽ الʻʺائ - 6 ــ ــʙʵʱام الأســ ـــ ʙ على تʙرʖȄ الأʡفال الʺʵʱلفʧʽ عقلॽاً على الʺفاʦॽʂ   ياسـ ʕؗي ȑʚاللغة وال ʦفي تعل

  والʺهارات اللغȄʨة الʱي يʱعʛضʨن لها Ǽاسʙʵʱام الʺʴاكاة والʱعʜȄʜ بهʙف تعلॽʺهʦ الاسʳʱاǼة الʺʛغȃʨة . 

ي والــȑʚ قــʙمــه ॽؗفــارت   - 7 ʛؗʴــآزر الإدراكي الʱأ الʙــʰعلى م ʙــʽــأك ʱالKephart ــاتॽعلى تــآزر عʺل ʦعلʱال ʜؔتʛȄو

 . ʦعلʱة الॽي في عʺل ʛؗʴال ʖȄرʙʱة للʛʽʰؗ ةॽʺي أهʢعǽ ȑʚة والॽ ʛؗʴات الǼاʳʱاس مع الاسʶالإح 

ـ́اء جʶـʺه الʺʱʵلفة    - 8 ॽة لإدراك الʢفل لأع ʛؗات حʻȄʛʺة ( تॽ ʛؗʴة الʢـʷـ̫ʺل الأن ي  -ت ʛؗʴال Ȍॼات الʹـʻȄʛʺت

ʙʽ اتʳاه الʢفل الʺفʹل في اسʙʵʱام يǽʙه  - ʨؗʱات لʻȄʛʺت- Ǽاʛʱات الʻȄʛʺتȌ ( ي ʛؗʴال  

) اســʨʰع   12) دॽʀقة ولʺʙة (  40) درســاً بʨاقع درســʧʽ أســॽɺʨʰاً مʙة ؗل مʻهʺا (    24وقʙ اشــʱʺل الʛʰنامج الʺقʛʱح على ( 

) Șفʛ3م.(  

  الȁʙʱʯة الʙئʴॻة :   

ـʘɹ في  ॼـ̒ة ال ʽلي لعʰـار القॼʱاء الاخʛـ̒ة  25/1/2024كـان اج ʽعـة على عʨʻʱʺـة الॽ ʛؗʴـة الʢـــــ ـــ ــ ــ و تʦ تȘʽʰʢ الانʷــ

 ʧة مʙʺخلال ال ʘʴॼفي   29/4/2024الى  28/1/2024ال ʘʴॼة الʻʽة على عǽʙعॼاســـــات الॽʁاء الʛإجǼ انʲاحॼقام ال ʙوق ،

30/4/2024 .  

:ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع  
  )2جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ الاخॺʯارʥȂ القʮلي و الॺعȏʗ في اخॺʯارات الʦʯافȖ العʷلي العʮʶي
  الʸعالʱات                       

  الاخॺʯارات
  الॺعȏʗ          القʮلي 

  ʸॻɾة (ت) 
  ع  س  ع  س

ʥʻى و العʹʸॻراع الʘال Ȗافʦ2.78  0.21  2.9  0.19  1.7  ت  

 ʥʻو الع Ȏʙʴॻراع الʘال Ȗافʦ2.66  0.08  2.8  0.09  1.1  ت  

 ʥʻو الع ʥʻراعʘال Ȗافʦ2.67  0.05  2.7  0.11  1.9  ت  
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) مʺا يʙل ان هʻاك فʛوق بʧʽ  2.54( ) أن جʺॽع ʦॽʀ (ت) أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة و الॼالغة2يʱʹح مʧ خلال الʙʳول (
.ȑʙعॼالح الʸو ل ȑʙعॼلي و الʰار القॼʱالاخ  

ॽة  2اتʹح مʧ خلال الʙʳول ( ʛؗʴة الʢʷان الأنʲاحॼال Șʰʡ ʘʽح ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸة لȄʨʻوق معʛاك فʻأن ه (
الʺʨʻʱعة على العʻʽة مʧ خلال درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الȑʚ ؗان له Ǽالغ الأثʛ مʧ خلال تʨفʛʽ الأجʨاء الʺʴȄʛة لعʻʽة 

ل على اخॼʱارات الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي و ǽعȑʜ الॼاحʲان ذلʥ  الʘʴॼ و زȄادة ʡاقʱهʦ الإʳǽابॽة مʺا أنعȞʷǼ ʝȞل فعا
الى الʱفاعل الʛʽʰؔ الȑʚ ؗان علॽه افʛاد العʻʽة ، حʘʽ ان ॽʰʡعة الʨʸʵصॽة الʱي تʴʱلى بها العʻʽة عʙʻما تʖʶؔ ثقʱها 

أكʺل وجه وصل  و رضاها فأنها تʛʱʷك وجʙانॽا و تʷعǼ ʛقȃʛها مʧ معلʦ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة و تʕدȑ ما هʨ مʢلʨب على 
ॽة و الʨʸʴل على الॽʳʷʱع الʺʻاسʖ، علॽه  ʛؗʴة الʢʷالأن Șʽʰʢاجل ت ʧاحة مʶداخل ال ʦهʻʽه بʛʽاك غʻن هʨؔالى ان ت

  نʛؗʚ هʻا ان هʚه العʻʽة تʱʴاج الى مʥʶʺǽ ʧ بʙʽهʦ للʨصʨل الى تʴقǼ Șʽعʠ امانʽهʦ و رॼɼاتهʦ الʢॽʶॼة .   
ــــʢॽة في أمʝ الʴاجة إلى الʙʱرʖȄ على مهارات تʻاســـــʖ قʙراته ،   ʁـ ॼة الॽʻهʚرة الʙد ذو القʛان ان الفʲاحॼال ʛؗʚي

ـ́لاً عʧ شـعʨره Ǽالؔفاءة  ـ̫عǼ ʛأنه له دور وله ॽʀʺة ، وȄقل اعʱʺاده على الآخʤʴॽɾ ʧȄʛى بʱقʙيʛهʦ ، ف ॽها لʱه مʺارسـʻȞʺȄو

  والفعالॽة.

ـ̋اس (   ʻال ʜفـاي ʙأحʺـ ʛؗـ̋ل على    1992ذ ــــʛورȄـة الʱي تع ـــــ ) إن الॽȃʛʱـة الʰـʙنॽـة هي أحـʙ الʺـʙاخـل الهـامـة والʹـــــ

مʶاعʙة ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة لاسʱعادة قʨتهʦ وتʨافقهʦ العʹلي والعʰʸي والʻفʶي ولʦ تعʙ مʛʳد نʷاȋ بʙني ʱʶǽهʙف  

ــــʨل وأ  ـــــॼح لها دورا هاما وقʨاعʙ وأصــ ـــــʦ بل أصـ  –العلاج   -هʙاف وضــــــعʗ في ثلاث نقاȋ هي ( الʨقاǽة  بʻاء وتقȄʨة الʶʳـ

) ( ʅॽؔʱ17: 1ال . (  

ي ʶǽــــॽʢʱع هʕلاء الأʡفال تʴقȘʽ نʳاح في   ʛؗʴال ʖȄرʙʱاً ، ومع الʯʽʢǼ فالʡلاء الأʕه Ȑʙي ل ʛؗʴال ʨʺʻن الʨȞȄو

ॽة حʴǽ ʘʽققʨن  ʛؗʴة الʢــــʷعلى الأن ʦهʰȄرʙʱــــح بʸʻا يʚة ، لॽاحʻه الʚفي ه ʧʽالعادي Ȑʨʱــــʶم ʧب مʛʱقǽ ةॽ ʛؗʴالʺهارات ال

  ) . 67: 7الʱعلʦॽ الأكادǽʺي (فʽها نʳاحاً ǽعʨضهʦ عʧ الفʷل الȑʚ يلاقʨنه في مʳال 

  )3جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الاخॺʯارʥȂ القʮلي و الॺعȏʗ في اخॺʯارات الʯؒاǺة

  الʸعالʱات                       
  الاخॺʯارات

  ʸॻɾة (ت)   الॺعȏʗ          القʮلي 

    ع  س  ع  س  
  2.98  0.21  4.01  0.18  2.1  ادراك الاخʯلاف و الʵʯاǺه بʥʻ الʦʶر

 ʝف الʹاقʙʲال ʤ2.98  0.44  5.27  0.45  3.1  رس  

) مʺا يʙل ان هʻاك فʛوق بʧʽ  2.54( ) أن جʺॽع ʦॽʀ (ت) أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة و الॼالغة3يʱʹح مʧ خلال الʙʳول (
.ȑʙعॼالح الʸو ل ȑʙعॼلي و الʰار القॼʱالاخ  

 ʧي مʰــــ ــــح في تॽʺʻة الʨʱافȘ العʹـــــلي العʸـ ॽة الʺʨʻʱعة الأثʛ الʨاضـ ʛؗʴة الʢــــ ــــح الॼاحʲان ان للأنʷـ Ǽعʙ أن وضـ

ـــــʛورȄة   ـــــʢة الʹــ ॽة مʧ الأنʷــ ʛؗʴة الʢــــ ــــــلا عʧ ذلʥ فأن الأنʷـــ خلال مʨʺʳعة مʧ الॽʰʢʱقات الʱي نفʚتها عʻʽة الʘʴॼ فʹـ

اص ، حʘʽ أنها تʶــاعʙ في تॽʺʻة عʹــلات الأʡفال للأʡفال بʨجه عام وضــʛورȄة ʚؗلʥ لॽʺʻʱة الاســʱعʙاد للʱؔاǼة بʨجه خ

ي للʢفل   ʛؗʴال ʨʺʻال ʟــائ ــ ـــ ـــف وʖʳȄ مʛاعاة خʸــ ـــ ــʢة في الفʻاء أو في حʛʳة الʸـــ ـــــ الʺʱʵلفة وʧȞʺȄ أن تʕدȐ هʚه الأنʷــ

ـــــʛ الʱؔاǼة نʳॽʱة  ʜ على جʜء واحʙ أو تʺʧȄʛ واحʙ، و ǽعȑʜ الॼاحʲان تʛȄʨʢ عʻاصـ ʛؗʱـــــʺه ولا ت ــغʽله لʺعʦʤ أجʜاء جʶـ وتʷــــ
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ـــــʰي و تʻʺي قʙرة الʱلʺʚʽ في   ـــ ـــــلي العʸـ ـــ ات الʱي تʻʺي الʨʱافȘ العʹـ ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳم ʧʽة بॽ ʛؗʴة الʢــــ ــــ الʛʱاȌǼ في الأنʷـ

ـʁافة   ـȞʁه للقلʦ و زȄادة قʙرته على تʙʴيʙ الʺ ـʁاعʙ على تॽʺʻة الʱؔاǼة لǽʙه مʧ خلال م ǽ ـ́ل مʺا ـȞ̫ل اف Ǽ عهǼام أصـاʙʵ ɦاسـ

ــʨʰرة او الʙفʷǼ ʛʱـــȞل افʹـــل فʹـــلا عʧ رفع قʙرتهʦ في الʱآزر بʧʽ العʧʽ و الʙʽ الʻʺॽى و الʶॽـــȐʛ و ʚؗلʥ  بʻʽه و بʧʽ الʶـ

ــȞل افʹـــل مʺا انعʝȞ على ʱؗاǼة الʛʴوف بʙون ما تʨؔن  ــʨʰرة او قلʦ الʙفʷǼ ʛʱـ ــاهʦ في الʱعامل مع قلʦ الʶـ العʧʽʻʽ مʺا سـ

ॽة الʺʨʻʱعة.  ʛؗʴة الʢʷل مʺارسة الأنʰق ʗي ؗانʱاك و الʹعف الॼالارت ʧاك حالة مʻه  

ــــــʢॽــة مॼــادȏ الʱؔــاǼــة وتॽʺʻــة   ــ ــ ـــ ي أحــʙ العʨامــل الهــامــة في تعلʦ ذوȑ القــʙرات الــʚهॽʻــة الʶॼـ ʛؗʴال ʨʺʻان ال ʘــʽح

 ʨʴه نʳʱات هادفة ت ʛؗʴǼ امॽʁلل ʦة على عʹـــلاتهʛʢॽــʁـ اســـʱعʙادهʦ لها وتقʙمهʦ فʽها ، فقʙرتهʦ على الʦȞʴʱ في أʛʡافهʦ وال

ʱالأداء ، ؗʺا أن الǼ اصـةʵات ال ʛؗʴفي ال ʙهʳال ʛʽفʨع ؗلها تǼوالأصـا ʙʽقة في الॽʀʙـ́لات ال ي والʦȞʴʱ في الع ʛؗʴال Șافʨ

  ).28: 2مʧ الأمʨر الهامة في إعʙادهʦ لʱعلʦ الʱؔاǼة (

  الاستنتاجات :

ـyائي تʨصـل   ʻاداً إلى الʴʱلʽل الإح ɦواسـ ، ʘʴॼة الȃʛʳإتʺام ت ʙعȃم وʙʵʱʁـ في ضـʨء إجʛاءات الʘʴॼ والʺʻهج الʺ

  الॼاحʲان للاسʱʻʱاجات الآتॽة :

ॽة الʺʨʻʱعة تأثʛʽاً إʳǽابॽاً في الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي .أثʛت  -1 ʛؗʴة الʢʷالأن  

ॽة الʺʨʻʱعة و الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي  إʳǽابॽاً على الʽʸʴʱل ǼالʱؔاǼة . -2 ʛؗʴة الʢʷت الأنʛأث  
  التوصيات :

  -في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصلʻا إلʽها في حʙود الʘʴॼ يʱقʙم الॼاحʲان بهʚه الʨʱصॽات :

ॽة لʺا لها مʧ أهʺॽة لʚوȑ القʙرات الʚهॽʻة الʢॽʶॼة.  -1 ʛؗʴة الʢʷام الانʙʵʱاس  

  تॽʺʻة الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي لȐʙ ذوȑ القʙرات الʚهॽʻة الʢॽʶॼة . -2

  ضʛورة الاهʱʺام بʚوȑ القʙرات الʚهॽʻة الʢॽʶॼة لʙمʳهǼ ʦالʺʱʳʺع . -3

4-  ʦـهʶة على أنفʢॽـʶॼة الॽʻهʚرات الʙالق ȑاد ذوʺʱواع ʛȄʨʢفي ت ʦـاهʶي تʱة الʲيʙʴق الʛʢوال ʖʽالأسـال ʧع ʘʴॼال

 .  

ॽة وفʯا -5 ʛؗامج حʛام بʙʵʱاسǼ ثʨʴǼ اءʛتإج . Ȑʛة أخॽه وعقلȄʛʺع 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

83 
 

  الʶʸادر 

ي ، دار الفʛؔ ، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة ،  -1 ʛؗʴاس: العلاج الʺʻال ʜفاي ʙʺ1992اح.  

2-  ،ʛʸة الفلاح ، مॼʱȞفال مʡاض الأȄحلة رʛاسه في مॽʀ ه وʱʽʺʻة تǼاʱؔال ʦعلʱاد لʙعʱالاس : ʧʺحʛال ʙʰع ʙسع  

    ، ʙʺ2002فائقة علي اح.  

ي للأʡفـال الʺʵʱلفʧʽ عقلॽـا ، أʛʡوحـة  -3 ʛؗʴح على الأداء الʛʱـــــي مق ـ ــ ــ ـــــلاح الـʙيʧ مʨʺʴد نʤʺي: اثʛ بʛنـامج رȄـاضــــ ـــــ ــ صــ

 ،ʛʸان ، مʨة ، جامعة حلॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽراه، ؗلʨʱؗ1986د،  

4-   ʠعǼ ا علىॽعقل ʧʽلفʵʱʺفال الʡللأ Ȑʨة لالعاب القॽــ ــاســ ات الأســ ʛؗʴح للʛʱنامج مقʛب ʛاث : ȑʨــــʶॽɺ ʧــــʶʴصــــلاح م

ॽة ، رسالة ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الإسʙʻȞرȄة ،  ʛؗʴة الॽرات الادراكʙ1992الق . 

  .2007عʙʰ الʱʶار جॼار الʹʺʙ: الʱعلʦ عʙʻ الاسȄʨاء و ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة ، دار الفʛقان ، عʺان ،   -5

  1966عʙʰ الʶلام عʙʰ الغفار: ساʨȞǽلʨجॽة الʢفل غʛʽ العادȑ و الॽȃʛʱة الʵاصة ، دار الʻهʹة العॽȃʛة ،  -6

  يʨسف مʨʺʴد الॽʷخ.   

ʙʵام بʛامج الʙʱرʖȄ للأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا ،   -7 ɦــــــ علا عʙʰ الॼاقي إبʛاʦॽʂ : الإعاقة العقلॽة الʱعʛف علʽها و علاجها Ǽاســ

 ، ʛʸاب ، مʱؔال ʦ1995عال.  

8-ȋ، لف العقليʵʱة الॽجʨلʨȞǽصادق: سا ʙʺʴة، 2فاروق مǽدʨعʶاض، الȄʛعات الʨʰʢ1982، م.  

9-  ، ʗȄʨؔال ، ʦة ، دار القلॽ ʛؗʴة الॽȃʛʱان: الʺʲع ʦॽʂاʛة إبʙȄʛ1982ف.  

10-  ، ʛʸة ، مȄʛʸʺال ʨلʳة الانॼʱȞة ، مॽرات العقلʙالق : ʖʢح ʨاد أبʕ1996ف.  

11-  ،ʛʸهʹة ، مʻة الॼʱȞجʺة مʛلف العقلي ، تʱال ȑوʚل ȑؔارʱالاب ʝȄرʙʱال : ʦ1994ؗʺال سال.  

 .1997الʛʰامج ، دار غʖȄʛ ، مʛʸ،  –الʟॽʵʷʱ  –الأسॼاب  –مʙʺʴ مʛʴوس الʻʷاوȑ : الʵʱلف العقلي  -12

13-   ʧʽلفʵʱʺال Ȑʙـة لـॽ ʛؗʴرات الʙالقـ ʠعǼ ؗـاء وʚـة الـॽʺʻانع خـاص على تʨـاز مॼʺنـامج جʛب ʛʽالقـادر : تـاث ʙـʰـة عǽنـاد

  .1988، 4عقلॽا ، مʳلة نȄʛʤات و تॽʰʢقات ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الإسʙʻȞرȄة ، العʙد

14- ʧʽلفʵʱʺة للॽامʨافات القʛʴة و الانॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ي على ʛؗنامج علاجي حʛب ʛʽي : تاثʻالغ ʙʰع ʙʺʴم ʛــ ــــــ ــ ʶǽـــ

  .2001عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ ، أʛʡوحة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا ، 

  
15-Barbra Furneaux, the special child , Great Britain Benguin Education Special P 47 
16- Corder : Meisgeier , Unition , Educatiom of the mentally Retard Hand capped children 
and youth program of fic of Education , washing ton D.C.P. programming for the mentally 
Retarded , 1973.  

)Ȗفʙ1م(  

  اخॺʯارات الʦʯافȖ العʷلي العʮʶي

  اخॺʯار رمي و اسॺɿʯال الʙؒات

ʧʽʻʽو الع ʧʽراعʚال ʧʽب Șافʨʱاس الॽʀ : ارॼʱالاخ ʧض مʛالغ  

،Ȍحائ ،ʝʻة تʛؗ : الأدوات  
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ـʁل  ǽ :4قف الʺʛʰʱʵ على Ǽعʙ (مʦاصـفات الأداء ـʁل ʱال Șار وفॼʱالاخ ʦʱافة يʁـ ) مʛʱ مʧ الʴائǼ Ȍعʙ رسـʦ خʙʴǽ Ȍد هʚه الʺ

  الاتي:

 - .ʙʽال ʝفʻب Ȍائʴال ʧادها مʙارت ʙعǼ ةʛؔال ʛʰʱʵʺل الʰقʱʶǽ ى على أنʻʺॽال ʙʽالǼ ةॽالʱʱات مʛم ʝʺة خʛؔرمي ال 

 - .ʙʽال ʝفʻب Ȍائʴال ʧادها مʙارت ʙعǼ ةʛؔال ʛʰʱʵʺل الʰقʱʶǽ على أن Ȑʛʶॽال ʙʽالǼ ةॽالʱʱات مʛم ʝʺة خʛؔرمي ال 

 - .Ȑʛʶॽال ʙʽالǼ Ȍائʴال ʧادها مʙارت ʙعǼ ةʛؔال ʛʰʱʵʺل الʰقʱʶǽ ى على أنʻʺॽال ʙʽالǼ ةॽالʱʱات مʛم ʝʺة خʛؔرمي ال 

  ) درجة15: لؔل مʴاولة صʴॽʴة تʖʶʱʴ درجة واحʙة / الʙرجة الȐʛʰؔ (لʻʱʴʯلا

  اخॺʯار تʻʶʲل الʯؒاǺة 

  والاشȜالبʥʻ الʦʶر  والʵʯاǺهاخॺʯار الاخʯلاف 

  أوجه الاخʱلاف و الʷʱاǼه بʧʽ الʨʸر و الاشȞال مʧ حʘʽ : إدراك: ॽʀاس القʙرة على تʺʜʽʽ و الغʙض مʥ الاخॺʯار

  .والʺʻʴʻيالʺʦॽʁʱʶ  – والʺفʨʱحالʺغلȘ  –الȞʷل الʻاقʟ  –الʷʱاǼه في الȞʷل  –الاخʱلاف في الȞʷل 

  ) صʨر 4سʦ تȑʨʱʴ ؗل ʢǼاقة على (ʢǼ30x 15اقات مقاس  5 الأدوات:

  الى الȞʷل الʺʱʵلف بʧʽ هʚه الاشȞال) وأشȄʛʡʛقة الاخॼʱار: تعʛض الʢॼاقة الأولى ثʦ نقʨل له (انʛʤ الى الʢॼاقة جʙʽا 

  الʗرجة : 

 تعʛف على الȞʷل الʺʱʵلف او الʺʷʱاǼه و ذʛؗ سʖʰ الاخʱلاف او الʷʱاǼه. ʸʴǽل على درجʧʽʱ اذا - 

 - .ʖʰʶال ʛؗفي ذ Șه و اخفǼاʷʱʺلف او الʱʵʺل الȞʷف على الʛة اذا تعʙل على درجة واحʸʴǽ 

 ʸʴǽل على صفʛ اذا اخفȘ في الʱعʛف على الȞʷل الॽʴʸح. - 

  ) درجات10الʙرجة الʻهائॽة ( - 

) Ȗʲ2مل(  

  الʙʮʳاء الʘيʥ عʙضʕ علʻهʤ الاخॺʯارات مʥ ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و علʦم الȂʙاضة / جامعة الʙʶॺة

 أ.د مʙʺʴ رحʦॽ  -             أ.د حʙʽر عʨدة -                       أ.د عʙʰ الؔاʦʣ جلʽل - 

 - ʙʽʳم ʛʤʱʻخ -                          أ.د مʻʽص Șفʨأ.د م  
  ) 3ملحق (

  المتنوعةنموذج للأنشطة الحركية 
  الملاحظات   الأدوات   المحتوى   الزمن  أجزاء الدرس

  /د10  الجزء التحضيري 
  / د5

لعبة صغيرة (معركة البالونات) تربط بالون في يد 
الإشارة يحاول كل تلميذ تفجير   كل تلميذ و عند

  بالون الاخر و التلميذ الأخير هم الفائز

  بالونات 
  صافرة 

  

  رمي كرة التنس للأعلى بيد واحدة و لقفها باليدين -  /د5  التمرينات 
  رمي كرة الطائرة للزميل المقابل و لقفها منه -

  كرة تنس 
  كرة طائرة 

  

  الجزء الرئيسي
التوافق العضلي  

  العصبي

  منافسه  /د25
من يستطيع المشي و كرة التنس في راحة اليد  -

  للأمام و الجانب و الخلف 
وقوف مواجه كرة معلقة ضرب الكرة براحة اليد  -

  مرات يسار  3مرات يمين و  3

  كرة تنس 
  كرة طائرة 

  

    صافرة   لعبة صغيرة (عكس الاشارة)   /د5  الجزء الختامي
 


