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 )دام ػله(
552-568 

 595-569 امربا وأثٓارٍ في المجتمؽ سامي نافؽم.د. مععفى   .28

 مروة عمر مرسي .م.د  .29
دراسة المخاوف الاحتماؾَة لدى ظلاب وظامبات كسم 

 كلَة امسلام الجامـة / امتربَة امرياضَة
596-606 

30.  
 امباحث: نمير ؾباس ؾبد الٔمير

 أٔ.م.د رغد حسن ؿلً امسراج
 وضوابط اؾلٌمِا رق امكضف ؾن الملاظدظ

 

607-616 

 



 

 

 

 دراسة المخاوف الاجتماعية لجى طلاب
وطالبات قدم التربية الرياضية / كلية الدلام الجامعة   

Study of social concerns among male and female students of 
the Department of Physical Education/College of Peace 

University 
اعجاد   

 م.د. مروة عمر مرسي
Dr. Marwa Omar Morsi 

marwa-omar@mtu.edu.iq 
 الجامعة التقشية الؾسظى / معيج الادارة الخصافة قدؼ تقشيات الادارة الخياضية  

 

  

  

mailto:marwa-omar@mtu.edu.iq


 

 795 0202( كانون الاول  81العدد )   - انية تصدر عن كلية السلام الجامعةمجلة فصلية محكمة للعلوم الانس|  مجلة السلام الجامعة

 

 م.د. مروة عمر مرسي
 

 ملخص البحث
جاء البحث لجراسة السخاوف الاجتساعية لجى طلاب وطالبات قدؼ التخبية الخياضية / كمية 

معغؼ الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ الدلام الجامعة وتزسؽ خسدة أبؾاب، وتكسؽ مذكمة البحث أن 
معخفة وييجف إلى  الخؾف الاجتساعي يؾجج لجييؼ خؾف قؾي مؽ تعخضيؼ للإحخاج أمام الشاس،

 وف الاجتساعية عشج طمبة قدؼ كمية التخبية الخياضية، تبع لستغيخ الجشذ والسخحمة.مدتؾى السخا
 السخاوف، الاجتساعية، التخبية الخياضية. الكلمات المفتاحية:

Research summary 
The research came to study social fears among male and female 

students of the Department of Physical Education/Al Salam University 
College and included five sections. The problem of the research is that most 
individuals who suffer from social fear have a strong fear of being 
embarrassed in front of people. It aims to know the level of social fears 
among students of the College Department. Physical education, depending 
on the variable of gender and stage. 

Keywords: fears, social, physical education. 
 المقجمة

الخؾف الاجتساعي ىؾ ناتج الثقافية والبيئية ويعتقج أن السجتسع مدؤول عؽ الكثيخ مؽ 
دافع مكتدب ويختبط بفكخة الرخاع الانفعالي الذجيج وأن الرخاع ىشا شعؾري الاضظخابات الشفدية وىؾ 

 .ويشتج مؽ خلال عسمية التشذئة الاجتساعية
وإن معغؼ الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ الخؾف الاجتساعي يؾجج لجييؼ خؾف قؾي مؽ تعخضيؼ 

ؼ ويخجع ذلػ الخؾف إلى للإحخاج أمام الشاس. ويذعخون كسا أن السجتسع يخاقبيؼ ويذاىج مجى ارتباكي
الكثيخ مؽ السذكلات التي تعاني مشيا السجتسعات السعاصخة مشيا مذكلات اجتساعية واقترادية 
وميشية التي تدبب مذكلات نفدية تؤثخ في امكانيات الفخد وقجراتو الذخرية وتجعمو غيخ قادر عمى 

الذعؾر بالؾحجة الشفدية  تظؾيخ شخريتو وبالتالي يشتج عشو شخص مشظؾ عمى نفدو يعاني مذكمة
مسا يؾلج لجيو شعؾرا بالاغتخاب أو الانعدال عؽ الاخخيؽ اذ تتخك اشارة عمى الفخد حيث مؽ شأنيا أن 
تؤثخ في جسيع نذاطاتو وبالتالي نؾاة لسذكلات أخخى ومؽ ىحه السذكلات صعؾبة في الانجماج 

بالعدلة وعجم القجرة عمى تكؾيؽ  الاجتساعي عمى الخغؼ مؽ وجؾد الفخد مع زملائو حيث أنو يذعخ
 علاقات اجتساعية لذعؾره بالخجل مؽ السؾاقف الاجتساعية وعجم الثقة بالشفذ.
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تزسؽ البحث خسدة أبؾاب حيث تكسؽ مذكمة البحث معغؼ الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ الخؾف 
 الاجتساعي يؾجج لجييؼ خؾف قؾي مؽ تعخضيؼ للإحخاج أمام الشاس.

معخفة مدتؾى السخاوف الاجتساعية عشج الظلاب وطالبات قدؼ كمية : ويهجف البحث إلى
 التخبية الخياضية ، تبع الستغيخ الجشذ والسخحمة .

 أما فرضية البحث  فكانت ما يأتي:
لا يؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتؾى الخؾف الاجتساعي بيؽ طلاب وطالبات قدؼ  .1

  التخبية الخياضية تبعا لستغيخ الجشذ
تؾجج فخوق ذات دالة احرائية في مدتؾى الذعؾر بالؾحجة الشفدية بيؽ طلاب وطالبات قدؼ لا  .2

 .التخبية الخياضية تبعا لستغيخ السخحمة

 دراسة السخاوف الاجتساعيةوتزسؽ الباب الثاني الإطار الشغخي حيث تظخقت الباحثة إلى 
سة مذابية واستخجمت الباحثة ومفيؾمو ومدتؾيات السخاوف الاجتساعية وكحلػ تحقيق الحات ودرا

السشيج الؾصفي بأساليب الجراسات السدحية والعلاقات الارتباطية والجراسات السقارنة . وتكؾنت عيشة 
-2224البحث مؽ طمبة قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمسخاحل الاولى والثانية لمعام الجراسي )

%( 32البة مؽ الجراسات الرباحية فقط. بشدبة )( طالبًا وط62( في الكمية والبالغ عجدىؽ )2223
( فقخة 42ومؽ أجل تحقيق اىجاف البحث  استخجمت الباحثة  مكياس السخاوف يتزسؽ السكياس )

وضعت أمام كل فقخة مؽ فقخات السكياس خسذ بجائل )تشظبق عميّ بجرجة كبيخة ججًا، تشظبق عميّ 
)خدعل ميّ بجرجة قميمة، لا تشظبق عميّ أبجًا( بجرجة كبيخة، تشظبق عميّ بجرجة متؾسظة، تشظبق ع

2211.) 
بعجىا قامت الباحثة بإجخاء تجخبة استظلاعية كانت عمى عيشة مؽ طلاب السخحمة الاولى مؽ 
خارج عيشة البحث الخئيدية وتؼ فييا تظبيق كلًا السكياسيؽ عمييسا وثبت أن جسيع فقخات السكياسييؽ 

مؽ  الذخوط العمسية لمسقاييذ مؽ الرجق والثبات، بعجىا قامت واضحة لمعيشة وقج تحققت الباحثة 
الباحثة بإجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث الخئيدة وتؼ استخجام السعادلات والؾسائل الإحرائية 

عخض ومشاقذة نتائج البحث  وبعج spssالآتية لتحقيق أىجاف البحث بؾاسظة الحقيبة الإحرائية 
 شتائج الآتية:تؾصمت الباحث الى ال

 إن طمبة قدؼ التخبية الخياضية يتستعؾن بسدتؾىً مشخفض مؽ السخاوف الاجتساعية. .1
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى السخاوف الاجتساعية  لجى طمبة الكمية تبعا لستغيخ  .2

 الجشذ ولرالح الإناث.
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تأتي أىسية البحث نتيجة زيادة لمسذكلات التي تؾاجو الفخد الخياضي سؾاء كانت السذكلات 
اقترادية أو اجتساعية أو نفدية تشعكذ سمبًا عمى شخريتو وتجعمو شخرًا قمقًا لا يحب الانجماج 

 مع الجساعة ويذعخ بالخؾف مؽ الفذل في كافة السؾاقف والانذظة. 

طمبة قدؼ التخبية الخياضية السخحمة الأولى والثانية لمعام الجراسي :ي السجال البذخ  مجالات البحث:
2223_2224.  

قاعات كمية التخبية الخياضية كمية  :السجال السكاني  1/5/2224-1/3/2223السجال الدماني: مؽ 
 الدلام الجامعة. 

 منهج البحث وإجراءاته الميجانية: 1-2
السدحي السلائؼ لظبيعو مذكمو البحث حيث أن استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بأسمؾبو 

 السشيج الؾصفي ىؾ: "دراسة الغؾاىخ والأحجاث وجسيع الحقائق والسعمؾمات ودراسو حالو الشسؾ".
 الاختبارات:   2-2

 الاختبارات السدتخجمة بالبحث: مكياس السخاوف الاجتساعية 
 التجربة الاستطلاعية: 3-2

مؽ الذخوط الأساسية في البحث العمسي لمتعخف عمى أىؼ تعج التجخبة الاستظلاعية واحجه 
في الداعة  26/3/2224السعؾقات، لحا أجخت الباحثة تجخبة استظلاعية في يؾم )الأحج( بتاريخ 

( وذلػ بإستخجام 72)العاشخة والشرف( في قدؼ التخبية الخياضية عمى مجتسع البحث والبالغ عجدىؼ )
يو ممئ السعمؾمات لمؾقؾف عمى أفزل طخيقو لسمئ الاستسارة ومعخفة استسارة جسع البيانات لتجخبو كيف

ججوى الحقؾل التي كؾنتيا الباحثة في الاستساره والؾقت السدتغخق لعسميو السمئ، كحلػ التعخف عمى 
مجى كفايو فخيق العسل السداعج. وإمكانيو قيامو بكياس الستغيخات السبحؾثة والتعخف عمى العؾامل 

ابية التي ربسا تحجث خلال التجخبة واكتذاف الرعؾبات السختمفة في أثشاء التظبيق الدمبية والايج
 ومحاولة تلافييا.

 إجراءات البحث الميجانية:  4-2
بعج إجخاء التجخبة الاستظلاعية وتجييد الأدوات السدتخجمة قامت الباحثة بإجخاء استبيان 

داعة ) العاشخة( صباحًا وقج وزع مكياس ال 3/2224/ 9عمى أفخاد العيشة بتاريخ اليؾم السرادف 
السخاوف الاجتساعية عمى أفخاد عيشة البحث وبأسمؾب الاترال السباشخ إذ أجخي التظبيق مؽ البحث 
وفخيق العسل السداعج وقامت الباحثة بذخح أىجاف البحث لأفخاد العيشة مع التأكيج عمى ضخورة 
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( 6_1قج استغخقت الإجابة عمى الاستسارة مؽ )الإجابة عمى جسيع الفقخات في السقاييذ برجق، و 
 (. فخيق العسل السداعج  1دقائق. )

 :الوسائل الاحرائية المدتخجمة بالبحث 5-2
في معالجة نتائج البحث وتحقيق أىجافو  SPSS استخجمت الباحثة الحقيبة الأحرائية

 .وفخوضو
 عرض نتائج البحث ومناقذتها:

التي تؾصمت إلييا الباحثة وتفديخىا في ضؾء الأىجاف يتزسؽ الباب الخابع عخض الشتائج 
 السؾضؾعة نتيجة تظبيقيا لأدوات البحث الستسثمة بسكياس السخاوف الاجتساعية.

اليجف الأول "قياس مدتؾى السخاوف الاجتساعية لجى طلاب وطالبات السخحمو الأولى 
 والثانية كمية التخبية الخياضية كمية الدلام الجامعة"

ىحا اليجف تؼ حداب الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لأفخاد عيشة البحث ولتحقيق 
( درجة وكان الؾسط 75,23( طالبًا وطالبة وبمغ متؾسط درجات أفخاد عيشة البحث )62البالغ عجدىؼ )

( درجة، وبالسقارنة بيؽ الستؾسظيؽ يتزح أن متؾسط 65لسكياس السخاوف الاجتساعية ) الشغخي 
مى مؽ الستؾسط الشغخي. ولأجل اختبار دلالة الفخوق إحرائيا استخجمت الباحثة   الاختبار العيشة أع
 (.1( لعيشة واحجة، أنغخ الججول )T – Testالتائي )

 (1الججول )
نتائج الاختبار التائي لإيجاد دلالة الفخوق بيؽ متؾسط درجات العيشة والستؾسط الشغخي 

 لسكياس السخاوف الاجتساعية:
الستؾسط الستحقق 

 لمعيشة
الانحخاف 
 السعياري 

 الستؾسط الشغخي 
 الكيسة  التائية

 مدتؾى الجلالة درجة الحخية
 الججولية السحدؾبة

23 ,75 12,83 65 15,738 1,97 383 2,25 
يتزح مؽ الججول عشج مقارنة الكيسة التائية السحدؾبة بالكيسة التائية الججولية، أن الكيسة 

أعمى مؽ الكيسة الججولية وىحا يجل عمى أن ىحه الفخوق دالة إحرائيا  ولرالح متؾسط السحدؾبة 
العيشة وبحلػ تخفض الفخضية الرفخية " لا تؾجج فخوق معشؾية بيؽ الؾسط الحدابي لجرجات الظمبة 
 عمى مكياس السخاوف الاجتساعية، والؾسط الفخضي لمسكياس". وقج تفدخ ىحه الشتيجة بأن طمبة الكمية
مؽ الذخائح الإجتساعية الؾاعية وتتستع بالسخونة العقمية التي تجعل لجييؼ القجرة عمى عجم اكتداب 

 السخاوف الاجتساعية.
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أنثى( " ولتحقيق ىحا  –" معخفة علاقة السخاوف الاجتساعية  بالجشذ )ذكخ  الهجف الثاني:
أنثى( باستخجام معامل  –كخ اليجف تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ السخاوف الاجتساعية والجشذ )ذ

 (.2, 42(، إذ بمغت قيسة معامل الارتباط ) Point Biserialارتباط بؾيشت باي سيخيال ) 
ولمتعخف عمى معشؾية دلالة معامل الارتباط استخجمت الاختبار التائي وعيخ وجؾد علاقة 

( وىي أعمى 9, 661( اذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )2, 25ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )
(. وبحلػ تخفض الفخضية الرفخية " لا تؾجج علاقة معشؾية بيؽ 1, 97مؽ الكيسة الججولية البالغة )

 (.2السخاوف الاجتساعية والجشذ لجى أفخاد عيشة البحث " أنغخ الججول )
 

 (2الججول )
أنثى( لجى –)ذكخسيخيال بيؽ السخاوف الاجتساعية والجشذ  قيسة معامل ارتباط بؾيشت باي

 أفخاد عيشة البحث والكيسة التائية السحدؾبة والججولية ومدتؾى الجلالة:

 الجشذ
 عجد
 الظمبة

 الستؾسط
قيسة معامل 

 الارتباط
مدتؾى  الكيسة التائية

 الججولية السحدؾبة الجلالة

 22, 61 32 ذكؾر
 

42  ,2 
 
661  ,9 

 
97  ,1 

 
521  ,2  

 إناث
 
32 

 
89 ,28 

 
ويُفدخ الفخق لرالح ) الإناث ( في مدتؾى السخاوف الاجتساعية  ، بأن السجتسع العخاقي ىؾ 

 مؽ السجتسعات الذخقية والتعاطف في الاستخجام مع الاخخيؽ لجى الاناث اكثخ مؽ الحكؾر. 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4-

بعج عخض الشتائج التي تؾصمت ألييا الباحثة وتحميميا ومشاقذتيا تؼ التؾصل إلى عجة 
 استشتاجات مؽ أىسيا: 

 .إن طمبة قدؼ التخبية الخياضية يتستعؾن بسدتؾىً مشخفض مؽ السخاوف الاجتساعية .1
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى السخاوف الاجتساعية لجى طمبة الكمية تبعا  .2

 . الجشذ ولرالح الإناث لستغيخ
مؽ خلال الاستشتاجات التي تؾصمت ألييا الباحثة وضعت عجدًا مؽ التؾصيات التي مؽ شأنيا أن 

 تعدز مكانة البحث وأىسيا:
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تجعيؼ السشاىج السختمفة والأنذظة الستشؾعة التي تحث عمى تجشب السخاوف الاجتساعية   .1
 . شياوالبحث عؽ أفزل الدبل التي تديؼ في الابتعاد ع

الاستفادة مؽ الظمبة الحيؽ يتستعؾن بسدتؾى مشعجم مؽ السخاوف الاجتساعية في قيادة مختمف  .2
 . الأنذظة الاجتساعية داخل الكمية وخارجيا

تذجيع الظمبة عمى الإسيام في أنذظة الكمية السختمفة وذلػ بيجف تشسية العلاقات  .3
ن الحات بسا يخجم أىجافيؼ وأىجاف الاجتساعية القائسة عمى الحب والتعاون والعظاء ونكخا

 . مجتسعيؼ بذكل عام
زيادة الاىتسام بالظمبة الجامعييؽ وذلػ مؽ خلال مداعجتيؼ لمتعخف عمى مذاكميؼ  .4

وصعؾباتيؼ لإيجاد الحمؾل ليا وتجاوزىا بيجف تحقيق طسؾحاتيؼ بسا يعدز مؽ مفيؾم الحات 
 ية.لجييؼ ويرل بيؼ الى مدتؾى مشخفض مؽ السخاوف الاجتساع

تشسية الإحداس بأىسية ومكانة الظالب الجامعي ودوره في خجمة الؾطؽ والآخخيؽ مؽ خلال   .5
العلاقات الإندانية بيؽ الأستاذ والظالب وبيؽ الإدارة والظالب مسا يؤدي الى احتخام الحات 
وتكؾيؽ مفيؾم ذات ايجابي والاتدان في اىتسام ه وترخفاتو وصؾلا بو الى السخاوف 

 ليكؾن قادرا عمى إعظاء السديج لخجمة الؾطؽ والأمة.   الاجتساعية
   المرـــــادر

 .1981احسج ,محمد عبج الدلام، الكياس الشفدي والتخبؾي، مرخ، مكتبة الشيزة العخبية،  .1
جابخ عبج الحسيج، دراسة الستغيخات بسفيؾم الحات لجى عيشتيؽ مؽ طلاب مجارس قظخ في  .2

 .1985خبؾية، جامعة قظخ، مخحمة السخاىقة، مخكد البحؾث الت
 .1985جلال سعج، السخجع في عمؼ الشفذ، دار الفكخ العخبي،  .3
، دار الكتب (B)و (A) حديؽ خدعل محمد، الخؾف الاجتساعي وعلاقتو بشسظي الذخرية .4

  .2213، 1العمسية، ط
حكست الحمؾ، مخاوف طمبة جامعة بغجاد وأسبابيا، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذؾرة(، كمية  .5

 .1988التخبية، جامعة بغجاد، 
الخيحاني، محمد عؾدة، وآخخون، الخؾف الاجتساعي، كمية الظب، الجامعة الأردنية،  .6

 .2224عسان،دار الفكخ,
 .1994سعاد عبج الدبيجي، عمؼ الشفذ التخبؾي، ليبيا، مظبعة بشغازي،  .7
السدتشرخية، سسيؽ, زيج بيمؾل، قمق السدتقبل وعلاقتو بسفيؾم الحات لجى طمبة الجامعة  .8

 .2222)أطخوحة غيخ مشذؾرة(، كمية الآداب، الجامعة السدتشرخية، 
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شؾان، محمد عبج الله، بشاء مكياس مقشؽ للاىتسام الاجتساعية لجى طمبة الجامعة في العخاق،  .9
 .1998اطخوحة دكتؾراه ) غيخ مشذؾرة ( ، كمية التخبية ابؽ رشج ، جامعة بغجاد 

 الملاحق

 الفقخات ت

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 كبيخة ججاً 

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 كبيخة

تشظبق 
عميّ بجرجة 

 متؾسظة

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 قميمة

لاتشظبق 
 عميّ أبجاً 

1  
أفزّل أن أسيخ في طخيق 

 خالٍ مؽ السارّة. 
     

2  
أفزّل السذاركة في أي 

 نذاط اجتساعي. 
     

3  
أتجشب الاشتخاك في حؾار 

 مع الظمبة. 
     

4  
أرغب في التعخف عمى 

 أشخاص ججد. 
     

5  
أشعخ بالخاحة عشجما أكؾن 

 وحجي.
     

6  
أسعى إلى حزؾر السشاسبات 

 الاجتساعية.
     

7  
 ثأراقب الآخخيؽ في أحادي

 م ولا أود السذاركة معيؼ. 
     

8  
أرغب في تبادل الديارات مع 

 الدملاء أو الجيخان. 
     

9  
أشعخ بالقمق عشج فخاقي لأفخاد 

 عائمتي. 
     

أحذ بالاطسئشان عشجما أكؾن   12
 مع أصجقائي. 

     

أعتقج بأني بحاجة إلى   11
 شخص يؾفخ لي الحساية. 
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 الفقخات ت

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 كبيخة ججاً 

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 كبيخة

تشظبق 
عميّ بجرجة 

 متؾسظة

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 قميمة

لاتشظبق 
 عميّ أبجاً 

12  
أجج رغبةً في مخاجعة 

 السدؤوليؽ في دوائخىؼ. 
     

13  
أتجشب الاقتخاب مؽ الظمبة 

 والحجيث معيؼ. 
     

14  
أستظيع أن أنجد أعسالي 

 وواجباتي دون تخدد. 
     

15  
أخذى التعخض للإصابة 
عشجما أسسع أصؾات إطلاق 

 الشيخان أو دوي الانفجارات. 

     

16  
أرغب في معانقة أصجقائي 

 والدلام عمييؼ. 
     

17  
أبتعج عؽ السؾاقف التي 

 أتحسل فييا مدؤولية. 
     

18  
أفزّل الاعتساد عمى نفدي 

 عشج اتخاذ القخارات. 
     

19  
يخاودني شعؾر بأن زملائي 

 أفزل مشي في كل شيء. 
     

22  
أعتقج إني ججيخ بكيادة 

 زملائي. 
     

21  
أتؾقع الفذل عشج قيامي بأي 

 عسل. 
     

22  
أتسدػ بأقؾالي وإن خالفشي 

 أصجقائي. 
     

23  
أعتقج بأني عاجد عؽ تقجيؼ 

 أي مذؾرة إلى الظمبة. 
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 الفقخات ت

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 كبيخة ججاً 

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 كبيخة

تشظبق 
عميّ بجرجة 

 متؾسظة

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 قميمة

لاتشظبق 
 عميّ أبجاً 

24  
أجج نفدي قادراً عمى تشفيح 

 أي عسل دون تخدد. 
     

25  
اضظخب عشجما يدتؾقفشي 
شخص ما لمدؤال أو 

 الاستفدار. 

     

26  
أستظيع تحكخ معغؼ الأفكار 
أو الكمسات عشجما يظمب مشي 

 إبجاء الخأي فييا. 

     

أعاني بجفاف في الفؼ عشجما   27
 أتحجث أمام الآخخيؽ. 

     

أستظيع التحجث مع الغخباء   28
 مؽ غيخ ضيق أو تؾتخ. 

     

أتزايق عشجما يؾجو الظمبة   29
 في نغخاتيؼ.

     

32  
ردود فعمي تكؾن مشاسبة في 
كثيخ مؽ السؾاقف 

 الاجتساعية. 

     

31  
يأخح وجيي بالاحسخار عشجما 

 يؾجو لي السجيح أو الذكخ. 
     

32  
لجي قجرة عمى التعبيخ عشجما 

 تظمب مشي إجابة شفؾية. 
     

33  
أفزّل عجم رفع يجي في 
السحاضخات وإن كشت أعخف 

 الإجابة عؽ الدؤال. 

     

     لجي الخغبة في مذاركة   34
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 الفقخات ت

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 كبيخة ججاً 

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 كبيخة

تشظبق 
عميّ بجرجة 

 متؾسظة

تشظبق 
عميّ 
بجرجة 
 قميمة

لاتشظبق 
 عميّ أبجاً 

 الدملاء في جسيع نذاطاتيؼ. 

35  
أجج صعؾبة في التعبيخ عسّا 
يجور في داخمي أمام 

 الآخخيؽ. 

     

36  
أفزّل الكيام بعسل يجعمشي 

 بارزاً أمام الظمبة. 
     

37  
أشعخ بالارتباك عشجما يبالغ 

 السجرسؾن في مجحي. 
     

38  
أرغب في أن أكؾن متحجثاً 

 وليذ مدتسعاً فقط. 
     

أفزّل الجمؾس في السؤخخة   39
 عشج إلقاء السحاضخة. 

     

أرغب في أن أكؾن مخكد   42
 اىتسام الظمبة. 

     

 
 



   


