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 الممخص
 هجف البحث إلى:

ففففح مففف   بففل الزد اففة  والأاففموا الزة فف ثففر الإاعفففاو الزواففيعح الزذففاال لمفففو ن الجر ففح أالكدففع عفف   .1
 .خمخمة ار يةب الااةفاظ

خمخففمة ار يففة عمفف  بخففات الجر ففا  الااةفففاظ بالكدففع عفف  الفففروم مففت  مثزففوعةح ال جفف  فففح الا ة ففا   .2
 .الأ ضية

وال ففال   (2222-2222)تكّففون مثةزفف  ال جفف  مفف  لال ففا  الخففسة الد ااففية التالتففة فففح جامعففة الزوصففل 
ممف  اثفم وبعد ااة عاد عدد م  الطال فا  ا( تم ا ةيا ى  بذو ة عزداة، ( لال ة ازتم  شعبةح )أ، 76عددى  )

  ( لال ة لكل مثزوعة.21وبوا   ) ،( لال ة  خز  ال  مثزوعةت  تثريبية وضابطة02العتسة السيائح )
تذزيم  ال ااتان ، وااةحدمفح الزةغترا  الةح ليا علب ة بالزةغتر الةاب تم الةجعق م  تكافؤ الزثزوعا  

أمفففا وافففائل جزففف   ثزوعفففا  الزةكافافففة العدفففوائية الا ةيفففا  اا  الزلباافففة العبميفففة وال عدافففة الزج زفففة الرففف  .الز
ااففةزر  ز اشفرة،ال غتفر البيانفا  فكانفا الزعفابلب  الدحذفية والاافةبيان والا ة فا ا  والزعفاميس والزلباافة العمزيفة

ية واادة فح الأابوو لكفل مثزوعفة. عولثفا البيانفا  وبزعدل وادة تعميز( ااامي . 9تسفتذ البرنامثت  الةعميزتت  )
 .(SPSS) الإاذائحالبرنامج  ااذائياً بااةحدام

 ما يأتي:الباحثان  واستنتج
 ،كان لااةحدام البرنامج الةعميزفح الزعفد مف   بفل ال ااتفان )الإاعفاو الزوافيعح الزذفاال لمفو ن الجر فح( .1

خمخففمة ار يفة عمفف  بخففات الجر ففا  الااةفففاظ بفففح  امحإاثفوالبرنفامج الزعففد مفف   بفل مد اففة الزففادة تفف ثتر 
 الأ ضية فح الثزسااةك الفسح.

خمخفمة ار يفة عمف  بخفات الجر فا  ب الااةففاظ ةثريبيفة عمف  الزثزوعفة الرفابطة ففحتفو فا الزثزوعفة ال .2
 الأ ضية.
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 :الباحثان ما يأتي ىوأوص
ح مثفال الزوافيع ، بجتف  مفةم تمجفت  عم  ااةحدام الإاعاو الزوافيعح الزمجف  مف   بفل  بفرا  فف الة كتد .2

لةكفون مسااف ة لمفو ن الجر فح لكفل  ،الخمخمة الةح مةم تد يخيا فح  ميا  الةربية البدنيفة وعمفوم الرياضفة
 . ضية فح الثزسااةكار ة م  ار ا  الةح تدةزل عمتيا الجر ا  الأ

 
 ستػ الفني )الحخكات الارضية(الجمنا الاحتفاظ، الكممات المفتاحية: الايقاع المؾسيقي، الؾزن الحخكي،

 

 

 

Al-Rafidain Journal for Sports Sciences 

https://rsprs.uomosul.edu.iq  

 

 

The impact of musical rhythm accompanying kinetic weight on the retention of a 

kinetic sequence on the floor exercise mat 

 

The two researchers: 
 

 

Mari Talal Najeeb                                        

Mary.20ssp13@student.uomosul.edu.iq 

College of Physical Education and Sport Science/ 

University of Mosul 

 

 

Nawfal Fadhil Rasheed  

dr-nfr1967@uomosul.edu.iq 

College of Physical Education and Sport Science/ 

University of Mosul 

 
 

 

 
 

 

Article information  Abstract 
Article history: 

Received: 25/09/2022 

Accepted: 23/10/2022 

Published online: : 15/10/2024 

 
The study aims to: 

Investigate the impact of musical rhythm accompanying motor weight and the 

method used by the school on the retention of a motor sequence. 

Identifying the differences between the two study groups in the retention test of a 

motor sequence on the floor exercise mat. 

The study community consisted of third-year female students at the University of 

Mosul (2021-2022), totalling 67 students representing two sections (A and B) who 

were intentionally selected. After excluding a number of students, the final sample 

size was 30 students, divided into two groups, experimental and control, with 15 

students in each group. Equivalence was ensured between the groups in the variables 

related to the dependent variable, and the researchers used the randomized controlled 

pre-test and post-test design for equal groups. 

The data collection methods included personal interviews, questionnaires, tests, 

measurements, and indirect scientific observation. The implementation of the 

educational programs lasted for 9 weeks, with one educational unit per week for each 

group. The data was statistically processed using the SPSS statistical program. 

Keywords:  musical rhythm, 

motor weight, motor 

sequence, artistic gymnastics 

(floor exercises) 
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The researchers concluded: 

The educational program designed by the researchers (musical rhythm accompanying 

motor weight) and the program designed by the subject teacher had a positive impact 

on retaining the motor sequence on the floor exercise mat in artistic gymnastics. 

The experimental group outperformed the control group in retaining the motor 

sequence on the floor exercise mat. 

 

The researchers recommended: 

Emphasizing the use of musical rhythm composed by experts in the field of music, so 

that the sequence taught in the Colleges of Physical Education and Sports Sciences is 

appropriately composed for the motor weight of each movement included in the floor 

exercises in gymnastics. 

 
   

DOI: ??? , ©Authors, 2024, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 المقجمة واهمية البحث 1-1
الوافائل والأافالتل  تطو  عزمية الةعمم تزتل تجداا  بتراً ولكفح نخفةطي  مواجيةفو لامفد ان نةزاشف  مف  نإ
والةح تخاعد عم  الااةيعاا والةعمم ففح أ فل  مف  مز ف ،  ،بطريعة مدو ة الزخةحدمة فح تعميم الزيا ا الحاصة 

ي، وبالةفالح نخفةطي  تجعتفق الأىفدات الةعميزيفة   ففح عزميفة الفةعمم الزيفا ا تعد أاالتل الةعمفيم مف  العوامفل الزفؤثرةإ
م  تد يخت  وتربفويت  إاثفاد أفرفل   نوأص ح لزاما عم  أصجاا الد ،الزخةيدفة لزواك ة الةطو  والااةزرا  معو

 الأاالتل الةح تخيم فح تجعتق أكبر  د  م  الةعمم ب  ل و ا وجيد. 
وان الإاعفاو الزوافيعح إافد   Karageorghis & Priest, 2008)) نعلب عف ( 2222)  يعا ، ويدتر

لأنو مرت   بالإاخاس الجر ح ووافتمة مخفاعدة عمف  توضفيح الجر فة  ،الواائل الفعالة الزخاعدة فح عزمية الةعميم
ا للؤدلفة ففح اياتسفا العالؽيفة والاجةزا يفة والرياضفية، ووفعف اً ميزف ا أص ح للئاعفاو الزوافيع  دو اً إوتخيتل تعمزيا. 

الزةوفرة فيح تتتر مثزوعفة مف  العوالفع مسيفا تغتتفر وتسافيم الجالفة الززاجيفة، الزيفادة ففح إنةاجيفة العزفل والاثفا ة، 
 ( 320، 2222)  يعا ،  .تعمل صعوبا  الأدا  وتعزيز الجر ا  الااعا ية وترف  مخةو  الدافعية لد  الزةعمزت 

ح عم  الإاخاس والإد اك والأدا ، ويحمفق انفدماجا تامفا مفا ويعد الو ن الجر ح عمم وف  فح آن وااد مبس
والفيفففم بز ونفففا   ،مفففت  الفففذى  والخفففز  وأعرفففا  الثخفففم الفففذي ميفففدت الففف  اعطفففا  الزفففةعمم العفففد ة عمففف  الإاخفففاس

نخان، مل ىو صفة ار يفة ا ةخفبيا الففرد وان الو ن الجر ح لا مولد م  الإ ،الزوايع  ع  لريق الجر ة الثخزية
 ثزساافففةكوار فففا  ال ،لسدففف  مففف  البتافففة، فجر فففا  الزدفففح والثفففري والوثفففل والرمفففح والةثفففذا  والخففف ااةمةفاعمفففو ا

لةسفتذىا بطريعة اميزة. )الدفدمدة  اً زيم الإاعاو فتيا دو اً  ؤديوالةعبتر الجر ح والةزريسا  الإاعا ية الفسية جزيعيا م
الةفففوا ن والففففدو ان والفففدو انا  الزجو يففففة  .  زففففا وتةطمفففل ىففففذه الرياضفففة ميففففا ة عاليفففة فففففح(729، 2223 فففران، آو 

والجر فففا  شففف و الاكروباتي يفففة مففف  العفففد ة عمففف  اافففةحدام الادوا  بالزدفففا  ة مففف  الزذفففاا ة الزوافففيؿية. )مفففونس، 
2220 ،247) 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ة فففح العزميففة الةعميزيففة لمةعففدم والا تعففا  فففح ار ففا  زيزففتعففد الزذففاا ة الزواففيؿية عامففل مفف  العوامففل ال
زوايع  دو  فح تطو  العد ا  البدنية والا تعا  والاافةعدادا  الجر يفة، تفؤثر الزوافيع  إاثاميفا وان لم ،الثزسااةك

، وانيا تخاعد عم  معرفة الزخا  الجر ح وتكوي  زيزةالواائل الزسيثية ال  ادإوبذلك  انا  ،عم  عزمية الةعمم
يفة لمجر فة، اتف  تسةعفل دمسامي يفة الزوافيع  ل ذلك ليا فائدة اؿيؿية ففح الا تعفا  بالاافةعداد واآ ،الةذو  الجر ح

وان الجر ففا  الحؽيفففة الانخففيامية  ،الفف  دمسامي يففة الجر ففة، ولففذلك  انففا صففجة ا ةيففا  الزواففيع  لففو أىزيففة  بتففرة
وان العففز والجر فا  الجفادة ممفزم ليفا إاعفاو موافيعح  فاص، وتخففاعد  ،تةطمفل  فواص مزتفزة لمزذفاا ة الزوافيؿية

لففوتر العرففمح وضفف   الو ففا وتوافففق الةعبتففر الجر ففح، ولا از فف  اىزففال دو ىففا الانفعففالح فففح الزواففيع  فففح اثففا ة ا
ويعفرت الااةففاظ بانفو مفد  تذعتد الإنثا  ات  ان الذو  اعزل عمف  اافةتا ة و فف   فد ة الزفةعمم لةعبفل الأدا . 
مف  الفزم . )مطفرود،  ،   د ة الطالل عم  ااةرجاو الزعموما  الةح اكةخبيا م   لبل عزميا  الفةعمم بعفد مفدة

. ويعرت الااةفاظ بانو الزعموما  الذجيجة الزة ؿية فح ااكرة الزةعمزت  والةح تاير ات  مةعفرض (20، 2222
 (262  ،2222لزوا ع تتترىا بعد مرح  م  مجدد م  تعمزيا. )الحيات، بخيم، 

مةساال م  الو ن الجر فة الز فون وم  ىسا تكز  أىزية ال ج  فح ااةحدام الإاعاو الزوايعح الزمج  بزا 
والةح م   لبليا از   الوصول الزةعمزا  ال  الزخةو  الزيا ي الزطموا . ومعرفة مفد   ،مسيا الخمخمة الجر ية

وىفذا افتةم مف   فلبل الاد اك الذفجيح لزعطوعفة الزوافيؿية والانة فاه  ،ي زالزةعمزفا  بالزيفا ا  الةفح تفم تعمفي تعمم
اثسفا   فح وبيذا لم تك  اااة ال ذر فع  اا  الأىزية ،اثسا  الأدا  فح عد  ط  الزوايع والةذو   يؽية الأدا  ب
لانيفففا تسزفففح الفففذو ح الخفففزعح والجخفففح والامفففداعح لفففد   نفخفففيا لجاافففة الخفففز  الأىزيفففةو  ،العزميفففة الةعميزيفففة أارفففا

لخمخففمة الجر يففة بدفف ل وبالةففالح ايذففم  الفف  الففو ن الجر ففح الزطمففوا وأدا  الزيففا ا  بدفف ل عففام وا ،الزةعمزففا 
  اص بانخيامية تامة.

 
 مذكمة البحث  1-2

ان تعمففففيم ميففففا ا  الخمخففففمة الجر يففففة عمفففف  بخففففات الجر ففففا  الأ ضففففية تففففةم عفففف  لريففففق  ال ااتففففان لاافففف 
وىفذا مففا  فد اثعففل تمفك الزواففيع  لا تةساافل مفف   ،ااةجرفا  موافيع  جففاىزة مف   بففل مد افة الزففادة او الطال فا 

لزيا ا   ون أن اغمل الطال ا  لا ازمك  الحبرة الكاؼية فح ا ةيا  الزوافيع  الزسااف ة لمفو ن الو ن الجر ح لةمك ا
مفف  صففعوبة الةسخففتق والانخفففثام مففا مففت  الإاعفففاو  نت   مزففا اثعففل الطال ففا  اعفففا ،الجر ففح الحففاص مةمففك الزيفففا ا 

وافيع  )الثفاىزة(  وعفدم تثريفل اافةحدام نفوو واافد مف  الز ال ااتفان الثاىز والو ن الجر ح،  زا لااف  الزوايعح
والفذي مةساافل مف   فل ميفا ة مف  ميفا ا  الخمخفمة الجر يفة  ،أنواو وأافالتل ادمتفة مسيفا الإاعفاو الزوافيعح الزمجف 

 عم  بخات الجر ا  الأ ضية.
 ،الجر يفةوالزلبئفم لمخمخفمة  ،لمةطرم ليذا السوو مف  الإاعفاو الزوافيعح الزمجف   وياً  دافعاً  ال ااتان وليذا الخبل وجد

 -تح:وم  ىسا جا   مد مة ال ج  فح الإجابة ع  الةخاؤل اآ
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 عض ميففا ا  الخمخففمة الجر يففة عمفف  بخففات الجر ففا  الااةفففاظ مففزواففيعح الزمجفف  فففح مفا مففد  مخففاىزة الإاعففاو ال
 دنية وعموم الرياضة جامعة الزوصلالأ ضية لد  لال ا  الخسة الد ااية التالتة فح  مية الةربية الب

 
 اهجاف البحث  1-3

 -يهجف البحث في الكذف عؽ:
 الااةففففاظففففح والأافففموا الزة ففف  مففف   بفففل الزد افففة اثفففر الإاعفففاو الزوافففيعح الزذفففاال لمفففو ن الجر فففح  1-3-1
 .مثزوعةح ال ج جر ية عم  بخات الجر ا  الأ ضية لد  الخمخمة بال
 ة عم  بخات الجر ا  الأ ضية.جر يالخمخمة ا ة ا  الااةفاظ بالالفروم مت  مثزوعةح ال ج  فح  1-3-2
 
 فخضيات البحث  1-4
 لففففففد  مثزففففففوعةح ال جفففففف .  لااةفففففففاظوا ةال عدافففففف توجففففففد فففففففروم اا  دلالففففففة معسويففففففة مففففففت  الا ة ففففففا ا  1-4-1
لاتوجفد ففروم اا  دلالففة معسويفة مففت  مثزفوعةح ال جفف  ففح الا ة فا  ال عففدي لفةعمم امخففمة ار يفة عمفف   1-4-2

 .بخات الجر ا  الأ ضية
 
 الات البحث مج 1-5
 الزثال ال دري: لال ا  الخسة الد ااية التالتة ب مية الةربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة الزوصل. 1-5-1
 الزثال الز انح:  اعة الميا ة البدنية ب مية الةربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة الزوصل. 1-5-2
/  29/1 مفوم الحزففيس الزوافففق والفف  2222/ 0 /20 ففقمفوم الأاففد الزوا مفف  امةفدا ً الزثفال الزمففانح:  1-5-3

2222. 
 
 إجخاءات البحث -3
 - منهج البحث: 0-1

 لبيعة مد مة ال ج .و الزسيج الةثريبح لزلب مةو  ال ااتان ااةحدم
   -:البحث عينة 3-2

ثامعفة الزوصفل لمعفام  مية الةربية البدنية وعموم الرياضة بفح الد ااية التالتة  خسةتزتل عتسة ال ج  م  لال ا  ال
و فد تفم ،  عزدافةبطريعة  )أ، ا( تم ا ةيا ى    شعبةح    ( لال ة ازتم76)    ( وال ال  عددى2222/2222) الد ااح
عفدد مف   عف   روال عض اآ ،م  الطال ا  والك بخبل غيامي  ع  أجرا  بعض الا ة ا ا  العبمية عددااة عاد 

فرلًب ع  ااة عاد عفدد مف  الطال فا  بخفبل الاصفابا  وعتسفة الةثفا ا  ،( لال ة21الوادا  الةعميزية وعددى  )
 لال فة.( 06عفدد الطال فا  الزخفة عدا  ) أصف حوبفذلك  ،( لال فة22وعتسة الت ا  وال فال  عفددى  ) ،الااةطلب ية
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الفففف  مثزففففوعةت  مةخففففاويةت  الزثزوعففففة الةثريبيففففة  تففففم تعخففففيزي    ،( لال ففففة02عففففدد العتسففففة الكمففففح ) أصفففف حعميففففو 
 م  عتسة ال ج  الرئيخة %(44,667لكل مثزوعة وبسخ ة ) ،( لال ة21الزثزوعة الرابطة وبوا   )و 
 
 -التجخيبي:الترميؼ  3-3 

الةذزيم الةثريبح الذي اطمفق عميفو أافم )تذفزيم الزثزوعفا  الزةكافافة العدفوائية الا ةيفا  اا   ال ااتان ااةحدم
تفففح موضفففح الةذففففزيم والدففف ل اآ(. 202، 2999لبوي  اتفففل،الزلباافففة العبميفففة وال عدافففة الزج زفففة الرففف  ( )عففف

 .الةثريبح الزخةحدم فح ال ج 

 موضح الةذزيم الةثريبح لم ج  (2الد ل )
 

 -وسائل جمع البيانات: 3-4
 تحميل محتؾى المرادر العممية 3-4-1

الأااافية  والزيفا ا  والجر يفة البدنيفة الميا فة عساصفر تجدمفد ففح العمزيفة الزذفاد  مجةفو   تجمتل ااةُحدم
 .وا ة ا اتو الفسح )الجر ا  الأ ضية( والعد ا  الععمية كالثزسااةفح 

 
 
 
 
 
 

 ا ة ا  ال عدي الزةغتر الزخةعل ا ة ا   بمح الزثزوعة

 
 الزعا نة

 الااةفاظ ا ة ا 

 
 الزعا نة

 
الزثزوعة 
 الةثريبية

عم   ار ية امخمة
الجر ا  الأ ضية  بخات

 )مدون موايع (

الإاعاو الزوايعح 
اال لمو ن الزذ

 الجر ح

 ار ية امخمة
الجر ا   عم  بخات

الأ ضية )مدون 
 موايع (

 ار ية امخمة
 عم  بخات
الجر ا  

الأ ضية )مدون 
 موايع (

 
الزثزوعة 
 الرابطة

 ار ية مةفففففففففففمخفففففففففا
 اتففففففففففففففففففففف  بخففمفففع

الأ ضية  جر ا لا
 )مدون موايع (

الأاموا الزة   
  بل مد اة م   
 ادةففففففففففففففزفففففففال

 ار ية مةفففففففففففمخففففففففا
 اتففففففففففففففففففففف  بخففففمفففففع

  ضيةالأ الجر ا 
 )مدون موايع (

 ار ية امخمة
 عم  بخات
الجر ا  
 الأ ضية

 ()مدون موايع 
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 المقابمة الذخرية 3-4-2
فففح مثفال الةربيفة البدنيففة وعمفوم الرياضففة  الزةحذذفت الخففادة مف    عفدد الزعاممففة الدحذفية مفف تفم أجفرا     

ففح معيفد الفسفون  2* تد يخفتجفرا  معاممفة مف  ا،  زا تم م  آ ائيم بزوضوو الد ااة الجالية ( للباةفادة2الزمجق )
 -ية: اآت والغرض م  ىذه الزعابلب  ىح الإجابة ع  الااامة .الثزتمة ) خم الزوايع (  را  الجزدانية

 ؟مسفرد ام  خمخمة  اممة ن ىل تعتيم الخمخمة اوت ا و  .2
ىففذه الأاففامة مفف   ففلبل عففرض الفتففدمو   وتففم الإجابففة عفف ؟د جففة 222او مفف   22ىففل الةعتففيم ا ففون مفف   .2

 .عمتيم وتدوي  ملبااةيم
 .الجر يةالاتفام عم  نوو الزوايع  الزمج  واخل الزيا ا  الز ونة مسيا الخمخمة  .0

 
 تالاستبيانا 3-4-3
 -مجمناستػ الفني )الحخكات الأرضية(:الأساسية لتحجيج بعض المهارات  3-4-3-1

التالتفة )الفذفل الد اافح  خسة الد اايةبال ةوالحاصلمطال ا  الفسح  كالثزسااةبعد الرجوو إل  مسياج مادة 
 الففدو انو لمثانففل، ان الاتففز و  العطففة،مففةم تعميزيففا لمطال ففا  وىففح ) فففزة  الأاااففية الةففحالتففانح( ثففم تجدمففد الزيففا ا  

دارجفة و   مؽيفة،مرججفة و  الفدو ان،متفزان امفامح مف  و )الزدح م  الة شتر، (، ، و ب  دو ةدارجة اماميةو لمثانل، 
، د جففة 072دو ان و  س،أالففر عمفف  وت الو فو  اماميففة، بفف  دو ة مف  مرججففة و  التففدم ،ثففم الطعفف  مف  مرججففة  ، مؽيفة

عمففف  الزععفففد مففف  مرججفففة  الا تكفففا و  فةجفففا،دارجفففة اماميفففة و  دم ،التفففالو فففوت عمففف  و   امعفففة،مدفففح و ) (،و بففف  دو ة
ا ةذفر  الد اافة الجاليفة وعميفو فعفد الغطس( و متزان لعمق، و ال درية،  العثمةو (، )، و ب  دو ةالغزال فزة و  الذ اعت ،

 أعلبه. عم  ىذه ميا ا 
زفؤثرة ففح تعمفم عفدد مف  الزيفا ا  ااةبيان الحاصة مةجدمد عساصر الميا فة البدنيفة والجر يفة ال ااةزا ة 0-4-0-2

  الأاااية الحاصة بالخمخمة الجر ية )الجر ا  الأ ضية(
ااةبيان الحاصة مةجدمد ا ة ا ا  عساصفر الميا فة البدنيفة والجر يفة الزفؤثرة ففح تعمفم عفدد مف   ااةزا ة 0-4-0-0

  الزيا ا  الأاااية الحاصة بالخمخمة الجر ية )الجر ا  الأ ضية(
 -العقمية: تحجيج القجرات يان استب 3-4-3-4
 مدمدمة الحخكية الخاصة بالجراسة.استبيان خاص بتحجيج مجى صلاحية المؾسيقى المؤلفة ل 3-4-3-5

ذت  فح مثال الزوافيع ، ةحذبعد ان تم تمجت  الزوايع  الحاصة بالخمخة الجر ية الزحةا ة م   بل م
 كفد مف  مفد  ملبئزفة وانخفثام الزوافيع  لمخمخفمة الجر يففة عفداد اافةزا ة اافةبيان  اصفة لغفرض الةإب ال ااتفان  فام

عمف  نخف ة اتففام  ال ااتفان ( واذفل2ممجفق ) الزةحذذفت الزحةا ة فح الد اافة وعرضفيا عمف  عفدد مف  الخفادة 
 .%( بعد اجرا  بعض الةعدالب  عم  الزوايع 222)

                                                             
*

1
 م.د انمار الوٌس بربر        اختصاص موسٌقى / معهد الفنون الجمٌلة فً قضاء الحمدانٌة 

 م.د خالد مجٌد طوبٌا          اختصاص موسٌقى / معهد الفنون الجمٌلة فً قضاء الحمدانٌة    
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 دمدمة الحخكية المختارة.استبيان خاص بتحجيج عجد الؾحجات التعميمية المناسبة لتعمؼ ال 3-4-3-6

والفك لةجدمفد عفدد الوافدا  الةعميزيفة الزسااف ة لةعمفيم الخمخفمة  عداد ااةزا ة ااةبيان ممجقإب ال ااتان  ام
(. 2فففح مثففال الثزسااففةك ممجففق ) الزةحذذففت وتو يعيففا عمفف  عففدد مفف  الخففادة  ،الجر يففة الزعةزففدة فففح الد ااففة

( وادا  تعميزية و عا عم  9-6ما مت  ) عةرام  الوادا  الةعميزية توبعد تفري  البيانا  تم الاتفام عم  عدد 
 .كل    م  الحطوت الأ ب 

 
استتتمارة استتتبيان تحجيتتج وتؾزيتتع التتجرجات عمتتى حخكتتات الدمدتتمة الحخكيتتة عمتتى بدتتاط الحخكتتات  3-4-3-7

 .الأرضية
دا  الفسفح لمخمخفمة الجر يفة ذزيم ااةزا ة تجدمد د جا  ا خام البسفا  الجر فح الافاىري لفلؤمة ال ااتان  ام

والفك مف  اجفل تجدمفد د جفا   فل ار فة  ،ففح مثفال الثزساافةك الزةحذذفت الزحةا ة، وتم تو يعيا عمف  بعفض 
( 222عمفف  ان تكففون الد جففة الكميففة مفف  )ود جففا   ففل  فف  مفف  الحطففوت الا بعففة  ،مفف  ار ففا  الخمخففمة الجر يففة
 (.2د جة  زا مبت  فح الزمجق )

 
 (3الممحق) ستبيان الخاصة بتحجيج صلاحية الؾحجات التعميمية لممجمؾعة التجخيبيةاستمارة ا 3-4-3-8
 -الاستظلاعية: التجارب  3-5

 تح:م  الةثا ا الااةطلب ية  اآ  ام ال ااتان باجرا  عدد
 (الةثربة الااةطلب ية الأول  )الةثربة الااةطلب ية للب ة ا ا  البدنية والجر ية الزحةا ة 0-1-2
 لةثربة الااةطلب ية التانية والحاصة بالزوايع  الزذاا ة لمجر ا  الأ ضيةا 0-1-2
 لمخمخمة الجر ية الزحةا ة. الزيا ي دا  الةثربة الااةطلب ية التالتة والحاصة بعزمية الةذوير لف  الأ 0-1-0
 بالزثزوعة الةثريبيةالةثربة الااةطلب ية الرابعة الحاصة  0-1-4
 -:البحث مؾعتيتكافؤ مج 3-6

 ( 2والزبتسة فح الثدول ) وشزما عزمية الةكافؤ الزةغترا  اآتية
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 (2الثدول )
 الزجخوبة ومخةو  الااةزالية (T)وؾيم  (Sig)الأواات الجخامية وانجرافا  الزعيا ية ومخةو  الااةزالية مبت  

 لزثزوعةح ال ج  فح مةغترا  الزحةا ة 

 
 

 الزعالم
 الااذائية 

 
 الزةغترا 

 وادة
 الؿياس

 الزثزوعة الرابطة الزثزوعة الةثريبية
مخةو  
 الااةزالية

Sig  
ؾيزة 

Tخوبةالزج 
 و+ -س و+ -س

مةغترا  
 السزو

 2,396 2,066 4,761 272,222 0,302 272,422 ام الطول
 2,143 2,200 9,227 13,000 22,614 74,722 كغم الكةمة
 2,976 2,221 22,224 211,000 0,416 212,776 الدير العزر

العد ا  
 الععمية

 2,204 2,196 02,427 229,262 02,723 221,427 الد جة الانة اه
 2,379 2,262 3,922 10,100 1,2224 13,476 الد جة الةذو 

عساصر 
الميا ة 
البدنية 

 والجر ية 

العوة الانفثا ية 
 2,031 2,266 2,039 4,216 2,023 4,006 م  اعت لمذ

 ية العوة الانفثا
 لمرجمت 

 2,427 2,733 2,022 2,446 2,422 2,122 م

العوة الززتزة 
 2,034 2,624 2,932 6,276 2,322 7,322 ثا/عدد لمذ اعت بالخرعة 

العوة الززتزة 
 بالخرعة لمرجمت 

 2,022 2,613 2,326 22,100 2,623 22,000 ثا/عدد

العوة الززتزة 
 بالخرعة لم ط 

 2,222 2,342 2,437 6,276 2,296 6,422 ث/عدد

 2,712 2,601 1,262 42,722 6,224 42,201 ثا الةوا ن التاما
 2,229 2,323 0,299 1,000 0,410 1,276 ام مرونة 
 2,062 2,232 2,664 9,762 2,724 9,049 ثا الرشا ة
 2,109 2,194 7,202 00,222 1,071 02,276 الد جة الخمخمة الجر ية

 2,21( =23)ارية  ة( وأمام د ج2,21) ≥ عسد نخ ة  ط ( الثدولية Tؾيزة )*
الطففول والكةمففة غتففر معسويففة مففت  مثزففوعةح ال جفف  فففح  ففل مفف  اا  دلالففة ( وجففود فففروم 2مةبففت  مفف  الثففدول )

 را .ال ج  فح تمك الزةغت ةح، وىذا ادتر إل  تكافؤ مثزوعوالعزر
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 تقييؼ الأداء الفني  –د
  2 فح مثال الثزسااةك الفسح الزةحذذت ثزوعة م   ام بعزمية تعتيم الادا  الفسح م

 
 -الخظة الدمنية لمبخنامجيؽ التعميمييؽ: 3-9

 -ح: ت( وادة تعميزية عم  مثزوعةح ال ج   زا ا23ترز  البرنامثت  الةعميزتت  )
 الزثزوعة الرابطة. –وادة تعميزية  (9)
 الزثزوعة الةثريبية. –وادة تعميزية  (9)

( أاامي ، و عا  لبليا الوادا  الةعميزيفة موا ف  وافدة تعميزيفة ففح الأافبوو 9البرامج الةعميزية ) و د ااةغرم تسفتذ
مبففت  نزففااج مفف  البرنففامثت  الةعميزتففت   أ( 9)( دؾيعففة. والزمجففق 92لكففل مثزوعففة، و ففان  مفف  الواففدة الةعميزيففة )

د الزيفا ا  الأااافية الةفح اجةوييفا لزثزوعةح ال ج ، و د تفم تو يف  الوافدا  الةعمزيفة اخفل أىزيفة  فل  ف  وعفد
 كل    

 
  -تنفيح التجخبة الخئيدة لمبحث: 3-10

 فح الزعو ا  والذعوبا  الةح واجوبعد إجرا  الةثا ا الااةطلب ية عم  عتسا  م  مثةز  ال ج  وتلب
الزوافق   الحزيس ولغااة موم 20/0/2222 الزوافق الااد ، تم إجرا  الةثربة الرئيخة والةح امةد  م  مومال ااتان

 وعم  مثزوعةح ال ج . 1/2222/ 29
 
 -الاختبارات القبمية والبعجية والاحتفاظ: 3-11 

 -تح:اآتم إجرا  الا ة ا ا  العبمية وال عداة والااةفاظ لزةغترا  ال ج  الزحةا ة عم  السجو 
 

 الاختبارات القبمية  3-11-1
 جر فا تفم إجفرا  الا ة فا ا  العبميفة لم 24/2/2222 الزواففق الحزفيس ولغاافة 22/2/2222لااد الزواففق ا مةا يخ

والجر يففة ومةغتففرا  السزففو والعففد ا  الععميففة الزحةففا ة،  ،الفسففح والعساصففر البدنيففة ثزسااففةكالأاااففية الزحةففا ة فففح ال
 .  ولزثزوعةح ال ج 

 الاختبارات البعجية  3-11-2
لمزيفا ا  الأااافية الزحةفا ة  الزيفا ي دا  ال عدافة لفف  الأ تفم إجفرا  الا ة فا ا  22/1/2222 الزواففق الااد مةا يخ

 .فح الخمخمة الجر ية لزثزوعةح ال ج 

                                                             

 
 / جامعة الموصل البدنٌة وعلوم الرٌاضةأ.د افراح ذنون ٌونس               كلٌة التربٌة  2*
 / جامعة الموصل كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة        أ.م.د حٌدر غازي إسماعٌل      
 / جامعة الموصل لبدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة ا              أ.م.د نغم مؤٌد محمد     
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 الاختبارات للاحتفاظ  3-11-3
لمزيفا ا  الأااافية الزحةفا ة  الزيفا ي تفم إجفرا  ا ة فا ا  الااةففاظ لفف  الادا   29/1/2222 الزوافق الااد مةا يخ

 الخمخمة الجر ية لزثزوعةح ال ج .
 
 -الؾسائل الإحرائية:0-12

 -اآتية:والذي ترز  الواائل   (SPSS)البرنامج الإاذائح  ال ااتانااةحدم 
 الوا  الجخامح. .2
 الانجرات الزعيا ي. .2
 معامل الا ت ات ال خي  )متراون(. .0
 .الزةخاوية العدد( لمعتسا  الزرت طة Tا ة ا  ) .4
 ( لمعتسا  غتر الزرت طة الزةخاوية العدد.Tا ة ا  ) .1
 خ ة الزاوية.الس .7
 السخ ة الزاوية للباةفاظ. .6

 
 عخض النتائج ومناقذتها -4
 عخض النتائج  4-1
خمخمة الجر ية عمف  بخفات الجر فا  الأ ضفية والااةفاظ بال عرض نةائج الفروم مت  الا ة ا ي  ال عدي 4-1-1

 .ولزثزوعةح ال ج  وتجمتميا
  ومخةو  الااةزاليةوالااةفاظ   ال عديللب ة ا ي   يةبت  الأواات الجخامية والانجرافا  الزعيا  م (2)ثدول ال

Sig)) ( وؾيزةTالزجخوبة )  الخمخمة الجر ية عم  بخات الجر ا  الأ ضية ولزثزوعةح ال ج 

 (2,24) ( الثدولية =T)ؾيزة  أن( عمزا 24( وأمام د جة ارية )2,21) ≥معسوي عسد نخ ة  ط   *
 
 
 

 و + س   نوو الا ة ا  وادة الؿياس الزثزوعة
مخةو  
 الااةزالية

T الزجخوبة 
 

 د جة الةثريبية
 4,227 70,276 بعدي

2,226 1,112* 
 0,399 72,276 اةفاظالا

 د جة الرابطة
 0,972 11,722 بعدي

2,221 6,212* 
 0,111 10,900 الااةفاظ
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الأرضتتتية بتتتيؽ  عتتتخض نتتتتائج الفتتتخوا لاختبتتتار الاحتفتتتاظ بالدمدتتتمة الحخكيتتتة عمتتتى بدتتتاط الحخكتتتات 4-1-2
 مجمؾعتي البحث وتحميمها 

مخمخمة ( ومخةو  الااةزالية لTالأواات الجخامية والانجرافا  الزعيا ية للب ة ا  الااةفاظ وؾيزة ) (0الثدول )
 الجر ية ولزثزوعةح ال ج 

 الزجخوبةT مخةو  الااةزالية و + س   وادة الؿياس الزثزوعة
 0,399 72,276 الد جة الةثريبية

2,227 1,979* 
 0,111 10,900 الد جة الرابطة

 (2,21( الثدولية = )T( عمزا أن ؾيزة )23( وأمام د جة ارية )2,21) ≥*معسوي عسد نخ ة  ط  
( وجود فرم اا  دلالة معسوية مت  مثزوعةح ال ج  ففح ا ة فا  الااةففاظ بالخمخفمة الجر يفة 0مةبت  م  الثدول )

( الثدوليفة عسفد T( وىفح أكبفر مف  ؾيزفة )1,979( الزجخفوبة )Tانفا ؾيزفة )عم  بخفات الجر فا  الأ ضفية، إاا  
(. وبفففذلك تفففرفض الفرضفففية الذففففرية وتعبفففل 2,21( وال الغفففة )23(، وامفففام د جفففة الجريفففة )2,21) ≥نخففف ة  طففف  

 الفرضية البدممة، ولزعرفة الفرم لزذمجة أي م  الزثزوعةت  تم اافةحدام معادلفة الااةففاظ الزطمفق  زفا ىفو مبفت 
 (.4فح الثدول )

 
 

مبت  الأواات الجخامية )ال عداة والااةفاظ( ومعدا  الفعدان ونخ ة الزاوية للباةفاظ الخمخمة الجر ية  (4الثدول )
 عم  بخات الجر ا  لزثزوعةح ال ج 

 
ا ة ا  
الخمخمة 
 الجر ية

 لمزثزوعةت 

 الرابطة الةثريبية

 -س
 بعدي

-س
 ااةفاظ

معدا  
 الفعدان

نخ ة 
الزاوية 

 للباةفاظ%

 -س
 بعدي

-س
 ااةفاظ

معدا  
 الفعدان

 نخ ة الزاوية للباةفاظ%

70,276 72,276 2 93,424 11,722 10,900 2,776 96,222 
 

( الأواات الجخامية للب ة ا  ال عدي وا ة ا  الااةفاظ، فرلًب عف  معفدا  الفعفدان والسخف ة الزاويفة 4مبت  الثدول )
عةح ال جفف ، إاا أريففر  السةففائج ان معففدا  الفعففدان لففد  الزثزوعففة الةثريبيففة للباةفففاظ بالخمخففمة الجر يففة ولزثزففو 

%(، فح ات  الزثزوعة الرابطة اععا معدا  م  الفعفدان ممغفا 93,424(، والسخ ة الزاوية للباةفاظ )2ممغا )
 %( 96,222%(، والسخ ة الزاوية للباةفاظ )2,776)
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فتتي اختبتتار الاحتفتتاظ  بالدمدتتمة الحخكيتتة عمتتى بدتتاط  مناقذتتة نتتتائج الفتتخوا بتتيؽ مجمتتؾعتي البحتتث 4-1-3
 الحخكات الأرضية:  

(  تفوم الزثزوعة الةثريبية عمف  الزثزوعفة الرفابطة، ففح ا ة فا  الااةففاظ بالخمخفمة 4-0مةبت  م  الثدولت  ) 
 .الجر ية عم  بخات الجر ا  الأ ضية

ا  إاثامية فح عزميفة الفةعمم، وبالةفالح تخفاعد ويعزو ال ااتان  ابل الك ال  ان الإاعاو الزوايعح ترك اث  
الطال ففا  عمفف  معرفففة مخففا ى   الجر ففح، وتكففوي  الةذففو  الجر ففح الذففجيح لمزواففيعح ولمخمخففمة فففح الففدما  و ففل 
ىذا لو فائدة  بترة للب تعا  وبالااةعداد ولموصول للآلية فح الجر ة، والدو  الفذي مفؤدي ففح  يفادة نخف ة الااةففاظ، 

ار فففة ليفففا إاعفففاو موافففيعح الحفففاص ميفففا والجر فففا  الحؽيففففة والانخفففيامية تةطمفففل  فففواص مزتفففزة عسفففدما إا إن لكفففل 
اذفاابيا الإاعففاو الزواففيعح، وىففذا السففوو اخفاعد فففح ضفف   الو ففا والةوافففق الجر ففح ومف  ثففم ليففا دو ىففا الفعففال فففح 

 (.66، 2936مان،تذعتد نخ ة الااةفاظ، وىذا الذو  مرف  نخ ة الةعبل والانط او فح الدما  )نو  
ان م  فوائد الإاعاو الزوايعح انو اخفيم ففح تسزيفة الفذاكرة والانة فاه  (Tatiana, 2010,13-18)ويدتر 

 زفا ان ىفذا السفوو مف  الإاعفاو الةو يعح اخل ما تطم و الزوافيع ، ويخفيل اافةيعاا الزيفا ا  والعفد ا  الجر يفة، 
ا  بد ل ااثامح وتجفتزىم لمزدفا  ة ففح العزميفة الةعميزيفة، مف  الزوايعح أايم فح ان جزي  الطال ا  اعوم   بالأد

 ففلبل تساففيم و ففا السدففات الةطبيعففح وتدففويق الطال ففا  وأد اك الخمخففمة الجر يففة وو نيففا الجر ففح بالدفف ل الذففجيح 
 ة مسيفف أد  الفف  الااةفففاظ ميففذا الةسخففتق مففا مففت  الإاعففاو الجر ففح والااعففاو الزواففيعح وعففدم نخففيانيا بعففد مففرو  مففدة

 معتسة.
وان ااففةحدام الزواففيع   واففتمة فففح العزميففة الةعميزيففة )الإاعففاو الزواففيعح( اففاعد  فففح ل فف  الجر ففا  فففح الففدما  
نةيثة الةعمم وتكر  الزوايع   لبل الوادا  الةعميزية، وبالةالح  يادة الااةففاظ ميفا إا إن الإاعفاو الزوافيع  الفذي 

اعاعيفا الحفاص، وان نخف ة الااةففاظ  اد  مف   فلبل الوافدا  انط   فح الفدما  عمف  شف ل امخفمة، ومذفاا ة لإ
الةعميزففة والةزففا ي  الزوجففودة فففح الواففدة والااعففاو الزواففيع  مفف  العوامففل الةففح تخففاعد عمفف  اففرعة الففةعمم الجر ففح، 

عفاو وبالد ل الذجيح ومزا اخاعد عم  ايولة الااةفاظ ميا وتذ رىا بعد مدة  مسية معتسة، فا ت ات الزيا ا  بالإا
الزواففيعح ارفففح عمتيففا صفف غة ااعا يففة واتفف  اعزففل الإاعففاو الزواففيعح عمفف  تسزيففة وتطففوير الففو ن الجر ففح، وان 
الزيففا ا  الةففح اعةزففد تعمزيففا عمفف  الزذففاا ة الزواففيؿية والااعا يففة ا ففون تعمزيففا ااففيل وااففرو، وبالةففالح ا ففون 

الةر تفز فعف  ففح اثسفا  تعمفيم ىفذه الزيفا ا  الذفع ة الااةفاظ ميا وتذ رىا مسخف ة اكبفر مف  الاعةزفاد عمف  الانة فاه و 
 (.291، 2962والإاعا ية فح أثسا  الأدا  )الغريل، 

ويفر  ال ااتفان ان مذففاا ة الااعفاو الزوافيعح الزمجفف  لموافدا  الةعميزيففة وتسفوو ااعاعيفا بزففا مةساافل مفف  
وو ن الزيفا ة، ولا تخفةطي  الطال فة ان مةطم ا  الزيا ا ، افرفل ب تتفر مف  الإاعفاو الثفاىز الفذي لا مراعفح إاعفاو 

تخففيطر عميففو بالدفف ل الذففجيح، ولففذلك نثففد ان الزةعففدما  فففح ىففذا الزثففال مةزتففزن  مففو ن ار ففح واضففح الأ خففام، 
ويةرح أارا ان الإاعاو الزوايعح فوائفد  تتفرة ففح تجخف  الفو ن الجر فح الزةزتفل ففح اد اك الفزم  والففرا  الحطفح 
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لعؿ فففا   اففففة، الةفففح تواجفففو الطال فففا  ففففح أثسفففا  الأدا ، فرفففلًب عففف  دو ىفففا ففففح الةواففففق لمفففرأس والفففرجمت ، لةحطفففح ا
 العرمح العذبح والااخاس الجر ح فح تسزية الو ن الجر ح.

 
 -الاستنتاجات والتؾصيات: -5
  -الاستنتاجات: 5-1

الجر ففح(  كفان لااففةحدام البرنفامج الةعميزففح الزعفد مفف   بفل ال ااتففان )الإاعفاو الزواففيعح الزذفاال لمففو ن  .2
والبرنامج الزعد م   بل مد اة الزادة ت ثتر إاثامح فح الااةففاظ بالخمخفمة الجر يفة عمف  بخفات الجر فا  

 الأ ضية.
بالخمخمة الجر ية عم  بخفات الجر فا   تفو ا الزثزوعة الةثريبية عم  الزثزوعة الرابطة فح الااةفاظ .2

 الأ ضية.
 -التؾصيات: 5-2

الزواففيعح الزمجفف  مفف   بففل  بففرا  فففح مثففال الزواففيع ، بجتفف  مففةم تمجففت   الة كتففد عمفف  ااففةحدام الإاعففاو .2
الخمخففمة الةففح مففةم تد يخففيا فففح  ميففا  الةربيففة البدنيففة وعمففوم الرياضففة لةكففون مساافف ة لمففو ن الجر ففح لكففل 

 ار ة م  ار ا  الةح تدةزل عمتيا الجر ا  الا ضية فح الثزسااةك.
  الثفاىزة الةفح مفةم ا ةيا ىفا مف   بفل مد افة الزفادة أو الةفح افرل الامةعاد ع  ااةحدام اافموا الزوافيع .2

 مةم تكمي   ل لال ة بإارا  موايع   اصة ميا.
عمفف  بؿيففة الزيففا ا  الأاااففية الإاعففاو الزواففيعح الزذففاال لمففو ن الجر ففح( تطبتففق البرنففامج الةعميزففح ) .0

  الحاصة بالجر ا  الأ ضية فح الثزسااةك الفسح.
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 لعخبية:المرادر ا
( لد  لفلبا 1RM(. أثر ااةحدام الزوايع  الزفرمة عم  تجخت  العوة العذو  )2222  يعا ، عامد. ) .2

 مخام الاثعال فح الثامعة الأ دنية، الأ دن.
(. أثففر مرنففامج تعميزففح للئاعففاو الجر ففح 2223الدففدمدة، ميخففمون، جففامر، عبففد الخففلبم، عطففا، اازففد مسففح. )  .2

 ااةك، الثامعة الأ دنية، الأ دن.عم  تعمم بعض ميا ا  الثزس
 :جامعفة دافال (. 2ت.)الفةعمم الفسح لمخفتدا  ففح مثفال  كالثزسااة(. 2221)امت . فردوس مثتد  البياتح، .0

 .الزر زيةالزط عة 
(. 22.)ت، م ة فففة الانثمفففو الزذففففريةتوجتييفففة، (. الفففةعمم د اافففة نفخفففية تفخفففترية 2962الغريفففل،  مزيفففة. ) .4

 .العاىرة
 (. جزسااةك الأجيزة، اميزان عمح اخ ، ميعوت انون اسةوش، جامعة الزوصل.2936)نو مان، ج.  .1
(. الةغذافة الراجعفة ب اففموا الةذفوير الفتفدموي واثرىففا ففح الاكةخفاا والااةفففاظ 2220مفونس، اففراح انففون، ) .7

 .70، العدد 29م عض الجر ا  الااعا ية م  الكرة. جامعة الزوصل، مثمة الرافدم  الزثمد 
(. اثر ااةحدام الفتدمو الةفاعمح فح الاكةخاا والااةفاظ بف  2222 م اازد،  ،   ميدي، )مطرود، اا .6

 .72، العدد 29ادا   فعة الحطع مرف  الاثعال. جامعة الزوصل، مثمة الرافدم  الزثمد 
(. اثففففر ااففففةحدام أنزفففواجح الففففةعمم البسففففائح وجانتيففففو 2222الحيفففات، ضففففيا   ااففففم، بخففففيم، جزفففال شفففف ري، ) .3

لااففةسةاجح فففح اكةخففاا وااةفففاظ بعففض مفففاـيم لرائففق تففد يس الةربيففة الرياضففية. جامعففة الزوصففل، مثمففة ا
 .14، العدد 27الرافدم  الزثمد 
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 (1)ممحق 
 أسماء الدادة المتخرريؽ الحيؽ وزعت عميهؼ استمارات الاستبيان لتحجيج متغيخات الجراسةيبيؽ 

 الاختراص الجقيق/عنؾان الؾعيفة أسماء المتخرريؽ  
 طبيعة الاستذارة )*(

1 2 3 4 5 6 7 8 

     *    جامعة المؾصلساحة وميجان/ /تعمؼ الحخكي سؼ محمد نايفأ.د جا 2

      *   /جامعة المؾصلالمياقة البجنية/قياس وتقؾيؼ أ.د غيجاء سالؼ عديد 2

/جامعة جمناستػ ايقاعي/طخائق تجريذ أ.د افخاح ذنؾن يؾنذ  0
 المؾصل

* * *  * * * * 

أ. د اميخة عبج الؾاحج  4
 منيخ 

 *   * *  * * بغجادمناستػ الفني /جامعة /  جتغمؼ حخكي

 لفني/جامعةا جمناستػ/تجريب رياضي أ .د عبج الجبار الخزاا   1
 المؾصل

* * *   *   

     *    حمجانية/جامعة ال كخة الظائخة/تعمؼ حخكي أ. د عقيل يحيى الاعخجي  7

  *    *   مؾصلجامعة الجمناستػ الفني/بايؾ ميكانيػ/ أ. د أبي رامد عبج الغني  6

     *    /جامعة المؾصلكخة الظائخة/تعمؼ حخكي أ .م. د خالج عبج المجيج   3

أ. م. د حيجر غازي  9
 إسماعيل 

/ جمناستػ الفني/جامعة تجريب رياضي
 المؾصل

* * *  * * * * 
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 دا ةلبيعة الااة*

 .الزعابلب  الدحذية م  الةد يخت  .2
 تجدمد عساصر الميا ة البدنية والجر ية الزؤثرة فح تعمم امخمة ار ية عم  بخات الجر ا  الأ ضية. .2
تجدمففد ا ة ففا ا  الزساافف ة لؿيففاس عساصففر لميا ففة البدنيففة والجر يففة الزففؤثرة فففح تعمففم امخففمة ار يففة عمفف   .0

 بخات الجر ا  الأ ضية.
 .الععميةجدمد العد ا  ت .4
 مد  صلباية الزوايع .تجدمد  .1
 عدد الوادا  الةعميزة الزساا ة لمخمخمة الجر ية ولكل م  الخمخمة الجر ية. تجدمد  .7
 تو ي  الد جا  عم  ار ا  الخمخمة الجر ية عم  بخات الجر ا  الأ ضية. .6
 تجدمد مد  صلباية الوادا  الةعميزية. .3
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(2) ملحق  

 الجرجة
(20)  

ابعالخط الخ   
  

 الجرجة
(20 )  

 الخط الثالث 
 

 الجرجة
(41)  

 الخط الثاني
 

 الجرجة
(19)  

الخط 
 الأول 

 ت

22 
 د جة

العثمة 
 ال درية 

د جة 2  مدح  امعة  
 

د جة2  الزدح م  الة شتر 
 

د جة4  فزة  
 العطة

1 

د جة2 د جة 22 متزان لعمق   د جة3 الو وت عم  التدم    متزان امامح م   
 الدو ان

د جة2 ن اتزا 
 جانبح

2 

د جة3 د جة2 الغطس   د جة2 دارجة امامية فةجا  د جة2 مرججة  مؽية  دو ان  
 لمثانل

3 

د جة2   ا تكا  عم  الزععد  
 م  مرججة 

22 
 د جة

د جة2 دارجة  مؽية   4  ب  دو ة 

د جة2   د جة2 السيوض  الطع  م  مرججة  
 الذ اعت  ثم السيوض 

22 
 د جة

دارجة 
 امامية

5 

د جة4   الغزال فزة   د جة 2  د جة2 نذع دو ة    6 نيوض  
د جة2   د جة 2  ب  دو ة  د جة 2 مدح م  مرججة  مؽية   7  ب  دو ة  
    22 

 د جة
الو وت عم  الراس ثم 

 الدارجة
  8 

د جة 2     د جة  072دو ان      9 
د جة2      10    ب  دو ة  

 

 



 

 

 (3ممحق)
 خط الثاني عمى بداط الحخكات الأرضية لممجمؾعة التجخيبية )باستخجام المؾسيقى(نمؾذج لؾحجة تعميمية لتعمؼ سمدمة حخكية لم

  2022/ 3( التاريخ :  / 3(        )24( عجد الظلاب : )2( المخحمة الجراسية : الثالثة    )1)                                                     
 ( رقؼ الؾحجة : االثانية6)      ( دقيقة90) ( زمؽ الؾحجة : 5د      )8:30( الؾقت : 4)

 الأهجاف التخبؾية                                                      الأهجاف التعميمية                                                                                                                  
. تعؾيج الظالبات عمى النغام 1              ،الجحخجة الخمفية ثؼ الظعؽ خجؾع الى الخمف بمخجحة الحراعيؽ،)المذي مع التأشيخ، الميدان الامامي مع الجوران، ال ثانيتتعمؼ الظالبات مهارات الخط ال . ان1      

                       والتدام بالؾقت                                             
تعؾيج الظالبات عمى اطاعة  .2مؽ الدمدمة الحخكية مع المؾسيقى الممحنة برؾرة صحيحة.           لثاني. ان تتعمؼ الظالبات دمج مهارات الخط ا2درجة  360المخجحة الامامية ، الؾقؾف عمى الخاس، دوران 

 الأوامخ وتنفيحها                            
                         ؼ الظالبات الؾزن الحخكي لكل حخكة وبرؾرة صحيحة .                                                                              . ان تتعم3      

 الملاحغات محتؾى الؾحجة وأسمؾب تنفيحها الؾقت اقدام الؾحجة ت

1 

العخم 
 الإعدادي

 د20
 . الة كتد عم  الجرو  2 

 . الة كتد عم  ا تدا  الز  الرياضح 2
. تطبتق الإازا  م   بل جزي  0

 الطال ا 
. تسفتذ الةزا ي  البدنية بذو ة 4

 صجيجة

 تيتاة الأدوا  الرياضية اللب مة لمزجاضرة + أ ذ الػيابا  والجرو  د 5 الزعدمة 
 م  الد ستيتاة عامة لثزي  أعرا  الثخم الةح تحدم العخم الرئيس  د 8 الإازا 

الةزا ي  
 د 7 البدنية

 تزريسا   ؾ ة + تزريسا  ا اعت  + تزريسا  جذو + تزريسا   جمت 

 
 
2 
 
 

  د65  حالعخم الرئيخ
 

تعوم مد اة الزادة بدرح ميا ا  الح  التانح م  الخمخمة الجر ية وتعوم ب دائيا امام الطال ا  ثم ا راج 
  طا نزواج لأدا   ل ميا ة وم  ثم تذجيح الأ

. الانة ففففاه عمفففف  السزففففواج الةوضففففيجح 2
وعم  شرح وعرض الزد افة إثسفا  تسفتفذ 

 الزيا ا .
.الةر تفففففففز عمفففففففف  الزيفففففففا ا  الذففففففففع ة 2

 وعم  الو ن الجر ح لكل ميا ة. 
 . ا راج اكتر م  نزواج وااد.0
 

الجدء 
 التعميمي

 د15

 



 

 

 

 الثز  الةطبيعح 
 

  د12
 

 ثا  (21(  الو وت عم  الامدات لزدة )2 )
 ( ثا21( م  وض  الو وت عم  الامدات مد الذ اعت  جان ا ولزدة )2 )
 (م1( م  وض  الو وت عم  الامدات والذ اعت  جان ا الزدح للؤمام لزخافة )0 )

 ( ثا02 ااة )

 
 
الو ففففوت عمفففف  الامدففففات  عمفففف  . الة كتففففد1

 يح.وعم  وض  الذ اعت  بد ل صج
. الة كتفففففد عمففففف  الةواففففففق الذفففففجيح مفففففت  2

 .اعت  والرجمت الذ  

  
الزدح م  

 الة شتر
 دؾيعة( 0)

 د2
 د2
 د2

 
 
 

 الزتزان الأمامح
 دؾيعة( 7)

 د2
 
 
 د2

 
 
 
 د0

( م  وض  الو وت الزواجو لمجائ  او الخلبلم بزخافة مساا ة مد الذ اعت  والااةساد عم  الجائ  2 )
ة تد يثية م   لبل تعخيم بزخةو  الذد  ثم متل الثذو للؤمام م   ف  الرجل لمحمع الأعم  بذو  

 الطال ا  ال  مثزوعةت  وتعوم بالادا  الزثزوعة الأول  ثم الة ادل م  الزثزوعة الأ ر .
وتر  الطال ة التانية مدميا  عالياً  ا اعتيا اماماً  الطال ة الاول ( م  وض  الو وت وجيا لوجو ترف  2 )

مع الأعم  م  متل الثذو للؤمام والزجافاة عم  عم   ااةح الطال ة الأول  ثم تعوم مرف   جل واادة لمح
( ثا  ثم ت ادل م  الزثزوعة 21ىذا الوض  م  الة كتد عم  عدم  فض الثذو للؤافل  تترا ولزدة )

 الأ ر .
الجرة لمطال ة التانية بجت   مرف  الرجل )الطال ة الاول ( تعوم الزخاعدة ،( عزل الزتزان بالزخاعدة0 )

ومخاعدتيا عم  الدو ان لمحمع وبالاتثاه الذجيح ثم ت ادل م  لثذو بااةعامة واادة تكون الرجل الجرة وا
 الزثزوعة الأ ر .

 .( ثا02 ااة )

الة كتففففد عمفففف  وضفففف  الرجففففل وان تكففففون .1
 .بزخةو  الاير

 
 .. الة كتد عم  عدم ثسح  دم الا تكا 2
 
. الة كتففففد عمفففف  الأدا  الذففففجيح لمزتففففزان 0

 .الامامح
 
 
 

 
 حمؽيةالزرججة ال

 دؾيعة( 0)

 د2
 
 د2

( تزري  توافق مت  الذ اعت  والرجمت  فح الز ان أي مرججة ا او اليزت  م   جل اليزت  ومرججة ا او 2 )
   .اليخا  م   جل اليخا

 .(م1)( نفس الةزري  الخامق ولزخافة 2  )

 .الة كتد عم  الةوافق الذجيح .1
 .ر ح لمزيا ةالة كتد عم  الو ن الج .2
 



 

 

 .( ثانية02 ااة ) 
 
 

 الدارجة الحمؽية
 دؾيعة( 7)

 د2
 
 د2
 د2
 د2

( م  وض  الثموس عم  الأ ب  الدارجة لمحمع نذفا م  الة كتد عم  وض  التدم  الذجيح ) را 2 )
 .الراس( وفح الو ا الزساال

 .( الدارجة عم  اطح مائل2 )
 .ة بالدارجة( أدا  الدارجة الحمؽية بالزخاعدة لمطال ا  الذم  اثدون صعوب0 )
 ادا  الدارجة الحمؽية م  دون اي مخاعدة.( 4 )

 .( ثا02 ااة )

   ..الة كتد عم  تكو  الذجيح لمثخم2
 .الة كتد عم  الو ن الجر ح لمزيا ة.2
 .الة كتد عم  عدم انجرات الثخم.0
 .الة كتد عم  تذجيح الأ طا .4
 

 الطع 
 دؾيعة( 0)

 د2
 د2

 بالة ادل أدا  ار ة الطع  امام  مع( م  وض  الثموس عم  الأ ب  2 )
 ( أدا  ار ة الطع  بجت  تلبمس الرجمت  الأ ض م  مرججة الذ اعت 2 )

 .( ثا02 ااة )

.الة كتففففففد عمفففففف  الةوافففففففق الذففففففجيح مففففففت  2
 .الرجمت  اثسا  الة ادل

.الة كتففففففففد عمفففففففف  ملبمخففففففففة وجففففففففو العففففففففدم 2
 .الأ ض

الزرججة 
 الأمامية

 دؾيعة( 2)

 فح الزرججة الحمؽية وبع س الاتثاه. (2( نفس الةزري  )2 ) د2
 .( ثا02 ااة )

 

. الة كتفففد عمففف  الةواففففق الذفففجيح والفففو ن 2
 الجر ح.

 

الو وت عم  
 الرأس

 دؾيعة( 6)
 

 د2
 
 د2

 
 
 د2

( مرام متم  مةخاوي الخا ت  عم  ال خات وتعوم الطال ة موض  الثبية والتدم  عم   ؤوس الزتم  2  )
 .لة ادل م  الزثزوعة الأ ر  لمزثزوعة الاول  ثم ا

( م  وض  الو وت الزةكو  ثم وض  التدم  والراس عم  ال خات ) اعدة الا تكا ( ثم مد الر بةت  لسعل 2 )
الو ك ومر ز ثعل الثخم فوم  اعدة الا تكا  م  اجل الر بةت  وثستيزا ال  الذد  والجفاظ عم  ىذا 

 . الوض  ثم الة ادل م  الزثزوعة الأ ر  
تبدأ الطال ة بزد الرجمت  للؤعم  لأ ذ وض   صجيجةبعد اتعان الةزري  الخامق وادا ه بذو ة  (0 )

مفففففف  بالدفففففف ل . الة كتففففففد عمفففففف   اففففففم الزت2
 الذجيح.

. الة كتفففد عمففف   فففف  الثفففذو ففففوم  اعفففدة 2
 .الا تكا 

 
. الة كتفففد عمففف  الفففو ن الجر فففح الذفففجيح 0

 لمزيا ة.



 

 

 
 د0

 .الو وت عم  الراس  ثم الة ادل م  الزثزوعة الأ ر  
 .مخاعدة ثم ت ادل الأدا  م  الزثزوعة الا ر  دون ( أدا  ار ة الو وت عم  الراس م  4 )

 .( ثا02 ااة )
 
 

 . الة كتد عم  تذجيح الأ طا .4
 

 072الدو ان 
 د جة

 دؾيعة( 0)

 د2
 
 د2

  .ن(  ام دائر عم  الأ ض ومجددة باتثاه الدو ان وبااةحدام لاصق وم  ثم تكرا  الدو ا2 )
 او اي اداة مخاعدة ا ر . لاصقااةحدام  ( أدا  الدو ان مدون 2 )

 .( ثا02 ااة )

. الة كتفففففففد عمففففففف  الفففففففدو ان ففففففففح الاتثفففففففاه 2
 .الذجيح والخيطرة عم  الثخم

 

 
 

 الح  التانح
 دؾيعة( 22)

 د0
 
 د0

 
 د7

 . (  ب  ار ا  الح  التانح م  مذاا ة الزوايع 2  )
 .( ثا02 ااة )

  .الخامق ( نفس الةزري 2 )
  .( ثا02 ااة )

 .(  ب  الح  الأول م  التانح م  مذاا ة الزوايع 0 )
 

. الة كتد عم  دمج الجر ا  م  بعرفيا 2
 ومذاا ة الزوايع .

 .. الة كتد عم  الو ن  الجر ح لمزيا ا 2
. الة كتفففففد عمففففف   بففففف  الحففففف  الأول مففففف  0

 الح  التانح وبزذاا ة الزوايع .

 العخم الحةامح 0
 عة(دؾي 1)

 تزريسا  تيدئة- 
 الانذرات-

 

 


