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 ملخص البحث

الانشطة البدنية اليكمية معتدلة الشدة عمى الكتمة كالكثافة  ىدفت الدراسة الحالية الى الكشؼ عف أثر
المعدنية الاجمالية كالمكضعيةلعظاـ المكظفات النشيطات. تـ استخداـ المنيج الكصفي لملبءمتو لطبيعة 

المكصؿ كجامعة نينكل تطكعكف تي مكظفة مف جامع 142البحث, كتككنت عينة الدراسة مف 
يف ) م( سنة, كمؤشر كتمة اجسا 7.64 ±53.45عمارىف )لمدراسةالحالية, ككانمتكسط ا

%( 31مكظفة بنسبة ) 44. باستخداـ تصنيؼ مسح دنبر المتالفة لمياقة, عدت 2( كغـ/ـ33.07±5.69
%(  كمجمكعة خاممة, لـ تظير 69مكظفة بنسبة )  98طة, بينما يمف عينة الدراسة كمجمكعة نش

مف ناحيتي العمر ك مؤشر كتمة الجسـ, اظيرت نتائج  النتائج كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف
اختبار قياس امتصاص الاشعة السينية مزدكجة الطاقة )دكسا( اف الكتمة المعدنية الاجمالي لعظاـ 

( كغـ ككاف 1.59( كغـ اعمى مف الكتمة الاجماليةلممكظفات الخاملبت )1.94المكظفات النشيطات )
تمة المعدنية المكضعيةللبجزاء السفمى مف جسـ النشيطات )الفقرات (, ككانت الك0.001)فػرؽ معنػكم ال

القطنية, الحكض, كالاطراؼ السفمى( اعمى مف مثيلبتيا عند الخاملبت كالفركؽ معنكية )الدلالة المعنكية 
( عمى التكالي, كانت الكثافة المعدنية الاجمالية لعظاـ المكظفات 0.02, 0.05, 0.01= 

فػرؽ كال 2( غـ/سـ0.83كىي اعمى مف الكثافة الاجماليةعند الخاملبت  )2ـ( غـ/س0.96النشيطات)
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(, كاظيرت النتائج ايضا اف الكثافة المعدنية المكضعية لكؿ عظاـ الجسـ عند 0.04)معنػكم بينيما 
المكظفات النشيطات اعمى مف مثيلبتيا عند الخاملبت.خمصت الدراسة الى اف ممارسة الانشطة البدنية 

لشدة تعمؿ عمى زيادة المحتكل كالكثافة المعدنية العظمية عند النساءخصكصا في الاجزاء معتدلة ا
 السفمى مف الجسـ المعرضة الى اعمى مستكل مف الاجياد البدني 

الكتمة المعدنية لمعظاـ, الكثافة المعدنية لمعظاـ, امتصاص الاشعة مزدكجة الطاقة )دكسا(, استبياف الكممات المفتاحية: 
 النشيطات المكظفاتالمتالفة لممياقة, دنبر 

Abstract 

The study aimed to explore the effect of moderate daily physical activity 

on total and segmentalbone mineral content and density (BMC & BMD) 

of active female employees. It was conducted as cross-sectional study on 

142 femalevolunteers from employees of Mosul and Ninevah 

universities. Their mean age was (53.45±7.6) years and BMI 

(33.07±5.69) Kg/m
2
. Based on Allied Dunbar Fitness survey 

classification, 44(31%) of female employees were considered active, 

while 98 (69%) female employees were considered inactive. No age or 

BMI differences were found in between both groups. Dual-energy X-ray 

absorptiometry (DXA) results revealed that total BMC of active group 

(1.94) kg was significantly higher than total BMC of inactive group 

(1.59) kg (p=0.001). Segmental BMC of dependent parts of body (lumber 

vertebrae, pelvis & lower extremities) were significantly higher in active 

group in comparison to inactive group (p=0.01, 0.05, & 0.02) 

respectively. Total BMD of active group (0.96) g/cm
2
 was significantly 

higher than total BMC of inactive group (0.83) g/cm
2
(p=0.04). Segmental 

BMD of all parts of body (upper extremities, trunk, & lower extremities) 

were significantly higher in active group in comparison to inactive 

group.In conclusionpracticing moderate physical activity will raise bone 

mineral content and density especially in dependent part of body which 

exposed to highest level of strenuous forces. 

Key words: Bone mineral contents (BMC), Bone mineral density (BMD), Absorptiometry 

Dual energy x-ray (DEXA), Allied Dunbar Fitness survey, and active employee 

 التعريؼ بالبحث -1
 البحث كاىميتو مقدمة 1-1
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لمنع ىشاشتيا, خصكصا عند النساء مع تقدـ  ىامةتعد المحافظة عمى كتمة ككثافة العظاـ ستراتيجية 
ية كثافة المعدنالتدريجي في النخفاض تدىكر مككنات العظاـ كتركيبيا ككظيفتيا نتيجة للبتاعمارىف, اذ 

, ليتحكؿ نقطاع الطمثالمرتبطة بيـ, كتتسارع الكتيرة بعد االمعادف ة قمـ ك االعظكالنخرالصامت لييكؿ 
الصحية الرعاية الى تدىكر يصعب السيطرة عميو متمثلب بالكسكر, كالالاـ, كارتفاع الاعباء عمى انظمة

 نتيجة شيخكخةكسيتضاعؼ حجـ المشكمة في العقكد القادمة , كالاجتماعية
 .(Demontiero etal,2012;61)المجتمعات

و لاستبداؿ القديـ كىدم ئوبنايتي عممبينتكازف الدرجة تو في ام كقت تعكس كتميعد العظـ عضك دينميكي 
" Bone mineral content (BMC)تكم المعدني لمعظاـبمقياسي "المحيا عبر عنبعظـ جديد, كالتي ي

لدرجة تمعدف راف شمؤ كىما " Bone mineral density (BMD) مقاسو ك"الكثافة المعدنية لمعظاـ
ى الييكؿ مالاضافي المسمط ع كيمى ثلبثة عكامميي: الحمؿ الميكانيعيعتمد العظاـ, كالذم 

كيتـ ,الكمية المتناكلة مف الكالسيكـ كفيتاميف دمك ؛ افراز اليرمكف المسؤكؿ عف التكمس ؛ككميةالعظمي
تقميؿ فقداف كثافة العظاـ كخفض خطر الكسكر مع تقدـ العمر, اماباستخداـ التعكيض اليرمكني "الا انو 
غالي الثمف كينطكم عمى الكثير مف الأثار الجانبية", اك بالمحافظة عمى صحتيا مف خلبؿ تغيير نمط 

 .  (Khosla&Khosla, 2010, 483) الحياة
كيككف الإجياد الميكانيكي الاضافي المسمط عمى العظاـ بسبب التدريب محفزا لبناء العظـ, حيث يترجـ 
التغير الكيركميكانيكي الى إشارات بيككيميائية, تحفز النشاط الخمكم, كتككف الاستجابة العظمية في 

ميكانيكي متناكب مما يؤدم إلى ترسب اعمى درجاتيا في الاجزاء التشريحية المعرضة لاعمى اجياد 
المعادف في تمؾ النقاط. كعمى الرغـ مف تكصية الكمية الأمريكية لمطب الرياضي لمقياـ بحد أدنى مف 
التدريب المعتدؿ لممحافظة عمى المياقة, الا اف ثمث البالغيف في الدكؿ المتقدمة لا يزالكف غير نشطييف, 

يضاؼ الى ما سبؽ العكائؽ الاجتماعية ة كمنيا العراؽ حيث كالكضع يصبح اسكأ في الدكؿ النامي
. تعد الانشطة اليكمية في مكاتب العمؿ كالمنازؿ مثؿ التنقؿ كصعكد السلبلـ مف المفركضة عمى النساء

لساقيف الانشطة معتدلة الشدة بالنسبة لمتكسطي العمر,حيث تعمؿ عمى تقكية عضلبت ا
 . (Coupland et al,1999,241)ـ افقيا كعمكدياحمؿ ثقؿ الجسكالمساعدة في كالأرداف
, كىذا التضارب عظاـالكثافة عمى رياضية أثر حجـ التماريف الكتضارب الى كجكد تبايف الدراسات تشير 

في الاستنتاجات دفع الباحثاف الى اجراء الدراسة الحالية, سعيا منيما الى معرفة اثر ممارسة الانشطة 
في المكاتب الحككمية عمى الحالة الصحية لعظاـ المكظفات النشيطات اليكمية اثناءساعات العمؿ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Demontiero%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22870496
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كمقارنتيا بصحة عظاـ نظيراتيف مف المكظفات الخاملبتمستخدميف احدث الطرؽ كادقيا لتقييـ ىشاشة 
 العظاـ كىك)جياز الدكسا(.

 مشكمة البحث 1-2
مى صحة عظاـ السيدات الاستمرار في النشاط البدني افضؿ كارخص كامف الطرؽ لممحافظة ععػد ي

ككقايتيف مف اليشاشة كعكاقبيا, الا اف ضيؽ كقتيف, كصعكبة كصكليف إلى المراكز الرياضية, فضلب 
عد استعماؿ السلبلـ يك  ,عف العكائؽ الاجتماعية المفركضة عمييف كالتي تقؼ اماـ ممارستيف لمرياضة

كفرة في المنازؿ كاماكف العمؿ كالتي يمكف كالتنقؿ مف كالى كاثناء العمؿ مف اىـ الانشطة اليكمية المت
, الا اف أثرىا عمى الكثافة كالكتمة ةممارستيا تحت ام ظرؼ بيئي دكف الحاجة الى ملببس خاص

المعدنية لمعظاـ لا يزاؿ غير كاضح, كلاجؿ ذلكقاـ الباحثاف باجراء ىذه الدراسة المقطعية المقارنة عمى 
)المحتكل كالكثافة  ت كتقييـ صحة عظاميمنبطريقة مباشرةفئتيف مف المكظفات النشيطات كالخاملب

قياسيما بجياز امتصاص الاشعة السينية مزدكجة الطاقة كالذم يعد مف  المعدنية لمعظاـ( عف طريؽ
كتساؤؿ البحث الحالي ىك " ىؿ للبنشطة البدنية اليكمية  احدث الطرؽ كادقيا لتقييـ ىشاشة العظاـ.

كالكثافة المعدنية الاجمالية كالمكضعية في عظاـ المكظفات العاملبت في  تأثير متفاكت عمى المحتكل
 المكاتب الكظيفية؟"

 :أىداؼ البحث٣-١
في الكتمة المعدنية العظمية الاجماليةكالمكضعية )الاطراؼ العميا, الفركؽ دلالة التعرؼ عمى 1-3-1

 المكظفات النشيطات كالخاملبت.بيف كالجذع, كالاطراؼ السفمى( 
في الكثافة المعدنية العظمية الاجماليةكالمكضعية )الاطراؼ العميا, الفركؽ دلالة التعرؼ عمى 1-3-2

 المكظفات النشيطات كالخاملبت.بيف كالجذع, كالاطراؼ السفمى( 
 فركض البحث٤-١
 في الكتمة المعدنية العظمية الاجماية كالمكضعية )الاطراؼمعنكيػة ذات دلالة عػدـ كجػكد فػركؽ ١-٤-١

 المكظفات النشيطات كالخاملبت.بيف العميا, كالجذع, كالاطراؼ السفمى( 
في الكثافة المعدنية العظمية الاجمالية كالمكضعية معنكيػة ذات دلالة عػدـ كجػكد فػركؽ ٢-٤-١

 المكظفات النشيطات كالخاملبت.بيف )الاطراؼ العميا, كالجذع, كالاطراؼ السفمى( 
 :مجالات البحث٥-١
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مف مكظفات جامعتي المكصؿ مكظفة  142اشترؾ في الدراسة الحالية اؿ البشرم:المج١-٥-١
الى كنينكل المكاتي تتطكعف للبشتراؾ في الدراسة الحالية. كبالاعتماد عمى نتائج المقابمة تـ تصنيفيف 

مكظفة )مستكل نشاطيـ البدني عمى الاقؿ مف المستكل الثاني  44مجمكعتيف: الاكلى نشطة ضمت 
مكظفة )مستكل  98اما المجمكعة الثانية الخاممة فقد ضمت مسح دنبر المتالفة لممياقة( تصنيؼ ل

 (.تصنيؼ مسح دنبر المتالفة لممياقةنشاطيـ البدني مف المستكل الصفرم اك المستكل الاكؿ ل
 1/12/2017الى  1/9/2017مف ابتداءا :الزمانيالمجاؿ  ٢-٥-١
الطبية/مختبر فحص ىشاشة العظاـ )الدكسا(/فرع الفسمجو مختبر الفيزياء المجػاؿ المكػاني:٣-٥-١

 الطبية/كمية الطب /جامعة نينكل.
 الاطار النظرم كالدراسات المشابية-2
 : Osteoporosis ىشاشة العظاـ 2-1

نقص كثافة العظاـ عف المعدؿ اذ تبناء, اللضعؼ الييكمي الناشئ عف اختلبؿ عممية إعادة ىي حالة ا
لمشدة ىشة كسيمة الكسر عند التعرض العظاـ تصبح فجيف, لاالكالسيكـ كألياؼ الكك بسبب قمة الطبيعي 

بناء كىدـ  تييتعرض الييكؿ العظمي لعممي, اذ بسيطة كىك يصيب خمس سيدات مقابؿ كؿ رجؿال
التجاكيؼ  ىممبالعممية الأكلى ل  Osteoblast الخلبيا البناءة لمعظاـتقكـ مستمرة عمى مدل العمر ك 

ميمتيا  Osteoclastىادمة لمعظـ خلبيا فتقكـ بيا الثانية ة, اما العممية ثتيا الخلبيا اليدامالتي أحد
كمع التقدـ في العمر فإف . تحدث تجاكيؼ في الأنسجة العظميةك  تحمؿ أك تآكؿ المكاد المككنة لمعظاـ

مع بقاء عكامؿ نخفض سرعة بناء النسيج العظمي كتعمميات اليدـ تتفكؽ دائما عمى عمميات البناء , 
  (Khosla& Riggs, 2005,1015) . اليدـ
 Bone Mineral Density (BMD)&Bone  المحتكل كالكثافة المعدنية لمعظاـ   2-2

Mineral content (BMC)  : 
كمية المعادف العظمية في كؿ سنتيمتر  يشير الىىك مصطمح  ـ الكثافة المعدنية لمعظا أك كثافة العظاـ

, رالكسك  كخطر العظاـ بتخمخؿ مؤشرغير مباشرعمى الإصابةكياطبمستعمؿ .كىك العظاـ مربع مف نسيج
كتمة المادة في كحدة الدقيؽ ) الفيزيائيب المفيكـ مثؿ فعلب الكثافة الحقيقية لمعظاـ بحستلا كىي 
عف طريؽ حساب العظاـ , لكنيا طبيان تقاس عف طريؽ إجراء عممية قياس كثافة (الحجكـ
 ,Bachrach) كقسمتيا عمى مساحتو السطحية  العظاـ للؤشعة الطبية امتصاص مدل

2000,984) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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 Absorptiometry DEXA Dual الطاقةالسينية مزدكجة قنية قياس امتصاص الأشعة ت 2-3
energy x-ray : 

ىي احدث الطرؽ المستخدمو لقياس مككنات الجسـ مثؿ كزف الشحكـ كالعضلبت ككثافة العظاـ 
, اذتستخدـ نطاقيف مختمفيف مف الطاقو )الطاقة الضعيفو ( DEXA)المعدنية كتسمى بتقنية دكسا 

قنيو (, تتفاعلبف مع الاجساـ المكضكعة في مسارىما بالتKeV70كالعالية قيمتيا   KeV40قيمتيا
الكيركضكئيو كتقنيو ككمبتف, فيمتص الكسط المراد قياسو جزء مف الاشعو المارة بو مما يؤدم الى كىنيا 

(؛ كمعامؿ x)ام انخفاض تركيزىا( عند الطرؼ الاخر منو, كيعتمد الكىف عمى: سمؾ الماده المكىنو )
 سط المتجانس :. كتمثؿ المعادلة التالية شدة الاشعاع المنبعث لمك (l)التكىيف الخطي 

x

o

t le
I

I 


 
يمثؿ شدة الاشعاع الساقط الاصمي, ) Io(يمثؿ شدة الاشعاع بعد دخكلو الكسط, بينماIt) (اذ اف
 ىك معامؿ التكىيف الخطي المعتمد عمى العدد الذرم ككثافة الماده المكىنو. (l)كاف
 كالاتي: النظرعنكثافاتيالمكادبغضالمقارنةقدرةتكىين(m) كتمييستعمممعاملبلتكىينالك 

density

l

m


 

 
يتنساباف عكسيا مع طاقة  (m)ك  (l)كتمو الكسط المكىف بكحدة الكيمك غراـ, كافتمثؿ (M)حيث اف 

الإشعاع الساقط, ام كمما كانت طاقة الاشعو عاليو ستككف قيمتيما منخفظو كالعكس صحيح.كبالتالي 
تعتمد عمى نكع المادة كاف (m) باستخداـ الككاشؼ المتكفرة. كاف (IO) ك(It) فإننا نستطيع قياس قيمتي

طاقة الاشعاع تككف معركفو كاف المجيكؿ الكحيد ىك كتمة المادة المكىنو كيمكف حسابيا باستخداـ 
 العلبقو التاليو:

M
I

I
m

o

t ln 

صغيرة ستخدـ جرعة كامنيا اذ ت اـاستخدامان لقياس كثافة العظاكثر التقنيات  DEXA) تقنية )دكساتعد 
حساب نسبة كثافة العظاـ تتيح لنا  bone densitometry مف الأشعة لقياس كثافة العظاـغير ضارة 

, تتيح ىذه التقنية قياس كثافة العظـ في مناطؽ متفرقة مف الجسـ الكمبيكتركبالاستعانة باجيزة بسيكلة 
 ,Bachrach)القدميفحتى مف الرأس  لمجسـ كمواجمالي فضلب عف قيامو باجراء مسح 

2000,983) 
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 Allied Dunbar Fitness Survey classificationتصنيؼ مسح دنبر المتالفة لممياقة 2-4
of exercise  

احتكل الاستبياف عمى اسئمة عف "كمية الانشطة البدنية اليكمية", "المسافات المقطكعة مف كالى كاثناء 
بؽ البناية" , "عدد الدرجات التي تصعدىا المكظفة اثناء العمؿ" . عد العمؿ", "مكقع المكتب في طكا

دقيقة مستمرة في اليكـ الكاحد, كذلؾ صنؼ النشاط  20الجيد المبذكؿ جرعة نشاط اذا داـ عمى الاقؿ 
الى خفيؼ الشدة )مثلب المشي البطيء(, معتدؿ الشدة )مثلب صعكد كنزكؿ السلبلـ(, عالي الشدة )مثلب 

سريع(, تـ تقييـ الجيد التراكمي المبذكؿ اسبكعيا في الاسابيع الاربعة التي سبقت تاريخ المقابمة, الجرم ال
كصنؼ الجيد المبذكؿ الى ستة مستكيات كالاتي: المستكل الصفرم )لا يكجد ام نشاط(؛ المستكل 

ثنى عشر جرعة الاكؿ )جرعة الى اربع جرع مف النشاطاتالمعتدلة الشدة(؛ المستكل الثاني )خمس الى ا
مف الانشطة معتدلة الشدة(؛ المستكل الثالث )اكثر مف اثنتي عشرةجرعة مف الانشطة معتدلة 
الشدة(؛المستكل الرابع )اكثر مف اثنتي عشرة جرعة متباينة الشدة(؛ المستكل الخامس )اكثر مف اثنتي 

 ,Health educ. Auth., London Sport Council) عشرة جرعة مف الانشطة المكثفة(

1992) . 
 :جرات البحثإ -3
 :منيج البحث 3-1

 .متو لطبيعة البحثءلملب الكصفياستخدـ الباحثاف المنيج 
  :مجتمع البحث كعينتو 3-2

مكظفات جامعتي المكصؿ كجامعة نينكل, كتطكعت حدد الباحثاف مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف 
دراسة, كاستبعدت مف الدراسة مف ىف دكف الثلبثيف مكظفة منيـ لممشاركة بالبحث ليشكمف عينة ال 142

مف العمر, اك ممف يعانيف مف امراض الغدد الصماء, كالركماتزيـ كليف العظاـ كالكمى, كذلؾ مف 
نشاطيف  ايستخدمف ادكية كالككرتيككستيركيد اك المكملبت الغذائية. قاـ الباحثاف بمقابمة المشتركات كقيم

نشيطة مجمكعتيف: الاكلى البدني اليكمي الى ـ نشاطيلمستكل الدراسة تبعا كعمى اساسو تـ تقسيـ عينة 
سنة  63الى  31مكظفة. تراكحت اعمارىف بيف  98مكظفة كالثانية خاممة كضمت  44ضمت 

 19.05سنة. كتراكح مؤشر كتمة الجسـ لدييف بيف  7.64 ±53.45انحراؼ معيارم قدره  ±كبمتكسط 
(, ككاف 1)جدكؿ رقـ  2كغـ/ـ 6.34 ±33.93نحراؼ معيارم قدره ا ±كبمتكسط 2كغـ/ـ 56.48الى 

مقابؿ  51.81سنكات ) 3مف المكظفات الخاملبت بحدكد  اكبرمتكسط اعمار المكظفات النشيطات 
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اظير ك (, 0.08سنة( ككاف الفرؽ بيف المجمكعتيف احصائيا غير معنكم )الدلالة المعنكية =  54.18
بالرغـ الخاملبت ك لمكظفات النشيطات عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف ا جسـالمؤشر كتمة لالاختبار التائي 

 (.0.07)الدلالة المعنكية = مف ككنيف اخؼ بكيمكغراميف لممتر المربع 
ِمبهٔخ ِزٍٜٛ ٚالأؾواؾ اٌّع١بهٞ ٌٍعّو ِٚإّو وزٍخ اٌغَُ ث١ٓ اٌّٛظفبد (: 1جدول رقم )

 ٠خا١ٌْٕطبد ٚاٌّٛظفبد اٌقبِلاد ِع كلاٌزٙب اٌّعٕٛ

اُللاُخ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 ه٤ٔخ

 )د(

 اٌَُ

 (142ػلك )

 ع± ً 

 أُٞظلبربُقبٓلاد

 (98ػلك )

 ع± ً 

أُٞظلبد 

 اُ٘ش٤طبد

 (44ػلك )

 ع± ً 

 أُزـ٤واد

 اُؼٔو )ثب٤َُٖ٘( ±54.18   8.00 ±51.81   6.58 ±7.64 53.45 1.72 0.08

ٓئشو ًزِخ  ±32.50   5.56 ±34.35   5.83 ±33.07 5.69 1.80- 0.07

غَْ)ًـْ/ّاُ
2
) 

 كسائؿ جمع البيانات 3-3
 القياسات الجسمية 3-3-1

(, اذ تقؼ Detectoتـ قياس اطكاؿ كاكزاف افراد عينة الدراسة باستخداـ جياز )قياس الطكؿ كالكزف نكع 
المشتركة في الدراسة عمى قاعدة الجياز حافية القدمييف, كيقكـ الفاحص بانزاؿ لكحة منزلقة عمى رأس 

( سـ, 0.5ف القائـ المعدني, كالرقـ الذم يقؼ عنده المؤشر يعكس طكؿ المشتركة لاقرب )المفحكصة م
( 0.2كيتـ قراءة الكزف بعد ثبات العداد الالكتركني كالرقـ الذم يظير يمثؿ كزف المفحكصة لاقرب )

طكؿ  مقسكـ عمى مربع ال)كغـ(  كتـ احتساب مؤشر كتمة الجسـ باستخداـ القانكف الاتي: الكزف, كغـ
 (.2( لتككف كحدتو )كغـ/ـ2)ـ
 المحتكل كالكثافة العظمية 3-3-2

 اذCA10 (PO4) 6ىككتمةالمعادنمنالعظامفيشكمييدرككسيباتيت,( BMC) المحتكىالمعدنيممعظاـ
 لاتشممكتمةأيمنالمككناتالعضكيةلمعظـ(  BMC)أفبكحدةالكيمكغراـ, ك ( BMC) يتمقياس

 (. نخاع,الككلاجيف,الخ)
( ىي الكثافة المعدنية لمعظاـ كىك (BMDالمساحة العظميو بكحدة السنتمتر المربع, كاف ىي BA)  كاف)

 BMD = BMC/BA (g/cm2)عبارة عف نسبو كتمة العظاـ لكحدة مساحة العظـ ام اف:
 قياس مدل ممارسة الانشطة البدنية اليكمية 3-3-3

فسرا عف انكاع الانشطة البدنية التي قاـ الباحثاف باجراء مقابمة شخصية لكؿ مشاركة عمى انفراد كاست
تمارسيا المشتركة في المنزؿ كاثناء العمؿ, كعف الكقت الذم تقضيو في ممارسة تمؾ الانشطة, فضلب 
عف جمع معمكمات حكؿ مكقع المكتب في البناية كتكرار صعكدىا كنزكليا السلبلـ في الاسابيع الاربعة 
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مي كباستخداـ المستكيات الستة لتصنيؼ دنبر المتالفة التي سبقت المقابمة, كبحساب الاثر التراك
الذم صممو المجمس البريطاني  Allied Dunbar Fitness Survey classification ofلممياقة

, تـ تصنيؼ المكظفة مع المجمكعة النشطة )مستكل نشاطيا عمى British Sport Council لمرياضة
لمجمكعة الخاممة )مستكل نشاطيا صفرم اك المستكل الاقؿ مف المستكل الثاني لمتصنيؼ( اك مع ا

قاـ الباحث الثاني بمقابمة المكظفات كتقييـ مستكل نشاطيف كىك يحمؿ الدكتكراة في التربية  الاكؿ(.

 البدنية.
 التجربة الاستطلاعية 3-4

عة في مختبر الفيزياء الطبية في كمية الطب جام 2017/ 8/ 20اجريت تجربة استطلبعية بتاريخ   
نينكل, عمى خمس مكظفات مف افراد العينة تـ اختيارىف بشكؿ عشكائي مف عينة الدراسة, كالغرض 
منيا التأكد مف قدرة فريؽ العمؿ عمى القياـ بمياميـ, كالتعرؼ عمى مدل كضكح فقرات المقابمة كدقة 

 قياسات جياز الدكسا, فضلب عف تحديد مدل الاخطاء كالصعكبات كتذليميا. 
 ات البحث الميدانيةإجراء3-5

تـ تييئة المشاركة لفحص الدكسا باتباع التعميمات التالية: ازالة كؿ المعادف كالمصكغات الذىبية التي 
ترتدييا المفحكصة؛ ارتداء ملببس فضفاضة خالية مف الازرار اك الاحزمة الجمدية؛ ادخاؿ معمكمات 

تشغيمو؛ تحديد المناطؽ المطمكب قياسيا تعريفية عف المفحكصة في برنامج حاسكب جياز الدكسا قبؿ 
كىي )عمكـ الجسـ , عظـ الساعد, الاظلبع, الفقرات الظيرية كالقطنية,عظـ الفخذ(؛ طمب مف 
المفحكصة تجنب تحريؾ الجسـ إثناء رقكدىا عمى طاكلة الفحص حيث يقكـ جياز الدكسا بعمؿ مسح 

قاـ الباحث الاكؿ بعمؿ القياسات  لاتمامو. دقيقو 15إلى  10لمعظاـ المطمكبة كالذم استغرؽ ما بيف 
مكظفة  15كىك حامؿ لمدكتكراة في الفيزاء الطبية كاختبارات الدكسا, ككاف يقكـ بفحص ما معدلو 

 اسبكعيا طيؿ فترة الدراسة.
 : الكسائؿ الاحصائية المستخدمة بالبحث3-6

 ,.Chicago Inc) 18الاصدار SPSSتـ ادخاؿ كتحرير كتحميؿ البيانات باستخداـ الحزمة الاحصائية 
ILL) :استخدمت الاختبارات التالية لتحميؿ النتائج , 

 Arithmetic meanلكسط الحسابيا
 Standard deviation الانحراؼ المعيارم

 . Two independent samples t-test التائي(لعينتيف مستقمتيفختبار )الا
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 عرض النتابج ومناقشتها -4

في الكتمة المعدنية العظمية الاجمالية كالمكضعية )الاطراؼ الفركؽ  عرض كمناقشة نتائج 4-1
 المكظفات النشيطات كالخاملات.بيف العميا, كالجذع, كالاطراؼ السفمى( 

ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ ٌٍىزٍخ اٌّعل١ٔخ الاٍٚبٛ اٌؾَبث١خ يبين الفروق في (:2جدول رقم )

ا١ٌْٕطبد ٚاٌقبِلاد المكظفات ٔؾبء اٌغَُ عٕلالاعّب١ٌخ ٚاٌّٛٙع١خ ٌٍعظبَ )وؽُ( ـٟ ِقزٍؿ ا

 ِع كلاٌزٙب اٌّع٠ٕٛخ

اُللاُخ 

 أُؼ٣ٞ٘خ*

ه٤ٔخ 

 )د(

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ 

ُِلوم ث٤ٖ 

 أُغٔٞػز٤ٖ^

 اُقبٓلادأُٞظلبد 

 (98ػلك )

 ع± ً 

 اُ٘شطبدأُٞظلبد 

 (44ػلك )

 ع± ً 

اٌُزِخ أُؼل٤ٗخ ُِؼظبّ )ًـْ( ؽَت 

 أُٞهغ

 اٌُزِخ أُؼل٤ٗخ ُؼظبّ اُنهاػ٤ٖ 0.24±0.06 0.23±0.08 4.34% 1.39 0.1

 اٌُزِخ أُؼل٤ٗخ ُلاػلاع 0.32±0.10 0.29±0.12 10.34% 1.55 0.07

 اٌُزِخ أُؼل٤ٗخ ُلوواد اُظٜو 0.13±0.02 0.12±0.14 8.33% 1.04 0.4

 اٌُزِخ أُؼل٤ٗخ ُِلوواد اُوط٤٘خ 0.05±0.01 0.04±0.01 25.00% 4.41 *0.01

 اٌُزِخ أُؼل٤ٗخ ُؼظبّ اُؾٞع 0.33±0.04 0.26±0.04 26.92% 4.02 *0.05

 اٌُزِخ أُؼل٤ٗخ ُؼظبّ اَُبه٤ٖ 0.79±0.09 0.69±0.07 14.49% 9.20 *0.02

 اٌُزِخ أُؼل٤ٗخ الاعٔب٤ُخ ُِؼظبّ 1.94±0.19 1.59±0.25 22.01% 9.40 *0.001

 0098لجدولية =, قيمة )ت( ا .04, أمام درجة حرية =  0.5.≥ عنوي عند نسبة خطؤ *م

  ..X 0الخاملات(/الخاملات  –^ النسبة المئوية للفرق بين المجموعتين = )النشطات 
 : ما يؤتي( 2) يتضح من الجدول

كانت الكتمة المعدنية الاجمالية لعظاـ المكظفات النشيطات اعمى مف الكتمة الاجماليةلممكظفاتالخاملبت -
اذ كانػت قيمػة )ت( (, 0.05)  ≥عنػد نػسبة خطػأ  فػرؽ معنػكم(كغـ ككاف ال1.59مقابؿ  1.94)

 (. 140( بدرجة حرية )1.98)الجدكلية )ت(  مػف قيمػة اعمىكىػي ( 9.20المحتػسبة )
كانت الكتمة المعدنية لعظاـ الاجزاء السفمى مف الجسـ ممثمة بعظاـ الفقرات القطنية كالحكض كالساقيف -

(, 0.05) ≥فػرؽ معنػكم عنػد نػسبة خطػأ الخاملبت, ككاف ال  لممكظفاتالنشيطات اعمى مف مثيلبتيا عند
لعظاـ الساقيف ىي ك ( 4.02)( كلمحكض 4.41لعظاـ الفقرات القطنية )اذ كانػت قيمػة )ت( المحتػسبة 

 (. 140( بدرجة حرية )1.98)الجدكلية )ت(  مػف قيمػة( كىذه القراءت ىياعمى9.20)
دنية للبجزاء العميا مف الجسـ )الذراعاف, كالاضلبع, كالفقرات ككانت الفركؽ طفيفة في الكتمة المع-

 (.  1الظيرية( بيف المكظفات النشيطات كالخاملبت, كاحصائيا غير معنكية )شكؿ 
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ِمبهٔخ الاٍٚبٛ اٌؾَبث١خ ٌٍىزٍخ اٌّعل١ٔخ الاعّب١ٌخ ٚاٌّٛٙع١خ ٌّقزٍؿ عظبَ اٌغَُ (: 1شكؿ )

 ا١ٌْٕطبد ٚاٌقبِلادالمكظفات ث١ٓ 

في الكثافة المعدنية العظمية الاجمالية كالمكضعية )الاطراؼ العميا, التعرؼ عمى الفركؽ 4-2
 المكظفات النشيطات كالخاملات.بيف كالجذع, كالاطراؼ السفمى( 

ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ ٌٍىضبـخ اٌّعل١ٔخ (: يبين الفروق في الاوساط الحسابية 3جدول رقم )

/ ٍُ الاعّب١ٌخ ٚاٌّٛٙع١خ ٌٍعظبَ )ؼُ
2

( ـٟ ِقزٍؿ أؾبء اٌغَُ عٕلاٌّٛظفبد ا١ٌْٕطبد 

 ٚاٌقبِلاد ِع كلاٌزٙب اٌّع٠ٕٛخ

اُلهعخ 

 أُؼ٣ٞ٘خ*
 ه٤ٔخ )د(

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِلوم 

 ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ^

 اُقبٓلادأُٞظلبد 

 (98ػلك )

 ع± ً 

 اُ٘شطبدأُٞظلبد 

 (44ػلك )

 ع± ً 

اٌُضبكخ أُؼل٤ٗخ ُِؼظبّ )ؿْ/ٍْ
2

( ؽَت 

 أُٞهغ

 اٌُضبكخ أُؼل٤ٗخ ُؼظبّ اُنهاػ٤ٖ 0.81±0.04 0.70±0.07 15.71% 10.59 *0.002

 اٌُضبكخ أُؼل٤ٗخ ُلاػلاع 0.77±0.10 0.65±0.08 18.49% 7.00 *0.004

 اٌُضبكخ أُؼل٤ٗخ ُلوواد اُظٜو 1.15±0.08 0.96±0.10 19.79% 12.30 *0.001

 ؼل٤ٗخ ُِلوواد اُوط٤٘خاٌُضبكخ أُ 1.19±0.18 0.98±0.13 21.42% 6.79 *0.001

 اٌُضبكخ أُؼل٤ٗخ ُؼظبّ اُؾٞع 1.15±0.11 0.97±0.09 18.55% 9.30 *0.001

 اٌُضبكخ أُؼل٤ٗخ ُؼظبّ اَُبه٤ٖ 1.03±0.05 0.90±0.06 14.44% 12.76 *0.02

 اٌُضبكخ أُؼل٤ٗخ الاعٔب٤ُخ ُِؼظبّ 0.96±0.05 0.83±0.05 15.66% 13.37 *0.04

 0098, قيمة )ت( الجدولية = .04, أمام درجة حرية =  0.5.≥  عنوي عند نسبة خطؤ*م

 ..X 0الخاملات(/الخاملات  –^ النسبة المئوية للفرق بين المجموعتين = )النشطات 
 : ما يؤتي( 3) يتضح من الجدول

, تلممكظفاتالخاملب الاجماليةكانت الكثافة المعدنية الكمية لعظاـ المكظفات النشيطات اعمى مف الكثافة-
اذ كانػت قيمػة )ت( (, 0.05) ≥فػرؽ معنػكم عنػد نػسبة خطػأ ككاف ال 2/سـ(غـ0.83مقابؿ )(0.96) ام

 (. 140( بدرجة حرية )1.98)الجدكلية )ت(  مػف قيمػة اعمىكىػي ( 13.37المحتػسبة )
ت منيا كانت الكثافة المعدنية الجزئية لمعظاـ في مختمؼ اجزاء الجسـ اعمى عند المكظفات النشيطا-

 (.2عند المكظفاتالخاملبت )شكؿ 
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رجلب  54اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسة مكدالكزك كسنكم التي اجركىا عمى عينة مف 
كاستنتجكا حدكث زيادة معنكية في ( %60)تماريف اسبكعيا بشدة   3كامرأة متكسطي العمر اخضعكا الى 
, كاتفقت ايضا مع (Maddalozzo& Snow,2000,339)ساقييف  الكثافة المعدنية لمفقرات القطنية كال

 شخصا اخضعكا لثلبث تماريف اسبكعيا بنسبة شدة 94نتائج دراسة مميكاف كزملبءه التي اجركىا عمى 
 Miliken)كلاحظكا حصكؿ زيادة في كثافة العظاـ خصكصا الفقرات كالساقيف ( 70%)

etal,2003,478)خمص الييا كسمر عندما لاحظ حدكث زيادة معنكية  , كذلؾ اتفقت مع النتائج التي
امرأة في سف الياس يمارسف الرياضة بانتظاـ عندما قارنيا بالقيـ الطبيعية  140في الكثافة الكمية لمعظاـ 

. كاختمؼ استنتاج الدراسة الحالية مع استنتاج تجربة  (Cussler et al, 2003,10)المسجمة لاقرانيـ 
سنة,  55.6شخصا مف كلب الجنسييف متكسط اعمارىـ  65اجركىا عمى عينة مف زيناكي كزملبءه التي 

اذ خمصكا الى عدـ كجكد فركؽ معنكية بعد التمريف, الا انيـ لاحظكا الفكائد الايجابية لمتمريف في تقكية 
عضلبت الفقرات كالتي ساعدت عمى خفض خطر الكسكر بعد اف تابعيـ لفترة زادت عف العشر سنكات  

(Sinaki, et al, 2002,886)  كذلؾ تناقضت النتائج الحالية مع نتائج دراسة بيمبف كفتر المذاف ,
كجدا فركؽ غير معنكية بيف المجاميع النشطة كغير النشطة مف عينتو كالذيف تراكحت اعمارىـ  بيف 

. كعمى الرغـ مف اختلبؼ الدراسة الحالية مع ,Bemben& Fetters, 2000)(114سنة 40-50
امرأة في سف الياس اخضعف لتمريف عالي الشدة, الا انيا  78كرممير كزملبءه التي اجركىا عمى  دراسة

 ,Kremleretal)اظيرت فائدة النشاط في المحافظة عمى استقرارا كثافة عظاميـ كمنع تدىكره
2005,194). 

في الدراسة الحالية  كاف متكسط الكثافة المعدنية لعظاـ الفقرات القطنية لممكظفات النشيطات المشتركات
( ككمتاىما اعمى مف القيمة المسجمة بيف 2غـ/سـ 0.98( اعمى مف متكسط الخاملبت )2غـ/سـ1.19)

, الا اف كثافة الفقرات لدل الخاملبت ىي اكطئ  (Panti,2010,70)( 2غـ/سـ 0.85نساء اليند  )
. كاظيرت (Kaptoge etal,2008,332)( 2غـ/سـ 1.08مف القيمة المسجمة لنظيراتيف الاكربيات )

نتاج المقارنة مع الدراستيف انفتي الذكر اف متكسط الكثافة المعدنية لعظاـ الحكض لممكظفات النشيطات 
( كاعمى مف القيمة عند نساء 2غـ/سـ 0.97(كىك اعمى مف متكسط الخاملبت )2غـ/سـ 1.15)

 (.2غـ/سـ 0.88بية )(, ككذلؾ اعمى مف القيمة المسجمة في الدكؿ الغر 2غـ/سـ 0.71اليند)
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ِمبهٔخ الاٍٚبٛ اٌؾَبث١خ ٌٍىضبـخ اٌّعل١ٔخ الاعّب١ٌخ ٚاٌّٛٙع١خ ٌّقزٍؿ عظبَ اٌغَُ (: 2شكؿ )

 ب١ٌْٕطبد ٚاٌقبِلاداٌّٛظفبرث١ٓ 
 الاٍز٘زبعبد ٝاُزٞط٤بد-5

 الاٍز٘زبعبد 5-1

معدنية الاجمالية اف الكتمة المعدنية الاجمالية لعظاـ المكظفات النشيطات اعمى مف الكتمة ال5-1-1
 لممكظفاتالخاملبت.

اف الكتمة المعدنية لعظاـ الاجزاء السفمى مف الجسـ )عظاـ الفقرات القطنية كالحكض كالساقيف( 5-1-2
 لممكظفات النشيطات اعمى مف مثيلبتيا عند المكظفات الخاملبت.

ثافة المعدنية الاجمالية اف الكثافة المعدنية الاجمالية لعظاـ المكظفات النشيطات اعمى مف الك5-1-3
 لممكظفات الخاملبت.

الكثافة المعدنية المكضعية لمعظاـ في مختمؼ اجزاء الجسـ اعمى عند المكظفات النشيطات اف  5-1-5
 منيا عند الخاملبت.

 اُزٞط٤بد: 5-2
 بناء عمى الاستنتاجات يكصي الباحثاف بما ياتي:

ا كالسيدات عمكما حكؿ الفكائد الصحية ضركرة رفع الكعي الصحي لدل المكظفات خصكص 5-2-1
 كصلببتيا.ينممارسة الرياضة كاثرىا في المحافظة عمى عظاملاستمرارىف في 
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اجؿ عمارىف مف اضركرة اجراء فحص دكرم لمكتمة كالكثافة المعدنية لعظاـ السيدات مع تقدـ  5-2-2
 لكصكؿ الى اليشاشة كعكاقبيا.اتجنب 

راسات المقطعية كالطكلية لرسـ العلبقة بيف حجـ التدريب كالكثافة ضركرة اجراء مزيد مف الد 5-2-3
 كالكتمة المعدنية لمعظاـ, لتحديد الحجـ الامثؿ لتحقيؽ افضؿ كثافة معدنية عظمية.
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( سنكات نحك ممارسة الأنشطة التي يفضمكنيا بأكقات 6 – 4اتجاىات الأطفاؿ بأعمار )" 
 الفراغ مف كجية نظر الآباء"

 2018ـ.ـ. محمد قدكرم حسف / ثانكية حي المعمميف / مديرية تربية ديالى /
Muhammed1982q@gmail.com  

 تاحية : كقت فراغ الطفؿالكممات المف
 ممخص البحث

أىـ الأشياء التي تشغؿ باؿ الكثير مف الآباء كالأميات ىك كقت فراغ الطفػؿ , ككيفيػة إدارتػو, أك 
أكثر تمؾ الأشياء التي ليا تأثير مباشػر عمػى الطفػؿ, كتربيتػو, كالتػي مػف شػأنيا أف تعطيػو الكثيػر 

أف كقػػت فػػراغ الطفػػؿ ىػػك الكقػػت المناسػػب إمػػا ك بيػػة, مػػف القػػيـ كالميػػارات بنكعييػػا, السػػيئة, كالإيجا
تقكيػة العلبقػػة بػيف الطفػؿ كبػػيف أسػرتو, أك ىػك الكقػػت الػذم قػد يمػػر عمػى الطفػػؿ دكف  للئبػداع, أك

فعؿ أم شيءو مفيد يذكر, فيؤثر بالطبع عمى الطفؿ مػف نػكاحو عديػدة, كمػا أف مقيػاس تقػدـ الػدكؿ 
اسػتخدـ الباحػث المػنيج   .مدكلػة ذاتيػالذا الأمػر بػالنفع يعكد ىلىك مقدار استثمارىا لكقت فراغيا, 

مػف قبػؿ  المدرسػةؿ مػا قبػؿ اطفػلؤانشػطة كقػت الفػراغ ل بأىميػةكعػي الكصفي  ككانت اىـ النتػائج 
ىػي مػف لشراء الأدكات التركيحية كالألعػاب كالقصػص  عدـ تكفر الإمكانات المادية, عينة الدراسة

كيكصػي الباحػث . الرئيسػيبالعمػؿ  الابػاء انشػغاؿ بالإضػافة اىػـ المعكقػات التػي تعػكؽ الممارسػة ,
 بأنكاعيػػػاؿ دكر كسػػػائؿ الاعػػػلبـ يػػػتفعيجػػػب  ايجابيػػػة نحػػػك انشػػػطة كقػػػت الفػػػراغ تكػػػكيف اتجاىػػػاتل
 .ةمختمفال

Abstract 

The most important things that concern many parents is the child's 

leisure time and how to manage it, which will give him many values and 

skills of both kinds, bad and positive, and that the child's free time is the 

right time either for creativity, or strengthen the relationship between the 

child and his family, The measure of the progress of States is the amount 

of their investment for their free time, which will benefit the State itself. 

The researcher used the descriptive approach. The most important results 

were the awareness of the importance of leisure activities for pre-school 

children by the study sample. The lack of material resources for 

mailto:Muhammed1982q@gmail.com
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purchasing recreational items, games and stories are the main obstacles to 

practice. Leisure activities should activate the role of the media of various 

kinds. 

 التعريؼ بالبحث

  البحث اىميةمقدمة ك  -1
تحػت إشػػراؼ أفػػراد  الطفػؿ يقضػػي معظػـ فتػػرة المعػػب داخػؿ المنػػزؿ, كيػؤدم معظػػـ ألعابػػو        

فكممػا كانػت بيئػة المنػزؿ مسػاعدة عمػى  .كثيػران مػف عناصػرىا مػف أعمالػو مػتقطأسرتو كتكجيييـ, كي
شرافيا  في تكجيو كاعيوالمعب, ككانت الأسرة  عمييـ في ألعابيـ, حقؽ المعب فكائػده فػي أطفاليا كا 

 .(1)إعدادان صحيحان لمحياة طفؿعمى إعداد ال ىـالتربية كسا

 شػخاص الػكاعيفكالا اكتسب الطفؿ أدكاران اجتماعية عف طريؽ التفاعؿ الاجتمػاعي مػع الآبػاء    
 .الذيف ليـ مكانة في نفسو, فلب بد مف قدر مف رابطة التعمؽ أك الارتباط العاطفي

نمػك الطفػؿ  حػدة حيػة, ديناميكيػة, ليػا كظيفػة تيػدؼ إلػىك مجتمػع صػغير ك كنيػا كالأسػرة ك       
كيمعػب دكران ىامػان  عف طريؽ التفاعؿ العائمي الػذم يحػدث داخػؿ الأسػرةكالذم يأتي نمكان اجتماعيان 

 .(2)في تككيف شخصية الطفؿ كتكجيو سمككو

 يعتمػػػػد مػػػػة الكقػػػػت كيػػػػدرؾ فائدتػػػػوييقػػػػدٌر قي الاطفػػػػاؿ اف تكػػػػكيف مجتمػػػػع صػػػػالح مػػػػفكمػػػػا 
 بأكقػػػػات فػػػػراغيـ كيفيػػػػة الانتفػػػػاعمنػػػػذ الطفكلػػػػة ىػػػػك تعمػػػػيـ الأبنػػػػاء ك أىػػػػـ جػػػػزء فػػػػي التربيػػػػة عمػػػػى 
 .(3)بدنيان كعقميان كعمميان كعمميان كخمقيان كاجتماعيان  يفيدىـفيما 

كمػػػف ىنػػػا تػػػأتي أىميػػػة البحػػػث لعػػػدـ كجػػػكد مقيػػػاس يبحػػػث اتجاىػػػات قضػػػاء كقػػػت فػػػراغ 
 الاطفاؿ.

 :شكمة البحثم  -2
                                                           

 20, ص .099علي عبد الواحد وافي : الاسرة والمجتمع, القاهرة, دار المعارؾ, (1)

هة مشكلاتهم, القاهرة, دار زكريا الشربيني, يسرية صادق: تنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاملتهم ومواج (2)

 32, ص...2الفكر العربي, 

 83 - 75, ص 0994محمد عطية الابراشي : الاتجاهات الحديثة في التربية, القاهرة, دار الفكر العربي,   (3)
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التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػة فػػػػػي  كلية فػػػػػػي المنػػػػػزؿ بالدرجػػػػػة الأكلػػػػػػىؤ مسػػػػػتتحمػػػػػؿ الالأسػػػػػرة أف 
أىميػػػػة التػػػػركيح  الفػػػػراغ ميمػػػػا كانػػػػت التغيػػػػرات الاجتماعيػػػػة, حيػػػػث لا يمكػػػػف تجاىػػػػؿ تنحػػػػك كقػػػػ

 فػػػػي مرحمػػػػػة ا الميػػػػارات التػػػػي تعممكىػػػػا فػػػػػي مرحمػػػػة الطفكلػػػػةك الأسػػػػرم, أف معظػػػػـ الكبػػػػار يمارسػػػػػ
كمػػػػػف التػػػػػركيح الأسػػػػػرم داخػػػػػؿ المنػػػػػزؿ يعمػػػػػؿ عمػػػػػى تػػػػػرابط الأسػػػػػرة.  أف عمػػػػػىفضػػػػػلبن الشػػػػػباب, 

 تسػػػػػػػـ بالاتسػػػػػػػاع كيمكػػػػػػػف اسػػػػػػػتخدامو لممارسػػػػػػػةيتػػػػػػػركيح فػػػػػػػي المنػػػػػػػزؿ مكػػػػػػػاف تػػػػػػػكفير الضػػػػػػػركرم 
النظػػػػػػر كالقػػػػػػراءة  يتجمػػػػػػع فيػػػػػػو أفػػػػػػراد الأسػػػػػػرة لمنقػػػػػػاش كتبػػػػػػادؿ كجيػػػػػػات إذ الأنشػػػػػػطة التركيحيػػػػػػة,

 .(1)لمجرد الراحة كالاسترخاء  فزيكف أككالاطلبع أك لسماع المكسيقى أك لمشاىدة التمي

طبػع الأطفػاؿ إذ يت ,خلبؿ القدكة المتمثمة فػي الآبػاء أف اتجاىات الأبناء تتككف كتنمك مف
أك الفراغ أك الأنشطة التركيحية, فعمى الآبػاء  فييا اتجاىات الآباء سكاء اتجاه العمؿيتمثؿ صكرة 

يجػػب ك ئيـ مػػف خػػلبؿ ممارسػػتيـ لأنشػػطة تركيحيػػة, لأبنػػاكالصػػكرة الجيػػدة  حسػػفال القائػػدأف يككنػػكا 
الأنشػػػطة التركيحيػػػة التػػػي تتناسػػػب مػػػع مختمفػػػة مػػػف عمػػػى ممارسػػػة أنػػػكاع  عمػػػييـ تشػػػجيع الأبنػػػاء

 .الاقتصادم كالثقافي كالاجتماعي للؤسرة  المستكل

فػي أنشػطة  يعتمد اشتراؾ الأطفػاؿ "Elskember" كتشير نتائج دراسة "إلسكمبر كآخركف
الاجتماعيػػة كالبنيػػة الأساسػػية المتاحػػة فػػي البيئػػة  متنكعػػة بشػػكؿ كبيػػر عمػػى الخمفيػػةالكقػػت الفػػراغ 

كتؤثر درجة مشاركة الطفػؿ فػي  .تمدىـ بيا المدرسة في معظـ الأكقات المحيطة بالأطفاؿ, كالتي
  (2)أنشطة كقت الفراغ بصكرة مباشرة عمى درجة مشاركتو في تمؾ الأنشطة فيما بعد.

كجػػػػد الباحػػػػث قصػػػػكر فػػػػي  باحػػػػث عمػػػػى الكتػػػػب كالمراجػػػػع العمميػػػػةاطػػػػلبع ال خػػػػلبؿ كمػػػػف
 دفػػػع ممػػا , الآبػػاء مػػف كجيػػة نظػػرقضػػاء كقػػت الفػػراغ الأطفػػاؿ اسػػتثمار الدراسػػات التػػي تناكلػػت 

 .الدراسة ىذه لإجراء الباحث

 ىدؼ البحث -3

                                                           

 033 - 032, ص 0989تهاني عبد السلام : اسس الترويح والتربية الترويحية, القاهرة, دار المعارؾ,   (1)

)2) Elskmber Mader H : the Role of the school in children's leisure Behavior : what 
kind o leisure time activities are offerd by school, 1991.p 15 
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( سػػػػنكات نحػػػػك ممارسػػػػة 6 – 4الأطفػػػػاؿ بأعمػػػػار ) اتجاىػػػػاتالتعػػػػرؼ عمػػػػى ييػػػػدؼ البحػػػػث 
 .ضمكنيا بأكقات الفراغ مف كجية نظر الآباءالأنشطة التي يف

 تساؤلات البحث -4
 ما مستكل الاىتماـ كمتابعة الاباء للؤبناء في كقت فراغيـ. - أ
 ما ىي الانشطة التي يمارسيا الابناء في كقت فراغيـ - ب
 ما ىي المعكقات التي تحكؿ عف ممارسة انشطة الاطفاؿ في كقت فراغيـ. - ت

 مجالات البحث -5

 .رياض الاطفاؿ الاىمية في جنكب غرب محافظة ديالى  :المجاؿ المكاني-1
 (20/3/2018 – 1/6/2017الفترة بيف ): المجاؿ الزماني  -2

 مصطمحات البحث -6

بالتصػرؼ كيفمػا يشػاء كبحسػب رغباتػو,  لػوالػذم يسػمح  لمطفػؿ كقػت الحػر ىػك كقت فراغ الطفػؿ:
لإشػػػػباع كتمبيػػػػة حاجاتػػػػو قضػػػػاء الكاجبػػػػات, كقضػػػػاء الكقػػػػت الضػػػػركرم كالميػػػػـ بكذلػػػػؾ بعػػػػد القيػػػػاـ 

 .الرئيسية

 الدراسات النظرية كالدراسات المشابية -2

 الدراسات النظرية  2-1
  كقت الفراغ 2-1-1

( كمعناىا التحرر مف قيكد العمؿ  Licereإف مصطمح كقت الفراغ مشتؽ مف الأصؿ اللبتيني ) 
 أك مف الإرتباطات .

 تكجد نظرية مكحدة لكقت الفراغ . كما لا يشير كؿ مف حممي إبراىيـ , كلكسشف , إلى أنو لا
يكجد تعريؼ لمفراغ متفؽ عميو مف قبؿ الميتميف بدراستو كلكف يشيراف إلى كقت الفراغ في نقاط 

 ثلبثة :
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الكقت غير المشغكؿ بأم عمؿ أك أداء أك نشاط يتعارض مع كقت العمؿ كىك في الكقت  -
 يا لمشعكر بكجكده ككيانو .نفسو يمثؿ الفترة التي يككف الفرد في حاجة إلي

 شكؿ مف أكجو النشاط الإنساني التي تتعارض مع نشاط العمؿ . -

 حالة عقمية لنشاط إنساني . -

 التعريؼ المغكم :

 لقد عرؼ الكقت بأنو : مقدار مف الزمف :

 أما كممة الفراغ فتكاد تجمع المعاجـ المغكية عمى أف معناه ) الخمك مف الشغؿ ( .

 .الفراغ تعني لغكيان : الزمف الذم يخمك فيو الإنساف مف الشغؿ أك العمؿ  كمف ىنا فكقت

إف مصطمح كقت الفراغ مركب مف كممتيف : كقت : فراغ ) فكقت ( مف الناحية المغكية تعني 
 مقداران مف الزمف , أما كممة ) الفراغ ( فتعني الخلبء كفرغ مف العمؿ أم خلب منو .

 (1).اغ لغكيان أنيا الزمف الذم يخمك الإنساف فيو مف العمؿكمف ىنا تعني كممة كقت الفر 

 الاسرة : 2-1-2

 الػػػػنشء الجديػػػػد خصائصػػػػو الاجتماعيػػػػةالطفػػػػؿ الأكلػػػػي التػػػػي تيكسػػػػب  مجتمػػػػعتيعػػػػد الأسػػػػرة ال   
 .(2)ؤثر فيوت كماالطفؿ أيضان بتأثر اف الاسرة تالأساسية, ك 

الاجتماعيػة, حيػث تشػير  سسػات التنشػئةمؤ  أكؿلػذا الأسػرة تحتػؿ أىميػة خاصػة باعتبارىػا        
عمميػػة التنشػػئة الاجتماعيػػة مػػف حيػػث مقػػدار مػػا  المؤسسػػات فػػي ـمختمػػؼ الدراسػػات إلػػى أنيػػا أىػػ
 :كىناؾ عكامؿ تكسب الأسرة ىذه الأىمية بباقي المؤسسات الأخرل. تسيـ بو ىذه العممية مقارنة

                                                           

(1)https://hawamer.com/vb/showthread.php?t=1137225             29 /1 / 2018             
11:00pm 

, 0997كمال درويش, محمد الحماحمي: رإية عصرية للترويح واوقات الفراغ, القاهرة, دار القاهرة,   (2)

  0.2ص

https://hawamer.com/vb/showthread.php?t=1137225
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كتقػكـ برعايتػو, منػذ كلادتػو الفػرد عػة الاجتماعيػة الأكلػى التػي تسػتقبؿ ك جممال الاسػرة تمثؿ -1
شػباع حاجاتػػو حتػى يتحقػػؽ لػػو القػدر الػػلبزـ مػػف النضػج الػػذم يسػػاعده عمػى الاعتمػػاد عمػػى  كا 

 .ونفس

فػػػػػػػػي إطػػػػػػػػار ظركفيػػػػػػػػا  يكػػػػػػػػكفلفػػػػػػػػرد فػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػع, ك ا ةنطػػػػػػػػاؽ حركػػػػػػػػ الاسػػػػػػػػرة تحػػػػػػػػدد -2
  .الاجتماعية كالاقتصادية

ر كخبرات مف خارجيا, حيث يتـ تحديد ية ما يتمقاه الفرد مف أفكاصفبعممية ت الاسرة تقكـ -3
 .تقكيمياك الملبئـ كغير الملبئـ منيا 

التػػراث الثقػػافي كالحضػػارم  بػػيف الفػػرد كالمجتمػػع, فتقػػكـ بنقػػؿ لكصػػؿحمقػػة ا الاسػػرة تيعػػد -4
 (1)الاجتماعية. عممية التنشئة عف طريؽمفرد للممجتمع 

 المنزؿالتنشئة, ف مف عكامؿ لا يشاركو فييا غيره كقد ممنزؿ كظائؼ تربكية خاصة بولاف 
لطفكلػػػة الأكلػػػى. كلا تسػػػتطيع أم مؤسسػػػة ا دة فػػػي مراحػػػؿحػػػدالعامػػػؿ الكحيػػػد لمحضػػػانة كالتربيػػػة الم

كبيػر مػف كاجػب التربيػة الخمقيػة ال قػدرالعمى المنػزؿ  يقع إذف, ؤك عامة أف تحؿ محمو في ىذه الش
 (2).يا كذلؾيمت يجميع مراحؿ الطفكلة كالمراحؿ الت كالدينية كالكجدانية في

حينمػا تتجػاكز حػدكد  كاتسػاع دائػرة معارفػو طفػؿلؤسػرة فػي تنميػة خبػرات اللفعػاؿ الدكر الػف
لى . ثانيػةمػف جيػة الاخرل الأماكف المختمفة  المنزؿ كأفراده إلى نطاؽ العائمة الأكسع مف جية, كا 

كالتػي تتمثػؿ فػي الأجػكاء المحيطػة بحيػاة الطفػؿ اليكميػة  يػـ فػي تشػكيؿالمدكر الكما تمعب الأسرة 
 المعب, كلكنيا لا تستطيع أف تفرض سيطرتيا صديؽأك  زميؿكال لو المناسبة اختيار أنكاع المعب

 مػفيكػكف الطفػؿ محصػنان  الػدائـ, بحيػث ويػجأنيػا تسػتطيع أف تػزرع حسػف الاختيػار بالتك  إذدائمان, 
  (3).ردمءمضر ك كؿ 

                                                           

فإاد البهي السيد, سعد عبد الرحمن: علم النفس الاجتماعي, رإية معاصرة, القاهرة, دار الفكر العربي,   (1)

 029, ص 0999

 22, ص .099لي عبد الواحد وافي : الاسرة والمجتمع, القاهرة, دار المعارؾ, ع(2)

كافية رمضان : الاسرة وسيط تربوي, بحث منشور, مإتمر دور الاسرة في تكوين شخصية الطفل, دار   (3)

 55 - 54, ص 0994الثقافة والاعلام, الشارقة, 
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  : شابيةالدراسات الم 2-2

دراسة لدافع حب الاستطلبع عند الأطفاؿ  " بعنكاف) 1984يركريماف بد) دراسة أجرتيا  -1
فػػي الأسػػرة مػػف كجيػػة نظػػر الأبنػػاء. أجريػػت عمػػى  كعلبقتػػو بأسػػاليب التنشػػئة الاجتماعيػػة

الذككر كالإنػاث بالصػفيف الخػامس كالسػادس الابتػدائي مػف  ( طفلبن مف450عينة قكاميا )
كات الآتيػة لجمػع بيانػات دراسػتيا: القػاىرة. كاسػتخدمت الباحثػة الأد ( مدارس بمحافظػة5)

 مقياس الصكر لقياس دافػع الاسػتطلبع عنػد الأطفػاؿ, مقيػاس  دافع الاستطلبع, مقياس
كالثقافيػة  اختبػار الػذكاء المصػكر, إسػتمارة  المسػتكيات الاقتصػادية  الاتجاىػات الكالديػة,

ي مرحمػػػة الأطفػػػاؿ فػػ كالاجتماعيػػة. كقػػد أظيػػػرت أىػػـ النتػػػائج أف دافػػع الاسػػػتطلبع عنػػد
أربعػػة عكامػػؿ ىػػي: الاسػػتجابة  الطفكلػػة المتػػأخرة تكػػكيف فرضػػي متعػػدد العكامػػؿ تسػػتثيره

المتلبئمة, الاسػتجابة لممثيػرات غيػر المتكقعػة, ر المعقدة, الاستجابة لممثيرات غي لممثيرات
 . (1)الاستجابة لممثيرات الجديدة

بعنكاف  Oygard & Anderssen 1998) أكيجارد كأندرسف ) مف دراسة أجراىا كؿ -2
", ىػدفت ابالشػب المػؤثرات الاجتماعيػة كمسػتكيات النشػاط البػدني فػي كقػت الفػراغ لػدل "

العلبقػة بػيف العكامػؿ الاجتماعيػة كمسػتكيات النشػاط البػدني فػي  الدراسة إلى التعرؼ عمى
( طالبػػان تتػػراكح 827الشػػباب. كقػػد أجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة قكاميػػا ) كقػػت الفػػراغ لػػدل

 ( سػنة بالإضػافة إلػػى كالػدييـ كذلػؾ بمدينػة أكسػمك بػػالنركيج14-11مػا بػيف ) أعمػارىـ
لاجتمػاعي, مقيػاس ـ االبيانات الآتية: مقياس التعمػي أدكات جمع الباحثكاستخدـ خلبليا .

قمػػيلبن لفػػركض الدراسػػة فيمػػا  الكضػػع الاجتمػػاعي كأسػػاليب الحيػػاة. كأظيػػرت النتػػائج دعمػػان 
التعمػػيـ يمارسػػف النشػػاط البػػدني  مػػى درجػػة عاليػػة مػػفعػػدا أف الطالبػػات اللبتػػي حصػػمف ع

مػػف التعمػػيـ, كأظيػػر الطػػلبب الػػذككر  بدرجػػة أكبػػر مػػف الطالبػػات اللبتػػي عمػػى درجػػة أقػػؿ
  (2).المراىقة كليس في مرحمة البمكغ المبكر نشاطان أكثر مف الطالبات في مرحمة

                                                           

ع عند الاطفال وعلاقته بؤساليب التنشئة الاجتماعية في كريمان عبد السلام بدير: دراسة لدافع حب الاستطلا(1)

 0984الاسرة من وجهة نظر الابناء, رسالة ماجستير, كلية البنات, جامعة عين شمس, 

(2(Oygard & Anderssen: social influences and leisure time physical activity leveal in 
young people : a twelve year follow - up study united kingdom , journal of health 
psychology, 1998. 
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لرفاؽ في تحديد بعنكاف :" دكر الآباء كا Yolanda & Zeij  (2000 )اجراىا دراسة  -3
مف  297أنشطة كقت الفراغ لدل المرىقيف " كأجريت عينة الدراسة عينة مككنة مف 

سنة مف طبقات اجتماعية مختمفة كأستخدـ الباحث  05-.0المرىقيف لممرحمة العمرية 
استبياف عف الأشخاص الذيف يقضكف معيـ كقت فراغيـ كالمناسبات كالأحداث التي 

بالأقارب كقضاء كقت لأشخاص كاتجاىات الكالديف نحك الاتصاؿ يتصمكف فييا بيؤلاء  ا
كسطة كالمرتفعة تكأكضحت النتائج أف الكالديف مف الطبقات الاجتماعية الم. الفراغ معيـ

يشجعكف أكلادىـ عمى المشاركة في أنشطة كقت الفراغ المنظمة أكثر مف الطبقات 
يككف تأثير الكالديف لدييـ  02-.0الاجتماعية المتكسطة المنخفضة ,المراىقيف مف سف 

سنة أشاركا  05-03,الأكلاد كالفتيات مف أعمار  04-02أكثر مف المراىقيف مف سف 
يتدخمكا في أنشطة كقت فراغيـ ,أف معظـ المراىقيف مف سف  أف عكداتكالدييـ لـ ي أف

 (1).يقضكف كقت فراغيـ مع أقرانيـ 03-05

كر الأسػػرة فػي تكػػكيف الػكعي الثقػػافي التركيحػػي ( بعنػكاف :"د1006متػػكلي ) اجراىػػا دراسػة -4
أجريػػػت عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة عشػػػكائية مككنػػػة مػػػف , عمػػػى اسػػػتثمار أكقػػػات الفػػػراغ " 

أسرة كاستخدمت الباحثة استبياف عف دكر الأسرة في تككيف الكعي الثقافي التركيحي 076
ة الفعميػػة للؤنشػػطة التػػركيح بالممارسػػ أفكأكضػػحت النتػػائج , عمػػى اسػػتثمار أكقػػات الفػػراغ 

كاف أفضػؿ أكقػات ممارسػة أنشػطة أكقػات  ,طفػاؿالتركيحية أثناء أكقات الفراغ مف قبؿ الأ
 (2(الفراغ للؤسرة تنكعت بيف كقت الفراغ اليكمي كأجازة أخر العاـ.

 اجراءات البحث -3

 . بالطريقة العمدية ك استخدـ الباحث المنيج الكصفي   :منيج البحث 3-1
 : حثعينة الب 3-2

                                                           
)

1
) Zeij,Elke &Yolanda Te Poel & Others : "The Role of Parents and Peer In The Leisure Activities of 

Young Adolescents" Journal of leisure Research,Third Quarter, 2000. 

دور الأسرة في تكوين الوعي الثقافي الترويحي على  اسىتثمار أوقىات الفىراغ " " :متوليمحمد القطب أنيس   2))

 . 6..2, التربية الرياضية , جامعة طنطا , رسالة ماجستير ,كلية
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برياض الاطفاؿ  ر عينة الدراسة بالطريقة العمدية العشكائية مف الاباء كالامياتااختيقاـ الباحث ب
 يالجػدكؿ التػال كيكضػح أب كأـ( 226الذيف بمغ عددىـ ) " الاىمية في جنكب شرؽ قضاء بعقكبة

      . تكصيؼ لعينة الدراسة

 )1جدكؿ )
 تكصيؼ عينة الدراسة

 المئكية النسبة العدد العينة ـ

 13.7 31 ركضة كحضانة ىزبر الاىمية 1

 14.3 32 ركضة كحضانة النكارس الاىمية 2

 12.8 29 ركضة كحضانة الطفؿ السعيد الاىمية 3

 18.5 42 ركضة كحضانة الرياحيف الاىمية 4

 16.3 37 ركضة كحضانة صفكة العسؿ الاىمية 5

 24.4 55 ركضة كحضانة الكنارم الاىمية 6

 %100 226 كع الكميالمجم 

كشػممت  كالاميػات للآبػاءكتراكحت نسػب عينػة البحػث بصػكرة عشػكائية مػف حيػث المراحػؿ السػنية 
 .الييئات مف تنكع عشكائي للآباء كالاميات هلما تتمتع ىذ كذلؾ نظران  ست رياض اطفاؿ

 اجراءات البحث الميدانية 3-3
 أدكات جمع البيانات 3-3-1

التػي اتبعيػا الباحػث  الخطكات ية  خاصة لجمع البيانات كفيما يمقاـ الباحث بتصميـ إستمار 
 : عند تصميـ إستمارة  كما تتضمنو مف محاكر اساسية

 الاطلبع عمى المراجع كالدراسات المرتبطة بيذا المجاؿ . 
 يالاساسية عمى النحك التال أبعاد ثلبث تـ تحديد : 
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 . الاىتماـ كالمتابعة بعد  -1
 الأنشطة. بعد  -2
 قات الممارسةمعك  بعد  -3
  كد مف صياغتياأكالت بعدتـ تحديد العبارات لكؿ 
  المعاملات العممية للإستمارة  3-3-2

 50عينػة عشػكائية شػممت ى عمػ 20/10/2017-5الدراسة الاستطلبعية اجريت في الفترة مف  (
 ليةالاك  وفي صكرت إستمارة سنكات  كتـ تطبيؽ  ( 6 -4 )ليـ ابناء في المرحمة السنية  أب كأـ

  :  صدؽ الإستمارة -

لمتأكػد مػف صػدؽ إسػتمارة  كمػدل تحقيقػو لمغػرض الػذم  يالصدؽ المنطق ثالباح استخدـ
تقيسو كقد تـ ذلؾ عػف طريػؽ م مدل تحقيؽ اليدؼ الذ يكضع مف اجمو. كيعنى بالصدؽ المنطق

التحقػؽ  مكػفحتػى ي .مرفػؽ )أ( الرياضية كالإدارة )عمـ النفس(التركيح  اخذ آراء الخبراء في مجاؿ
اسػتبعاد عػدد ثػلبث عبػارات  اراء الخبراء تػـ ىمف اف الأسئمة تقيس ما كضعت مف اجمو كبناء عم
 الباحػػػث, كمػػػا قػػػاـ الثالػػػث عبػػػارات مػػػف البعػػػد مػػػف البعػػػد الأكؿ كعبػػػارتيف مػػػف البعػػػد الثػػػاني كثػػػلبث

كالمجمكع  الارتباط بيف درجة كؿ عبارة باستخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي عف طريؽ إيجاد معامؿ
يتحقؽ صدؽ التككيف الفرضي للئستمارة  عمى أسػاس افتػراض أف  لمبعد الذم تمثمو, كبذلؾ يالكم

 ية.مؤشر جيد لمدرجة الكم الدرجات الفرعية تعد

 

 ) 2 (جػدكؿ
 (50=  ف (محاكر إستمارة  لدرجات كالمجمكع الكمي عبارة معاملات قيـ الارتباط بيف درجة كؿ

 الثالث بعدال ثانيال بعدال الاكؿ بعدال

 قيمة الارتباط رقـ العبارة قيمة الارتباط رقـ العبارة قيمة الارتباط ـ العبارةقر 

1  0.751 1 0.709 1 0.714 
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2  0.835 2 0.835 2 0.727 

3  0.747 3 0.807 3 0.855 

4  0.861 4 0.903 4 0.867 

5  0.855 5 0.808 5 0.808 

6  0.671 6 0.835   

7  0.825 7 0.840   

8  0.741 8 0.755   

9  0.859 9 0.736   

10  0.811 10 0.872   

11  0.795 11 0.910   

12  0.710 12 0.859   

13  0.829 13 0.759   

  14 0.701   

 .(0.01( عند مستكم )0.393قيمة الارتباط الجدكلية ) 

 لمبعػػد الأكؿ تراكحػػت ( أف جميػػع قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط لمعبػػارات المنتميػػة2يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
كالبعػػػد الثالػػػث , (0.903 - 0.701يف )بػػػ ا(, كالبعػػػد الثػػػاني تراكحػػػت مػػػ0.859 -0.710بػػػيف)

( ممػػا يػػدؿ عمػػى 0.01) لكىػػي دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتك ( 0.867 - 0.714تراكحػػت مػػا بػػيف )
 .تعبر عف كؿ بعد  التيالذم تنتمي إليو كبالتالي صدؽ العبارات  مع البعد اتساؽ كؿ عبارة 

  : ثبات إستمارة  -

لمثبػات كفقػان  " Alpha  طريػؽ "معامػؿ ألفػا قػاـ الباحػث باسػتخداـ التجزئػة النصػفية عػف         
حيث يمثؿ "معامػؿ  "  Richardsonكريتشاردسكف   Kuderككدر" لممعادلة الإحصائية لكلبن مف
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 وطػرؽ, كلػذلؾ فإنػعػدة المعاملبت الناتجة عف تجزئة الاختبار إلى أجػزاء ب متكسط " Alpha ألفا
معامػػػؿ  (3) إسػػػتمارة الاسػػػتبياف كيكضػػػح جػػػدكؿ بعػػػادمػػػف أ بعػػػديفيمثػػػؿ معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف أم 

 .الثبات بطريقة ألفا

 (3جدكؿ )
 (50لأبعاد إستمارة  الاستبياف )ف= Alpha قيـ معامؿ ألفا

 Alphaقيمة معامؿ ألفا  مسمى البعد البعد

 0.894 بعد  الاىتماـ كالمتابعة الأكؿ

 0.885 لأنشطةابعد   الثاني

 0.903 بعد  معكقات الممارسة الثالث

 (0.01( عند مستكم )0.393قيمة الارتباط الجدكلية )  

 -0.885) بػػػيف  راكحتػػػت "( أف قػػػيـ المعػػػاملبت لمثبػػػات بطريقػػػة " الفػػػا3يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )  
 . مقبكلة مف الثبات عمى درجة ( كذلؾ يؤكد عمى أف إستمارة  الاستبياف0.903

  يؽ النيائي للإستمارةالتطب  -

قضػػػاء كقػػػت اسػػػتثمار لقيػػػاس  يابعػػػد التأكػػػد مػػػف المعػػػاملبت العمميػػػة للئسػػػتمارة  كمناسػػػبت 
كبػذلؾ   عبػارة (33)لنيائيػة ا اسػتمارة  فػي صػكرتيالإ تممتشػاذ إكما يراىا الآبػاء  للؤطفاؿ  الفراغ

  يككف الباحث حقؽ اليدؼ الاكؿ

/  18 تحقيػػؽ بقيػػة اىػػداؼ البحػػث فػػي الفتػػرة مػػفثػػـ قػػاـ الباحػػث بػػالتطبيؽ النيػػائي كذلػػؾ ل
  2017/  5/12 ىحت 2017/  11

  : المعالجات الإحصائية -

 لمعالجة البيانات. Spssالحقيبة الاحصائية  استعمؿ الباحث  
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 عرض النتائج -4

 بعد الاىتماـ كالمتابعةاكلان:  

 ) 4جدكؿ )
 )226عمى بعد الاىتماـ كالمتابعة )ف =  يكضح التكرارات كالنسبة المئكية لاراء عينة الدراسة

 ع ً اُؼجبهاد د

 % لا ٗؼْ

 ى ى

 0.72 67 159 0.457 1.703 َٛ ٣ِزؾن ؽلِي ثِٔؼت  1

 0.55 159 67 0.457 1.296 َٛ ٣ِزؾن ؽلِي ثبُ٘بك١  2

 0.67 95 131 0.494 1.579 َٛ روّٞ ثبفز٤به ع٤ٔغ الأٗشطخ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب ؽلِي  3

 0.75 51 175 0.418 1.77 ٌزت ٝاُوظض اُقبطخ ثبلأؽلبٍ ُطلِيَٛ روّٞ ثشواء اُ  4

 0.65 105 121 0.499 1.535 َٛ روّٞ ثبفز٤به ثوآظ اُزِلي٣ٕٞ اُز٢ ٣شبٛلٛب ؽلِي  5

 0.80 27 199 0.325 1.880 َٛ روّٞ ثشواء الأكٝاد اُو٣بػ٤خ اُقبطخ ثبلأُؼبة ُطلِي  6

 0.82 16 210 0.257 1.929 َٛ روّٞ ثٔشبهًخ ؽلِي ك٢ ثؼغ الأٗشطخ  7

 0.81 21 205 0.291 1.907 َٛ رٞكو ٌٓبٕ ٓ٘بٍت ك٢ أُ٘يٍ لأُؼبة ؽلِي  8

 0.78 36 190 0.366 1.840 َٛ ٣ٔبهً ؽلِي أٗشطخ ٝهذ اُلواؽ ثظٞهح َٓزٔوح  9

َٛ ٣ٌزَت ؽلِي طلاهبد ٝٓؼبهف عل٣لح ٖٓ فلاٍ أٗشطخ ٝهذ   10

 اُلواؽ

1.858 0.349 194 32 0.79 

 0.81 18 208 0.271 1.920 ُلواؽ رَْٜ ك٢ الاهروبء ثظؾخ ؽلِيَٛ أٗشطخ ٝهذ ا  11

 0.83 13 213 0.233 1.942 َٛ أٗشطخ ٝهذ اُلواؽ رٔ٘ؼ ؽلِي اَُؼبكح  12

 0.77 41 185 0.386 1.818 َٛ أٗشطخ ٝهذ اُلواؽ ٛبٓخ علا ُطلِي  13

نشػػطة كقػػت أ ( كالخػػاص ببعػػد  الاىتمػػاـ كالمتابعػػة اف عبػػارة " ىػػؿ4يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
%( 83مئكيػة قػدرىا ) الفػراغ تمػنح طفمػؾ السػعادة جػاءت فػي المركػز  الاكؿ كحصػمت عمػى نسػبة

كحصػػػمت عمػػى نسػػػبة مئكيػػة قػػػدرىا الأنشػػطة" يمييػػا عبػػػارة " ىػػؿ تقػػػكـ بمشػػاركة طفمػػػؾ فػػي بعػػػض 
فػػي المركػػز  الاخيػػر كحصػػمت عمػػى  نػػادمبال % (, بينمػػا جػػاءت العبػػارة " ىػػؿ يمتحػػؽ طفمػػؾ82)

 .%(55)نسبة مئكية قدرىا
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 : ثانيا : بعد الأنشطة  

 (5جدكؿ )  
 (226للأنشطة التي تمارسيا عينة الدراسة )ف= يكضح التكرارات كالنسب المئكية كالمركز 

 ع ً اُؼجبهاد د

ك٢ 

ٝعٞك 

 الأثبء
 ثّفوكٖ

% 

 ى ى

 0.78 37 189 0.370 1.8363 ٓشبٛلح اُزِلي٣ٕٞ  1

 0.75 52 174 0.421 1.769 ٓشبٛلح اُل٤ل٣ٞ  2

 0.72 71 155 0.465 1.685 اُنٛبة ا٠ُ أَُوػ ٝ ا٤َُ٘ٔب  3

 0.84 6 220 0.161 1.973 ى٣بهح الأطلهبء ٝالأهبهة  4

 0.68 91 135 0.491 1.597 الاٍزٔبع ا٠ُ الإماػخ  5

 0.84 6 220 0.374 1.831 اُوؽلاد ٝأُز٘يٛبد  6

 0.51 179 47 0.406 1.208 اُِؼت ٓغ هكبهٚ ثبُٔ٘يٍ  7

 0.78 35 191 0.362 1.845 ٚ ثبُشبهعاُِؼت ٓغ هكبه  8

 0.71 75 151 0.471 1.66 اُِؼت ٓغ هكبهٚ ثبُ٘بك١  9

 0.75 52 174 0.421 1.769 ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ  10

 0.81 20 206 0.284 1.911 اُوٍْ ٝاُز٣ِٖٞ  11

 0.77 42 184 0.389 1.814 هواءح هظض الأؽلبٍ  12

 0.80 25 201 0.314 1.88 اُؼيف ػ٠ِ ا٥لاد ا٤ٍُٞٔو٤خ  13

 0.71 76 150 0.473 1.663 ٓٔبهٍخ اُؼبة اُل٤ل٣ٞ ع٤ْ  14

 ءالأصػػػػػػػػػدقا( كالخػػػػػػػػاص ببعػػػػػػػػػد الانشػػػػػػػػطة اف عبػػػػػػػػارة " زيػػػػػػػػارة 5يتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف جػػػػػػػػدكؿ )
عمػػػػػػػػى  كالاقػػػػػػػػارب " كعبػػػػػػػػارة "الػػػػػػػػرحلبت كالمتنزىػػػػػػػػات " جػػػػػػػػاءت فػػػػػػػػي المركػػػػػػػػز  الاكؿ كحصػػػػػػػػمت

المنػػػػػػزؿ " فػػػػػػي فػػػػػػي اقػػػػػػو %(, بينمػػػػػػا جػػػػػػاءت العبػػػػػػارة " المعػػػػػػب مػػػػػػع رف84نسػػػػػػبة مئكيػػػػػػة قػػػػػػدرىا )
 .(%51المركز  الاخير كحصمت عمى نسبة مئكية قدرىا ) 
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 ثالثا : بعد معكقات الممارسة  

  ( 6جدكؿ ) 
 (226عمى بعد معكقات الممارسة ) ف =  يكضح التكرارات كالنسبة المئكية لاراء عينة الدراسة

 ع ً اُؼجبهاد د

 لا ٗؼْ

% 

 ى ى

٣خ ُشواء الأكٝاد ػلّ رٞكو الإٌٓبٗبد أُبك  1

 اُزو٣ٝؾ٤خ ٝالأُؼبة ٝاُوظض
1.712 0.453 161 65 0.73 

 0.58 146 80 0.479 1.354 طؼٞثخ ػَٔ ػؼ٣ٞخ ثبلأٗل٣خ ٝٓواًي اُشجبة  2

 0.66 100 126 0.497 1.557 الاٗشـبٍ ثبُؼَٔ الأٍب٢ٍ  3

 0.55 161 65 0.453 1.287 الاٗشـبٍ ثؤػٔبٍ أُ٘يٍ  4

 0.51 182 44 0.396 1.194 طبثبداُقٞف ػ٠ِ اُطلَ ٖٓ الإ  5

 

تػكفر الإمكانػات الماديػة  ( كالخػاص ببعػد الاىتمػاـ كالمتابعػة اف عبػارة " عػدـ6يتضح مف جدكؿ )
فػػي المركػػز  الاكؿ كحصػػمت عمػػى نسػػبة  لشػػراء الأدكات التركيحيػػة كالألعػػاب كالقصػػص" جػػاءت

نسػبة مئكيػة قػدرىا  مت عمػى" كحصػالانشػغاؿ بالعمػؿ الأساسػي " %( يمييػا عبػارة73مئكية قػدرىا )
فػػػي المركػػػز  الاخيػػػر  "ة " الخػػػكؼ عمػػػى الطفػػػؿ مػػػف الإصػػػاباتاءت العبػػػار جػػػ ا% (, بينمػػػ66)

 (%51) نسبة مئكية قدرىا كحصمت عمى

  :مناقشة النتائج

  : يتضح ما يمي الباحثبعد العرض السابؽ لمنتائج التي تكصؿ اليو 

نجػد اف ىنػاؾ  لأبنػائيـمػف قبػؿ الابػاء  ( كالخػاص بالاىتمػاـ كالمتابعػة4باسػتقراء جػدكؿ )
تؤكػده حصػكؿ العبػارة " ىػؿ انشػطة  نشطة كقت الفراغ كىػذا مػاأ بأىميةمف قبؿ الاباء  ةكبير  ثقافة

كػػكف ىنػػاؾ عائػػد ي ثقافػػةال هكقػػت الفػػراغ تمػػنح طفمػػؾ السػػعادة " عمػػى المركػػز  الاكؿ, كنتيجػػة ليػػذ
في تنشئة الاطفاؿ تمعبو  دكر كبير ليالاسرة تؤكد عمى اف ا الدراسات كثرايجابي عمى الاطفاؿ فا
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 فػي عمميػة التنشػئة الاجتماعيػة كىػيالميػـ كسػيط الاف الاسرة ىي إذ كقت الفراغ  الاجتماعية نحك
يتحقؽ  ىحاجاتو حت التي تستقبؿ الطفؿ كتقكـ برعايتو كاشباعى عة الاجتماعية الاكلك جممتمثؿ ال

 . لو القدر المناسب مف النضج

المركػز الثػاني يؤكػد  " ىؿ تقكـ بمشاركة طفمؾ في بعض الانشطة " عمى حصكؿ عبارةك 
كالمجتمػع فيػي تقػكـ بنقػؿ التػراث الحضػارم كالثقػافي  بػيف الفػرد كصػؿعمى اف الاسػرة ىػي حمقػة ال

ليذه  الاسرة يظؿ كبيرا بالنسبة ثيرأتكاف  ,عممية التنشئة الاجتماعية طريؽ فعلممجتمع الى الفرد 
كف حيػاتيـ, كنتيجػة ؤ شػ فػي تػدبير كاسػعالاطفاؿ عمى اسرىـ بشػكؿ  اف اعتماد إذ المرحمة السنية,
فػػػي عمميػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة فػػػاف عمميػػػة  لأطفػػػاليـانشػػػطة كقػػػت الفػػػراغ  بأىميػػػةلػػػكعي الاسػػػرة 

خاصػة فػي اختيػار انشػطة  فػي المسػتقبؿبػالنفع عمػى الاطفػاؿ  رجػعت الكاعيػةك  المشػاركة الايجابيػة
  (1).الاطفاؿمارسيا الفراغ التي ي كقت

كالمتنزىػػات "  نجػػد اف عبػػارتي " الػػرحلبت بالأنشػػطة( كالخػػاص 5باسػػتقراء نتػػائج جػػدكؿ )  
 ل( كيػػر %84مئكيػػة قػػدرىا )الاكؿ بنسػػبة مركػػز كعبػػارة " زيػػارة الاصػػدقاء كالاقػػارب " جػػاءت فػػي ال

طفػاؿ عمػى حػب بيػة الاتر  ينمػيعمى الرحلبت كالمتنزىػات  الاطفاؿ منذ الصغر اعتيادالباحث اف 
الرفػػاؽ فػػي ك  زيػػارة الاصػػدقاء كالاقػػارب تعمػػؿ عمػػى تنميػػة دكر الاصػػدقاءك  الخػػلبء, ةالطبيعػػة كحيػػا

 . في المستقبؿحياة ىذه المرحمة السنية 

عبػارة " عػدـ  ( كالخػاص بمعكقػات الممارسػة نجػد اف6نتػائج جػدكؿ ) كمػا اف اسػتطلبع          
كالقصػػص " ككػػذلؾ عبػػارة " الانشػػغاؿ  التركيحيػػة كالألعػابتػكفر الإمكانػػات الماديػػة لشػػراء الأدكات 

عمميػة الممارسػة كالمتابعػة مػف ؼ كعػائؽ فػي التػي تقػ الميمػة بالعمؿ الأساسي" ىما مف المعكقػات
 .الاطفاؿ نحك كقت الفراغ لالايجابية لد الإستثمارفي تنمية  قبؿ الاباء كالتي تقمؿ دكر الاسرة

 الاستنتاجات كالتكصياتسادسان: 

 الاستنتاجات -1

                                                           

 69, ص0996شعبان جاب الله: علم النفس الاجتماعي, اسسه وتطبيقاته, القاهرة, دار الفكر العربي,  1))
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 عمى ما تـ مف اجراءات كمعالجات في ضكء مجاؿ البحث كاليدؼ منو كاستنادان 
 : التالية لاستنتاجاتا احصائية كتفسير لمنتائج, كفي نطاؽ مجتمع البحث, تكصؿ الباحث الى

  مف قبؿ عينة الدراسة المدرسةؿ ما قبؿ اطفلؤانشطة كقت الفراغ ل بأىميةكعي.  
 خاصة في اختيار  في المستقبؿبالنفع عمى الاطفاؿ  ترجعالكاعية ك  يجابيةعممية المشاركة الا

  .انشطة كقت الفراغ التي يمارسكنيا
 الانشطة التي يمارسيا تكجد في في تنمية اتجاىاتو الايجابية نحك الممارسة  الكاسعدكر ال

 .صغيران في كقت الفراغ الطفؿ 
 اىـ ىي مف تركيحية كالألعاب كالقصص لشراء الأدكات ال عدـ تكفر الإمكانات المادية

 . الرئيسيبالعمؿ  الاباء انشغاؿ بالإضافةالمعكقات التي تعكؽ الممارسة , 
 التكصيات-2

احصػػائية  عمػى مػػا تػـ مػف اجػػراءات كمعالجػات فػي ضػكء مجػػاؿ البحػث كاليػدؼ منػػو كاسػتنادان 
 : اليةالت التكصيات كتفسير لمنتائج, كفي نطاؽ مجتمع البحث, تكصؿ الباحث الى

 تتناسب مع إمكانياتو كقدراتو كاستعداداتو ..  يالأنشطة الت يبالاشتراؾ ف فؿالط تكعية 
  إلػػى المزيػػد مػػف  مبأىميػػة ممارسػػة الأنشػػطة كأنيػػا ليسػػت مضػػيعة لمكقػػت بػػؿ تػػؤد الأبنػػاءتكعيػػة

 الكفاءة لمكاجية المتطمبات الدراسية . 

  رسػػة الأنشػػطة حيػػث تعػػكد عمػػييـ بػػالنفع فيمػػا بزيػػادة كعػػييـ بالقيمػػة الحيكيػػة لمما الأبنػػاءاىتمػػاـ
 بعد.

 بأنكاعيػػاؿ دكر كسػػائؿ الاعػػلبـ يػػتفعيجػػب  ايجابيػػة نحػػك انشػػطة كقػػت الفػػراغ تكػػكيف اتجاىػػاتل 
 .ةمختمفال

 الأطفاؿ نحك قضاء كقت الفراغ في الريؼ استثمار دراسة لمتعرؼ عمى اتجاىات عمؿ .  

  : قائمة المراجع 
 . 1989, القاىرة, دار المعارؼ, تركيح كالتربية التركيحيةاسس التياني عبد السلبـ :   .1
, القػػاىرة, تنشػػئة الطفػػؿ كسػػبؿ الكالػػديف فػػي معػػاممتيـ كمكاجيػػة مشػػكلبتيـزكريػػا الشػػربيني, يسػػرية صػػادؽ:   .2

 2000دار الفكر العربي, 
 .1996, القاىرة, دار الفكر العربي, عمـ النفس الاجتماعي, اسسو كتطبيقاتوشعباف جاب الله:   .3
    . 1990, القاىرة, دار المعارؼ, الاسرة كالمجتمععبد الكاحد كافي :  يعم  .4
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, القػاىرة, دار الفكػر العربػي, عمػـ الػنفس الاجتمػاعي, رؤيػة معاصػرةفؤاد البيي السيد, سعد عبد الػرحمف:   .5
1999 . 

صػية الطفػؿ, دار الاسػرة فػي تكػكيف شخ ر, بحػث منشػكر, مػؤتمر دك الاسرة كسيط تربػكمكافية رمضاف :   .6
 .1994الثقافة كالاعلبـ, الشارقة, 

 بأسػػػػػػػاليبالاسػػػػػػػتطلبع عنػػػػػػػد الاطفػػػػػػػاؿ كعلبقتػػػػػػػو  دراسػػػػػػػة لػػػػػػػدافع حػػػػػػػب"  كريمػػػػػػػاف عبػػػػػػػد السػػػػػػػلبـ بػػػػػػػدير:  .7
, رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير, كميػػػػػة البنػػػػػات, جامعػػػػػة "كجيػػػػػة نظػػػػػر الابنػػػػػاء التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة فػػػػػي الاسػػػػػرة مػػػػػف

 .1984عيف شمس, 
 .1997, القاىرة, دار القاىرة, رؤية عصرية لمتركيح كاكقات الفراغ: كماؿ دركيش, محمد الحماحمي  .8
المتغيػػػرات الاقتصػػػادية  اتجاىػػػات الابػػػاء نحػػػك لعػػػب الاطفػػػاؿ كعلبقتيػػػا بػػػبعض" : محمػػػد بػػػلبؿ جيكشػػػي   .9

 .1980منشكرة, كمية البنات, جامعة عيف شمس,  , رسالة دكتكراه غيرللؤسرة "كالاجتماعية كالنفسية 
 .1994, القاىرة, دار الفكر العربي, الاتجاىات الحديثة في التربيةلابراشي : محمد عطية ا  .10
"دكر الأسرة في تككيف الكعي الثقافي التركيحي عمى اسػتثمار أكقػات الفػراغ "  محمد القطب أنيس متكلي:  .11

 . 2006, , رسالة ماجستير ,كمية التربية الرياضية , جامعة طنطا
12. Elskmber Mader H : the Role of the school in children's leisure Behavior : 

what kind o leisure time activities are offerd by school, 1991. 

13. Oygard & Anderssen: social influences and leisure time physical activity 

leveal in young people : a twelve year follow - up study united kingdom , journal 

of health psychology, 1998. 

14. Zeij,Elke &Yolanda Te Poel & Others : "The Role of Parents and Peer In 

The Leisure Activities of Young Adolescents" Journal of leisure Research,Third 

Quarter, 2000. 

15. https://translate.google.com         1/3/2018       8:30 pm   

16. https://hawamer.com/vb/showthread.php?t=1137225  29/1/2018 11:00pm 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://translate.google.com/?hl=ar#ar/en/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5
https://hawamer.com/vb/showthread.php?t=1137225
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البدنية لطلاب  في التنبؤ ببعض عناصر المياقة يةالجسمالمككنات  نسبة مساىمة بعض
 ( سنة13-12لأعمار )المرحمة المتكسطة 

 عميسلاـ شككر حميد ـ.ـ. 
 ـ        2018ق                                                      1439           

 بحث ممخص ال
 كىدفت الدراسة إلى :

 تنبؤ ببعض عناصر المياقة البدنيةفي ال المككنات الجسميةتعرؼ عمى نسبة مساىمة ال -
 .( سنة  13-12باعمار )  لطلاب المدارس المتكسطة

الدراسات المسحية الارتباطية فيما تككنت عينة  بأسمكبالمنيج الكصفي  استخدـ الباحث
لطكز لمسنة الدراسية ( طالبا مف طلبب المرحمة المتكسطة في قضاء ا129 البحث مف )

 . عشكائيال لطريقةاختيرت با2018 -2017
إذ استعمؿ القياسات  مرضية لمكصكؿ إلى نتائج بحثية القياسات كالاختباراتكقد استعمؿ الباحث 

 كتضمنت :
 . ) قياسات مباشرة ) الطكؿ كالكزف 
 مؤشر  – النسبة المئكية لمدىكف –الدىكف  الخالي مفاسات غير مباشرة ) كزف الجسـ قي

 الكتمة ( .
اختبار الجرم  –ـ مف البداية العالي 20الاتي ) ركض أما اختبارات المياقة البدنية فقد تضمنت  

الرقكد   - لعمكدم مف الثباتالكثب ا - مف الكقكؼكغـ 3رمي كرة طبية  -الزكزاكي فميشماف 
 ياردة ( .  800مشي  -ركض - مركنة المنكبيف  -ثا  10 كالجمكس

 خدـ الباحث الكسائؿ الإحصائية الآتية : كقد است
  الانحدار المتدرج  –معامؿ الارتباط البسيط   -الكسط الحسابي   -لنسبة المئكية ا 
 (. spssالاحصائي )  ف الباحث استعاف بالبرنامجعمما أ

 كتكصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية : 
لطلبب المرحمة المتكسطة في قضاء  ةيسملممككنات الجعمى نسبة المساىمة كالتنبؤ الحصكؿ تـ 

اربعة معادلات مثمت نسبة مساىمة  معادلة , (11عمى ) سنة ( 13-12)  لممرحمةالطكز 
 :  ( كىي كالاتي0,000% فما فكؽ عند مستكل )25

كزف الجسـ الخالي بدكف ×  0,192+ )  8,292 =  )الجرم الزكزاكي لفميشماف ( الرشاقة
 الدىكف ( 
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×  10.749+ )  26.966( =  ياردة800مشي -الدكرم التنفسي ) ركض ازمطاكلة جي
 الدىكف (  الخالي مفكزف الجسـ 

×  2.172 -+ ) 100.180( = ياردة800مشي -مطاكلة جياز الدكرم التنفسي ) ركض
 الدىكف (  الخالي مفكزف الجسـ ×  11.245الكزف ( + ) 

×  3.838 -+ )  188.035=  (ياردة800مشي -مطاكلة جياز الدكرم التنفسي ) ركض
 مؤشر الكتمة ( .×  1.725الدىكف( + ) الخالي مفكزف الجسـ ×  10.098الكزف ( + ) 

 كقد كضع الباحث مجمكعة مف التكصيات تتلاءـ كالاستنتاجات التي تكصؿ إلييا  . 

 متغيرات أخرل مف أجؿ التكصؿ الى  مرحمة الثانكية كعمى إجراء دراسات أخرل عمى
 تنبؤ.المعادلات 

 الطالبات ناث إجراء دراسات أخرل عمى مراحؿ عمرية كدراسية أخرل كاجراؤىا عمى الا(
). 

The proportion of body components contribution of some in the 

prediction of some element of fitness for middle school  

students (12-13) years 

Salam sh.H.A 

The study aimed at: 

To determine the percentage of the contribution of the body components in the 

prediction of some elements of fitness for middle school students (12-13 years) ages. 

The researcher used the descriptive approach in the style of associative survey 

studies the sample consisted of ( 129) students from the intermediate stage in the 

district of AL-TUZ for the academic year ( 2017 -2018 ) was chosen by random 

method . 

The researcher used measurements and tests to reach research results the 

measurements were used and included : 

Direct measurements ( height – weight ).  

Indirect measurements ( body weight without fat – percentage of fat- mass index). 

Physical fitness tests included the following : ( run 20m from the high start- baro test 

– throw a medical ball 3kg of stand – vertical  jump – stoop and  sit 10 tha – elastic 

shoulder and neck – run – walk 800 yards ) . 

The researcher used the following statistical methods :  

Percentage – arithmetic mean – simple correlation coefficient – gradient regression 

note that the researcher used statistical programs (spss) and ( Excell ) to analyze the 

evidence  

The researcher reached the following conclusion : 
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The percentage of contribution and prediction of the body components of middle 

school students was obtained in the district of tuz for the ages ( 12-13 ) years on (11) 

equation for equations represented the contribution rate of (25%) and above at the 

level ( 0,000) which are as follows :  
Agility = 8.292 + (1.192×  body weight free of fat ) 

Respiratory system circulation = 25.966 + ( 10.749× body wight free of fat ) Respiratory 

system circulation = 100.180 + (-2.172× weight ) + (11.245× body weight free of fat ) .     

Respiratory system circulation = 187.035 + (- 3.838× weight ) + ( 10.098× body weight 

free of fat ) + ( 1.725 × mass index )     

 التعريؾ بالبحث :   - 1
 :  المقدمة كأىمية البحث  1-1    

احؿ ر إف اىتماـ دكؿ العالـ كتركيز اىتماميا إلى أىمية النشاط الرياضي كالحركي في كافة الم    
النشاط البدني كالحركي في تحسيف الحالة  لأىميةا مف حقيقة إدراكن  انبثقتالتعميمية المختمفة 

ة كالمعرفية كالاجتماعية الى جانب تنمية الميارات الحركية المختمفة , البدنية كالصحية كالنفسي
( , بأف " المياقة البدنية أحد أىـ الاىداؼ التي ترمي  1997كيشير ) عبد الحميد كحسانيف ,

الييا درس التربية الرياضية في المدرسة كالمياقة البدنية تستمد أىميتيا مف ككنيا أحد مككنات 
لب جسميا ىالتي بدكرىا تؤىؿ الفرد لمعيش بصكرة متزنة كىدا يتطمب اف يككف مؤ  المياقة الشاممة

لبب تمعب المياقة البدنية كاختباراتيا دكر ميـ في عممية الأعداد الصحيح لطك . (1)كنفسيا كعقميا " 
بسبب ما تقدمو عناصر المياقة البدنية مف بناء كظيفي كتشريحي صحيح  المرحمة المتكسطة

ب لمكصكؿ إلى مستكل مقبكؿ لمياقة البدنية كالتي مف خلبليا يمكف تطكير الميارات كسميـ لمطلب
الرياضية لاف المياقة البدنية تعد الأساس الذم مف خلبلو يمكف بناء الميارات المطمكب تعمميا 

نما تحتاج إلى مزيد  اليات الرياضيةفي العديد مف الفع المياقة البدنية لا تتطكر في كقت قصير كا 
( "باف لممدرسة دكر فاعؿ في تطكير كرفع 1984ف الكقت لتطكيرىا كيؤكد )البسطكيسي , م

كترتبط ,  (2)القدرات البدنية لمتلبميذ لمكصكؿ إلى المستكل البدني الجيد في كافة المراحؿ " 
المياقة البدنية بمتطمبات الحياة مف جية كممارسة الانشطة الرياضية مف جية الاخرل , كليذا 

تماـ بالمياقة البدنية كبرزت في السنكات الاخيرة ما يعرؼ بمسابقات الرياضة المدرسية لمياقة الاى
يمكف فصؿ اجزائيا بعضيا عف البعض كيرل  البدنية , كنظرا لاف الانساف كحدة بيكلكجية لا

                                                           
.  الاعداد البدني وطرق القياس –مبادئ اللياقة البدنية ومكوناتها النظرية سانين ؛ كمال عبد الحميد , محمد صبحي ح -1

 17( ص1997: ) القاهرة , دار الفكر العربي , 3ط
 20. ( ص0984مطبعة الموصل ,),  طرق التدريس في مجال التربية الرياضيةالبسطويس احمد , عباس احمد :  - 2
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(Williams,1970 ) ف بأف "التككيف الجسمي يمعب دكرا بارزا في اظيار المككنة لمبدف كا 
 (1)في التركيب الييكمي لمجسـ يمعب دكرا بارزا كىاما في الاداء الرياضي "  ؼالاختلب

تحسيف كتطكير في  يةالجسم مككناتالذم يمعبو ال معرفة مدل الدكرا تبرز اىمية البحث في ذل
 الحركي مف خلبؿ معادلات التنبؤ كتحديد نسب المساىمة . الجانب البدني

 مشكمة البحث :    1-2  
المتكسطة في المدارس مف المراحؿ الميمة في تطكير مستكل المياقة البدنية تعد مرحمة 

ف بناء عناصر المياقة البدنية يرتبط ارتباطان كثيقان بالمككنات الجسمية  لمطلبب في ىذه المرحمة كا 
التي تعد مف اسيؿ كاكثر المتغيرات المتاحة حيث يستفاد منيا مدرس التربية الرياضية ضمف 

رسية لمحكـ عمى مستكل الاداء البدني كالحركي , المياقة البدنية تأتي ضمف اكلكيات البيئة المد
التي تخص درس التربية الرياضية كالغرض الاساسي منيا ىي تطكير المياقة كالكصكؿ الى كفائة 

لذلؾ تبرز مشكمة البحث مف خلبؿ  بدنية جيدة لمطالب التي تعد القاعدة الاساسية لمبناء السميـ 
اؤؿ حكؿ إمكانية تكفير معادلات تنبؤ التي تعكس نسب المساىمة لمتككيف الجسمي في التس

عناصر المياقة البدنية كمعرفة مدل تقدـ الفرد في مستكل عناصر المياقة البدنية مف خلبؿ 
 تطبيؽ المعادلة التنبؤ كاستخراج نتيجتيا .

 الاىداؼ :  1-3
في التنبؤ ببعض عناصر المياقة البدنية   المككنات الجسميةالتعرؼ عمى نسبة مساىمة  -

 .( سنة  13-12باعمار )  لطلبب المدارس المتكسطة
 مجالات البحث : 4 –1

 ( سنة .13-12: طلبب المرحمة المتكسطة في بأعمار ) المجاؿ البشرم -
 (    2018/   3/   1( الى  )    2017 /  11/  7المجاؿ الزماني : مف )   -
 المدارس كالقاعات المخصصة لمقياسات الجسمية  .  تساحا: المجاؿ المكاني -

 : .   تحديد المصطمحات   5 - 1
تمثؿ مقدار الاختلبفات الناتجة في المتغيرات المستقمة كالمنعكسة عمى  نسبة المساىمة : 

 (2)المتغير التابع في معادلة الانحدار . 
                                                           

0-Williams ; Alec A.(1970): Basic Subjects for the slow leaener, Methuen Educational , 
Ltd , London. 

مطىابع التعلىىيم  )بؽىداد,   شىلال حبيىب الجبىىوري , : ترجمىىة ,الانحىدار المتعىىدد وتحليىل التبىاين ؛ وسلووسىكيجىور  ,  -2

 64( ص.099العالي , 
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 الدراسات النظرية كالدراسات السابقة : -2

 النظرية : الدراسات 1 -2  
 :  التككيف الجسمي 2-1-1     

كيعرؼ كمصطمح في التربية البدنية بانو نسبة كزف الدىكف في الجسـ إلى الكزف الكمي 
لمجسـ حيث اف الجسـ يتركب اجمالا مف اجزاء شحمية كأخرل غير شحمية كالعضلبت كالعظاـ 

ىما المككف الدىني كالمككف  كالانسجة كالماء , " اف جسـ الانساف يتألؼ مف مككنيف اساسييف
, يضيؼ مصطمح  (1)الخالي مف الدىكف كنسبة كؿ منيما يعتمد عمى عدة عكامؿ كراثية كبيئية" 

رطؿ قد لا  200تككيف الجسـ بعدا جديدا لفيـ الفرد الرياضي بنفسو فمثلب معرفة اف الفرد يزف 
ارطاؿ فقط دىكف كالباقي كقدرة تعني كثيران لمفرد أك المدرس كلكف إذا اضيؼ إلى ذلؾ اف عشرة 

رطلب خاليا مف الدىكف فاف ذلؾ يمدنا بمزيد مف المعمكمات اليامة التي يمكف استخداميا  190
في قياس مدة امكانية الفرد في الكصكؿ إلى أقصى لياقة للبداء الرياضي , في ضكء ىذا التكزيع 

سبة المنخفضة تمثؿ نسبة ( دىكف كىذه الن100×  1/200% فقط مف كزف الجسـ )5يعرؼ اف 
نمكذجية لحجـ كجكد الدىكف في جسـ الفرد . كفي ىذا الإطار فاف ىذا الفرد يدرؾ اف كزف 
جسمو ليس مشكمة كانو في كضع يسمح لو بأف ييتـ بإنقاص كزنو . كلك أخذنا مثلب آخر لنفس 

خالية مف رطلب(  150رطلب مف الدىكف كالباقي كقدره ) 50رطؿ( كلكنيا تضـ  200الكزف )
% مف كزف جسمو دىكف . كىذا بالطبع يمثؿ مشكمة 25الدىكف فاف ىذا يعني اف الفرد يممؾ 

خطيرة في الكزف لما ليذه النسبة العالية مف الدىكف مف تأثير سمبي عمى الاداء الرياضي فمف 
ناؾ المعركؼ كالثابت عمميا انو كمما زادت نسبة الدىكف في الجسـ قؿ مستكل الاداء أم انو ى

  (2)علبقة عكسية بيف نسبة كجكد الدىف في الجسـ كمستكل الاداء الرياضي .
كتنقسـ دىكف الجسـ إلى دىكف أساسية كدىكف مخزكنة. كتكجد الدىكف الاساسية في النخاع 

% عند النساء , اما الدىكف 12% عند الرجاؿ ك 3العظمي كالرئتيف كالقمب كالامعاء كتصؿ إلى 
تخزف في الانسجة الدىنية في الجسـ حكؿ بعض أجيزة الجسـ كتحت الجمد المخزكنة فتتراكـ ك 

كتنبغي الاشارة إلى اف نصؼ الدىكف المخزكنة في الجسـ تكجد تحت الجمد كىي تعطي مؤشرا 

                                                           
1 - Richard. W.B. (1991) : “Sport Physiology, W.M.G Brown Publisher U.S.A . pp314 

:  فسىىيولوجيا ومورفولوجيىىا الرياضىىي وطىىرق القيىىاس والتقىىويمأبىىو العىىلا عبىىد الفتىىام , و محمىىد صىىبحي حسىىانين؛  - 2

 .  324( ص1997)القاهرة , دار الفكر العربي , 
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إلى الدىكف الكمية في الجسـ كتتجمع في مناطؽ معينة اشيرىا خمؼ العضد كجانب الصدر 
  (1)قفي كمنتصؼ الفخذ كسمانة الساؽ .كتحت المكح كالبطف كفكؽ العظـ الحر 

عاما تككف سمنة  16كيظير استعداد الفرد لمسمنة خلبؿ مراحؿ نمكه الاكلى فحتى سف 
الفرد عمى حساب زيادة عدد الخلبيا الدىنية مف جية كزيادة حجـ كؿ خمية مف جية أخرل , ثـ 

فاف المحافظة عمى جسـ  بعد ذلؾ تككف السمنة عمى حساب حجـ الخلبيا فقط دكف عددىا , لذا
الطفؿ خلبؿ مراحؿ نمكه الأكلى تعدٌ عاملب ميما لكقايتو مف السمنة , نظرا لتأثير ذلؾ عمى نسبة 

سنة مما يقمؿ مف احتمالات السمنة خلبؿ  16الزيادة في عدد الخلبيا الدىنية كخاصة قبؿ سف 
مف خلبؿ العناية بتكجييو  سنكات العمر التالية . كالمحافظة عمى شكؿ كتركيب جسـ الطفؿ يتـ

لممارسة الرياضة بشكؿ منتظـ منذ مراحؿ نمكه الاكلى , كمساعدتو عمى اف تتككف لديو عادة 
  (2)الاىتماـ بتركيب الجسـ لتككيف اتجاه سميـ لديو نحك الكقاية مف السمنة .

 (3)الطرؽ العممية لقياس التككيف الجسمي :  2-1-2

 . مؤشرات الطكؿ كالكزف -
 .الكثافة طريقة  -
 .طريقة المعادلات  -
 .المخطط البياني  طريقة -
 مفيكـ المياقة البدنية : 2-1-3

تعد المياقة البدنية  احد مظاىر المياقة العامة لمفرد تشمؿ الخمك مف الأمراض        
المختمفة كقياـ أعضاء الجسـ بكظائفيا عمى أحسف الكجو مع قدرة الفرد عمى السيطرة 

( 1998, كيشير )مفتي ,  4)) ؿ الشاقة لمدة طكيمة دكف اجيادعمى بدنو كمكاجية الأعما
 إلى " اف المياقة البدنية كالاعداد 

                                                           

الفكىر العربىي, : ) القىاهرة , دار 3, ط2,   القيىاس والتقىويم فىي التربيىة البدنيىة والرياضىية محمد صبحي حسىانين ؛  1-

 . 128( ص1995

(  1993:) القاهرة , دار الفكر العربي, 1, طفسيولوجيا اللياقة البدنية" ابو العلا عبد الفتام , وسيد احمد نصر الدين؛  - 2

 74-73ص

 214ص ( 1997: )القاىرة , دار الفكر العربي , 1طرجع في القياسات الجسمية محمد نصرالديف رضكاف ؛ الم  - 3
 91( ص2009, )بغداد , دار الارقـ ,  التدريب الرياضياؿ ميدم ,)كاخركف ( ؛ نك  4-
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البدني مترابطاف تماما حي تعتبر المياقة البدنية ىي كسيمة تحقيؽ الاعداد البدني كمف ىنا 
 يمكف القكؿ باف المياقة البدنية ىي المؤشر لمستكل الاعداد البدني لدل الفرد الرياضي

كما ( .1) فمما تحسنت كفاءة الاداء البدني تحسنت مستكل المياقة البدنية كالعكس الصحيح "
إف المياقة البدنية  " ىك نشاط اك ميارة سكاء كاف ذلؾ لمعاب الفردية اك المعاب الفرقية 
مثؿ ,)كرة القدـ ,التنس ( كيعرؼ مف الناحية الفسيكلكجية قدرة الجياز التنفسي كالدكرة 

, كيشير كؿ مف ) (2)ية عمى استعادة الحالة الكظيفة الطبيعية بد اداء عمؿ معيف الدمك 
( , "أف المككنات الاتية تعد 1963( نقلب عف ) ماثيكس , 2012التكريتي كالحجار, 

الاساس لمفيكـ المياقة البدنية كىي , المياقة النفسية , الصحة أك الكظائؼ الفسيكلكجية 
  (3)سـ أك كفاءة  الاداء الميارات , المقاييس الجسمية  " ميكانيكية الج’ العادية 

 الدراسات السابقة : 2-2
 ( : 2009)  ماجدمدراسة احساف الديف عثماف عبدالله  2-2-1

" نسبة مساىمة بعض عناصر المياقة البدنية كالحركية كالقياسات الجسمية في بعض      
 الميارات الاساسية للاعبي تنس الطاكلة" 

 ت الدراسة إلى :ىدف 

علبقة بعض عناصر المياقة البدنية كالحركية كالقياسات الجسمية في بعض الميارات  -
 الاساسية للبعبي تنس الطاكلة .

(  يمثمكف اندية اقميـ ككردستاف كىـ ) براية تي, آكاد, 36اجرم البحث عمى عينة مثٌمت )      
ث المنيج الكصفي باسمكب العلبقات بيشمركة , حمبجة ,كرككؾ , سيركاف ( كاستخدـ الباح

الارتباطية , أما المعالجات الاحصائية فقد استخدـ الباحث : الكسط الحسابي , الانحراؼ 
المعيارم , معاما الالتكاء,  معامؿ الارتباط البسيط , النسبة المئكية , الانحدار المتعدد بطريقة 

 .  كؿ الانحدار , الانحدار المتعدد بطريقة الحذؼ الكمي

 كقد أظيرت النتائج :
                                                           

(  1998: ) القاىرة , دار الفؾ العربي   1, طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط كتطبيؽ كقيادة مفتي ابراىيـ حمادة , 1-
 101ص
 27( ص2010 :)بغداد , الابتكار لمطباعة  ,1,ط عمـ التدريب الرياضيمحمد عبد الحسف ؛2- 

)  الاسكندرية , دار 1, ط المكسكعة الكاممة في الاعداد البدني لمنساءكديع ياسيف التكريتي , ياسيف طو الحجار ؛  -3
 35( ص 2012,  الكفاء 
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أسيمت لقياسات الجسمية في مستكل الاداء الميارم في اختبار مكت لككيارت بنسب  -1
( معادلات لمتنبؤ بدلالة 9% ( كتـ التكصؿ الى ) 0,41 -% 0,47تراكحت ما بيف ) 

 معنكية   . 
بنسب أسيمت لقياسات الجسمية في مستكل الاداء الميارم في اختبار صعكبة الاستقباؿ   -2

 % ( كتـ التكصؿ الى معادلة كاحدة لمتنبؤ بدلالة معنكية   0,18 -% 0,30تراكحت ما بيف ) 
أسيمت لقياسات الجسمية في مستكل الاداء الميارم في اختبار صعكبة استقباؿ الارساؿ   -3

عادلات ( م6% ( كتـ التكصؿ الى ) 0,24 -% 0,37بكجو اليد بنسب تراكحت ما بيف ) 
 معنكية    لمتنبؤ بدلالة

أسيمت لقياسات الجسمية في مستكل الاداء الميارم في اختبار صعكبة استقباؿ الارساؿ  -4
( معادلات 6% ( كتـ التكصؿ الى ) 0,52 -% 0,59بظير اليد بنسب تراكحت ما بيف ) 

 لمتنبؤ بدلالة معنكية   .
في اختبار مكت أسيمت عناصر المياقة البدنية كالحركية في مستكل الاداء الميارم  -5

( معادلات لمتنبؤ 6% ( كتـ التكصؿ الى ) 0,36 -% 0,57لككيارت بنسب تراكحت ما بيف ) 
 بدلالة معنكية.  

أسيمت عناصر المياقة البدنية كالحركية في مستكل الاداء الميارم في اختبار صعكبة  -6
( معادلات  5% ( كتـ التكصؿ الى) 0,20 -% 0,32الاستقباؿ  بنسب تراكحت ما بيف ) 

 لمتنبؤ بدلالة معنكية.
أسيمت عناصر المياقة البدنية كالحركية في مستكل الاداء الميارم في اختبار صعكبة   -7

% ( كتـ التكصؿ الى  0,13 -% 0,31استقباؿ الارساؿ بكجو اليد بنسب تراكحت ما بيف ) 
 معادلتيف لمتنبؤ بدلالة معنكية . 

ة كالحركية في مستكل الاداء الميارم في اختبار صعكبة أسيمت عناصر المياقة البدني  -8
% ( كتـ التكصؿ 0,18 -% 0,37استقباؿ الارساؿ بظير اليد اليد بنسب تراكحت ما بيف ) 

 ( معادلات لمتنبؤ بدلالة معنكية   7الى ) 
 منيجية البحث كعينتو  : -3
  البحث:منيج  1 -3

الدراسات الارتباطية كالمسحية لملبءمتو لطبيعة  ببأسمك استخدـ الباحث المنيج الكصفي         
 الدراسة . 

 مجتمع البحث كعينتو : 2 -3
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, في قضاء الطكز بمحافظة صلبح الديف  المتكسطة لبب المدارسالبحث بطتمثؿ مجتمع 
طالبا ( 129 ) قكاميا اجرم البحث عمى عينة كحددت عينة البحث بالطريقة العشكائية , لذلؾ 

( مف مجمكع الكمي لطلبب المدراس  %5( طالبا إذ مثمت العينة نسبة )   2600أصؿ ) مف 
( طالبا اختيركا لعينة التجربة 30( سنة , بالإضافة الى )13-12المتكسطة بأعمار ) 

  الاستطلبعية كاستبعدكا مف التجربة الاساسية .
 جمع البيانات :  كسائؿ 3 -3

 المصادر العربية كالاجنبية  3-3-1

 معمكمات استمارة جمع ال 3-3-2

 القياسات  3-3-3    
 أشتممت القياسات عمى :             

  الكزف ( –قياسات مباشرة : قياسات ) الطكؿ 

  قياسات غير مباشرة : قياسات ) كزف الجسـ الخالي مف الدىكف– 
 مؤشر الكتمة (  –النسبة المئكية لمدىكف 

 لاختبارات : ا 3-4 -3
أستعاف  , البحث مف خلبليا معرفة عممية ية التي يمكفجؿ تحديد مككنات المياقة البدنمف أ
المسح الشامؿ لمككنات المياقة البدنية كقد كجد الباحث  كفي مقدمتيا احث بعدد مف المصادرالب

القكة القصكل, كالتحمؿ العضمي, كالقكة الانفجارية, كالقكة المميزة بالسرعة( )اف معظميا يؤكد 
كلأجؿ التكصؿ ليذه الاختبارات   ي كالسرعة كالمركنة كالرشاقة.فضلبن عف التحمؿ الدكرم كالتنفس

, فقد قاـ الباحث بتحميؿ الدراسات السابقة كالمصادر المختمفة ثـ حدد عناصر المياقة البدنية 
لتحديد أىـ عناصر المياقة البدنية التي  عمى السادة الخبراء كعمى ضكء ذلؾ قاـ بتكزيع استبياف

)القكة الانفجارية لمذراعيف , كتـ الحصكؿ عمى العناصر البدنية التالية سنية تلبئـ ىذه المرحمة ال
,  القكة الانفجارية لمرجميف , السرعة  , المركنة , الرشاقة , مطاكلة الجيازيف الدكرم كالتنفسي

% 25كىي المككنات التي حصمت عمى نسبة أكثر مف ) ( لعضلبت البطف بالسرعة القكة المميزة
% ( فما دكف لا تمثؿ اىمية جكىرية بالنسبة لتبايف الظاىرة المدركسة 25نسبة ) ( إذ إف " 

"(1()1) 

                                                           

, ) القػاىرة ,  القياسات في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علبكم ؛ محمد نصرالديف رضكاف ؛  1-
  411( ص1988لعربي , دار الفكر ا
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( يبيف نسبة اتفاؽ السادة ذكم الاختصاص عمى عناصر المياقة البدنية لطلبب  1كالجدكؿ) 
 .( سنة13-12المرحمة المتكسطة بأعمار )

 ( 1الجدكؿ ) 
 ( سنة15-12ب المرحمة  المتكسطة بأعمار )نسبة الاتفاؽ عمى عناصر المياقة البدنية لطلا

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ػلك رٌواهاد الافز٤به ُِظلخ أٌُٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ د

% 100 14 اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ 1
 

 % 100 14 اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ 2

%93 13 اُوشبهخ 3
  

 % 86 12 اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ 4

 % 79 11 أُوٝٗخ 5

%79 11 اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ُؼؼلاد اُجطٖ 6
 
 

 % 79 11 ٓطبُٝخ اُغٜبى اُلٝه١ ٝاُز٘ل٢َ 7

مف اجؿ حصر الاختبارات لمعناصر المياقة البدنية قاـ الباحث برشيح اختبار كاحد مف اصؿ 
ب المرحمة ( يبيف الاختبارات عناصر المياقة البدنية المرشحة لطلب 2ثلبث اختبارات كالجدكؿ ) 

 ( سنة  13-12المتكسطة بأعمار ) 
 ( 2) جدكؿ 

 ( سنة15-12) لطلاب المرحمة المتكسطة باعمار عناصر المياقة البدنية المرشحة اختبارات
 الافزجبهاد ػ٘بطو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ د

 ّ ٖٓ اُجلا٣خ اُؼب٤ُخ) اُٞهٞف(20هًغ  اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ 1

 ٔبٕاُغو١ اُيًيا٢ً ُل٤ِش اُوشبهخ 2

 ( ًـْ ٖٓ اُٞهٞف3ه٢ٓ اٌُوح اُطج٤خ ىٗخ)  اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ 3

 اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ 4

 صب 10اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك ٓغ ص٢٘ اُوًجز٤ٖ  اُوٞح ا٤ُٔٔيح  ثبَُوػخ ُؼؼلاد اُجطٖ 5

 ٓوٝٗخ أٌُ٘ج٤ٖ أُوٝٗخ 6

 ٣بهكح 800هًغ ٝٓش٢  بى٣ٖ اُلٝه١ ٝاُز٘ل٢َٓطبُٝخ اُغٜ 7

 الاسس العممية للاختبارات المرشحة  3-4
 ثبات الاختبارات 3-4-1   

كلإيجاد معامؿ الثبات لاختبارات المياقة البدنية المرشحة ,قاـ الباحث باستعماؿ طريقة          
عادة تطبيؽ الاختبار مع تثبيت الظركؼ نفسيا  كعمى أف راد العينة نفسيا كالبالغ الاختبار كا 

( أياـ  كتـ  10( طالبا, ككاف المدة الزمنية بيف تطبيؽ الاختبار كاعادة تطبيقيا )  30عددىـ ) 

                                                                                                                                                                      
 ), طػػػرؽ تصػػػميـ بطاريػػػات الاختبػػػار كالقيػػػاس فػػػي التربيػػػة الرياضػػػيةسػػػمماف ؛  , ثػػػائر داؤكد مجيػػػد ريسػػػاف خػػػريبط -1

 .  12( ص1992,  دار الحكمةرة , البص
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( يبيف ذلؾ , " أف 3استخراج معامؿ الثبات باستعماؿ قانكف معامؿ الارتباط البسيط كالجدكؿ )
 (1)ثبات الاختبار يعني أف الاختبار مكثكؽ بو كيعتمد عميو" 

 صدؽ الاختبار 3-4-2
 تحقؽ الباحث مف صدؽ اختبارات عناصر المياقة البدنية باستعماؿ ما يأتي :

: كتـ ذلؾ مف خلبؿ المسح الشامؿ لممصادر كالمراجع العممية ثـ عرض  صدؽ المحتكل -
 ذلؾ عمى السادة ذكم الاختصاص لبياف أرائيـ .

 عمى ذكم الاختصاص . : كتـ ذلؾ مف خلبؿ عرض الاختبارات المرشحة الصدؽ الظاىرم -

ىك صدؽ الدرجات التجريبية للبختبار بالنسبة لمدرجات الحقيقة التي  : الصدؽ الذاتي -
خمصت مف أخطاء القياس كبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقة للبختبار ىي المحؾ الذم ينسب 

, كتـ إيجاد ىذا النكع مف الصدؽ عف طريؽ حساب الجذر ( 2)"إليو صدؽ الاختبار .
 ( يبيف ذلؾ .3لمعامؿ الثبات كالجدكؿ ) التربيعي

 
 (3الجدكؿ ) 

 ( سنة13 -12المرحمة المتكسطة بأعمار) معامؿ الثبات كالصدؽ الذاتي لاختبارات المياقة البدنية لطلاب 
ٝؽلح  الافزجبهاد د

 اُو٤بً

ٓؼبَٓ  اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الاٍٝ

 اُضجبد

اُظلم 

 اُنار٢

 ع± -ً ع± -ً

 0.930 0.866 0.420 3.985 0.409 3.970 صب ٖٓ اُجلا٣خ اُؼب٤ُخ ّ 20هًغ  1

 0.919 0.845 0.889 16.230 0.0409 16.060 صب افزجبه ك٤ِشٔبٕ 2

 0.837 0.702 0.594 4.800 0.554 4.495 ّ ( ًـْ ٖٓ اُٞهٞف3ه٢ٓ اٌُوح اُطج٤خ ىٗخ)  3

 0.853 0.728 11.456 31.00 8.136 33.00 ٍْ اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد 4

 0.750 0.564 0.718 8.00 0.827 8.00 صب صب 10اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك ٓغ ص٢٘ اُوًجز٤ٖ  5

 0.987 0.975 4.964 34.500 5.193 32.500 ٍْ ٓوٝٗخ أٌُ٘ج٤ٖ 6

 0.854 0.731 4.761 509.00 5.346 504.500 صب ٣بهكح 800هًغ ٝٓش٢  7

  الاستطلاعيتاف : تافالتجرب 5- 3
 بة الاستطلاعية الأكلى : التجر  3-5-1

 ككاف الغرض منيا  :   ( طالبا 30ة عمى عينة قكاميا ) تجربة استطلبعي بإجراءقاـ الباحث 
عمى إجراء القياسات الجسمية  كاختبارات  المساعد  فريؽ العمؿ مع تدريبقاـ الباحث بال -

 عناصر المياقة البدنية  .

 .قة البدنيةأيجاد الاسس العممية لاختبارات عناصر الميا -

                                                           

  140( ص2002,) عماف , دار الكتاب ,  مبادئ القياس كالتقكيـ في التربيةمحمد زكريا الظاىر , ) كاخركف( ؛  1-
, ) القاىرة  المكضكعية -الصدؽ –المعاملبت العممية  كالعممية بيف النظرية كالتطبيؽ الثبات مصطفى حسيف باىي ؛  - 2

 27( ص1999, دار الفكر العربي ,
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 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-5-2
اياـ عمى التجربة الاستطلبعية الاكلى   10ة الثانية بعد مركر تجربة استطلبعي بإجراءقاـ الباحث 

 كعمى نفس عينة  ككاف الغرض منيا  .

 تحديد الكقت المستغرؽ في تنفيذ القياسات الجسمية كاختبارات عناصر المياقة البدنية  -

 عرؼ عمى الصعكبات التي قد تكاجو الباحث لغرض التغمب عمييا .الت -

 .التعرؼ عمى كيفية تسجيؿ البيانات في استمارة التسجيؿ  -

  الأساسية:التجربة  6 -3
لى)    7/11/2017اء التجربة الاساسية لممدة مف ) قاـ الباحث بإجر        (  2018/ 1/3( كا 

يـ العمؿ مف خلبؿ تقسيـ متغيرات البحث الى باحث بتنظمنية المقررة حيث قاـ الكفقا لمخطة الز 
 مجمكعتيف ككانت كؿ مجمكعة تنفذ في يكـ كاحد عمى العينة  : 

  المجمكعة الأكؿ : إجراء قياسات الجسمية الممثمة بقياسات الطكؿ كالكزف , كاختبارات
البطف , المركنة  , القكة المميزة بالسرعة لعضلاتالانتقالية)السرعةالمياقة البدنية الاتية 

 ) 

  القكة الانفجارية لعضلات المجمكعة الثاني : إجراء بقية الاختبارات البدنية كىي (
الرجميف , الرشاقة . القكة الانفجارية لعضلات الذراعيف , مطاكلة الجيازيف الدكرم 

 .  كالتنفسي (
 عمما أف الباحث راعى اكقات الاستشفاء بيف اختبار كآخر. 

 ئؿ الاحصائية : الكسا  7 - 3
 استخدـ الباحث الكسائؿ الاحصائية الآتية : 

 النسبة المئكية . -
 الحسابي.الكسط  -

 معامؿ ارتباط بيرسكف . -

 الانحراؼ المعيارم .  -

 تحميؿ الانحدار بطريقة الانحدار المتدرج .  -
 ( لتحميؿ البيانات . spss)  حث استعاف بالبرنامج الاحصائيالبا عمما أف

 بج ومناقشتها :عرض النتا -4 

 الوصف الاحصابً لمتغٌرات البحث 4-1

 ( 4الجدول ) 
 الوصف الاحصابً لمتغٌرات البحث لطلاب الصف الاول المتوسط فً قضاء الطوز
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 د

 

 ٓئشواد اُؾغْ ٝاُز٣ٌٖٞ اُغ٢َٔ

 ٝػ٘بطو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ

ٝؽلح 

 اُو٤بً

 الاٗؾواف أُؼ٤به١ اٍُٞؾ اُؾَبث٢

 3.31 43.00 ًـْ ٝىٕ اُغَْ 1

 11.65 145.00 ٍْ اُطٍٞ ا٢ٌُِ ُِغَْ 2

 5.53 42.89 ًـْ ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ ٖٓ كٕٛٞ 3

 17.11 4.155 ًـْ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِلٕٛٞ 4

ًـْ/ّ ٓئشو اٌُزِخ 5
2
 19.63 1.49 

 0,546 3.99 صب اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ 6

 0,888 16.34 صب اُوشبهخ 7

 9.75 25.00 ٍْ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ 8

 0.775 4.60 ّ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد امهاػ٤ٖ 9

 0.913 8.00 صب اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ُؼؼلاد اُجطٖ 11

 7.20 33.00 ٍْ أُوٝٗخ 12

 31.22 486.03 صب ٓطبُٝخ اُغٜبى اُلٝه١ ٝاُز٘ل٢َ 13

وعناصر  عرض ومناقشة مصفوفة الارتباطات البنٌة بٌن المكونات الجسمٌة 4-2       
 ( سنة  13 -12اللٌاقة البدنٌة لطلاب المرحلة المتوسطة بأعمار) 

 ( 5الجدول ) 
مصفوفة الارتباطات البٌنٌة بٌن مؤشرات الحجم والتكوٌن الجسمً وعناصر اللٌاقة البدنٌة لطلاب المرحلة    

 ( سنة  13 -12المتوسطة بأعمار) 
ٝىٕ اُغَْ  اُطٍٞ اُٞىٕ 

اُقب٢ُ ٖٓ 

 اُلٕٛٞ

جخ أُئ٣ٞخ اَُ٘

 ُِلٕٛٞ

 ٓئشو اٌُزِخ

 0.090 0.094- **0.408 0.152- 0.018- اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ

 0.163 0.103 **0.740 **0.265- 0.051 اُوشبهخ

 *0.200 **0.234- **0.370 0.160- **0.279 اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ

 0.033 0.107- *0.181 0.008 0.091 اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ

 0.084 0.147- 0.040 0.013- 0.078 اُجطٖاُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ُؼؼلاد 

 0.038 0.028 **0.313 0.152- 0.172- أُوٝٗخ

 *0.208 0.015 **0.596 **0.349- 0.156- ٓطبُٝخ اُغٜبى٣ٖ اُلٝه١ ٝاُز٘ل٢َ

  0.05 ≥معنكم عند نسبة خطأ  )*(         

  0.01 ≥بة خطأ معنكم عند نس*(*)        

, فيما  0.01≥ ( ارتباطات معنويا عند نسبة خطؤ 9( نلاحظ ان هناك )  4من الجدول )        

 . 0.05≥ (ارتباطا معنويا عند نسبة خطؤ  3نجد ان هناك )

عرض كمناقشة نتائج المساىمة كالتنبؤ لممككنات الجسمية  ببعض عناصر المياقة  4-3
 سطة في قضاء الطكزالبدنية لطلاب المدارس المتك 

عرض نتائج المساىمة كالتنبؤ لممككنات الجسمية ببعض عناصر المياقة البدنية  4-3-1
 لطلاب المرحمة المتكسط في قضاء الطكز

 (6الجدكؿ ) 
 ـ 20ركض  -نسبة المساىمة لمتغيرات التككيف الجسمي في السرعة الانتقالية

اُؾل  أُؼبَٓ  أُزـ٤واد الاٗؾلاه 

 اُضبثذ

F 

 ُٔؾزَجخا

َٓزٟٞ 

 الاؽزٔبٍ

ٓؼبَٓ 

 Rالاهرجبؽ 

كهعخ 

 اُؾو٣خ

 أَُبٛٔخ
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  <) 0.05معنكم عند مستكل الاحتماؿ )  

درج اتضح مف خلبلو اف ( كعند دراسة المتغيرات بطريقة الانحدار المت 6مف الجدكؿ )        
( بمستكل 0.408المتغير كزف الجسـ بدكف الدىكف جاء كأىـ متغير حيث بمغ معامؿ ارتباطو )

( 25.302المحتسبة ) F)( بينما بمغت قيمة )0.05( كىي قيمة معنكية عند نسبة خطا )0.00)
و ( اذ بمغت نسبة مساىمت0.05( كىي قيمة معنكية عند نسبة خطا )0.00عند مستكل )

( كىذا يدؿ عمى 0.05( كىي قيمة اصغر مف )0.00( كبمغت قيمة مستكل الاحتماؿ )0.16)
المعنكية  بينما تـ استيعاد  باقي المتغيرات )الكزف ,الطكؿ, نسبة المئكية لمدىف, مؤشر الكتمة, 

المعنكية فأننا   F)كقد تكقفت ىذه الطريقة عمى استخلبص متغير كاحد كفقا لما اظيرتو قيـ )
 مكف اف نحصؿ عمى معادلات التنبؤ الاتية :     ي

الدىكف  الخالي مف كزف الجسـ ×  0.075+ )  0.993ـ( =  20السرعة الانتقالية ) ركض
 ( ...................... )1   ) 

 ( 7الجدكؿ ) 
 الجرم الزكزاكي لفميشماف -في الرشاقةنسبة المساىمة لمتغيرات التككيف الجسمي 
 

 ( < 0.05معنكم عند مستكل الاحتماؿ ) 

دراسة المتغيرات بطريقة الانحدار المتدرج اف متغير ( اتضح مف خلبلو عند  7مف الجدكؿ ) 
حيث  ) فميشمافاختبار  (الدىكف مف اىـ المتغرات المساىمة في الرشاقة  الخالي مفكزف الجسـ 

 (0.05)كىي قيمة معنكية عند نسبة خطأ  (0.000) عند مستكل (0.740)بمغ معامؿ ارتباطو 
كىي قيمة معنكية , حيث بمغ  ((0.000مستكل عند  153.653) (المحتسبة Fبينما بمغت قيمة 

  0.05كقيمة اصغر مف  (0.000)( عند مستكل الاحتماؿ 54%نسبة مساىمتو في الرشاقة ) 
كىذا يدؿ عمى المعنكية , بينما استبعد باقي المتغيرات لانيا لـ تدخؿ معادلة الانحدار حيث 

الاٗؾلاه أُزلهط 

 ُٔزـ٤و

ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ ٖٓ 

 اُلٕٛٞ

0.075 0.993 25.302 0.000 0.408 128-1 16% 

اُؾل  أُؼبَٓ ٤وادأُزـ الاٗؾلاه

 اُضبثذ

F َٓزٟٞ  أُؾزَجخ

 الاؽزٔبٍ

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبؽ

كهعخ 

 اُؾو٣خ 

 أَُبٛٔخ

الاٗؾلاه 

 أُزلهط ُٔزـ٤و 

ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ 

 ٖٓ اُلٕٛٞ 

0.192 8.292 153.653 0.000 0.740 128-1 %54 
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المعنكية يمكف اف   Fا اظيرتو قيـ تكقفت ىذه الطريقة عمى استخلبص متغير كاحد ,  ككفقا لم
 نحصؿ عمى معادلات التنبؤ الاتية :

  × الدىكف الخالي مف كزف الجسـ (+   8.292فميشماف (  =  ل الجرم الزكزاكيالرشاقة )
(0.192 .............. .  (2 ) 

 (  8الجدكؿ ) 
 القفز العمكدم مف الثبات -في القكة الانفجارية لعضلات الرجميفنسبة المساىمة لمتغيرات التككيف الجسمي 

  ( < 0.05مستكل الاحتماؿ ) معنكم عند 

( كعند دراسة المتغيرات بطريقة الانحدار المتدرج اتضح مف خلبلو اف متغير  8مف الجدكؿ )
الدىكف جاء كأىـ متغير مساىما في القكة الانفجارية حيث بمغ قيمة معامؿ  الخاليكزف الجسـ 
( المحتسبة  (Fغت قيمة بينما بم ((0.05(  كىي قيمة معنكية عند نسبة خطأ 0.181ارتباطو )

( بينما بمغت 0.05(  كىي قيمة معنكية عند نسبة خطأ ) 0.04( عند مستكل )  4.278) 
( كىي قيمة اصغر 0.04عند مستكل الاحتماؿ )  (0.03)نسبة مساىمتو في  القكة الانفجارية 

قؼ ىده كىذا يدؿ عمى المعنكية فيما تـ استبعاد باقي المتغيرات كقد تك  (0.05)مف  قيمة 
المعنكية فأنا يمكف   (F), ككفقان لما اظيرتو قيـ قة عمى استخلبص متغير كاحد فقط ,الطري

مف  القكة الانفجارية لعضلات الرجميف ) القفز العمكدمالحصكؿ عمى معادلات التنبؤ الاتية : 
  ( 3..) ………(  الدىكف الخالي مف كزف الجسـ×  1.018+ ) -15.824( =  الثبات

َٓزٟٞ  أُؾزَجخ F اُؾل اُضبثذ أُؼبَٓ أُزـ٤واد الاٗؾلاه

 الاؽزٔبٍ 

ٓؼبَٓ 

الاهرجبؽ 

R 

كهعخ 

 اُؾو٣خ 

 أَُبٛٔخ

الاٗؾلاه أُزلهط 

 ُٔزـ٤و

ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ ٖٓ 

 اُلٕٛٞ 

0.166 2.532-  20.118 0.000 0.360 128-1 %13 

الاٗؾلاه أُزلهط 

 ُٔزـ٤و 

 %18 2-128 0.439 0.000  15.053 -4.415 0.056 اُٞىٕ 

ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ ٖٓ 

 اُلٕٛٞ

0.153 

الاٗؾلاه أُزلهط 

 ُٔزـ٤و

 %24 3-128 0.515 0.000 15.047 -4.908 0.145 اُٞىٕ

ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ ٗذ 

 اُلٕٛٞ

0.076 

 -0.013 ٣خ ُِلٕٛٞاَُ٘جخ أُئٞ

 F اُؾل اُضبثذ أُؼبَٓ أُزـ٤واد الاٗؾلاه

 أُؾزَجخ

َٓزٟٞ 

 الاؽزٔبٍ

ٓؼبَٓ 

 Rالاهرجبؽ 

كهعخ 

 اُؾو٣خ 

 أَُبٛٔخ
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 ( 9جدكؿ ) 
 رية لعضلات الذراعيففي القكة الانفجانسبة المساىمة لمتغيرات التككيف الجسمي 

  <) 0.05معنكم عند مستكل الاحتماؿ )

(  تبيف مف خلبؿ دراسة المتغيرات بطريقة الانحدار المتدرج مساىمة 9مف الجدكؿ )         
 الخالي مفاعيف , كجاء متغير كزف الجسـ ثلبثة متغيرات في القكة الانفجارية لعضلبت الذر 

( عند مستكل )  0.360ة حيث بمغ معامؿ ارتباطو ) الدىكف في الترتيب الاكؿ في المساىم
( المحتسبة ) F( فيما بمغت قيمة ) 0.05( كىي قيمة معنكية عند نسبة خطأ ) 0.000

حيث بمغت (  0.05( كىي قيمة معنكية عند نسبة خطأ ) 0.000( عند مستكل ) 20.118
( كىذا يدؿ عمى 0.05( كىي قيمة اصغر مف ) 0.000( عند مستكل )13%نسبة مساىمتو ) 

( كبمغت معامؿ 18%المعنكية , كجاء متغير الكزف بالترتيب الثاني إذ بمغت نسبة مساىمتو ) 
( كىي قيمة معنكية عند نسبة 15.053( المحتسبة )F(  , كبمغت قيمة ) 0.439ارتباطو ) 
%( 24) ( , كجاء النسبة المئكية لمدىكف بالترتيب الثالث حيث نسبة المساىمة فيو0.05خطأ ) 
( تـ استيعاد باقي 0.05( كىي قيمة معنكية عند نسبة خطا)15.047( المحتسبة)  (Fكبمغ فيو 

المعنكية فأننا يمكف  F)كفقا  لما اظيرتو قيـ ) ,المتغيرات لأنيا لـ تدخؿ معادلة الانحدار
 الحصكؿ عمى معادلات التنبؤ الاتية:

الدىكف  الخالي مفالجسـ  كزف×  0.166+ ) 2.532 -القكة الانفجارية لعضلات الذراعيف = 
(  ................) 4  ) 

دىكف ( + ال الخالي مفكزف الجسـ ×  0.153+ )  4.415 - القكة الانفجارية لعضلات الذراعيف =
الكزف ×  0.056)
).......................................................................................................  (
5  ) 

الخالي كزف الجسـ ×  0.145+ الكزف ( + )  0.076+)  4.908 -القكة الانفجارية لعضلات الذراعيف= 
النسبة المئكية لمدىكف( ×  0.013 -الدىف ( +) مف

 (..................................................................................6 ) 

 ( 10الجدكؿ ) 
 في القكة المميزة بالسرعة لعضلات البطفنسبة المساىمة لمتغيرات التككيف الجسمي 

 ةنسبة مساهمدرجة معامل مستوى  F الحد الثابت المعامل  المتغٌرات الانحدار 

الاٗؾلاه 

 أُزلهط ُٔزـ٤و 

ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ 

 ٖٓ اُلٕٛٞ 

1.018 15.84- 4.278 0.04 0.181 128-1 %03 
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 الحرٌة Rالارتباط  الاحتمال المحتسبة

الانحدار 

المتدرج 

 لمتغٌر

 

------------ 

 

------- 

 

---------- 

 

-------- 

 

------- 

 

--------- 

 

--------- 

 

---------- 

لـ يظير لنا التحميؿ أم ( كعند دراسة المتغيرات بطريقة الانحدار المتدرج  10 مف الجدكؿ )
 متغير مساىـ بطريقة الانحدار المتدرج , كبذلؾ لـ يتـ الحصكؿ عمى أم معادلة تنبؤيو.

 ( 11الجدكؿ ) 
 مي في المركنةنسبة المساىمة لمتغيرات التككيف الجس

َٓزٟٞ  أُؾزَجخ F اُؾل اُضبثذ أُؼبَٓ  أُزـ٤واد الاٗؾلاه 

 الاؽزٔبٍ

ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

R 

كهعخ 

 اُؾو٣خ

 َٗجخ َٓبٛٔخ

الاٗؾلاه 

أُزلهط 

 ُٔزـ٤و

ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ 

 ٖٓ اُلٕٛٞ

1.303 -24.454  13.763 0.000 0.313 128-1 9% 

 %13 2-128 0.377 0.000 10.441 8.893- 0.464- اُٞىٕ  

ٝىٕ اُغَْ افب٢ُ 

 ٖٓ اُلٕٛٞ

1.408 

  <) 0.05معنكم عند مستكل الاحتماؿ )
( نلبحظ مف خلبؿ دراسة المتغيرات بطريقة الانحدار المتدرج مساىمة   11مف الجدكؿ )        

كؿ متغيريف في متغير المركنة متكبيف حيث جاء متغير كزف الجسـ بدكف الدىكف في الترتيب الا
( كىي قيمة معنكية عند نسبة 0.00( عند مستكل )0.313لممساىمة حيث بمغ معامؿ ارتباطو )

( كىي قيمة 0.00( عند مستكل  )13.763( المحتسبة ) F( بينما بمغ قيمة ) 0.05خطا )
( كىي قيمة اصغر 0.000%( عند مستكل )9) في المركنة لذلؾ بمغت نسبة مساىمتو معنكية 

ىذا يدؿ عمى معنكية كجاء متغير الكزف بالترتيب الثاني اذ بمغ نسبة ( ك 0.05مف قيمة )
( كىي قيمة معنكية عند نسبة خطا 10.441( المحتسبة ) F%( كبمغت قيمة ) 13مساىمتو) 

(  Fككفقا لما اظيرتو قيـ )  ,( كتـ استيعاد باقي المتغيرات لأنيا ـ يدخؿ معادلة الانحدار0.05)
 صكؿ عمى معادلات التنبؤ الاتية:     المعنكية فأننا يمكف الح
الدىكف ( ..................  )  الخالي مفكزف الجسـ ×  1.303+ ) 24.454 -مركنة ) المنكبيف ( = 

7 ) 
الدىكف الخالي مف  كزف الجسـ×  1.408الكزف ( + ) ×  0.464 -+ )  8.893 -= (المنكبيف  )مركنة
..... ) (  ....8 ) 

 ( 12 الجدكؿ )
 ة المساىمة لمتغيرات التككيف الجسمي في مطاكلة  جيازم الدكرم كالتنفسينسب

َٓزٟٞ  أُؾزَجخ F اُؾل اُضبثذ أُؼبَٓ  أُزـ٤واد  الاٗؾلاه 

 الاؽزٔبٍ 

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبؽ 

كهعخ 

 اُؾو٣خ 

 َٓبٛٔخ 
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ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ ٖٓ  الاٗؾلاه ُٔزـ٤و الاٍٝ 

 اُلٕٛٞ

10.749 

 

25.966 69.835 0.000 0.596 128-1 35% 

 

 الاٗؾلاه ُٔزـ٤و اُضب٢ٗ 

  2.172- اُٞىٕ

 

100.180 

 

 

43.268 

 

 

0.000 

 

 

0.638 

 

 

128-2 

 

 

40  % 
ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ ٖٓ 

 اُلٕٛٞ 

 

11.245 

 

 الاٗؾلاه ُٔزـ٤و اُضبُش 

  3.838- اُٞىٕ

188.035 

 

35.412 

 

0.000 

 

0.678 

 

128- 3 

 

ٝىٕ اُغَْ اُقب٢ُ ٖٓ  45%

 ٕٞ اُلٛ

10.092 

 1.725 ٓئشو اٌُزِخ  

  <) 0.05معنكم عند مستكل الاحتماؿ )
( نلبحظ مف خلبؿ دراسة المتغيرات بطريقة الانحدار المتدرج    12مف الجدكؿ )        

ـ  ركض مشي ( 800مساىمة ثلبثة متغيرات في متغير )مطاكلة الجاىز الدكرم التنفسي , 
في الترتيب الاكلى في المساىمة حيث بمغ معامؿ  الجسـ بدكف الدىكفكزف كجاء المتغير 

( فيما بمغ 0.05( كىي قيمة معنكية عند نسبة خطا )0.000( عند مستكل)0.596ارتباطو )
(كىي قيمة معنكية عند نسبة خطا 0.000( عند مستكل )69.835( المحتسبة )Fقيمة )

%( عند مستكل 35ياز الدكرم التنفسي ) لذلؾ يمغ نسبة المساىمة في مطاكلة ج( , 0.05)
( كىذا يدؿ عمى المعنكية كجاء بالترتيب الثاني 0.05( كىي قيمة اصغر مف قيمة )0.000)

( 43.268المحتسبة ) F )%( كبمغت فيو )  40حيث بمغت نسبة المساىمة)  متغير الكزف
غير مؤشر كتمة الجسـ (, فيما جاء بالترتيب الثالث مت0.05كىي قيمة معنكية عند نسبة خطا )

( كىي قيمة اصغر 0.000%( عند مستكل )45بالترتيب الثالث حيث بمغت نسبة المساىمة )
ككفقا لما ( كىي قيمة معنكية , 35.412(المحتسبة )  F  ( فيما بمغت قيمة )0.05مف قيمة )

 المحتسبة المعنكية فأننا نحصؿ عمى المعادلات التنبؤ التالية :  F )اظيرتو قيـ )
×  10.749+ )  26.966ياردة ( = 800مشي -مطاكلة جياز الدكرم التنفسي ) ركض
 ( 9كزف الجسـ الخالي مف الدىكف ( .... ) 
×  2.172 -+ ) 100.180ياردة( = 800مشي -مطاكلة جياز الدكرم التنفسي ) ركض

 (  10كزف الجسـ الخالي مف الدىكف ( ................... )  ×  11.245الكزف ( + ) 
×  3.838 -+ )  188.035ياردة( = 800مشي -مطاكلة جياز الدكرم التنفسي ) ركض

مؤشر الكتمة ( ×  1.725كزف الجسـ الخالي مف الدىكف( + )×  10.098الكزف ( + ) 
 (  ..........11  ) 

مناقشة نتائج المساىمة كالتنبؤ لممككنات الجسمية ببعض عناصر المياقة البدنية 4-3-2
 مرحمة المتكسط في قضاء الطكزلطلاب ال
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( معادلة تنبؤية  11حصؿ الباحث عمى )   (12-11-10-9-8-7-6)  مف خلبؿ الجداكؿ
% ( فأكثر كىي النسبة التي 25كعند مراجعة نسبة المساىمة التي مثمت مساىمة متغيراتيا ) 

-10-9-2كضعيا الباحث لبياف الأىمية نجد أف عدد المعادلات قد تقمص الى معادلة رقـ )
كزف الجسـ الخالي مف الدىكف  كأىـ عامؿ مساىـ ( الى متغير 2( , كتشير المعادلة ) 11

, حيث تكصؿ الباحث الى كجكد علبقة ارتباطية معنكية بيف كزف الجسـ الخالي مف  في الرشاقة
 ( كىذا يدؿ عمى اف كمما أزداد كثافة 0.740( المحتسبة )   R) الدىكف كالرشاقة ككانت قيمة 

الانسجة العضمية في الجسـ زادت معدؿ الرشاقة , كيمكف القكؿ بأف المككف الخالي مف الدىكف 
ف النسيج العضمي يأخذ حيزان مف الجسـ كىذا يدؿ  يتضمف العظاـ كالعضلبت في جسـ الانساف كا 
عمى اف جسـ الطالب في ىذه المرحمة العمرية يؤدم الكظائؼ بأعمى كفاءة كفعالية كما انو 

يع تحصيف جسمو بأقصى قدر ممكف الحماية مف الامراض كالاصابات الرياضية ,   إذ إف يستط
" الزيادة المككف الخالي مف الشحكـ الممثؿ بزيادة الكتمة العضمية تعني زيادة القكة لمتغمب عمى 

بدنية أما بالنسبة لعنصر المياقة ال( 1)المقاكمة كزيادة كتطكر في عدد مف عناصر المياقة البدنية " 
) الرشاقة ( في ىذه المرحمة فيرل الباحث ظيكر اتقاف حركات كالتكازف بصكرة إيجابية في بداية 
فترة المراىقة  كيتغير رد الفعؿ الحركي كيزداد تطكر الرشاقة كتمكف الطالب فيـ التكقع الحركي 

كيككف النقؿ  لمسار الحركات في اليكاء , كما اف إداء الحركات الرشاقة تككف بصكرة أقتصادية
الحركي جيدان مف الجذع الى اجزاء الجسـ كيمكف تطكير الرشاقة بسرعة في ىذا المرحمة نتيجة 
ممارسة الطالب العابان كفعاليات الرياضية المختمفة ," اف ممارسة الطالب انكاعان مف التماريف 

بية كتزداد الدقة في الرشاقة التي يكثر فييا التكقع الحركي حيث تنعكس عمى الرشاقة بصكرة ايجا
الاداء كالتكقع الحركي الذاتي إضافة الى تكقع حركات الغير كيتحسف ارتباط عمؿ العضلبت 
بكزف الجسـ كمسار الحركات كما يتحسف الترابط بيف الاداء الحركي كفف الاداء الحركي كيأخذ 

العمرية كيتطكر التكافؽ  مفيكـ الحركة الانسيابية كالادراؾ الحركي  مكقعان مميزان في ىذه المرحمة
الحركي بشكؿ سريع كيزداد مقدار استيعاب المعمكمات الاحساس بالزماف كالمكاف كزيادة خزف 
المعمكمات  فالخزف يؤدم الى تحسيف قابمية التكجيو كتطكر الرشاقة بصكرة اساسية كالتصرؼ 

                                                           
بناء مستكيات المعيارية لمؤشر الكتمة كنسبة الدىكف ككزف العضلبت صبحي نمر ,عبد الناصر قدكمي ؛  -1

,بحث منشكر  يؿ الغذائي خلب فترة الراحة لدل طالبات تخصص التربية الرياضيةكمساحة سطح الجسـ كتمث
 610,    , ص  4, العدد  19,مجمة النجاح الكطنية , المجمد 
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المتغيرات ) ( تمثؿ  11-10-9كمف ناحية اخرل ظير المعادلات رقـ  ) ,  (1)اليادؼ " 
كمؤشر كتمة الجسـ ( كأىـ متغيرات المساىمة  –كالكزف الجسـ الخالي مف الدىكف  –الكزف 

, حيث ظير علبقة ارتباطية ايجابية بيف بعض متغيرات في مطاكلة الجياز الدكرم التنفسي 
رات ( المحتسبة لممتغي R التككيف الجسمي كمعدؿ مطاكلة الجياز الدكرم التنفسي , كبمغ قيـ )

( ," اف مؤشرات التككيف الجسمي يختمؼ  0.678( , ) 0.638( ,)   0.596عمى التكالي )
اختلبفان بينة لمرياضيف حيث تتكقؼ النتائج بدرجة كبيرة عمى نكع النشاط الرياضي , فقد كجد اف 

% , 20المتسابقيف في جرم المسافات الطكيمة يحصمف عمى نسبة دىف تقؿ في المعتاد عف 
سباحي المسافات المتكسطة كالطكيمة يميمكف الى حمؿ كميات مف الدىكف  اكبر مف  ككجد اف

, كقد تكصؿ الباحث أف الكسط الحسابي  (2)الكميات التي يحممنيا سباحك مسافات القصيرة ." 
ياردة( التي قطعيا الطالب في ىذه المرحمة العمرية كما ىك مبيف في  800لزمف قطع مسافة )

( ثا كىذا الزمف يدخؿ ضمف النظاـ اليكائي في إنتاج   486.03كانت )  ( ,  4الجدكؿ ) 
الطاقة كالتي يعد النظاـ )الاككسجيني ( المصدر الرئيسي لمطاقة فأف كمية الطاقة التي تحتاجيا 

ـ( , إذ إف " ىذا النظاـ يعتمد عمى تحكيؿ الطاقة  800جسـ الطالب قد تكفي ركض مسافة ) 
( عف طريؽ اكسدة المكاد الكاربكىيدرات كالدىكف   ATP) دة بناء الى ثلبثة مصادر لإعا

كالبركتيف في اليكاء الجكم , كمصادر الطاقة المخزكنة في الجسـ فانو يتميز بمقدرتو عمى 
تحكيؿ قدر كبير مف الطاقة كلفترة طكيمة , كلذلؾ فيك يعتبر النظاـ السائد في الانشطة التي 

. اف تطكر المطاكلة الاككسجينية يتـ بيف عمر )  ( 3)التحمؿ " تستمر لفترة طكيمة ىي انشطة 
% مما يمكف الكصكؿ الى تأثير تدريب المطاكلة بصكرة مبكرة حيث 50( سنة بمقدار  12-14

يرتبط ذلؾ بتنظيـ القمب ككزف الجسـ فضلبن عف اف تدريب المطاكلة خلبؿ مرحمة البمكغ تعد مف 
كيرل الباحث ىناؾ أساليب كطرؽ    (4)البدني لممستقبؿ .  المميزات الميمة لقابمية المستكل

( سنة , حيث يمكف أتباع المعاب  13-12مختمفة في تطكير المطاكلة في المرحمة العمرية )
 البريد كالالعاب الزمنية خلبؿ حصة المدرسية المخصصة لدرس التربية الرياضية .

                                                           
( ص  1998عماف , دار الفكر ,  ):  1, ط عمـ التدريب الرياضي للؤعمار المختمفةقاسـ حسف حسيف ؛  - 1

328 
( 1997, : ) القاىرة , دار الفكر العربي 1, ط جع في القياسات الجسميةالمر محمد نصر الديف رضكاف ؛  - 2

   214ص 
( ص  2003: ) القاىرة , دار الفكر العربي ,  1, ط فسيكلكجيا التدريب الرياضيةابك علب عبد الفتاح ؛  - 3

284 
 256, ص مصدر سبؽ ذكرهقاسـ حسف حسيف ؛  - 4
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 الاستنتاجات : 5-1
لطلبب المرحمة المتكسطة في  لممككنات الجسمةالتنبؤ عمى نسبة المساىمة ك الحصكؿ تـ     

% 25اربعة معادلات مثمت نسبة مساىمة ( 11عمى ) سنة ( 13-12باعمار ) قضاء الطكز 
 ( كىي كالاتي : 0,000فما فكؽ عند مستكل )

 كزف الجسـ الخالي بدكف الدىكف ( ×  0,192+ )  8,292 الرشاقة = 
×  10.749+ )  26.966=  ياردة ( 800مشيي –كض ) ر  مطاكلة جياز الدكرم التنفسي

 الدىكف (  الخالي مفكزف الجسـ 
 2.173 -+ ) 100.180=   ياردة ( 800مشيي –) ركض مطاكلة جياز الدكرم التنفسي 

 الدىكف (  الخالي مف كزف الجسـ× 11.245الكزف ( + ) × 
 -+ )  188.035=   ياردة ( 800مشيي –) ركض مطاكلة جياز الدكرم التنفسي 

× 1.725الدىكف( + )  الخالي مف  كزف الجسـ×  10.098الكزف ( + ) ×  3.838
 مؤشر الكتمة ( 

  التكصيات : 5-2
متغيرات أخرل مف أجؿ التكصؿ الى  مرحمة الثانكية كعمى إجراء دراسات أخرل عمى -

 معادلات تنبؤ.
) الطالبات  ناثإجراء دراسات أخرل عمى مراحؿ عمرية كدراسية أخرل كاجراؤىا عمى الا -

)  

 المصادر
   ًأثٛ اٌعلا عجل اٌفزبػ ، ٚ ِؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ؛ ـ١ٌَٛٛع١ب ِٚٛهـٌٛٛع١ب اٌو٠بٟٙ ٚٛوق اٌم١ب

 .  1997ٚاٌزم٠ُٛ : اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ، 

  ٛ ، "و : اٌمب٘وح ، كاه اٌفى1اثٛ اٌعلا عجل اٌفزبػ ، ١ٍٚل اؽّل ٖٔو اٌل٠ٓ؛ ـ١ٌَٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ

  1993اٌعوثٟ، 

  ٛ ، 2003:  اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ،  1اثٛ علا عجل اٌفزبػ ؛ ـ١ٌَٛٛع١ب اٌزله٠ت اٌو٠ب١ٙخ  

  ، ًٌّٕٛ1984اٌجَط٠ٌٛ اؽّل ، عجبً اؽّل : ٛوق اٌزله٠ٌ ـٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ، ِطجعخ ا  

   : ّلاي ؽج١ت اٌغجٛهٞ ،   ثؽلاك، عٛهط ، ٍٍٍٚٛٚىٟ ؛ الأؾلاه اٌّزعلك ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ، روعّخ

  1990ِطبثع اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، 

  ه٠َبْ فو٠جٜ ِغ١ل ، صبئو كاؤٚك ٍٍّبْ ؛ ٛوق ر١ُّٖ ثطبه٠بد الافزجبه ٚاٌم١بً ـٟ اٌزوث١خ

 .  1992اٌو٠ب١ٙخ،  اٌجٖوح ، كاه اٌؾىّخ ، 

  ٌلْ٘ٛ ٚٚىْ ٕجؾٟ ّٔو ،عجل إٌبٕو للِٟٚ ؛ ثٕبء َِز٠ٛبد اٌّع١به٠خ ٌّإّو اٌىزٍخ َٚٔجخ ا

اٌعٚلاد َِٚبؽخ ٍطؼ اٌغَُ ٚرّض١ً اٌؽنائٟ فلا ـزوح اٌواؽخ ٌلٜ ٛبٌجبد رقٖٔ اٌزوث١خ 

 610،    ، ٓ  4، اٌعلك  19اٌو٠ب١ٙخ ،ثؾش ِْٕٛه ،ِغٍخ إٌغبػ ا١ٌٕٛٛخ ، اٌّغٍل 

  ٛ ، 1998عّبْ ، كاه اٌفىو ،  0:  1لبٍُ ؽَٓ ؽ١َٓ ؛ عٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بٟٙ ٌلأعّبه اٌّقزٍفخ  

 الاعلاك اٌجلٟٔ  –ّبي عجل اٌؾ١ّل ، ِؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ ؛ ِجبكب ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ِٚىٛٔبرٙب إٌظو٠خ و

 1997:  اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ، 3ٚٛوق اٌم١بً . ٛ



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

55 

  ِٟٙؾّل ؽَٓ علاٚٞ ؛ ِؾّل ٖٔواٌل٠ٓ هٙٛاْ ؛ اٌم١بٍبد ـٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚعٍُ إٌفٌ اٌو٠ب

 1988اٌعوثٟ ، ،  اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو 

  ، ( 2002ِؾّل ىوو٠ب اٌظب٘و ، ) ٚافوْٚ( ؛ ِجبكب اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ـٟ اٌزوث١خ ،) عّبْ ، كاه اٌىزبة

ٓ140  

 اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو 3، 2ِٛؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ ؛ اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ـٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ  ، ط :

 . 1995اٌعوثٟ، 

 2010: ثؽلاك ، الاثزىبه ٌٍطجبعخ  ، 1بٟٙ ،ِٛؾّل عجل اٌؾَٓ ؛عٍُ اٌزله٠ت اٌو٠ 

 ٛ ، اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ   1ِؾّل ٖٔو اٌل٠ٓ هٙٛاْ ؛ اٌّوعع ـٟ اٌم١بٍبد اٌغ١َّخ  : 

   ٛ 1997: اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ، 1ِؾّل ٖٔواٌل٠ٓ هٙٛاْ ؛ اٌّوعع ـٟ اٌم١بٍبد اٌغ١َّخ 

    اٌٖلق –ٚاٌع١ٍّخ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك اٌضجبد ِٖطفٝ ؽ١َٓ ثبٟ٘ ؛ اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ- 

 1999اٌّٛٙٛع١خ ،  اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ،

 ٛ ، اٌمب٘وح ، كاه اٌفه  1ِفزٟ اثوا١ُ٘ ؽّبكح ،اٌزله٠ت اٌو٠بٟٙ اٌؾل٠ش رقط١ٜ ٚرطج١ك ٚل١بكح  :

  1998اٌعوثٟ  

  ، ُ2009ٔٛاي ِٙلٞ ،ٚافوْٚ  ؛ اٌزله٠ت اٌو٠بٟٙ ، ثؽلاك ، كاه الاهل 

 ٛ ، 1ٚك٠ع ٠ب١ٍٓ اٌزىو٠زٟ ، ٠ب١ٍٓ ٛٗ اٌؾغبه ؛ اٌٍّٛٛعخ اٌىبٍِخ ـٟ الاعلاك اٌجلٟٔ ٌٍَٕبء  

 2012،  الاٍىٕله٠خ ، كاه اٌٛـبء 

- -Williams ; Alec A.(1970): Basic Subjects for the slow leaener, Methuen 

Educational , Ltd , London. 

- Richard. W.B. (1991) : “Sport Physiology, W.M.G Brown Publisher U.S.A . pp314 
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 استراتٌجٌتً تعلم التنافس الذاتً والجماعً فً تعلم مهارتً الارسال المواجه استخدام تأثٌر

 من الاعلى والتمرٌر من الاعلى بالكرة الطابرة

 د. شلٌر حسٌن عبد الكرٌم

d.shlerhussien1@gmail.com  

 الخلاصة :

يهدؾ البحث ال  التعرؾ عل  تؤثير استراتيجيتي تعلم التنافس الذاتي والجماعي فىي تعلىم        

والتمرير من الاعل  بالكرة الطائرة, وتتحدد مشكلة البحث  من الاعل  مهارتي الارسال المواجه

ل, اذ تم في ايجاد سبل بديلة )بدائل تعليمية( لتحقيق افضل تعلم والاقتصاد بالوقت والجهد المبذو

( طالب عشوائياً من الصؾ الثاني في قسم التربية الرياضىية / كليىة التربيىة بجامعىة .3اختيار )

( سىنة والمنتظمىين والمىواظبين بالىدوام للسىنة الدراسىية 20-09كرميان, وكان معدل اعمىارهم )

رة (م , وتىىم اختبىىارهم فىىي مهىىارتي الارسىىال المواجىىه والتمريىىر مىىن الاعلىى  بىىالك2.06-2.07)

الطائرة, اذ قسمت العينىة الى  مجمىوعتين تجىريبيتين, الاولى  تسىتخدم اسىتراتيجية تعلىم التنىافس 

الذاتي في تعلم مهارتي الارسال المواجه والتمرير من الاعل  والثانيىة تسىتخدم اسىتراتيجية تعلىم 

 التنافس الجماعي في تعلم نفس المهارتين .

ين الاختبىارات القبليىة والبعديىة ولصىالح الاختبىارات وأظهرت نتائج البحث فروقا معنويىا بى     

البعدية في تعلم المهارتين وللمجموعتين , ولكن لم تظهر لىدينا فىروق معنويىة بىين المجمىوعتين 

 التجريبيتين في كل من اختباري الإرسال المواجه والتمرير من الاعل  .

تعلم التنافس الذاتي والجماعي في  وأوصت الباحثة التؤكيد عل  استخدام كل من استراتيجيتي    

تعلم الطلاب مهارتي الإرسال المواجه والتمرير من الاعل  بالكرة الطىائرة , واقترحىت الباحثىة 

بإجراء دراسات في انواع اخرى من الاستراتيجيات والأساليب التدريسية الحديثىة وعلى  العىاب 

 فردية وجماعية .

ABSTRACT 

The effect of using my self-learning and group learning strategies to 

learn the skills of face-to-face transmission from the top and scrolling 

from top to volleyball 

Dr. Shler Hussein Abd AL Karim 

     The aim of the research is to identify the effect of the strategies of learning self and 

group competition in learning the skills of the transmitter facing and passing from the top to 

the volleyball. The problem of finding alternative ways to achieve the best learning and the 

economy is determined by the time and effort. The second grade was in the Department of 

Physical Education / Faculty of Education at the University of Garmyan. The average age (19-

21) years, regular and regular for the academic year (2016-2017). They were tested in the 
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two faculties of transmission facing and passing from the top by volleyball. Two 

experiments, the first t A self-learning learning strategy will be used to learn the skills of 

face-to-face transmission and scrolling from the top and the second to use a collective 

learning strategy to learn the same skills  .      

     The results of the study showed significant differences between the tests of tribal and 

remote and for the benefit of remote tests in learning skills and the two groups, but did not 

show significant differences between the experimental groups in both the tests of the face 

and forward transmission from the top .  

The researcher recommended the use of each of the strategies of learning self-group and 

collective competition in the students learning the skills of transmission facing and scrolling 

from the top volleyball, and suggested the researcher to conduct studies in other types of 

strategies and methods of modern teaching and on individual and collective games. 

 التعرٌف بالبحث : -2

 مقدمة البحث وأهمٌته : 2-2

لكون العملية التعليمية هي حصيلة التفاعل القائم بين المدرس والمتعلم والمادة التعليميىة      

لؽرض تحقيق الاهداؾ التربوية والتعليمية للوحدة التعليمية في البيئىة التعليميىة , ولكوننىا نعىيش 

تكنولوجيىىة وتطىىور علمىىي علىى  مسىىتوى عىىالي جىىدا , نجىىد مىىن الضىىروري البفىىي عصىىر يتسىىم 

الخرو  من الاسلوب التقليدي المتبع والساري في مدارسنا وكلياتنىا الخاصىة بالتربيىة الرياضىية 

وأكاديميتهىىا ومواكبىىة التطىىور التكنولىىوجي السىىريع فىىي زمننىىا المعاصىىر وتقنياتىىه والتوجىىه نحىىو 

السريع  عليمية بحيث تواكب عصرنا العلميتنوعة في العملية التاستخدام استراتيجيات مختلفة وم

 التطور والتقدم خدمة لتحقيق الاهداؾ المنشودة .

أن مصادر المعرفة والعلم المتوفرة للطلاب في هىذ  الأيىام , متنوعىة ووفيىرة , ويمكىن      

يسىتطيع الوصىول إلى   ذ, اتهار مسىإولاً عىن بنىاء شخصىيالوصول إليها بطرق سهلة, إذ أنه ص

  . 1 المعلومات وتوسيع آفاقه ذاتياً 

إلقىىاء الضىىوء علىى  إحىىدى المهىىارات الهامىىة جىىداً , فىىي العمليىىة  تكمىىن اهميىىة البحىىث فىىي     

, التدريسية , ألا وهي الاستراتيجيات التدريسية , وطريقة توظيفها كؤداة تربويىة فعّالىة ومىإثرة 

 .عل  جميع الأصعدة الإنسانية والفكرية والاجتماعية  التفكيروالتعلم  لب عل لمساعدة الطا

 

 مشكلة البحث : 2-1

من واجبات مىدرس التربيىة الرياضىية فىي الحقىل الدراسىي هىو ايصىال المىادة التعليميىة      

الرياضىىية الىى   والمتمثلىىة بالمعىىارؾ والمعلومىىات العلميىىة والمعرفيىىة الخاصىىة بمهىىارات الالعىىاب
                                                           

1
 / التعلم النشط . Google/  (الانترنٌت)شبكة المعلومات الدولية (  



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

58 

مستوى المتعلمين المبتدئين ال  مستوى اللعب وذلك عن طريىق خلىق ظىروؾ برتقاء الاالطلبة و

مثالية في البيئة التعليمية واستثمارها خلال العملية التعليمية لتحقيق الاهداؾ التربوية والتعليميىة 

 الخاصة بالوحدة التعليمية. 

ي إن ألأساليب المستخدمة في التدريس هي أساليب تقليديىة وؼيىر تكمن مشكلة البحث ف     

فىىي تعلىىم العمىىل  الجمىىودمشىىجعة علىى  الىىتعلم, وكىىان مىىن المهىىم أن نلجىىؤ لأسىىاليب جديىىدة تكسىىر 

والجمىىاعي خدمىىة الحركىىي وقىىد وقىىع الاختيىىار علىى  اسىىتخدام اسىىتراتيجيتي تعلىىم التنىىافس الىىذاتي 

 .للعملية التعليمية

 اهداف البحث : 2-3

التعىىرؾ علىى  تىىؤثير اسىىتراتيجية تعلىىم التنىىافس الىىذاتي فىىي تعلىىم مهىىارتي الارسىىال المواجىىه  .0
 والتمرير من الاعل  بالكرة الطائرة .

التعرؾ عل  تىؤثير اسىتراتيجية تعلىم التنىافس الجمىاعي فىي تعلىم مهىارتي الارسىال المواجىه  .2
 والتمرير من الاعل  بالكرة الطائرة .

جريبيىىة فىىي تعلىىم مهىىارتي الارسىىال المواجىىه والتمريىىر مىىن التعىىرؾ علىى  افضىىل مجموعىىة ت .3
 الاعل  بالكرة الطائرة .

 فرضٌتً البحث : 2-4

هنالك فروق ذات دلالة احصائية بين نتىائج الاختبىارات القبليىة والبعديىة لمجمىوعتي البحىث  .0
 التجريبية في تعلم مهارتي الإرسال المواجه والتمرير من الاعل  بالكرة الطائرة .

ك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبيىة هنال .2
 في تعلم مهارتي الإرسال المواجه والتمرير من الاعل  بالكرة الطائرة .

 مجالات البحث : 2-5

 المجال البشري : 2-5-2

 عىة كرميىانطلاب الصؾ الثاني / قسم التربية الرياضية في كلية التربية الاساسىية بجام 
 . (م2.07-2.06للسنة الدراسية )

 المجال الزمانً: 2-5-1

 ( م .08/5/2.07(م ولؽاية )2/4/2.07من) 
 المجال المكانً : 2-5-3

 . ملعب قسم التربية الرياضية في كلية التربية الاساسية بجامعة كرميان 
 الدراسات النظرٌة : -1

 استراتٌجٌة التدرٌس :   1-2

زاد استعمال مصطلح )الاستراتيجية( , وأصىبح يسىتخدم فىي كثيىر مىن المجىالات منهىا      

سياسية واقتصادية وإدارية وصولاً إل  المجال التربوي , إذ ان استراتيجية التىدريس هىي , كىل 
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ما يتعلق بؤسلوب توصيل معلومات المادة التعليميىة للمتعلمىين فىي البيئىة التعليميىة خىلال العمليىة 

مية من قبل المعلم لتحقيق هدؾ الوحدة التعليمية أو المنهج التعليمي , إذ هي جملة الطرائق التعلي

والأساليب التدريسية والوسائل التي يتخذها المعلم لإدارة الصؾ وضبطه , فضلاً عن الجو العام 

 الىىىذي يعيشىىىه المىىىتعلم والترتيبىىىات الخاصىىىة التىىىي تىىىدفع المىىىتعلم وتقربىىىه مىىىن الافكىىىار والمفىىىاهيم

 .(1)المبتؽاة

تعمل الاستراتيجيات التدريسية بالأساس على  تنشىيط التفاعىل بىين المىتعلم والمعلومىات      

وخلق نوع مىن الدافعيىة نحىو محتىوى المىادة التعليميىة , والإسىتراتيجية قىد تشىتمل الوسىائل , أو 

ع الطالىىب للتؽييىىر مىىن نمىىط الطرائىىق أو الإجىىراءات التىىي يسىىتخدمها المعلىىم , والتىىي توجىىه وتىىدف

التعلىىىيم التلقينىىىي نحىىىو الىىىتعلم النشىىىط , وقىىىد تكىىىون الاسىىىتراتيجية سىىىهلة أو مركبىىىة , كمىىىا وأن  

الاستراتيجيات التدريسية تعتمد عل  تقنيات ومهارات عدة , يجب أن يتقنها المعلم , عند توجهه 

تيجية يعني أيضا ً, معرفة مت  للعمل الميداني مع المتعلمين , وقدرة المعلم عل  توظيؾ الاسترا

 . (2)يتم استخدامها , ومتي يتم استخدام ؼيرها أو التوقؾ عنها

 وهناك الكثير من التعاريؾ عن مفهوم استراتيجية التدريس ومنها , عرفت بؤنها :     

 «(3)«الخطة والإجراءات والطريقة والأساليب والتي تتبع للوصول للمخرجات والنواتج . 
 «  , )هي نشاط خاص موجه بهىدؾ مىا , ينهمىك فيىه المىتعلم لتحقيىق مهمىة معياريىة )هىدؾ

 . (4)«وأنها تتمثل في تحديد اسلوب تعلم الطالب
 « المنح  والخطة والإجىراءات والمنىاورات )التكتيكىات( , والطىرق والأسىاليب التىي يتبعهىا

ا هو عقلي أو اجتماعي أو نفسي المعلم للوصول إل  مخرجات أو نواتج تعلم محدودة منها م
 . (5)«حركي أو مجرد الحصول عل  معلومات

 : (6)وتتضمن استراتٌجٌة التدرٌس النواحً الاتٌة      

 تحديد الاهداؾ التدريسية . .0
 اختيار الاساليب التعليمية لتحقيق الاهداؾ . .2
 وضع الخطط التنفيذية التفصيلية . .3
 بكل ذلك .تنسيق النواحي المتصلة  .4

 استراتٌجٌة التعلم التنافسً : 1-2-2

 :1التنافسً التعلم

                                                           
, محاضػػرة ألقيػػت عمػػى طمبػػة الماجسػػتير , جامعػػة ككيػػة / كميػػة التربيػػة / قسػػـ التربيػػة  الأسػػاليب التدريسػػية( ظػػافر ىاشػػـ ألكػػاظمي ؛  1

 .  2004الرياضية , 
2
 .. WWW.COM : httpاستراتيجيات التعليم , الموسوعة الحرة / (  
3
: )القىىاهرة , دار الفكىىر  الاسررس النظرٌررة والتطبٌقررات العملٌررة -طرررت ترردرٌس التربٌررة الرٌاضررٌة ( زينىىب علىىي عمىىر وؼىىادة جىىلال ؛  

 . 067( ص 8..2العربي , 
4
  . 77ص  (0..2 الجامعي, الكتاب دار, العين): واستراتٌجٌاته التدرٌس طرت الحيلة؛ محمود محمد ( 
5
 . 050( ص ...2: )القاهرة , دار الفكر العربي ,  لمبكرةاستراتٌجٌة التعلم والتعلٌم فً الطفولة ا( هدى الناشؾ ؛  
6
( 0..2: )الاسىكندرية , مطبعىة الاشىعاع الفنيىىة ,  0, ط اتجاهرات حدٌثرة فرً التربٌرة البدنٌرة والرٌاضرٌةمحمىد ؛  ( مصىطف  السىايح 

 . 0.5ص 
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 التفىوق على  الطالىب يعمىل فهنىا الىبعض, بعضىهم ضىد التنافسي التعلم في الطلاب يعمل     

 نجىام مع عكسياً  يتناسب طالب فشل أو نجام ان حيث والمهارية العلمية امكانياته بكل زميله عل 

 زميلىه, لمسىاعد  يىدعو  جوهريىاً  سبباً  الطالب يجد لا التعليمية البيئة هذ  وف  آخر, طالب فشل أو

 إلى  الأفضىل الطالىب مىن مىدر  منحنى  شىكل وعلى  لانجىاز  وفقاً  الطالب عمل تقويم يكون وهنا

 .الأسوأ

 ملائىهز على  ليتفىوق جهىد  أقصى  الطالىب فيىه يبىذل تعليمى  التنافسىي موقىؾ والىتعلم     

 التفىوق بمحاولته هدفه الطالب زملائه, ويحقق بين الاعل  بالدرجة بتقويمه مكافئته عل  ويحصل

 لىذلك شخصىية الفائىدة وتكىون واحىد, فىائز هنىاك ليكىون معىه يتنافسون الذين الآخرين الطلبة عل 

 لآخىرينا وتحقيىق لهدفىه الفىرد تحقيىق بىين سىلبية علاقىات بوجىود التنىافس الىتعلم ويتسىم الفىائز,

 يشير ذلك فإن الفرد ف  التنافس سمة زادت وكلما الطلبة بين المشاركة أو التعاون وعدم لأهدافهم,

 سمة التعاون لديه. تناقص إل 

 : 2انواع التعلم التنافسً 1-2-1

 أدائىه بمقارنىة الفىرد يقىوم إذ فرديىاً  تعليمىاً  الأسىلوب هىذا وفىق المنافسىة تعىد :الرذاتً التنرافس (0
 فيعمىل وأخطىاء عيىوب مىن بىه عما والكشؾ عمله تقييم يستطيع ثم ومن بالسابق اليوم وعمله
 المبىادأة روم يمتلىك المتعلم يجعل الأسلوب هذا وفق نفسه, والتعلم تحسين وعل  تجنبها عل 

 فىي المطلوبىة الخلقيىة الصىفات فيىه تربى  وبىذلك الىنفس على  والاعتمىاد المسىإولية وتحمىل
 مقارنىة خىلال مىن الىتعلم نحىو وتدفعىه الفىرد تثيىر التي الأساليب من وهو وخارجها, المنافسة
 .للذات المهاري الأداء مستوى في والضعؾ القوة نقاط لتشخيص المتكرر أدائه

 الجماعىة أداء تقيىيم من الفرد يمكن الذي المنافسة أساليب من أسلوب وهو :الجماعً التنافس (2
 .نفسه العمل تُشاركه التي الأخرى الجماعات لأداء إليها ينتمي التي

 فىردين تنىافس على  يعتمد والذي التنافس من النوع , هذا3الربيعي ويضيؾ :الزوجي التنافس (3
 فىائز هنىاك ويكىون بىالآخر احىدهما يقىارن حيىث معينة مهارة اداء او ما موضوع انجاز عل 

 .الثاني بالمركز والآخر الاول بالمركز او فائز وخاسر
 ؼيىر أعضىاء ثلاثىة مىن المجموعىة تتكىون مجاميع ال  التلاميذ عيوز وهنا :4الفردي التنافس (4

 الموضىوع فىي الأول المركىز على  ويتنافسىون .والمهاريىة التحصىيلية القىدرة فىي متجانسىين
 المركىز عل  وبناء المجموعة, عل  الاول يكون منهم أعل  درجة يحقق والذي للدرس الاول
 حققىوا الىذين الطلبىة ينىافس كىي أخىرى عىةمجمو إلى  ينقىل مجموعتىه فىي الطالب يحققه الذي

 فىي الأول المركىز حقىق الىذي التلميىذ أن بمعنى  .التىالي الموضىوع دراسىة فىي نفسىه المركىز
 حققىوا الىذين التلاميذ وكذلك جماعاتهم, في الأول المركز حققوا الذين التلاميذ ينافس جماعته

                                                                                                                                                                      
1
-www -لكترونىىي للىىدكتور وجيىىه المرسىىي(: )شىىبكة المعلومىىات الدوليىىة, الموقىىع الا الررتعلم التنافسررً( وجيىىه المرسىىي ابىىو لىىبن؛  

Competitive Learning kenanaonline.com/users/wageehelmorssi/posts/269996. 

2
-WWW,:)جامعىىىىىىة بابىىىىىىل, كليىىىىىىة التربيىىىىىىة الرياضىىىىىىية, الموقىىىىىىع الالكترونىىىىىىي للباحثىىىىىىة الررررررتعلم التنافسررررررً( ناهىىىىىىدة الىىىىىىدليمي؛  

forum.Irogacad.Org) 
3
: )اربيىىىل, مطبعىىىة المنىىىارة,  الاتجاهرررات الحدٌثرررة فرررً تررردرٌس التربٌرررة الرٌاضرررٌةد صىىىالح امىىىين؛ ( محمىىىود داود الربيعىىىي وسىىىعي 

 .33(ص.2.0
4
 , المصدر السابق .التعلم التنافسً( ناهدة الدليمي؛  
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 يصىبح وبىذلك وهكىذا, لتىاليا الموضىوع في بعضا بعضهم ينافس جماعتهم في الثاني المركز
 تعليمي . موضوع اي في يتنافسون عندما الأداء في متجانسين التلاميذ

 المهارات الاساسٌة فً الكرة الطابرة :         1-1

ارمبْ ٚئعبكح ِٙبهارٙب اٌف١ٕخ ث رملِٙب ِورجٜاٌزٟ  اٌغّبع١خٌعجخ اٌىوح اٌطبئوح ِٓ الاٌعبة      

اٌؾووتتتبد اٌٚتتتوٚه٠خ »قبٕتتتخ ثبٌّٕبـَتتتخ اٌؾم١م١تتتخ ، ٚاٌّٙتتتبهاد اٌف١ٕتتتخ ٘تتتٟ رؾتتتذ اٌظتتتوٚؾ اٌ

)«ٚاٌٙبكـخ اٌزٟ رإكٞ ٌؽوٗ ِع١ٓ ـٟ أٛبه اٌٍعجخ ٍٛاء أوبٔذ ٘نٖ اٌؾووبد ثبٌىوح أَ ثلٚٔٙب
1

) 

. ٚئرمبْ اكاء٘ب ٠عل ِٓ اُ٘ اٌعٛاًِ اٌزٟ رؾمتك اٌفتٛى ٚإٌغتبػ فٞ ـو٠تك ، ـبٌّٙتبهاد الاٍبٍت١خ 

د اٌزتتٟ ٠زؾتتزُ عٍتتٝ اٌلاعتتت اكاؤ٘تتب ـتتٟ ع١ّتتع اٌّٛالتتؿ اٌزتتٟ رزطٍجٙتتب اٌٍعجتتخ ٘تتٟ اٌؾووتتب»وتتنٌه 

)«ثؽوٗ إٌٛٛي ئٌٝ اـٚتً إٌزتبئظ
2

اْ ٠تإكٚا اٌّٙتبهاد الاٍبٍت١خ  اٌّزعٍّت١ٓ، ٚعٍتٝ ع١ّتع  (

، ٚعٍتٝ اٌتوؼُ ِتٓ اْ اٌّٙتبهاد ثأوّتً ٚعتٗ ِٓ رٕف١تن ٚاعجتٗ  ِزعٌٍُىٟ ٠زّىٓ وً  اٌىفبءح ثٕفٌ

ٔٙتتب ٚمٌتته ثَتتجت لٖتتو ِتتلح ٌّتتٌ اٌىتتوح برزطٍتتت عٙتتلاي وج١تتواي ـتتٟ كلتتخ ارم رجتتلٚ ٍتتٍٙخ الاكاء ٌىٕٙتتب

 ٕٚؽو ؽغُ اٌٍّعت ٍٚوعخ ١ٛواْ اٌىوح ٚؼ١و٘ب ِٓ إٌٛاؽٟ اٌمب١ٔٛٔخ.

 كستتناكؿ الباحثة ميارتي قيد البحث :
 ميارة الارساؿ :     2-2-1

قذفيا أك تركيا مف اليد, كقبؿ اف تممس  ضرب الكرة بيد كاحدة أك بأم جزء مف الذراع بعد»كىك      
( . كىك مف اىـ ضربات اليجكـ المباشر التي يستعمميا 3«)أم جزء مف جسمو أك سطح الممعب

, كمف خلبؿ اتقاف  (4اللبعبكف خلبؿ المعب كالتي قد تضع الفريؽ المنافس في كضع دفاعي ضعيؼ)
. كاف اتساع رقعة تنفيذ الارساؿ  (5المرسؿ)ضربات الارساؿ يمكف احراز نقطة سريعة كمباشرة لمفريؽ 

ليشمؿ كؿ خط القاعدة شجع لتنكيع كزيادة فاعمية اسمكب تنفيذ الارساؿ كالتكسع في احتمالية الاداء 
 الخططي )التكتيؾ( .

يارة . كقد تطكرت م (6ىػذا الاتساع في رقعة تنفيذ الارساؿ تزامف مع قكة اللبعب كدقة التنفيػذ)     
الارساؿ كثيرا , فيي تعتبر احد اىـ الاسمحة اليجكمية في لعبة الكرة الطائرة بعد أف كانت مفتاح المعبة 
كييدؼ إلى عبكر الكرة فكؽ الشبكة , إذ تتنافس الفرؽ المتقدمة في العالـ في اعػداد اللبعبيػف المنفذيف 

                                                           
1
, : )القىىاهرة , دار الفكىىر العربىىي 0ط الأسررس العلمٌررة للكرررة الطررابرة وطررت القٌرراس محمىد صىىبحي حسىىانين وحمىىدي عبىىد المىنعم ؛(  

 .480( ص 0995
2
: )القىاهرة , مركىز الكتىاب للنشىر , 2, ط الاسس العلمٌة للكرة الطرابرة وطررت القٌراس( محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛  

 .055( ص 0997
3
 (.26, ص0..2: )بؽداد, 1004 – 1000القواعد الدولٌة للكرة الطابرة ( عقيل الكاتب وعامر جبار؛ 

4
 ) Rennie Lidor: Developing mental skills serving. Coaching volleyball, Feb – March – 1995, P.16 

5
 ) Deborah W. cris field: Wining volleyball for girls, Amountain lion book, Facts on file anin fobase 

holding company  1995, P 8. 

6
 ) Berthold.F. and Bernd.Z.; Selected aspects of the developments of men’s volleyball: (The coach, 

1996). P.P 14 – 24. 
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كالتي تعني الطريقة التي ينظـ فييا اللبعب للئرساؿ بدنيان كنفسيان عف طريؽ إستراتيجية تعمـ الارساؿ 
 افكاره عندما ينفذ الارساؿ .

 الارساؿ المكاجو الامامي مف الاعمى : خطكات الأداء الفني )التكنيؾ( لميارة 

  الوقوؾ المواجه للشبكة مع وضع القدم اليسىرى لممىام للمرسىل باليىد اليمنى  أو تقىديم القىدم

 .اليمن  للمرسل باليسرى
 م موزعاً عل  القدمين بالتساويثقل الجس. 
  تسند الكرة عل  اليد أو تمسك باليدين معاً عالياً أمام الجسم بحيث يكىون بارتفىاع فىوق كتىؾ

 .الذراع الضاربة
  تقذؾ الكرة باليد أو باليدين معىاً عاليىاً أمىام الجسىم بحيىث يكىون بارتفىاع فىوق كتىؾ الىذراع

 .الضاربة
  ًمع تقوس الجذع مع نقل ثقل الجسم على  الرجىل الخلفيىة  ترتفع الذراع الضاربة لأعل  خلفا

 .وفرد الجسم
 مرجحة الذراع الضاربة بعيداً عن الكتؾ الأيمن مع بقاء مرفق اليد بجانب الرأس. 
  ًتضرب الكرة من الخلؾ وتكون اليد مفتوحة أو مقعرة قليلا. 
 تبق  الذراع الضاربة مفرودة بعد ضرب الكرة. 

 : علىٌر من الاالتمرمهارة      1-1-1

ان جميع وفي لعبة الكرة الطائرة  الاساسية من المهارات عل التمرير من الامهارة تعد      

المبتىىدئين علىى  طريقىىة اداء التمريىىر كىىؤول خطىىوة مىىن  المتعلمىىين المعلمىىين يتجهىىون إلىى  تعلىىيم

 بالنسبة إل  لعبة الكرة الطائرة ماً ومه اساسياً  ن هذ  المهارة تإدي دوراً إ, لذا ف (1)خطوات التعلم

, لىىذا يجىىب علىى  المىىتعلم ان يكىىون ملمىىاً بكىىل اساسىىيات وأوليىىات هىىذ  المهىىارة عنىىد تعلمهىىا ومىىن 

 الضروري اتقانها ؛ لأنها تعتبر المفتام الاساس في تعلم المهارات الاخرى.

 ( :2)التمرير مف الاعمى  خطكات الأداء الفني )التكنيؾ( لميارة
 .متباعدتان مسافة مناسبة ويوزع ثقل الجسم عل  القدمين بالتساويالقدمان  .0
 .مشط القدم الخلفية في محاذاة كعب القدم الأمامية تقريباً  .2
 .الركبتان منثنيتان قليلاً  .3
 . )الجذع مائل قليلاً لممام )استقامة الظهر نسبياً  .4
 .المرفقان قريبان من الجسم واليدان أمام الجبهة .5
الأصابع مفىرودة ومتباعىدة بحيىث يكىون الإبهامىان والسىبابتان امتىدادهما اليدان متجاوران و .6

 .بشكل مثلث
 .راحتا اليدين بشكل مقعر بحيث تتناسبان مع استدارة الكرة .7

                                                           
1
: )بيروت , دار العلىم للملايىين ,  3, ط القانون الدولً -الالعاب الاعدادٌة  -المبادئ الاساسٌة  -الكرة الطابرة ( حسن عبد الجواد ؛  

 .27( ص 0977
2
/ المصدر السابق  ,( , محاضرات : د. عادل فاضل علي Iraqacad.org)الأكاديمية الرياضية العراقية الالكترونية (  

WWW.COM : http . 
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 .الذراعان منثنيان ويشير المرفقان لمسفل وللخار  قليلاً  .8
تقريبىىاً  لمىىس الكىىرة بىىؤطراؾ الأصىىابع وأمىىام الجبهىىة تقريبىىاً والإبهامىىان فىىي مسىىتوى أفقىىي .9

 .والأصابع متجهة لمعل 
  تين والذراعين باتجا  مسار الكرةالركب المتعلمفي أثناء ضرب الكرة لممام ولأعل  يمد  ..0

 : ةمنهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌ -3

 منهج البحث : 3-2

لملاءمتىىه  بؤسىىلوب العينىىات التجريبيىىة المتكافئىىة اسىىتخدمت الباحثىىة المىىنهج التجريبىىي     

 وطبيعة البحث وأهدافه .

 مجتمع البحث وعٌنته : 3-1

تم اختيار عينة البحث بصورة عمدية من طلاب الصؾ الثاني , قسم التربية الرياضىية      

( .6هم )(م والبىالػ عىدد2.07-2.06/ كلية التربية الاسىاس بجامعىة كرميىان للسىنة الدراسىية )

( طالىىب وتقسىىيمهم الىى  مجمىىوعتين .3, اذ قامىىت الباحثىىة باختيىىار )ينوالمتمثلىىين بشىىعبتالىىب ط

( طالىىب مىىن شىىعبة )أ( ينفىىذون الوحىىدات التعليميىىة الخاصىىة بإسىىتراتيجية تعلىىم 05تجىىريبيتين , )

( 05التنافس الذاتي في تعلم مهارتي الإرسال المواجه والتمريىر مىن الاعلى  بىالكرة الطىائرة, و)

وحدات التعليمية الخاصة بإستراتيجية تعلم التنىافس الجمىاعي فىي طالب من شعبة )ب( ينفذون ال

كما وتىم  (,3)الملحقتعلم مهارتي الإرسال المواجه والتمرير من الاعل  بالكرة الطائرة كما في 

( طلاب عشوائيا لإجراء التجربة الاستطلاعية عليهم , وبصورة عامة أعمىار افىراد .0اختيار )

( سنة وهم من جنس واحىد ومرحلىة دراسىية واحىدة ومعظمهىم 20-09العينة كانت تتراوم بين )

من مرحلة عمرية واحدة وهم طلاب خىام ؼيىر ممارسىين للعبىة الكىرة الطىائرة , وقىد تىم اختيىار 

عينة البحث بالطريقة العشـــوائية وبؤســلوب القرعة , كما وتــم اســـتبعاد عدد من أفراد العينــة 

في الاندية والمإجلين أكثر من سنة , واللذين لم يشىاركوا فىي أكثىر  منهم )الراسبين والممارسين

مىىن وحىىدتين تعليميتىىين أو فىىي إحىىدى الاختبىىارات المهاريىىة( لعىىدم تكىىافإهم وذلىىك لمنىىع حصىىول 

المتؽيرات التي قد تحصىل عنىد تنفيىذ التجربىة الرئيسىية مىن حيىث العمىر والاختبىارات المهاريىة 

(, وان 0إجراء التجربىة الاسىتطلاعية, وكمىا مبىين فىي الجىدول ) تم عليهموكذلك استبعاد اللذين 

 ٪( وهي نسبة تمثل مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا ..5النسبة المئوية كانت )

 (1اُغلٍٝ )

 ٣ج٤ٖ ػلك أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝػلك أَُزجؼل٣ٖ ْٜٓ٘ 

 

 اٌعلك 

 اٌىٍٟ

  اٌَّزجعل ِٓ اٌع١ٕخ

 اٌعلك

 اٌّزجمٟ

 

  ِغّٛعزٟ اٌجؾش

 اٌَّزجعل٠ٓ

 

 اٌزغوثخ الاٍزطلاع١خ
 اٌٚبثطخ اٌزغو٠ج١خ

60 20 10 30 15 15 
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 التصمٌم التجرٌبً:  3-3

استخدمت الباحثة التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم )تصميم المجموعىة المتكافئىة      

 ( يوضح ذلك .0كل ), والش (1)العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي( 

 الافزجبه اُجؼل١ أُزـ٤و أَُزوَ الافزجبه اُوج٢ِ أُغٔٞػخ د

1 
اُزغو٣ج٤خ 

 الا٠ُٝ
الاكاء اُل٢٘ ُٜٔبهر٢ الاهٍبٍ 

 أُٞاعٚ ٝاُزٔو٣و ٖٓ الأػ٠ِ

رؼِمممْ ُٜٔمممبهر٢ الاهٍمممبٍ أُٞاعمممٚ 

ٝاُزٔو٣مممو ٓمممٖ الأػِممم٠ ثبٍمممزقلاّ 

ٜبهر٢ الاهٍبٍ الاكاء اُل٢٘ ُٔ اٍزوار٤غ٤خ رؼِْ اُز٘بكٌ اُنار٢

 أُٞاعٚ ٝاُزٔو٣و ٖٓ الأػ٠ِ

2 
اُزغو٣ج٤خ 

 اُضب٤ٗخ

رؼِمممْ ُٜٔمممبهر٢ الاهٍمممبٍ أُٞاعمممٚ 

ٝاُزٔو٣مممو ٓمممٖ الأػِممم٠ ثبٍمممزقلاّ 

 اٍزوار٤غ٤خ رؼِْ اُز٘بكٌ اُغٔبػ٢

 (2شكل )
 ٌوضح التصمٌم التجرٌبً للبحث

 وسابل جمع المعلومات 3-4

 الاستبٌان 3-4-2

  استمارة تقويم فن الاداء المهاري بالكرة الطائرة :استبيان لتحديد مدى صلاحية 
بالنظر لكون المهارات الفنية الاساسية بالكرة الطائرة هي من المهىارات الاساسىية       

)الوحيدة( الثلاثية التي تشتمل عل  الاقسام الثلاثة )التحضيري , الرئيسىي , الختىامي( التىي 

الباحثىة الاعتمىاد على  البنىاء الظىاهري للحركىة فىي تقىويم فىن  تما دعىتإدى لمرة واحدة, م

الاداء المهاري لمهارتي الارسال المواجه والتمريىر مىن الأعلى  , لىذا قامىت الباحثىة بؤعىداد 

فىي مجىال ( )وعرضتها عل  عدد مىن المتخصصىين  ب( 0أ( ) 0الملحق )استمارة استبيان 

رة, وتىم تحديىد الدرجىة الكليىة لكىل مهىارة مىن التعلم الحركي وطرائق التدريس والكرة الطائ

( درجىىات وحسىىب النسىىبة المئويىىة .0مهىىارتي الإرسىىال المواجىىه والتمريىىر مىىن الأعلىى  بىىـ )

والجىدول لاتفاق آراء المتخصصين وعل  وفق اهمية كل قسم من اقسام المهارة الظاهري , 

اء المهىىاري بىىالكرة يبىىين ذلىىك وعلىى  ضىىوء ذلىىك اعىىدت الباحثىىة اسىىتمارة تقىىويم فىىن الاد (2)

 ب(. 0ملحق )الطائرة لكل من الاختبارين القبلي والبعدي وكما موضح في 
                                                           

 (
1

(, ص 0980: ) بؽداد مطبعة التعليم العالي , 0, ط مناهج البحث فً التربٌةعبدالجليل ابراهيم الزوبعي , ومحمد احمد الؽنام ,  

002 

 


  اٌّزق١ٖٖٓ(  

 . ثؽلاك عبِعخ ، اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ و١ٍخ  ، ئوحاٌطب اٌىوح - فّبً ف١ًٍ ه٠بٗ  ك.أ  -1

 . ا١ٌٍَّب١ٔخ عبِعخ ، اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ و١ٍخ ، اٌزله٠ت عٍُ - ِؾّل عجلاٌوؽّٓ ١ّٛ٘به ك.َ.أ -2

 . ثؽلاك عبِعخ ، اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ و١ٍخ ، اٌزله٠ت عٍُ - ٠ؾٟ ٍجٙبْ ؽ١َٓ ك.َ.أ -3

 . اهث١ً/  اٌل٠ٓ ٕلاػ عبِعخ ، اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ و١ٍخ ، اٌؾووٟ اٌزعٍُ -فٚو ٕبٌؼ ١ّوٚاْ  ك.َ.أ -4

 . اهث١ً/  اٌل٠ٓ ٕلاػ عبِعخ ، اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ و١ٍخ ، اٌطبئوح اٌىوح - ٛب٘و ّف١ك ِو٠ٛاْ  ك.َ -5

 
**

 اٌّم١ِٛٓ(  

 . اهث١ً/  اٌل٠ٓ ٕلاػ عبِعخ اٌو٠ب١ٙخ، اٌزوث١خ و١ٍخ - اٌطبئوح اٌىوح - ١ٍٍُ اووَ ـواً ك.َ.أ -1

 . اهث١ً/  اٌل٠ٓ ٕلاػ عبِعخ اٌو٠ب١ٙخ، اٌزوث١خ و١ٍخ - اٌطبئوح اٌىوح - ٠ٌٛٔ ع١َٝ ث١َُ ك.َ -2

 . اهث١ً/  اٌل٠ٓ ٕلاػ عبِعخ ، اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ و١ٍخ ، اٌطبئوح اٌىوح - ٛب٘و ّف١ك ِو٠ٛاْ  ك.َ -3
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 (1الجدول )
ٌبٌن النسبة المبوٌة لاتفات آراء المتخصصٌن حول تحدٌد درجة كل قسم من اقسام مهارتً الإرسال والتمرٌر من 

 الأعلى بالكرة الطابرة

 اٌّٙبهاد د

 اٌّزق١ٖٖٓ الَبَ اٌؾووخ

كهعخ اٌمَُ  الارفبقَٔجخ 

 اٌزؾ١ٚوٞ

كهعخ اٌمَُ 

 اٌوئ١َٟ

كهعخ اٌمَُ 

 اٌقزبِٟ
 اٌّزفم١ٓ اٌىٍٟ

 %100 5 5 2 5 3 افعلاك ِٓ اعٍٝ 1

 %80 4 5 2 5 3 الإهٍبي ِٓ اعٍٝ 2

 الاجهزة والأدوات ووسابل جمع المعلومات :    3-5

 ممت الباحثة الأدكات كالأجيزة التالية :لجمع المعمكمات عند إجراءات البحث استع     
 أجهزة وأدوات البحث :     2 – 5 – 3

 . ملعب الكرة الطائرة 
 . كرات طائرة 

 . صافرة 

 . شريط قياس متري 

 . طباشير ملونة 

 . استمارة تسجيل وأقلام 

  جهاز حاسوب ) لاب توب ( . -حاسبة يدوية علمية 

 .أشرطة لاصقة ملونة 

 ( لتصوير الاختبارات .0ال( عدد )كاميرا فيديوية )ديجيت 
 وسابل جمع المعلومات :     1 – 5 – 3

 . ) شبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت 

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 . الاختبار والقياس 

 . أراء الخبراء والمختصين 

 . ورقة الواجب 

 . استمارة تسجيل النتائج 

 داء المهاري .الاختبارات المستخدمة لقياس الأ 
 اجراءات البحث المٌدانٌة :    3-6

قامت الباحثة بتنفيذ الاختبارات القبلية لمهارتي الإرسال المواجه والتمريىر مىن الاعلى       

بالكرة الطائرة وذلىك بعىد تنفيىذ تلىك الاختبىارات على  عىدد مىن عينىة مسىتبعدة مىن عينىة البحىث 

اذ تم اختيارهم عشوائيا وبطريقة القرعة من ضمن مجتمىع الاصىل الاصلية كتجربة استطلاعية 

, بعدها تم تنفيذ المنهج التعليمي على  المجمىوعتين التجىريبيتين , وأخيىرا, تىم تنفيىذ الاختبىارات 

 البعدية عل  عينة البحث الاصلية للحصول عل  النتائج من خلال مقارنتها مع الاختبارات القبلية 

 الاختبارات   : ترشٌح     2 - 6 - 3
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قامت الباحثة بإعىداد اسىتمارة اسىتبانة تتضىمن مجموعىة مىن الاختبىارات لكىل مهىارة ,      

فىىي مجىىال الاختبىىارات والكىىرة  وعرضىىت الاسىىتمارة علىى  مجموعىىة مىىن الخبىىراء والمختصىىين

ختبىارات الآتيىة الخبىراء على  اختيىار الا ضىل اختبىار لكىل مهىارة , وقىد اتفىقالطائرة لاختيار أف

 وهي اختبارات مقننة, وهي :  

)أٝلا :  افزجبه اُزٔو٣و ٖٓ الاػ٠ِ ػ٠ِ اُؾبئؾ 
1

): 

 : التمرير عل  الحائط 
 . الؽرض من الاختبار : قياس مستوى الاداء المهاري عن طريق الخبراء 
  ة مواصفات الاداء : يقؾ المختبر امام الحائط ويىإدي مناولىة مىن الاعلى  تجىا  الحىائط مىر

 بعد مرة , ويعط  لكل مختبر ثلاث محاولات .
   التسجيل : يتم تقييم اداء المختبر في المحاولات الثلاث عن طريق الخبراء , ويكون تقسىيم

 الدرجة كالآتي :
 ( . 3الجزء التحضيري : ودرجته )  .0
 ( . 5الجزء الرئيــس : ودرجته )  .2
 ( . 2الجزء الختامــي : ودرجته )  .3

)الاهٍبٍ أُٞاعٚ الآب٢ٓ ٖٓ الاػ٠ِ صب٤ٗب :  افزجبه 
2
) . 

 : إرسال ال  الجهة الاخرى من الملعب 

  .الؽرض من الاختبار : قياس مستوى الاداء المهاري للإرسال عن طريق  الخبراء 
  مواصفات الاداء : يقىؾ المختبىر خلىؾ خىط النهايىة ويىإدي الارسىال المواجىه الامىامي مىن

 خرى من الملعب , حيث يعط  لكل مختبر ثلاث محاولات .الاعل  لتعبر الكرة ال  الجهة الا
   التسجيل : يتم تقييم اداء المختبر في المحاولات الثلاث عن طريق الخبراء , ويكون تقسىيم

 الدرجة كآلاتي :
 ( .3الجزء التحضيري : ودرجته ) .0

 ( .5الجزء الرئـيـس : ودرجته ) .2

 ( .2الجزء الختامــي : ودرجته ) .3

 

 

 

 الشكل
 اختبار الارسال ال  الجهة الاخرى من الملعب

                                                           
  : الخبراء والمختصين 

 .سليمانية / جامعة  الاساس كلية التربية الرياضية / ختبارات والقياسات/ اختصاص الامجيد خودا داد اسد  د. .0
 اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة صلام الدين . د. ازاد حسن قادر / .2
 د. علي قادر / اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . .3
 لطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية .عبد الرحمن محمد / اختصاص الكرة ا د. هوشيار .4
 اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . د. ديمن فر  / .5
 
1
( لم  سمير ؛ تؤثير اسلوبي التنافس الذاتي والجماعي لذوي الاستقلال مقابل الاعتماد عل  المجال الادراكي في تعلم واحتفاظ بعض  

 . 230( ص 6..2لمهارات الاساسية بالكرة الطائرة : )اطروحة دكتورا  ,جامعة بؽداد , كلية التربية الرياضية للبنات , ا
2
 . 230ص  نفس المصدر:( لم  سمير ؛  
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 التجربة الاستطلاعٌة :     3-6-1

 فىىي تمىىام السىىاعة العاشىىرة والنصىىؾ صىىباحا قامىىت الباحثىىة بىىإجراء تجربىىة اسىىتطلاعية     

/  5للاختبارات المهارية لمهارتي الإرسال المواجه والتمرير من الاعل  بالكرة الطائرة بتؤريخ )

( طىىلاب , تىىم اختيىىارهم عشىىوائيا مىىن مجتمىىع .0علىى  ) والمصىىادؾ ليىىوم الاربعىىاء (2.07/  4

البحث الأصلي وبطريقة القرعة , وهىم عينىة مسىتبعدة مىن عينىة التجربىة الرئيسىية ومىن ضىمن 

المجتمىىع الاصىىلي, وذلىىك بعىىد اعطىىائهم وحىىدتين تعىىريفيتين عىىن المهىىارتين المعنيتىىين بتىىاريخ 

(4/4/2.07. ) 

 الاختبارات القبلٌة :     3-6-3

قيىد الدراسىة  تؽيىراتلم( 00/4/2.07قامت الباحثة بإجراء الاختبارات القبلية بتىاريخ )     

 التمرير من الاعل ( عل  عينة البحث الرئيسية . -)الارسال المواجه من الاعل  

 المناهج التعلٌمٌة :     3-6-4

حثىىىىىىة مىىىىىىن خىىىىىىلال اطلاعهىىىىىىا علىىىىىى  العديىىىىىىد مىىىىىىن المصىىىىىىادر العلميىىىىىىة قامىىىىىىت البا     

والاستعانة بالخبراء في مجال الىتعلم الحركىي وطرائىق التىدريس والكىرة   (4(,)3(,)2(,)1)وتحليلها

الطائرة بإعداد منهجين تعليميين وفق استراتيجيتي تعلم التنافس الذاتي والجماعي لىتعلم مهىارتي 

, وعرضىتها على  ( 3الملحىق)الاعل  بالكرة الطىائرة, وكمىا فىي الإرسال المواجه والتمرير من 

ولكىىىل  ( وحىىىدات تعليميىىىة للمهىىىارتين82, وتضىىىمن المىىىنهج تنفيىىىذ )مجموعىىىة مىىىن الخبىىىراء

فىي لكىل اسىتراتيجية  ( وحدات تعليمية لكل مهارة وبمعدل وحىدتين تعليميتىين42), استراتيجية

وفق مفردات منهج قسم التربيىة الرياضىية وعلى   )كل يومي الثلاثاء والأربعاء( الاسبوع الواحد

 ( دقيقة ..9( اسابيع , علما ان زمن الوحدة التعليمية الواحدة كان )4مدى شهر)

( والمصادؾ ليوم الثلاثاء , اذ تم تنفيذ 08/4/2.07تم البدء بالمناهج التعليمية بتاريخ )     

يمية الاول  الخاصة بمهارة الارسال باستخدام استراتيجية اول وحدة تعليمية وتطبيق الوحدة التعل

تعلم التنافس الذاتي عل  شعبة )أ( والوحدة التعليمية الاولى  الخاصىة بمهىارة الارسىال باسىتخدام 

استراتيجية تعلم التنىافس الجمىاعي على  شىعبة )ب( , وهكىذا بالنسىبة لوحىدتي التعليميتىي الثانيىة  

( والمصىادؾ ليىوم الاربعىاء وكىذالك بالنسىبة لوحىدتي 09/4/2.07خ )واللتان تم تنفيىذهما بتىاري

                                                           
 ( . 0982, : ) بؽداد, دار القادسية للطباعة تمرٌن وفكرة لكرة الطابرة 300أكثر من ؛ مراجعة عقيل الكاتب , . عبد الرزاق الطائي0

 ( .1988: ) ثؽلاك ، ِطجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ،  2، ط اٌُوح اُطبئوح اُزله٣ت ٝاُقطؾ اُغٔبػ٤خ ٝا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ. عم١ً عجلالله اٌىبرت ؛ 2

 . 132-72( 1988ٓ: ) عبِعخ إًٌّٛ ، كاه اٌىزت ٌٍطجبعخ ،  رٔو٣ٖ 1200. ٕبئت اٌعج١لٞ ، عجل اٌَلاَ عجل اٌوىاق ؛ 3

: ) رسالة ماجستير ,  اختٌار وتقنٌن بطارٌة اختبار لقٌاس الناحٌة المهارٌة بالكرة الطابرة فً العراتكرم الصالحي ؛ .سراب أ 4

 . 55( ص 0997بؽداد , كلية التربية الرياضية , جامعة 
 

 
 : الخبراء 

 . د. ازاد حسن قادر/ اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة صلام الدين .0
 د. سعيد صالح / اختصاص طرائق تدريس التربية الرياضية / كلية التربية الرياضية / جامعة كوية . .2
 د. فرهنك فر  / اختصاص طرائق تدريس التربية الرياضية / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . .3
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( والمصىادؾ ليىوم الثلاثىاء , وأيضىا 25/4/2.07التعليميتي الثالثة واللتان تم تنفيىذهما بتىاريخ )

( والمصىادؾ ليىوم 26/4/2.07بالنسبة لوحدتي التعليميتي الرابعة واللتان تىم تنفيىذهما بتىاريخ )

ة بالنسبة لمهارة التمرير من الاعل  اذ تم تنفيذ وحدتي التعليميتىي الاولى  الاربعاء , ونفس الحال

( 2/5/2.07الخاصىىىة بهىىىا باسىىىتخدام كىىىل مىىىن الاسىىىتراتجيتين علىىى  حىىىدة وللشىىىعبتين بتىىىاريخ )

والمصىىادؾ ليىىوم الثلاثىىاء , وهكىىذا تىىم تنفيىىذ وحىىدتي التعليميتىىي )الثانيىىة والثالثىىة والرابعىىة( علىى  

( المصىادؾ ليىوم الثلاثىاء 9/5/2.07( والمصادؾ ليوم الاربعاء و)3/5/2.07التوالي بتاريخ )

 ( المصادؾ ليوم الاربعاء .5/2.07/.0و)

 الاختبارات البعدٌة :     3-6-5

( علىى  عينىىة البحىىث 06/5/2.07قامىىت الباحثىىة بىىإجراء الاختبىىارات البعديىىة بتىىاريخ )     

منهجىىين التعليميىىين , وحرصىىت الباحثىىة علىى  تهيئىىة ظىىروؾ الرئيسىىية بعىىد الانتهىىاء مىىن تنفيىىذ ال

 مشابهة للاختبارات القبلية وذلك لؽرض الحصول عل  نتائج دقيقة .

 الوسابل الاحصابٌة :         3-7

اسىىىتخدمت الباحثىىىة الوسىىىائل الاحصىىىائية التىىىي تلائىىىم البحىىىث وذلىىىك باسىىىتخدام الحقيبىىىة      

 ( .spssالاحصائية )

 عرض النتابج وتحلٌلها ومناقشتها: -4

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في اختباري الإرسال المواجه والتمرير من  4-0

 الاعل  لمجموعتي التجريبية الاول  والثانية :

عرض نتائج الاختبارات القبليىة والبعديىة فىي اختبىاري الإرسىال المواجىه والتمريىر مىن  4-0-0

 التجريبية الاول  )استراتيجية تعلم التنافس الذاتي( .الاعل  للمجموعة 

 (3جدول)

المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة التجرٌبٌة الاولى  (t)القٌم الإحصابٌة لاختباري القبلً والبعدي وقٌمة 

 )استراتٌجٌة تعلم التنافس الذاتً( فً اختباري الإرسال المواجه والتمرٌر من الاعلى

 اُو٤ْ

 

 الافزجبهاد

 (tه٤ٔخ) الافزجبه اُجؼل١ الافزجبه اُوج٢ِ ٝؽلح اُو٤بً

 أُؾزَجخ

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 

 اُلوم

ً ع ً ع 

 الاهٍبٍ أُٞاعٚ

 ٖٓ الاػ٠ِ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.54 2.12 7.62 1.73 2.89 كهعخ

 اُزٔو٣و

 ٖٓ الاػ٠ِ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.92 1.63 8.12 1.35 2.10 كهعخ

 0.05َب١ٝ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ أهَ اٝ ٣

المحتسىبة  (t)( القيم الإحصىائية لاختبىاري القبلىي والبعىدي وقيمىة 3يتبين من الجدول )     

ومسىىتوى الدلالىىة للمجموعىىة التجريبيىىة الاولىى  )اسىىتراتيجية تعلىىم التنىىافس الىىذاتي( فىىي اختبىىاري 
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ال المواجىىه مىىن الاعلىى  الإرسىىال المواجىىه والتمريىىر مىىن الاعلىى  , ففىىي الاختبىىار القبلىىي للإرسىى

( اما في الاختبار البعدي فقد 0073( والانحراؾ المعياري )2089ظهرت قيمة الوسط الحسابي )

( وقيمىة الدلالىة 6054( المحتسىبة )t( في حىين كانىت قيمىة )2002( و)7062كانت عل  التوالي )

 البعدي. ( وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار0.5.( وهي اقل من )...0.)

اما في اختبار التمرير من الاعل  فقد كانت قيم الوسط الحسىابي والانحىراؾ المعيىاري      

( t( امىىىا قيمىىىة )0063( )8002( و)0035( ).200للاختبىىىارين القبلىىىي والبعىىىدي علىىى  التىىىوالي )

عنىىي وجىىود ( وهىىذا ي0.5.( وهىىي أقىىل مىىن)...0.( امىىا قيمىىة الدلالىىة )8092المحتسىىبة فكانىىت )

 فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي.

عرض نتابج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً اختبراري الإرسرال المواجره والتمرٌرر مرن  4-2-1

 الاعلى للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )استراتٌجٌة تعلم التنافس الجماعً( .

 (4جدول)

المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )استراتٌجٌة تعلم  (t) القٌم الإحصابٌة لاختباري القبلً والبعدي وقٌمة

 التنافس الجماعً( فً اختباري الإرسال المواجه والتمرٌر من الاعلى

 اُو٤ْ

 

 أُزـ٤واد

 (tه٤ٔخ) الافزجبه اُجؼل١ الافزجبه اُوج٢ِ ٝؽلح اُو٤بً

 أُؾزَجخ

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 

 اُلوم

ً ع ً ع 

 هٍبٍ أُٞاعٚالا

 ٖٓ الاػ٠ِ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.51 2.52 6.92 1.28 2.53 كهعخ

 اُزٔو٣و

 ٖٓ الاػ٠ِ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.03 1.95 7.87 1.37 2.45 كهعخ

 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ أهَ أٝ ٣َب١ٝ 

تسىبة المح (t)( القيم الإحصىائية لاختبىاري القبلىي والبعىدي وقيمىة 4يتبين من الجدول )     

ومستوى الدلالة للمجموعة التجريبيىة الثانيىة )اسىتراتيجية تعلىم التنىافس الجمىاعي( فىي اختبىاري 

الإرسىىال المواجىىه والتمريىىر مىىن الاعلىى  , ففىىي الاختبىىار القبلىىي للإرسىىال المواجىىه مىىن الاعلىى  

قد ( اما في الاختبار البعدي ف0028( والانحراؾ المعياري )2053ظهرت قيمة الوسط الحسابي )

( وقيمىة الدلالىة 5050( المحتسىبة )t( في حىين كانىت قيمىة )2052( و)6092كانت عل  التوالي )

 ( وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.0.5.( وهي اقل من )...0.)

اري اما في اختبار التمرير من الاعل  فقد كانت قيم الوسط الحسىابي والانحىراؾ المعيى     

( t( امىىىا قيمىىىة )0095( )7087( و)0037( )2045للاختبىىىارين القبلىىىي والبعىىىدي علىىى  التىىىوالي )

( وهذا يعني وجىود فىروق 0.5.( وهي أقل من)...0.( اما قيمة الدلالة)80.3المحتسبة فكانت)

 معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

ة لاختباري الإرسال المواجه والتمرٌر من الاعلى عرض نتابج الاختبارات البعدٌ 4-1

 لمجموعتً التجرٌبٌة الاولى والثانٌة :

 (5جدول)



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

70 

( المحتسبة ومستوى الدلالة فً اختباري الإرسال المواجه والتمرٌر من الاعلى tالقٌم الإحصابٌة للاختبارات البعدٌة وقٌمة )

 لمجموعتً التجرٌبٌة الاولى والثانٌة .

 

 اُو٤ْ   

 

 ٔزـ٤واداُ

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝؽلح اُو٤بً

 الافزجبه اُجؼل١

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ

 الافزجبه اُجؼل١

 (tه٤ٔخ)

 أُؾزَجخ

 َٓزٟٞ

 اُللاُخ

 اُلوم

ً ع ً ع 

 الاهٍبٍ أُٞاعٚ

 ٖٓ الاػ٠ِ

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.633 0.417 2.52 6.92 2.12 7.62 كهعخ

 اُزٔو٣و

 ٖٓ الاػ٠ِ

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.710 0.695 1.95 7.87 1.63 8.12 خكهع

 0.05أهَ اٝ ٣َب١ٝ  ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ

( المحتسبة ومستوى tالقيم الإحصائية للاختبارات البعدية وقيمة ) (5يتبين من الجدول)     

ة الاول  والثانية, الدلالة في اختباري الإرسال المواجه والتمرير من الاعل  لمجموعتي التجريبي

ففىىي اختبىىار الارسىىال المواجىىه مىىن الاعلىى  للمجموعىىة التجريبيىىة الاولىى  ظهىىرت قىىيم الاوسىىاط 

( امىا المجموعىة التجريبيىة الثانيىة 2002( )7062الحسابية والانحرافات المعيارية على  التىوالي )

( امىا الدلالىة 407..( المحتسبة فقد ظهرت )t( اما قيمة )2052( )6092فقد كانت عل  التوالي )

( وهذا يعني عدم وجود فروق معنويىة 0.5.( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0633.فقد كانت )

بين المجموعتين التجريبيتين, الاول  )استراتيجية تعلم التنافس الذاتي( والثانية )استراتيجية تعلم 

 التنافس الجماعي( .

لاعلىى  فقىىد كانىىت قىىيم الاوسىىاط الحسىىابية والانحرافىىات أمىىا فىىي اختبىىار التمريىىر مىىن ا     

( 0095( )7087( و)0063( )8002المعيارية للمجموعة التجريبية الاول  والثانية على  التىوالي )

( وهي ايضا .070.( في حين كانت مستوى الدلالة )0695.( المحتسبة فقد كانت )t, اما قيمة )

هناك فروق معنوية بين المجمىوعتين التجىريبيتين,  ( بمعن  ليس0.5.أكبر من مستوى الدلالة )

 , الاول  )استراتيجية تعلم التنافس الذاتي( والثانية )استراتيجية تعلم التنافس الجماعي( .

 مناقشة النتابج : 4-3

من خلال ما سبق مىن عىرض وتحليىل نتىائج الاختبىارات القبليىة والبعديىة للمجمىوعتين      

ين, الاولىىى  )اسىىىتراتيجية تعلىىىم التنىىىافس الىىىذاتي( والثانيىىىة )اسىىىتراتيجية تعلىىىم التنىىىافس التجىىىريبيت

الجماعي( في اختباري الإرسال المواجه والتمرير مىن الاعلى  فقىد ظهىرت لىدينا فىروق معنويىة 

ولكلتىا  (3,4)بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصىالح الاختبىارات البعديىة والىذي يبنىه الجىدولين

عتين وتعىىىزو الباحثىىىة السىىىبب الىىى  فاعليىىىة كىىل مىىىن اسىىىتراتيجيتي تعلىىىم التنىىىافس الىىىذاتي المجمىىو

والجماعي في العملية التدريسية عند تطبيق المنهج التعليمي من خلال الوحدات التعليمية المنفىذة 

في البيئة التعليمية مما ادى ال  الىتعلم  كمىا هىو واضىح فىي ظهىور الفىروق المعنويىة, اذ يىرى ) 

عبارة عن سلسلة مستمرة من العلاقات التي تنشؤ بين المىدرس » ( ان عملية التدريس : موستن 
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والطالب وان هذ  العلاقات تسىاعد الطالىب على  التطىور بوصىفه فىردا أو مشىاركا فىي نشىاط أو 

 . 1«فعالية معينة ويمتلك مستوا معينا من المهارة في الأنشطة البدنية 

مليىىة التىىدريس تعتمىىد بشىىكل أساسىىي علىى  قىىدرة المىىدرس علىى  إيصىىال ان ع» كمىىا و     

 . 2«معلومات للمتعلمين 

امىىا فىىي نتىىائج الاختبىىارات البعديىىة لمجمىىوعتي التجىىريبيتين الاولىى  والثانيىىة ولمهىىارتي      

عنويىة , لىم تظهىر لىدينا فىروق م (5الجدول)الإرسال المواجه والتمرير من الاعل , والمبينة في 

بين مجموعتي التجريبيتين الاول  والثانية , اذ ترى الباحثة ان هناك فائدة في التؤثير عل  التعلم 

( Magill 1998عند استخدام كل من استراتيجيتي تعلم التنافس الذاتي والجماعي, و كما يإكد  )

ي مىارس المىتعلم ان ظهور التىؤثير او ؼيابىه لىه علاقىة بنىوع المهىارة والاختلافىات بينهىا والتى» 

 . 3«التمرين عليها 

 الاستنتاجات والتوصٌات: -5

 الاستنتاجات: 5-2

فاعلية كل من استراتيجيتي تعلم التنافس الذاتي والجماعي في تعلىم مهىارتي الإرسىال المواجىه  -

 والتمرير من الاعل  بالكرة الطائرة لدى عينة البحث.

يبيتين, الاول  )استراتيجية تعلم التنافس الىذاتي( لم تظهر هناك أفضلية بين المجموعتين التجر -

والثانية )استراتيجية تعلم التنافس الجماعي( في تعلم كل من مهارتي الإرسال المواجه والتمريىر 

 من الاعل  .

 التوصٌات على ضوء الاستنتاجات توصً الباحثة بالاتً: 5-1 

الىىذاتي والجمىاعي فىي تعلىم مهىىارتي  ألتؤكيىد على  اسىتخدام كىل مىىن اسىتراتيجيتي تعلىم التنىافس -

 الإرسال المواجه والتمرير من الاعل  بالكرة الطائرة .

  اجراء دراسات وبحوث مشابهة في مهارات أخرى بالكرة الطائرة. -

 المصادر

 .. WWW.COM : httpاستراتيجيات التعليم , الموسوعة الحرة /  .0
                                                           

1
)جامعىىة الموصىىل, دار الكتىىب للطباعىىة والنشىىر,  , ترجمىىة: جمىىال صىىالح )وآخىىرون(:ترردرٌس التربٌررة الرٌاضررٌةموسىىكا موسىىتن؛ (  

 . 00( ص0990

2
عىض المهىارات الأساسىية بكىرة القىدم: ) رسىالة ؛ تؤثير استخدام أساليب تدريسية بطرائىق مقترحىة فىي تعلىيم بسعيد صالح حمه أمين(  

 .40( ص0..2/ كلية التربية الرياضية ,  , جامعة السليمانيةماجستير

 
3
) Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Graw Hill , 1998 
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الاسىىىس النظريىىىة  -ياضىىىية طىىىرق تىىىدريس التربيىىىة الرزينىىىب علىىىي عمىىىر وؼىىىادة جىىىلال ؛  .2

 . (8..2: )القاهرة , دار الفكر العربي ,  والتطبيقات العملية

اختيار وتقنين بطارية اختبار لقياس الناحية المهارية بالكرة الطائرة سراب أكرم الصالحي ؛  .3

 . ( 0997: ) رسالة ماجستير , جامعة بؽداد , كلية التربية الرياضية ,  في العراق

ه أمىين؛ تىؤثير اسىتخدام أسىاليب تدريسىية بطرائىق مقترحىة فىي تعلىيم بعىض سعيد صالح حم .4
المهارات الأساسية بكرة القدم: ) رسالة ماجستير, جامعة السليمانية / كلية التربية الرياضية 

 ,2..0) . 
 / التعلم النشط . Googleشبكة المعلومات الدولية )الانتنرنيت( /  .5
: ) عبِعخ إًٌّٛ ، كاه اٌىزت  رّو٠ٓ 1200وىاق ؛ ٕبئت اٌعج١لٞ ، عجل اٌَلاَ عجل اٌ .6

 . (1988ٌٍطجبعخ ، 

ظافر ىاشـ ألكاظمي ؛ الأساليب التدريسية , محاضرة ألقيت عمى طمبة الماجسػتير , جامعػة  .7
 .  2004ككية / كمية التربية / قسـ التربية الرياضية , 

: )  وفكرة لكرة الطائرة تمرين ..3أكثر من عبد الرزاق الطائي؛ مراجعة عقيل الكاتب ,  .8

 ( . 0982بؽداد , دار القادسية للطباعة , 

: ) بؽداد 0عبدالجليل ابراهيم الزوبعي , ومحمد احمد الؽنام , مناهج البحث في التربية , ط .9

 . (0980مطبعة التعليم العالي , 
: )  2، ط اٌىوح اٌطبئوح اٌزله٠ت ٚاٌقطٜ اٌغّبع١خ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخعم١ً عجلالله اٌىبرت ؛  .10

 ( .1988ثؽلاك ، ِطجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، 

 . (0..2 اٌغبِعٟ، اٌىزبة كاه, اٌع١ٓ): ٚاٍزوار١غ١برٗ اٌزله٠ٌ ٛوق اٌؾ١ٍخ؛ ِؾّٛك ِؾّل .11

الاتجاهىىىات الحديثىىىة فىىىي تىىىدريس التربيىىىة محمىىىود داود الربيعىىىي وسىىىعيد صىىىالح امىىىين؛  .02
 ( ..2.0: )اربيل, مطبعة المنارة,  الرياضية

:  0, ط اتجاهىىىات حديثىىىة فىىىي التربيىىىة البدنيىىىة والرياضىىىيةمحمىىىد ؛  مصىىىطف  السىىىايح .03
 .( 0..2, مطبعة الاشعاع الفنية , )الاسكندرية 

موسكا موستن؛ تىدريس التربيىة الرياضىية, ترجمىة: جمىال صىالح )وآخىرون(: )جامعىة  .04
 . (0990الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, 

ابل, كلية التربية الرياضية, الموقع الالكترونىي :)جامعة ب التعلم التنافسيناهدة الدليمي؛  .05

 (WWW-forum.Irogacad.Org,للباحثة
هرة , دار الفكىر : )القىا اسىتراتيجية الىتعلم والتعلىيم فىي الطفولىة المبكىرةهدى الناشىؾ ؛  .06

 .( ...2العربي , 
نىي : )شبكة المعلومىات الدوليىة, الموقىع الالكترو التعلم التنافسيوجيه المرسي ابو لبن؛  .07

 www-Competitive Learning -للىىىىىىىىىدكتور وجيىىىىىىىىىه المرسىىىىىىىىىي(
kenanaonline.com/users/wageehelmorssi/posts/269996. 

18. Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Graw Hill , 1998 
 أُلاؽن

 أ( 1ِٓؾن )

 اٍزجبٗخ اُج٘بء اُظبٛو١ ُِؾوًخ

 

 اٌّؾزوَ .  -------------------------------------افٍزبم اٌفبًٙ :      

 ... رؾ١خ ١ٛجخ

 روَٚ اٌجبؽضخ ثاعواء اٌجؾش اٌٍَّٛٛ :     
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رؤص٤و اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤ز٢ رؼِْ اُز٘بكٌ اُنار٢ ٝاُغٔبػ٢ ك٢ رؼِْ ٜٓبهر٢ الاهٍبٍ أُٞاعٚ ٖٓ الاػ٠ِ ٝاُزٔو٣و ٖٓ «

  »الاػ٠ِ ثبٌُوح اُطبئوح

 

ٚٔظتوا ٌّتب رزّزعتْٛ ثتٗ ِتٓ فجتوح عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌٖؿ اٌضبٟٔ ـٟ لَتُ اٌزوث١تخ اٌو٠بٙت١خ ثغبِعتخ وو١ِتبْ ،      

ٚكها٠خ ع١ٍّخ ـٟ ٘نا اٌّغبي ، رزٛعٗ ئٌت١ىُ اٌجبؽضتخ هاع١تخي ِتٕىُ اٌزفٚتً ثتبلإٛلات عٍتٝ رفبٕت١ً ٚـمتواد اٌجٕتبء اٌظتب٘وٞ 

اعٗ الاِبِٟ ِٓ الاعٍٝ ٚاٌزّو٠تو ِتٓ الاعٍتٝ ٚاٌتٛاهكح ثبلاٍتزّبهح ١ٛتبي ٚمٌته ٌلأكاء اٌفٕٟ )اٌزى١ٕه( ٌّٙبهرٟ الاهٍبي اٌّٛ

ٌج١بْ هأ٠ىُ عٍٝ ِلٜ رٕبٍجٙب ٕٚلاؽ١زٙب عٕل ل١بً َِزٜٛ اكاء اٌؾووخ ظب٘و٠بي ٚئثتلاء ِلاؽظتبرىُ اٌع١ٍّتخ ِٚتب رمزوؽٛٔتٗ 

 ِٓ آهاء فلِخ ٌٍجؾش اٌعٍّٟ .

 

 الاٍُ اٌضلاصٟ :

 اٌٍمت اٌعٍّٟ :

 الافزٖبٓ :

 ْ اٌعًّ :ِىب

 اٌزٛل١ع :

 اٌزبه٠ـ :

 البناء الظاهري للحركةاستمارة 

 * 10 2،1،0 3،2،1،0،5،4 3،2،1،0 كهعبد اٌزم٠ُٛ 

 اٌجٕبء اٌظب٘وٞ د

 اٌّٙبهاد

  اٌمَُ اٌقزبِٟ اٌمَُ اٌوئ١َٟ اٌمَُ اٌزؾ١ٚوٞ

     الاهٍبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاعٍٝ 1

     اٌزّو٠و ِٓ الاعٍٝ 2

 .0مجموع درجات الاقسام الثلاثة  لكل مهارة = * يجب ان يكون       

 ة( 1ِٓؾن )

 اٍزٔبهح رلو٣ؾ اُج٤بٗبد

 

 اٍُ اٌّمَٛ :                                                            اٌٍمت اٌعٍّٟ :          

 

 اٌزّو٠و ِٓ الاعٍٝ   الاهٍبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاعٍٝ  اٌّٙبهاد

 اٌّغّٛت   ؿ ه د اٌّغّٛت ؿ ه د اٌجٕبء اٌظب٘وٞ ٌٍؾووخ

 اٌجٕبء اٌظب٘وٞ ٌٍؾووخ

 الاٍّبء
3 5 2 10 3 5 2 10   

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           

                                               

 (1ملحت )
 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات

 ( محاولات , و تقسيم الدرجات كما يلي :3ملاحظة : لكل طالب )

 ( درجات .3الجزء التحضيري : ) .0
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 ( درجات .5الجزء الرئيسي : ) .2
 ( درجتان .2الجزء النهائي : ) .3

الجزء  المحاولات ت

 التحضيري

 اتدرج (3)

الجزء 

 الرئيسي

 درجات (5)

 الجزء النهائي

 درجة (2)

 )درجتان(

 

 ملاحظات

 

 مجموع

 الدرجات

 معدل مج كلي

        الاول   .0

      الثانية 

      الثالثة 

        الاول   .2

      الثانية 

      الثالثة 

 (3ِٓؾن )

 

 ّٔٛمط ٚؽلح رع١ّ١ٍخ                           عبِعخ: وو١ِبْ .                           

 ( كل١مخ .90اٌٖؿ : اٌضبٟٔ/لَُ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ .                   ثاٍزوار١غ١خ رعٍُ اٌزٕبـٌ اٌنارٟ                     ىِٓ اٌٛؽلح : )

 . 2017/  4/  18اٌزبه٠ـ :                                      ( ٛبٌت .                                                     15علك اٌطلاة : )

 اٌْعجخ : )أ(                            اٌٙلؾ اٌزع١ٍّٟ : رعٍـُ ِٙبهح الاهٍبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاعٍٝ ثبٌىــوح اٌطبئــوح .

 ّبع١خ ِع ؼوً اٌّؾجخ ٚالاؽزواَ ـٟ ٔفًٛ اٌطلاة .اٌؾش عٍٝ اٌزعبْٚ ٚرم٠ٛخ اٌوٚاثٜ الاعز -1اٌٙلؾ اٌزوثـٛٞ :                     

 ر١ّٕخ ٕفخ اٌم١بكح ٌلٜ اٌطلاة . -2                                                      

 

 ٛجــب١ّو . –وواد ٛبئوح  –افكٚاد ٚافعٙيح : ٍِعت اٌىوح اٌطبئوح 

 

 التشكيلات الفعاليات الزمن أقسام الوحدة

ري: القسىىىىم التحضىىىىىي -0

 (د25)

 احماء عام : -أ

 

 

 

 احماء خاص : -ب

---------------------- 

 القسىىىىىىىم الرئيسىىىىىىىي : -2

 (د 55)

 الجانب التعليمي : -أ

 

 د 5

 

 د .0

 

 

 د .0

-------- 

 

 

 د 05

 

 إعطاء الملاحظات . –التحية الرياضية  -تهيئة الأدوات والتجهيزات الرياضية 

السىىىير والهرولىىىة : السىىىير بؤنواعىىىه )علىىىى  الأصىىىابع والكعىىىب وللجىىىانبين الداخليىىىىة 

والخارجية( ثىم الهرولىة مىع أداء بعىض التمىارين الخفيفىة ثىم 

 الرجوع إل  السير وأنواعه .

 + تمارين الرجلين .                                 تمارين الذراعين + تمارين الجذع 

-------------------------------------------------------------------------- 

شـــىىـرم تفاصيىىـل المهىىـارة مىىع بيىىان أهميتىىـها ثىىـم عىىرض الأداء الفنىىـي )التكنيىىك( 

 . الاعل من  الارساللمهارة 

 بىىدون كىىرة , مىىع  الاعلىى واجىىه الأمىىامي مىىن أداء تكنيىىك مهىىارة الإرسىىال الم
 تصحيح الاخطاء .

  بىىالكرة ولكىىن عىىدم  الاعلىى أداء تكنيىىك مهىىارة الإرسىىال المواجىىه الأمىىامي مىىن
 ضرب الكرة عند نزولها , مع تصحيح الاخطاء( .

  بالتكنيىك الصىىحيح و الاعلى  بىالكرةأداء مهىارة الإرسىال المواجىه الأمىامي مىىن
 الاخطاء . (م , مع تصحيح4من مسافة )

  بالتكنيىىك و الاعلىى  بىىالكرةأداء تكنيىىك مهىىارة الإرسىىال المواجىىه الأمىىامي مىىن
 (م , مع تصحيح الأخطاء . 6الصحيح من مسافة )

xxxxxxxxxxxxxxx 

 م )مدرس(

 

 

 

 

 

---------------------------------- 

x x x x x x x x x 

x                 x 

x                 x 

                                                                                                                          م                                 
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 الجانب التطبيقي :-ب

 

 

 

 

--------------------- 

 

 القسم الختامي : -3

 د .4

 د 8

 

 د 9

 

 د .0

 

 د .0

 د 3

-------- 

 د .0

 راحة بين التمارين لتقييم اداء  الذاتي .

------------------------------------------------------------------------- 

 نصراؾ .تمارين التهدئة ثم الا

 

x                 x 

x                 x 

                              x                  

 م 

--------------------------------- 

xxxxxxxxxxxxxxx 

 م
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تمرٌنات على وفت بعض المؤشرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً تطوٌر  تأثٌر

م حرة  400الخاصة وإنجاز ركض  القوة القوة الممٌزة بالسرعة وتحمل

 سنة 28تحت 
 نعماف حمكدم عصاـأ. د                               محمد عصاـ دارا

 ـ2018                                       ق       1439
 :التعرؼ عمى ما يميكىدفت الدراسة 

كانجاز  القكة المميزة بالسرعة كتحمؿ القكة الخاصة تأثير تمرينات طكؿ الخطكة عمى -1
 سنة. 18ـ تحت  400ركض 

كانجاز  قكة الخاصةكتحمؿ التأثير تمرينات تردد الخطكة عمى القكة المميزة بالسرعة  -2
 سنة. 18ـ تحت  400ركض 

 كتحمؿ القكة الخاصةتأثير تمرينات  طكؿ كتردد الخطكة عمى القكة المميزة بالسرعة  -3
 سنة. 18ـ تحت  400كانجاز ركض 

 كتحمؿ القكة الخاصة الفركؽ الاحصائية لمجاميع البحث الثلبثة في القكة المميزة بالسرعة -4
 كالانجاز.

 :افكافترض الباحث
كتحمؿ  تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في القكة المميزة بالسرعة -1

 بيف مجاميع البحث. القكة الخاصة
 تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في الانجاز بيف مجاميع البحث. -2
كتحمؿ القكة المميزة بالسرعة تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف الاختبارات البعدية في القكة  -3

 كالانجاز بيف مجاميع البحث. الخاصة
المنيج التجريبي ذك المجمكعات التجريبية الثلبث ككنو يتلبءـ مع طبيعة البحث  افاستخدـ الباحث

  15يتكػػػكف مجتمػػػع البحػػػث مػػػف عػػػدائي منتخػػػب كركػػػكؾ كالبػػػالغ عػػػددىـ ,  كالمشػػكمة المػػػراد بحثيػػػا
بان يمثمكف عينة البحث كتـ تقسيـ عينة البحث الى ثلبث مجاميع حسب لاع 12لاعبان كتـ اختيار 

عػدائيف الػذيف  3لاعبيف كتـ استبعاد  4المتغير التجريبي كبطريقة القرعة كؿ مجمكعة مككنة مف 
 . اجرم عمييـ التجربة الاستطلبعية

مى ممعب نادم ( ع29/6-26الخميس( المكافؽ )-تـ اختبار العينة اختبار قبمي في يكـ )الثلبثاء
عمػػى عػػدد مػػف المتغيػػرات البايككينماتيكيػػة مػػف اجػػؿ  افالثػػكرة الرياضػػي فػػي كركػػكؾ كاعتمػػد الباحثػػ

, كتـ  كتحمؿ القكة الخاصةمتر كالقكة المميزة بالسرعة  400كضع تدريبات لتطكير إنجاز ركض 
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دد الخطػكة كضع تمرينات لطكؿ الخطكة كتمرينات تردد الخطػكة كتمرينػات تجمػع كمييمػا طػكؿ كتػر 
بعػػػػد تطبيػػػػؽ ( كحػػػػدات كػػػػؿ اسػػػػبكع , ك 5( اسػػػػابيع بكاقػػػػع )8, إذ إف مػػػػدة التجربػػػػة الرئيسػػػػية ىػػػػي)

التدريبات عمى أفراد عينة البحث كانتياء مدة التجربة الرئيسة قاـ الباحث بإعادة الاجراءات القبمية 
كؼ الاختبػػار كقيػػاس مسػػتكل الانجػػاز( كبػػنفس ظػػر  القػػكة المميػػزة بالسػػرعة كتحمػػؿ القػػكة الخاصػػة)

 القبمي.
 .spssثـ معالجة النتائج احصائيان باستخداـ الحقيبة الإحصائية 

 :  ياىمأ الاستنتاجات عدد مفلى إ افالباحث تكصؿ ك
كتحمؿ القكة  إف تدريبات طكؿ الخطكة تؤثر تأثيران ايجابيان عمى القكة المميزة بالسرعة -

 .الخاصة
 ـ. 400ابيان إًنجاز ركض إف تدريبات طكؿ الخطكة تؤثر تأثيران ايج -
 .ـ 400إف تدريبات طكؿ كتردد الخطكة تؤثر تأثيران ايجابيان عمى إًنجاز ركض  -
  400إف تدريبات تردد الخطكة كاف ليا تأثيران طفيفان عمى ) الركض بالقفز, إًنجاز ركض  -

 ـ(.

  بما يمي : افكاكصى الباحث
 ..4رامج التدريبية لعدائي ركض التؤكيد عل  استخدام التحليل الحركي في تصحيح الب  -

 م.

 ضرورة بناء برامج تدريبية حسب المتؽيرات الكينماتيكية.  -

 التركيز عل  تدريبات البدنية الخاصة في سبيل الوصول إل  أفَضل إنِجاز. -

 التركيز عل  تدريبات تعمل عل  تطوير طول وتردد الخطوة معاً. -

 ن ولكلا الجنسين. اجراء دراسات اخرى لمستويات الشباب والمتقدمي -

Abstract 

Effect of exercises on some biokinetic in the development of Special 

power Endurance and characteristic speed and power and  

completion of running 400 meters free under 18  years  

Prof.Dr Hamodi Issam Noaman         Mohammed  Issam Dara 

The Aim of the study identify to                                                                  
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- Effect of step – length exercises on Special power Endurance and 

characteristic speed and power and completion of running 400 meter 

under 18 years . 

-  Effect of power frequency  exercises on Special power Endurance and 

characteristic speed and power and completion of running 400 meter 

under 18 years . 

-  Effect of length and frequency of step on Special power Endurance and 

characteristic speed and power and completion 400 meter under 18 years . 

- statistical differences for three research groups in Special power 

Endurance and characteristic speed and power and achievement . 

The researcher assumed : 

There are statistical differences between pre and posttests results in the 

development of of physical variables between research groups. 

 - There are statistical differences between pre and posttests results 

in the development of achievement between research groups.  

-  There are statistical differences between posttests results in the 

development o in physical variables and achievement between research 

groups.  

The researcher used the experimental method with the three experimental 

groups as it fits the research and the problem to be discussed , the 

research consists of the team of Kirkuk and the 15 players were selected 

12 players representing the sample of the research was divided into three 

groups according to the experimental  variable and in a lottery each group 

of 4 players were excluded 3 who conducted the pilot experiment .the test 

sample was tested  beforehand on (Tuesday-Thursday) on (6-29-26) on al 

thawra sports club in Kirkuk and the researcher relied on a number of 

kinetic variables in order to develop training exercises to develop the 

400meter  free run and special physical abilities , step length exercises , 

step frequency exercises , and both of them length and frequency of step , 

the main period is 8 weeks with  5 units per week , after applying the 

exercises to the members of research sample and ending the period of the 

main experiment , the researcher returned the after actions ( physical 

capacity measurement and measuring the level of achievement ) the same 

before test.                                                                

The researcher reached a number of conclusion:                                         

- step length exercises have a positive effect on year own physical 

abilities.                                                                                                             

- step length exercises have a positive effect on the running 400 meter. 

- The length and frequency of the step positively effect the completion of 

running 400 meter .                                                                                      
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- The step frequency had a slight effect on the wide jumping , running in 

jumpo running 300 meter , running 400 meters .                                  

 التعريؼ بالبحث: -1
 مقدمة البحث كأىميتو: 1-1

ك مياريػػان كنفسػػيان  ـ ( مػػف فعاليػػات العػػاب القػػكل التػػي تتطمػػب إعػػدادان بػػدنياى  400تعػػد فعاليػػة )   
ذ تكػػكف إمػػف الإرادة ,  عاليػػان كالػػى نكعيػػة خاصػػة كمميػػزة مػػف اللبعبػػيف الػػذيف يتمتعػػكف بقػػدر كػػاؼو 

قػػة كالطرائػػؽ كالأسػػاليب كالكسػػائؿ كالتمرينػػات ىنػػاؾ خصكصػػية عنػػد تػػدريبيا مػػف ناحيػػة نظػػاـ الطا
كالمسافات التدريبية كالقػدرات البدنيػة المسػتخدمة فضػلبن عػف الحمػؿ التػدريبي الػذم يتصػؼ بالشػدة 
العاليػة , كنتيجػػة لخصكصػػية ىػػذه الفعاليػػة كمػػا تتصػػؼ بػو مػػف شػػدة عاليػػة لابػػد أف تكػػكف القػػدرات 

ف يػػػركض أمتػػػر تحتػػػاج مػػػف العػػػداء  400ليػػػة ركػػػض البدنيػػػة المختػػػارة بيػػػذا الاتجػػػاه , فطبيعػػػة فعا
ف طػكؿ الخطػكة كترددىػا تعػد احػد المفػاتيح الرئيسػية فػي زيػادة بطكؿ خطػكة طكيمػة كتػردد سػريع لأ

ـ يعتمػد  400ف نجاح الرياضػي فػي سػباؽ أفضؿ,  كما نجاز الأسرعة العداء كبالتالي تحقيؽ الإ
لى تحمػؿ إف اللبعب يحتاج إ إذالتعب الشديد  عمى المميزات التقنية المثمى لمخطكة كترددىا كرغـ

يمثػػؿ كػػؿ مػػف طػػكؿ   إذ سػػرعة عاليػػة لإكمػػاؿ السػػباؽ بطػػكؿ كتػػردد خطػػكة منتظمػػة خػػلبؿ السػػباؽ ,
م مػف الطػكؿ أالخطكة كترددىا أىـ الخصائص الميكانيكية لسرعة لاعب العاب القػكل فزيػادة فػي 

مػػى تحسػػيف مسػػتكل السػػرعة, كبػػذلؾ يتكقػػؼ يعمػػلبف ع ان أك التػػردد مػػع ثبػػات الآخػػر أك زيادتيمػػا معػػ
ىذا المستكل عمى مدل التناسؽ كالتكافؽ ما بيف طكؿ الخطكة كترددىا كما تتطمبو بعض الألعاب 

 ( 1)مف تغير في كؿ منيا 

متر حرة,  400بعض المدربيف يركزكف عمى تماريف طكؿ الخطكة لتطكير إنجاز ركض 
كالمدربيف في متر,  400ة لتطكير انجاز ركض كالبعض الآخر يركز عمى تماريف تردد الخطك 

ىمية أكمف ىنا تتجمى  متر, 400شؾ ام الطرؽ افضؿ في تطكير المستكل الرقمي لعدائي 
سنة  إذ 18متر تحت  400لتطكير انجاز ركض  الطرؽ أفضؿلى إفي كيفية التكصؿ البحث 
 لبعبيف مف خلبليا. مقمي للى تطكير المستكل الر إؤدم تقد  التي تماريف تطكيرية افالباحث كضع

 مشكمة البحث : 1-2
كتردد  الخطكة ف لطكؿأمتر لمس  400كممارستو لفعالية ركض  افمف خلبؿ متابعة الباحث   

, كالمدربيف في شؾ أم نجازإفضؿ أىمية كبيرة في تحقيؽ كطكؿ كتردد الخطكة معان أالخطكة 

                                                           
 067، ص 0999، القاهرة ، دار الفكر العربي، اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد: (0)
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كتكمف مشكمة البحث في التساؤؿ  متر, 400الطرؽ افضؿ في تطكير المستكل الرقمي لعدائي 
الذم ينص عمى أييما أفضؿ في تحقيؽ الإنجاز طكؿ الخطكة أـ تردد الخطكة أـ كمييما معان, 

تعد الدراسة الأكلى مف نكعيا في معرفة أفضؿ الطرؽ مف طرؽ الثلبثة  افكعمى حد عمـ الباحث
لمناسبة لتطكير طكؿ سنة كما ىي التماريف ا18متر تحت  400في تحقيؽ الإنجاز في ركض 

الخطكة كالتماريف المناسبة في تطكير ترديد الخطكة, كذلؾ التكصؿ إلى كضع تماريف تخصصية 
 تطكر مف طكؿ كتردد الخطكة معان.

  3-1 اىداؼ البحث 
 التعرؼ عمى ما يمي: افييدؼ الباحث

نجاز  كضالقكة المميزة بالسرعة كتحمؿ القكة الخاصة بر تأثير تمرينات طكؿ الخطكة عمى  -1 كا 
 سنة. 18ـ تحت  400ركض 

نجاز  القكة المميزة بالسرعة كتحمؿ القكة الخاصة بركضتأثير تمرينات تردد الخطكة عمى  -2 كا 
 سنة. 18ـ تحت  400ركض 

نجاز  القكة المميزة بالسرعة كتحمؿ القكة الخاصةتأثير تمرينات  طكؿ كتردد الخطكة عمى  -3 كا 
 سنة. 18ـ تحت  400ركض 

 ئية لمجاميع البحث الثلبث في القدرات البدنية كالإنجاز.الفركؽ الاحصا -4
 فركض البحث :

توجد فروق دالة احصائيا بين الاختبارات القبلية والبعدية في القدرات البدنية بين  -0
 مجاميع البحث.

توجد فروق دالة احصائيا بين الاختبارات القبلية والبعدية في الانجاز بين مجاميع خ -2
 البحث.

لىىة احصىىائيا بىىين الاختبىىارات البعديىىة فىىي القىىدرات البدنيىىة والانجىىاز بىىين توجىىد فىىروق دا -3
 مجاميع البحث.

 مجالات البحث :  1-5
القكل  لألعاب: مجتمع البحث عينة مف ناشئيف منتخب  كرككؾ  المجاؿ البشرم 1-5-1

 . 2017لممكسـ التدريبي 
 .   2017/  9/ 5ية  كلغا       2017/    6/ 26مف الفترة :  المجاؿ الزماني 1-5-2
 .: ممعب نادم الثكرة الرياضي _ كرككؾ  المجاؿ المكاني 1-5-3
  دراسات النظريةال -2
 دراسات النظريةال 2-1
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 متر 400ميكانيكية ركض 
ف معرفة ميكانيكية الركض المناسبة  ستساعد كثيرا في تطكير سرعة العداء كالذم يؤثر فيو عدة إ

ظيار قكة اكبر في زمف إلرياضي الذم يككف اقكل يككف قادرا عمى عكامؿ منيا )قكة اللبعب( فا
فالقكة بكصفيا أحد أىـ عناصر المياقة البدنية في حالة زيادتيا تؤدم إلى زيادة القكة  اقؿ,

كذلؾ  المسمطة عمى الأرض مع كؿ خطكة مما يجعؿ العداء يخطك بشكؿ أبعد مع كؿ خطكة,
اللبعب كطكؿ الساقيف فالعداء الذم يمتمؾ رجميف طكيميف  طبيعة الالياؼ العضمية التي يمتمكيا

عمؿ كعتمة طكيمة ت طكؿ الرجؿف يككف تردده ابطا مقارنة باللبعب الذم لديو رجميف قصيريف, لأ
, فكمما زاد طكؿ ذراع العتمة كمما زاد السرعة الخطية الكامنة, فطكؿ الرجميف مف العناصر 

المركنة عامؿ ميـ في طكؿ الخطكة,  ؿخطكة , كذلؾ تعمالميمة الذم يؤثر عمى طكؿ كتردد ال
 انخفضت المركنة لطكؿ الخطكة أثناء الركض, كعمى العكس إذا  كاسعان  حركيان  ان فالمركنة تمنح مد

 كة ستصغر.ف الخطأف
ك أنو )عبارة عف مقدار طكؿ الخطكة ك تكرارىا , أفيعرؼ )صريح فضمي ( السرعة ميكانيكيا ب

 .(1تار المقطكعة بزمف محدد )معبارة عف عدد الأ
ـ بأدائيا الأقؿ مف القصكم لأف مسافتو أطكؿ مف مسافة  400الية عدك تتميز فعٌ 

 ,عمى سرعتو القصكل طكؿ ىذه المسافة ان ظف يبقى محافأيمكف لمعداء  ـ  لذلؾ لا200ـ ك 100
تشمؿ كؿ لى منطقة الشدة الأقؿ مف القصكم ك التي إدت مف الفعاليات التي تنتسب لذا عي 

 .(2)متر 1500 -800 -400اليات فعٌ 
لذلؾ تتطمب قدرات بدنية خاصة كأنظمة طاقة تتناسب كشدة أدائيا . لذا فالقدرات البدنية 

ك القكة مميزة بالسرعة تعد مف أىـ ىذه  ,ك تحمؿ القكة ,الخاصة ك التي ىي تحمؿ السرعة
ى سرعتو طكؿ مسافة السباؽ عمى ف تحمؿ السرعة يساعد العداء عمى المحافظة عمإذ إالصفات 

الرغـ مف ظيكر علبمات التعب نتيجة تراكـ حامض المبنيؾ في العضلبت .أما تحمؿ القكة فأنيا 
رتفاع إتجعؿ العداء يبقى عمى القكة لعمؿ العضلبت طكؿ مدة استغراؽ الأداء عمى الرغـ مف 

از الركض بالسرعة القصكل نجإما القكة المميزة بالسرعة فأنيا تساعد العداء عمى أشدتو . 
كلاسيما في المرحمة الأكلى مف السباؽ , ك يتفؽ عمى ىذا الرام كؿ مف )قاسـ ك أيماف شاكر( 

                                                           
طريقنا لتحدي البحث العلمي والتخطيط  . صريح الفضلي ؛ قانون القوة اللحظية في تدريب انواع السرعة : ) 1

 5( ص 2.07عة السليمانية ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, ايار, جام التؽيرات في علوم الرياضة ,

مطابع التعليم العالي , الموصل , ,  سس التدريبية لفعاليات العاب القوىالأ: ( وآخرون)قاسم المندلاوي  .2

 ..07-067ص  .099
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ذ يتطمب إ ,متر يتميز بعناصر بدنية خاصة تميزه عف غيره 400عمى أف عداء اؿ ااكد افذمال
 لب عف القكة المميزة بالسرعة.ضتحمؿ السرعة القصكل ك القكة العضمية ف

إذ اخذ الباحث القدرة العضمية)القكة المميزة بالسرعة( بكصفيا احد القدرات البدنية الميمة في 
في  عمماءفيك مزيج مف القكة العضمية كالسرعة كقد اختمؼ الـ  400تحقيؽ الانجاز في ركض 

ة ف سماىا الغرب بالقدر تسميتيا ,حيث أطمؽ عمييا عمماء الشرؽ بالقكة المميزة بالسرعة في حي
بأنيا " قدرة الفرد في التغمب عمى مقاكمات باستخداـ سرعة حركية  (1) فقد عرفيا )ىارة(, العضمية

.  (2) مرتفعة كىي عنصر مركب مف القكة العضمية كالسرعة " . كعرفيا )عمي سمكـ جكاد الحكيـ(
"  عمى إنيا  كما عرفت, بأنيا " المظير السريع لمقكة العضمية الذم يدمج القكة كالسرعة في حركة

في حيف يضيؼ)جارم( أف القكة  ,(3)قابمية العضلبت لمتسمط عمى مقاكمة بسرعة انقباض عاليو"
المميزة بالسرعة تزيد مف سرعة عداء المسافات القصيرة مف خلبؿ قدرة تردد الخطكات كطكليا, 

لى الآخريف الذيف لا جيدة ىـ الأسرع قياسان إ يـف العدائيف الذيف قكة سرعة أقدامأكتزايد السرعة, ك 
خذ الخطة أمكانو الركض بسرعة كالمحافظة عمى إيتمتعكف بتمؾ الصفة, فكمما كاف العداء قكيان فب

 .(4)كالتردد المثالي أثناء الركض
فَّ صفة التحمؿ عرفيا الكثير مف العمماء كالمختصيف في , التحمؿايظان صفة  افكاخذ الباحث كا 

( أفَّ التحمؿ ىك مقدرة الفرد عمى أداء جيد ديناميكي مستمر المجاؿ الرياضي إذ ذكر )أكزاليف
أمَّا أىمية التحمؿ فيي مرتبطة بقدرة الشخص  (5)بشدة معمكمة خلبؿ فترة زمنية طكيمة .

 افعمى إكماؿ الأعماؿ بفترة متكاصمة كمستمرة دكف التعب إذ يتفؽ في ذلؾ الباحث
 أشار بذاؾافات مختمفة مع مقاكمة , ك يشمؿ تدريب ىذا النكع ركض مس, ك(1982)ىارة مع 

ختلبؼ نكعية الأنشطة الرياضية فقد لإصفة تحمؿ القكة تبعان  كاختلبؼبك العلب عبدالفتاح ( أ)
تعتمد  اتككف في بعض الأحياف قصيرة جدان كبمستكل عاؿ مف الشدة مثؿ العدك ك غيرىا, كىن

الأداء لفترة أطكؿ نسبيان في  قد يستمرالعضلبت عمى نظاـ إنتاج الطاقة اللبىكائي الفكسفاتي, ك 

                                                           
 .   032,ص .099صؿ مطابع التعميـ العالي ,المك  2ىارة )ترجمة عبد عمي لطيؼ( .أصكؿ التدريب ,ط -1
 024, ص 04..2,مطبعة الطيؼ , جامعة القادسية  الاختبارات كالقياس كالإحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سمكـ جكاد الحكيـ :  .2

  . 
 .  0987,دار الفكر العربي ,2, ط0:ج التقكيـ كالقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانيف :  -3

.4 Jary.w. Lc. entatnetils. Training  perkord, Hanweg veraige. Berlin and Stuttgart. 
1984. p130. 

 
 , جامعة  0,    موســــــــــوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةـ ريسان خريبط مجيد :  5

 . 50, ص  0989البصرة , مطبعة العليم العالي ,      
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بعض الأنشطة الأخرل فتعتمد عمى النظاـ اللبىكائي بنظاـ حامض لاكتيؾ أك قد تككف لفترة 
طكيمة فتعتمد عمى نظاـ الأكسجيف أك النظاـ اليكائي, كتؤدم صفة تحمؿ القكة دكران ىامان في 

 .(1متر جرم )  400-200تحقيؽ أعمى النتائج في مسابقات 
جراءاتو الميدانية يةمنيج  _3  البحث كا 
 :منيج البحث  3-1

" إف منيجية البحث ىي الأسمكب الذم يتبعو الباحث لتحديد خطكات بحثو كالذم يمكنو مف 
 (2التكصؿ إلى حؿ مشكمة البحث".)

كتـ استخداـ المنيج التجريبي كبتصميـ المجمكعات التجريبية الثلبث ذات الاختبار القبمي 
 طبيعة المشكمة المراد حميا.لملبئمة  كالبعدم

ان كالذيف تقع اعمارىـ لاعب  15مف عدائي منتخب كرككؾ كالبالغ عددىـ  عينة البحثتككف ت
كتـ استبعاد ثلبث لاعبيف منيـ, ككنيـ اشترككا ضمف التجربة الاستطلبعية, كتـ  سنة 18تحت 

كبطريقة القرعة كؿ مجمكعة تقسيـ عينة البحث عمى ثلبث مجاميع حسب المتغير التجريبي 
افراد عينة  %( مف مجتمع البحث الكمي, ككاف80لاعبيف كبمغت نسبة العينة ) 4مككنة مف 

 – 2.861ذ بمغ معامؿ الاختلبؼ بيف )إالبحث متجانسيف في كؿ مف )الطكؿ, الكزف, العمر( 
 .30 قؿ مفأ( كىك 11.893

 تكافؤ العينة 2 -3
 (1جدكؿ )

القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة المتغيرات في   التجريبيةات البحث بين عينالتكافؤ يبين 

 بأستخدام تحليل التباين الخاصة
 ٓظله  الافزجبه  

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع      

 أُوثؼبد

 كهعخ

 اُؾو٣خ

 ٓزٍٞؾ

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾزَجخ

 اُو٤ٔخ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 0.083 3.320 7.428 2 14.855 ث١ٓ اٌّغّٛعبد اُوًغ ثبُولي

 ؽغِخ ٤ٔ٣ٖ
 3.083 2 6.165 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

1.546 0.265 
 1.994 9 17.944 كافً اٌّغّٛعبد

 0.259 1.574 2.496 2 4.992 ث١ٓ اٌّغّٛعبد ؽغِخ ٣َبه

-0.083( كبملبحظة القيمة المعنكية بمغت )3.320 -00576بمغت قيـ )ؼ( المحتسبة )ك 
مما يدؿ عمى كجكد فركؽ غير معنكية بيف  (5...( كجميعيا اكبر مف مستكل الدلالة )0265.

 مجمكعات البحث الثلبثة, كىذا يدؿ عمى تكافؤ ىذه المجمكعات في المتغيرات البدنية كالانجاز.

                                                           
 012( ص1991لقاهرة، دارالفكر العربي، )ا 1ط، فسيولوجيا اللياقة البدنية ؛ابو العلا احمد عبد الفتاح.  1

 .80( ص2..2,)بؽداد , دار الكتب للطباعة والنشر, البحث العلمي ومنهاجهوجيه محجوب ؛  -2
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 الاختبارات البدنية كالحركية : 3-2

 لخاصةة اتحمؿ القك بتحديد بعض الاختبارات الخاصة بالقكة المميزة بالسرعة ك  افقاـ الباحث  
 , كىذه الاختبارات ىي كما يمي:  ـ400ركض للبعبي 
 (1ة)باكزنؾ(.)متر مف البداية العالي 150ختبار ركض بالقفز لمسافة أ  3-2-1
 متر.  400ختبار: قياس مطاكلة القكة لعدائي الغرض مف الإ     
   :مؤقتيف.  –مطمؽ  –ساعات تكقيت  –مضمار العاب القكل  -الأدكات اللبزمة 
 لمختبر خمؼ خػط البدايػة كالقػدماف متباعػداف قمػيلبن كمتكازيتػاف , كصؼ الاختبار : يقؼ ا

تييػؤ ) البحيث يلبمس مشػطا القػدميف خػط البدايػة مػف الخػارج , ثػـ يأخػذ المختبػر كضػع 
بثني الركبتيف قميلب كالميػؿ بالجػذع إلػى الأمػاـ مػع مرجحػة الػذراعيف لمخمػؼ, كعنػد سػماع 

متػػداد الجػػذع لػػدفع الأرض إكبتيف بقػػكة عمػػى الإشػػارة ,تمػػرجح الػػذراعاف امامػػان مػػع مػػد الػػر 
نيايػة  ىبالقدميف بقكة لمكثب أمامان عمى أحد القدميف كتبادؿ الدفع بالقدـ الأخرل كىكػذا إلػ

 المسافة.
  1/100التسجيؿ : يتـ تسجيؿ الزمف المستغرؽ لقطع المسافة بكاسطة ميقاتيف إلى اقرب 

 ثا.
 (2ني.)ثكا 10اختبار الحجؿ لاقصى مسافة في  3-2-2

 ختبار: قياس القكة المميزة بالسرعة لمرجميف.اليدؼ مف الإ 
  الأدكات المسػػػػػػػػػتخدمة: سػػػػػػػػػاعة تكقيػػػػػػػػػت, كصػػػػػػػػػافرة, كشػػػػػػػػػريط قيػػػػػػػػػاس, كاسػػػػػػػػػتمارة

 تسجيؿ
  طريقػػػػػػػة الأداء: يقػػػػػػػؼ اللبعػػػػػػػب المختبػػػػػػػر خمػػػػػػػؼ علبمػػػػػػػة محػػػػػػػددة عمػػػػػػػى الأرض

كبعػػػػػػػد سػػػػػػػماع الصػػػػػػػفارة يقػػػػػػػكـ اللبعػػػػػػػب بالحجػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى رجػػػػػػػؿ كاحػػػػػػػدة كباختيػػػػػػػار 
 خط مستقيـ محدد كبأسرع ما يمكف.اللبعب كب

                                                           
ثع٘ اٌملهاد اٌجل١ٔخ  أص١ـو اٍزقلاَ عوعبد رؾ١ًّ ِـقزٍفخ ِٓ ِووجـٟ ـٍٛفبد اٌىو٠بر١ٓ ٚاٌىبهث١٘ٛلهاد ـٟ رط٠ٛور . زيدون جواد محمد؛2

  0.2ص ( 8..2جامعة بؽداد ,  –أطروحة دكتورا  , كلية التربية الرياضية َ( إٌقجخ ـئخ اٌْجبة ..4ٌلٜ علائٟ اٌـ ) ٚالأغبى ثللاٌخ أٔي٠ّٟ 

 ,العربي لايركتكني في مجاؿ الفعاليات الرياضية, )بغداد, مطبعة الكطفاحسف حسيف كبسطكيسي احمد؛ التدريب العضمي  . قاسم
 054ص ( 0979

2
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( ثانية كتعطى لممختبر 10خلبؿ فترة ) ربختى المي التسجيؿ: تسجؿ المسافة التي قطعيا 
 محاكلة كاحدة فقط

 التجربة الاستطلاعية : 3-3
كقياس  التصكير ةبعاد آلألبعبيف كذلؾ لضبط الالتجربة عمى عدد  مف  افالباحث لجر ا إذ

 (.23/6/2017)يكـ السبت المصادؼ  ابتداءن مف مستكل الانجاز
 تجربة البحث النيائية: 3-4
 اجراءات قبؿ التجربة 3-4-1

-26الخمػػػػػيس( المكافػػػػػؽ ) -تػػػػػـ اختبػػػػػار العينػػػػػة اختبػػػػػار قبمػػػػػي فػػػػػي يػػػػػكـ )الثلبثػػػػػاء -1
 ( عمى ممعب نادم الثكرة الرياضي في كرككؾ.28/6/2017

أجػػؿ كضػػع تػػدريبات  عمػػى عػػدد مػػف المتغيػػرات البايككينماتيكيػػة مػػف افأعتمػػد الباحثػػ -2
 .كالقكة المميزة بالسرعة كتحمؿ القكة الخاصةمتر حرة  400لتطكير إًنجاز ركض 

تـ البدء بتطبيؽ التمرينات عمى عينة البحث مف يكـ )السبت(  -3
 (.2017-8-30( كلغاية يكـ الخميس المكافؽ ) 30/6/2017المكافؽ)

 الاختبارات البعدية 3-4-2
إًجراء إًختبار البحث النيائي في يكـ ب افراد عينة البحث قاـ الباحثبعد تطبيؽ التدريبات عمى أف

قاـ   ( عمى ممعب نادم الثكرة الرياضي في كرككؾ9/2017/ 5-3الثلبثاء(المكافؽ )-)الاثنيف
مستكل الانجاز( كبالظركؼ  القدرات البدنية الخاصة كبإعادة الاجراءات القبمية )قياس الباحث 

 .نفسيا للئختبار القبمي
  نفيذ تمرينات عمى كفؽ بعض القدرات الكينماتيكية ت 3-5

كتمرينات لطكؿ الخطكة  ,تردد الخطكةل كتمرينات ,الخطكة تمرينات لطكؿ افكضع الباحثمما تقدـ 
 .نجازجؿ رفع مستكل الإأمف  كترددىا معان 

محافظػػة  منتخػػب يمػػدرب حػػدأك ( كىػػ المنيػػاج التػػدريبي عػػف طريػػؽ السػػيد ) زىيػػر عمػػي مػػراد ؽى بػًػطي 
المعػػػد مسػػػبقا الػػػذم  عمػػػي احمػػػد صػػػالح(ك  ىيػػػثـ عبػػػد الحػػػافظالسػػػيد )  كمسػػػاعديو كركػػػكؾ لمناشػػػئيف
 يحتكم عمى :

 . ( اسابيع8)( كحدة تدريبية خلبؿ 40برنامج لشيريف كبعدد )التـ اعداد  -1
 ( اياـ.6عدد الكحدات التدريبية خلبؿ ألاسبكع ) -2
أفراد عينة البحث بأخذ القسـ الرئيسي مف ( أياـ لتطبيؽ التمرينات عمى 5) افأخذ الباحث -3

 الكحدة التدريبية.



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

86 

 عداد الخاص.تـ تطبيؽ البرنامج في فترة الإ -4
 .2:1كاف تمكج الحمؿ  -5
 %(.90 -%75بمغت شدة التماريف بيف ) -6
 تـ استخداـ طريقة التدريب الفترم المرتفع الشدة. -7
 الكسائؿ الأحصائية      3-6   

 (spssحصائية )الحقيبة الإ افاستخدـ  الباحث

 عرض النتائج كمناقشتيا:-4

عرض نتائج الإختبارات القبمية كالبعدية في متغيرات القكة المميزة بالسرعة كتحمؿ القكة  4-1
 (0جدول ) الخاصة 

يبين المعالم الإحصائية للإختبارات القبلية والبعدية في متؽيرات القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة الخاصة  
 الأول للمجوعة 

 ) طول الخطوة(

 اٌّعبٌغبد
 

 الاؽٖبئ١خ
 الافزجبه

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ
الأؾواؾ 

 اٌّع١بهٞ
 ل١ّخ د

  اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ
(sig) 

 

 اٌللاٌخ
 

 افزجبه هو٘ ثبٌمفي

 0.98 33.03 لجٍٟ

 1.36 27.41 ثعلٞ كاُخ 0.002 14.18

 5.75 59.71 ثعلٞ

 افزجبه اٌؾغٍخ ١ّ٠ٓ
 0.99 39.41 لجٍٟ

 كاُخ 0.001 12.68-
 1.26 43.69 ثعلٞ

 افزجبه اٌؾغٍخ ٠َبه
 1.12 38.45 لجٍٟ

 كاُخ 0.003 9.06-
 1.87 42.67 ثعلٞ

( يتبين ان المجموعة التي تدربت عل  تمارين تطور طول الخطوة قد إرتقت إل  2ن الجدول )م
إذ تراوحت  قيمة ت  عل٠خٌٖٚبٌؼ الإفزجبهاد اٌجفي متؽيرات الجدول  درجة  المعنوية 

 المحتسبة بين 

 0.3.إن القيمة المعنوية تراوحت بين ) ,( ومما يدل عل  معنوية الإختبارات3083 – 3085-)

يتجه معظم  ؤوللحد من الخط (,3( تحت درجة حرية )0.5.( وهي أصؽر وتساوي ) 0.5. –

التطور الذي وصلت اليه  , ويعزو الباحث إن  (1كقيمة مقبولة ) 0.5.الباحثين إلِ  استخدام 

المجموعة الأول )طول الخطوة( جاء بسبب تؤثير البرنامج التدريبي الذي كان يركز عل  
تمرينات اطالة الخطوة عن طريق الركض بين الشواخص او النزول من المنحدرات وؼيرها 
  والتي ادت تطوير القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة الخاصة والتي إل  تطوير هذ

 المجموعة.

 (1جدول )

                                                           
.5(ص2..2القاهرة ،دار الفكر العربي ),الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية. محمد نصرالدين رضوان؛ 

1
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 ٌبٌن المعالم الاحصابٌة للِإختبارات القبلً والبعدي فً متغٌرات القدرات البدنٌة والإنِجاز للمجوعة الثانٌة
 ) طول وتردد الخطوة( 

 اٌّعبٌغبد
 

 الاؽٖبئ١خ
 الافزجبه

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ
الأؾواؾ 

 اٌّع١بهٞ
 ل١ّخ د

  اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ
(sig) 

 

 اٌللاٌخ
 

 فزجبه هو٘ ثبٌمفيا
 0.98 33.03 لجٍٟ

 كاُخ 0.002 14.18
 1.36 27.41 ثعلٞ

 افزجبه اٌؾغٍخ ١ّ٠ٓ
 0.99 39.41 لجٍٟ

 كاُخ 0.001 12.68-
 1.26 43.69 ثعلٞ

 افزجبه اٌؾغٍخ ٠َبه
 1.12 38.45 لجٍٟ

 كاُخ 0.003 9.06-
 1.87 42.67 ثعلٞ

تي تدربت عمى تماريف تطكر طكؿ كتردد الخطكة قد ف المجمكعة الإً ( يتبيف 4مف الجدكؿ )
ذ تراكحت  قيمة إً كلصالح الاختبارات البعدية الجدكؿ في المتغيرات  رتقت الى درجة  المعنكية أى 
ف القيمة المعنكية  إً ( كمما يدؿ عمى معنكية الاختبارات 14.18 – 12.68-المحتسبة بيف ) (ت)

 (.3( تحت درجة حرية )0.05مف ) ( كىي اصغر 0.03 – 0.001تراكحت بيف )
ليو المجمكعة الثانية)طكؿ كتردد الخطكة( جاء بسبب إً ف تطكر الذم كصمت إً كيعزك الباحث 

تأثير البرنامج التدريبي الذم كاف يركز عمى تمرينات اطالة الخطكة كترددىا عف طريؽ الركض 
اكزاف تصعيبية كغيرىا كالتي ك سحب أى ك صعكد مرتفع أى ك النزكؿ مف المنحدرات أى بيف الشكاخص 

ىذه كالتي ادت الى تطكير  القكة المميزة بالسرعة كتحمؿ القكة الخاصة دت الى تطكيرأى 
ف السرعة تتطكر مف جراء زيادة طكؿ الخطكة إً ذ يذكر " إً المجمكعة, كىذا ما يؤكده الصميدعي 

 (1كترددىا في الكقت نفسو" )
 (3جدول )

 ختبارات القبلي والبعدي في متؽيرات القدرات البدنية والإنِجاز للمجوعة الثالثةتبين المعالم الإحِصائية للإِ 
 )تردد الخطوة( 

 
 اٌّعبٌغبد

 الاؽٖبئ١خ
 

 الافزجبه
اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ
الأؾواؾ 

 اٌّع١بهٞ
 ل١ّخ د

  اٌّؾَٛثخ
 َِزٜٛ اٌللاٌخ

(sig) 

 
 
 الدلالة   
 

 افزجبه هو٘ ثبٌمفي

 0.97 35.41 لجٍٟ

1.87 0.16 

 
 2.87 33.39 ثعلٞ دالةؼير 

 3.40 61.85 ثعلٞ

 افزجبه اٌؾغٍخ ١ّ٠ٓ
 1.38 37.71 لجٍٟ

-3.74 0.03 
 
 0.98 40.31 ثعلٞ دالة

 افزجبه اٌؾغٍخ ٠َبه
 1.19 36.94 لجٍٟ

-5.16 0.01 
 
 1.10 39.40 ثعلٞ دالة

                                                           

  3071( ص 1987)دار الكتب لمطباعة كالنشر , جامعة المكصؿ , البايكميكانيؾ كالرياضةلؤم غانـ الصميدعي؛  .
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تردد الخطوة قد أرَتقت إلِ  ( يتبين إنِ المجموعة التي تدربت عل  تمارين تطور 5من الجدول )

ٌٖٚبٌؼ الافزجبهاد ( افزجبه اٌؾغٍخ ٠َبه، افزجبه اٌؾغٍخ ١ّ٠ٓ)في المتؽيرات  درجة  المعنوية 

(عل  التوالي ومما يدل عل  معنوية 5006-و  3074-إذِ ظهرت   قيمة ت المحتسبة )اٌجعل٠خ 

( عل  التوالي وهي أصَؽر من ) 0.3. – 0.0.الاختبارين إذِ إنِ القيمة المعنوية  كانت بمقدار )

 (.3( تحت درجة حرية )0.5.
لم يرتقي إلِ  درجة المعنوية إذِ بلؽت قيمة  فزجبه هو٘ ثبٌمفيئ   ( ظهر أنَ متؽير5ومن الجدول )

( مما دل عل  عدم المعنوية حيث إنِ القيمة المعنوية 3( عند درجة حرية )0087تاء المحتسبة )

 (.3( امام درجة حرية )0.5.بر من )( وهي أك006َ.كانت بمقدار)
 

ختبار البعدم للإإ  لممجمكعات الثلاث (  Fعرض كتحميؿ كمناقشة نتائج تحميؿ التبايف )   4-2
 القكة المميزة بالسرعة كتحمؿ القكة الخاصة:

 ( 6جدكؿ ) 
 ات البدنيةلأختبار ليكضح نتائج تحميؿ التبايف كقيمة ) ؼ ( المحتسبة كالجدكلية 

 ٓظله الافزجبه

 اُزجب٣ٖ

 ٓغٔٞع

 أُوثؼبد

 كهعخ

 اُؾو٣خ

 ٓزٍٞؾ

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾزَجخ

 اُو٤ٔخ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 اٌوو٘ ثبٌمفي
 35.872 2 71.74 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

6.504 0.018 
 5.515 9 49.63 كافً اٌّغّٛعبد

 ؽغٍخ ١ّ٠ٓ
 11.464 2 22.928 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 2.708 9 24.374 كافً اٌّغّٛعبد 0.050 4.233

 ؽغٍخ ٠َبه
 10.933 2 21.866 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

2.831 0.111 
 3.862 9 34.760 كافً اٌّغّٛعبد

 ( 9)ٚ ( 2( كدرجة حرية ) 5...عند مستكل دلالة ) 
 ( 6يتضح مف الجدكؿ ) 

نحرافات بيف ختبار الركض بالقفز دلت عمى اف مجمكع مربع الإً اف النتائج البعدية لإً  .1
( عند 49.638نحرافات داخؿ المجمكعات )ما مجمكع مربع الإً أى ( 71.743)المجمكعات 
( كالقيمة المعنكية 6.504, نلبحظ اف قيمة )ؼ( المحتسبة )( 9( ٚ)2درجة حرية )

( كىذا 0.05( كبما اف القيمة المعنكية أصغر مف ) 0.05( عند مستكل دلالة )0.18)
مف أجؿ ك يف مجمكعات البحث الثلبث, حصائية بإً يعني كجكد  فركؽ معنكية ذات دلالة 

ستعمؿ الباحث أ ركض بالقفز إًذختبار إً الثلبث في  مجمكعة مف المجاميعمعرفة افضؿ 
 ( 4( ككما مكضح في الجدكؿ ) L-S-Dؽ معنكم )ر اقؿ ف إًختبار

 ( 4جدكؿ )
 الركض بالقفزالثلاث في اختبار  مجاميعيكضح أقؿ فرؽ معنكم بيف الاكساط الحسابية لم

 اُلوم L-S-Dه٤ٔخ  اُلوٝم ُٔغب٤ٓغا

 ِعٕٛٞ ٌٖبٌؼ اٌضب١ٔخ 5.980 0.006 2َ-1َ

 ِعٕٛٞ ٌٖبٌؼ اٌضبٌضخ 5.980 0.006 3َ-1َ

 عْٛائٟ 3.242 0.083 3َ-2َ
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 (  0.05مستكل دلالة ) عند
ذ اف قيمػػة إكلػػى كالثانيػػة الأى  المجمكعػػة ( كجػػكد فػػرؽ معنػػكم بػػيف 7يتضػػح مػػف الجػػدكؿ ) 

(  0.05( عنػػد مسػػتكل دلالػػة ) 5.9) الثانيػػةكلػػى ك ة الأى مجمكعػػالحسػػابية بػػيف الالفػػرؽ فػػي الاكسػػاط 
ة مجمكعػكالثالثػة كذلػؾ لصػالح ال كلىة الأى مجمكع( كذلؾ ظير فرؽ معنكم  بيف ال0.083البالغة )
, (  0.006( كالبالغػة ) 0.05( عنػد مسػتكل دلالػة )5.9ذ بمغت قيمة الاكسػاط الحسػابية )إً الثالثة 

  ة الثالثة.مجمكعالثانية كال مجمكعةبيف ال ةمعنكي ؽ غيركانت الفرك ك 
بػػػالرغـ مػػػف عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ معنكيػػػة بػػػيف المجمكعػػػة الثانيػػػة كالثالػػػث إلا أف المجمكعػػػة 
الثانيػػة كانػػت أىفضػػؿ مػػف المجمػػكعتيف فػػي اختبػػار الػػركض بػػالقفز, إًذ بمغػػت قيمػػة الفػػركؽ 

 (.0.134الثالثة ) ( بينما كاف الفرؽ لممجمكعة0.083لممجمكعة الثانية)
العاممكف في مجاؿ التدريب  كيعزك البحث ذلؾ إًلى تدريبات طكؿ كتردد الخطكة كىذا ما أىكده

زداد تحسيف السرعة إً نو كمما كانت العلبقة بيف طكؿ كتردد الخطكة نمكذجية أى الرياضي عمى 
 القصكل كىذا ما أكده 

(Vihori  عمى ) كة كترددىا يساىـ مساىمة فعالة في ف المكازنة المثالية بيف طكؿ الخطأى
 .(1) تحسيف السرعة القصكل

ف مجمكع مربع أى ختبار الحجؿ بقدـ اليميف ثبات دلت عمى ف النتائج البعدية لإً إً  -2
نحرافات داخؿ المجمكعات ما مجمكع مربع الإً أى ( 22.928نحرافات بيف المجمكعات )الإً 
( 4.233مة )ؼ( المحتسبة ), نلبحظ اف قي( 9( ٚ)2( عند درجة حرية )24.374)

ف القيمة المعنكية يساكم أى ( كبما  0.05( عند مستكل دلالة )0.05كالقيمة المعنكية )
( كىذا يعني كجكد  فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية بيف مجمكعات البحث 0.05)

ركض بالقفز الثلبث في اختبار  مجمكعة مف المجاميعمف أجؿ معرفة افضؿ , ك الثلبث
 (8( ككما مكضح في الجدكؿ ) L-S-Dختبار اقؿ فكؽ معنكم )إً مؿ الباحث ستعأ إًذ

 (8جدكؿ )
 الحجمة بقدـ اليميففي اختبار  ةالثلاث مجاميعيكضح أقؿ فرؽ معنكم بيف الاكساط الحسابية لم   

 اٌفوق L-S-Dل١ّخ  اٌفوٚق اٌّغب١ِع

 ِعٕٛٞ ٌٖبٌؼ اٌضب١ٔخ -3.38 0.017 2َ-1َ

 ٛٞ ٌٖبٌؼ اٌضبٌضخِعٕ 3.38 0.017 3َ-1َ

 عْٛائٟ -1.86  0.114 3َ-2َ

                                                           

 1 .16-, new studies in athletics, I, 995, pp. 14 ting nsa round tablesprinVihori,g, 
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 (0.05عند مستكل دلالة)
ف قيمػة الفػرؽ فػػي إً ذ إكلػى كالثانيػة الأى  المجمكعػة ( كجػكد فػرؽ معنػكم بػػيف 8يتضػح مػف الجػدكؿ )

( البالغػػة  0.05( عنػػد مسػػتكل دلالػػة )-3.38) الثانيػػةكلػػى ك ة الأى مجمكعػػالاكسػػاط الحسػػابية بػػيف ال
ة الثالثػة مجمكعػكالثالثػة كذلػؾ لصػالح ال كلػىة الامجمكعفرؽ معنكم  بيف ال ( كذلؾ ظير0.017)
, (  0.017( كالبالغػػػػة ) 0.05( عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة )3.38ذ بمغػػػػت قيمػػػػة الاكسػػػػاط الحسػػػػابية )إً 
 ة الثالثة.مجمكعالثانية كال مجمكعةبيف ال ةمعنكي كانت الفركؽ غيرك 

عػػػة الثانيػػػة كالثالػػػث إلا أف المجمكعػػػة بػػػالرغـ مػػػف عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ معنكيػػػة بػػػيف المجمك 
الثانية كاف افضؿ مف المجمكعتيف في اختبار الحجمة بقػدـ اليمػيف إًذ بمغػت قيمػة الفػركؽ 

 (.-4.49( بينما كاف الفرؽ لممجمكعة الثالثة )0.144لممجمكعة الثانية)
رافػػات ف مجمػػكع مربػػع الانحأى ختبػػار الحجػػؿ بقػػدـ اليسػػار دلػػت عمػػى اف النتػػائج البعديػػة لإً  -3

( .34076نحرافات داخػؿ المجمكعػات )ما مجمكع مربع الإً أى ( 200866بيف المجمكعات )
( كالقيمػة المعنكيػة 20830, نلبحظ اف قيمػة )ؼ( المحتسػبة )( 9( ٚ)2عند درجة حرية )

( كىػذا 0.5.ف القيمة المعنكية أصػغر مػف )أى ( كبما  5...( عند مستكل دلالة )0000.)
 عنكية ذات دلالة احصائية بيف مجمكعات البحث الثلبث.  يعني عدـ كجكد  فركؽ م

    الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات 5-2

إن تدريبات طول الخطوة تإثر تؤثيراً ايجابياً عل  القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة  -0

 الخاصة.

 متر. ..4إن تدريبات طول الخطوة تإثر تؤثيراً ايجابياً انجاز ركض  -2

 .ردد الخطوة تإثر تؤثيراً ايجابياً عل  القدرات البدنية الخاصة إن تدريبات طول وت -3

 متر. ..4إن تدريبات طول وتردد الخطوة تإثر تؤثيراً ايجابياً عل  انجاز ركض  -4

إن تدريبات تردد الخطوة وتدريبات طول وتردد الخطوة معاً كان لهما تؤثيرٌ كبيرٌعل   -5

 إنِجاز الحجل بقدم اليمين .

  ..4الخطوة كان لها تؤثير طفيؾ عل  )الركض بالقفز, انجاز ركض  إن تدريبات تردد -6

 متر(.

حققت تدريبات طول الخطوة وترددها تؤثير كبير عل  اختبار )الركض بالقفز( اكثر من  -7

 تدريبات طول الخطوة وتدريبات تردد الخطوة.

حجل بقدم حققت تدريبات تردد الخطوة تؤثيرً كبير عل  اختباري )الحجل بقدم اليمين وال -8

 اليسار( اكثر من تدريبات طول الخطوة وتدريبات طول الخطة وترددها.
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/  %85 -% 80 :كالرابع //  شدة الاسبكع الثالث   %65 - 60كالقكة مف  / %80 -75: كالثاني الاسبكع الاكؿ شدة
  %65ة كالقك 
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 تمرينات لطكؿ الخطكة                                              -2
/  %85 -% 80 :كالرابع //  شدة الاسبكع الثالث   %65 - 60كالقكة مف  / %80 -75: كالثاني شدة الاسبكع الاكؿ

 %65ة ككالق

 تمرٌنات لطول وتردد الخطوة -3

 -% 80 :كالرابع //  شدة الاسبكع الثالث   %65 - 60كالقكة مف  / %80 -75: كالثاني الاسبكع الاكؿ شدة
 %65ة / كالقك  85%
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 ممخص البحث
 الصدر لسباحة متر25لػ  الفني الاداء في الدماغية سيادةال كفؽ خاصة تمرينات أثر

 عمر جكاد احمد                                        أ.ـ.د محب حامد رجا
 ـ2018ق                                                       1440

 تعكد التي كالمتعددة العالية كلمقيـ المرمكقة لمكانتيا كذلؾ الرياضات رياضة السباحة تعد 
 مجتمعنا منيا يعاني زاؿ ما السباحة أمية أف الا الأىمية ىذه مف الرغـ كعمى , ممارسييا عمى
 كجدت لذا عاـ كؿ الصيؼ في تحدث التي الغرؽ حكادث مف نسمعو ما خلبؿ مف كذلؾ

 يقتصر لا تعمميا اف مف الرغـ كعمى , الصغر منذ السباحة تعمـ بأىمية الناس لتكعية الضركرة
 اف الا العمرية المراحؿ جميع لدل كممارستيا تعمميا يمكف أنو عف فضلبن  معيف عمر عمى

 السباحة كتعد , أخرل إلى عمرية مرحمة كمف أخرل إلى سنة مف يختمؼ كسرعتو التعمـ مستكل
,  كاجتماعية كنفسية بدنية فكائد مف للئنساف تكسبو لما الضركرية الرياضية الأنشطة مف كاحدة
 الذككر قبؿ مف تمارس التي الرياضات مف كىي الأكلمبية الدكرات في بارزة مكانة مف تمثمو كلما

 إنيا حيث مف الأخرل الرياضية الأنشطة باقي عف تنفرد كىي الأعمار كبمختمؼ كالإناث
 مع التعامؿ عمى الشخص قدرة تبيف فيي أخرل ناحية كمف لمتقدـ كأساس المائي الكسط تستخدـ
, كمف الميـ معرفة أم فص دماغي  فييا يعيش التي اليابسة عف يختمؼ الذم المائي طالكس

مسيطر لدل المتعمميف لممساعدة في استخداـ البرنامج التعميمي الملبئـ ليـ في تعمـ سباحة 
 الصدر .

 مشكمة البحث :
 -: تيالآ التساؤؿ عف الإجابة في البحث مشكمة تتحدد
 في الفني داءالا تعمـ عمى تساعد لمفص الأيسر الدماغية السيادة نمط كفؽ التعميمي البرنامج ىؿ

 ؟ ـ25 داءكا الصدر سباحة
 : كييدؼ البحث إلى

  . البعدم الًإختبار كلمصمحة الدماغية السيادة كفؽ التمرينات الخاصة أثر عمى التعرؼ -1   
 : يمي ما افالباحث افترض كقد

 تعمـل الاختبارات البعدية في لمدماغ لأيسرا لمفص احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد  -1
 . لسباحة الصدر ـ25 كاداء الفني الأداء
كقد أجرل البحث عمى  , البحث كطبيعة لملبءمتو التجريبي المنيج افالباحث استخدـ

الرياضية / جامعة تكريت لمسنة  البدنية كعمكـ / كمية التربية كلىعينة مف طلبب المرحمة الأ
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طبؽ عمى ك  في مجمكعة تجريبية كاحدة ,طالب ( 5كالبالغ عددىـ ) 2017-2016 الدراسية
, كتـ تحقيؽ التجانس  البرنامج التعميمي كفؽ سيطرة النصؼ الأيسر لمدماغالمجمكعة التجريبية 

( أسابيع 4استغرؽ تنفيذ البرنامج التعميمي ),  في متغيرات العمر كالطكؿ كالكزف ةلممجمكع
( كحدة 12في الأسبكع الكاحد كبيذا بمغ عدد الكحدات التعميمية ) ةت تعميمياكحد (3) كبكاقع

,  27/8/2017كلغاية   1/8/2017تجريبية كتـ تنفيذ البرنامج لممدة مف المجمكعة لمتعميمية 
كبعد تنفيذ التجربة اختبرت العينة بعديان كاستخدـ الباحث المعالجات الإحصائية المناسبة , 

تصكير أداء كؿ متعمـ الصدر مف خلبؿ  ةكيـ الاداء الفني لسباحتق ةاستمار  الباحث كاستخدـ
,  ةدرج( 15) رجميفكلم , ةدرج( 15) ذراعيفال لضربات الدرجة العميا بمغت إذر , لسباحة الصد

( 50) النيائية الدرجة أصبحت كبالتالي درجات( 10) الكمي كالتكافؽ,  اتدرج( 10) كلمتنفس
 إحصائي برنامج باستخداـ الإحصائي التحميؿ إجراء تـ كقد,  الصدر سباحة ميارة لمجمكع درجة
 ( .SPSS) جاىز

 : الإستنتاجات كالتكصيات
ليػا برنامج التعميمي في السيادة الدماغية لمفص الأيسػر ) الشػرح كالعػرض ( اف استخداـ ال -1

 كبيرة .بنسبة ك تأثير ايجابي في عممية التعمـ 

عمى عممية الشرح كالعرض في التعمـ أكبر قدران  حققت المجمكعة التجريبية التي اعتمدت  -2
 .ـ( سباحة صدر 25لمسافة ) داءفي الا

البحث لمتأكد مف  يتناكليا لـ اخرل مختمفة عمرية مراحؿ تجريب البرنامج التعميمي عمى  -3
 مدل صلبحيتو .

Abstract 
Effect of special exercises according to cerebral dominance in the 

technical performance of 25 meters to breaststroke 

Omar Jawad Ahmed                           Assist. prof. dr. Mohib Hammed 

Reja 

        2018 A.D                                                                  1440 A.H 

 Swimming is a sports sport for its high position and for the high 

and varied values of its practitioners , despite this importance, the 

illiteracy of swimming is still suffering from our society, through what 

we hear from the drowning events that occur in the summer every year so 

it was necessary to educate people about the importance of swimming 

learning since childhood , although learning is not limited to a certain age 

and can be learned and practiced at all ages, the level and pace of learning 

varies from year to year and from one age to another , Swimming is one 
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of the sports activities necessary for the physical, psychological and 

social benefits of the human being. It represents a prominent place in the 

Olympic Games. It is practiced by males and females of all ages. It is 

unique to other sports activities. On the other hand, it shows the person's 

ability to deal with the water medium that is different from the land in 

which he lives. It is important to know which brain class is controlled by 

the learners to help use the appropriate educational program for them to 

learn the breast swimming . 

Research problem :  

The research problem is determined by answering the following question 

:  

Is the learning program according to the pattern of cerebral dominance of 

the left side helps to learn the technical performance in the chest and the 

completion of 25 m? 

The research aims to: 

1 - Identify the impact of special exercises according to the brain 

sovereignty and the interest of the post-test . 

The researcher assumes the following: 

1 - There are statistically significant differences in the left ventricle of the 

brain in the post-tests to learn the performance of the performance and 

performance of 25 m for chest swimming . 

Conclusions and Recommendations: 

1 - The use of the educational program of cerebral dominance of the left 

(explanation and presentation) has a positive impact in the learning 

process and a large proportion. 

2 - The experimental group, which relied on the process of explanation 

and presentation in learning, achieved the greatest achievement in the 

distance of (25) swimming pool. 

3 - Experimenting the educational program at different stages of the age 

did not address the research to ascertain the validity. 

 التعريؼ بالبحث  -1

 المقدمة كأىمية البحث : 1-1



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

96 

يتحقؽ التعمـ عادة مف خلبؿ طريقة تدريس معينة يقكـ بيا المدرس اك المدرب , لذلؾ 
مف الممكف اف يتـ تدريس السباحة بأكثر مف طريقة كلكف تبقى الطريقة الأفضؿ ىي التي تعتمد 

الخبرات المكجية بحيث يساعد ذلؾ عمى المنيج العممي كتستفيد مف نتائج البحكث كالدراسات ك 
عمى تعمـ السباحة بأعمى كفاءة كأقؿ جيد , كيفضؿ البدء في تعمـ سباحة الصدر كغرض 
تركيحي ثـ يتـ تعمميا بعد ذلؾ كفقان لقكاعد السباحة التنافسية , كيجب اف يكضح المدرس كجو 

يرة بانخفاض الرأس في الماء الاختلبؼ بيف طريقة السباحة التركيحية كالتنافسية حيث تتميز الاخ
 . (1)كاستمرارية الاداء

كيرجع مفيكـ السيادة الدماغية الى العالـ جكف جاكسكف بفكرتو عف الجانب القائد مف 
الدماغ كيعتبر ىذا المفيكـ ىك الاصؿ الذم اشتقت منو مفيكـ السيادة الدماغية , اذ يعبر 

يككنا مجرد تكرار لبعضيما البعض ,  جاكسكف عف ذلؾ بقكلو اف نصفي الدماغ لا يمكف اف
كىذا ايضا ما اكده ىيكغكليبماف عالـ الاعصاب اذ اشار الى سيطرة النصؼ الأيسر لدل معظـ 
الافراد , حيث بيف اف النصؼ الأيسر مف الدماغ ىك الذم يسيطر عمى الحركات الارادية كالمغة 

ية كالذم يشير الى ميؿ الفرد الى كالمنطؽ كبالتالي ظير مفيكـ السيطرة ) السيادة ( الدماغ
 . (1)الاعتماد عمى احد نصفي الدماغ اكثر مف الاخر

كتكمف أىمية البحث في التعرؼ عمى مدل التعمـ الحاصؿ عند استخداـ برنامج تعميمي 
 كفؽ السيادة الدماغية لمفص الأيسر في تعمـ سباحة الصدر .

 مشكمة البحث : 1-2

ككنو طالب في الكمية قمة استخداـ كسائؿ تعميمية تخص  افحثمف خلبؿ ملبحظة البا        
السيادة الدماغية في برامج الكمية لمادة السباحة , كىذا ما يصعب عمى الطلبب التعمـ في كقت 

بدراسة ىذهً المشكمة ككضع حمكؿ مناسبة لبرنامج الكمية كبرنامج كفؽ  افطكيؿ , لذا ارتأل الباحث
يسر لمطالب ككضع حؿ مناسب لمتغمب عمى عامؿ الزمف في التعمـ السيادة الدماغية لمفص الأ

ككف طلبب المرحمة الأكلى تأخذ الدرس العممي في نياية العاـ كىذا ما يسبب فقداف أك نسياف 
المادة التعميمية التي يطبقيا المدرس منذ بداية العاـ الدراسي , كتكمف مشكمة البحث بالإجابة 

 عمى التساؤؿ الآتي :

                                                           
 159( ص 2013) القاىرة , دار الفكر العربي ,  3ط : تعميـ السباحة ؛اسامة كامؿ راتب  (1)

 77ص ( 2014) النبراس لمطباعة كالتصميـ , 1: ط فسيكلكجيا التعمـ الحركي ؛ماىر محمد عكاد العامرم  (1)
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لبرنامج التعميمي كفؽ السيادة الدماغية لمفص الأيسر تساعد عمى تعمـ الأداء الفني ىؿ ا -
 ـ ؟25في سباحة الصدر كالاداء 

 اىداؼ البحث : 1-3

.  البعدم الًإختبار كلمصمحة الدماغية السيادة كفؽ الخاصة التمرينات أثر عمى التعرؼ 1-3-1
 البحث : كضفر  1-4

 لتعمـ البعدية الاختبارات في لمدماغ الأيسر لمفص صائيةاح دلالة ذات فركؽ تكجد 1-4-1
 . الصدر لسباحة ـ25 كاداء الفني الأداء

 مجالات البحث : 1-5

عينة مف طلبب الصؼ الأكؿ مف طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ المجاؿ البشرم :  1-5-1
 .  2017-2016جامعة تكريت الغير متعمميف لسباحة الصدر لمعاـ الدراسي  –الرياضة 

 . 30/9/2017كلغاية  15/3/2017 مف المجاؿ الزماني : 1-5-2

 . قضاء الدكر ) مسبح كفؽ القياسات القانكنية ( –مسبح نادم سعد المجاؿ المكاني :  1-5-3

 الدراسات النظرية  -2

 السيادة الدماغية : 2-1

 ىك حدىماأ كيككف الداخمية الناحية مف ممتصقيف ركيفك نصفي مف الدماغ يتألؼ
 النصؼ عمى يسيطر الذم ىك الأيسر المخية الكرة نصؼ يككف ما كعادة ,الآخر عمى المسيطر
 الذيف الأشخاص في كذلؾ الجسـ إلى الدماغ مف الصادرة الإشارات جميع كعمى الآخر

 المخية الكرة نصؼ فإف اليسرل اليد يستعممكف الذيف كأما ,  أكثر اليمنى اليد يستعممكف
 في اليمنى اليد استعماؿ يستطيعكف كىؤلاء الحالات مف كثير في الأيسر أيضان  كى المسيطر
 مف% 40-30 حكالي بينما,  الكتابة كأحيانا الكرة كرمي الفكاكو تقشير مثؿ الميارات بعض
 الذيف ىـ كىؤلاء الأيمف ىك المسيطر المخية الكرة نصؼ يككف اليسرل يدىـ يستعممكف الذيف

 فقط يرتبط لا المكضكع أف,  الحركية الميارات مختمؼ في اليمنى اليد استعماؿ عمييـ يصعب
 أف نقكؿ أف يمكننا كلذا , كالساؽ أيضان  العيف استعماؿ يتبعو بؿ اليسرل أك اليمنى اليد باستعماؿ
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 مف أكثر كسيكلة بميارة اليسرل العيف يستعمؿ أيضان  ىك اليسرل باليد يكتب الذم الشخص ىذا
 (1) .الآخر الجانب

عمى انيا " استخداـ احد النصفيف الكركييف الأيسر أك  *كقد عرفت السيادة الدماغية 
  (2)الأيمف أك كمييما معان في العمميات العقمية أك السمكؾ " .

كايضان عرفت السيادة الدماغية " ىك النشاط الذم يعتمد عمى استخداـ النصؼ الأيمف أك  
 (3)يقكـ بكظائؼ معينة " . الأيسر أك كمييما معان اذ اف كؿ نصؼ

كيرل الباحث اف السيادة الدماغية ىي عبارة عف ىيمنة احد نصفي الدماغ الأيسر اك الأيمف اك 
كلبىما معان عمى اداء المياـ اليكمية لمفرد كالكاجبات المطمكبة منو , كيجب عمى المتعمـ اف 

 تقميص كقت التعمـ لصالحو .يراعي في المناىج أىمية فصي الدماغ لكي يسيؿ عممية التعمـ ك 

" كبعد اف أصبح مفيكـ السيطرة الدماغية شائعان سرعاف ما ظير أف النصؼ الأيمف 
لمدماغ ىك النصؼ الميمؿ , كقد أكدت ىذه النتيجة مف خلبؿ دراسات عالـ الأعصاب ) جكزؼ 

مدماغ , بكغف ( حيث لاحظ أف الاتجاه الحالي في التعميـ يركز عمى كظائؼ الجانب الأيسر ل
 (4)كىذا يؤدم الى إماتة كظائؼ الجانب الأيمف " .

                                                           
) سكرية , دمشؽ , دار  1: ط الطب النفسي كالحياة مقالات .. مشكلات .. فكائدف عدناف المالح ؛ حسا (1)

 299( ص 1995الاشراقات لمنشر كالتكزيع , 
تعددت مسميات السيادة الدماغية باختلبؼ الاطر النظرية فسميت السيادة الدماغية كالسيطرة الدماغية كالييمنة  *

 لسيطرة العصبية .المخية كعمميات الدماغ كا
 ( 2015) لبناف , دار الكتب العممية , 1: ط التعمـ المتناغـ مع الدماغكساـ صلبح عبد الحسيف ؛  (2)

 18ص
التفكير الحاذؽ كفقان لتفضيؿ السيادة المخية النصفية كعلبقتو بدقة اداء الميارات  عقيؿ يحيى الأعرجي ؛ (3)

ناشئيف بالكرة الطائرة : ) مجمة كمية التربية لمبنات لمعمكـ الانسانية , اليجكمية للبعبي دكرم الدرجة الممتازة لم
 116( ص  2014,  15, العدد  8جامعة الككفة / كمية التربية لمبنات , المجمد 

 
) الاردف , عماف , دار ديبكنك لمنشر كالتكزيع ,  1: ط الإبداع الجاد مفاىيـ كتطبيقاتمحمد بكر نكفؿ ؛  (4)

 121( ص  2009
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" كيعمؿ العقؿ الإنساني في أرقى حالاتو عندما يعمؿ الفصيف الدماغييف معان بنفس 
 (5)الجكدة كلا يطغى جزء عمى آخر " .

كيرل المختصكف اننا نستخدـ كبشكؿ مركز القسـ الأيسر مف الدماغ في تعميمنا التقميدم 
دكلنا كنظـ تعميمنا كالذم يعتمد عمى كممات كالارقاـ كالعلبقات المنطقية كما اف  عمى اختلبؼ

الاختبارات غالبان ما تقيس عمميات يقكـ بيا القسـ الأيسر مف الدماغ , كيعاب عمى ىذا النكع مف 
التعميـ أنو لا يركز عمى الفيـ بشكؿ رئيس كما أنو لا يتيح لممتعمـ فرصة لبناء رؤيتو الشخصية 

 (1)كأحكامو , كيغمب عمى ىذا التعميـ أنو يقدـ المعرفة كأجزاء مستقمة لا رابط بينيا .

 : التعميمية في العممية تحديدىا كأىمية الدماغية السيادة 2-1-1

 نكع يحدد أف التدريس أك التعميـ بعممية البدء قبؿ المعمـ أك المدرس كاجبات أىـ مف إف 
 التعمـ عممية تسييؿ في بالغيف كأىمية دكر مف ليا لما طمبتو يمتمكيا التي الدماغية السيادة
 السيادة نكع مع الملبئمة الاستراتيجيات أىـ تحديد مف المدرس ىذا استطاع ما إذا خاصة

 الدرس بتعميـ البدء كقبؿ المدرس فعمى لذا التعمـ , عممية في صحيح بشكؿ كتكظيفيا الدماغية
 حتى المسيطر النفسي كالمناخ تفكيرىـ كمستكيات يولد المتعمميف أدمغة خصائص يعرؼ أف

 كالتي تعمؿ عمى أىمية عمييـ المعركضة لممعمكمات كالتطبيؽ التجميع عممية في يساعدىـ
 في البدء قبؿ لدييـ المسيطر الجانب ىك ما كمعرفة المتعمميف عند كالضعؼ القكة نقاط تحديد
 فالمتعمـ الدرس أثناء المتعمميف كمتابعة ةملبحظ عف فضلب الدرس كتحضير التدريسية العممية
 المسيطر الدماغ كجانب الدرس بيف ما كالتكافؽ التحصيؿ في رغبتو عمى يدؿ بدرس ييتـ الذم

 ذلؾ يدؿ الدرس أثناء القصص كقراءة كالحديث الرسـ عمى كيركز بالدرس ييتـ لا الذم كالمتعمـ
 (2)المتعمـ . عند رالمسيط الدماغ كجانب الدرس بيف ما تكافؽ عدـ عمى

 : انماط السيطرة الدماغية 2-1-2
                                                           

: ) المجمكعة  الخرائط الذىنية كميارات التعمـ طريقؾ الى بناء الأفكار الذكيةطارؽ عبد الرؤكؼ عامر ؛  (5)
 115( ص  2015العربية لمتدريب كالنشر , 

(  2015,  التفكير لتعميـ ديبكنك مركز: ) الاردف ,  عادات العقؿ كدافعية الإنجازخالد بف محمد الرابغي ؛  (1)
 37ص 

 تعمـ في كأثره المخية لمسيادة ككفقا Vee الشكؿ إستراتيجية باستخداـ التبادلي الأسمكب؛  نصيؼ عباس ءنجلب (2)
(  2012,  4, العدد  5: ) مجمة عمكـ التربية الرياضية , جامعة بابؿ , المجمد  الطائرة بالكرة الإرساؿ ميارة
 225ص
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 (3)بناء عمى اختلبؼ كظائؼ جانبي الدماغ برزت ثلبثة انماط لمسيادة الدماغية كىي :  

نمط السيطرة الدماغية اليمنى : ميؿ الفرد الى استخداـ كظائؼ النصؼ الأيمف مف   -1
ىتمامو بالاستجابات الانفعالية الدماغ في معالجتو لممعمكمات , كيغمب عمى ىذا الفرد ا

كالصكر الذىنية كالفف كالمكسيقى , كيككف أكثر ميلبن لإدراؾ الكميٌات كيفكر كفؽ نظاـ 
شمكلي كأكثر إبداعان في حؿ المشكلبت , كلا ييتـ بالتفاصيؿ كعمى الأغمب يستخدـ يده 

 اليسرل في أداء الفعاليات الحركية .

 مف الأيسر النصؼ كظائؼ استخداـ الى الفرد ميؿالدماغية اليسرل :  السيطرة نمط  -2
اىتمامو بالميارات التحميمية  الفرد ىذا عمى لممعمكمات , كيغمب معالجتو في الدماغ

كالمنطقية كالعمميات الرياضية , كالميؿ لاستخداـ الميارات الحركية بفاعمية اكبر , كىك 
التفاصيؿ كالجزئيات لذا يجد صعكبة غالبان غير انفعالي نحك العلبقات الانسانية , كييتـ ب

 يده يستخدـ الأغمب في تككيف صكرة شمكلية للؤحداث كالمشكلبت التي تكاجيو , كعمى
 . الحركية الميارات أداء في اليمنى

الدماغية المتكاممة : يميؿ الى استخداـ كظائؼ نصفي الدماغ معان بشكؿ  السيطرة نمط -3
ستخدـ اساليب التفكير كالتعمـ المميزة لكلب متكازف في معالجة المعمكمات , بحيث ي

النصفيف بحسب المكاقؼ المختمفة , كعمى الأغمب يستطيع استخداـ كمتا يديو في أداء 
 الميارات الحركية .

جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث كا 

 منيج البحث 3-1

 المشكمة طبيعة مع يتلبءـ الذم المنيج اف مف ضركريات البحث العممي ىك اختيار 
 بتصميـ التجريبي المنيج استخداـ افالباحث عمى حتمت البحث مشكمة بحثيا , كطبيعة المراد

 ما الأساسية العكامؿ كافة عمى السيطرة محاكلة " ىك التجريبي فالمنيج المتكافئتيف , المجمكعتيف

                                                           
ية كعلبقتو بالتعمـ المنظـ ذاتيان لدل طمبة الصؼ الثامف في كداد جاد الله كىناء الرقاد ؛ نمط السيطرة الدماغ (3)

,  9, العدد  29عماف / الأردف : ) مجمة جامعة النجاح للؤبحاث , كمية التربية لمعمكـ الانسانية , المجمد 
 1705( ص  2015
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 ىذا كقياس تثبيت الممكف مف يككف حيث معينة بطريقة بو التلبعب يتـ كالذم كاحد متغير عدا
 (1). "التلبعب 

 مجتمع البحث كعينتو 3-2

 الرياضة كعمكـ البدنية التربية كمية في الاكؿ الصؼ طلبب مف البحث مجتمع اختيار تـ
( طالب ككانكا 150حيث بمغ عدد الطلبب ) , 2017-2016 الدراسي لمعاـ تكريت جامعة –

البات لعدـ مشاركتيـ في البحث مكزعيف عمى ثلبث شعب ) ب , ج , د ( , كتـ استبعاد الط
كأستبعد  ( طالب ,15الطلبب الراسبيف كالمؤجميف كالمستضيفيف كالبالغ عددىـ ) الباحث كأستبعد
( طالب كأستبعد الباحث الطلبب الغير ممتزميف 60الطلبب المتعمميف كالبالغ عددىـ ) افالباحث

( طالبا لككف السيادة 20) افعد الباحث( طالب كأستب13بالدكاـ في العاـ الدراسي كالبالغ عددىـ )
( طالب كاستخدـ 5الدماغية السائدة ىي النمط المتكامؿ كتـ اختيار عينة البحث البالغ عددىا )

الباحث مقياس خاص لاختيار عينة البحث كفؽ السيادة الدماغية لتحديد العينة كفؽ نقاط الاجابة 
 . عمى المقياس الخاص بذلؾ 

جزء مف المجتمع الذم يجرم اختيارىا كفؽ قكاعد كطرؽ عممية ذلؾ ال فالعينة ىي "
 (1)." بحيث تمثؿ المجتمع تمثيلبن صحيحان 

كقد تـ استخداـ البرنامج التعميمي كفؽ السيادة الدماغية لمفص الأيسر المتمثمة بالشرح 
 كالعرض .

 تجانس عينة البحث 3-2-1

بػػػة مػػػف حيػػػث الفػػػركؽ الفرديػػػة مػػػف اجػػػؿ منػػػع المػػػؤثرات التػػػي قػػػد تػػػؤثر عمػػػى نتػػػائج التجر 
بػإجراء عمميػة التجػانس عمػى عينػة البحػث بأخػذ متغيػرات )  افالمكجكدة لدل الطلبب , قاـ الباحثػ

عمر ( بعدىا تمت المعالجة الإحصػائية فػي اسػتخداـ قػانكف ) معامػؿ الالتػكاء ( ,  -كتمة  -طكؿ
 . (1كأثبتت النتائج تجانس أفراد العينة كما مكضح في الجدكؿ رقـ )

 (1جدكؿ رقـ )
 العمر(  -كتمة  –يبيف تجانس عينة البحث في المتغيرات )طكؿ 

                                                           

 ص ( 1988 , كالنشر لمطباعة كتبال دار , المكصؿ ) : كمناىجو العممي البحث طرائؽ ؛ محجكب كجيو (1)
237 

 بحكث في الحاسكب كاستخدامات الاحصائية التطبيقات ؛ العبيدم عبد محمد كحسف التكريتي ياسيف كديع (1)
 16ص( 1999 كالنشر , لمطباعة الكتب دار,  المكصؿ جامعة: )  الرياضية التربية
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( 0.477( كاقؿ )2.604( يتبيف أف قيمة معامؿ الالتكاء بمغت أعمى قيمة )1مف الجدكؿ رقـ )
 (  مما يدؿ عمى تجانس أفراد العينة . 3كىي أقؿ مف ) 

 المعمكمات جمع ككسائؿ كالأدكات الأجيزة 3-3

 البحثكأدكات  أجيزة 3-3-1

 (1) عدد( Lap Top) حاسكب جياز -
 (1) عدد( Data Show) لمعرض جياز -
 (canon) نكع( 1) عدد فيديك تصكير آلة -
 (2) عدد الكتركنية تكقيت ساعة -
 الصيني النكع مف سباحة نظارات -

 المعمكمات جمع كسائؿ 3-3-2

 المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية  -

 الشبكة المعمكماتية ) الانترنت (  -

 ستمارة استبياف نكع المقياس المستخدـ لتحديد السيادة الدماغيةا -

مقياسيف لمسيادة الدماغية كىي مقياس دياف كمقياس تكرنس لمسيادة الدماغية ,  افاختار الباحث
المختصيف ككقع الاختيار عمى مقياس دياف لمسيادة  السادة مف مجمكعة عمى عرضيا كتـ

 الدماغية .

 د

أُؼبُغبد  

 الإؽظبئ٤خ

 

 

 أُزـ٤واد

ٝؽلح 

 اُو٤بً

 (5اُؼ٤٘خ ػلكٛب )

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

أُزٍٞؾ  الإُزٞاء

 اُؾَبث٢

  ً 

الإٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 ع

 ا٤ٍُٞؾ

ٝ 

 0.973 175 8.349 177.705 ٍُ اُطٍٞ 1

 0.477 72 5.494 72.878 ُوؽ ًزِخ 2

 2.604 19 0.911 19.793 ٍٕخ اُؼٔو 3
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 نكع السيادة الدماغية استمارة استبياف تحديد -

( ,  42,  2015مقياس دياف لمسيادة الدماغية كالمأخكذ مف ) عبد الحسيف ,  افاستخدـ الباحث
( فقرة مقسمة الى مجمكعتيف ) أ , ب ( كحسب نكع الاسئمة بحيث 21كيتككف المقياس مف )

ياره البديؿ ) يحصؿ الفحكص عمى درجة اذا كاف اختياره البديؿ ) أ ( كعمى صفر اذا كاف اخت
,  20,  19,  15,  14,  13,  9,  8,  7,  4,  3,  2,  1ب ( عف الأسئمة ذات الأرقاـ ) 

21  ) 

كيحصؿ المفحكص عمى درجة اذا كاف اختياره البديؿ ) ب ( كعمى صفر اذا كاف اختياره البديؿ 
 ( . 18,  17,  16,  12,  11,  10,  6,  5) أ ( عف الأسئمة ذات الأرقاـ ) 

كالمختصيف في اختيار المقياس الانسب لقياس السيادة  الخبراء أراء استبياف استمارة -
 الدماغية

 التعميمي المنيج 3-4
 برنامج الباحث اعد السباحة بمادة كالخاصة العممية المراجع عمى الاطلبع خلبؿ مف 
 نكع بحس الأيسر لدماغا فص البرنامج شمؿ,  الصدر لسباحة الفني الاداء خصي تعميمي

كقد عرض البرنامج عمى الخبراء ككضع ما  الدماغ سيادة كفؽ المجمكعة تساعد التي المعمكمات
 الكحدات عدد بمغبتطبيؽ البرنامج عمى العينة ك  افىك مناسب لمبرنامج التعميمي كقد قاـ الباحث

 زمف كبمغ اسبكع لكؿ كحدات ثلبث كبكاقع ( اسابيع 4كلمدة )  كحدة(  12)  المقترحة التعميمية
البدنية  التربية كمية في لمسباحة المنيجي الدرس زمف عمى اعتمادا دقيقة(  90)  التعميمية الكحدة
 . تكريت جامعة -الرياضة كعمكـ

 -: التعميمي البرنامج عف ملبحظات كادناه

 ( يكـ 28)  البرنامج مدة -

 اسابيع(  4 ) بالاسابيع البرنامج مدة -

  كحدة(  12 ) التعميمية الكحدات عدد -

 ( كحدات  3)  الاسبكع في الكحدات عدد -

 دقيقة(  90 ) التعميمية الكحدة زمف -

 ( دقيقة .0.8زمن التعليم الكلي بالدقائق )  -

 ( ساعة 08لزمن الكلي بالساعات ) ا -
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 التصميـ التجريبي 3-5
 في يساعد نولأ تجريبي بحث كؿ في ميـ امر مناسب تجريبي تصميـ استخداـ اف 
 (1). البحث سئمةلأ جاباتا عمى الحصكؿ

كقد استخدـ الباحث تصميـ المجمكعة التجريبية الكاحدة كالاختبار البعدم , كيعمؿ ىذا  
 الاختبار عمى الدخيمة المتغيرات ثيرأت تقميؿ اك التحكـ في افالتصميـ عمى مساعدة الباحث

 قبمي اختبار اجراء مف الباحث تمكف عدـ عند ىكك  التصميـ ىذا ستخداـلا حالات كىناؾ البعدم
 اك القبمي الاختبار اداء صعكبة اك التجريبية المعالجة عمى ثيرأت ىناؾ يككف اف وسبب كربما ,
 مجتمع عمى غريبة الميارة كانت اذا كخصكصان  الالعاب لكافة القبمي الاختبار قياس يمكف لا وان

 هىذ مثؿ كفي)  ؾالجمناست حركات بعض ذلؾ عمى كمثاؿ البحث عينة عمى خطيرة اك البحث
 قكل ىناؾ ربما اك كبيرة العينة تككف عندما اك(  صفر=  القبمي الاختبار اف نعتبر الحالات
 (2). القبمية الاختبارات اجراء مف الباحث تمنع قاىرة

 التجربة الاستطلاعية 3-6

 جميع عمى الكقكؼ في تساعد كالتي الاستطلبعية التجربة اجراء عمى افالباحث حرص
عمى عينة مف المجتمع الاصمي مف  الاستطلبعية التجربة إجراء كايجابياتو , تـ البرنامج سمبيات

 عينة غير تكريت , جامعة الرياضة / التربية البدنية كعمكـ في كمية الأكلى طلبب المرحمة
تطبيؽ كحدتيف تعميميتيف ليكمي  عمدية , كتـ بصكرة اختيارىـ طلبب كتـ( 6) مف مككنة البحث

 . 31/7/2017ك   29/7الاثنيف المكافقيف السبت ك 

 الميدانية البحث اجراءات 3-7

 صباحان  تاسعةال الساعة 2017/ 8/  1المكافؽ  الثلبثاء يكـ الرئيسية التجربة تنفيذ بدأ 
خاص بسباحة الصدر كبالأسمكب ال يالتعميم البرنامج تطبيؽ تـ اذ ,سعد الأكلمبي  مسبح في

 العمؿ فريؽ كبمساعدة الباحث قبؿ مف البرنامج نفذ كقد ةيبيالتجر  ةالمجمكع عمى الأمرم

                                                           
لاردف , دار المجدلاكم , : ) ا اساليبو – ادكاتو – مفيكمو , العممي البحثذكقاف عبيدات ) كاخركف ( ؛  (1)

 247( ص 1982
 70ص,  ذكره سبؽ مصدر محجكب ؛ كجيو (2)
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كفؽ  التعميـ عممية تنفيذ كيفية عمى مدرس المادة اشرؼ كلقدمدرس المادة ,  شراؼإكب المساعد
 التصكير كاجراءات الراحة كفترات كالتكقيتات التكرارات كضبط المتبع كالاسمكبالسيادة الدماغية 

 المجمكعةالمساعد , كخضعت  العمؿ كفريؽ افالباحث قبؿ مف تمريناتال تنفيذ كملبحظة
( 4) مدل عمى تعميمية كحدة( 12) أيضان  نفذت فقدالتجريبية ) السيادة الدماغية لمفص الأيسر ( 

 يتـ دقيقة( 90) الكاحدة الكحدة كتستغرؽ , الأسبكع خلبؿ ةتعميمي ثلبث كحدات كبكاقع أسابيع
حيث شرح كعرض تماريف تعمـ الميارات مف قبؿ الباحث ,  كفؽ التعمـ أساس عمى بيا العمؿ

 . باحان ػػ( ص.3,.0)  كلغاية الساعة  ( صباحان 9الساعة ) بدء العمؿ بالتجربة

 النشاط لممارسة استعدادا أكثر الجسـ يككف بافمكؼ عف محجكب كجيو يذكر حيث
( 12 - 8)  الساعػة ػػفم لػػو نػشاط أقصى كيبمغ النيار مف الأكؿ النصؼ في كالذىني العضمي
 (1).  الظير بعد(  5 - 2)  الساعة كمف ظيران 

 كالتي السباحة في الأساسية الميارات ة التجريبيةالمجمكع تعميـ التعميمي المنيج كتضمف
 الميارات تعمـ عمى المنيج كأشتمؿ تعميمية كحدة( 12) كبكاقع ( أسابيع4) لمدة استمرت
 التالية : الأساسية

 السباحة حكض ىإل النزكؿ  -1

زالة الماء عمى التعكد  -2  الخكؼ عامؿ كا 

 الطفك  -3

 الانزلاؽ  -4

 مختمفة باتجاىات الماء في التحرؾ عمى القدرة  -5

 ةالتجريبي ةالمجمكع تعميـ تـ السباحة في الأساسية الميارات تعميـ مف الانتياء كبعد
 حركات تعميميـ تـ الرجميف لحركات إتقانيـ كبعد تعميمية كحدات( 3) كلمدة الرجميف حركات
 كبعد تعميمية كحدة( 2) كلمدة التنفس عممية تعميميـ تـ كقد , تعميمية كحدات( 3) كلمدة الذراعيف

                                                           
 23( ص 1985 , المكصؿ جامعة مطبعة)  1: ج ( الحركي التعمـ)  الحركة عمـ ؛ محجكب كجيو (1)
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 الكمي التكافؽ عممية لأداء(  كالتنفس كالذراعيف الرجميف حركات)  جميعيا الحركات ربط تـ ذلؾ
 . ةالنيائي بالصكرة الصدر سباحة ميارة أداء كبالتالي الحركات بيف

 (2كقد تـ تكزيع كقت الكحدة التعميمية كما في الجدكؿ رقـ )

 (2الجدكؿ رقـ )
 التعميمية الكحدة أقساـ زمف يبيف

 اُيٖٓ فلاٍ اُٞؽلح اُٞاؽلح أهَبّ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ
 اُيٖٓ فلاٍ

 ( ٝؽلح12)

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

 اُوَْ الإػلاك١

 ٪3.33 كل١مخ   36 كل١مخ    3 رَغ٤َ اُؾؼٞه

 ٪11.11 كل١مخ 120 كل١مخ  10 بء اُؼبّالإؽٔ

 ٪7.77 كل١مخ  84 كل١مخ  7 الإؽٔبء اُقبص

 اُوَْ اُوئ٤ٌ
 ٪22.22 كل١مخ 240 كل١مخ  20 اُغيء اُزؼ٢ٔ٤ِ

 ٪50 كل١مخ 540 كل١مخ  45 اُغيء اُزطج٤و٢

 ٪5.55 كل١مخ 60 كل١مخ    5 اُوَْ اُقزب٢ٓ

 ٪99.98 كل١مخ 1080 كل١مخ  90 أُغٔٞع

 الاختبارات النيائية 3-8

 أداء خلبؿ مف ةاختبار المجمكع تـ ةالتجريبي لممجمكعة التعميمي البرنامج انتياء بعد 
 الأربعاء يكـ في سعد الأكلمبي مسبح في الأكلمبي السباحة حكض كعمى الصدر سباحة ميارة

 تقييـ ةاستمار  خلبؿ مف الصدر سباحة لميارة الميارم الأداء كتقييـ 30/8/2017 المصادؼ
بتقييميا المقكميف بعد  قاـ كالتي, بعد تعديميا كعرضيا عمى السادة الخبراء  (1)الميارم الأداء

 الذراعيف لضربات بمغت الدرجة العميا إذ, عرض الاختبار عمييـ عف طريؽ التصكير الفيديكم 
 درجات (10) الكمي كالتكافؽ,  درجات( 10) كلمتنفس,  درجة( 15) كلمذراعيف , درجة( 15)

 . الصدر سباحة ميارة لمجمكع درجة( 50) النيائية الدرجة أصبحت كبالتالي

 الكسائؿ الإحصائية  3-9

 . (SPSS) ةالإحصائي الحقيبة افاستخدـ الباحث        

 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -4

                                                           
اطركحة : )  المراحؿ العمرية المناسبة لمبدء في تعمـ سباحتي الصدر كالحرةكضاح غانـ الصميدعي ؛  (1)

 ( 2004, جامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية ,  كراه غير منشكرةدكت
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 لحسابيةا الاكساط بيف الفركؽ لمعرفة ستقمةالم لممجاميع( T)اختبار الباحث استخدـ لقد
 الاداء تعمـ في التعميمي البرنامج ثيرأت مف لمتحقؽ التجريبية ةلممجمكع البعدية للبختبارات
 . لسباحة الصدر  الحركي

المجمكعتيف التعميمية التي  بيف البعدم للاختبار( t)اختبار  نتائج عرض 4-1
 طبقت البرنامجيف لمفصيف الأيمف كالأيسر

 (3الجدكؿ )
 الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية ( فيtيبيف اختبار )

 Sig (Tل١ّخ ) ت ً   اٌّغّٛعخ

 0٫000 5٫202 2٫236 36 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ

 ( 0.05) دلالة مستكل تحت (*)

 التجريبية ةلممجمكع المعيارم كالانحراؼ الحسابي الكسط نتائج( 4) رقـ الجدكؿ يكضح
التجريبية  لممجمكعة المعيارم كالانحراؼ الحسابي الكسط بمغ حيث , البعدية الاختبارات في
 بمغت فقد المجمكعتيف بيف الفركؽ معنكية لمعرفة المحتسبة( ت) قيمة أما , (2.236) ك( 36)
 عمى يدؿ مما( ٪0.05) دلالة( كىي أقؿ مف مستكل 0٫000) sig, كبمغت قيمة  (5٫202)

 . التجريبية المجمكعة لصالح معنكية ذات دلالة فركؽ كجكد

 

                                                           
 درجة( 50) تساكم العميا الدرجة )*(
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 (3الشكؿ )
 يكضح مستكل الاكساط الحسابية في الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية

 مناقشة النتائج 4-2

  الصدر لسباحة الميارم الأداء نتائج مناقشة 4-2-1

 التكرار خلبؿ مف صدرال سباحة في الأساسية الحركات البحث عينة أفراد تعمـ إف
 قد التي الأخطاء كتصحيح برنامج التعميميال تطبيؽ فترة طيمة الحركات أداء عمى كالممارسة

 ةممجمكعل عصبية عضمية حركية تكافقية قدرات بناء إلى ذلؾ أدل مما, باحث ال قبؿ مف تحدث
 الحركية القدرات في كتكازف تكافؽ إلى يحتاج"  السباحة حركات أداء إف حيث, ة التجريبي
  (1)" . ارجيةكالخ الداخمية للؤجيزة

 الأداء تقكيـ نتائج في معنكم فرؽ كجكد يتبيف (3كالشكؿ ) (3) جدكؿ عرض خلبؿ مف
الشرح كالعرض )  بأسمكب تعممت التي التجريبية المجمكعة كلصالح الصدر لسباحة الميارم

كيرل الباحث اف السبب في ذلؾ الى تأثير الفص الأيسر السيادة الدماغية لمفص الأيسر ( 
المختص في حفظ المعمكمات كاسترجاعيا ككيفية تكزيع جيد الطالب عمى الكحدات  لمدماغ

, إذ تختمؼ كظائؼ نصفي الدماغ في كالاستفادة مف كقت الطالب في كؿ كحدة بشكؿ مثالي 
تناكليا لممعمكمات التي تحتكييا الطريقة التعميمية التي يتعرض ليا المتعمـ , فيعمؿ النصؼ 

فظية كالتحميمية في حيف يتناكؿ النصؼ الأيمف الأنشطة التركيبية كالمكانية الأيسر بالأنشطة الم
كالحسية كالخيالية كالحدسية كالغير المفظية , كبيذا يعني اف النصؼ الأيسر مف الدماغ يتحكـ 
بالتفكير التحميمي كلا سيما المغة ) القراءة كالكتابة ( , كيعمؿ عمى تجييز المعمكمات بشكؿ 

 (1)ابع كىذا ما يييتـ بو في نظـ التعميـ .متسمسؿ كمتت

                                                           
  82ص ( 2007 , الفني العادؿ مكتب : ) الأطفاؿ كاختبارات الحركي التطكر ؛ فاضؿ كعادؿ خيكف يعرب (1)
 34-33, ص مصدر سبؽ ذكرهكساـ صلبح عبدالحسيف ؛  (1)
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كيرل الباحث اف تفكؽ المجمكعة التجريبية الثانية ) السيادة الدماغية لمفص الأيسر ( بسبب 
التعامؿ الجدم مف قبؿ الطالب مع شرح تمرينات البرنامج كالألفاظ كالمغة كيعالج المعمكمات 

 بشكؿ متسمسؿ كالانتباه عمى الشرح بشكؿ دقيؽ .

 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 بحث كالمعالجات الإحصائية لتحميؿكفي حدكد عينة ال , ظيرتو نتائج الدراسةأما  كفؽ 
 يمي : النتائج استنتج الباحث ما

 ليا(  كالعرض الشرح)  الأيسر لمفص الدماغية السيادة في التعميمي البرنامج استخداـ اف -1
 . كبيرة كبنسبة تعمـال عممية في ايجابي تأثير

 قدران  أكبر التعمـ في كالعرض الشرح عممية عمى اعتمدت التي التجريبية المجمكعة حققت -2
 . صدر سباحة( ـ25) لمسافة الاداء في

 التكصيات 5-2

 استنتاجات مف كصؿ اليو الباحثت كما نظرية دراسات مف عرضو تـ ما ضكء في 
 : يمي بما الباحث يكصي

 . الحديث الحركي التعمـ كمبادئ العممي الأسمكب خلبؿ مف عميميةالت العممية تنظيـ -1
لمتأكد مف  البحث يتناكليا لـ اخرل مختمفة عمرية مراحؿ عمىتجريب البرنامج التعميمي  -2

 مدل صلبحيتو .

 أُظبكه ٝأُواعغ

 ( 2013) اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ،  3: ٛ رؼ٤ِْ اَُجبؽخاٍبِخ وبًِ هارت ؛  -

) ٍٛه٠خ  1: ٛ اُطت اُ٘ل٢َ ٝاُؾ٤بح ٓوبلاد .. ٓشٌلاد .. كٞائلاٌّبٌؼ ؛  ؽَبْ علٔبْ -

 ( 1995، كِْك ، كاه الاّوالبد ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع ، 

: ) الاهكْ ، ِووي ك٠جٛٔٛ ٌزع١ٍُ  ػبكاد اُؼوَ ٝكاكؼ٤خ الإٗغبىفبٌل ثٓ ِؾّل اٌواثؽٟ ؛  -

 ( 2015اٌزفى١و ، 

: ) الاهكْ ،  اٍب٤ُجٚ –اكٝارٚ  –ٓلٜٞٓٚ  اُجؾش اُؼ٢ِٔ ،مٚلبْ عج١لاد ) ٚافوْٚ ( ؛  -

 ( 1982كاه اٌّغللاٚٞ ، 
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اُقوائؾ اُن٤٘ٛخ ٜٝٓبهاد اُزؼِْ ؽو٣وي ا٠ُ ث٘بء الأكٌبه ٛبهق عجل اٌوؤٚؾ عبِو ؛  -

 ( 2015: ) اٌّغّٛعخ اٌعوث١خ ٌٍزله٠ت ٚإٌْو ،  اُن٤ًخ

ٌٕٖف١خ ٚعلالزٗ ثللخ عم١ً ٠ؾ١ٝ افعوعٟ ؛ اٌزفى١و اٌؾبمق ٚـمبي ٌزف١ًٚ ا١ٌَبكح اٌّق١خ ا -

اكاء اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٌلاعجٟ كٚهٞ اٌلهعخ اٌّّزبىح ٌٍٕبّئ١ٓ ثبٌىوح اٌطبئوح : ) ِغٍخ 

،  8و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد ٌٍعٍَٛ الأَب١ٔخ ، عبِعخ اٌىٛـخ / و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد ، اٌّغٍل 

 ( 2014،  15اٌعلك 

) إٌجواً ٌٍطجبعخ 1: ٛ ٢ك٤َُٞٞع٤ب اُزؼِْ اُؾوًِب٘و ِؾّل عٛاك اٌعبِوٞ ؛  -

 ( 2014ٚاٌز١ُّٖ ، 

) الاهكْ ، عّبْ ، كاه ك٠جٛٔٛ  1: ٛ الإثلاع اُغبك ٓلب٤ْٛ ٝرطج٤وبدِؾّل ثىو ٔٛـً ؛  -

 ( 2009ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع ، 

ٚٚـمب ١ٌٍَبكح  Veeٔغلاء عجبً ١ٖٔؿ ؛ افٍٍٛة اٌزجبكٌٟ ثبٍزقلاَ ئٍزوار١غ١خ اٌْىً  -

ٍبي ثبٌىوح اٌطبئوح : ) ِغٍخ عٍَٛ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ، اٌّق١خ ٚأصوٖ ـٟ رعٍُ ِٙبهح الإه

 ( 2012،  4، اٌعلك  5عبِعخ ثبثً ، اٌّغٍل 

: ) إًٌّٛ ، كاه اٌىزت ٌٍطجبعخ  ؽوائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚٚع١ٗ ِؾغٛة ؛  -

 ( 1988ٚإٌْو ، 

 1985) ِطجعخ عبِعخ إًٌّٛ ،  1: ط ػِْ اُؾوًخ ) اُزؼِْ اُؾو٢ً (ٚع١ٗ ِؾغٛة ؛  -

) 

ٚكاك عبك الله ٕٚ٘بء اٌولبك ؛ ّٜٔ ا١ٌَطوح اٌلِبؼ١خ ٚعلالزٗ ثبٌزعٍُ إٌّظُ مار١بي ٌلٜ ٍٛجخ  -

اٌٖؿ اٌضبِٓ ـٟ عّبْ / افهكْ : ) ِغٍخ عبِعخ إٌغبػ ٌلأثؾبس ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ 

 ( 2015،  9، اٌعلك  29الأَب١ٔخ ، اٌّغٍل 

اُزطج٤وبد الاؽظبئ٤خ ٝاٍزقلآبد ٚك٠ع ٠ب١ٍٓ اٌزىو٠زٟ ٚؽَٓ ِؾّل عجل اٌعج١لٞ ؛  -

: ) عبِعخ إًٌّٛ ، كاه اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌْو  اُؾبٍٞة ك٢ ثؾٞس اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ

 ،1999) 

) ٌجٕبْ ، كاه اٌىزت اٌع١ٍّخ ، 1: ٛ اُزؼِْ أُز٘بؿْ ٓغ اُلٓبؽٍٚبَ ٕلاػ عجل اٌؾ١َٓ ؛  -

2015 ) 

ء ـٟ رعٍُ ٍجبؽزٟ اٌٖله ٚٙبػ ؼبُٔ ا١ٌّٖلعٟ ؛ اٌّواؽً اٌعّو٠خ إٌّبٍجخ ٌٍجل -

، عبِعخ إًٌّٛ / و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ،  اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ ؼ١و ِْٕٛهحٚاٌؾوح : ) 

2004 ) 

: ) ِىزت اٌعبكي اٌفٕٟ  اُزطٞه اُؾو٢ً ٝافزجبهاد الأؽلب٠ٍعوة ف١ْٛ ٚعبكي ـبًٙ ؛  -

 ،2007 ) 
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ي  الإرساؿ ك الضرب الساحؽ ميارت علاقة الميارات العقمية كالإدراؾ الحس حركي بدقة أداء
 ائرة.في الكرة الط

                                                                           ـ.د. طارؽ ضايع محمد                      أ.ـ محمد ضايع محمد                
 عة سامراءجام                                                جامعة تكريت

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
m_sport201047@yahoo.com   

       dr.tariqazawy@gmail.com 
 ـ. د ركاء عبد الكريـ فرحاف
 كزارة التربية / تربية ديالى

 ممخص البحث
حركي مف العكامؿ الميمة التي تساعد لاعبي الكرة  تعتبر الميارات العقمية كالإدراؾ الحس     

الطائرة في تطكير دقة اداء الميارات اليجكمية كالدفاعية كالتصرؼ الحركي خلبؿ مكاقؼ المعب 
 المختمفة.

 كىدؼ البحث إلى:
 كالإدراؾ الحس حركي بالمسافة لدل عينة البحث.التعرؼ عمى مستكل الميارات العقمية  -
في الكرة الطائرة لدل عينة ميارتي الإرساؿ ك الضرب الساحؽ   دقة أداءالتعرؼ عمى  -

 . البحث
كالإدراؾ الحس حركي بالمسافة بدقة أداء التعرؼ عمى العلبقة بيف الميارات العقمية  -

 .في الكرة الطائرة ميارتي الإرساؿ ك الضرب الساحؽ  

مجتمع البحث  تحددالعلبقات الارتباطية  استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي بأسمكب  -
عمى طلبب المرحمة الثانية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة سامراء لمعاـ 

بينما اشتممت عينة البحث عمى  (طالبا,40( كالبالغ عددىـ )2017-2016الدراسي )
(طلبب لغرض أجراء التجربة 4(طالبا تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية ,بعد استبعاد)33)

(طلبب لعدـ حضكرىـ الاختبارات كبيذا تككف النسبة المئكية لعينة 3ك) الاستطلبعية
 %(.82.5البحث ىي)

 إما أىـ الاستنتاجات كانت ىي: 
 علبقة ارتباط معنكية بيف الميارات العقمية كدقة الإرساؿ للبعبي عينة البحث.  -
 عينة البحث. علبقة ارتباط معنكية بيف الميارات العقمية كدقة الضرب الساحؽ للبعبي  -
 علبقة ارتباط معنكية بيف الإدراؾ الحس حركي بالمسافة كدقة الإرساؿ للبعبي عينة البحث. -

mailto:m_sport201047@yahoo.com
mailto:m_sport201047@yahoo.com


  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

112 

 علبقة ارتباط معنكية بيف الإدراؾ الحس حركي بالمسافة كدقة الإرساؿ للبعبي عينة البحث. -
The relationship of some mental skills and Kinesthetic perception to 

the accuracy performance of the skills of Serving and Attack in 

volleyball. 

Assist. Prof. Mohammed D. Mohammed / college of physical education 

and sport science , Tikrit University.e-mail:m_sport201047@tahoo.com. 

Dr. Tariq D. Mohammed / college of physical education and sport 

.tariqazawy@gmail.commail: dr. -science , Samarra University. e 

Assist. lecturer. Rawa Abd Alkareem Farhan / Ministry of Education, 

Education of Diyala. 

      Mental skills and Kinesthetic perception are important factors that 

assist volleyball  players in developing the accuracy of the performance 

of offensive and research skills behavior in different situations. 

-Recognition of the Level of mental skills and kinesthetic Perception in 

the research sample. 

-Identification of the accuracy of the performance of the skills of Serving 

and Attack in Volleyball in the sample research. 

-Identify the relationship between mental skills and Kinesthetic 

perception in the distance accurately performing the skills of Serving and 

Attack in volleyball. 

      The researchers used the descriptive approach in the method of 

associative relationships. The research society determines the students of 

the second stage  / Faculty of Physical Education and Sports Sciences / 

Samarra University for the academic year 2016-2017 (40) students, while 

the sample included 33 students who were selected by the method (4) 

students for pilot study and (3) students for not attending the tests and 

thus the percentage of the research sample is (82.5%). 

The main conclusions were: 

-Significant correlation between mental skills and accuracy of Serving in 

the research sample. 

- Significant correlation between mental skills Attack accuracy in the 

research sample. 

- Significant correlation between Kinesthetic Perception and accuracy of 

Serving in the study sample. 

- Significant correlation between Kinesthetic Perception and accuracy 

Attack in the study sample. 

 : التعريؼ بالبحث -1

 : المقدمة كأىمية البحث 1-1

mailto:tariqazawy@gmail.com
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تعد الميارات العقمية مػف الجكانػب الميمػة التػي تمعػب دكرا كبيػرا  فػي عمميػة الػتعمـ الميػارم       
كتنفيػػذ خطػػط المعػػب أثنػػاء المبػػاراة  ككػػذلؾ تعتبػػر العامػػؿ الحاسػػـ فػػي الكثيػػر مػػف الحػػالات أثنػػاء 

كبالإضػػافة إلػػى الميػػارات فػػاف كالإدراؾ الحػػس حركػػي  العقميػػة .المباريػػات كتأثيرىػػا عمػػى العمميػػات 
التي يتميز بو الإنساف يعتبر مف بيف أىـ العكامؿ كالمحػددات المطمكبػة فػي عمميػة تعمػـ الميػارات 

 الأساسية في الكرة الطائرة كالتدريب عمييا كالتي اىتـ بيا العاممكف في المجاؿ الرياضي . 
كالإدراؾ الحػس حركػي ييػتـ بمكضػكع القػدرات العقميػة  ـ التػدريبعمػكفػي الكقػت الحاضػر بػدأ     

لأىميتيا في عممية التعمـ ككيؼ أف العقؿ يمعب دكرا ىامػا فػي تطػكير مسػتكل كدقػة الأداء كيػؤثر 
في الطاقة البدنية كالنفسية باعتبار أف لياقة الجسـ تعتبر جزءا ىاما مف الصػحة العقميػة. كتطبيػؽ 

ة الكػػرة الطػػائرة نظػػرا لطبيعػػة أداء الميػػارات كالتػػي تتطمػػب إدراكػػان حػػس الخطػػط كخصكصػػا فػػي لعبػػ
حركيػػان عاليػػان نتيجػػة لصػػغر ممعبيػػا كالتػػي يمكػػف اسػػتثمارىا فػػي تحقيػػؽ نقاطػػان صػػعبو عمػػى الفريػػؽ 

علبقػة الميػارات العقميػة كالإدراؾ الحػس حركػي المنافس لذا تكمف أىمية البحػث فػي التعػرؼ عمػى 
 .في الكرة الطائرةارتي الإرساؿ ك الضرب الساحؽ  مي بالمسافة بدقة أداء

 مشكمة البحث : 1-2
كالتي  كالإدراؾ الحس حركيلمكرة الطائرة ميارات ىجكمية كدفاعية ترتبط بالميارات العقمية      

يتطمب إيقاع  كاف أداء جميع الميارات الأساسية, يمكف تطكيرىا  أثناء عممية التعمـ كالتدريب,
الميارات العقمية  الدفاع, كاف اللبعب الجيد ىك الذم يستطيع الاستفادة مفسريع لميجكـ ك 

كمف خلبؿ خبرة الباحثاف في تحقيؽ الانجاز كحالة الأداء المثالية,  كالإدراؾ الحس حركي
كاحدىـ حكـ درجة اكلى في  في مجاؿ لعبة الكرة الطائرة في مجاؿ التدريس كالتدريب كعمميما

فقد لاحظا كجكد ضعؼ لدل اللبعبيف في الإدراؾ الحس  كزم لمكرة الطائرةالاتحاد العراقي المر 
حركي كالجكانب الإبداعية أثناء المباريات نتيجة لعدـ استخداـ الميارات العقمية أثناء الأداء لذا 

علبقة الميارات العقمية كالإدراؾ الحس حركي بالمسافة بدقة أداء فقد ارتأل الباحثاف دراسة 
لبياف أىميتيا بغية اىتماـ المدربيف بيا في الكرة الطائرة ساؿ ك الضرب الساحؽ  ميارتي الإر 

 ضمف برامجيـ التدريبية.
 أىداؼ البحث : 1-3 

 .لدل عينة البحثكالإدراؾ الحس حركي بالمسافة التعرؼ عمى مستكل الميارات العقمية  -1
الطائرة لدل عينة في الكرة ميارتي الإرساؿ ك الضرب الساحؽ  دقة أداء التعرؼ عمى  -2

 . البحث
كالإدراؾ الحس حركي بالمسافة بدقة أداء التعرؼ عمى العلبقة بيف الميارات العقمية  -3
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 .في الكرة الطائرة ميارتي الإرساؿ ك الضرب الساحؽ  

   فرض البحث : 1-4
كالإدراؾ الحػس حركػي بالمسػافة بدقػة كجكد علبقة ذات دلالة إحصػائية بػيف الميػارات العقميػة  -1

 . في الكرة الطائرةميارتي الإرساؿ ك الضرب الساحؽ  اء أد
 مجالات البحث : 1-5
: طلبب المرحمة الثانية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة المجاؿ البشرم  1-5-1

 (.2017-2016سامراء لمعاـ الدراسي )
 . 1/5/2013كلغاية    2013/ 22/1: المدة مف  المجاؿ ألزماني 1-5-2
: ممعػػب الكػػرة الطػػائرة فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة/جامعة  المجػػاؿ المكػػاني 1-5-3

 سامراء.
 تحديد المصطمحات : 1-6
: "ىي القكة العقمية كالإيمػاف بالػذات كالقػدرة عمػى التركيػز فػي لحظػات  الميارات العقمية 1-6-1

 -الثقػة بػالنفس  -الإعػداد العقمػي  -القػدرة عمػى التخيػؿ  -:كىذه الميػارات ىػي (1)الشدة كالحرج" 
 .الدافعية -القدرة عمى الاسترخاء  -القدرة عمى التركيز  -التعامؿ مع القمؽ 

 الدراسات النظرية كالسابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 الميارات العقمية : 1-1- 2 

كالمحددات في عممية تعمـ تعد الميارات العقمية التي يتميز بيا الإنساف مف بيف أىـ العكامؿ      
كتػػدريب الميػػارات الحركيػػة كالتػػي اىػػتـ بيػػا العػػاممكف فػػي المجػػاؿ الرياضػػي لغػػرض دراسػػة كمعرفػػة 

 الفركؽ الفردية بيف الأشخاص .
فإذا استطاع الرياضي تنفيذ ميارة عقمية تنفيذا ناجحا لمرة فيذا يعني انػو يمتمػؾ القػدرة البدنيػة     

لكنػو قػد لا يفضػؿ لأف عقمػو يتػداخؿ عمػى نحػك غيػر سػميـ كيفسػد ىػذا لتحقيؽ ذلؾ كمما حػاكؿ , ك 
التػػػػػآزر كالتكافػػػػػؽ الجسػػػػػمي   كالعضػػػػػمي كلا يعػػػػػززه .كتماثػػػػػؿ عمميػػػػػة تطػػػػػكير الميػػػػػارة العقميػػػػػة فػػػػػي 
الرياضييف الناشئيف عممية تطكير الميارات التقنية , ففػي التطػكير التقنػي نكضػح لكػؿ كاحػد مػنيـ 

ميارة خاصة مع تقديـ النصح لو بشأف استخداميا كمع تحسف أداء  أكثر الأساليب كفاءة في أداء

                                                           
رسالة  :)التحمؿ النفسي لدل قادة الشباب كالطمبة كعلاقتو بالعمر كالجنس كالمنظمة كالمكقع القيادم؛ الدركيشينيى عارؼ   (0)

 .12ص (, 2001ماجستير غير منشكرة , جامعة بغداد, كمية التربية ابف رشد , 
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الرياضػػي يتكيػػؼ ىػػذا الأسػػمكب الكلبسػػيكي بمػػا يتناسػػب مػػع نمػػط الجسػػـ كالقػػكة كطػػكؿ الأطػػراؼ 
 كالشخصية بما يختص برياضي معيف .

 القدرة عمى التخيؿ : 2-1-1-1
تخداميا فػي حػيف يسػتغميا بعػض التخيؿ ما ىك إلا قدرة بشرية قػد يختػار الػبعض منػا عػدـ اسػ    

التخيػػػؿ ىػػك حاسػػػة مثػػػؿ الرياضػػييف كيطكركنيػػػا بحيػػث يسػػػتفيدكف مػػف إمكانياتيػػػا بقػػػدر الإمكػػاف , 
الحكاس الأخرل كالسمع كالرؤية كالشعكر غير أنيا حاسة تظير في غيػاب المػؤثر المعتػاد, فأنػت 

تمػارس كػؿ ذلػؾ داخػؿ  لا ترل الكرة أك تسمع كقكعيػا فػكؽ الأرض أك تشػعر بممسػيا , حيػث انػؾ
ذىنػػؾ , كتمػػؾ الممارسػػات مػػا ىػػي إلا نتػػاج لمػػذاكرة تػػـ ممارسػػتيا داخميػػا عػػف طريػػؽ الاسػػترجاع أك 

 (1)اختراع الأحداث القادمة "."فالاستخدامات الأساسية لميارة التخيؿ ىي :
 مساعدة الرياضييف عمى اكتساب أك التدريب عمى ميارات حركية معقدة "التخيؿ الحركي" . -
 التدريب عمى الاستراتيجيات التي يتـ إتباعيا في مسابقة معينة .  -

 اكتساب بعض الميارات النفسية . -
دراؾ مشاعرىا       كيتـ ىذا عف طريؽ مساعدة الرياضييف عمى تنمية الكعي لدييـ بأنفسيـ كا 

عف طريؽ الحقيقية عند التدريب كتنمية القكة النفسية كزيادة القدرة عمى التركيز , كأيضا 
 مساعدتيـ عمى تنمية الثقة بالنفس عندما يرل الرياضيكف أنفسيـ كقد بمغك أىدافيـ .

 الأعداد العقمي : 2-1-1-2
إف الإعػػداد العقمػػي مػػف أىػػـ المكاضػػع الػػذم لػػو علبقػػة بػػالأداء الميػػارم إذ إف إعػػداد اللبعػػب     

عقميػػة كالنفسػػية كالفسػػيكلكجية الجيػػد لأم نشػػاط رياضػػي لػػو متطمباتػػو مػػف حيػػث الكفػػاءة البدنيػػة كال
يقػػكـ بالجيػػد المطمػػكب  أفكالتشػػريحية كغيرىػػا كالتػػي لابػػد مػػف تكافرىػػا لػػدل اللبعػػب حتػػى يسػػتطيع 

 منيا عمى أكمؿ كجو , إذ تعد عاملب حاسما في كصكلو لأعمى مستكل في الأداء الميارم .
مػػػف أىػػػـ عناصػػػر كيػػػرل )مصػػػطفى حسػػػيف بػػػاىي كسػػػمير عبػػػد القػػػادر( بػػػأف "الإعػػػداد العقمػػػي    

التدريب , لتحقيػؽ أفضػؿ أداء رياضػي حيػث يػتعمـ الرياضػي اف يتحمػؿ سػاعات التػدريب الطكيمػة 
الشػػػاقة دكف ممػػػؿ أك ضػػػجر كاف يػػػتعمـ كيػػػؼ يتعامػػػؿ مػػػع حػػػالات الحػػػظ العػػػاثر مػػػف إصػػػابة غيػػػر 
متكقعػػػو , أك عكامػػػؿ غيػػػر قابمػػػة لمػػػتحكـ فييػػػا ذات تػػػأثير عمػػػى نشػػػاطو الرياضػػػي حسػػػب برنامجػػػو 

أم إف ىذا الإعداد العقمي يتمكف مف تجاكز تمؾ اليػزائـ  كالنكسػات , كمػف ثػـ تحمػؿ   (2)ريبي التد
                                                           

الدار العالمية لمنشر :)فس الرياضيالمدخؿ إلى الاتجاىات الحديثة في عمـ الن؛ مصطفى حسيف باىي كسمير عبد القادر جاد  (0)
 . 92, ص ( 2004كالتكزيع , 

 .59, ص   المصدر السابؽمصطفى حسيف باىي كسمير عبد القادر جاد :  (2)
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الضغكط  التي ترتبت  عمى زيادة  حمػؿ التػدريب  المكثػؼ . كمػا يػتمكف مػف التعامػؿ مػع كسػائؿ 
الإعػػلبـ الحديثػػة التػػي لا تكػػؼ عػػف التػػدخؿ فػػي خصكصػػيات الرياضػػي كمػػا تسػػبب لػػو مػػف إزعػػاج 

 ايقو ألحقت ضررا بالغا بكثير مف الرياضييف .كتطفؿ كمض

 الثقة بالنفس :     2-1-1-3
إف الثقة بالنفس حالة شعكرية يمتمكيا اللبعب ترفعو نحك الأداء الجيد بقدرة كثبات عالية بعيدا    

عف الخكؼ أك التردد في الأداء .كيرل )محمد أبك علبـ العادؿ ( بأنيا "عامؿ أساسػي فػي تكػكيف 
, فتكقػػػػع النتػػػػائج يعنػػػػي إلػػػػى أم مػػػػدل يتكقػػػػع اللبعػػػػب تحقيػػػػؽ المكسػػػػب أك .(3) لشخصػػػػيةمظػػػػاىر ا

حيف إف الثقة بالنفس ىي شعكر اللبعػب أف أداءه سػيككف جيػدا بصػرؼ  يالمنافسة فالخسارة في 
كيعرؼ )أسامة كامؿ راتػب (الثقػة  المنافس متفكقا عميو.         كاف  أفالنظر عف النتائج حتى 

 .(1)"درجة تأكد أك اعتقاد اللبعب بقدراتو عمى تحقيؽ النجاح بالنفس بأنيا 
 .(2)كأما )ثامر محسف ( فيعرفيا بأنيا "شعكر اللبعب بأنو قادر عمى القياـ بعمؿ معيف بنجاح   

فالثقػػة بػػالنفس مفيػػكـ نفسػػي يتطػػكر عنػػد الرياضػػي بفعػػؿ معرفػػة النػػكاحي الفنيػػة كالخططيػػة بفاعميػػة 
 ممارسة الرياضة بشكؿ مستمر .كفاءتو البدنية كخبرتو ك 

 التعامؿ مع القمؽ : 2-1-1-4
القمػػؽ مػػف الظػػكاىر النفسػػية التػػي يجػػب اف يركػػز كػػؿ مػػدرب عمػػى معرفػػة مػػدل كجكدىػػا لػػدل     

لاعبيػو , لأنػػو يػؤدم دكر فػػي التػأثير عمػػى أداء اللبعبػػيف إذ إف الانفعػالات النفسػػية قػد تػػؤدم إلػػى 
اء الميػػارات الحركيػػة كالتػػي تػػؤدم بػػالفرد إلػػى الاخػػتلبؿ فػػي نقػػص الجػػرأة  كالإقػػداـ كالفشػػؿ فػػي أد

 تكافقو العضمي العصبي مما يؤثر بدرجة ممحكظة عمى مستكل أدائو الميارم .
كالقمؽ كما يعرفو )محمد حسف علبكم ( "انفعاؿ مركب مف التػكتر الػداخمي كالشػعكر بػالخكؼ     

 . (3)ينبعث مف داخمو " ءكشيفرد كتكقع الخطر كىك خبرة انفعالية غير سارة يدركيا ال
كأما )مصطفى عبد السلبـ ( كيعرفو بأنو "عبارة عف مشاعر كأحاسيس غريبة كمؤلمة تنتج عف 
سكء تكيؼ كعدـ انسجاـ كتكافؽ كتطرأ ىذه المشاعر عمى المرء حينما لا يستطيع التكفيؽ بيف 

 .(4)ة أخرل "دكافعو كحاجاتو الأساسية مف جية كبيف الكاقع الذم يعيشو مف جي

                                                           
,ص (0978الككيت , مؤسسة الصباح , :)قياس الثقة بالنفس عند طالبات المرحمة الجامعية كالثانكية ؛محمد أبك علبـ العامؿ  (3)

08 . 
 .345, ص(.099القاىرة ,دار الفكر العربي  :)1عمـ النفس الرياضي , ط ؛كامؿ راتب أسامة  (0)
 .(.099بغداد , دار الحكمة لمطباعة كالنشر , :) الإعداد النفسي بكرة القدـ ؛ثامر محسف  (2)
 .379ص  ,( 0998لقاىرة , دار الكتاب لمنشر , :)مدخؿ في عمـ النفس الرياضي؛ محمد حسف علبكم  (3)
 . .05ص ,(0985المكصؿ , دار الفكر العربي  , :)2,طعمـ النفس الرياضي  ؛مصطفى عبد السلبـ  (4)
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 القدرة عمى التركيز : 2-1-1-5
صفة التركيز دكرا ميما في المجاؿ الرياضي إذ إنيا احد العكامؿ الميمة في مستكل الأداء     

الميارم , كتعد مف الاستعدادات العقمية التي تمعب دكرا كبيرا في كصكؿ الفرد إلى أعمى مستكل 
مقترف بقابمية الفرد عمى تركيز الانتباه . كيعرؼ ممكف  , عمما باف تطكر الحركات المختمفة 

)مصطفى حسيف باىي كسمير عبد القادر( التركيز بأنيا "حالة مف حالات الاستعداد الرياضي 
يككف الرياضي قادرا عمى طرد كؿ ما يشتت الانتباه كاف يركز عمى أساسيات الأداء  أف.فيجب 

لأداء التي يمزـ عندىا اف يككف الرياضي قادرا كىذه ىي المحظات الحرجة في ا(5) المطمكبة منو
 يركز عمى المفاتيح الضركرية لمتنفيذ الناجح لمميارة. أفعمى 

 القدرة عمى الاسترخاء : 2-1-1-6

عندما يككف المتعمـ في حالة استرخاء "إذ يلبحظ إف الكثير  يتعززإف تعمـ الميارات المختمفة     
ؿ مستكيات أدائيـ بسبب التكتر لعصبي كالقمؽ الذم يفشمكف في تحقيؽ أفض فالرياضييمف 

 أفيصاحب الاشتراؾ في المنافسات اليامة الذم يؤدم إلى تقمص عضلبت الجسـ كافة بدلان 
 (1) يحصؿ التقمص في العضلبت المشتركة في أداء الميارات فقط "

حالة  إلىالرياضي يصؿ  أفميارة الاسترخاء جزءا ميما مف الميارات العقمية كيجب  أفك"       
 استرخاء تاـ قبؿ أداء أم تمريف لمتصكر الذىني .

 
 الدافعية : 2-1-1-7

تتميز الدافعية المرتبطة بالنشاط الرياضػي بتعػددىا لتعػدد المجػالات المختمفػة لأنػكاع الأنشػطة     
الرياضػػية كنظػػرا لتعػػدد الأىػػداؼ التػػي يمكػػف تحقيقيػػا عػػف طريػػؽ ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي سػػكاء 
بصػػكرة مباشػػرة أك غيػػر مباشػػرة . كيعػػرؼ )محمػػد حسػػف عػػلبكم (  الدافعيػػة بأنيػػا "ىػػك حالػػة مػػف 
التكتر الداخمي تعمؿ عمى إثارة السمكؾ كتكجييو , كما ينظر إلييػا عمػى انػو حالػة أك قػكل داخميػة 

نيػا طاقػة كامنػة فػي الكػائف الحػي  (2)تسيـ في تحريؾ السػمكؾ كتكجييػو لتحقيػؽ ىػدؼ معػيف " . كا 

                                                           
 . 039, ص   نفسوالمصدر  ؛مصطفى حسيف باىي كسمير عبد القادر جاد  (5)

 
 

 
(0) Will ams,s.m,applied sport psychology personal growth to peak : performance ,Mayfield 

publishing co , London , 1993 ,p65 . 
 . 202ص , المصدر السابؽ ؛محمد حسف علبكم (2)
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مؿ عمى استثارتو ليسمؾ سمككا معينا في العالـ الخػارجي ..كىنػاؾ مػف يػرل بػأف "الػدافع يشػتمؿ تع
 . (3)عمى جميع العكامؿ التي تسبب فعالية أك سمككا "

 حركي: –الإدراؾ الحس  2-1
يرتبط الأداء الميارم بالناحية الفكرية , كمدل قدرة الفرد عمى استيعاب متطمبات ىذا      

حركي " ىك شعكر الفرد بأكضاع أجزاء الجسـ أثناء الحركة  –عممية الإدراؾ الحس  الأداء, اذان 
حركي بأنو " عبارة عف انعكاس الأشياء الخارجية التي  –, كما يعرؼ الإدراؾ الحس (4)إراديا"

تؤثر في لحظة تكاجدىا بصكرة مباشرة في الفرد, كالتي تحدث نتيجة استثارة عصبية مطابقة في 
حركي عمى أساس فسيكلكجي إذ ىك عبارة عف مثيرات عصبية في  –نى الإدراؾ الحس المخ, كيب

أعضاء الحكاس ناتجة عف مثيرات خارجية تتجو إلى أجزاء المخ المختمفة لتحدث ارتباطات 
بأف الإدراؾ "انقباض أك  (Forts & Rouben: 1977). كما عرفو كؿ مف (5)عصبية كثيقة"

ائو الناشئة مف أحساس العضلبت كالأكتار كالمفاصؿ كخلبؼ أدراؾ مكقؼ الجسـ كحركة أجز 
 .(6)ذلؾ مف الخلبيا"

حركي بأطكار مختمفة عدة " آذ يبدأ بالنظرة الكمية الإجمالية ,  –كيمر الإدراؾ الحس 
بعد ذلؾ يبدأ المرء بتحميؿ المكقؼ كأدراؾ العناصر المككنة لو , كالعلبقات القائمة بيف أجزائو 

الطكر الثالث كالأخير فيككف بإعادة تأليؼ الأجزاء بصكرة مكحدة كالعكدة إلى النظرة المختمفة أما 
  (0)الكمية مرة ثانية "

 الدراسات السابقة : 2-2
   (2)دراسة مؤيد إسماعيؿ 2-2-1
 الإدراؾ الحس حركي كعلبقتو ببعض الميارات اليجكمية بكرة السمة . 

 أىداؼ البحث :
 سنة . 18-17س حركي لدل اللبعبيف الشباب بأعمار الح-التعرؼ عمى الإدراؾ -

                                                           
 . 50, ص (1981 ,المكصؿ , مديرية دار الكتب لمطباعة كالنشر :) عمـ النفس الرياضي ؛كامؿ طو الكيس(3)

رسالة ماجستير , كمية : )حركي عمى تعمـ سباحة الصدر –الحس  الإدراؾاثر تنمية بعض متغيرات عمر عادؿ سعيد الراكم ؛  (4)
 .04( ص 0998,  الأردنيةالدراسات العميا , الجامعة 

 4.2( ص0982: )مصر , دار المعارؼ ,  عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علبكم كسعد جلبؿ؛   (5)

: (Wester, Publishing Physical Concepts Applied to Physical Education and CoachingForst, Rueben B; 
co, (6) California,  1977) p. 103 – 104 

 .06( , ص 2..2:)عماف ,دار الفكر لمطباعة كالنشر,ط ,فسيكلكجيا العمميات العضمية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد ؛   (0)
اجستير, جامعة :)رسالة ملإدراك الحس الحركً وعلاقته بدقة أداء بعض المهارات الهجومٌة بكرة السلةمإيد إسماعيل الحديثي؛  (2)

 (.2..2بؽداد,
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 سنة . 18-17التعرؼ عمى دقة أداء الميارات اليجكمية لدل اللبعبيف الشباب بأعمار  - 
التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف الإدراؾ الحػػس حركػػي ك دقػػة أداء الميػػارات اليجكميػػة لػػدل اللبعبػػيف -

  .سنة 18-17الشباب بأعمار 
 ج الكصفي بأسمكب العلبقات الارتباطية.استخدـ الباحث المني-

 الاستنتاجات :
 امتلبؾ لاعب كرة السمة أدراؾ حسي عالي بمسافة القفز.-
 امتلبؾ لاعب كرة السمة أدراؾ حسي عالي بالرمية الحرة.-
 (3)( 2002دراسة )نصير قاسـ ,  2-2-2

 "بعض القدرات العقمية كعلبقتيا بمستكل الأداء لحكاـ الكرة الطائرة "
 ىدفت ىذه الدراسة إلى :

 التعرؼ عمى بعض القدرات العقمية لدل حكاـ الكرة الطائرة . -
 التعرؼ عمى مستكل الأداء لدل حكاـ الكرة الطائرة . -
 لتعرؼ عمى العلبقة بيف بعض القدرات العقمية مع بعضيا كمع مستكل الأداء لمحكاـ . -
 كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي . -
( حكمػا يمثمػكف 22البحث بالطريقة العمدية , حيث بمغت عينة البحػث ) كقد تـ اختبار عينة  -

( حكمػػػا يمثمػػػكف حكػػػاـ الدرجػػػة الأكلػػػى 36%( مػػػف المجتمػػػع الكمػػػي, كالبػػػالغ )61.11نسػػػبة )
 ـ . 2002-2001العامميف في تحكيـ مباريات الدكرم الممتاز لممكسـ 

 استخدـ الباحث الأدكات التالية في بحثو :
 تقيس بعض القدرات العقمية التي تميز بيا الحكاـ . الاختبارات التي -
 الملبحظة  .  -

 الاستنتاجات 
 أف مظاىر الانتباه قيد البحث مستقمة عف بعضيا ليس ليا علبقة مع بعضيا . -
 أف سرعة رد الفعؿ يتحكـ بيا كبشكؿ متبادؿ مع مساحة البصر . -
ييف حيػػث أظيػػرت النتػػائج الػػى أف الحكػػاـ المحميػػيف لا يقمػػكف كفػػاءة عػػف مسػػتكل الحكػػاـ الػػدكل -

 كصكليـ الى المستكل جيد جدان. 
جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث كا 

                                                           
:)رسالة ماجستير ؼير منشورة, كلية بعض القدرات العقلٌة وعلاقتها بمستوى الأداء لحكام الكرة الطابرة(؛ 2..2نصير قاسم ) (3)

 (.2..2التربية الرياضية, جامعة بؽداد,
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 منيج البحث : 3-1
استخدمت الباحثاف المنيج الكصفي كالذم يعرؼ عمى انو " ىك التصكر الدقيؽ علبقات المتبادلة 

لبحػػػث صػػػكرة كاقػػػع الحيػػػاة بػػػيف المجتمػػػع كالاتجاىػػػات كالميػػػكؿ كالرغبػػػات كالتطػػػكر بحيػػػث يعطػػػي ا
.إذ تػػػػـ اسػػػػتخداـ ىػػػػذا المػػػػنيج بأسػػػػمكبي المسػػػػح    (1)ككضػػػػع مؤشػػػػرات كبنػػػػاء تنبػػػػؤات مسػػػػتقبمية "

 كالعلبقات الارتباطية .
 عينة البحث : 3-2

إف عمميػػة اختيػػار العينػػة ىػػي لأجػػؿ "دراسػػة حالػػة جػػزء معػػيف أك نسػػبة معينػػة مػػف أفػػراد المجتمػػع 
تحػػػدد مجتمػػػع البحػػػث عمػػػى طػػػلبب المرحمػػػة  . (2)مجتمػػػع كمػػػو"الأصػػػمي ثػػػـ تعمػػػيـ النتػػػائج عمػػػى ال

( كالبػالغ 2017-2016الثانية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة سامراء لمعاـ الدراسػي )
(طالبػا تػـ اختيػارىـ بالطريقػة العشػكائية 33بينما اشتممت عينة البحث عمػى ) طالبا, (40عددىـ )

(طػػػػػلبب لعػػػػػدـ حضػػػػػكرىـ 3ء التجربػػػػػة الاسػػػػػتطلبعية ك)(طػػػػػلبب لغػػػػػرض أجػػػػػرا4,بعػػػػػد اسػػػػػتبعاد)
 (1%(.ككما ىك مبيف في الجدكؿ)82.5الاختبارات كبيذا تككف النسبة المئكية لعينة البحث ىي)
 (1جدكؿ )

 يبيف المرحمة الدراسية كعدد طلابيا كالنسبة المئكية               
اُؼلك ا٢ٌُِ  أُوؽِخ د

 ُِطلاة

ؽلاة اُزغوثخ 

 اُوئ٤َ٤خ

ة اُزغوثخ ؽلا

 الاٍزطلاػ٤خ

اُطلاة 

 أَُزجؼلٕٝ

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

 %82.5 3 4 33 40 اٌضب١ٔخ 1

 الكسائؿ كالأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث : 3-3
 المصادر العربية كالأجنبية.  -1
 كالاختبارات كالقياس .  -2
 الأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث :3-3-2
 الاستبانة -1
 أقلبـ -2

 حاسبة -3
 (8كرات طائرة قانكنية عدد) -4
 شريط قياس -5

 ممعب لمكرة الطائرة قانكني -6

                                                           
 . 263, ص( 0..2لتكزيع , عماف :دار المناىج لمنشر كا:) 2, طكمناىجوالبحث العممي  أصكؿ ؛كجيو محجكب (0)
الفكر العربي,  القاىرة,دار): القياس في التربية كعمـ النفس الرياضي؛ الديف رضكاف محمد حسف علبكم كمحمد نصر (2)

 .  203,ص(...2
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 (2صافرة فككس عدد) -7

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-4
 )*(كالمختصيف لقد استخدـ الباحثاف الاختبارات التالية  بعد عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء

 .(2)مقياس الميارات العقمية  3-4-1

( لقياس بعض 1996لنفسية صممو كؿ مف )بؿ كالبنسكف كشامبركؾ,استخبارات الميارات ا    
( 24الجكانب العقمية)النفسية( الميمة للؤداء الرياضي ترجمو كعدلو)علبكم( كيتضمف الاختبار)

(عبارات, كيقكـ اللبعب بالإجابة عمى 4عبارة , ككؿ مجاؿ أك بعد مف الأبعاد الستة تمثمو)
ي الدرجات) تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدان , تنطبؽ عمي عبارات الاستخبار كفؽ مقياس سداس

بدرجة كبيرة, تنطبؽ عمي بدرجة متكسطة ,تنطبؽ عمي بدرجة قميمة, تنطبؽ عمي بدرجة قميمة 
 (1جدان ,لا تنطبؽ عمي إطلبقا( انظر ممحؽ)

 تصحيح المقياس :
ابية في اتجاه ( ككميا عبارات ايج1,7,13,19(عبارات بعد القدرة عمى التصكر أرقاميا ىي

 ( فيي سمبية عكس اتجاه البعد.13البعد عدا العبارة )
 (:ككميا عبارات ايجابية في اتجاه 20,14,8,2عبارات القدرة عمى الاسترخاء أرقاميا ىي )

 ( فيي سمبية عكس اتجاه البعد.8البعد عدا العبارة )
( :ككم22,16,10,4عبارات القدرة عمى مكاجية القمؽ أرقاميا ىي), يا عبارات ايجابية في

 اتجاه البعد.
(:ايجابية في اتجاه البعد,17,5( كالعبارتاف)23,17,11,5عبارات الثقة بالنفس أرقاميا ىي ) 

 ( فيي عكس اتجاه البعد. 23,11بينما العبارتيف)
                                                           

 الخبراء الذيف تـ عرض المقياسيف عمييـ :)*(

 الى.ا.ـ.د رجاء عبد الكريـ, كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة دي -
 أ.ـ صاحب اسعد كيس, كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة سامراء. -

 ـ .د حيدر فاضؿ, كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ديالى. -

 المديرية العامة لتربية ديالى/كزارة التربية. ـ.د ناظـ احمد عكاب, -

 . 76-73, ص ابؽالمصدر الس ؛مصطفى حسف باىي كسمير عبد القادر جاد (2)

 

 
 
 

:)مجمة التربية  حركي لدل لاعبي الكرة الطائرة –الحس  الإدراؾتصميـ كتقنيف اختبارات عامر جبار السعدم ؛  (0)
 000-.00ص(.2..2,الأكؿالعدد  المجمد الحادم عشر, الرياضية , جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية,
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(:ككميا عبارات سمبية عكس اتجاه البعد.21,15,9,5عبارات دافعية الانجاز أرقاميا ىي ) 
المقياس يتـ منح الدرجات التي في اتجاه البعد طبقان لمدرجة التي حددىا اللبعب  عند تصحيح

لنفسو إماـ كؿ عبارة ايجابية, أما مع العبارات السمبية فيتـ عكس الدرجات التي حددىا اللبعب 
 لنفسو. 

حركي بمسافة رمي الكرة بالذراع الضاربة في ميارة  – اختبار الإدراؾ الحس 3-4-2
 .(1)الإرساؿ

 حركي لمسافة رمي كرة الإرساؿ –قياس القدرة عمى الإدراؾ الحس  :الغرض مف الاختبار
 : ممعب كرة الطائرة مع شبكة قانكنية , كرة طائرة , عصابة لمعينيف.لأدكات ا

 مكاصفات الأداء:
تقؼ المختبرة عمى الحافة النيائية لخط الإرسػاؿ مكاجيػة لمممعػب المقابػؿ كتتػرؾ المختبػرة 

ير المسافة لرمي الكرة كالنظػر ألييػا ثػـ تعصػب عيناىػا بقطعػة مػف القمػاش أك أم مػادة أخػرل لتقد
( ثػػا بعػػدىا يعطػػي الأمػػر برمػػي الكػػرة بالػػذراع 10غيػػر نافػػذة لمرؤيػػة كتتػػرؾ فػػي ىػػذا الكضػػع مػػدة )

الضاربة مف الأعمى إلى ممعب الفريؽ المنػافس بحيػث تسػقط الكػرة فػي المنطقػة المعممػة بخػط فػي 
 (.           12السادس( كما مكضح في الشكؿ المرقـ ) )المتر

 

 

 

 

 

 

 

 (1اٌْىً اٌّولُ )

 ؽووٟ ثَّبـخ هِٟ اٌىوح ثبٌنهات اٌٚبهثخ ـٟ ِٙبهح الإهٍبي-٠ٛٙؼ افزجبه الإكهان اٌؾٌ

 لكؿ مختبرة ثلبث محاكلات  :الشركط 

 : التسجيؿ
 محددة ليا في المتر السادس.يعطي درجة )صفر( لممختبرة عند سقكط الكرة في المنطقة ال .1
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زيػادة درجػة كاحػػدة لكػؿ متػر زيػػادة أك نقصػاف عنػػد المنطقػة المحػددة أم أف كػػؿ متػر زيػػادة أك  .2
( بعػػد المنطقػػة المحػػددة 1,2,3نقصػػاف يعطػػي درجػػة بحيػػث يصػػبح ترتيػػب الػػدرجات )صػػفر , 

ة ( كيعطػػػػي الترتيػػػػب قبػػػػؿ المنطقػػػػة المحػػػػددة بحسػػػػب قربيػػػػا مػػػػف المنطقػػػػ7,8,9فػػػػي الأمتػػػػار )
 ( عمى التكالي .5,4,3( في الأمتار )1,2,3)

 درجة المختبر النيائية يمثؿ مجمكع درجات المحاكلات الثلبث. .3
 : كمما قمت الدرجات المكضكعة لممختبر كاف دليؿ عمى جكدة الإدراؾ.ملاحظة 

 :(1)اختبار قياس دقة ميارة الإرساؿ  3-4-3
 :احؽ.قياس دقة ميارة الإرساؿ الس الغرض مف الاختبار 
ممعػػب كػػرة طػػائرة مقسػػـ كمػػا فػػي الشػػكؿ, شػػريط لتحديػػد, الأىػػداؼ,  الأدكات المسػػتخدمة:-

 ( كرات طائرة.10شريط قياس, )
 يقكـ المختبر بأداء الإرساؿ مكجيا ن نحك المناطؽ )أ,ب,ج,د(  مكاصفات الأداء:-
 لممختبر ثلاث محاكلات : شركط التسجيؿ:-

 4 )نقاط لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة )أ. 
 3 .)نقاط لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة )ب 
 2 .)نقطة لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة )ج 
 1 .)نقطة لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة )د 
  .صفر( عند سقكط الكرة خارج ىذه المناطؽ( 
 .عند سقكط الكرة عمى خط مشترؾ بيف منطقتيف  تحسب درجة المنطقة الأعمى 

 طأن قانكنيان, لاحظ الشكؿ تمغى المحاكلة في حالة ارتكاب المختبر خ

 

 

 

 دقة ميارة الإرساؿ يكضح اختبار (2الشكؿ المرقـ )
 :(1)اختبار الضرب الساحؽ المستقيـ-3-4-4

                                                           
 .296( ص2001:)عماف, مؤسسة الكراؽ لمنشر كالتكزيع,  1, طمية لمكرة الطائرةالمكسكعة العممركاف عبد الحميد؛  (0)

 

 ب

 ب

 أ

 أ

 م3

 م3

 م3

 م2 م4

 المختبر

 م3
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 قياس دقة الضرب الساحؽ في اتجاىات مستقيمة.  الغرض مف الاختبار:-
 الأدكات:-

ددة لسػقكط الكػرة, ( كرات طػائرة, ممعػب كػرة طػائرة, شػريط لاصػؽ لتحديػد المنطقػة المحػ6)       
ـ( 3× ـ 3( أمتػار مػف المنطقػة الخمفيػة )3يكضع الشريط في ركف الممعب )خط النيايػة( كحتػى )

 (.4لنياية. اما المنطقة الثانية فتحدد في المنطقة الأمامية لمممعب . كما مكضح في الشكؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

        

 

 
 
 
 
 

 ( محاكلات 5)

 
 
 
 
 
 (محاكلات5)                

 أ                                  ب                                                 

 ( 3شكؿ رقـ ) 
 يكضح اختبار ميارة الضرب الساحؽ المستقيـ .

 مكاصفات الأداء: -
ز ( إذ يقػكـ المػدرب بػالتمرير لػو مػف المركػ4يقكـ المختبػر بالضػرب السػاحؽ مػف مركػز )         

( محاكلات فػي 5عمى المختبر أداء ) Lange Diagonal( باستخداـ التمرير الطكيؿ القطرم 3)
( محػػػػاكلات فػػػػي المنطقػػػػة الخمفيػػػػة )ب(. يحسػػػػب لممختبػػػػر المحػػػػاكلات 5المنطقػػػػة الأماميػػػػة )أ( ك)

 ( محاكلات المخصصة لو كفقا لقكاعد التسجيؿ.10الصحيحة في )
 إجراءات البحث الميدانية : 3-5
 التجربة الاستطلاعية :  3-5-1

تـ اختيػارىـ مػف خػارج  (طلبب4) ( عمى 2.07/  5/ 22) أجريت التجربة الاستطلبعية بتاريخ 
 العينة كالغرض مف ىذه التجربة ىك  لتحقيؽ الأىداؼ الآتية : 

 . معرفة الكقت المستغرؽ في تنفيذ الاختبار 
 . التعرؼ عمى صلبحية الأجيزة كالأدكات المستخدمة 

                                                                                                                                                                      
 –:)مركز الكتاب للنشر الأسس العلمٌة للكرة لطابرة وطرت القٌاسمحمد صبحي حسانين : حمدي عبد المنعم؛   (0)

 2.8(.ص0997القاهرة.
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 ي الأخطاء التي مف المحتمؿ حدكثيا .تلبف 

  التعرؼ عمى فريؽ العمؿ المساعد بطبيعة التجربة ككيفية تنفيذىا)*(  . 

كفػػػي نيايػػػة التجربػػػة تػػػـ التأكػػػد مػػػف تحقيػػػؽ ىػػػذه الأىػػػداؼ , كبػػػذا تػػػـ المػػػنيج التعميمػػػي مػػػع تنفيػػػذ 
 الاختبارات القبمية كالبعدية . 

 التجربة الرئيسية : 3-6
لقيػػػاس الميػػػارات العقميػػػة كالاختبػػػارات  (25/5/2017-24)الرئيسػػػية بتػػػاريخ تػػػـ تطبيػػػؽ التجربػػػة

طػػلبب المرحمػػة الثانية/كميػػة التربيػػة البدنيػػػة (طالبػػا 33يػػة عمػػى عينػػة البحػػث البػػالغ عػػػددىا)ر الميا
مػػف قبػػؿ الباحثػػاف كفريػػؽ العمػػؿ  (2017-2016كعمػػكـ الرياضػػة/جامعة سػػامراء لمعػػاـ الدراسػػي )

 المساعد .
 (1)الإحصائية الكسائؿ 3-7

 : الآتيةاعتمد الباحثاف الكسائؿ الإحصائية  
 النسبة المئكية(.)الكسط الحسابي , الانحراؼ المعيارم, معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(

 عرض النتائج كمناقشتيا : -4
  الإرسػاؿحركػي بالمسػافة كدقػة -عرض نتائج اختبارات الميػارات العقميػة ك الإدراؾ الحػس4-1

 (2جدكؿ ) الساحؽ في الكرة الطائرة: ك الضرب
لممتغيرات  قيد البحث في الكرة  ( Rقيمة ) ك قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارميبيف 

 الطائرة
 أُؼبُْ  الإؽظبئ٤خ         

 أُزـ٤واد 
 ع ً

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 (Rالاهرجبؽ)
 اُللاُخ 

 16.733 43.5 أُٜبهاد اُؼو٤ِخ
 ٓؼ١ٞ٘ 0.601

 5.172 6.029 الإهٍبٍكهخ ٜٓبهح 

  16.733 43.5 أُٜبهاد اُؼو٤ِخ

0.747- 

 

 ٓؼ١ٞ٘
 4.28 7.911 كهخ  اُؼوة اَُبؽن

  1.805 3.117 ؽو٢ً ثبَُٔبكخ-الإكهاى اُؾٌ

0.535- 

 

 5.172 6.029 كهخ ٜٓبهح الإهٍبٍ ٓؼ١ٞ٘

  1.805 3.117 ؽو٢ً ثبَُٔبكخ-الإكهاى اُؾٌ

0.840 

 

 4.28 7.911 بؽنكهخ  اُؼوة اَُ ٓؼ١ٞ٘

                                                           

 فريؽ العمؿ المساعد :)*( 
 كنفسية / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة سامراء.  ا.ـ  صاحب اسعد كيس/ ماجستير عمكـ تربكية -

 السيد رائد سرحاف ذياب / بكالكريكس تربية رياضية / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة سامراء.  -
 صالح / بكالكريكس تربية رياضية / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة سامراء.السيد لؤم  -

المكصؿ, دار الكتب لمطباعة :)التطبيقات الإحصائية كاستخداـ الحاسكب في بحكث التربية الرياضية؛ كديع ياسيف كحسف محمد (0)
 .279-204-2.0-054-0.3ص( 0999كالنشر,
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  ( 0.05(عند مستكل دلالة )32( بدرجة حرية )0.349قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية البالغة)  
 مناقشة النتائج : 4-2

( كالخاص بقياس معاملبت الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف 2يتبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ )      
لساحؽ كمف خلبؿ القيـ الظاىرة في الجدكؿ كالضرب ا دقة ميارتي الإرساؿالميارات العقمية ك 

كمقارنتيا بقيمة )ر( الجدكلية, يمكف ملبحظة أف الميارات العقمية قد سجمت معاملبت ارتباط 
معنكية لمتغيرات البحث كيرل الباحثاف أف الاىتماـ بالجكانب البدنية كالميارية كالنفسية ساىـ في 

ؿ فعاؿ لغرض السيطرة عمى مختمؼ الأفكار التي جعؿ الطلبب يستخدمكف مياراتيـ العقمية بشك
تدكر في أذىانيـ أثناء الأداء حتى يؤدكف الميارة بشكميا الأمثؿ إذ أف "تدريب الرياضي عمى 
الميارات العقمية في كقت مبكر يزيد مف قدرتو عمى التعامؿ مع معكقات الأداء مثؿ الإحباط 

, كتؤكد البحكث كالدراسات  (1)نقص الثقة "المصاحب للؤداء السيئ كالتشتت بسبب الأخطاء ك 
أصبحت الحاجة ماسة إلى اختيار كتصنيؼ اللبعبيف كفقا لقدراتيـ البدنية  "الحديثة عمى انو 

كالحركية كالنفسية كالارتباط الايجابي مع العقمية كدكرىا في منظكمة التدريب الرياضي كخاصة 
" ار القرارات العاجمة في اقؿ مف جزء مف الثانيةفي المستكيات الرياضية العالية التي تتطمب إصد

(1 ). 
كمف جية أخرل فاف الميارات العقمية ليا أىمية كبيػرة فػي أداء الميػارات الرياضػية فيػي التػي     

تمكف الرياضي مف الكصكؿ إلى حالة عقمية تمنع دخكؿ الأفكار السمبية كالمشػتتة لػو أثنػاء الأداء 
أتػػيح ليػػـ مػػا يكفػػي مػػف الكقػػت كفػػرص المنافسػػة فسػػكؼ يسػػتخدمكف إذ أف "معظػػـ الرياضػػييف أذا 

 (2)ميارات عقمية كيتدربكف عمييا دكف مساعدة الغير كبذلؾ يجدكف أف أداءىػـ صػار أكثػر اتسػاقا"

,  
ككذلؾ يتبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ كالخاص بقياس معاملبت الارتباط البسيط )بيرسكف(  

كالضرب الساحؽ نلبحظ أف الإدراؾ  كدقة ميارتي الإرساؿ افةحركي بالمس-بيف الإدراؾ الحس
حركي بالمسافة قد سجمت معاملبت ارتباط معنكية لمتغيرات البحث كيرل الباحثاف إف ما -الحس

                                                           
 . 60, ص المصدر السابؽ د؛مصطفى حسيف باىي كسمير عبدالقادر جا (0)
 . 68, ص(1999القاىرة, مركز الكتاب لمنشر ,:) 1اس النفسي ,طعمـ النفس الرياضي كالقي؛ محمد العربي شمعكف (2)
:) تأثير برنامج تدريبي لتطكير بعض المدركات الحس حركية عمى دقة الضرب الساحؽ لناشئ الكرة الطائرة؛ أسامة إبراىيـ محمكد (3)

 .31,ص (2001جامعة الزقازيؽ, رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية التربية الرياضية,
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حركي بالقكة العضمية كالسرعة الحركية لمذراع المؤدية  –يتمتع بو اللبعبكف مف أدراؾ حس 
زمف كالبصر ساعدت اللبعبيف عمى تحقيؽ المزيد مف الفيـ لمميارة كأدراؾ الإحساس بالمكاف كال

حركي -لطبيعة أداءىـ لمميارات بدقة عالية, "فاف الأىمية تكافر قدر عالي مف الإدراؾ الحس
لدل لاعب الكرة الطائرة مف اجؿ القياـ بالكاجبات الميارية كالخططية المككمة إلييـ, بما يستمزـ 

 .(3)راؾ اتجاه تحركو كمدل القكة اللبزمة لأداء الميارات المختمفة"أدراؾ كؿ منيـ لمكانو ككذلؾ أد
فَّ سرعة الإدراؾ ليا فاعمية مؤثرة في أداء لاعبي الكرة الطائرة, فالقدرة عمى أدراؾ مكاقع  , كا 

الزملبء كالمنافسيف كتحديدىا في الممعب بدقة تؤثر في دقة كسرعة تنفيذ العديد مف الميارات في 
"إذ أف الأداء الميارم للبعب الكرة الطائرة يعتمد عمى الإدراؾ كالقدرة  المختمفةمكاقؼ المعب 

مف الأفعاؿ الحركية التكافقية الخاصة بالمعبة عف طريؽ  مجمكعةعمى تفسير الادراكات إلى 
العديد مف المدخلبت الحسية كالبصرية كالحس حركية كالتي يعبر عنيا اللبعب بدقة ليككف قادرا 

 (4) معا في تسمسؿ تكافقي ناجح في الأداء الحركيعمى ضميا 
 لاستنتاجات كالتكصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 علبقة ارتباط معنكية بيف الميارات العقمية كدقة الإرساؿ للبعبي عينة البحث.  -1
 علبقة ارتباط معنكية بيف الميارات العقمية كدقة الضرب الساحؽ للبعبي عينة البحث.  -2
 ة ارتباط معنكية بيف الإدراؾ الحس حركي بالمسافة كدقة الإرساؿ للبعبي عينة البحث.علبق -3
 علبقة ارتباط معنكية بيف الإدراؾ الحس حركي بالمسافة كدقة الإرساؿ للبعبي عينة البحث. -4

 التكصيات : 5-2

ىج التأكيد عمى تدريب الميارات العقمية كالإدراؾ الحس حركي بشكؿ أساسي في المنا -1
 .التدريبية لمدربي الكرة الطائرة

استخداـ التماريف التي تساىـ  في تنمية العمميات العقمية كالجكانب الإدراكية للبعبي الكرة  -2
 الطائرة. 

التأكيد عمى دراسة الميارات الأساسية الأخرل التي لـ يتـ دراستيا كربطيا مع الميارات  -3
 ة كدكر كبير في تطكر مستكل اللبعبيف. العقمية كالإدراؾ الحس حركي لما ليا مف أىمي

 أُظبكه اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ:

 (.1998ٌمب٘وح ، كاه اٌىزبة ٌٍْٕو ، ٓلفَ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢:)ِؾّل ؽَٓ علاٚٞ؛  -1

                                                           
 

 .248,ص,(.099دار المعارؼ, الاسكندرية::)الكرة الطائرة دليؿ المعمـ كالمدرب كاللاعب؛ ايميف كديع فرج (4)
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رؤص٤و ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُزط٣ٞو ثؼغ أُلهًبد اُؾٌ ؽو٤ًخ ػ٠ِ كهخ اُؼوة أٍبِخ ئثوا١ُ٘ ِؾّٛك؛  -2

هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ، عبِعخ  :)اَُبؽن ُ٘بشئ اٌُوح اُطبئوح

 (.2001اٌيلبى٠ك،

 (.1990:) اٌمب٘وح ،كاه اٌفىو اٌعوثٟ 2ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ، ؽأٍبِخ وبًِ هارت؛  -3

 (1990:)الاٍىٕله٠خ: كاه اٌّعبهؾ،اٌُوح اُطبئوح ك٤َُ أُؼِْ ٝأُلهة ٝاُلاػتا١ٍ٠ٓ ٚك٠ع ـوط؛  -4

 (.1990:)ثؽلاك ، كاه اٌؾىّخ ٌٍطجبعخ ٚإٌْو ،  ُ٘ل٢َ ثٌوح اُولّالإػلاك اصبِو ِؾَٓ؛  -5

 ؽو٢ً ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح –رظ٤ْٔ ٝرو٤ٖ٘ افزجبهاد الإكهاى اُؾٌ عبِو عجبه اٌَعلٞ ؛  -6

:)ِغٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ، عبِعخ ثؽلاك / و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ، اٌّغٍل اٌؾبكٞ عْو، اٌعلك 

 (.2002افٚي،

:)عّبْ ،كاه اٌفىو ٌٍطجبعخ ، ؽك٤َُٞٞع٤ب اُؼ٤ِٔبد اُؼؼ٤ِخ ك٢ اُو٣بػخبه عجبه اٌّٚل ؛ عجل اٌَز -7

 (.2002ٚإٌْو،

: ؽو٢ً ػ٠ِ رؼِْ ٍجبؽخ اُظله –اصو ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٓزـ٤واد الإكهاى اُؾٌ عّو عبكي ٍع١ل اٌواٚٞ ؛  -8

 (.1998)هٍبٌخ ِبعَز١و ، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب ، اٌغبِعخ افهك١ٔخ ، 

 (.1981:) إًٌّٛ ، ِل٠و٠خ كاه اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌْو،  ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ا٠ٌٌٛ؛  وبًِ ٛٗ -9

:)اٌى٠ٛذ ، ِإٍَخ ه٤بً اُضوخ ثبُ٘لٌ ػ٘ل ؽبُجبد أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٝاُضب٣ٞٗخِؾّل أثٛ علاَ اٌعبًِ؛  -10

 (.1978اٌٖجبػ ، 

ووي اٌىزبة ٌٍْٕو :)اٌمب٘وح، ِ 1ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ ،ؽِؾّل اٌعوثٟ ّّعْٛ؛  -11

،1999.) 

 ( .1982: )ِٖو ، كاه اٌّعبهؾ ،  ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ِؾّل ؽَٓ علاٚٞ ٍٚعل علاي؛  -12

)اٌمب٘وح، : اُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢؛ ِؾّل ؽَٓ علاٚٞ ِٚؾّل ٖٔو اٌل٠ٓ هٙٛاْ -13

 (.2000لاكاه اٌفىو اٌعوثٟ، 

:)ِووي اٌىزبة ُؼ٤ِٔخ ٌُِوح ُطبئوح ٝؽوم اُو٤بًالأٌٍ اِؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ، ؽّلٞ عجل إٌّعُ؛   -14

 (.1997اٌمب٘وح. –ٌٍْٕو 

:)عّبْ، ِإٍَخ اٌٛهاق ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع،  1، ٛأٍُٞٞػخ اُؼ٤ِٔخ ٌُِوح اُطبئوحِوٚاْ عجل اٌؾ١ّل؛  -15

2001) 

أُلفَ ا٠ُ الارغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ِٖطفٝ ؽ١َٓ ثبٟ٘ ١ٍّٚو عجل اٌمبكه عبك؛  -16

 (. 2004اه اٌعب١ٌّخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع ، :)اٌلاُو٣بػ٢

 (.1985:) إًٌّٛ ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ  ،1،ؽػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ِٖطفٝ عجل اٌَلاَ؛  -17

لإكهاى اُؾٌ اُؾو٢ً ٝػلاهزٚ ثلهخ أكاء ثؼغ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ثٌوح ِإ٠ل ئٍّبع١ً اٌؾل٠ضٟ؛  -18

 (.2002:)هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِعخ ثؽلاك،اَُِخ

:)هٍبٌخ ثؼغ اُولهاد اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثَٔزٟٞ الأكاء ُؾٌبّ اٌُوح اُطبئوح(؛ ١ٖٔ2002و لبٍُ ) -19

 (.2002ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ، عبِعخ ثؽلاك،

اُزؾَٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ هبكح اُشجبة ٝاُطِجخ ٝػلاهزٚ ثبُؼٔو ٝاُغٌ٘ ٝأُ٘ظٔخ ٔٙٝ عبهؾ اٌله٠ْٟٚ؛  -20

 (. ١2001و ِْٕٛهح ، عبِعخ ثؽلاك، و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هّل ، :) هٍبٌخ ِبعَز١و ؼٝأُٞهغ اُو٤بك١

 (. 2001:)عّبْ :كاه إٌّب٘ظ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع ،  1أطٍٞ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚ، ؽٚع١ٗ ِؾغٛة؛  -21

اُزطج٤وبد الإؽظبئ٤خ ٝاٍزقلاّ اُؾبٍٞة ك٢ ثؾٞس اُزوث٤خ ٚك٠ع ٠ب١ٍٓ ٚؽَٓ ِؾّل؛  -22

 ( .1999ٌْٕو،إًٌّٛ، كاه اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚا:)اُو٣بػ٤خ

23- Physical Concepts Applied to Physical Education and Forst, Rueben B; 

: (Wester, Publishing co,Coaching
 

California,  1977)  

24- :  applied sport psychology personal growth to peakWill ams,s.m,

performance ,Mayfield publishing co , London , 1993). 

                      
 (1ممحؽ )                                               

 مقياس الميارات العقمية 

 اُلهعبد اُؼجبهاد د 
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 6 5 4 3 2 1 اٍزط٤غ إٔ أهّٞ ثزظٞه أ١ ٜٓبهح ؽو٤ًخ ك٢ ٓق٤ِز٢ ثظٞهح ٝاػؾخ 1

 6 5 4 3 2 1 أػوف ع٤لاً ٤ًق أهّٞ ثبلاٍزوفبء ثبلأٝهبد اُؾَبٍخ ك٢ أُجبهاح 2

 6 5 4 3 2 1 أكٌبه ًض٤وح رلٝه ك٢ م٢٘ٛ أص٘بء اشزوا٢ً ك٢ أُجبهاح ٝرزلفَ ك٢ رو٤ًي اٗزجب٢ٛ  3

 6 5 4 3 2 1 اشؼو ؿبُجبً ثبؽزٔبٍ ٛي٣ٔز٢ ثبُٔ٘بكَخ اُز٢ اشزوى ك٤ٜب  4

 6 5 4 3 2 1 اشزوى ك٢ ع٤ٔغ أُ٘بكَبد ٝأكٌبه١ ًِٜب رزؼٖٔ اُضوخ ك٢ ٗل٢َ  5

 6 5 4 3 2 1 ا٢ً ك٢ أُ٘بكَخ إًٔٞ ٓؼل ٗل٤َبً ُجنٍ أهظ٠ عٜلهجَ اشزو 6

 6 5 4 3 2 1 اٍزط٤غ ك٢ ٓق٤ِز٢ رظٞه أكائ٢ ُِؾوًبد كٕٝ إ أهّٞ ثؤكائٜب كـلاً  7

 6 5 4 3 2 1 ػؼلار٢ رٌٕٞ ٓزٞروح هجَ اشزوا٢ً ك٢ أُ٘بكَخ  8

 6 5 4 3 2 1 ُٔجبهاح٣ؼب٣و٢٘ ػلّ هلهر٢ ػ٠ِ رو٤ًي اٗزجب٢ٛ ك٢ الأٝهبد اُؾَبٍخ ٖٓ ا 9

 6 5 4 3 2 1 أفش٠ ٖٓ ػلّ الإعبكح ك٢ اُِؼت أص٘بء أُجبهاح 10

 6 5 4 3 2 1 ػ٘لٓب لا رٌٕٞ ٗز٤غخ أُجبهاح ك٢ طبُؾ٢ كؤٕ صوز٢ ك٢ ٗل٢َ روَ ًِٔب هبهثذ أُجبهاح ػ٠ِ الاٗزٜبء 11

 6 5 4 3 2 1 أكؼَ كائٔبً الاشزواى ك٢ أُجبه٣بد اُؾَبٍخ ٝأُٜٔخ  12

 6 5 4 3 2 1 ٣ظؼت ػ٢ِ إٔ أرظٞه ك٢ ٓق٤ِز٢ ٓؤٍٞف أهّٞ ثٚ ٖٓ أكاء ؽو٢ً 13

 6 5 4 3 2 1 ٖٓ اَُُٜٞخ ثبَُ٘جخ ٢ُ هلهر٢ ػ٠ِ اٍزوفبء ػؼلار٢ هجَ الاشزواى ك٢ أُ٘بكَخ 14

 6 5 4 3 2 1 ٓشٌِز٢ ٢ٛ كولا٢ٗ ُِولهح ػ٠ِ رو٤ًي الاٗزجبٙ ك٢ ثؼغ أٝهبد أُجبهاح 15

 6 5 4 3 2 1 ٢ ٓ٘بكَخ كؤ٢٘ٗ اشؼو ثبُٔي٣ل ٖٓ اُوِنػ٘لٓب اشزوى ك 16

 6 5 4 3 2 1 ؽٞاٍ كزوح أُ٘بكَخ اٍزط٤غ الاؽزلبظ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ صوز٢ ث٘ل٢َ 17

 6 5 4 3 2 1 اٍزط٤غ كائٔبً اٍزضبهح ؽٔب٢ٍ ث٘ل٢َ أص٘بء أُجبهاح 18

 6 5 4 3 2 1 ٢ ٍٞف اشزوى ك٤ٜبأهّٞ كائٔبً ثؼ٤ِٔخ رظٞه ُٔب ٍٞف أهّٞ ثٚ ٖٓ أكاء ثبُٔ٘بكَخ اُز 19

 6 5 4 3 2 1 ٖٓ طلبر٢ اُٞاػؾخ هلهر٢ ػ٠ِ رٜلئخ ٝاٍزوفبء ٗل٢َ ثَوػخ هجَ الاشزواى ك٢ ٓ٘بكَخ ه٣بػ٤خ 20

 6 5 4 3 2 1 الأؽلاس أٝ اُؼٞػبء اُز٢ رؾلس فبهط أُِؼت رَبػل ػ٠ِ رشز٤ذ اٗزجب٢ٛ ك٢ اُِؼت 21

 6 5 4 3 2 1 لأفطبء أص٘بء أُ٘بكَخ٣٘زبث٢٘ الاٗيػبط ػ٘لٓب اهرٌت ثؼغ ا 22

 6 5 4 3 2 1 أػب٢ٗ ٖٓ ػلّ صوز٢ ك٢ أكاء ثؼغ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ أص٘بء اشزوا٢ً ك٢ أُ٘بكَخ 23

 6 5 4 3 2 1 اشؼو كائٔب ثؤ٢٘ٗ أهّٞ ثجنٍ أهظ٠ عٜل١ ؽٞاٍ كزوح أُ٘بكَخ 24
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ركية في الاندية الرياضية بكرة القدـ في بناء مقياس التفكير الأبداعي للاعبي المدارس الك
 العراؽ( –)اقميـ ككردستاف 

 ـ. مةلةكاف شيركك محمد الجاؼ                   أ.ـ.د سعيد نزار سعيد        
 ممخص البحث

مقياس التفكير الأبداعي للبعبي المدارس الكركية ىدؼ البحث الى بناء مقياس         
تمثؿ مجتمع البحث بلبعبي ,ك العراؽ –القدـ في )اقميـ ككردستاف  في  الاندية الرياضية بكرة

(لاعبأ 260)ػ( كالمتمثمة بكرة القدـ) بةفي لع -في اقميـ ككردستاف العراؽ  المدارس الكركية
( 241قكاميا )ر عينة البحث بالطريقة العمدية ك كقد تـ اختيا .قدـاندية بكرة ال(19مكزعيف عمى )

مف خلبؿ ك ,  مف المجتمع الكمي لمبحث %(92,69ي لمبحث ام بنسبة )لاعبا مف المجتمع الكم
عمى المصادر كالبحكث كالدراسات العممية العربية كالاجنبية كفي حدكد عمميـ  ثافاطلبع الباح

في البيئة العراقية  لاعبي كرة القدـلدل التفكير الابداعي تبيف اف ىناؾ ندرة في ادكات قياس 
التفكير عراؽ  بشكؿ خاص, كذلؾ لمتعرؼ عمى القكة كالضعؼ في ال -بشكؿ عاـ كككردستاف

كالتي مف شانيا اف تعمؿ عمى تصنيؼ كترتيب اللبعبيف كفقاى لقدراتيـ النفسية كالعقمية  الابداعي
كتعمؿ كأساس صادؽ لمتنبؤ بالنجاح في المستقبؿ كمف ثـ امكانية عمؿ برامج تدريبية نفسية 

لدل  التفكير الابداعيكمف ىنا ظيرت الحاجة الى بناء مقياس  ,تساىـ في تطكير تمؾ الاساليب
كاستخدـ الباحثاف عدد مف الكسائؿ الاحصائية لمعالجة النتائج التي تـ  لقدـ.لاعبي كرة ا

-معامؿ الارتباط ك  t-testالحصكؿ عمييا مثؿ )الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كاختبار 
لدل لاعبي كرة  التفكير الابداعي الباحثاف إلى بناء مقياسكبعد عرض النتائج تكصؿ ,  بيرسكف(

)صدؽ كثبات( عالية, مما يسمح في استخدامو في مجتمع يتمتع بمعاملبت عممية الذم,لقدـا
كالمتككنة مف الابعاد الاربعة  التفكير الابداعي ( فقرة تقيس57مف )المقياس يتككف ك البحث, 
كاكصى الباحثاف باستخداـ المقياس في  (.المشكلبت حؿ, الأصالة, المركنة, ك الطلبقةكىي )

ىذا المقياس في  كذلؾ التكصية باستخداـك لقدـ.لدل لاعبي كرة ا التفكير الابداعيالتعرؼ عمى 
الكممات المفتاحية) كرة القدـ ,  كعدد مف المتغيرات الاخرل. التفكير الابداعيبحث العلبقة بيف 
 التفكير الابداعي ( 

Abstract 

((Building a measure of creative thinking for players of football 

schools in the sports clubs football in (Kurdistan Region – Iraq)) 
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Assist. Prof. Dr. Said Nazar Said     Lecturer. Malawan Sherko Muhammad 

Jaff 

The objective of the research to build a measure of creative thinking of 

the players of football schools in the football clubs football in (Kurdistan 

Region - Iraq In the game (football) and represented by (260) players 

distributed in (19) football clubs. The research sample was chosen in a 

deliberate manner, with a total of 241 players from the total research 

community (92.69%) of the total research population. Through the 

knowledge of the researchers on Arab and foreign sources, research and 

studies and within the limits of their knowledge, it was found that there is 

a scarcity in the tools of measuring creative thinking among soccer 

players in the Iraqi environment in general and Kurdistan in particular. In 

order to identify the strength and weakness of creative thinking, which 

would work to classify and arrange the players according to their mental 

and mental abilities and serve as a basis for honest prediction of success 

in the future and then the possibility of conducting psychological training 

programs contribute to the development of these methods, hence the need 

to build a measure of creative thinking I have football players. The 

researchers used a number of statistical methods to deal with the obtained 

results (arithmetic mean, standard deviation, t-test, and Pearson 

correlation coefficient). After the presentation of the results, the two 

researchers have developed a measure of creative thinking among 

football players, which enjoys scientific transactions (honesty and 

stability) high, which allows to be used in the research community. The 

measure consists of(57) paragraphs measuring creative thinking 

consisting of four dimensions, Flexibility, originality, problem solving). 

The researchers recommended using the meter to identify the creative 

thinking of football players. As well as recommending the use of this 

measure in the study of the relationship between creative thinking and a 

number of other variables. 

                                                         التعريؼ بالبحث:-1
 المقدمة كاىمية البحث: 1-1
 ي مجاؿ التربية كالتربية الرياضية في مكضكع التفكير الابداعياىتـ الباحثكف ف         

كتطبيقاتو بكصفو احد النشاطات العقمية الميمة التي تؤثر في شخصية الرياضي كتحدد سمككو 
في البيئة التي يعيش بيا كمع الايماف باف ىناؾ تاثيران كاضح لمفركؽ الفردية بيف الافراد في 

تميزىـ بعضيـ عف البعض الاخر فاف التفكير الابداعي يبقى احد  طبيعة القدرات العقمية التي
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المعطيات العممية ليذه الفركؽ السمككية بيف الافراد كذلؾ ما اكدتو الدراسات العممية السابقة التي 
عنيت بدراسة الحقائؽ لمثؿ ىذا التفاكت كعلبقتو بالجكانب المعرفية عند الرياضي في ىذا 

طكير التعميـ ىي احدل المحركات الاساسية الميمة لبناء الاجياؿ مف الميداف اذ اف عممية ت
خلبؿ الاستخداـ الامثؿ لمقدرات البشرية كالعممية كلاسيما المبدعيف في المجتمع كذلؾ مف خلبؿ 
العناية بيـ كالعمؿ عمى تنمية مكاىبيـ عمى كفؽ مناىج معرفية متقدمة يمكف اف تكافر القاعدة 

    ممية تؤدم دكرىا الميـ في المجتمعالمناسبة لمخرجات ع
اف لى المتعة كالتنافس.الرياضة بفعالياتيا المتنكعة سيما كرة القدـ كانت كما زالت تيدؼ ا

ارس الكركية كفي المدلديو قاعدة جماىيرية كشعبية كاسعة ليذا نرل كؿ ىذه لعبة كرة القدـ 
لافضؿ منيـ في ضكء محددات كظيفية الناشئيف ليتـ الأنتقاء امختمؼ أنحاء البلبد كمف فئة 

كبدنية كميارية مرتبطة بممارسة المعبة مف خلبؿ مجمكعة مف الأجراءات مف قبؿ القائميف 
 بالعمؿ في مجاؿ التعميـ كالتدريب كالادارة في المدارس الكركية داخؿ الأندية كالجامعات, كفي

 الاخصائييف مف بمجمكعة تستعيف بيةالاكلم كالمجاف الرياضية الاتحادات اف نجد المتقدمة الدكؿ
 الحمكؿ كايجاد الضركرية الحاجات لمرياضييف لتشخيص النفسية الاستشارات لتقديـ النفسيف
 بالاستعانة الاندية تقكـ كذالؾ, كاكلكيات الحاجات ىذه صعكبة مع تتلبئـ ارشادية بطرؽ المناسبة

المختمفة بجانب تنمية الناشئ أعدادان  النفسية الميارات اكسابيـ بغرض اللبعبيف مع لمعمؿ بيـ
متكاملبن مف النكاحي البدنية كالكظيفية كالفنية كالتربكية طبقان لبرامج مقننة ككضع ليا أىداؼ بغية 

 استكشاؼ ىي لممختصيف  المعاصرة النظرة حيث اصبحت الكصكؿ الى المستكيات متقدمة.
 في الابداع عمى كالقدرات الاستعدادات لدييـ فكالذي رياضيا, المكىكبيف باللبعبيف العناية كتكجيو
 بالصفكة الارتقاء الى ييدؼ مبتكران, حركيان  كاداءن  جديدة افكاران  يقدمكا حتى الحركي الاداء

 . الاكلمبي اك العالمي التمثيؿ في كالمنكط بيـ الرياضية

 بػػداعيالإ التفكيػػر ميػػاراتبنػػاء مقيػػاس لكفػػي ضػػكء مػػا سػػبؽ رأل الباحػػث أنػػو مػػف المجػػدم 

مػػف العػػراؽ(  –الرياضػػية بكػػرة القػػدـ فػػي )اقمػػيـ ككردسػػتاف ي الانديػػة للبعبػػي المػػدارس الكركيػػة فػػ
لمشكلبت الرياضية ؿ االاستراتيجيات الابداعية في حخلبؿ تطكير قدرات اللبعبيف عمى استخداـ 

الأنشػػطة  كمػػا اف لعبػػة كػػرة القػػدـ الػػذم يعػػد أحػػد ,كالتػػي تسػػاىـ بػػدكرىا فػػي تنميػػة الميػػارات لػػدييـ
متمؾ تفكيػران يالتغيير كالتطكير كالإبداع في الأداء يحتـ عمى اللبعب اف  ىالرياضية التي تدعك إل
  مستكل الأداء الأمثؿ. ىابداعيان بغية الكصكؿ إل

 مشكمة البحث: 1-2
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كىذا يؤدم الى ظيكر تفاكت في  متفكير الأبداعيلاللبعبيف يتباينكف في درجة امتلبكيـ 
كالأبداع لاتحدث في أغمب الأحياف فجأة, كلكنيا تمر بمراحؿ,  ,الناشئيفيما عند الانجاز لاس

كنظرا لضعؼ تشخيص كمعرفة المدربيف باىمية كأثر التفكير الأبداعي لدل لاعبي الكرة القدـ 
لمناشئيف بالشكؿ المكضكعي, مما يستدعي كجكد مقياس مقنف محمي لبياف ىذه السمة في 

كلكي يككف بالامكاف التعرؼ عمى دكر ىذا الدافع في كمف المشكمة, المجاؿ الرياضي كىك م
لاف الأبداع قدرة عقمية مف ممكف أف تظير عمى  ,القدـ لمناشئيف الكرة الحياة الرياضية للبعبي

 ارتأللذل  مستكل الفرد أك الجماعة حيث تمثؿ ىذه الأطراؼ المحاكر الأساسية للؤبداع,
الرياضية بكرة ندية للب المدارس الكركية عمى لاعبي فكير الأبداعيمتلبناء مقياس الى  افالباحث

منو في الاسياـ بمساعدة المدربيف في التعرؼ  ةمحاكل ,العراؽ( –القدـ في )اقميـ ككردستاف 
الاجراءات اللبزمة كاستخداـ الكسائؿ  ذاتخا مف ثـك  التفكير الأبداعيعمى ما يمتمكو اللبعبيف مف 

                                                                                                          .ةخمؿ اك نقص اثناء التدريب كالمنافس الملبئمة لتلبفي أم
 ىدؼ البحث: 1-3

بناء مقياس التفكير الأبداعي للبعبي المدارس الكركية في الاندية الرياضية بكرة القدـ 
 العراؽ(. – في)اقميـ ككردستاف

 مجالات البحث : 1-4
: للبعبي المدارس الكركية في الاندية الرياضية بكرة القدـ البشرمالمجاؿ 1-4-1

 العراؽ(. –في)اقميـ ككردستاف 
   201812/ 5/كلغاية  26/10/2017 مف : الفترةالمجاؿ الزماني1-4-2
 -اقميـ ككردستافالملبعب كالقاعات الرياضية بكرة القدـ في المجاؿ المكاني:1-4-3
 العراؽ.
 تحديد المصطمحات :  1-5

(بانو " تفكير قائـ عمى اسس عممية كيتغذل مف 2004كعرفو )طافش, التفكير الابداعي 
منياج مدركس متكامؿ كينمك بالجدة كىك تفكير منتج ناتج عف رغبة ممحة في التكصؿ الى 

 (07,  4..2.)طافش , حمكؿ مرضية لمشكلبت المجتمع"
 ءات البحث اجرا-3
 المنيج المستخدـ1 -3

 استخدـ الباحث المنيج الكصفي باسمكب المسح لملبءمتو كطبيعة البحث.
 عينتوك  مجتمع البحث 3-2
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العراؽ(  –يمثؿ مجتمع البحث لاعبي الاندية الرياضية بكرة القدـ في)اقميـ ككردستاف 
( 28ندية, كالبالغ عددىـ)سنة( مف المدارس الكركية التابعة للب17 -16الفئات العمرية مف)
( ناديان ممف تتكفير فييـ الشركط كالمكاصفات الخاصة بالمدارس, كتـ 19ناديان, كتـ أختيار)

( أستمارة, 19( استمارة, كبعد ذلؾ تـ أستبعاد الأستمارات الناقصة كالفارغة البالغة)260تكزيع)
 (.1لجدكؿ)ا ءلعينة البنا( أستمارة منيـ 241كتػـ أعتماد)

 (1كؿ)الجد

 يبيف أسماء المدارس الكركية كالمحافظات كعدد اللاعبيف كمجتمع البحث كعينتو

ػلك  أُؾبكظخ أُلهٍخ اٌُو٣ٝخ د

 اُلاػج٤ٖ

ػلك الاٍزج٤بٗبد 

 أَُزجؼلح

 ٗٞع اُؼ٤٘خ ك٢ اُجؾش

 ُج٘بء أُو٤بً 2 14 أهث٤َ ٗبٝحٗل١ ٠ٍ 1

 ُج٘بء أُو٤بً ----- 14 أهث٤َ كاهٙ رٞٝ 2

 ُج٘بء أُو٤بً 3 14 أهث٤َ أهث٤َ ٓوًي شجبة 3

 ُج٘بء أُو٤بً ----- 13 أهث٤َ ٗبك١ أهث٤َ 4

 ُج٘بء أُو٤بً 1 14 أهث٤َ ثبكاٝح 5

 ُج٘بء أُو٤بً 1 13 ٤ٍِٔب٤ٗخ ٤ٍوٝا٢ٗ ٟٗٞ 6

 ُج٘بء أُو٤بً ---- 14 ٤ٍِٔب٤ٗخ ِٛجغخ ش٤ٜل 7

 ُج٘بء أُو٤بً ----- 14 ٤ٍِٔب٤ٗخ ؽبع٢ ئبٝا 8

 ُج٘بء أُو٤بً 2 13 ٔب٤ٗخ٤ٍِ عٔغٔبٍ 9

 ُج٘بء أُو٤بً ----- 14 ٤ٍِٔب٤ٗخ ث٤شٔخهًخ١ ٤ٍِٔب٢ٗ 10

 ُج٘بءأُو٤بً ----- 13 ٤ٍِٔب٤ٗخ ٗبك١ ٤ٍِٔب٤ٗخ 11

 ُج٘بء أُو٤بً 1 15 ٤ٍِٔب٤ٗخ ثبثبٕ 12

 ُج٘بء أُو٤بً 1 13 ٤ٍِٔب٤ٗخ ٗخٝهٝى 13

 ُج٘بء أُو٤بً 3 14 ٤ٍِٔب٤ٗخ ثقز٤به١ 14

 ُج٘بء أُو٤بً 2 13 ٤ٍِٔب٤ٗخ ش٤وٝاٗخ 15

 ُج٘بء أُو٤بً ----- 15 كٛٞى كاٌُٞهك 16

 ُج٘بء أُو٤بً 1 13 كٛٞى ىافٞ 17

 ُج٘بء أُو٤بً ----- 14 ًوًٞى فبى 18

 ُج٘بء أُو٤بً 2 13 ًوًٞى ٍٞلاف 19

  241 ٓغٔٞع ػ٤٘خ اُج٘بء 

 19 ٓغٔٞع ػ٤٘خ اُج٘بء أَُزجؼلح

 260 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 ككسائؿ جمع المعمكمات 3-3-1
 المقابمة الشخصية. -1
 الاستبياف. -2
 تحميؿ المحتكل. -3
 أداة البحث 3-4

لغرض الكصكؿ الى ىدؼ البحث تطمب ذلؾ بناء مقياس التفكير الأبداعي كقد شمؿ الخطكات 
 الاتية:

 التصميـ الاكلي لممقياس 3-4-1
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 الاطلاع عمى المصادر كالادبيات 3-4-1-1
 خطكات بناء المقياس 3-4-1-2

أف اليدؼ الرئيسي مف تصميـ المقياس ىك الكشؼ عف أثر برنامج نفسي باستخداـ نظرية 
لتطكير التفكير الأبداعي كالاداء الميارم لدل المدارس الكركية في محافظة اربيؿ,  TRIZتريز

 كخطكات بناء المقياس ىي: 

 تحديد ابعاد مقياس التفكير الابداعي 3-4-1-3

لشركع ببناء مقياس التفكير الابداعي, لابد مف تحديد الأبعاد التي سيتـ مف خلبليا بغية ا
قياس التفكير الابداعي للبعبي كرة القدـ. كبعد الإطلبع عمی المصادر العممية كالأدبيات 
البحكث كالدراسات النظرية كالسابقة ذات العلبقة بمكضكع البحث, أذ اف عممية بناء أم مقياس 

 .Allen. Mخطيط لو كذلؾ لتحديد الابعاد التي تغطي فقراتو ثـ صياغة فقرات كؿ بعد)تبدأ بالت
and Yen. W. M ,1979’ (118-119 كىذا يشكؿ احد الدكافع للبطلبع عمى ما تكفر مف ,

المصادر كالادبيات المتعمقة بمكضكع الدراسة التي كفرت لمباحث عمى الرغـ مف قمتيا, كبالتحديد 
( اساسان يمكنو الاستناد عميو في TRIZير الابداعي القائـ عمى نظرية تريز في مكضكع)التفك

تحديد اكلي لممحاكر كالأبعاد كصياغة الفقرات, اذ تشكؿ مراجعة البحكث السابقة كالدراسات 
الخاصة بالمكضكع قيد البحث ملبحظات ميمة لضبط العمؿ كالتحكـ بو عمى افضؿ 

باشرة بأعداد المقياس قاـ الباحث بالأطلبع عمى مجمكعة (, كقبؿ الم74, 2004كجو)النبياف, 
مف الأختبارات كالمقاييس الخاصة بقياس الأبداع كالتفكير الأبداعي بشكؿ عاـ مثؿ: أختبار 

, عاـ خيراللهلقياس القدرة عمى التفكير الابداعي كالمعرب مف قبؿ)Torrance Tests تكرانس
 Wallach &Kogan )(. كأختبار كلاش كككجافGuilford Tests(. كأختبار جيمفكرد)1975

Tests) كاختبارات بعض الباحثيف التي تقيس الإبداع في مجالات أخرل في الدراسات العممية .
 المختمفة, كمنيا:

 ( الذم صمـ لقياس مستكل الإبداع في التاريخ. 2005اختبار)العبسي, سمير,  -
 الإبداعي التعبير في الإبداع تكلمس لقياس صمـ الذم (2006, أختبار)السميرل, عبدربو -

 .الطلبقة كالمركنة كالأصالة الثلبث القدرات قياس كبالتحديد
( الذم صمـ لقياس مستكل أبداع المفظي لمتلبميذ في مجاؿ 2012أختبار)المدىكف, حناف, -

 حقكؽ الأنساف.
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ؿ رياض ( التي صمـ أختبار المفاىيـ البيئية المصكر لدل أطفا2009أختبار)الشامي, لطيفة, -
 الأطفاؿ.

كبعد الاطلبع عمى المصادر كالمقاييس المذككرة اعلبه, قاـ الباحث بأعداد كتكزيع 
( أبعاد مقترحة لمقياس التفكير الأبداعي بصكرتو الأكلية, كبما 5أستمارات أستبياف, كتـ عرض)

, كتـ تكزيعيا عمی مجمكعة مف الخبراء الكركيةينسجـ مع طبيعة العمؿ في المدارس 
, مف خلبؿ إعطاء الخبير درجة ( خبيرا كمختصان 17لمختصيف, لإبداء رأييـ, كتـ أخذ رأم)كا

لتحديد أىـ الابعاد لمتفكير الابداعي التي تتلبئـ مع درجة,  1-5)عمى كفؽ القياس المتدرج مف)
%( فأكثر, إذ يشير 75أفراد عينة البحث كقد تـ تحديد أىـ الابعاد المبحكثة التي حققت نسبة )

%( فأكثر مف آراء 75مكـ كآخركف الى "أنٌو عمى الباحث الحصكؿ عمى المكافقة بنسبة)ب
 ( يبيف ذلؾ.2( كالجدكؿ)126, 1983, المحكميف")بمكـ

 (2جدكؿ)

 يبيف الأبعاد المقترحة لتمثيؿ التفكير الابداعي كنسبة درجة الأىمية مف الدرجة الكمية كالترشيح لمقبكؿ

 أُوزوؽخ ثؼبكالأ د

 (5-1ًَ ثؼل ٖٓ)ا٤ٔٛخ 

 اُزوش٤ؼ ُِوجٍٞ
 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

85 

َٗجخ كهعخ الأ٤ٔٛخ ٖٓ 

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ٣وجَ 97,64 83 اُطلاهخ 1

 ٣وجَ 92.94 79 أُوٝٗخ 2

 ٣وجَ 90.58 77 الأطبُخ 3

 ٣وجَ 88.23 75 ؽَ أُشٌلاد 4

 لا ٣وجَ 68.23 58 أُؾبكظخ ػ٠ِ الأرغبٙ 5

( ابعاد كىـ)الطلبقة, 4كاخذ اراء الخبراء كالمختصيف, تـ تحديد)كمف خلبؿ الجدكؿ اعلبه 
المركنة, الاصالة, حؿ المشكلبت(, كحسب الدرجة التي تـ الحصكؿ عمييا للببعاد كتـ تسمسؿ 

 الابعاد مف اعمى درجة الى ادنى درجة لبناء المقياس.

 تحديد أسمكب صياغة فقرات مقياس التفكير الابداعي كأسسيا 3-4-1-4
صؿ إلى فقرات مقاييس التفكير الابداعي, تـ تعريؼ كؿ بعد مف قبؿ الباحث, لغرض التك 

كفي ضكء الدراسات كالقكائـ السابقة, كالأستفادة منيا في تعريؼ أبعاد التفكير الأبداعي, ككضع 
, كايضان تـ إعداد فقرات خبراء كالمختصيف, كتـ تكزيعيا عمى الؿ عميياشرح بسيط لكؿ بعد تد

 د.الخاصة لكؿ بع
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 إعداد فقرات مقياس التفكير الابداعي كتجميعيا 3-4-1-5
تـ اعداد الفقرات لكؿ بعد لمقياس التفكير الأبداعي الخاص بالمدارس الكركية في إقميـ 

. فعمؿ ء كالمختصيف, كتـ تكزيعيا عمى الخبرا( فقرة73ككردستاف, كبصكرتو الأكلية يتككف مف)
)ليكرت( المطكر ذم التدرج الخماسي  بالفقرات بأسمك استعماؿ الاجابة عف الباحث عمى 
لا أتفؽ إطلبقا( عمی ضكء آراء الخبراء -لا أتفؽ –أتفؽ إلی حد ما –أتفؽ –كىي)أتفؽ تماما

( لکؿ فقرة, كبما أف جميع الفقرات 5-1كالمختصيف لممقاييس, كاف إعطاء الدرجات تکكف مابيف)
لتدرج الخماسي لبدائؿ الاجابة مف ( كيعد ىذا ا5-1إيجابية لممقياس, فقد تكزعت الأكزاف مف)

 أفضؿ بدائؿ الاجابة لممقاييس, كذلؾ للبسباب التالية:

 تعد ذات درجة ثبات عالية.  .1
 يمكف جمع درجات الاجابة بيسر.  .2
اف تعدد بدائؿ الاجابة يتيح لممستجيب اف يعبر عف آرائو بحرية أكبر لكؿ فقرة عمى  .3

 انفراد. 
يؼ الاجابة, إذ يمكف زيادة عدد مف بعض الفقرات انيا طريقة يمكف اف تتحكـ في تزي .4

 الكاشفة لزيؼ الاستجابة.
 الصدؽ الظاىرم لممقياس 3-4-1-6

عداىا كتكضيح اليدؼ مف المقياس ككيفية الأجابة عف  تـ صياغة تعميمات المقياس كا 
فقراتو, كقد ركعي السيكلة كالكضكح عند صياغة ىذه التعميمات, كتـ عرض المقياس عمى 

( فقرة بصكرتو الأكلية, 73, كتككف المقياس مف)م الخبرة كالاختصاصمف ذك مجمكعة 
(, كلغرض التعرؼ عمى صدؽ الفقرات مف حيث الصياغة كالملبئمة كمف حيث البدائؿ, 1)ممحؽ

 . ( فقرة19( فقرات, كتعديؿ)3تـ حذؼ)

, إلی انو "عمى الباحث أف يحصؿ عمى نسبة اتفاؽ) فأكثر مف تقديرات %( 75كيشير بمكـ
 .  (126, 1983, خبراء")بمكـال

 صدؽ الترجمة 3-4-1-7

( لكي يتمكف المستجيب مف فيميا لجأ الباحث إلی ترجمة المقياس إلی المغة الككردية)
, فقد تـ عرض المقياس عمى مختص في المغة الككردية لترجمة مييا بشكؿ أسيؿكالإجابة ع

                                                           
 -  شقلبكة, القسـ العربي, جامعة صلبح الديف أربيؿ.-ـ.ـ. بكتاف لطيؼ قادر, كمية التربية 
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عرض المقياس بالمغة الككردية عمى استاذ فقرات المقياس, كبعد ترجمتيا الى المغة الككردية, تـ 
في المغة العربية بترجمتيا مف المغة الككردية الى العربية, فتبيف بأف فقرات المقياس مطابقة لمغة 

 العربية التي تـ ترجمتيا الى المغة الككردية. 

 : التجربة الاستطلاعية  3-4-1-8

ح تعميمات كالفقرات المقياس إف اليدؼ مف التجربة الإستطلبعية ىك التعرؼ عمى كضك 
كمدی ملبءمتيا, كتقدير الكقت المستغرؽ في الإجابة عف الفقرات, بالإضافة إلی التعرؼ عمى 

, كقد اتبع الباحث أسمكب التكزيع المتساكم بأخذ عدد تي قد تكاجو الباحثالمشاكؿ كالصعكبات ال
(, إلی أف 1990,80كعبدالرحمف,دالمتساكم لعينة التجربة الاستطلبعية لممقياس, كما يشير")داؤ 

القائـ عمی أخذ العدد المتساكم, كلتحقيؽ ذلؾ  (Equal Allocation)أسمكب التكزيع المتساكم "
( لاعبان مف المدرسة 11طبؽ مقياس التفكير الأبداعي بصيغتو الأكلية عمى عينة مككنة مف)

( سنة, كطمب منيـ 17-16الكركية لناشئي نادم ىندريف الرياضي, كمف الفئات العمرية)
بداء آرائيـ حكؿ غمكض الفقرات أك صعكبة في فيميا مف ناحية المغة, المعنی  الإجابة بدقة كا 

 أك الصياغة إف كجدت.     

 ككاف الغرض مف إجراء التجربة الاستطلبعية ما يأتي :

 مدل كضكح الفقرات للبعبيف كدرجة استجابتيـ ليا. -
 اس.التأكد مف مدل كضكح تعميمات المقي -
 الإجابة عف التساؤلات كالاستفسارات. -
 تشخيص المعكقات كالسمبيات التي قد تصادؼ الباحث. -
 صحة فقرات المقياس لغكيان كعمميان. -
 أعادة الصياغة لبعض الفقرات. -
 مناسبة فقرات المقياس لمستكل طمبة لفئة الناشئيف. -

( دقيقة, 50-40مقياس)ككاف معدؿ الكقت الذم استغرقتو أفراد العينة في الإجابة عمى ال
كقد أظيرت نتيجة التجربة الاستطلبعية عدـ كجكد أم غمكض حكؿ فقرات المقياس بالإضافة 

 إلى ملبئمة بدائؿ الإجابة كذلؾ لحساب.

 :تجربة تطبيؽ المقياس عمى عينة ممثمة لمجتمع البحث 3-4-1-9
                                                                                                                                                                      

 صلبح الديف أربيؿ. شقلبكة, القسـ الككردم, جامعة-ـ. أزاد  عزيز ىركتي ؛ كمية التربية  - 
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ؿ الفقرات, لغرض الحصكؿ عمى عينة ممثمة لمجتمع البحث يمكف استخداميا في تحمي
( محافظات)أربيؿ, سميمانية, دىكؾ, 4( مدرسة مكزعيف عمی)28( أندية مف مجمكع)19اختيرت)

, عمى عينة   ( فقره(70كرككؾ( في إقميـ ككردستاف, حيث تـ تطبيؽ المقياس كعددىا
( لاعبان. قاـ الباحث بتطبيقو عمى عينة, كىي عينة ينبغي أف تككف صادقة التمثيؿ 241قكاميا)

ئة التي يعد المقياس مف أجميا, فيي العينة التي يتـ مف خلبليا إلى صلبحية المقياس, كسكؼ لمف
ب)تمييز الفقرات كالإتساؽ الداخمي(, حيث إف "صدؽ البناء يرتكز في أمريف  يتـ استخداـ أسمك

أكليما صدؽ التمييز كثانييما الإتساؽ الداخمي, كالمذاف يعداف مف المؤشرات لصدؽ 
(, كيتـ إجراء القكة التمييزية لمفقرات كالإتساؽ الداخمي 386, 1999كدة, احمد, البناء")ع

 لممقياس كالأتي:

 التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس)التفكير الأبداعي(  3-4-1-10

ييتـ القائمكف ببناء المقاييس بانتقاء فقرات عالية الجكدة لقياس السمات النفسية قياسان دقيقان 
كط لتككيف ىذه الفقرات كصياغتيا كالتحقؽ بالأساليب المنطقية كأحكاـ مف خلبؿ بعض الشر 

(, غير أف دقة الأساليب المنطقية كأحكاـ  1999,25الخبراء مف صدؽ كؿ محتكل)ميخائيؿ, 
الخبراء ميما بمغت مف الدقة فيي لا تغني عف التجريب الميداني لممقياس, كتحميؿ فقراتو 

(, حيث إف مف مكاصفات المقياس الجيد ىك 68, 2003عيد, باستخداـ الأساليب الإحصائية)س
إجراء عممية التحميؿ الإحصائي لفقراتو لمعرفة قدرة الفقرات لمتمييز بيف الأفراد الذيف يحصمكف 
عمى درجات عالية, كالذيف يحصمكف عمى درجات منخفضة في المقياس نفسو, أم استخراج القكة 

( , كقد قاـ الباحث بالتحقؽ مف قدرة الفقرة عمى 272, 1973التمييزية لمفقرات)جابر ككاظـ, 
 التمييز باستخداـ التحميؿ الإحصائي ككفؽ الأساليب الآتية:

 :  لمفقرات يةالقكة  التمييز  3-4-1-10-1

كىي تعني "مدی قدرة المكقؼ عمی التميز ذكم المستكيات العميا مف ذكم المستكيات الدنيا 
(, كلإيجاد القكة التمييزية 79, 1981,يقيسيا المكقؼ")الزكبعي التيمف الأفراد بالنسبة إلی سمة 

لمفقرات تـ إستخداـ أسمكب المجمكعات المتطرفة, المجمكعة العميا كالمجمكعة الدنيا, ثـ اختير 
%( مف أكطأ الدرجات مف 27%( مف أعمى الدرجات مف المجمكعة العميا كنسبة)27نسبة)

كعتيف المحكيتيف المتيف تشكلبف أفضؿ ما يمكف مف التمايز المجمكعة الدنيا "بكصفيما المجم
, كبما أف العينة كبيرة فإنو" بالإمكاف Ebel, Robert ,L,1972,399)لمسمة عند أفراد العينة ")
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 Al- Zobzie .A %( مف المجمكعة الدنيا ")27%( مف المجمكعة العميا كنسبة)27أخذ نسبة)
and Al- Hamdane. M, 1982,20 أف "ىذه النسبة تجعؿ المجمكعتيف مثاليتيف مف (, إلی

الإختبار التائي لعينتيف  ؿمعست(, إ(HopKins K. D,1972,286 جانب الحجـ كالتمايز"
مستقمتيف لإختبار الفركؽ بيف درجات مجمكعتيف, العميا كالدنيا, كلكؿ فقرة مف فقرات مقياس 

( لعينتيف مستقمتيف في حساب دلالة t-testالتفكير الإبداعي, فاف" استخداـ الإختبار التائي)
الفركؽ بيف المجمكعتيف المحكيتيف في درجات كؿ فقرة مف فقرات مقياس لأف القيمة التائية 

(, كتـ احتساب القيمة التائية 96, 1998المحسكبة تمثؿ القيمة التمييزية لمفقرة ")شكاف, 
 بيف ذلؾ.( ي3المحتسبة دلالة عمی إبقاء الفقرة أك حذفيا , كالجدكؿ)

يبيف القيمة التائية لحساب القكة التمييزية لفقرات مقياس التفكير الابداعي باسمكب  (3الجدكؿ)
 المجمكعتيف المتطرفتيف

ههْ 

 اُلووح

( Tه٤ٔخ )

 أُؾَٞثخ

P .value 

Sig 

ههْ 

 اُلووح

( Tه٤ٔخ )

 أُؾَٞثخ

P .value 

Sig 
ههْ 

 اُلووح
( Tه٤ٔخ )

 أُؾَٞثخ

P .value 

Sig 

1 7.133 0.000 26 12.970 0.000 51 10.946 0.000 

2 12.573 0.000 27 10.204 0.000 52 5.978 0.000 

3 12.671 0.000 28 10.564 0.000 53 15.322 0.000 

4 1.760 0.081 29 1.153 0.251 54 13.512 0.000 

5 13.296 0.000 30 12.664 0.000 55 1.896 0.060 

6 0.837 0.404 31 11.798 0.000 56 13.988 0.000 

7 12.972 0.000 32 11.119 0.000 57 14.349 0.000 

8 15.175 0.000 33 11.512 0.000 58 11.101 0.000 

9 11.925 0.000 34 17.098 0.000 59 14.697 0.000 

10 13.217 0.000 35 16.779 0.000 60 14.125 0.000 

11 12.169 0.000 36 20.187 0.000 61 15.530 0.000 

12 12.793 0.000 37 24.503 0.000 62 14.098 0.000 

13 1.000 0.319 38 16.811 0.000 63 13.307 0.000 

14 13.001 0.000 39 1.837 0.069 64 11.209 0.000 

15 17.496 0.000 40 14.264 0.000 65 14.046 0.000 

16 10.491 0.000 41 9.219 0.000 66 15.864 0.000 

17 16.622 0.000 42 9.224 0.000 67 12.274 0.000 

18 14.324 0.000 43 9.747 0.000 68 10.476 0.000 

19 21.847 0.000 44 10.152 0.000 69 0.123 0.903 

20 0.777 0.438 45 9.199 0.000 70 7.266 0.000 

21 12.364 0.000 46 8.651 0.000    

22 11.359 0.000 47 9.279 0.000    

23 12.389 0.000 48 10.301 0.000    

24 10.988 0.000 49 9.984 0.000    

25 10.825 0.000 50 10.649 0.000    

  0.05 >(  sigمعنكم اذا كانت قيمة )
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 (0.05اكبر مف )(  sigلككف قيمة )كتـ حذؼ الفقرات التالية مف خلبؿ معامؿ التمييز, 
( مف 55, 39, ك) ( مف بعيد المركنة29, 20), ك ( مف بعيد الطلبقة4,6,13)ي , كالفقرات ى
 . ( مف بعيد حؿ المشكلبت69),  بعيد الاصالة

 الاتساؽ الداخمي 3-4-1-10-2

كقد استخدـ درجة الفرد الكمية لمقياس التفكير الأبداعي " بكصفيا محكا داخميا لعدـ تكفر 
كبما إف الإتساؽ  محؾ خارجي, كتعد درجة المفحكص الكمية عمی المقياس أفضؿ محؾ داخمي,

الداخمي يمتاز بأنو "يقدـ لنا مقياسا متجانسا في فقراتو بحيث تقيس كؿ فقرة البعد الذم يقيسو 
(, كيمكف 43, 1981, المقياس")الزكبعي المقياس ككؿ, كالقدرة عمی إبراز الترابط بيف فقرات

فرد التي تعتبر معيارا إيجاده عف طريؽ "إيجاد العلبقة بيف فقرات الإختبار كالدرجة الكمية لم
 لصدؽ الإختبار", كقد تـ إيجاد الإتساؽ الداخمي لممقياس كالآتي:

إيجاد كؿ مف معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ فقرة مع درجة البعد الذم تنتمي إليو,  -1
كمعامؿ الإرتباط بيف درجات كؿ الفقرة مع الدرجات الكمية لمقياس التفكير الأبداعي لجميع أفراد 

(لاعبان, كذلؾ باستخداـ معامؿ الإرتباط البسيط لػ)بيرسكف(, كذلؾ 241البناء كالبالغ عددىـ) عينة
, ككما مكضح في spssباستخداـ برنامج الرزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية الاحصائي 

 (.4الجدكؿ)
  (4الجدكؿ)

 رتباط البسيط لػ)بيرسكف( بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياسيبيف القكة التمييزية لمفقرات لمقياس التفكير الإبداعي باسمكب معامؿ الا 

ههْ 

 اُلووح

 (Rه٤ٔخ )

 أُؾَٞثخ

P 

.value 

Sig 

ههْ 

 اُلووح

 (Rه٤ٔخ )

 أُؾَٞثخ

P 

.value 

Sig 

ههْ 

 اُلووح
 (Rه٤ٔخ )

 أُؾَٞثخ

 

P .value 

Sig 

1 0.408 0.000 26 0.187 0.004 51 0.228 0.000 

2 0.321 0.000 27 0.253 0.000 52 0.176 0.006 

3 0.313 0.000 28 0.341 0.000 53 0.185 0.004 

4 --------- ------- 29 --------- ------- 54 0.238 0.000 

5 0.236 0.000 30 0.184 0.004 55 ----------- --------- 

6 --------- ------- 31 0.257 0.000 56 0.130 0.044 

7 0.439 0.000 32 0.315 0.000 57 0.189 0.003 

8 0.232 0.000 33 0.213 0.001 58 0.316 0.000 
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9 0.397 0.000 34 0.372 0.000 59 0.468 0.000 

10 0.189 0.003 35 0.190 0.003 60 0.213 0.001 

11 0.313 0.000 36 0.480 0.000 61 0.273 0.000 

12 0.199 0.002 37 0.178 0.006 62 0.178 0.005 

13 --------- ------ 38 0.137 0.033 63 0.137 0.034 

14 0.239 0.000 39 --------- ------- 64 0.184 0.004 

15 0.253 0.000 40 0.154 0.017 65 0.174 0.007 

16 0.459 0.000 41 0.164 0.011 66 0.144 0.025 

17 0.548 0.000 42 0.162 0.012 67 0.160 0.013 

18 0.505 0.000 43 0.393 0.000 68 0.257 0.000 

19 0.158 0.139 44 0.258 0.000 69 --------- --------- 

20 --------- ------- 45 0.176 0.006 70 0.375 0.000 

21 0.204 0.001 46 0.413 0.000    

22 0.384 0.000 47 0.015 0.820    

23 0.487 0.000 48 0.208 0.001    

24 0.268 0.000 49 0.203 0.002    

25 0.371 0.000 50 0.092 0.155    

( مف 19( , باستثناء الفقرة)0.05( اصغر مف)p.value.sig( يبيف اف قيـ)4الجدكؿ)
( مف بعد)الاصالة(, كالفقرات الاخرل كانت ارتباطاتو معنكية كتدؿ 47,50بعد)المركنة( كالفقرة)

كي نفسو الذم يقيسو المقياس مجتمعان, عمى تجانس المقياس بحيث تقيس كؿ فقرة البعد السمك 
(. كيمكف 96, 1987, باسـي, )السامرائفضلب عف قدرتيا عمى ابراز الترابط بيف فقرات المقياس

مف خلبؿ اجراءات القكة التمييزية كالتجانس الداخمي اف يستدؿ عمى صدؽ البناء لممقياس اذ اف 
لتمييزية كالتجانس الداخمي يمتمؾ صدقان المقياس الذم تنتج عنو فقرات في ضكء مؤشرم القكة ا

 .  ( فقرة(59(, كعميو فقد استقر الباحث كبشكؿ نيائي عمى378, 1993 أحمد, بنائيان)عكدة,

 ثبات المقياس 3-4-1-10-3

التميمي الثبات ىك"الدقة في تقدير العلبمة الحقيقية لمفرد عمی السمة التي يقيسيا الاختبار")
جؿ تأکد مف ثبات لممقياسيف استخدـ الباحث طريقة التجزئة النصفية (, كلأ76, 2005كالطائي, 
 Alpha)(, كطريقة معامؿ)ألفا( لكركنباؾ Guttman Split-Half Coefficientمف خلبؿ)

coefficient( عمی نتائج استمارات عينة البناء البالغة )استمارة لمقياس التفكير 241 )
ية مف أكثر طرائؽ الثبات استخداما, كذلؾ لاقتصاديتيا الأبداعي, إلی أف "طريقة التجزئة النصف
(, كما كأف لطريقة التجزئة النصفية 150-149, 2004في الجيد كالكقت")برىكـ كعبد النكر, 

 مميزات, كىي: 

 تجنب الفاحص مشكمة إعادة الفحص أك إعداد الصكرة المتكافئة للئختبار. -
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ی حالة المفحكص العممية كالنفسية كالصحية تمغي أثر التغيرات التي يمكف أف تطرأ عم  -
 (.194, 1992كتؤثر بالتالي في مستكی أدائو للئختبار)عكدة, احمد كممكاكم, 

 Split – Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية  أكلان:

قػاـ الباحػث بقيػاس معامػؿ الثبػات بطريقػة التجزئػػة النصػفية, حيػث تػـ تجزئػة الأسػئمة إلػػى 
ت الأسػػئمة ذات الأرقػػاـ الفرديػػة ىػػي أسػػئمة النصػػؼ الأكؿ, كالأسػػئمة الزكجيػػة ىػػي نصػػفيف, كاعتبػػر 

أسئمة النصؼ الثاني, ثـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف النصؼ الأكؿ مف المقيػاس كالنصػؼ 
(, Guttman)()0,894الثاني مف المقياس, إذ بمغت قيمة معامؿ الثبات طريقػة التجزئػة النصػفية

مف المعادلة التالية)عفانػة, بيرماف براكف لحساب معامؿ ثبات الأختبار الكمي ثـ أستخدـ معادلة س
كىػػػك (  0.944, كعنػػػد اسػػػتخداـ معادلػػػة سػػػبيرماف بػػػراكف يصػػػبح ثبػػػات المقيػػػاس )  (4, 2012

 معيار  جيد يمكف الاعتماد عميو . 

 ثانيان: معامؿ)ألفا( لكركنباؾ

ىي طريقة ألفا كركنباخ, كذلؾ لإيجاد استخدـ الباحث طريقة أخرل مف طرؽ حساب الثبات ك 
معامؿ ثبات المقياس, حيث حصمت عمى قيمة معامؿ ألفا لكؿ مجاؿ مف مجالات المقياس, بيف 
النصؼ الأكؿ مف المقياس كالنصؼ الثاني مف المقياس. فكاف معامؿ الثبات)ألفا( لكركنباؾ 

يدؿ عمی معامؿ الثبات عالية ( لمقياس التفكير الأبداعي, مما 0,872لممقياس قد بمغ الثبات)
لممقياس, كبعد التحقؽ مف صدؽ كالثبات لممقياس أصبح بالإمكاف تطبيقو عمی عينة البحث 

 الأساسية.

 لمقياس بصيغتو النيائية كتصحيحو كصؼ ا 3-4-1-10-4

أتفؽ  –أتفؽ  –( بدائؿ)أتفؽ تماما 5( فقرة , كذات)59يتككف مقياس التفكير الأبداعي مف)
( أبعاد ككميا فقرات إيجابية في إتجاه 4, كمكزعة عمی) أتفؽ إطلبقا(لا -لا أتفؽ  – إلی حد ما

 ( يبيف الأبعاد كعدد الفقررات المنتمية لكؿ بعد, كىي كالآتي:  5البعد كالجدكؿ)

 (5الجدكؿ)
 يبيف الأبعاد كعدد الفقررات المنتمية لكؿ بعد

 ثؼبكأههبّ الأٍئِخ أُ٘ز٤ٔخ ُلأ ػلك اُلوواد الأثؼبك د

 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 14 اُطلاهخ 1

 29 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،15،16،17 15 أُوٝٗخ 2

 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30 16 الأطبُخ 3
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 59، 68، 57، 56، 55، 54، 53، 52، 51، 50، 49، 48، 47، 46 14 ؽَ أُشٌلاد 4

  59 أُغٔٞع

 -59كىكذا تـ أكتماؿ أعداد المقياس, كبالتالي يمكف تطبيقو, كتنحصر الدرجة المقياس مابيف) 
 (.6( درجة, حيث أعطين لكؿ فقرة كزف مدرج كفؽ مقياس ليكرت الخماسي كحسب الجدكؿ)295

 ( 6جدكؿ)ال
 كدرجة المكافقة عمى البدائؿ يبيف

 د
 ُجلائَا

 أرفك ئٛلالب لا لا أرفك أرفك ئٌی ؽل ِب أرفك أرفك رّبِب 1

 1 2 3 4 5 اُلهعخ

 

  -الكسائؿ الاحصائيو: 3-5

 ( لعينتيف مستقمتيف .أختبار )ت -

 معامؿ الارتباط البسيط  لبيرسكف. -

 -عرض كتحميؿ النتائج: -4

س مف حيث الصدؽ مف خلبؿ الخطكات العممية التي اتبعيا الباحث في بناء المقيا
الاتساؽ الداخمي(. كبالتالي تكصؿ ؽ البناء )المجمكعات المتطرفة ك المحتكل ك مؤشرم صد

( فقرة تقيس 59الباحث الى النتيجة النيائية كىي بصكرتو النيائية لممقياس كالذم تككف مف )
عمى فقرات  كبعد اتفاؽ الخبراء عمى البدائؿ تـ الاعتماد عمى اربعة بدائؿ التفكير الأبداعي.

 (.أتفؽ إطلبقا لا أتفؽ , لا,  أتفؽ إلی حد ما, أتفؽ, أتفؽ تماماالمقياس كىي)

 -الاستنتاجات كالتكصيات: -5

 الاستنتاجات  5-1

 -في ضكء نتائج البحث استنتج الباحث مايأتي:

جراءات العممية في الذم قاـ الباحث ببنائو كفؽ الإالتفكير الأبداعي فاعمية مقياس  -1
 ناء المقاييس النفسية في المجاؿ الرياضي . عممية ب
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 يتمتع لاعبك المدارس الكركية بدرجة فكؽ الكسط كفؽ مقياس التفكير الابداعي .  -2
يتمتع المقياس بصدؽ كثبات عالي عمى لاعبي المدارس الكركية في اقمػيـ ككردسػتاف -3
 ( سنة . 17 – 16العراؽ للبعمار) –

 التكصيات 5-2

 يكصي الباحث الى: في ضكء الاستنتاجات

العراؽ  –ضركرة تطبيؽ المقياس عمى لاعبي المدارس الكركية في اقميـ ككردستاف -1
 ( سنة. 17 – 16للبعمار)

ضركرة الاىتماـ بقياس الجكانب النفسية الاخرل كالتي يتعرض ليا اللبعبكف مف -2
 كز.جراء الضغكط كالشدائد خلبؿ التدريبات كالمنافسات الرياضية لتحقيؽ الف

 العربية كالاجنبية المراجعالمصادر ك 

 كالنشر, لمطباعة الحكمة دار بغداد,:)كالقياس التقكيـ؛( آخركف)ك حسف الإماـ, -
1990     .) 

 الكتاب مركز :)القاىرة,كالتطبيؽ النظرية بيف العممية العممية المعاملاتمصطفی؛ باىي, -
 (.1999 لمنشر,

- ,  جامعة مجمةالمعيارم:) المقياس صميـاسكندر؛ ت كعبدالنكر, عيسی محمد برىكـ
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(1)حؽالمم  
 المقياس بصيغتو النيائية

 

 د

 

 اُلوواد
أرلن 

 رٔبٓبً 
 أرلن

أرلن ا٠ُ 

 ؽل ٓب
 أرلن لا

لا أرلن 

 اؽلاهبً 

ئعطبء اٌلاعج١ٓ ثع٘ افٌعتبة اٌزوـ١ٙ١تخ اٌزتٟ رّٕتٟ هٚػ اٌلعبثتخ ٚاٌَتوٚه  1

 ٚاٌؾت ٚالإَٔغبَ ث١ٓ أـواك اٌفو٠ك.
     

أهؼت ٚأـًٚ أْ أٍّع، عٕل أرمبٟٔ فكاء ِٙبهاد ووح اٌملَ، وٍّبد ِواكـتخ  2

 ِضً، ّغبت، عوٞء، ١ِّي، ِجلت.
     

ٌقبٕتتخ ثىتتوح اٌمتتلَ ثأـىتتبه ٚاٙتتؾخ ِٚزعتتلكح ٚٛج١ع١تتخ أٔتتبلِ اٌّٛٙتتٛعبد ا 3

 ٌؾً ِْبوً اٌفو٠ك.
     

      أثزىو رّو٠ٕبد رَبعلٟٔ عٍٝ رَو٠ع رعٍّٟ ٌّٙبهاد ووح اٌملَ. 4

أٍتتزط١ع رغتتبٚى وتتً فلاـتتبرٟ ِتتع ِتتلهة اٌفو٠تتك ثّغتتوك ثتتلء اٌٍعتتت ٌؽتتوٗ  5

 إٌٛٛي اٌٝ اٌٙلؾ.
     

      فبهط ئهاكرٟ.أؽ١بٔبي رواٚكٟٔ افـىبه اٌّقزٍفٗ  6

      ٠ّٕٟٙ وض١وأي أْ ٠زُ اعزجبهٞ عٚٛاي ِّٙبي ٌزىٍّخ اٌّجبهاح. 7

      أٍزّزع وض١واي عٕلِب أفلت إٌّبـٌ أصٕبء اٌٍعت. 8

      أٔظُ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ أعّعٙب عٓ وً ِب٠زعٍك ثىوح اٌملَ. 9

ضتوُ٘ ِمتلهح عٕلِب رمَٛ ِغّٛعخ ثطوػ أـىبه وض١وح ـٟ ِٛٙٛت ِب أوْٛ أو 10

 عٍٝ رمل٠ُ أـىبه أوضو ٚ ثَوعخ.
     

      أّعو ثبٌضمخ ثبٌٕفٌ أصٕبء أكاء اٌّٙبهاد ِّٙب وبٔذ ٔز١غخ اٌّجبه٠بد. 11

لا أـٚتتً ِتتلهة وتتوح اٌمتتلَ اٌتتنٞ ٠مّتتع لاعج١تتٗ فٔتتٗ ٠مزتتً ـتت١ُٙ هٚػ الإثتتلات  12

 ٚاٌزق١ً.
     

      عٍّٟ.أٛجك فطٛاد افكاء اٌّٙبهٞ اٌزٟ رَزٕل اٌٝ ِوعع  13

      أؽبٚي رمل٠ُ افـىبه اٌغل٠لح ٚاٌؽ١و اٌّأٌٛـخ أصٕبء اٌزله٠ت. 14

15 . يٞ       أعزمل أْ ثؤبِظ أعلاكٞ ولاعت ٠ّٕٟ الإثلات ٌل

      أٍٛع عٍٝ ع١ّع اٌّٛا١ٙع اٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌف١ٕخ ٚاٌّٙبه٠خ اٌزٟ رزعٍك ثىوح اٌملَ. 16
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      زله٠ت ـٟ رعٍُ اٌّٙبهح.أؽبٚي ثأٍزّواه عٍٝ رؽ١١و أٍٍٛة اٌ 17

أٍزط١ع اٌزى١ؿ ثٌَٙٛخ ِتع اٌّتلهث١ٓ ٚاٌلاعجت١ٓ مٚٞ أّٔتبٛ ٍٚتّبد ِقزٍفتخ  18

 ـٟ ِغبي ووح اٌملَ.
     

      أـًٚ اٌعًّ اٌغّبعٟ عٍٝ اٌعًّ اٌفوكٞ ثبٌزعبًِ ِع اففو٠ٓ. 19

يٞ أٍزغبثبد ِقزٍفخ ِٚزٕٛعخ ٌيِلائٟ اٌلاعج١ٓ أصٕبء اٌزله٠ت. 20       ٌل

      أهاعع ٔفَٟ ؼبٌجبي عٕلِب أعوػ ِْبعو ىِلائٟ. 21

      اعًّ ِب ٘ٛ ٕؾ١ؼ ٚلا ٠ّٕٙٝ إٌمل ِٓ اففو٠ٓ. 22

      ؼبٌجبي ِب رٕزبثٕٟ أـًٚ افـىبه ٚأٔب عٍٝ ِمبعل اٌجللاء. 23

أؽبـع عٍٝ كاـع١زٟ ٚؽّبٍٟ ـٟ اٌزله٠ت ٚإٌّبـَخ ؽزٝ ـٟ ٚعٛك اٌّْتبوً  24

 ٚاٌعمجبد.
     

25 . يٞ       أرجع اٌؾووبد اٌٖعجخ ٚاٌؽ١و اٌّأٌٛـخ ٌزؾ١َٓ اٌّٙبهاد ٌل

أٔزمل افـىبه اٌؽ١و اٌٖؾ١ؾخ ٌلٜ اٌلاعج١ٓ ـٟ ٍتج١ً إٌٛتٛي اٌتٝ اٌؾتً ـتٟ  26

 ع١ّع ِٛالؿ اٌزله٠ج١خ عٓ ٛو٠ك إٌّبلْخ.
     

أِزٍتته اٌمتتلهح عٍتتٝ اٌزى١تتؿ ٚاٌز١ٙئتتخ ِتتع وبـتتخ اٌظتتوٚؾ ٚاٌّٛالتتؿ اٌٍعتتت  27

 فخ أصٕبء اٌّجبه٠بد ٚئٍز١عبثٙب.اٌّقزٍ
     

      أع١ِ ثٌَٙٛخ ِع ىِلائٟ اٌن٠ٓ ُ٘ ـٟ َِز٠ٛبد ئعزّبع١ٗ ٚصمبـ١خ ِقزٍفخ. 28

      أرمجً رٛع١ٙبد ِلهثٟ ووح اٌملَ ٚأثك كائّبي عٍٝ ئرٖبي ِعُُٙ. 29

      أكفً ـٟ ٔمبُ ِع ِٓ ٌل٠ُٙ اٌقجوح ـٟ ووح اٌملَ أوضو ِٕٟ. 30

      هح عٍٝ الإٔلِبط ٚئوّبي اٌّجبهاح ـٟ أٞ ِووي ٌٛ رزطٍت افِو مٌه.ٌلٞ اٌمل 31

ِتتٓ اٌَّزؾَتتٓ أْ ٠غتتبهٞ اٌلاعتتت ىِلائتتٗ اٌلاعجتتْٛ ـتتٟ اٌفو٠تتك عتتبكارُٙ  32

 ٚرمب١ٌلُ٘ ثؽ٘ إٌظو عٓ ٘نٖ اٌعبكاد.
     

ؽ١تتبح لاعجتتٟ وتتوح اٌمتتلَ َِٚتتزٜٛ ئٔغتتبىارُٙ رغتتنثٕٟ ٚرض١تتو كاـع١زتتٟ ٌزؾَتت١ٓ  33

 أكائٟ.
     

      أ١ًِ اٌٝ هأٞ افؼٍج١خ ـٟ ِعظُ اٌّٛٙٛعبد اٌزٟ ٠ٕبلْٙب أـواك اٌفو٠ك. 34

أٍزط١ع ئثزىبه رّبه٠ٓ عل٠تلح رَتبعلٟٔ ـتٟ رعٍتُ اٌّٙتبهاد ٚفبٕتخ  اٌٖتعجخ  35

 ٚاٌّووجخ.
     

      ألٟٚ ٚلزبي ٠ٛٛلاي ـٟ اٌزفى١و ثقطٜ اٌٍعت ٚألبهٔٙب ثبٌقطٜ اٌَبثمخ. 36

      زله٠ت عٍٝ افٍزوفبء فّٟٔ لبث١ٍزٟ اٌقطط١خ.أٔب ثؾبعخ اٌٝ اٌ 37

      أّعو ثأْ ِّبهٍخ اٌزله٠ت اٌْبق ٘ٛ افٍبً ٌٍفٛى ثبٌّجبه٠بد. 38

ألٟٚ ٚلزبي ٠ٛٛلاي ٌزؾ١ًٍ ِجتبهاح اٌفو٠تك إٌّتبـٌ لجتً اٌٍعتت ِعٙتُ ٌٍٕٛتٛي  39

 اٌٝ أـٍٚٙب.
     

      عت عل٠لح.أٛوػ وض١و ِٓ افٍئٍخ اٌزٟ رؾمك إٌٛٛي اٌٝ فطٜ ٌ 40

      أؽ١بٔبي أرؾٌّ ٌٍعت اٌفوكٞ ثْىً وج١و. 41

ئما وٛٔذ هأٞ أٚ أٍٍٛثبي أٚ ٛو٠مخ ؽتٛي رعٍتُ ِٙتبهح ِتٓ ِٙتبهاد وتوح اٌمتلَ  42

 لا٠ّٕٟٙ ٌٛ فبٌفٕٟ اٌلاعجْٛ اففوْٚ.
     

      أهؼت ـٟ ِّبهٍخ ووح اٌملَ ٚاٌّزبثعخ ثْىً كٚهٞ َِٚزّو. 43

      ١ّ١ٍخ ٚاٌزله٠ج١خ ا١ٌّّيح ـٟ ٌعجخ ووح اٌملَ.أؽت اٌجواِظ اٌزع 44

      أِزٍه للهح عب١ٌخ ـٟ اٌزعوؾ عٍٝ اٌلاعج١ٓ اٌّجلع١ٓ ـٟ اٌفو٠ك. 45
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      أٍزط١ع أْ أؽً ِْبوٍٟ ئما ِب ئرجعذ ٛو٠مخ ِٕطم١خ ِزلهعخ. 46

ألٚتتٟ ٚلزتتب  ٛتت٠ٛلا  ـتتٟ اٌزفى١تتو اٌع١ّتتك فٔتتُٗ ٠َتتبعلٟٔ ـتتٟ ؽتتً اٌىض١تتو ِتتٓ  47

 رٟ.ِْىلا
     

      عٕل ؽلٚس ِْىٍخ ِع اٌّلهة أؽبٚي رغبٚى وً اٌقلاـبد ثّغوك ثلء اٌٍعت. 48

      اٍزط١ع أْ أرؾًّ اٌّْىلاد ٌفزواد ى١ِٕخ ٠ٍٛٛخ. 49

      أرأٔٝ ـٟ رٕظ١ُ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ أعّعٙب لإفواعٙب ثأؽَٓ ٕٛهح ِّىٕخ. 50

      ت ٌٍّٛا١ٙع.اؽ١بٔبي ألع ـٟ اٌّْىلاد ثَجت ؽت الاٍزطلا 51

أعزّل عٍٝ أؽب١ٍَٟ اٌلاف١ٍخ ٚرق١ّٕبرٟ ـٟ اٌٖؼ ٚاٌقطتأ عٕتلِب أوتْٛ ـتٟ  52

 ٛٛه إٌٛٛي ٌؾً اٌّْىٍخ.
     

      عٕلِب اؽٌ ثٛعٛك ِْىٍخ ـبٕٟٔ اثلأ اٌعًّ ثؾً اٌّْىٍخ. 53

٠ّزٍه اٌلاعجْٛ ئِىب١ٔخ افؽَبً ثبٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ ٚاٌقبٕخ ثعٍّٙتُ  54

 ً اٌفو٠ك.ـٟ كاف
     

ِزٝ ر١ٌٛذ اٌعًّ ـٟ ِْوٚت ِب، ـإٟٔٔ اٍعٝ ثغل ٌٍٕغبػ ـ١ٗ ٚاٌتزقٍٔ ِتٓ  55

 اٌعمجبد.
     

      أٍزط١ع أْ أؽً اٌىض١و ِٓ اٌّْبوً اٌزٟ رٛاعٕٟٙ ـٟ اٌؾ١بح. 56

      أًِ ـٟ اٌؾٖٛي عٍٝ ع١ّع اٌزَبؤلاد اٌزٟ رلٚه ـٟ مٕٟ٘. 57

ح ثتبٌوؼُ ِتٓ اٌّْتبوً افلزٖتبك٠خ ٚا١ٌَبٍت١خ لا أرقٍٝ عتٓ أ٘تلاـٟ ـتٟ اٌؾ١تب 58

 ٚالاعزّبع١خ اٌزٟ رٛاعٕٟٙ.
     

      أؽبٚي أْ أ١ٍطو عٍٝ ٙجٜ ئٔفعبلارٟ أصٕبء اٌزفٛق عٍٝ اٌفو٠ك إٌّبـٌ. 59
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جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم -علم النفس الرياضي أ.د. عبدالودود احمد الزبيدي 1

 صلام الدين  –تكريت 

 الجامعة الاردنية -كلية التربية الرياضية  كرة اليد –المناهج والتدريس  أ.د.صادق خالد الحايك 2

 ,عمان

 أربيل -جامعة سوران -فاكلتي التربية كرة اليد  -القياس والتقويم فالح جعاز شلش  أ.د. 3

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  ساحة والميدان  -علم التدريب الرياضي أ.د. صفاءالدين طه محمد علي 

 أربيل -صلام الدين

قسم التربية  -كلية التربية للعلوم الانسانية والنفسي  الأرشاد التربوي أ.د. شةوبو عبدالله ملا طاهر 5

 أربيل –جامعة صلام الدين- وعلم النفس

 جامعة كوية-سكول التربية الرياضية دكرة الي -علم النفس الرياضي أ.د  أ.د. حازم علوان 6
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 جامعة الموصل -كلية التربية الرياضية الأختبارات والقياس أ.د هاشم أحمد سليمان . أ 7

قسم التربية  -كلية التربية للعلوم الانسانية   علم النفس التربوي أ.د.عمر ياسين جباري 8

 أربيل –جامعة صلام الدين -وعلم النفس

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  كرة السلة  -علم النفس الرياضي أ.د. عظيـة عباس علي 9

 أربيل -صلام الدين

 -كلية التربية الاساسية-جامعة الموصل كرة القدم  -علم النفس الرياضي ريسليمان الحو أ.د.عكلة  10

 الموصل

 جامعة كركوك –كلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضي أ.د مها صبري حسن 11

أ.د. شةوبو شمس الدين سليمان  12

 حكمت

قسم التربية  -كلية التربية للعلوم الانسانية    القياس والتقويم

 أربيل –جامعة صلام الدين - لنفسوعلم ا

قسم التربية  -كلية التربية للعلوم الانسانية علم النفس العام أ.د. ريزان علي أبراهيم 13

 أربيل -جامعة صلام الدين -وعلم النفس

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  كرة القدم -علم النفس الرياضي أ.م.د ئالان قادر رسول 14

 أربيل -دينصلام ال

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  كرة القدم    -علم النفس الرياضي أ.م.د. علي حسين علي روزبياني 15

 أربيل -صلام الدين

قسم التربية  -كلية التربية للعلوم الانسانية   طرائق تدريس الفيزياء وعد محمد نجاة صبري دأ.م. 16

 أربيل –ينجامعة صلام الد -وعلم النفس

قسم التربية  -كلية التربية للعلوم الانسانية    علم النفس التربوي م. د. أسيل اسحاق بتو 17

 أربيل –جامعة صلام الدين - وعلم النفس
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تأثير منياج تدريبي لمتحمؿ الخاص في عدد مف القدرات البدنية ك مستكل الأداء الميارم 
 استؾ الفني لمرجاؿكالبدني لجياز العقمة في الجمن

 ـ.ـ زياد طارؽ زيداف
 جامعة المكصؿ

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
zaid.t.al1968@gmail.commail :  –E  

 الممخص
 هدفت الدراسة الدراسة إل  :

 بي الجمناستؾ فئة الناشئيف .إعداد منياج تدريبي لمتحمؿ الخاص لجياز العقمة للبع -   

الكشػػػؼ عػػػف أثػػػر المنيػػػاج التػػػدريبي لمتحمػػػؿ الخػػػاص فػػػي تطػػػكير عػػػدد مػػػف القػػػدرات البدنيػػػة              -   
 كمستكل الأداء الميارم كالبدني لجياز العقمة.

 كأفترض الباحث  :

رم كالبػدني _ تكجد فػركؽ ذات دلالػة معنكيػة فػي بعػض القػدرات البدنيػة  كمسػتكل الأداء الميػا   
 عمى جياز العقمة لممجمكعة التجريبية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار ألبعدم .

_ تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية في بعض القػدرات البدنيػة  كمسػتكل الاداء الميػارم كالبػدني     
كلصػالح المجمكعػة  عمى جياز العقمة بيف المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػي الاختبػار البعػدم

 التجريبية.

 كفي ضكء النتائج كمناقشتيا استنتج الباحث ما يأتي:

احػػدث المنيػػاج الػػذم نفذتػػو المجمكعػػة التجريبيػػة تقػػدمان معنكيػػان فػػي القػػدرات البدنيػػة التػػي  .0
 تناكليا البحث جميعان.

المجمكعػة احدث المنياج التػدريبي الػذم نفذتػو المجمكعػة التجريبيػة تقػدمان معنكيػان مقارنػة ب .2
الضػػابطة فػػي القػػدرات البدنيػػة )القػػكة الانفجاريػػة لمػػذراعيف, القػػكة المميػػزة بالسػػرعة لمػػذراعيف 
كالػػػرجميف كالظيػػػر, مطاكلػػػة القػػػكة لمػػػذراعيف كالػػػرجميف,( كغيػػػر معنػػػكم فػػػي  )القػػػكة المميػػػزة 

 بالسرعة لمبطف, مطاكلة القكة لمبطف(.

 

mailto:zaid.t.al1968@gmail.com
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The Effect of Trainig  program for Special  Endurances in Some phecical 

Abilities and Level of skill performance and physical on the Horizontal 

Bar in Mens Artistic Gymnastics 

 Asst.Inst  Zeyad Tareg Zaidan 

University of Mosul 

Abstract 

The study aims as expounding to                                                                  

_ develop training program to improve special endurances on the 

horizontal bar Gymnastic jouniors _ Discovering the Effect of Training 

program in improve some elements of physical fitness endurances and 

level of skill performance and physical on the  horizontal bar.                                                                                                       

    The researcher  hypotheses:                                                                          

_ Number of significant differences exist between the pre- training and 

post –training test in number of physical fitness elements, endurances and 

level of skill performance and physical on the horizontal bar between the 

experimental and control groups in favor post- training test .                            

_ Number of signifi : differences exist in the number of physical fitness ,  

endurances and level of skill performance on the horizontal bar between 

the experimental and control groups in favor post- training test                  

          

 T The researcher concluded the following :    

1. The proposed method that was carried out by the experimental 

group  showed significant development in all elements of physical 

fitness covered by the study .  

2. The training method prepared by the researcher and carried out by 

the control group showed significant development in the elements 

of physical fitness ( speed characterized strength for the arms and 

abdomen  , endurance of arms and abdomen ) and non-significant 

development in the rest of the physical characteristics covered by 

the study .  

3. The training method prepared by the researcher and carried out by 

the experimental group showed significant development compared 

to the control group in the elements of physical fitness ( arm boost 

strength ,speed characterized strength for the arms , legs and back 

flexibility of shoulders and spine ) and non-significant 

development in the rest of the physical characteristics (speed 

characterized strengthen , and endurance of abdomen ) .                                                                 

 : المقدمة كأىمية البحث       0-2
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يعد تحقيؽ الانجازات الرياضية المتطكرة كالمتقدمة ىدفا يسعى إليو جميع الرياضييف في الدكؿ    
إذ أصػػػػبحت ىػػػػذه الانجػػػػازات دلػػػػيلبن عمػػػػى رقػػػػي الشػػػػعكب كتطكرىػػػػا لمػػػػا ليػػػػا مػػػػف مػػػػردكد حضػػػػارم 

مػػف الجكانػػب  رلاعتبػػار الكثيػػكاجتمػػاعي متقػػدـ كىػػذا يتطمػػب الإعػػداد المتكامػػؿ الػػذم يأخػػذ بعػػيف ا
التي تسيـ في كصكؿ اللبعبيف إلى المستكل المتميز كيعد جياز العقمػة مػف الأجيػزة ألتػي تحتػاج 

 إلى قكة خاصة عند أداء الميارات الحركية.
كيعػػػد تحمػػػؿ الأداء الميػػػارم مػػػف أىػػػـ مككنػػػات التحمػػػؿ الخػػػاص كيؤكػػػد المختصػػػيف فػػػي المجػػػاؿ 

( عمػػى انػػو مػػف أىػػـ الػػدعائـ 029, 0982)عػػلبكم كرضػػكاف, ( 2.6, 0979الرياضػػي )عػػلبكم, 
الرئيسة لأداء الميارة الرياضية إذ يشكؿ قاسمان مشتركان مع القدرات البدنية في الكصكؿ إلػى أعمػى 
المسػػػتكيات الرياضػػػية التػػػي تسػػػمح بيػػػا إمكانيػػػات الفػػػرد بػػػدكف تعػػػب بػػػؿ كبفاعميػػػة تحػػػت ظػػػركؼ 

 ,Watsonمو كالاستمرارية فيػو مػع الأخػذ بمػا ذكػره )المنافسة كذلؾ مف خلبؿ شدة التدريب كحج

( بأنػػو لتحسػػيف التحمػػؿ الخػػاص يجػػب اف يتشػػابو التػػدريب قػػدر الإمكػػاف مػػع طبيعػػة 115 ,1983
( بػأف تكػرار الأداء Hoax, 1982, 11(ك )Barry, 1979, 11النشػاط الممػارس كأكػد كػؿ مػف )

لاف التػدريب عمػى صػكرة النشػاط نفسػو عمى أجيزة الجمناستؾ يتيح للبعب زيادة تحممو المطمكب 
 يعد أفضؿ الطرؽ للبرتقاء بمستكل الجمناستؾ.

كيمعب التحمؿ الخاص إلى جانػب القػدرات البدنيػة الأخػرل دكران ميمػان لمكصػكؿ إلػى أعمػى مسػتكل 
ميػػارم مطمػػكب كخاصػػة بعػػد إدخػػاؿ ميػػارات صػػعبة كمركبػػة خػػلبؿ الأداء, فضػػلبن عػػف التعػػديلبت 

( لمتقيػػيـ مفتكحػة )حسػػب قيمػػة Start Valueلمجمناسػػتؾ بجعػؿ الدرجػػة البػدء) فػي القػػانكف الػدكلي
الصػػعكبة(, لػػذلؾ أصػػبح مػػف الضػػركرم الاىتمػػاـ بالقػػدرات البدنيػػة كالمتطمبػػات الخاصػػة التػػي تعػػد 

 المؤثر الأكؿ لمنجاح في تطكير مستكل الأداء الميارم للبعبي الجمناستؾ.

تحقيػػػؽ التكافػػػؽ بػػػيف القػػػدرات البدنيػػػة لػػػذا فػػػأف تػػػدريب  إف الأداء الميػػػارم الجيػػػد يتحقػػػؽ مػػػف خػػػلبؿ
التحمؿ يصبح الأداة الكحيدة لمكصكؿ إلى المستكل المتقدـ في الجمناسػتؾ كمػف ىنػا تكمػف أىميػة 
البحػػػث فػػػي كضػػػع منيػػػاج تػػػدريبي لتطػػػكير التحمػػػؿ الخػػػاص كتػػػأثيره عمػػػى مسػػػتكل الأداء الميػػػارم 

 لجياز العقمة .
 : مشكمة البحث 0-2
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اطػػلبع الباحػػث بكصػفو مػػدربا لممنتخػػب الػػكطني كلاعبػا سػػابقا كحكمػػا كمدرسػػا لفعاليػػة  مػف خػػلبؿ  
الجمناستؾ فضلبن عف مراجعة الدراسات السابقة كجد أنيا لػـ تتنػاكؿ مكضػكع التحمػؿ الخػاص فػي 

مف ىنا تكمف مشكمة البحث باستخداـ تمرينات لمتحمؿ  تطكير القدرات البدنية عمى جياز العقمة .
مجػػػاؿ الجمناسػػػتؾ كمعرفػػػة تأثيرىػػػا عمػػػى بعػػػض القػػػدرات البدنيػػػة فضػػػلبن عػػػف مسػػػتكل الخػػػاص فػػػي 

 العقمة . زالأداء الميارم بشقيو )الفني _ كالشكمي الجمالي(عمى جيا
 : ىدفا البحث 0-3
إعػػػداد منيػػػاج تػػػدريبي لتطػػػكير التحمػػػؿ الخػػػاص لجيػػػاز العقمػػػة للبعبػػػي الجمناسػػػتؾ فئػػػة  0-3-0

 الناشئيف .
ثػػر المنيػػاج التػػدريبي فػػي تطػػكير عػػدد مػػف القػػدرات البدنيػػة كمسػػتكل الأداء الكشػػؼ عػػف أ 0-3-2

 الميارم كالبدني لجياز العقمة.   
 فرضا البحث : 0-4
تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية في بعض القدرات البدنية كمستكل الأداء الميارم  0-4-0

مي كالبعدم كلصالح الاختبار كالبدني عمى جياز العقمة لممجمكعة التجريبية بيف الاختباريف القب
 ألبعدم .
تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية في بعض القدرات البدنية  كمستكل الاداء   2- 4- 0        

الميارم كالبدني عمى جياز العقمة بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم 
  كلصالح المجمكعة التجريبية.

 مجالات البحث 2-5
 ( سنة لمجمناستؾ.05 -00مجاؿ البشرم: لاعبي منتخب محافظة نينكل فئة ) ال 0-5-0
  9/4/2.04كلغاية  8/2/2.04المجاؿ ألزماني: لمفترة مف  0-5-2
 المجاؿ المكاني: قاعة المركز التدريبي لمجمناستؾ في نادم الفتكة في محافظة نينكل. 0-5-3
 : المصطمحات الكاردة في البحث 2-6
 الخاص:التحمؿ  2-6-0

ىكمقػػػدرة اللبعػػػب عمػػػى الاسػػػتمرار فػػػي أداء الأحمػػػاؿ البدنيػػػة التخصصػػػية بفاعميػػػة كدكنمػػػا ظيػػػكر 
 (.0.7, 0998ىبكط في مستكل الأداء )حماد, 

 مستكل الأداء الميارم: 0-6-1
ىػك المسػػتكل الػػذم يػػؤدم بػػو اللبعػػب السمسػػمة الحركيػػة عمػػى الجيػػاز فػػي المنافسػػة اك المسػػابقة أك 

 (05, 5..2إلى درجات. )العزاكم كالجنابي,  البطكلة مترجمة
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 الإطار النظرم : -2
 الدراسات النظرية  0 -2

 التحمل الخاص  2-0-0

لمتحمؿ الخاص دكر كبير كفعاؿ في الانجازات الرياضية كافة لأنو يتعمؽ بنػكع الفعاليػة الرياضػية 
مية التحمؿ الخاص عمى كمدل الاحتياج ليا ليتمكف اللبعب مف الاستمرار في الأداء, كتظير أى

 أساس علبقتو بنكع التخصص لمفعاليات الرياضية.
( عمػػػػى إف التحمػػػػؿ الخػػػػاص ىػػػػك "مقػػػػدرة اللبعػػػػب عمػػػػى 5..2كيشػػػػير )البشػػػػتاكم, كالخكاجػػػػة,    

الكقػكؼ ضػد التعػب الػذم ينمػك فػي حػدكد مزاكلتػو لنشػاط محػدد" كيجػب اف يتفػؽ التحمػؿ الخػػاص 
 مع:

 طبيعة مككنات المعبة. -
 (349, 5..2لحركي لمميارة أك المعبة.    )البشتاكم , كالخكاجا , الاتجاه ا -

                                  

مػف خػلبؿ الاسػتعراض لمفػاىيـ التحمػؿ الخػاص التػي تطػرؽ إلييػا العممػاء كالمختصػكف نسػػتخمص 
 ضركرة تكفر صفة التحمؿ الخاص عند لاعبي الجمناستؾ بدرجػة تمكػنيـ مػف السػيطرة عمػى تعمػـ
ميارات الجمناستؾ كتحسيف مستكل أدائيا كتطكيرىا, كيرل الباحث بأف التحمػؿ الخػاص يعػد مػف 
أكثػػر القػػدرات البدنيػػة تػػأثيران عمػػى لاعػػب الجمناسػػتؾ فيػػك الػػذم يسػػاعد فػػي الكصػػكؿ إلػػى المسػػتكل 

تقاف فف الأداء عمى مختمؼ أجيزة الجمناستؾ.  العالي في أداء الميارات الصعبة كا 

 التحمؿ الخاصأنكاع  1-2-1
, .098, ؽ(, )عبػػدا لخػػال0.7, 0998(, )حمػػاد, 07, 0993كسػػيد,  حذكػػر كػػؿ مػػف )عبػػد الفتػػا

 ( أف التحمؿ الخاص يقسـ إلى الأنكاع الرئيسة الآتية:009
 تحمؿ السرعة. -
 تحمؿ القكة. -

 تحمؿ العمؿ أك الأداء. -

 تحمؿ التكتر العضمي الثابت. -

 تحمؿ السرعة 1-2-3

( تحمػػػؿ السػػرعة بأنػػػو "مقػػػدرة الفػػرد الرياضػػػي عمػػى الاحتفػػػاظ بسػػػرعة .098, ؽعػػرؼ )عبػػػدا لخػػال
الحركػػػة تحػػػت ظػػػركؼ العمػػػؿ المسػػػتمر أك بمعنػػػى أخػػػر القػػػدرة عمػػػى الاسػػػتمرار فػػػي العمػػػؿ تحػػػت 

 (008, .098, ؽمتطمبات نشاط الرياضي بالتكقيت العالي مف السرعة". )عبدا لخال
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 (تحمؿ القكة 1-2-4
نػػو "القػػدرة عمػػى الاسػػتمرار فػػي إخػػراج القػػكة أمػػاـ مقاكمػػات لفتػػرة ( فقػػد عرفػػو بأ0..2أمػػا )حمػػاد, 

 (.07, 0..2طكيمة". )حماد, 

 الأداء الميارم في الجمناستؾ 2-0-5
يعد الأداء الميارم في رياضػة الجمناسػتؾ العامػؿ الػرئيس الػذم يرتكػز عميػو الانجػاز لػذلؾ نممػس 

اليب التي مف شأنيا اف ترفع مستكل الأداء الاىتماـ الكبير مف المدربيف في اختيار الطرائؽ كالأس
 الميارم. كتمعب القدرات البدنية الخاصة دكران بارزان في تطكير الميارة الحركية.

يعرؼ الأداء الميارم بأنػو "تنفيػذ بقكاعػد كأسػس ميكانيكيػة مػع التأكيػد عمػى الأداء الشػكمي الفػائؽ" 
ب الأداء كيعبر عنو بأنػو" الخػكاص الذاتيػة كينبثؽ مف الأداء الميارم في رياضة الجمناستؾ أسمك 

للبعػػب التػػي تظيػػر فػػي أدائػػو الميػػارم بطريقػػة مػػؤثرة مػػع عػػدـ الإخػػلبؿ بػػالأداء الفنػػي". )شػػحاتة, 
2..3 ,07-3.) 

 الدراسات السابقة : 2-2

 : ( 1009دراسة )ألخابكرم  1-1-2

تحمؿ اثر استخداـ تمرينات التحمؿ الخاص في بعض عناصر المياقة البدنية ك  
 كمستكل الأداء الميارم في بعض أجيزة الجمناستؾ.

 ىدفت الدراسة إلى:
اثػػػر اسػػػتخداـ تمرينػػػات التحمػػػؿ الخػػػاص فػػػي بعػػػض مػػػف عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة كتحمػػػؿ   -     

كمستكل الأداء الميارم عمى أجيزة )حصاف المقابض كالحمؽ كالمتكازم( لممجمكعة التجريبية بيف 
 بعدم.الاختباريف القبمي كال

دلالػػة الفػػركؽ فػػي بعػػض عناصػػر المياقػػة البدنيػػة كتحمػػؿ كمسػػتكل الأداء الميػػارم عمػػى   -      
أجيػػزة )حصػػاف المقػػابض كالحمػػؽ كالمتػػكازم( بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي الاختبػػار 

  ألبعدم.

كل اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي . تكػػػكف مجتمػػػع البحػػػث مػػػف لاعبػػػي منتخػػػب محافظػػػة نينػػػ
( .0( سػػنكات, , أمػػا عينػػة البحػػث فقػػد تككنػػت مػػف ).0 – 8بالجمناسػػتؾ فئػػة الفتيػػاف للؤعمػػار )

( 5لاعبيف, كقد قسمت عينة البحث عف طريؽ القرعة إلى مجمػكعتيف تجريبيػة كضػابطة كبكاقػع )
 لاعبيف لكؿ مجمكعة .
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 أستنتج الباحث النتائج الآتية .
كعػة التجريبيػة تقػدمان معنكيػان مقارنػة بالمجمكعػة احدث المنياج التػدريبي الػذم نفذتػو المجم -

 الضابطة في عناصر المياقة البدنية كمستكل الأداء الميارم .
كقػػػد أسػػػتعاف الباحػػػث بيػػػاتيف الدراسػػػتيف مػػػف اجػػػؿ معرفػػػة إجػػػراءات البحػػػث مػػػف حيػػػث التمرينػػػات 

 كتصميـ المنياج كالعينة كأدكات البحث فضلبن عف الكسائؿ الإحصائية.
 لبحث :منيج ا 3-2

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبءمتو لطبيعة البحث .

 مجتمع البحث كعينتو :1 -3
 – 00تككف مجتمع البحث مف لاعبي منتخب محافظة نينكل بالجمناستؾ فئة الناشئيف للؤعمار )

( لاعبػػػيف, كقػػػد 02( لاعبػػػان, أمػػػا عينػػػة البحػػػث فقػػػد تككنػػػت مػػػف )05( سػػػنة, كالبػػػالغ عػػػددىـ )05
( لاعبػيف لكػؿ 6ينة البحث عف طريؽ القرعة إلى مجمػكعتيف تجريبيػة كضػابطة كبكاقػع )قسمت ع

 ( مف مجتمع البحث .٪.4مجمكعة اذ مثمت عينة البحث )
 : كسائؿ جمع البيانات 3-3
 الاختبارات كالمقاييس . -
 الاستبياف . -
 اُزٌبكئ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش3-4

غيرات العمػر كالطػكؿ كالكتمػة كتكػافؤ بعػض القػدرات تـ التكافؤ بيف مجمكعتي البحث عمى كفؽ مت
 العقمة  كالجدكؿ الأتي يبيف ذلؾ. زلجيا مالبدنية فضلبن عف مستكل الأداء الميار 

 (2الجدكؿ ) 
يبيف المعالـ الإحصائية لمتغيرات العمر كالطكؿ كالكتمة كالتكافؤ لبعض القدرات البدنية كمستكل الأداء الميارم 

 )ت( المحسكبة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة العقمة كقيـ زلجيا
 أُؼبُْ الاؽظبئ٤خ

 

 أُزـ٤واد

ٝؽلح 

 اُو٤بً

 ه٤ٔخ د    أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 أُؾَٞثخ  ع±   14,5 ع± ً

 0,62 0,35 14,8 0,22 14,6 لأهوة شٜو اُؼٔو

 0,71 2,06 48 2,36 149 ٍْ اُطٍٞ

 0,63 2,80 0,41 2,16 49 ًـْ اٌُزِخ

اُوممممممممممممممممممممممممٞح 

 الاٗلغبه٣خ

 0,24 0,50 3,65 0٫49 4,05 ّ ُِنهاػ٤ٖ

اُومٞح ا٤ُٔٔمميح 

 ثبَُوػخ

 0,46 1,30 10,45 0٫81 10,85 رٌواه ُِنهاػ٤ٖ 

 0,40 0,55 8,75 1,25 9,2 رٌواه ُِجطٖ  
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 1,51 0,57 11,45 0,60 12,2 رٌواه ُِظٜو  

 0,23 0,58 11,45 0,25 11,60 ّ ُِوع٤ِٖ 

 1,32 1,30 15,2 1,5 17 رٌواه ُِنهاػ٤ٖ   ٓطبُٝخ اُوٞح

 1,71 1,15 10,75 1,55 12,4 رٌواه ُِوع٤ِٖ 

 1,15 4,80 165 10,11 175 رٌواه ُِجطٖ 

 0٫15 0,51 10,11 0,24 10,15 كهعخ َٓزٟٞ الاكاء أُٜبه١

 (1213= ) ةي( قيمة )ت( الجد كل20( كأماـ درجة حرية ) 0005معنكم عند نسبة خطأ ) - 

( يتضح أف قيـ )ت( المحسكبة لممتغيرات المعتمدة في التكافؤ ىي 1مف خلبؿ ملبحظة الجدكؿ )
( التػي بمغػت 0.05( كأمػاـ مسػتكل معنكيػة )10اصغر مف قيمة )ت( الجدكلية عند درجػة حريػة )

إلى  ( مما يدؿ عمى انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث مما يشير2,23)
 تكافؤ ىاتيف المجمكعتيف.

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
كلغػػػػػػرض الحصػػػػػػكؿ عمػػػػػػى الاختبػػػػػػارات الملبئمػػػػػػة قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث باسػػػػػػتطلبع أراء السػػػػػػادة الخبػػػػػػراء 
كالمختصػيف فػػي مجػالات العمػػكـ الرياضػػية المختمفػة كالجمناسػػتؾ. ككزع اسػتمارات الاسػػتبياف عمػػى 

أىـ الاختبارات التي ليا علبقة بالبحػث,كأىـ ىػذه القػدرات التػي  السادة الخبراء كالمختصيف لتحديد
 رشحت حسب اتفاؽ السادة الخبراء كالمتخصصيف ىي :

 القكة الانفجارية لمذراعيف . -
 القكة المميزة بالسرعة )لمذراعيف , البطف ,الظير( . -

 مطاكلة القكة )لمذراعيف ,الرجميف , البطف( . -

 نية لعينة البحثاختبارات القدرات البد 3-5-1
 القكة الانفجارية -1
 كغـ( مف فكؽ الرأس. 3مف كضع الكقكؼ رمي الكرة الطبية ) الذراعيف: -
 (432-431, 1987)عبد الجبار كبسطكيسي,    
 القكة المميزة بالسرعة -2
( 10مف كضع الاستناد عمى المتكازم الكاطئ ثني كمد الذراعيف أقصػى عػدد لمػدة ) الذراعيف: -

 (310, 1995)حسانيف, ثكاف. 
( ثػكاف. 10الجمكس مف كضع الرقكد مف كضع ثني الركبتيف نصفان أقصػى عػدد لمػدة ) البطف: -

 (48, 1994)علبكم كرضكاف, 



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

159 

مػػف كضػػع الانبطػػاح عمػػى الأرض رفػػع كخفػػض الجػػذع إلػػى الأعمػػى أقصػػى عػػدد  الظيػػر: -
 (.89, 1988( ثكاف. )حسيف كالعنبكي, 10لمدة )

 ( ثكاف. 10الركبتيف كاملبن الكثب للبماـ لاقصى مسافة لمدة ) مف كضع ثني الرجميف: -
 (310, 1987)عبدالجبار كاحمد, 

 مطاكلة القكة -3
رقػػكد مكاجيػػة عقمػػة منخفضػػة ثنػػي الػػذراعيف لرفػػع الظيػػر كالػػكرؾ عػػف الأرض الػػذراعيف:  -

 (.511, 1995أقصى عدد مف المرات. )برىـ, 
ثػػب بفػػتح الػػرجميف كاليبػػكط عمػػى الأرض مػػع الكقػػكؼ. اليػػديف عمػػى الكتفػػيف الك  الػػرجميف: -

 (501, 1995بقاء المسطبة بيف الرجميف. أقصى عدد مف المرات. )برىـ, 
الجمكس مف كضع الرقكد مف كضع ثنػي الػركبتيف لمػس الػركبتيف بالتبػادؿ أقصػى  البطف: -

 (396, 2005عدد مف المرات. )أبك زيد, 
 لعقمة أختبار مستكل الأداء الميارم عمى جياز ا 3-5-2

لغػػرض الحصػػكؿ عمػػى مسػػتكل الأداء الميػػارم لعينػػة البحػػث عمػػى جيػػاز العقمػػة اسػػتعاف الباحػػث 
بعممية تقكيـ مستكل الأداء الميارم بمجمكعة مف المحكميف المعتمديف الذيف يمثمكف حممة الشػارة 
 التحكيميػػػػػة الدكليػػػػػة* بتقػػػػػكيـ مسػػػػػتكل الأداء الميػػػػػارم لمسلبسػػػػػؿ الحركيػػػػػة كفػػػػػؽ القػػػػػانكف الػػػػػدكلي
لمجمناستؾ عمى جياز العقمػة لكػؿ لاعبػي عينػة البحػث كفػؽ متطمبػات السمسػمة الاختياريػة كقػد تػـ 

 اخذ متكسط الدرجات بيف الحكاـ بالنسبة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة. 
 تماريف التحمؿ الخاص المقترحة عمى جياز العقمة )سلاسؿ( 3-5-3

نصؼ لفة لمدكرات العظمػى  -درشتال –دكرات عظمى خمفية  –( كب 1)سمسمة رقـ  .1
 اليبكط قمبة ىكائية مستقيمة خمفية . -تبديؿ لمدكرات العظمى الخمفية  -الأمامية

( مف التعمؽ مرجحة سفمية فيمجية لمكقكؼ عمػى اليػديف )كػب الخطػؼ( 2)سمسمة رقـ  .2
 360المػؼ  -اندك –نصؼ لفة لمدكرات العظمى الأمامية  –دكرات عظمى خمفية  –

اليبػػكط قمبػػػة خمفيػػة مسػػتقيمة مػػع لفػػة كاممػػة حػػػكؿ  –لمػػدكرات الخمفيػػة  تبػػديؿ -درجػػة
 ( .̊ 360المحكر الطكلي )

نصػؼ لفػة لمػدكرات العظمػى  –دكرات عظمى خمفيػة  –( كب الخطؼ 3)سمسمة رقـ  .3
اليبػكط قمبتػيف ىػكائيتيف خمفيتػيف  -تبػديؿ لمػدكرات العظمػى الخمفيػة -انػدك –الأماميػة 

 مككرتيف.   
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 التجريبيالتصميـ   3-6
اسػتخدـ الباحػث التصػميـ التجريبػي الػػذم يطمػؽ عميػو اسػـ )التجربػػة القبميػة البعديػة عمػى مجمكعػػة 

 (.83, 1999تجريبية كمجمكعة ضابطة(, )الشافعي كمرسي, 
 كيمكف تمثيؿ ىذا التصميـ عمى النحك الآتي:

 (2الشكؿ )
 يكضح التصميـ التجريبي لمبحث

 افزجبه ثؼل١ ٣ج٢ٓزـ٤و رغو افزجبه هج٢ِ أُغٔٞػبد

    ِغّٛعخ رغو٠ج١خ

    ِغّٛعخ ٙبثطخ

      1 

 المنياج التدريبي 3-7

قػػاـ الباحػػث بتكزيػػع اسػػتمارة اسػػتبياف مػػف المنيػػاج التػػدريبي المقتػػرح, عمػػى عػػدد مػػف الخبػػراء كذكم 
الاختصاص في مجػاؿ التػدريب الرياضػي كرياضػة الجمناسػتؾ, كبعػد الاسػتناد عمػى مصػادر عمػـ 

دريب الرياضػػي كالأخػػذ بػػآراء الخبػػراء كذكم الاختصػػاص اعػػد الباحػػث منياجػػان تػػدريبيان مسػػتخدما التػػ
طريقػػة التػػدريب الفتػػرم مػػنخفض الشػػدة كقػػد اسػػتخدـ مجمكعػػة مػػف تمػػاريف التحمػػؿ الخػػاص عمػػى 

( أسػػابيع 9جيػػاز العقمػػة فضػػلبن عػػف مجمكعػػة مػػف التمػػاريف البدنيػػة . أسػػتغرؽ المنيػػاج التػػدريبي )
( دكرات صػغيرة ككػؿ دكرة صػغيرة 3( دكرات متكسػطة كػؿ دكرة متكسػطة تحتػكم عمػى )3كبكاقع )

( كحػػػدات تدريبيػػػة كقػػػد حػػػرص الباحػػػث عمػػػى تنظػػػيـ الكحػػػدات التدريبيػػػة بظػػػركؼ 3تحتػػػكم عمػػػى)
 مشابية لإعطاء فرص متشابية لمجمكعتي البحث .

 التجربة الرئيسة لمبحث 3-8

 قسـ الباحث التجربة الرئيسة لمبحث الى:

 الاختبارات القبمية 3-8-0

                                                           
 ى الاداء المهاري لعٌنة البحث فً الاختبارٌن القبلً والبعديمستو الحكام حملة الشارة الدولٌة الذٌن قاموا بتقوٌم

 عبد الكرٌم مرعً حسن –       

 حٌدر غازي اسماعٌل -

 سالم ٌاسٌن ٌونس -
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قػػاـ الباحػػث بػػأجراء الاختبػػارات القبميػػة عمػػى عينػػة البحػػث إذ تػػـ إجػػراء ىػػذه الاختبػػارات عمػػى مػػدل 
 يكميف ككما يأتي:

 القدرات البدنية . تأجرل الباحث اختبارا  5/2/2.04اليكـ الأكؿ بتاريخ 

 لأداء الميارم.تـ إجراء اختبارات مستكل ا 2/2.04/  6أما اليكـ الثاني بتاريخ  

كقػػد اعتمػػد الباحػػث اختبػػار مسػػتكل الأداء الميػػارم لغػػرض تجػػانس كتكػػافؤ عينػػة البحػػث كاختبػػار 
 قبمي لأفراد العينة.

 تنفيذ المنياج التدريبي 3-8-1

  2.04/ 2/ 8نفػػػذ المنيػػػاج التػػػدريبي المقتػػػرح مػػػف قبػػػؿ المجمكعػػػة التجريبيػػػة كلمفتػػػرة الكاقعػػػة مػػػف 
قة التدريب الفترم مػنخفض الشػدة باسػتخداـ تمػاريف التحمػؿ الخػاص بطري 2.04/  4/  9كلغاية 

كتمػػػاريف الشػػػد لأجػػػزاء الجسػػػـ كالتمػػػاريف البدنيػػػة, بينمػػػا اسػػػتخدمت المجمكعػػػة  ةعمػػػى جيػػػاز العقمػػػ
 الضابطة المنياج الذم أعده المدرب كلمفترة ذاتيا.

 الاختبارات البعدية 3-8-3

عمى  لمعد مف قبؿ الباحث تـ إجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء مف تنفيذ المنياج التدريبي ا
 عينة البحث إذ تـ إجراء ىذه الاختبارات عمى مدل يكميف ككما يأتي:

 أجرل الباحث اختبارات القدرات  البدنية. 02/4/2.04اليكـ الأكؿ بتاريخ 

 .تـ إجراء اختبارات مستكل الأداء الميارم  03/4/2.04أما اليكـ الثاني بتاريخ 

كقػػد حػػرص الباحػػث عمػػى أف تكػػكف لجنػػة التقػػكيـ للبختبػػارات البعديػػة ىػػي نفسػػيا فػػي الاختبػػارات 
القبمية كبنفس ترتيب الاختبارات القبمية كتحت الظركؼ نفسيا كالكقػت المحػدد لأفػراد عينػة البحػث 

 جميعان.

 المعالجة الاحصائية :

 الكسط الحسابي. -1
 الانحراؼ المعيارم. -2
 ستقمة.لمعينات الم tاختبار  -3
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 (103-101, 1996لمعينات المرتبطة.                )التكريتي كالعبيدم,  tاختبار  -4

عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج في القدرات البدنية الخاصة لممجمكعتيف  4-2
 التجريبية كالضابطة

الأداء الميػػػارم بػػػيف  لعػػػرض نتػػػائج الفػػػركؽ فػػػي القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة كمسػػػتك  4-2-2
  القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الاختباريف

 (1الجدكؿ )
 يبيف المعالـ الاحصائية كقيـ )ت( بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية

 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

ه٤ٔخ )د(  الافزجبه اُجؼل١ الافزجبه اُوج٢ِ

 ع± ً   ع± ً   أُؾَٞثخ

اُوٞح 

 الاٗلغبه٣خ
 5,85 1,26 5,72 0٫49 4,05 ّ هاػ٤ٖ ُِن

اُوٞح ا٤ُٔٔيح 

 ثبَُوػخ

 4,70 1,59 13,65 0٫81 10,85 رٌواه ُِنهاػ٤ٖ 

 4,61 0,83 10 1٫25 9,2 رٌواه ُِجطٖ

 6,53 1,20 14,50 0٫60 12,2 رٌواه ُِظٜو

 11,90 0,51 14,60 0٫25 11,60 ّ ُِوع٤ِٖ

 ٓطبُٝخ اُوٞح

 4,51 1,78 21,42 1٫50 17 رٌواه ُِنهاػ٤ٖ 

 5,58 2,40 18,20 1,55 12,4 رٌواه ُِوع٤ِٖ

 8,47 5,92 238 10٫11 175 رٌواه ُِجطٖ

َٓزٟٞ الأكاء أُٜبه١ ػ٠ِ 

 عٜبى    اُؼوِخ
 8,47 0,50 11,22 0,24 10,15 كهعخ

 (2057( قيمة )ت( الجدكلية = )5( كأماـ درجة حرية )0.5.* معنكم عند نسبة خطأ )

الأداء الميػػػارم  لئج الفػػػركؽ فػػي القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػة كمسػػػتك عػػرض نتػػػا 4-0-2
 بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابط .

 

 ( 3الجدكؿ ) 
 يبيف المعالـ الإحصائية كقيـ )ت( بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة 

 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

ه٤ٔخ )د(  الافزجبه اُجؼل١ الافزجبه اُوج٢ِ

 ع± ً   ع± ً   أُؾَٞثخ

اُوٞح 

 الاٗلغبه٣خ
 0,40 0,50 3,56 0,50 3,65 ّ ُِنهاػ٤ٖ 

اُوٞح ا٤ُٔٔيح 

 ثبَُوػخ

 6,57 0,80 12,06 1,30 10,45 رٌواه ُِنهاػ٤ٖ

 2,94 0,85 9,20 0,55 8,75 رٌواه ُِجطٖ

 1,95 1,07 12 0,57 11,45 رٌواه ُِظٜو

 1,80 1,50 11,95 0,58 11,45 ّ ُِٖوع٤ِ
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 ٓطبُٝخ اُوٞح

 

 3,84 1,60 17 1,30 15,2 رٌواه ُِنهاػ٤ٖ 

 2,10 1,52 12,20 1,15 10,75 رٌواه ُِوع٤ِٖ

 9,46 11,25 216 4,80 165 رٌواه ُِجطٖ

َٓممممزٟٞ الأكاء أُٜممممبه١ ػِمممم٠ 

 عٜبى اُؼوِخ
 0,29 0,47 10,25 0,51 10,11 كهعخ

 (2,57( قيمة )ت( الجدكلية = )  5( كأماـ درجة حرية ) 0.5.أ )* معنكم عند نسبة خط

عوٗ ٔزتبئظ اٌفتوٚق ـتٟ اٌمتلهاد اٌجل١ٔتخ اٌقبٕتخ َِٚتزٜٛ افكاء اٌّٙتبهٞ  4-0-3

 ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ ـٟ الافزجبه أٌجعلٞ.

 (4جدكؿ )

 تجريبية كالمجمكعة الضابطةيبيف المعالـ الاحصائية كقيـ )ت( بيف الاختبار البعدم لممجمكعة ال

 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

ه٤ٔخ )د(  أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ع± ً   ع± ً   أُؾَٞثخ

اُوٞح 

 الاٗلغبه٣خ
 2,98 0,50 3,56 1٫26 5٫72 ّ ُِنهاػ٤ٖ

اُوٞح ا٤ُٔٔيح 

 ثبَُوػخ

 2,95 0,80 12,06 1٫59 13٫65 رٌواه ُِنهاػ٤ٖ 

 1,88 0,85 9,20 0٫83 10 رٌواه ُِجطٖ

 3,75 1,07 12 1٫20 14٫50 رٌواه ُِظٜو

 3,15 1,50 11,95 0,51 14٫60 ّ ُِوع٤ِٖ

 ٓطبُٝخ اُوٞح

 

 2,84 1,60 17 1٫78 21٫42 رٌواه ُِنهاػ٤ٖ 

 4,22 1,52 12,20 2٫40 18٫20 رٌواه ُِوع٤ِٖ

 2,04 11,25 216 5٫92 238 رٌواه ُِجطٖ

ٟ الاكاء أُٜممممبه١ ػِمممم٠ َٓممممزٞ

 عٜبى اُؼوِخ
 3,23 0,47 10,25 0,50 11,22 كهعخ

 (2,23( قيمة )ت( الجدكلية = )  .0( كأماـ درجة حرية ) 0.5.* معنكم عند نسبة خطأ )

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج4-2-4 

البدنية ( فقد أظيرت تفكؽ جميع القدرات   4,3,2مف خلبؿ عرض النتائج المبينة في الجداكؿ ) 
الخاصػػة فػػي الاختبػػار ألبعػػدم كلصػػالح المجمكعػػة التجريبيػػة عنػػدما تػػـ مقارنتيػػا بالاختبػػار ألبعػػدم 
لممجمكعػة الضػابطة, كيعػػزك الباحػث ذلػػؾ إلػى تػأثير محتػػكل المنيػاج التػػدريبي باسػتخداـ التمػػاريف 

كالتػي امتػازت  البدنية كالمياريػة الخاصػة كالتػي تػـ تنفيػذىا بطريقػة التػدريب الفتػرم مػنخفض الشػدة
بزيادة حجػـ حمػؿ التػدريب كانخفػاض الشػدة كبالتػالي زيػادة تكػرار التمػاريف كالتػي تتناسػب مػع قػدرة 

( بػأف "التػدريب الفتػرم مػنخفض 0..2اللبعب مف ناحية العمر  التي يمر بيا كيذكر )ألربضػي, 
لػة جيػدة يسػعى الشدة يطكر التحمؿ كمطاكلة القكة, كىذا بػدكره يػؤدم إلػى كصػكؿ اللبعػب إلػى حا

المدرب الكصكؿ ليا كىي القػدرة عمػى التكيػؼ لحمػؿ التػدريب الكاقػع عمػى اللبعػب كتعطػي مجػالان 
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(. الػذم كػاف 206, ...2للبعب لزيادة حجـ التمريف كالمتناسبة مػع قػدرات اللبعػب" )ألربضػي, 
 لو الأثر البالغ في تحسيف القدرات البدنية كتطكيرىا.

( إلػػى أف "مبػػدأ الخصكصػػية فػػي التػػدريب Lamb, 1984( ك)0998كيشػػير كػػؿ مػػف )ألقػػدكمي, 
 يعنى اشتماؿ التدريب عمى الحركات المشابية لطبيعة الأداء في النشاط الممارس(.

 (Lamb, 1984, 29( ك)72, 0998)ألقدكمي,     

كيذىب الباحث عمى ما اتفؽ عميو الباحثيف كالعمماء في مجاؿ التدريب الرياضي في تحقيػؽ مبػدأ 
صكصية ككنو احد الركائز الأساسية لنجاح أم منياج تدريبي كالذم بدكره يعمؿ عمى تحسػيف الخ

القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة التػػػي يمتمكيػػػا اللبعبػػػيف كفقػػػان لخصكصػػػية المعبػػػة الممارسػػػة فضػػػلبن عػػػف 
 تطكرىـ في الصفة  الاقتصادية لمحركة إلى اقؿ مستكل مف الطاقة المبذكلة لأداء عمؿ معيف.

ف لتمػػػاريف الشػػػد التػػػي تضػػػمنيا المنيػػػاج التػػػدريبي الأثػػػر البػػػالغ فػػػي تطػػػكير قػػػكة عضػػػلبت كمػػػا إ  
الكتفيف كالساعديف إضافة إلى العضلبت الظيرية ككذلؾ عضلبت الرجميف فضػلبن عػف مسػاعدتيا 
فػػي الأمػػاف مػػف الإصػػابات كتسػػاعد فػػي تطػػكير العديػػد مػػف الميػػارات الحركيػػة  الجمناسػػتيكية عمػػى 

( في ذلػؾ بأنػو "تعػد تمػاريف الشػد مػف التمػاريف الأساسػية ...2ة, كيؤكد )جاسر, الأجيزة المختمف
فػػي الجمناسػػتؾ لأنيػػا تسػػاعد عمػػى الكقايػػة مػػف الإصػػابات كتػػؤدم إلػػى إتقػػاف الميػػارة بشػػكؿ كامػػؿ" 

(, كالذم انعكس بصكرة ايجابية عمى كافة الحركات قيد البحث فضلبن عػف 009, ...2)جاسر, 
 الأداء عمى الأجيزة.حركات القكة كتحسيف 

كما أف لفاعمية التماريف البدنية الخاصة المعدة مف قبؿ الباحث مف حيث التكظيؼ الفعاؿ مػع مػا 
ذكرتػػو المصػػادر كآراء السػػادة المختصػػيف فضػػلبن عػػف خبػػرة الباحػػث بكصػػفو لاعبػػا كمػػدربا كحكمػػا 

مػػػاريف كفػػػؽ الأزمنػػػة كمدرسػػػا فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ, إذ تعامػػػؿ أفػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة مػػػع ىػػػذه الت
المحػػػػددة ليػػػػا, إذ كانػػػػت ملبئمػػػػة مػػػػف حيػػػػث المسػػػػتكل كالجػػػػنس كالعمػػػػر كبػػػػذلؾ حققػػػػكا متطمبػػػػات 
التخصػػص دكف التعػػب كبفاعميػػة تحػػت ظػػركؼ مشػػابية لظػػركؼ المنافسػػة تقريبػػان كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ 

 زيادة شدتيا كحجميا كالاستمرار فييا.

الأداء عمى أجيزة الجمناستؾ سػكؼ يتػيح ( بيذا الصدد إذ أف تكرار Hooks, 1962كيؤكد ذلؾ )
للبعب زيادة تحممو المطمكب, لاف التدريب عمى صكرة النشاط نفسو يعد أفضؿ الطرائػؽ للبرتقػاء 

(. كىػػذا مػػا تحقػػػؽ فػػي أثنػػاء تنفيػػػذ التمػػاريف البدنيػػة الخاصػػػة Hooks, 1962, 11بالمسػػتكل" )
 جياز العقمة . كالمشابية مف حيث الأداء كالتكرار لمميارات الحركية عمى
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كيػػرل الباحػػث إف تفػػكؽ المجمكعػػة التجريبيػػة كمقارنػػة بالمجمكعػػة الضػػابطة فضػػلبن عػػف الاختبػػار 
ألبعػػدم يعػػكد إلػػى إسػػياـ عامػػؿ كىػػك تمػػاريف التحمػػؿ الخػػاص التػػي تضػػمنت قسػػميف أساسػػيف فػػي 

ف "القػكة ( إلػى أNilson and Clamy, 1972التنفيذ كىما التماريف )البدنيػة كالمياريػة( إذ يشػير )
العضمية ليا علبقة بمطاكلة القكة إذ بزيادة القكة سكؼ يسػمح لمعضػمة مػف أداء تكػرارات اكبػر مػف 

 (Nilson and Clamy, 1972, 143التي كانت تستطيع العضمة أدائيا قبؿ تطكير القكة". )

 كما أكد الباحػث عمػى القػدرات البدنيػة الخاصػة فػي ضػكء خصػائص كمميػزات لعبػة الجمناسػتؾ إذ
( بأنػػػو "يجػػػب أف يشػػػمؿ المنيػػػاج التػػػدريبي أجػػػزاء الجسػػػـ كافػػػة مػػػف قػػػكة Arnold, 1981يؤكػػػد )

لعضػػػػلبت الػػػػذراعيف كالػػػػبطف كالظيػػػػر كالسػػػػاقيف لأنيػػػػا تشػػػػكؿ الأسػػػػاس الصػػػػحيح لمتطمبػػػػات القػػػػكة 
 (Arnold, 1981, 113للبعبي الجمناستؾ". )

عة لعضػػلبت الػػذراعيف كالكتفػػيف كيعػػزك الباحػػث النتػػائج التػػي حصػػؿ عمييػػا فػػي القػػكة المميػػزة بالسػػر 
كعضلبت الظير فضلبن عػف عضػلبت الػرجميف إلػى فاعميػة التمػاريف البدنيػة كالمياريػة المسػتخدمة 
في المنيػاج التػدريبي. إذ تميػزت ىػذه التمػاريف بالطػابع السػريع كدرجػة الأداء الحركػي فكممػا أديػت 

ر. إذ أف ميػػارات الجمناسػػتؾ الحركػػة بسػػرعة كقػػكة أمكننػػا الحصػػكؿ عمػػى زخػػـ كبيػػر مػػف جػػزء لآخػػ
تتميز بمسارات حركية كحيدة كمركبة ككػذلؾ النقػؿ الحركػي لأجػزاء الجسػـ بعضػيا لمػبعض الآخػر 
كفػػي مثػػؿ ىػػذه الحركػػات يكػػكف الػػزمف المتػػاح لتػػأثير عمػػؿ القػػكة محػػددان, بمعنػػى أف كممػػا زادت قػػكة 

عػػة مػػف احػػد أجػػزاء الجسػػـ إلػػى كسػػرعة تنفيػػذ ىػػذه الحركػػات زاد مقػػدار تػػأثير إتمػػاـ نقػػؿ القػػكة الداف
 (..4, 0992الجزء الأخر. )شحاتة, 

أمػػا المحػػكر الثػػاني كالػػذم تمثػػؿ فػػي تفػػكؽ  نتػػائج مسػػتكل الأداء الميػػارم لممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي 
كافة الاختبارات البعدية عند مقارنتيا بالاختبارات  القبمية فضلبن عف المجمكعة الضػابطة. كيعػزك 

ات التحمػػؿ العضػػمي الخػػاص كػػاف ليػػا التػػأثير الفعػػاؿ فػػي تطػػكير القػػدرات الباحػػث ذلػػؾ إلػػى تمرينػػ
البدنيػػػة الخاصػػػة فضػػػلبن عػػػف المياقػػػة الحركيػػػة كتنفيػػػذ الحركػػػات المركبػػػة ممػػػا يتػػػيح للبعبػػػيف القيػػػاـ 
بتحقيػػؽ الأداء الميػػارم بػػدكف إرىػػاؽ بػػؿ كفاعميػػة تحػػت ظػػركؼ المنافسػػة لاف تكػػرار الأداء عمػػى 

( فضػلبن عػف احتػكاء Hoaks, 1962, 11عػب زيػادة تحممػو المطمػكب )أجيػزة الجمناسػتؾ يتػيح للب
المنيػػػاج التػػػدريبي الشػػػامؿ فػػػي تنفيػػػذه لمتمػػػاريف البدنيػػػة الخاصػػػة كالمياريػػػة كالمعتمػػػدة عمػػػى أزمػػػاف 
التػػػػدريب الفتػػػػرم المػػػػنخفض الشػػػػدة الأثػػػػر الفعػػػػاؿ فػػػػي تطػػػػكير مسػػػػتكل الأداء الميػػػػارم لػػػػدل أفػػػػراد 

 المجمكعة التجريبية 
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تأكيد الباحث عمى حركات القكة المميػزة بالتحمػؿ ككنيػا جػزءان ميمػان مػف متطمبػات التقيػيـ كما جاء 
عمى جياز العقمة إذ لابد للبعب أف يؤدم أكثر مػف حركػة قػكة عمػى الجيػاز ليحصػؿ عمػى أعمػى 
الػػدرجات فػػي التقيػػيـ النيػػائي لمسػػتكل الأداء عمػػى الجيػػاز كككنيػػا جػػزءان مػػف المتطمبػػات الخاصػػة. 

مؿ قكة الانسجاـ ما بيف التماريف البدنية كالمتطمبات الخاصة مجتمعة فػي تمػاريف التحمػؿ فكاف لع
العضػػمي الخػػاص كمػػف ثػػـ أمكػػف اللبعبػػيف مػػف أداء السمسػػمة الحركيػػة بمسػػتكل عػػاؿو حقػػؽ ىػػدؼ 

( إلػػػى "ضػػػركرة الانسػػػجاـ مػػػا بػػػيف تػػػدريبات القػػػكة الخاصػػػة مػػػع James, 2001البحػػػث كيشػػػير )
 ,Jamesالجمناستؾ كذلؾ مف اجؿ أفضؿ أداء ميارم في الجمناستؾ". ) المتطمبات الخاصة في

( بأنػػػو "يجػػػب أف تنػػػدمج تػػػدريبات القػػػكة مػػػع Buhrle, Werrner, 1984( كأكػػػدىا )2001,3
 الميارات الحركية في الجمناستؾ. 

     (Buhrle and Wernner, 1984, 5) 

تج مف تأثير القكة الانفجارية لمذراعيف إذ كذلؾ تطكر مستكل الأداء الميارم لمميارات الحركية النا
( بػػأف "أىػػـ مميػػزات القػػكة الانفجاريػػة ىػػك أف يزيػػد مػػف الأداء الحركػػي 0990يؤكػػد )احمػػد كعمػػي, 

بمعنػػى أف القػػكة المكتسػػبة فػػي ىػػذا النػػكع مػػف التػػدريبات تػػؤدم إلػػى أداء حركػػي أفضػػؿ فػػي النشػػاط 
اض العضػػػمي بمعػػػدؿ أسػػػرع خػػػلبؿ مػػػدل الرياضػػػي الممػػػارس بزيػػػادة مقػػػدرة العضػػػلبت عمػػػى الانقبػػػ
( كىػذا مػا انعكػس عمػى كافػة 004, 0990الحركة في المفصؿ كلكؿ أقساـ الحركة )احمد كعمي, 

 الميارات الحركية عمى جياز العقمة.

إضافة إلى ذلؾ أف معظـ التمػاريف عمػى جيػاز العقمػة تميػزت بالشػد فػي الأداء إذ لعػب دكران ميمػان 
لمميػػػػارات الحركيػػػػة كالكصػػػػكؿ إلػػػػى الأداء المػػػػتقف الػػػػذم قمػػػػؿ مػػػػف  فػػػػي تحسػػػػيف الأكضػػػػاع الجيػػػػدة

الخصػػػكمات, كيػػػرل الباحػػػث سػػػبب ذلػػػؾ ىػػػك ارتبػػػاط تنميػػػة التحمػػػؿ الخػػػاص بالمركنػػػة فضػػػلبن عػػػف 
( أنػػو "مػػف Readhead, 2000ارتباطػػو بالمػػدل الحركػػي لممفصػػؿ المشػػترؾ فػػي الأداء إذ أكػػد )

تؾ مدل كبيػر فػي كػؿ المفاصػؿ لمكاجيػة تعمػـ المرغكب بو عمميان أف تككف لحركة لاعب الجمناس
جميػػػػػع الحركػػػػػات التػػػػػي تتطمػػػػػب ذلػػػػػؾ لمسػػػػػماح لػػػػػلؤداء الجمػػػػػالي الحركػػػػػي السػػػػػيطرة عمػػػػػى أدائػػػػػو". 

(Readhead, 2000, 139.) 

 الاٍزٕزبعبد 5-0

 في ضوء النتائج ومناقشتها استنتج الباحث ما يؤتي:
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وياً في القدرات البدنية التي احدث المنها  الذي نفذته المجموعة التجريبية تقدماً معن .0

 تناولها البحث جميعاً.

احىىدث المنهىىا  التىىدريبي الىىذي نفذتىىه المجموعىىة التجريبيىىة تقىىدماً معنويىىاً مقارنىىة  .2

بالمجموعة الضابطة في القدرات  البدنية )القوة الانفجارية للذراعين, القوة المميىزة 

اعين والىرجلين,( وؼيىر بالسرعة للىذراعين والىرجلين والظهىر, مطاولىة القىوة للىذر

 معنوي في )القوة المميزة بالسرعة للبطن, مطاولة القوة للبطن(.

احدث المنها  التدريبي المقترم للمجموعة التجريبية تقدماً معنوياً في مستوى الاداء  .3

 المهاري عل  جهاز )العقلة( .

 التوصيات : 2 -5

فىىي تنميىىة القىىدرات البدنيىىة  اسىىتخدام المنهىىا  التىىدريبي الىىذي نفذتىىه المجموعىىة التدريبيىىة -
 ومستوى الاداء المهاري .

 التؤكيد عل  تدريبات التحمل الخاص بوصفها النواة الحقيقية لأجهزة الجمناستك الفني . -

 المصادر :

(: التخطيط والاسس العلمية لبناء واعىداد الفريىق فىي 5..2ابو زيد, عمادالدين عباس ) .0

 الاسكندرية., منشؤة المعارؾ, 0الالعاب الجماعية, ط
(: اسىىس ونظريىىات التىىدريب الرياضىىي, دار الفكىىر العربىىي, 0999احمىىد, بسطويسىىي ) .2

 القاهرة.
تدريب الاثقال  –(: التدريب الرياضي 0990احمد, عبدالعزيز, وعلي, ناريمان محمد ) .3

 تصميم وتخطيط الموسم التدريبي, مركز الكتاب للنشر, القاهرة.
وسىىوعة الجمبىىاز العصىىرية, دار الفكىىر للطباعىىة (: م0995بىىرهم, عبىىدالمنعم سىىليمان ) .4

 الادرن. –والنشر, عمان 
(: قواعىىد اسىىس التىىدريب الرياضىىي وتطبيقاتىىه, كليىىة 0998البسىىاطي, امىىر الله احمىىد ) .5

 التربية الرياضية, جامعة الاسكندرية.
(: مبىادئ التىدريب الرياضىي, 5..2البشتاوي, مهند حسين, والخواجىا, احمىد ابىراهيم ) .6

 الاردن. –, عمان 0للنشر والتوزيع, ط دار وائل
(: التطبيقىىات الاحصىىائية 0999التكريتىىي, وديىىع ياسىىين, والعبيىىدي, حسىىن محمىىد عبىىد ) .7

واسىىتخدامات الحاسىىوب فىىي بحىىوث التربيىىة الرياضىىية, دار الكتىىب للطباعىىة والنشىىر, 
 الموصل.

 سوريا. (: الجمباز دليل المدرب والرياضي, شعاع للنشر والعلوم,...2جاسر, احمد ) .8
, دار الفكىر 0(: القيىاس والتقىويم فىي التربيىة البدنيىة,  0995حسانين, محمىد صىبحي ) .9

 العربي, القاهرة.
(: اللياقىىىة البدنيىىىة وطىىىرق 0988حسىىىين, قاسىىىم حسىىىن, والعنبكىىىي, منصىىىور جميىىىل ) ..0

 تحقيقها, دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل.
ضي الحديث, دار الفكر العربي للطباعة (: التدريب الريا0998حماد, مفتي ابراهيم ) .00

 والنشر, القاهرة.
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(: التىدريب الرياضىي الحىديث, تخطىيط وتطبيىق وقيىادة, 0..2حماد, مفتي ابراهيم ) .02

 , دار الفكر العربي, القاهرة.2ط
, 0(: التىدريب الرياضىي للقىرن الحىادي والعشىرين, ط...2الربضي, كمال جميىل ) .03

 دائرة المطبوعات والنشر, عمان.
(: مبىادئ البحىث العلمىي 0999لشافعي, حسن احمد, ومرسىي, سىوزان احمىد علىي )ا .04

 في التربية البدنية والرياضية, منشؤة المعارؾ, الاسكندرية.
 مصر. –(: دليل الجمباز, دار المعارؾ, الاسكندرية 0993شحاتة, محمد ابراهيم ) .05
حصىىاء فىىي (: الاختبىىارات والا0987عبىىدالجبار, قىىيس نىىاجي, واحمىىد, بسطويسىىي ) .06

 المجال الرياضي, مطبعة التعليم العالي, بؽداد.
, دار المعىىىارؾ, 4(: التىىىدريب نظريىىىات وتطبيقىىىات, ط.098عبىىىدالخالق, عصىىىام ) .07

 القاهرة.
(: فسىىيولوجيا اللياقىىة 0993عبىىدالفتام, ابىىو العىىلا احمىىد, وسىىيد, محمىىد نصىىر الىىدين ) .08

 , دار الفكر العربي, القاهرة.0البدنية, ط
(: القىانون الىدولي للجمناسىتك 5..2مجيد, والجنابي, احمىد توفيىق )العزاوي, صالح  .09

 (, بؽداد.8..2-5..2اضافات )
 , دار المعارؾ, القاهرة.6(: علم التدريب الرياضي, ط0979علاوي, محمد حسن ) ..2
(: الاختبىارات المهاريىة والنفسىية 0987علاوي, محمد حسىن, واحمىد, نصىر الىدين ) .20

 الفكر العربي القاهرة., دار 0في المجال الرياضي, ط
(: اختبىارات الاداء الحركىىي, 0994عىلاوي, محمىد حسىىن, ورضىوان, نصىر الىىدين ) .22

 , دار الفكر العربي القاهرة.0ط
(: دراسىىة مقارنىىة بىىين اسىىتخدام البلومتريىىة والتىىدريب 0998القىىدومي, عبدالناصىىر ) .23

ة النجىام الاعتيادي على  القىدرة الاوكسىجينية لىدى لاعبىي كىرة الطىائرة, مجلىة جامعى

 (.02للابحاث, العدد )
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 %60 180 ــــــ 60 1 3 20 (1ٍٍٍَخ رؾًّ اكاء ؽووٟ هلُ ) عٙبىاٌعمٍخ
 صب١ٔخ 180

 كل١مخ 3= 

3
0

,9
3

 
ـخ

ـــ
مـ

ل١
ك

 

 كلبئك 4 ّلح فف١فخ–هاؽخ ا٠غبث١خ       اكاء رّبه٠ٓ اٌّوٚٔخ )اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ( 

 رٔبه٣ـــٖ شـــل لأعـــياء اُغَـــْ

 195 120 45 1 2 15 صجبد عٍٝ ّىً اٌٖؾٓ ِع صٕٟ اٌوع١ٍٓ

60% 

 صب١ٔخ  635

 =10.58 

 كل١مخ

 195 120 45 1 2 15 اٌضجبد ثمًٛ

 195 120 45 1 2 15 اٌٚؽٜ َِزٍم١بي 

 50 --- 30 1 2 10 اٌٚؽٜ ـزؾبي ٌٍٛلٛؾ عٍٝ ا١ٌل٠ٓ

 كلبئك 4 هاؽـــــخ ٍٍج١ــــخ

٢
ٗــ
ـل
ثـ

 

 ١عاٌّغبِ

 اٌع١ٍٚخ

 اٌَّزقلِخ
 اُزٔـبه٣ــٖ اُجــل٤ٗــخ

مهاعبْ 

 ٚاوزبؾ

الأجطبػ عٍٝ اٌَّطجخ ْٚٔو كِجٍٔ 

 وؽُ(1.5)
10 3 1 30 60 150 60% 

 صب١ٔخ  681

 =11.35 

 كل١مخ

90رعٍك عٍٝ اٌَلاٌُ ثيا٠ٚخ  ثطٓ
0

 12 3 1 36 60 168 60% 

 %60 168 60 36 1 3 12 ِوعؾخ اٌوع١ٍٓ فٍفبي عب١ٌبي  ظٙو

 هع١ٍٓ
اٌٛصت ِع رجبكي اٌٙجٛٛ عٍٝ عبٔجٟ 

 اٌَّطجخ
15 4 1 45 --- 195 60% 

 

 * زمن الراحة بين جهاز وآخر.

 ( من الدورة المتوسطة الثانٌة23الوحدة التدرٌبٌة )
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 %70 399 ــــــ 57 1 6 19 (2ٍٍٍَخ رؾًّ اكاء ؽووٟ هلُ ) عٙبى اٌعمٍخ

399 

 صب١ٔخ

= 

6,65 

 كل١مخ

4
6

.5
7

 
ـخ

ـــ
مـ

ل١
ك

 

 كلبئك 4 ّلح فف١فخ –ؽخ ا٠غبث١خ       اكاء رّبه٠ٓ اٌّوٚٔخ )اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ( ها

 رٔبه٣ـــٖ شـــل لأعـــياء اُغَـــْ

 320 60 60 1 4 20 صجبد عٍٝ ّىً اٌٖؾٓ ِع ِل اٌوع١ٍٓ

70% 

895 

 صب١ٔخ

= 

14.91 

 كل١مخ

 190 60 30 1 4 10 الاٍزٍمبء ثْىً لًٛ

 190 60 30 1 4 10 ٚٙع اٌوع١ٍٓ عٍٝ اٌٖٕلٚقاٌٚؽٜ َِزٍم١بي ِع 

 195 --- 45 1 4 15 اٌٚؽٜ ّٙبي ٌٍٛلٛؾ عٍٝ ا١ٌل٠ٓ

 كلبئك 4 هاؽـــــخ ٍٍج١ــــخ

٢
ٗــ
ـل
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 اٌّغب١ِع

 اٌع١ٍٚخ

 اٌَّزقلِخ
 اُزٔـبه٣ــٖ اُجــل٤ٗــخ

مهاعبْ 

 ٚاوزبؾ

صٕٟ اٌنهاع١ٓ ِٚلّ٘ب عٍٝ  –الاهرىبى 

 اٌّزٛاىٞ
14 4 1 42 60 302 70% 

1021 

 صب١ٔخ

= 

17.01 

 كل١مخ

 ثطٓ
رعٍك عٍٝ اٌَلاٌُ هـع اٌوع١ٍٓ 

 ِٚوعؾزٙب ٌوٍُ 
13 3 1 39 60 237 70% 

 %70 302 60 42 1 4 14 ِوعؾخ إٌَو ظٙو

 هع١ٍٓ
اٌٛصت اِبِبي ثبٌمل١ِٓ ٚالاٍزٕبك عٍٝ 

 ا١ٌل٠ٓ
20 3 1 60 --- 180 70% 

 

 ر.* زمن الراحة بين جهاز وآخ
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 ( من الدورة المتوسطة الثانٌة14الوحدة التدرٌبٌة )
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 %60 364 ــــــ 66 1 5 22 (3ٍٍٍَخ رؾًّ اكاء ؽووٟ هلُ ) عٙبى اٌعمٍخ

364 
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6,06 
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 كلبئك 4 ّلح فف١فخ –هاؽخ ا٠غبث١خ       اكاء رّبه٠ٓ اٌّوٚٔخ )اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ( 

 ُغَـــْرٔبه٣ـــٖ شـــل لأعـــياء ا

 120 60 36 1 2 12 صجبد اٌوع١ٍٓ عب١ٌبي عبٔجبي 

60% 

420 

 صب١ٔخ

= 

7 

 كل١مخ

 120 60 36 1 2 12 اٌمفي ٚاٌضجبد ثيا٠ٚخ

 120 60 36 1 2 12 اٌلـع ِع أؾٕبء اٌغَُ

 60 --- 36 1 2 12 هـع اٌىعج١ٓ ثبٌزٕبٚة

 كلبئك 4 هاؽـــــخ ٍٍج١ــــخ

٢
ٗــ
ـل
ثـ

 

 ١عاٌّغبِ

 اٌع١ٍٚخ

 اٌَّزقلِخ
 اُزٔـبه٣ــٖ اُجــل٤ٗــخ

مهاعبْ 

 ٚاوزبؾ
 %60 110 60 30 1 2 10 اٌّْٟ عٍٝ ا١ٌل٠ٓ

380 

 صب١ٔخ

= 

6.33 

 كل١مخ

 ثطٓ
90رعٍك عٍٝ اٌَلاٌُ ثيا٠ٚخ الً ِٓ 

0 

 ٚصٕٟ اٌووجز١ٓ
10 2 1 30 60 110 60% 

 %60 110 60 30 1 2 10 ِوعؾخ إٌَو ظٙو

 %60 50 --- 30 1 2 10 اِبِبي ٚفٍفبي ٌزعل٠خ اٌىوح اٌٛصت هع١ٍٓ

 

 * زمن الراحة بين جهاز وآخر.
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اثر جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة مختمفة باستخداـ جياز مساعد في تطكير الانجاز 
 لميارة المناكلة لدل ناشئي كرة القدـ

 ـ.ـ عبدالرحمف ابراىيـ عبدالكريـ أ.ـ.د سرمد احمد مكسى                                   
 ـ2018                                                           ق1439

 جامعة سامراء-جامعة تكريت         كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة-كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 الممخص

 ىدؼ البحث الى الاتي :
 مساعد جياز كباستخداـ مختمفة راحة بفترات المكزعة الممارسة جدكلة اثر عمى التعرؼ -

 كالبعدية القبمية الاختبارات بيف القدـ كرة ناشئي لدل المناكلة لميارة الانجاز تطكير في
 . الثلبث التجريبية البحث كلمجاميع

التعرؼ عمى الفركؽ بيف المجاميع التجريبية الثلبث لأثر جدكلة الممارسة المكزعة  -
ات راحة مختمفة كباستخداـ جياز مساعد في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لدل بفتر 

 ناشئي كرة القدـ
 كافترض الباحثاف ما ياتي :

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لأثر جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة مختمفة  -
بيف  القدـ باستخداـ جياز مساعد في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لدل ناشئي كرة

 الاختبارات القبمية كالبعدية لممجاميع التجريبية الثلبث كلمصمحة الاختبارات البعدية .
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية لممجاميع التجريبية الثلبث  -

 . في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لدل ناشئي كرة القدـ
التجريبي لملبئمتو كطبيعة البحث , كتككف مجتمع البحث مف اللبعبيف كاستخدـ الباحثاف المنيج 

( 16-14الناشئيف في مدرسة الممكية الكركية بكرة القدـ في مدينة سامراء ممف تتراكح اعمارىـ )
( لاعب تـ تكزيعيـ عشكائيا 21( لاعب , اما عينة البحث فقد بمغت )30سنة كالبالغ عددىـ )

( لاعبيف لكؿ مجمكعة بعد استبعاد عينة التجربة 7ة بكاقع )عمى ثلبث مجاميع تجريبي
( , كتـ استخداـ التصميـ 2( لاعبيف كحراس المرمى عدد )7الاستطلبعية البالغ عددىـ )

التجريبي الذم يطمؽ عميو )تصميـ المجمكعات المتكافئة العشكائية الاختيار ذات الاختبارات 
الكتمة( -الطكؿ-نس عينة البحث في متغيرات )العمرالقبمية كالبعدية( , كتـ التحقؽ مف تجا

ككذلؾ التحقؽ مف التكافؤ بيف مجاميع البحث في متغيرات بعض عناصر المياقة البدنية كالحركية 
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الاختبارات  –ككذلؾ في الانجاز لميارة المناكلة بكرة القدـ ,كما استخدـ الباحثاف )الاستبياف 
 لجمع المعمكمات . المقابلبت الشخصية( ككسائؿ –كالقياس
( كحدات تعميمية لكؿ 4( كحدة تعميمية مكزعا عمى )12كتضمف البرنامج التعميمي ) 

( كحدات تعميمية في الاسبكع 6مجمكعة تجريبية , كاستغرؽ تنفيذ البرنامج اسبكعيف بكاقع )
تيائيا لحيف ان 1/2/2018الكاحد )كحدتيف لكؿ مجمكعة( , كبدأ تنفيذ التجربة الرئيسية بتاريخ 

 . 14/2/2018بتاريخ 
الانحراؼ -الكسط الحسابي-كاستخدـ الباحثاف الكسائؿ الاحصائية الاتية : النسبة المئكية 
تحميؿ التبايف -اختبار)ت( لمعينات المرتبطة-معامؿ الارتباط البسيط-معامؿ الالتكاء-المعيارم

 . (Lsd)اختبار اقؿ فرؽ معنكم -( Anovaباتجاه كاحد )
 حثاف الى الاستنتاجات الاتية :كتكصؿ البا

لا سمكب جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة مختمفة كباستخداـ جياز مساعد اثر ايجابي  -
 في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لدل ناشئي كرة القدـ .

اف المجمكعة التجريبية الثالثة المستخدمة جدكلة الممارسة المكزعة بفترات الراحة الاطكؿ  -
ثا( كباستخداـ جياز مساعد تفكقت عمى 20سبيا كالتي تزيد عف زمف الممارسة بمقدار )ن

المجمكعتيف )الاكلى كالثانية( بدلالة الاختبارات البعدية في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لدل 
 ناشئي كرة القدـ .

 كاقترح الباحثاف ما يأتي :
ة مناسبة كباستخداـ اجيزة مساعدة لما ليا مف استخداـ جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راح -

 اثر ايجابي في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لدل ناشئي كرة القدـ .
تطبيؽ جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة مختمفة كباستخداـ اجيزة مساعدة عمى ميارات  -

الحركية في لعبة كرة  حركية كفئات عمرية اخرل لمعرفة اثر ذلؾ في تطكير الانجاز لمميارات
 القدـ .

Abctract 

The effect of scheduling the distributed practice at different rest 

periods using an auxiliary device to develop the achievement of the 

handling skills of junior football players 
Assist. Prof. Sarmed Ahmed Musa                   Assist. Inst. Abdul Rahman Ibrahim 

College of Physical Education and                       College of Physical Education  and 

Sports Sciences - University of Tikrit            Sports Sciences - University of samraa 

2018 AD                                                               1439 AH 

The aims of this research at: 



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

174 

Identifying the effect of scheduling the distributed practice at different rest 

periods using an auxiliary device to develop the achievement of the 

handling skills of junior football players through the pretests and posttests 

and for the three experimental research groups. 

Identifying the differences between the three experimental groups with 

regard to the effect of scheduling the practice distributed at different rest 

periods using an auxiliary device in developing the technical performance 

of the handling skills of junior football players. 

The two researchers assumed that: 

- There are statistically significant differences for the effect of the 

scheduling of the practice distributed at different rest periods using an 

auxiliary system to develop the achievement of the handling skills of junior 

football players through the pretests and posttests and for the three 

experimental research groups and In favor of the posttests. 

- There are statistically significant differences between the results of the 

tests of the three experimental groups in developing the achievement of the 

handling skills of the junior football players. 

The researchers used the experimental approach because it suits the nature 

of the research. The research community consists of the junior soccer 

players in Al-Malawiya School for football in Samarra, aged (14-16) years. 

The total number of players was (30). The sample of the research was (21) 

players were randomly distributed in three experimental groups (7) players 

for each group after excluding the questionnaire sample consisting of (7) 

players and also (2) goalkeepers. The experimental design, which is called 

"random equalizer design with the pretests and posttests”. The 

homogeneity of the sample was checked in the context of the variables 

(Age- Height- Mass) as well as checking the equivalence between the 

research groups in the variables of some elements of physical fitness and 

mobility as well as in the achievement of the skill of handling football. The 

researchers also used (questionnaire - tests and measurement - scientific 

observation - interviews) as a means of collecting information. 

The Tutorial included (12) educational units distributed over (4) 

educational units for each experimental group, and the implementation of 

the program took two weeks (6) units per week (2 units per group). The 

implementation of the main experiment started on 01/02/2018 and finished 

in 14/02/2018. 

The researchers used the following statistical methods: Percentage - 

Arithmetic mean - Standard deviation - Coefficient of torsion - Simple 

correlation coefficient - (T) test of the associated samples - Anova analysis 

- The least significant difference test (Lsd). 

The researchers concluded that: 
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- The scheduling of the practice distributed at different rest periods and the 

use of an auxiliary device have a positive effect in the development of the 

achievement of the handling skills of junior football players. 

- The third experimental group that used the scheduling of the distributed 

practice with the relatively longer respites, which exceeds the practice time 

by (20s) and by using the auxiliary device, surpassed the two groups (first 

and second) in terms of the posttests in developing the achievement of the 

handling skills of the junior football players. 

The researchers suggested the following: 

- The use of the scheduling of the practice distributed with appropriate rest 

periods and the use of auxiliary devices because of their positive impact in 

the development of the achievement of the skill handling of junior football 

players. 

- The application of the scheduling of the practice distributed at various 

rest periods and the use of auxiliary devices on the skills of mobility and 

on other age groups to see the impact of the development of the 

achievement of the motor skills football game. 

 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة كاىمية البحث : 1-1

يعد التعمـ الحركي مف بيف العمكـ الذم يخضع لمبحث كالتقصي مف قبؿ الباحثيف كالمختصيف 
سية للؤلعاب الرياضية المختمفة اذ اف اساس الكصكؿ لأىميتو في تعمـ كتطكير الحركات الاسا

الى المستكل المطمكب ىك تعمـ الميارات الحركية الخاصة بكؿ فعالية عف طريؽ ممارسة 
التماريف التي تخدـ تمؾ الاىداؼ الميارية كتتماشى مع مستكل العينة كمتغيراتيا لمكصكؿ الى 

كقت , فالكصكؿ بالمتعمـ الى حالة التعمـ المستكل المطمكب بصكرة سريعة كمؤثرة في نفس ال
المؤثر ىك اليدؼ الاساسي الذم يسعى اليو المعمـ اك المدرب ىك تعمـ كتطكير ميارات الالعاب 
الرياضية كاتقانيا ضمف كحدات تعميمية اك تدريبية متسمسمة كمتخصصة كجدكلتيا خلبؿ الاسبكع 

تيب كتبكيب التمرينات بطرؽ عممية سميمة كالشير كالفصؿ اك المكسـ , عمى اف يتـ تنظيـ كتر 
 .(1)كبما يخدـ اليدؼ مف الكحدة التعميمية اك التدريبية 

كنتيجة لذلؾ ظيرت اساليب متنكعة لتعميـ كتطكير الميارات في مجاؿ التعمـ الحركي   
كمنيا جدكلة الممارسة التي اعتمدت في تقسيماتيا كتشعباتيا عمى عدة مبادئ تحكـ كؿ اسمكب 

ميزه عف غيره , فاعتمدت جدكلة الممارسة المكزعة في تنظيميا عمى فترات العمؿ الى الراحة لت
التبادؿ بيف ممارسة اك تكرار التمريف كبيف  كمبدأ عند ممارسة تماريف ىذا الاسمكب مف خلبؿ

                                                           
(1)
 149-148( ص2018, مطبعة الرضكاف ,  : )المكصؿ 1, ط  التحكـ الحركي كالتعمـ ,عامر محمد سعكدم كاخركف  
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 فترات الراحة التي تعقبيما اذ تتجو جدكلة التمريف نحك الجدكلة المكزعة مف خلبؿ التباعد بيف
فكمما كانت , التي قد تككف مماثمة لزمف الاداء اك اكثر  فترة العمؿ نتيجة لكجكد فترات الراحة

فترة دكاـ التمريف قميلب كتميز بالصعكبة يحتاج الى فترات راحة طكيمة كاتجو نحك الجدكلة 
يمنح ( اف في جدكلة الممارسة المكزعة "2008المكزعة , كىذا ما اشارت اليو )ناىدة عبد زيد , 

اللبعب اك المتعمـ فترات راحة طكيمة قد تبمغ اك تتجاكز العمؿ ام اكبر مف محاكلات التمريف 
 . (1)كربما تصؿ احيانا الى نفس مقدار ممارسة التمريف "

الألعاب الرياضية التي ليا مكانة بارزة بيف الألعاب الرياضية الأخرل  مف لعبة كرة القدـ كتعد
, فقد دأب الميتمكف بيا مف أصحاب الخبرة كالاختصاص عمى  ةمف حيث الانتشار كالشعبي

إيجاد أفضؿ الكسائؿ كالأساليب العممية عف طريؽ الأبحاث كالتجارب التي قامكا بيا لتطكير ىذه 
 العمؿ عمى رفع كفاءة ممارسييا عبرمستكل أدائيا  تطكيرذبيتيا كمتعتيا ك االمعبة كزيادة ج

كلمختمؼ فئاتيا  لى جانب الاجيزة كالادكات المساعدة المختمفةباستخداـ الاساليب التعميمية ا
كمنيا فئة الناشئيف ككف اف ىذه الفئة تأخذ حيزا كبيرا مف قبؿ المعنييف في التعمـ العمرية 

كالتدريب الى التخطيط العممي المستند الى الاسس العممية  ك استخداـ الاجيزة المساعدة اثناء 
كتجديد نشاطاتيـ كمشاركتيـ  تمؾ الفئةتعمؿ عمى إثارة اىتمامات  التعمـ كالتدريب التي قد

ككف فالكصكؿ كالارتقاء بيذه الفئة الى المستكل المطمكب تعد مف اكلى الاىتمامات  كتشكيقيـ , 
 اف فئة الناشئيف ىي القاعدة الاساس التي تبنى عمييا الفرؽ المتقدمة .

ف بمعرفة اثر جدكلة الممارسة المكزعة باستخداـ كمف ىنا تكمف اىمية البحث اذ ارتأل الباحثا
ثا( 10فترات راحة مختمفة , الاكلى مماثمة لزمف الممارسة كاخرل تزيد عف زمف الممارسة بمقدار)

ثا( , الى جانب استخداـ جياز مساعد في كرة القدـ 20كالاخرل تزيد عف زمف الممارسة بمقدار)
ميارة المناكلة لدل ناشئي مدرسة الممكية الكركية بكرة مما قد ينعكس ايجابا في تطكير الانجاز ل

 القدـ في مدينة سامراء .
 مشكمة البحث : 1-2

مف خلبؿ متابعة الباحثاف لتدريبات ناشئي كرة القدـ في مدرسة الممكية الكركية في مدينة سامراء 
ض المدربيف في لعبة كرة القدـ لاحظا اف ىناؾ ضعؼ في الرؤية الحقيقية الكاضحة مف قبؿ بع

في كيفية استخداـ الاساليب التعميمية المسندة الى الاسس العممية المتفؽ عمييا في مجاؿ التعمـ 
الحركي بما يتناسب مع المرحمة العمرية كخاصة تمؾ التي تأخذ مبدأ فترات العمؿ الى الراحة 

ربيف عمى الخبرة اثناء الممارسة كالذم بدكره ينعكس عمى الاداء الميارم , كاعتماد بعض المد
                                                           

 131( ص2008: )النجؼ , دار الضياء لمطباعة كالتصميـ ,  1, ط  اساسيات في التعمـ الحركي ,ناىدة عبد زيد الدليمي  (1)
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الشخصية كالتي قد تككف ايجابية اك سمبية , كما اف ىناؾ افتقار في استخداـ الاجيزة المساعدة 
التعمـ كالتدريب نتيجة لمتشكيؽ كايجاد تشكمو مف أىمية في قد نظران لما بكرة القدـ كالحاجة الييا 

 عف الاتي :دفع الباحثاف بالتساؤؿ  ظركؼ تدريبية صحيحة كحديثة الامر الذم
ما ىك اثر جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة مختمفة باستخداـ جياز مساعد في  

 تطكير الانجاز لميارة المناكلة بكرة القدـ لدل ناشئي مدرسة الممكية الكركية في مدينة سامراء ؟
 ىدفا البحث : 1-3

 مساعد جياز تخداـكباس مختمفة راحة بفترات المكزعة الممارسة جدكلة اثر عمى التعرؼ -
 كالبعدية القبمية الاختبارات بيف القدـ كرة ناشئي لدل المناكلة لميارة الانجاز تطكير في

 . الثلبث التجريبية البحث كلمجاميع
التعرؼ عمى الفركؽ بيف المجاميع التجريبية الثلبث لأثر جدكلة الممارسة المكزعة  -

طكير الانجاز لميارة المناكلة لدل بفترات راحة مختمفة كباستخداـ جياز مساعد في ت
 ناشئي كرة القدـ

 فرضا البحث : 1-3
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لأثر جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة مختمفة  -

بيف  باستخداـ جياز مساعد في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لدل ناشئي كرة القدـ
 لتجريبية الثلبث كلمصمحة الاختبارات البعدية .الاختبارات القبمية كالبعدية لممجاميع ا

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية لممجاميع التجريبية الثلبث  -
 . في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لدل ناشئي كرة القدـ

 : البحث مجالات 1-5
 لممكسـ سامراء مدينة في لكركيةا الممكية بمدرسة القدـ كرة ناشئي:  البشرم المجاؿ 1-5-1

2017-2018 . 
 13/5/2018 لغاية 12/12/2018 مف لمفترة:  الزماني المجاؿ 1-5-2
 . سامراء مدينة في القدـ بكرة الرياضي السكؾ ممعب:  المكاني المجاؿ 1-5-3
 الدراسات النظرية كالدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 المكزعة : جدكلة الممارسة 2-1-1

ىي الجدكلة التي تككف الراحة فييا مكجكدة بيف تمريف كآخر كتككف فترة الراحة طكيمة اك مساكية 
لزمف الاداء كحسب الكحدة التعميمية , ام منح اللبعب اك المتعمـ فترات راحة طكيمة تبمغ اك 
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كلات التمريف كربما تتجاكز العمؿ ,كفي ىذا النكع مف التمريف يتـ اعطاء نسبة راحة اكبر مف محا
 .(1)تصؿ احيانا الى نفس مقدار ممارسة التمريف اك اكثر

كقد تطرؽ العديد مف المختصيف في تعريؼ جدكلة الممارسة المكزعة , اذ عرفيا   
(Sage,1984 بأنيا " الجدكلة التي تتطمب ممارسة تتخمميا فترات راحة متعاقبة كطكيمة نسبيا )

الممارسة التي  ( فقد عرفيا بأنيا "2005اما )قاسـ لزاـ صبر , ,  (2)بيف فترات الممارسة "
تعطي فترات الفراغ بيف التماريف كتككف فترات الراحة مساكية اك اكبر مف الكقت المستغرؽ 

 . لانجاز مجمكعة مف المحاكلات "
 : فكائد استعماؿ الاجيزة ك الادكات المساعدة في التعمـ الحركي  2-1-2

الفني اذ تكمف اىميتيا في  للؤداءساعدة دكرا ميما كمؤثرا في عممية البناء الجيد تمعب الاجيزة الم
( اف مف فكائد 2010 ايجاد الدكافع كالرغبات في العممية التعميمية كتشير )ناىدة عبد زيد,

 (3):استخدامو ما يأتي 
 .تنكع الخبرات الحركية لممتعمـ  -
 .تطكير الصفات البدينة لممتعمـ  -
 . انتباه المتعمـ كايجابيتو في عممية التعمـ الحركيزيادة -
 .تنكيع اساليب تعزيز عممية التعمـ الحركي -

 , اما عف الاجيزة كالادكات الاكثر استخداما في لعبة كرة القدـ فيذكر )محمد حسيف عبد المنعـ
يـ كتدريب ( بأف ىناؾ الكثير كالعديد مف الاجيزة كالادكات المساعدة التي ساىمت في تعم2014

كالعارضات كالاطكاؽ كالحباؿ  لعبة كرة القدـ كمنيا )الكرات الطبية كالكرات البديمة كالبلبستيكية(
كعقؿ الحائط ك الدمبمز ك الحكاجز كالصناديؽ الصغيرة كالكبيرة مختمفة الاشكاؿ ك  كالعصي ,

 .(4)شكاؿالاحجاـ كعارضات تحديد الدقة عمى اليدؼ ك الاعلبـ مختمفة الاحجاـ ك الا
 الدراسة المشابية )المرتبطة( : 2-2

                                                           
 . 218ص( 2014 بغداد , مطبعة النبراس ,: ) 1, ط فسيكلكجيا التعمـ الحركيماىر محمد عكاد ,  (1)

(2) Saga ,GH ."Motor learning and control an euro  psychological approach, wmc . brown Publishers 
low . U.S.A .1984 .P.240.  

 .168ص(2010,  دار الضياء لمطباعة كالتصميـ)النجؼ ,  : مفاىيـ في التربية الحركيةناىدة عبد زيد ,  (3)
 دار , بيركت, ) كالتطبيؽ النظرية بيف الجماعية الالعاب تدريس طرؽ,  المنعـ عبد حسيف محمد .62 محمد حسيف عبد المنعـ , ((4

 .95ص (2014 , كالتكزيع كانشر لمطباعة بيركت
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 :  (1)(2016دراسة )يكسؼ لازـ كماش كاخركف ,  2-2-1
" تاثير برنامج تعميمي عمى كفؽ جدكلة الممارسة المتغيرة باستخداـ اسمكب التمريف المكثؼ 

 كالمكزع باكتساب بعض الميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ لمناشئيف " 
 الى :ىدفت الدراسة 

التعرؼ عمى تاثير البرنامج التعميمي باستخداـ اسمكب التمريف المكثؼ كالمكزع باكتساب  -
 بعض الميارات الاساسية للبعبي كرة القدـ لمناشئيف .

كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبئمتو كطبيعة الدراسة , اما عينة الدراسة فقد تككنت مف 
 كزعيف عمى مجمكعتيف )تجريبية( ك )ضابطة( .( لاعب مف ناشئي كرة القدـ م20)

كتـ استخداـ الكسائؿ الاحصائية الاتية : )الكسط الحسابي , الانحراؼ المعيارم , الكسيط , 
 معامؿ الالتكاء , معامؿ الارتباط البسيط , نسب التحسف( .

 كتكصؿ الباحثكف الى  الاستنتاجات الاتية :
سمكب المكزع كالمكثؼ ادل الى تطكير بعض المتغيرات اف البرنامج التعميمي باستخداـ الا -

 كالقدرات الحركية قيد الدراسة لناشئي كرة القدـ كاكتساب كتعميـ الميارات الاساسية .
 منيج البحث ك اجراءاتو الميدانية  -3
 : منيج البحث 3-1

 . طبيعة البحثك المنيج التجريبي لملبئمتو  افاستخدـ الباحث
 : عينتومجتمع البحث ك  3-2

في مدينة  *تككف مجتمع البحث مف اللبعبيف الناشئيف في مدرسة الممكية الكركية بكرة القدـ
(لاعب , اما عينة البحث فقد 30سنة( البالغ عددىـ )16-14سامراء ممف تتراكح اعمارىـ )

( 7ى ثلبثة مجاميع تجريبية بكاقع )عم بطريقة القرعة ( لاعب تـ تكزيعيـ عشكائيا21بمغت )
( 2( مشاركيف بالتجربة الاستطلبعية ك )7)لاعبيف  (9)عبيف لكؿ مجمكعة بعد استبعاد لا

 . %( مف المجتمع الاصمي70كبذلؾ اصبحت النسبة المئكية لعينة البحث )حراس مرمى , 
 :التصميـ التجريبي  3-3

                                                           
 كالمكزع المكثؼ التمريف اسمكب باستخداـ المتغيرة الممارسة جدكلة كفؽ عمى تعميمي برنامج تأثير,  كآخركف كماش لازـ يكسؼ (1)

 , 1ج, 1العدد, 16 المجمد,  الرياضية التربية لعمكـ القادسية مجمة: ) الناشئيف القدـ كرة عبيللب الاساسية الميارات بعض باكتساب
2016). 

 مدرسة كركية متخصصة معتمدة مف قبؿ الاتحاد العراقي المركزم بكرة القدـ . *
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ار ذات التصميـ التجريبي " تصميـ المجمكعات المتكافئة العشكائية الاختياستخدـ الباحثاف 
  يكضح ذلؾ : (1, كالشكؿ ) (1)الاختبار القبمي كالبعدم "

 

 

 

 

 

 

 (1الشكؿ )
 التصميـ التجريبي المستخدـ

 :ادكات جمع المعمكمات  3-4
 :الاستبياف  3-4-1

 تـ استخداـ استمارة الاستبياف في الحصكؿ عمى المعمكمات الاتية :
 .لعبة كرة القدـ  ميارة المناكلة في اختبار تحديدياف لاستب  3-4-1-1
تحديد بعض عناصر المياقة البدنية كالحركية المؤثرة في تطكير الانجاز استبياف ل 3-4-1-2

 .قيد الدراسة كاختباراتيا  لميارة المناكلة بكرة القدـ
 تعميمي المقترحاستبياف اراء الخبراء كالمختصيف حكؿ تحديد صلاحية البرنامج ال 3-4-1-3

  مع الاجيزة المساعدة
 المقابلات الشخصية : 3-4-2

المقابلبت الشخصية مع بعض المختصيف في مجاؿ التربية البدنية  اف عدد مفاجرل الباحث
كرة التدريب الرياضي , القياس كالتقكيـ ,  كعمكـ الرياضة بشكؿ عاـ كمجاؿ )التعمـ الحركي ,

 . (1) بشكؿ خاص , الممحؽ ( ـالقد
  القياسات كالاختبارات 3-4-3

                                                           
: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  ضيالبحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس الريامحمد حسف علبكم , اسامة كامؿ راتب ,  (1)

 . 232(ص1991
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قياس كؿ مف )الكتمة بالكيمكغراـ ك اجزائو( كالطكؿ )بالمتر ك اجزائو( كحساب  3-4-3-1
 .لعينة البحث  العمر الزمني )بالشير(

 اختبارات بعض عناصر المياقة البدنية كالحركية المؤثرة في تطكير كالانجاز 3-4-3-2
 . لميارة المناكلة قيد الدراسة

لميارة المناكلة  عناصر المياقة البدنية كالحركية المؤثرة في تطكير الانجاز باختباراتذ تمثمت ا
 : التي تـ ترشيحيا بالاعتماد عمى آراء  الخبراء كالمختصيف كىي بكرة القدـ

 .(1))القفز العمكدم مف الثبات( باختبارالقكة الانفجارية لعضلبت الاطراؼ السفمى/ تـ قياسيا -1
ثا مف كضع  20 )ثني كمد الركبتيف في  باختباركة المميزة لمسرعة لمرجميف /تـ قياسيا الق-2

 . (2)الكقكؼ(
 . (3)ـ(30السرعة القصكل / تـ قياسيا باختبار )ركض  -3
 . (4)ـ(7الرشاقة / تـ قياسيا باختبار )الركض بيف الشكاخص بمسافة  -4 
 . (5)مة(التكافؽ / تـ قياسو باختبار )الدكائر المرق -5
 : ختبار الانجاز ميارة المناكلة بكرة القدـا 3-4-3-3

 (2, الممحؽ ) (6)ـ(10تـ قياسيا باختبار )مناكلة الكرة باتجاه ىدؼ صغير عمى بعد 
 الاسس العممية للاختبارات البدنية كالميارية : 3-5
 الصدؽ : 3-5-1
عرض الاختبارات المرشحة عمى صدؽ المحكميف )الصدؽ الظاىرم( عف طريؽ  افد الباحثماعت

 .( 1عمى مجمكعة مف الخبراء الممحؽ)
 معامؿ الثبات : 3-5-2

تـ استخداـ طريقة )الاختبار كاعادة الاختبار( لاستخراج معامؿ الثبات , اذ تـ تطبيؽ الاختبارات 
 28-27لاعبيف كبتاريخ    (7البدنية كالميارية عمى عينة مف مجتمع البحث البالغ عددىـ )

                                                           
 .169ص( 2004,  : )جامعة القادسية , مطبعة الجامعة الاختبارات كالقياس كالاحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سمكـ جكاد ,  (1)

(2) Dyso . j. the mechanic of athletes , university London pres ltd , 1971 , p.39 
 .364-363(ص1987 , العربي الفكر دار القاىرة ,) : 2, ط القياس كالتقكيـ في التربية الرياضيةحسانيف ,  محمد صبحي (3)
 .147ص (1991مطبعة كزارة التعميـ , )بغداد ,  : الاختبار كالتحميؿ في كرة القدـثامر محسف كاخركف ,  (4)
 (1995دار الفكر العربي , : )القاىرة ,  3, ط 1, ج الرياضيةالقياس كالتقكيـ في التربية البدنية ك محمد صبحي حسانيف ,  (5)
 .426-425ص
( 16-15) بأعمارلبعض القدرات البدنية كالميارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القدـ في العراؽ  معياريةاسعد لازـ , تحديد درجات  (6)

 .36, ص (2004اد , غدب, كمية التربية الرياضية , جامعة  غير منشكرةرسالة ماجستير ) :سنة 
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كتـ ايجاد معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(  4/1/2018-3كاعادة تطبيقيا بتاريخ  12/2017/
 ( مما دؿ عمى ثبات الاختبارات قيد الدراسة 0,96-0,86بيف الاختباريف كالذم بمغت قيمتو بيف )

 المكضكعية : 3-5-3
ادىا كتطبيقيا اف الاختبارات البدنية كالميارية المستخدمة في الدراسة الحالية قد تـ اعتم 

مسبقا في دراسات عديدة عمى عينات في البيئة العراقية , كما انيا تميزت بإمكانية كسيكلة 
تطبيقيا مف قبؿ عينة الدراسة الحالية مما اضفى عمييا الاسس العممية للبختبار كمنيا مكضكعية 

 الاختبار .
 : البحث عينةتكافؤ تجانس ك  3-6
 تجانس عينة البحث : 3-6-1

الكتمة( ككما مبيف في -الطكؿ-في متغيرات )العمر عينة البحثبيف افراد  التجانسجراء تـ ا
 ( :1الجدكؿ)

 (1الجدكؿ )
 تجانس افراد عينة البحث

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء أُ٘ٞاٍ الاٗؾواف أُؼ٤به١ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝؽلح اُو٤بً أُزـ٤واد د

 0.06 168 2.45 168.6 اُشٜو اُؼٔو 1

 -0.16 165 3.02 163.33 اَُ٘زٔزو اُطٍٞ 2

 -0.43 55 1.07 56.09 ا٤ٌُِٞؿواّ اٌُزِخ 3

( مما يدؿ عمى تجانس 1ك + 1-( اف قيـ معامؿ الالتكاء انحصرت مابيف )1يتبيف مف الجدكؿ )
 عينة البحث في المتغيرات انفة الذكر .

 : *تكافؤ مجاميع البحث التجريبية الثلاث 3-6-2
-14ي الاحد ك الاثنيف المكافقيف يكم الساعة )الرابعة( عصرا مف فيؤ تـ اجراء عمميات التكاف

لمجاميع البحث الثلبث  ( , ك3, بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد , الممحؽ )  15/1/2018
 كتمثمت كبالمتغيرات الاتية :

 التكافؤ في بعض متغيرات عناصر المياقة البدنية كالحركية : 3-6-3
صر المياقة البدنية كالحركية المؤثرة في تطكير الاداء تـ اجراء التكافؤ في بعض عنا 

 ( :2الفني لميارة المناكلة لناشئي كرة القدـ ككما في الجدكؿ )
 (2الجدكؿ )

 نتائج تحميؿ التبايف بيف مجاميع البحث الثلاث في بعض عناصر المياقة البدنية كالحركية
                                                           

 كانت بمثابة الاختبارات القبمية . قيد الدراسة لميارة المناكلة بكرة القدـ الانجاز في الاختبارات الميارية *



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

183 

ٝؽلح  أُزـ٤واد د

 اُو٤بً

ٓغٔٞع  ٓظله اُزجب٣ٖ

 أُوثؼبد

كهعخ 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ 

 )ف(

َٓزٟٞ اُللاُخ 

(Sig) 

اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد  1

 اُطوف اَُل٢ِ

 0.47 0.78 2.04 2 4.09 ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٍْ

 2.61 18 47.143 كافَ أُغٔٞػبد

اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ  2

 ُِوع٤ِٖ

 0.77 2.65 0.57 2 1.14 ث٤ٖ أُغٔٞػبد صب٤ٗخ

 2.15 18 38.85 أُغٔٞػبدكافَ 

 0.92 0.084 0.002 2 0.004 ث٤ٖ أُغٔٞػبد صب٤ٗخ اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ 3

 0.023 18 0.409 كافَ أُغٔٞػبد

 0.57 0.56 0.12 2 0.24 ث٤ٖ أُغٔٞػبد صب٤ٗخ اُوشبهخ 4

 0.21 18 3.90 كافَ أُغٔٞػبد

 0.52 0.66 0.88 2 1.76 ث٤ٖ أُغٔٞػبد صب٤ٗخ اُزٞاكن 5

 1.32 18 23.87 كافَ أُغٔٞػبد

( مما دؿ عمى 0.05( جميعيا اكبر مف )Sigيتبيف مف الجدكؿ السابؽ اف قيـ مستكل الدلالة )
 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية كتكافؤ مجاميع البحث في المتغيرات انفة الذكر .

 دراسة :التكافؤ في الانجاز لمميارات الحركية قيد ال 3-6-4
قيد الدراسة عف  ميارة المناكلةتـ اجراء التكافؤ بيف مجاميع البحث الثلبث في اختبارات الانجاز ل

 المتفؽ عمييا مسبقا مف قبؿ المختصيف ك  الميارية بكرة القدـ طريؽ تطبيؽ الاختبارات
 : (3الجدكؿ )

 (3الجدكؿ )
 ز لميارة المناكلة قيد الدراسةنتائج تحميؿ التبايف بيف مجاميع البحث الثلاث في الانجا

ٝؽلح  أُٜبهح د

 اُو٤بً

ٓغٔٞع  ٓظله اُزجب٣ٖ

 أُوثؼبد

كهعخ 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ 

 )ف(

َٓزٟٞ 

 (Sigالاؽزٔب٤ُخ)

 0.35 1.09 0.57 2 1.14 ث٤ٖ أُغٔٞػبد كهعخ أُ٘بُٝخ 1

 0.52 18 9.42 كافَ أُغٔٞػبد

( مما دؿ عمى 0.05( اكبر مف )Sigقيمة مستكل الاحتمالية ) يتبيف مف الجدكؿ السابؽ اف     
 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية كتكافؤ مجاميع البحث في الانجاز لميارة المناكلة .

 التجارب الاستطلاعية : 3-7
( 7تـ اجراء مجمكعة مف التجارب الاستطلبعية عمى عينة التجربة الاستطلبعية البالغ عددىـ )

عمى ممعب السكؾ الرياضي في مدينة سامراء في الساعة الرابعة عصرا لمفترة مف لاعبيف , ك 
 . 11/1/2018لغاية  7/1/2018
 : (جياز ارتداد الكرةالحياز المساعد ) 3-8
 مككنات الجاىز  3-8-1
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مستطيؿ  الخفيؼ يحكم الجياز عمى اطار مف الالمنيكـ الاطار الخارجي المككف لمجياز : -
سـ عرض( اذ 70ـ طكؿ( ك)1,50سـ تقريبا( كبأبعاد )1ئرم بقطر )الشكؿ ذك مقطع دا

يمثؿ الجزء الامامي مف الجياز كترتبط بو الشبكة , كيتصؿ بو مف الخمؼ اطار اخر 
حمقات تحكم عمى اطراؼ مدببة تغرز  لغرض ارتكاز الجياز , كتثبت قاعدة الجياز بكاسطة
 في الارض لغرض تثبيت الجياز بأرضية الممعب .

تثبت الشبكة عمى الاطار الامامي لمجياز بكاسطة حمقات مطاطية  شبكة الارتدادية :ال -
تسمح لمشبكة بالمركنة كالارتداد عند اصطداـ الكرة بيا بعد ركميا مف قبؿ اللبعب مما 

كما يمكف تجزئة الاجزاء المككنة لمجياز بسيكلة , تعطييا ارتداد سريع كقكم عند رجكعيا 
 ( يكضح جياز ارتداد الكرة .2, الشكؿ )تياء مف الاستخداـ لغرض حممو بعد الان

 :الجياز  باستخداـطريقة العمؿ  3-8-2
بعد تركيب الجياز كتثبيتو عمى ارض الممعب يقؼ اللبعب كبحكزتو الكرة اماـ الجياز كمكاجيا 

لبعب لو عمى بعد يختاره المدرب )حسب نكع التمريف كاليدؼ منو( , كعند اشارة البدء يقكـ ال
 .بضرب الكرة نحك الشبكة ك يستقبميا ك ايقاؼ حركتيا بعد ارتدادىا مف الشبكة 

 :اغراض العمؿ عمى ىذا الجياز 3-8-3
  دقة المناكلة بكمتا القدميف كبأم جزء مف اجزاء القدـ 
  الاخماد بأم جزء مف اجزاء القدـ 
 دقة التيديؼ  
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 (2الشكؿ )
 جياز ارتداد الكرة

 ة كالادكات :الاجيز  3-9
ساعة تكقيت  -(Lenovo( نكع )لابتكبحاسبة الكتركنية ) - ميزاف الكتركني لقياس الكتمة

كرات قدـ قانكنية  -ـ(2مسطرة مدرجة بطكؿ )-ـ( 100شريط قياس بطكؿ ) -( 4عدد)
 . اىداؼ صغيرة -( 60شكاخص كبيرة كصغيرة عدد) -(25عدد)
 :البرنامج التعميمي  3-10

( كحدات تعميمية لكؿ 4( كحدة تعميمية مكزعا عمى )12التعميمي ) تضمف البرنامج 
( كحدات تعميمية في الاسبكع 6مجمكعة تجريبية , كاستغرؽ تنفيذ البرنامج اسبكعيف بكاقع )

لحيف انتيائيا  1/2/2018الكاحد )كحدتيف لكؿ مجمكعة( , كبدأ تنفيذ التجربة الرئيسية بتاريخ 
 ( يكضح تكزيع الكحدات خلبؿ الاسبكعيف .4), الممحؽ  14/2/2018بتاريخ 

دقيقية( لمقسـ التحضيرم  15دقيقة( تضمنت ) 90بمغت مدة الكحدة التعميمية الكاحدة ) -
دقيقية( لمجزء  50دقيقة( لمجزء التعميمي ك)10دقيقية( لمقسـ الرئيسي كالمتككف مف )60ك)

 3دقيقة( لعبة تركيحية ك) 12مف )دقيقية( متككف  15التطبيقي , في حيف بمغ القسـ النيائي )
  ( نمكذج لكحدة تعميمية .5, الممحؽ )دقيقة( تماريف الاسترخاء كالانصراؼ 

 : ما يأتيتمثمت المتغيرات المستقمة في البحث عمى  -
الجياز  كباستخداـفترات راحة مماثمة لزمف الممارسة  باستخداـاسمكب الجدكلة المكزعة -1

ز لميارة المناكلة لناشئي كرة القدـ , كالخاص بالمجمكعة التجريبية المساعد في تطكير الانجا
 الاكلى .

ثا  (10فترات راحة تزيد عف زمف الممارسة بمقدار ) باستخداـاسمكب الجدكلة المكزعة -2
الجياز المساعد في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لناشئي كرة القدـ , كالخاص  كباستخداـ

 الثانية  . بالمجمكعة التجريبية
ثا  (20فترات راحة تزيد عف زمف الممارسة بمقدار ) باستخداـاسمكب الجدكلة المكزعة  -3

الجياز المساعد في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لناشئي كرة القدـ , كالخاص  كباستخداـ
 بالمجمكعة التجريبية الثالثة .

 الاختبارات القبمية : 3-11
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الاحد يكمي في الساعة )الرابعة( عصرا مف  بمية لمجاميع البحث الثلبثتـ اجراء الاختبارات الق
عمى ممعب السكؾ الرياضي بكرة القدـ في مدينة سامراء  *15/1/2018-14كالاثنيف المكافقيف 

 ( .3كمدرب الفريؽ , الممحؽ ) كبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد, 
 :التجربة الرئيسية  3-12

بكرة القدـ في  ممعب السكؾ الرياضيب عمى عينة البحث الرئيسية سيةالرئيبالتجربة تنفيذ بدأ ال
مف قبؿ  , اذ تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي 1/2/2018 السبت المكافؽ في يكـ مدينة سامراء كذلؾ

 . 14/2/2018لحيف انتيائيا بتاريخ عمى مجاميع البحث التجريبية الثلبث  **مدرب الفريؽ
 الاختبارات البعدية : 3-13

السبت  يكمي في الساعة )الرابعة( عصرا مف لمجاميع البحث الثلبث البعديةتـ اجراء الاختبارات 
 عمى ممعب السكؾ الرياضي بكرة القدـ في مدينة سامراء . 4/2018-3/1-31كالاحد المكافقيف

 الكسائؿ الاحصائية : 3-14
باستخداـ القكانيف  لاحصائية( في معالجة النتائج اSPSSالحقيبة الاحصائية )  افاستخدـ الباحث

معامؿ الارتباط  - معامؿ الالتكاء -الكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم -النسبة المئكية)الاتية 
( باتجاه Anova) اختبار تحميؿ التبايف -اختبار )ت( لمعينات المرتبطة  -البسيط )بيرسكف(

 (Lsdاختبار اقؿ فرؽ معنكم -كاحد 
 عرض كمناقشة النتائج : -4
 عرض النتائج : 4-1
لميارة  الانجازعرض نتائج الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تطكير  4-1-1

 قيد الدراسة كلمجاميع البحث الثلاث : المناكلة بكرة القدـ
 (11الجدكؿ )

دراسة قيد ال لميارة المناكلة بكرة القدـ الانجازنتائج الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تطكير 
 كلمجمكعات البحث الثلاث

ٝؽلح  أُٜبهح

 اُو٤بً

 اُللاُخ t sig الافزجبه اُجؼل١ الافزجبه اُوج٢ِ أُغٔٞػبد

 ع ً ع ً

 ٓؼ١ٞ٘ *0.003 -4.8 0.57 3 0.78 1.57 اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ اُلهعخ أُ٘بُٝخ

 ٓؼ١ٞ٘ *0.00 8 0.48 2.71 0.53 1.57 اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ

 ٓؼ١ٞ٘ *0.00 -11.52 0.69 4.85 0.53 1.42 اُضبُضخ اُزغو٣ج٤خ

 ( .0.05) ≥( Sig* معنكم اذا كانت قيمة مستكل الدلالة )
                                                           

الفارق الزمني بين الاختبارات القبلية وتطبيق التجربة  وكذلك الفارق الزمني بين نهاية التجربة والاختبارات البعدية سببه تطبيق  *
 رى قبل وبعد مهارة المناولة كون ان الدراسة الحالية مستلة من اطروحة دكتورا  .مهارات اخ

( الاسيوية Bمإيد طه علي , مدرب فريق فئة الناشئين بكرة القدم في مدرسة الملوية الكروية , حاصل عل  شهادة تدريبية مستوى ) **

 في تدريب لعبة كرة القدم .
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( مما دؿ 0.05( اصغر مف نسبة الخطأ )Sig( تبيف اف قيمة مستكل الدلالة )11مف الجدكؿ )
ميارة المناكلة ل الانجاز في كالبعدم القبمي عمى كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف

 الثلبث . البحث كلمجمكعات الدراسة قيد بكرة القدـ

عرض نتائج الفركؽ بيف الاختبارات البعدية في تطكير الانجاز لميارة المناكلة بكرة  4-1-2
 القدـ قيد الدراسة كلمجاميع البحث الثلاث :

 (13الجدكؿ )
 كلمجمكعات يارة المناكلة بكرة القدـ قيد الدراسةلم الانجاز تطكير الاختبارات البعدية في بيف الفركؽ نتائج

 الثلاث البحث
ٝؽلح  أُٜبهاد د

 اُو٤بً

ٓغٔٞع  ٓظله اُزجب٣ٖ

 أُوثؼبد

كهعخ 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

 اُللاُخ (sig)ه٤ٔخ  ه٤ٔخ )ف(

 ٓؼ١ٞ٘ *0.00 27.13 9.47 2 18.95 ث٤ٖ أُغٔٞػبد كهعخ أُ٘بُٝخ 2

 
 0.34 18 6.28  كافَ أُغٔٞػخ

 ( .0.05) ≥( Sig* معنكم اذا كانت قيمة مستكل الدلالة )

( 0.05( اصغر مف نسبة الخطأ )Sig( تبيف اف قيمة مستكل الدلالة )13مف الجدكؿ ) 
لميارة  الانجاز تطكير في البعدية مما دؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات

 . الثلبث البحث مجاميعكل الدراسة المناكلة بكرة القدـ قيد

( لمعرفة الفركؽ لمصمحة ام مجمكعة مف Lsdكاستخدـ الباحثاف اختبار اقؿ فرؽ معنكم )
 مجايع البحث الثلبث :

 (14الجدكؿ )
 لميارة المناكلة بكرة القدـ الانجازلمعرفة اقؿ فرؽ معنكم بيف الاختبارات البعدية في تطكير  (Lsd)اختبار 

 البحث الثلاثقيد الدراسة كلمجمكعات 
 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضبُضخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ أُغب٤ٓغ أُٜبهاد د

كوم 

 أُزٍٞطبد

Sig 

(Lsd) 

كوم  اُللاُخ

 أُزٍٞطبد

Sig 

(Lsd) 

كوم  اُللاُخ

 أُزٍٞطبد

Sig 

(Lsd) 

 اُللاُخ

ؿ٤و  0.37 0.28 _ _ _ 1د أُ٘بُٝخ 2

 ٓؼ١ٞ٘

 ٓؼ١ٞ٘ *0.00 1.85-

 ٓؼ١ٞ٘ *0.00 2.14- - - - = = = 2د

 _ _ _ = = = = = = 3د

 ( .0.05) ≥( Sig* معنكم اذا كانت قيمة مستكل الدلالة )
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( Lsd( لاختبار اقؿ فرؽ معنكم )Sig( تبيف اف قيمة مستكل الدلالة )14مف الجدكؿ ) 
الثانية( في الاختبارات البعدية  -لاكلى في فرؽ المتكسطات بيف مجمكعتي البحث التجريبيتيف )ا

مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف نتائج  )0.05كانت اكبر مف نسبة الخطأ )
القدـ قيد الدراسة بيف  بكرة المناكلة الاختبارات البعدية الخاصة بتطكير الانجاز لميارة

 الثانية(  . –المجمكعتيف )الاكلى 

( لاختبار اقؿ فرؽ معنكم في فرؽ Sigالدلالة ) في حيف تبيف اف قيمة مستكل 
الثالثة( في الاختبارات البعدية  –الثالثة( ك )الثانية  –المتكسطات بيف مجاميع البحث )الاكلى 

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات 0.05كانت اصغر مف نسبة الخطأ )
القدـ قيد الدراسة بيف مجاميع البحث  بكرة اكلةالمن البعدية الخاصة بتطكير الانجاز لميارة

 الثالثة( كلمصمحة المجمكعة التجريبية الثالثة . –الثالثة( ك )الثانية  –التجريبية )الاكلى 

 مناقشة النتائج : 4-2

 لميارة الانجازنتائج الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تطكير  مناقشة 4-2-1
 د الدراسة كلمجاميع البحث الثلاث :قيالقدـ  بكرة المناكلة

( اف ىناؾ فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم 12( , )11يتبيف مف الجدكليف ) 
قيد الدراسة كلمجاميع البحث التجريبية الثلبث ,   القدـ بكرة المناكلة في تطكير الانجاز لميارة

التعميمي المعد بأسمكب جدكلة الممارسة  كيعزك الباحثاف سبب ذلؾ الى الاثر الايجابي لمبرنامج
المكزعة بفترات راحة مختمفة كالذم تضمف )جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة مماثمة لزمف 

 –( ثا 10جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة تزيد عف زمف الممارسة بمقدار ) –الممارسة 
( ثا( باختلبؼ مجاميع 20لممارسة بمقدار )جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة تزيد عف زمف ا

البحث التجريبية الثلبث كباستخداـ الاجيزة المساعدة , كىذا يدؿ عمى دقة كسلبمة البرنامج 
التعميمي المستخدـ مف حيث الترتيب كالتنظيـ في عدد الكحدات التعميمية المككنة لو ككذلؾ 

الكمية لمبرنامج خلبؿ فترة تطبيقو اضافة الى تكزيع تمؾ الكحدات خلبؿ الاسابيع كالفترة الزمنية 
محتكل الكحدة التعميمية الكاحدة كما تضمنتيا مف تماريف تخدـ الميارة الحركية بكرة القدـ قيد 
الدراسة ككيفية تقديـ تمؾ التماريف مف حيث طبيعتيا كعددىا كتكزيع جيد اللبعب بيف الممارسة 

,  كما اف التغير في زمف الممارسة كزمف الراحة تبعا  كفترات الراحة التي تعقبيا في كؿ تمريف
لمخصكصية كاليدؼ مف كؿ تمريف كتسمسمو في الكحدة التعميمية كؿ ذلؾ ساعد عمى احداث ىذا 
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التطكر الممحكظ في الانجاز كبدلالة النتائج التي تحققت في الاختبارات البعدية , اذ اف النجاح 
مى الكثير مف التدريب كالتمريف كعمى الاسمكب الصحيح في تطكير الميارات الحركية يعتمد ع

في تنظيـ فترات العمؿ الى الراحة , فالتنكيع في التماريف كملبئمتيا مع طبيعة الميارة المستيدفة 
كالاستفادة مف الزمف المخصص لمممارسة ساىـ في تحقيؽ تمؾ النتائج كاحداث الفرؽ بيف 

باف " القاعدة الاساسية كالضركرية  (Moston , 1981)كد الاختبارات القبمية كالبعدية , اذ يؤ 
في تعمـ كتطكير الميارات الحركية كالتي تظير تقدما كاضحا ىك الاىتماـ بعدد كازمنة المحاكلات 

 . (1)للؤداء كتنكيعيا " 

 بكرة المناكلة لميارة الانجازفي تطكير  الاختبارات البعديةنتائج الفركؽ بيف  مناقشة 4-2-2
 قيد الدراسة كلمجاميع البحث الثلاث :ـ القد

( اف ىناؾ فركؽ معنكية بيف نتائج 16( , )15( , )14( , )13يتبيف مف الجداكؿ ) 
الاختبارات البعدية في تطكير الانجاز لميارة المناكلة قيد الدراسة بيف مجاميع البحث التجريبية 

بب تفكؽ المجمكعة التجريبية الثالثة كلمصمحة المجمكعة التجريبية الثالثة , كيعزك الباحثاف س
عف )الاكلى كالثانية( الى التبايف كالاختلبؼ في فترات الراحة البينية بيف مجاميع البحث 
التجريبية الثلبث , فطكؿ فترة الراحة البينية نسبيا لممجمكعة التجريبية الثالثة التي اعقبت فترة 

ترات الممارسة بالنسبة لممجمكعتيف الاكلى الممارسة مقارنة مع فترات الراحة التي اعقبت ف
كالثانية ادل الى ظيكر تمؾ الفركؽ , اذ اف فترات الراحة البينية التي اعطت لممجمكعة التجريبية 

ثا( مما اعطى لعينة ىذه المجمكعة قدر 20الثالثة كانت بمقدار زمف الممارسة مضافا الييا )
ثا( عف المجمكعة 10ىذه المجمكعة بمقدار )اكبر مف الراحة , فتجاكزت فترات الراحة في 

ثا( , 10التجريبية الثانية التي اعطت فترات راحة بينية تزيد عف فترات الممارسة بمقدار )
ثا( عف المجمكعة التجريبية الاكلى التي اعطت فترات راحة بينية مساكية لفترات الممارسة 20ك)

ة الثالثة عف المجمكعتيف الاكلى كالثانية في , كالذم انعكس بدكره عمى تفكؽ المجمكعة التجريبي
الاختبارات البعدية الخاصة بتطكير الانجاز لميارة المناكلة بكرة القدـ قيد الدراسة , كىذا ما اشار 

( " اف الاداء يظير عمى قمتو في المستكل اذا ما نفذ تحت 1998اليو )عامر رشيد سيع , 
                                                           

(1) Moston Muska , Teaching Physical Education : (Carlos . E , Merrill Publishing Company , 
Ohio , 1981) p.4 .   
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ؽ في التطكر ناتج عف اختلبؼ مقدار فترات الراحة , لذا فاف الفر  (1)ظرؼ مريح كغير مجيد "
التي تخممت ازمنة الممارسة باختلبؼ مجاميع البحث الثلبث , كتمؾ الراحة الاكثر ملبئمة لعينة 

 الدراسة ىي التي اعطت لمجمكعة البحث التجريبية الثالثة .

ة الحالية يدؿ عمى اف تفكؽ المجمكعة التجريبية الثالثة في الاختبارات البعدية في الدراس 
التنظيـ المبرمج ما بيف الممارسة كفترات الراحة التي تعقب تمؾ الممارسة كالملبئمة الاكثر 
لقابميات كامكانات اللبعبيف كالذم ادل بدكره لا حداث ىذا الفارؽ كتميز تمؾ المجمكعة مف بيف 

ـ للبعبيف الناشئيف في ىذه مجاميع البحث التجريبية في تطكر الانجاز لميارة المناكلة بكرة القد
( نقلب عف )عبد عمي نصيؼ( الى اف " التماريف 2005الدراسة , اذ يذكر )خميؿ حميد محمكد , 

 . (2)الرياضية المبرمجة ليا اثر كبير في زيادة مقدار التعمـ " 

 الاستنتاجات كالتكصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

راحة مختمفة كباستخداـ جياز مساعد اثر ايجابي لا سمكب جدكلة الممارسة المكزعة بفترات  -
 في تطكير الانجاز لميارة المناكلة لدل ناشئي كرة القدـ .

اف المجمكعة التجريبية الثالثة المستخدمة جدكلة الممارسة المكزعة بفترات الراحة الاطكؿ  -
قت عمى ثا( كباستخداـ جياز مساعد تفك 20نسبيا كالتي تزيد عف زمف الممارسة بمقدار )

المجمكعتيف )الاكلى كالثانية( بدلالة الاختبارات البعدية في تطكير الالنجاز لميارة المناكلة لدل 
 ناشئي كرة القدـ .

 المقترحات : 5-2

استخداـ جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة مناسبة كباستخداـ اجيزة مساعدة لما ليا مف  -
 لمناكلة لدل ناشئي كرة القدـ .اثر ايجابي في تطكير الانجاز لميارة ا

                                                           
 دكتكراه اطركحة: ) مختمفة كظركؼ تدريب نضـ تحت كالمتنكع المتجمع التدريب طريقة باستخداـ الميارم التعمـ,  سبع رشيد عامر (1)
 . 151ص( 1998,  بغداد جامعة,  الرياضية التربية كمية,  منشكرة غير

,  منشكرة غير ماجستير رسالة: ) القدـ بكرة كالمناكلة الدحرجة ميارتي تعمـ في كالمتغير الثابت الاسمكبيف تأثير,  محمد حميد خميؿ (2)
 . 94( ص2005,  بغداد جامعة,  الرياضية التربية كمية
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تطبيؽ جدكلة الممارسة المكزعة بفترات راحة مختمفة كباستخداـ اجيزة مساعدة عمى ميارات  -
حركية كفئات عمرية اخرل لمعرفة اثر ذلؾ في تطكير الانجاز لمميارات الحركية في لعبة كرة 

 القدـ .

 المصادر :
 . (2018: )المكصؿ , مطبعة الرضكاف ,  1, ط  ي كالتعمـالتحكـ الحركعامر محمد سعكدم كاخركف ,  -1
: )النجؼ , دار الضياء لمطباعة كالتصميـ ,  1, ط  اساسيات في التعمـ الحركيناىدة عبد زيد الدليمي ,  -2

2008) . 
 . (2014: )بغداد , مطبعة النبراس ,  1, ط فسيكلكجيا التعمـ الحركيماىر محمد عكاد ,  -3
 . (2010: )النجؼ , دار الضياء لمطباعة كالتصميـ ,  مفاىيـ في التربية الحركيةزيد , ناىدة عبد  -4
عامر رشيد سبع , التعمـ الميارم باستخداـ طريقة التدريب المتجمع كالمتنكع تحت نضـ تدريب كظركؼ  -5

 . (1998مختمفة : )اطركحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
محمد حسيف عبد المنعـ , طرؽ تدريس الالعاب الجماعية بيف النظرية كالتطبيؽ , )بيركت , دار بيركت  -6

 . (2014لمطباعة كانشر كالتكزيع , 
يكسؼ لازـ كماش كآخركف , تأثير برنامج تعميمي عمى كفؽ جدكلة الممارسة المتغيرة باستخداـ اسمكب  -7

بعض الميارات الاساسية للبعبي كرة القدـ الناشئيف : )مجمة القادسية لعمكـ التمريف المكثؼ كالمكزع باكتساب 
 . (2016,  1,ج 1, العدد16التربية الرياضية , المجمد 

محمد حسف علبكم , اسامة كامؿ راتب , البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي :  -8
 . (1991)القاىرة , دار الفكر العربي , 

مي سمكـ جكاد , الاختبارات كالقياس كالاحصاء في المجاؿ الرياضي : )جامعة القادسية , مطبعة الجامعة ع -9
 ,2004 ). 
: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  2محمد صبحي حسانيف , القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية , ط -10

1987) . 
 . (1991القدـ : )بغداد , مطبعة كزارة التعميـ ,  ثامر محسف كاخركف , الاختبار كالتحميؿ في كرة -11
: )القاىرة , دار الفكر  3, ط 1, ج القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضيةمحمد صبحي حسانيف ,  -12

 . (1995العربي , 
القدـ في  اسعد لازـ , تحديد درجات معيارية لبعض القدرات البدنية كالميارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة -13

 (2004( سنة : )رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 16-15العراؽ بأعمار )
. 

خميؿ حميد محمد , تأثير الاسمكبيف الثابت كالمتغير في تعمـ ميارتي الدحرجة كالمناكلة بكرة القدـ : )رسالة  -14
 . (2005اضية , جامعة بغداد , ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الري

 المصادر الاجنبية :
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15- Moston Muska , Teaching Physical Education : (Carlos . E , Merrill Publishing 
Company , Ohio , 1981). 

- Dyso . j. the mechanic of athletes: (university London pres ltd , 1971). 
, (wmc . ng and control an euro  psychological approachMotor learniSaga ,GH ." -17

brown Publishers low . U.S.A .1984). 
 الملاحؽ
 (1الممحؽ )

 السادة المختصيف
 ٌٓبٕ اُؼَٔ الافزظبص اٍْ أُقزض د

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/ عبٓؼخ أُٞطَ رؼِْ ؽو٢ً / ٍبؽخ ٤ٓٝلإ أ.ك عبٍْ ٓؾٔل اُو٢ٓٝ 1

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/ عبٓؼخ أُٞطَ رؼِْ ؽو٢ً / ًوح اُولّ أ.ك ٓؾٔل فؼو أٍو 2

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/ عبٓؼخ ٍبٓواء اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي اُو٣بػ٢ أ.ك ٓؾٔل طبُؼ ف٤َِ 3

 ػِّٞ اُو٣بػخ/ عبٓؼخ رٌو٣ذ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ افزجبهاد / ًوح اُولّ أ.ك ػجلأُ٘ؼْ اؽٔل عبٍْ 4

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/ عبٓؼخ أُٞطَ رؼِْ ؽو٢ً / ًوح اُولّ أ.ّ.ك ٗٞكَ كبػَ هش٤ل 5

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/ عبٓؼخ أُٞطَ رله٣ت / ًوح اُولّ أ.ّ.ك ٓؼٖ ػجل اٌُو٣ْ 6

 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/ عبٓؼخ ًوثلاء ٤ًِخ رؼِْ ؽو٢ً/اُؼبة ٓؼوة أ.ّ.ك ٍٝبّ طلاػ 7

 

 (2الممحؽ )
 تكزيع الاختبارات خلاؿ الاسبكعيف

 اُٜلف أُٜبه١  اُٞؽلاد أُغب٤ٓغ الا٣بّ الاٍبث٤غ

 أُ٘بُٝخ ثلافَ اُولّ الا٠ُٝ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ اَُجذ الاٍٝ

 أُ٘بُٝخ ثلافَ اُولّ اُضب٤ٗخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ الاؽل

 أُ٘بُٝخ ثلافَ اُولّ اُضبُضخ اُزغو٣ج٤خ اُضبُضخ ص٤ٖ٘الا

 أُ٘بُٝخ ثقبهط اُولّ اُواثؼخ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ اُضلاصبء

 أُ٘بُٝخ ثقبهط اُولّ اُقبَٓخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ الاهثؼبء

 أُ٘بُٝخ ثقبهط اُولّ اَُبكٍخ اُزغو٣ج٤خ اُضبُضخ اُق٤ٌٔ

 أُ٘بُٝخ ثٞعٚ اُولّ َبثؼخاُ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ اَُجذ اُضب٢ٗ

 أُ٘بُٝخ ثٞعٚ اُولّ اُضبٓ٘خ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ الاؽل

 أُ٘بُٝخ ثٞعٚ اُولّ اُزبٍؼخ اُزغو٣ج٤خ اُضبُضخ الاص٤ٖ٘

 كافَ +فبهط + ٝعٚ اُؼبشوح اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ اُضلاصبء

 كافَ +فبهط + ٝعٚ اُؾبك٣خ ػشو اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ الاهثؼبء

 كافَ +فبهط + ٝعٚ اُضب٤ٗخ ػشو اُزغو٣ج٤خ اُضبُضخ اُق٤ٌٔ
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 ممخص البحث

 حركي كسرعة الاستجابة كعلاقتيا بمستكل أداء ميارة الإعداد في الكرة الطائرة –الإدراؾ الحس 

 الباحث : ـ . ـ إسراء عباس محمد يكنس

يػػة الكػػرة الطػػائرة كربػػط اشػػتمؿ البحػػث عمػػى خمسػػة مباحػػث حيػػث تطرقػػت الباحثػػة فػػي المقدمػػة الػػى أىم    
حركػػػي كسػػػرعة الاسػػػتجابة الحركيػػػة بمسػػػتكل أداء ميػػػارة الإرسػػػاؿ كأىميػػػة لمبحػػػث , أمػػػا  –الإدراؾ الحػػػس 

حركػػػي كسػػػرعة الاسػػػتجابة الحركيػػػة إلا أف اللبعبػػػيف  –مشػػػكمة البحػػػث فكانػػػت رغػػػـ أىميػػػة الإدراؾ الحػػػس 
 , لذا تقؿ نسبة نجاح عممية الإعداد .  يستخدمكف كثير مف القكة كسرعة غير متكازنة في عممية الإعداد

حكي كسرعة الاستجابة الحركية لأداء ميارة  –أما الأىداؼ فكانت التعرؼ عمى علبقة الإدراؾ الحس     
 الإعداد في الكرة الطائرة . 

حركػي كأداء ميػارة الإعػداد فػي  –أما الاستنتاجات فكانت كجكد ارتباط داؿ بيف اختبار الإدراؾ الحس     
 الكرة الطائرة . 

حركػػي مػػف خػػلبؿ  –أمػػا التكصػػيات فكانػػت ضػػركرة التركيػػز عمػػى تػػدريب الطػػلبب عمػػى الإدراؾ الحػػس     
 تماريف تربطيا مع ميارة الإعداد في الكرة الطائرة . 

 

Common perception - kinesthetic and speed of response and its relationship to 

the level of performance of the skill of the setting in volleyball 

Researcher: Esra Abbas Muhammad YOSeF 

    A search on five topics where touched researcher in the introduction to the 

importance of volleyball and linking cognitive sense - kinesthetic response 

speed kinetic performance level of skill transmission such as the importance of 

research, the research problem was despite the importance of cognitive sense - 

kinesthetic response speed motor , however, players use a lot of power and 

speed unbalanced in the setup process , so less than the success rate of the setup 

process  .  

    The objectives were to identify the relationship of cognitive sense - Warzone 

and speed of response to motor skill performance setting in volleyball  .  
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    The findings were a correlation between test D. common perception - motor 

skill and performance setting in volleyball  .  

    The recommendations were the need to focus on training students to common 

perception - through kinesthetic exercises linked with the skill of the setting in 

volleyball  .  

 التعريؼ بالبحث - 1
 المقدمة كأىمية البحث :  1 – 1

الكرة الطائرة كاحدة مف الألعاب الجماعية ذات مميزات عديدة كميارات كمتطمبات تفرضيا عمييا تغير     
المكاقػػؼ كالمعػػب المنػػتظـ , كرغػػـ تعػػدد ميػػارات الكػػرة الطػػائرة كأىميتيػػا ألا أنيػػا تحتػػؿ ترتيػػب متػػزامف أثنػػاء 

ميػػػارة خصكصػػػية كأىميػػػة فػػػي تحصػػػيؿ النقطػػػة سػػػكاء كانػػػت ميػػػارات ىجكميػػػة أك دفاعيػػػة المعػػػب , فمكػػػؿ 
كميارات الإعداد ذات أىمية ىي الأخرل ككنيا الميارة التي تضع الكرة في اليجكـ لمحصػكؿ عمػى النقطػة 

 أثناء المعب . 
سػـ فػي آف كاحػد حركي في عممياتػو معقػدان يسػتنفر الكثيػر مػف الأعضػاء الحسػية لمج –كالإدراؾ الحس     

فيذه العمميات تتـ بكاسطة تنسيؽ نشاط أجيػزة الحػس المختمفػة كحجميػا ككزنيػا كشػكؿ سػطحيا حيػث تقػدـ 
معمكمات ميمة لشكؿ الحركات كالميارات كالتمرينات كحركات الجسـ فػي الاتجاىػات , كػذلؾ تكمػؿ حاسػة 

مكبػػػة لأداء الميػػػارات , كتضػػػيؼ البصػػػر إدراؾ الحركػػػة اسػػػتنادان الػػػى كضػػػع كمكػػػاف الجسػػػـ كالمسػػػافات المط
الأجيزة الحسػية فػي العضػلبت كالأكتػار كالمفاصػؿ المعمكمػات الخاصػة بيػذا الاتجػاه , كيػذكر إف أم خمػؿ 

 .  (1)في عمؿ اك معمكمات ىذه الحكاس الى ثقؿ كبير في إدراؾ الحركة كيعقد عممية الحركة كانجازىا
قدرة ىي الأخرل تحػدث داخػؿ الجسػـ بمػا فػي ذلػؾ الػدفاع كاستجابة الحركة ىي ناتج لعمميات كثيرة كم    

أم إنما القابمية عمى الفعؿ الحركي لحافز معيف في اقصر فترة زمنية كىنػا يػؤدم زمػف الاسػتجابة الحركيػة 
دكران ميمان في عممية التصدم الحركي كتحديػد المكاقػؼ الخاصػة لكثيػر مػف الميػارات الرياضػية منيػا ميػارة 

بارات المتعػددة تحتػاج الػى سػرعة فػي الاسػتجابة الحركيػة لكثيػر مػف الأفعػاؿ الحركيػة التػي الإعداد , فالاخت
حركػي كرعػة  –تتطمب قراران اك سرعة في التمبيػة , كمػف ىنػا تػأتي أىميػة البحػث فػي معرفػة الإدراؾ الحػس 

 الاستجابة الحركية كعلبقتيا بمستكل أداء ميارة الإعداد في الكرة الطائرة .
 البحث : مشكمة  1-2

حركػػي مػػف الدراسػػات ذات الأىميػػة الكبيػػرة فػػي تعمػػـ ميػػارة الكػػرة الطػػائرة  –تعػػد دراسػػة الإدراؾ الحػػس     
كمنيا ميارة الإعداد معتمدة ىػذه الميػارة عمػى مػا يدركػو اللبعػب لمفػراغ اك المجػاؿ الػذم تػتـ فيػو الحركػة , 

                                                           

  . 0993نشر , بغداد , كال ة( نزار الطالب ككامؿ الكيس , عمـ النفس الرياضي , دار الحكمة لمطباع0)



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

195 

سػػتجابة الحركيػػة التػػي تشػػكؿ الجػػزء الػػذم ككػػذلؾ المسػػافة التػػي سػػكؼ يرمػػى إلييػػا الكػػرة , ككػػذلؾ سػػرعة الا
سكؼ يستجيب غميو اللبعب المعد عندما تكصؿ إليػو الكػرة كيػتـ كضػعيا فػي المكػاف المناسػب لكػي يكمػؿ 
اللبعػب الكػػابس , كقػػد لاحظػت الباحثػػة إف كثيػػر مػػف الطمبػة الػػذيف يػػؤدكف ميػارة الإعػػداد يسػػتخدمكف كثيػػر 

المسافة كالفػراغ اك الاسػتجابة لمكػرة فػي لحظػة خػركج الكػرة مػف مف القكة فضلبن عف سرعة غير متكازنة مع 
اللبعب المدافع باتجاه اللبعب المعد كبالتػالي قمػة فػي نسػبة نجػاح المحاكلػة مػف اللبعػب المعػد لمكػرة , لػذا 

حركػػي كسػػرعة الاسػػتجابة الحركيػػة  –ارتػػأت الباحثػػة الػػى إجػػراء الدراسػػة فػػي علبقػػة كػػؿ مػػف الإدراؾ الحػػس 
 ء ميارة الإعداد . بمستكل أدا

 أىداؼ البحث :  1-3
حركػي كسػرعة الاسػتجابة الحركيػة لأداء ميػارة الإعػداد فػي  –التعرؼ عمى العلبقة بيف الإدراؾ الحػس     

 الكرة الطائرة . 
 فرض البحث :  1-4 

 حركػػػي كالاسػػػتجابة الحركيػػػة كأداء –ىنػػػاؾ علبقػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف اختبػػػارم الإدراؾ الحػػػس     
 ميارة الإعداد في الكرة الطائرة . 

 مجالات البحث :  1-5
 المجاؿ البشرم : طلبب كمية التربية الرياضية/جامعة ديالى لممرحمة الثالثة .   1-5-1
 .  15/1/2013لغاية  15/11/2012المجاؿ الزماني : لمفترة مف  1-5-2
 ربية الرياضية ديالى . المجاؿ المكاني : قاعة الشييد كلياف حميد في كمية الت 1-5-3
 حركي :  –الإدراؾ الحس  1-6

" الإحسػػاس الػػذم يمكننػػػا مػػف خلبلػػو إدراؾ كضػػػع الجسػػـ أك الجسػػػـ كمػػو فػػي الفػػػراغ حتػػى يمكننػػػا أداء     
السػمع ,  –البصر  –الممس  –التذكؽ  –الحركات المرغكبة دكف استخداـ الحكاس الخمسة الأساسية الشـ 

 .  (1)كي يمكف أف يسمى الحاسة السادسة أك الحاسة العضمية "حر  –فضلبن عف إدراؾ الحس 
 سرعة الاستجابة الحركية :

" الفتػػػػرة الزمنيػػػة بػػػيف ظيػػػكر مثيػػػر معػػػيف كبدايػػػة الاسػػػتجابة الحركيػػػة , أمػػػا زمػػػف الاستجابػػػػة الحركيػػػة     
 . (2)فيتضمف الزمف الكاقع بيف ظيكر المثير حتى نياية الاستجابة الحركية "

 

                                                           

حركػػي عمػػى أداء  –( منيػػر مصػػطفى عابػػديف شػػمس الػػديف , تػػأثير برنػػامج مقتػػرح لتنميػػة بعػػض مككنػػات الإدراؾ الحػػس 0)
 .  3, ص 0998الميارات لناشيء كرة السمة , رسالة ماجستير غير منشكرة , جامعة حمكاف , كمية التربية الرياضية , 

  . 209, ص 0992اح , فسيكلكجيا التدريب الرياضي , دار الفكر العربي , القاىرة , ػتد عبد الفػلب احمػ( أبك الع2)
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 ت النظرية كالمشابية الدراسا
 الدراسات النظرية : 2-1
 الإدراؾ : 2-1-1

" عبػػارة عػػف عمميػػة تتضػػمف الأثيػػر عمػػى الأعضػػاء الحسػػية لمػػؤثرات معينػػة يقػػكـ الفػػرد بتفسػػير كتحديػػد     
 . (1)ليذه المؤثرات عمى شكؿ رمكز اك معيف بما يسيؿ عميو التفاعؿ مع البيئة التي يعيش فييا "

 الإحساس : 2-1-2
" ىك الحالة الشعكرية البسيطة التي تنشأ عمى تأثير الأطراؼ العصبية بمنبو مػا , ثػـ تنقػؿ ىػذه المنبػو     

 .  (2)أعصاب الحس الى المخ "
 حركي : -الإدراؾ الحس  2-1-3

" الإحساس الذم يمكننا مف خلبلو إدراؾ كضع الجسػـ اك الجسػـ كمػو فػي الفػراغ حتػى يمكننػا مػف أداء     
السػمع ,  –البصر  –الممس  –التذكؽ  –المرغكبة دكف استخداـ الحكاس الخمسة الأساسية الشـ  الحركات

 . (3)حركي يمكف أف يسمى الحاسة السادسة اك الحاسة العضمية " –فضلبن عف إف الإدراؾ الحس 
 الإحساس الحركي : 2-1-4

 . (4)مػع نكع الحركة "" ىػك القػدرة عمى تقدير كميػة الانقباض العضمي الػذم يتناسب     
 حركي : -مفيكـ الإدراؾ الحس  2-1-5

مما تجدر إليو الإشارة أف ىناؾ فركؽ بػيف الإدراؾ كالإحسػاس , حيػث أف الإحسػاس ىػك أبسػط عمميػة     
نفسػػية لمتػػأثير المباشػػر لممػػؤثرات الماديػػة عمػػى الحػػكاس كالإحسػػاس بالحركػػة ىػػك عمميػػة معقػػدة ككنيػػا تشػػمؿ 

عطػػػاء المعنػػػى للئحساسػػػات اسػػػتثمارات حسػػػية م تعػػػددة فػػػي آف كاحػػػد , أمػػػا الإدراؾ فيػػػك عمميػػػة التفسػػػير كا 
 المنبعثة مف المؤثرات الحسية . 

عنػػػدما تتػػػأثر المنبيػػػات الحسػػػية يػػػتـ نقػػػؿ ىػػػذه التػػػأثيرات كالتنبييػػػات عػػػف طريػػػؽ أعصػػػاب خاصػػػة ىػػػي     
شػػارة بطريقػػػة معينػػة الػػى الأعصػػاب المػػكردة الػػى مراكػػز عصػػبية خاصػػة فػػي المػػخ , كىنػػاؾ تتػػرجـ ىػػذه الإ

حالات شعكريػة لتعرؼ بالإحساسات , فػالإحساس ىك الأثر النفسي الذم ينشػأ مباشػرة مػف تنبيػو حاسػة اك 
 عضك حاس كتأثير مراكز الحس في الدماغ . 

                                                           

 .  .30, ص 0979, دار المعارؼ , القاىرة ,  0محمد حسف علبكم , عمـ التدريب , ط( 0)

  . 09( محمد حسف علبكم , المصدر السابؽ , ص2)
  . 3( منير مصطفى عابديف شمس الديف , مصدر سبؽ ذكره , ص3)
الحركي كمستكل الأداء في التعبيػر , رسػالة ماجسػتير غيػر  –حناف عبد المؤمف , العلبقة بيف المؤثرات الإدراؾ الحس ( 4)

  . 20, ص 0985منشكرة , جامعة حمكاف , كمية التربية الرياضية , 
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حركػػي بػػأطكار مختمفػػة " إذ يبػػدأ بػػالنظرة الكميػػة الإجماليػػة كبعػػد ذلػػؾ يبػػدأ المػػرء  –كيمػػر الإدراؾ الحػػس     
دراؾ العناصػػر المككنػػة لػػو كالعلبقػػات القائمػػة بػػيف أجزائػػو المختمفػػة , أمػػا الطػػكر الثالػػث بت خيػػؿ المكقػػؼ كا 

 . (1)"الأخير فيككف بإعادة تأليؼ الأجزاء بصكرة مكحدة كالعكدة الى النظرة الكمية مرة ثانية 
 حركي في المجاؿ الرياضي : -أىمية الإدراؾ الحس  2-1-6

حركػػي أىميػػة كبيػػرة فػػي المجػػاؿ الرياضػػي حيػػث تظيػػر  –لمكضػػكع الإدراؾ الحػػس ممػػا لا شػػؾ فيػػو إف     
ىذه الأىمية في الأداء الجيد لمميارات الرياضية كلمختمؼ الألعاب كحسػب النشػاط الممػارس لكػؿ لاعػب , 
فالميارات المعقدة التي تحتاج الى نكعية خاصة مف القػكة مػثلبن عنػدما تػؤدل حركػة رمػي الثقػؿ أك الارتقػاء 

لا فإف الخطأ يككف كاضػحان  –لمكثب فإف ذلؾ يستدعي أف يككف الإدراؾ الحس  حركي حافزان كقت الأداء كا 
لعػػدـ تركيػػز الكميػػػة اللبزمػػة فػػي قػػػكة انقبػػاض العضػػلبت المشػػػاركة فػػي الأداء السػػميـ كتظيػػػر الحاجػػة الػػػى 

القريبػة كالػذيف لػدييـ صػعكبة حركي في القدرة عمى التمييز بػيف الأشػياء البعيػدة كالأشػياء  –الإدراؾ الحس 
 . (2)في كضع أجساميـ في المكاف الذم يتناسب مع الأداء الجيد

 حركي في لعبة الكرة الطائرة : -أىمية الإدراؾ الحس  2-1-7
حركي أحد أبعاد الإعداد النفسػي الميمػة للبعػب الكػرة الطػائرة " إذ أف الحساسػية  –يعد الإدراؾ الحس     

حركػػي كتطػػكير ىػػذه الصػػفة فػػي العضػػلبت  –د المكػػكف الػػرئيس فػػي الإدراؾ الحػػس الحركيػػة لمعضػػلبت تعػػ
الرقيقػػة فػػي الكػػؼ بعػػد أمػػران ميمػػان جػػدان للبعػػب الكػػرة الطػػائرة , إذ أف المعػػب الجيػػد يفػػكؽ قرينػػو العػػادم بمػػا 
يعػػػادؿ مػػػرتيف كنصػػػؼ فػػػي صػػػفة الحساسػػػية الحركيػػػة لعضػػػلبت الكفػػػيف بالػػػذات كثػػػبف أف الصػػػفة الخاصػػػة 

, فضلبن عػف أف أصػكؿ  (3)تفكؽ بمقدار ثلبثة أضعاؼ عند اللبعبيف المعديف مقارنة بالمياجميف " بالكفيف
مدة التدريب تساعد عمى تحسيف ىذه الصفة , كيستعمؿ لاعبكا الكرة الطائرة النظر في تحديد مكاف كاتجاه 

ديػد المسػػافة بدقػػة متناىيػػة المعػب كالكػػرة كالمنافسػػيف كالػزملبء , فضػػلبن عػػف ضػػركرة امػتلبكيـ القػػدرة عمػػى تح
 . (4)بينيـ كبيف المتغيرات المذككرة

 سرعة الاستجابة الحركية : 2-1-8

                                                           

لمطباعػػة كالنشػػر كالتكزيػػع , , دار الفكػػر  0عبػػد السػػتار جبػػار الضػػمد , فسػػيكلكجيا العمميػػات العقميػػة فػػي الرياضػػة , ط( 0)
 .  06, ص ...2عماف , 

 .  04, ص 0998انتصار يكنس , السمكؾ الإنساني , دار المعارؼ , القاىرة , ( 2)
, مركػز الكتػاب 0محمد صػبحي حسػنيف كحمػدم عبػد المػنعـ , الأسػس العمميػة لكػرة الطػائرة كطػرؽ القيػاس كالتقػكيـ , ط( 0)

 .  .40لمنشر , القاىرة , ص
  . 402المصدر السابؽ , ص محمد صبحي حسنيف كحمدم عبد المنعـ ,( 2)
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إف أم حركة يقكـ بيا الإنساف ىي عبارة عف ناتج لعمميات كثيرة كمعقػدة تحػدث داخػؿ الحسػـ بمػا فػي     
فقد عرفيا كجيػو محجػكب : ذلؾ الدماغ , كقد تعددت أراء الخبراء حكؿ تحديد مفيكـ الاستجابة الحركية , 

, كتعػرؼ أيضػان " انيػا عبػارة  (1)" إنيا القابمية عمػى رد الفعػؿ الحركػي لحػافز معػيف فػي أقصػر فتػرة زمنيػة "
عف أسمكب الاستجابة بالحافز ككضع الحافز الناتج مف شكؿ الحركة ثـ العلبقة المعقدة اك حركة الانفعاؿ 

"(2) . 
 ة : الدراسات المشابية كالمرتبط 2 – 2
 : (3)1998دراسة منير مصطفى عابديف شمس الديف ,  1 – 2- 2

حركػػي عمػػى الأداء الميػػارم لناشػػيء كػػرة  –تػػأثير برنػػامج مقتػػرح لتنميػػة بعػػض مككنػػات الإدراؾ الحػػس     
 السمة .     

 إجراءات البحث الميدانية :  -3
 منيج البحث : 3-1

 تو كمشكمة البحث . استخدمت الباحثة المنيج الكصفي كذلؾ لملبئم    
 عينة البحث :  3-2

( طالػب مػف أصػؿ 85تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لطلبب المرحمة الثالثة كالبػالغ عػددىـ )    
 %( .  65( طالب المجمكع الكمي كىـ يشكمكف نسبة )130)
 الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث :  3-3

 ممعب الكرة الطائرة .  .1
 صافرة .  .2
 ( .8كرات طائرة عدد ) .3
 استمارات تسجيؿ . .4
 شريط قياس .  .5

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  3-4
 :  (1)حركي لمسافة رمي الكرة بالذراع الضاربة في ميارة الإرساؿ –اختبار الإدراؾ الحس  3-4-1

                                                           

 .  80, ص 0..2, دار كائؿ لمنشر , عماف ,  0كجيو محجكب , نظريات التعمـ كالتطكر الحركي , ط( 3)
,  0982, دار الفكػػػر العربػػػي , القػػػاىرة ,  0, ط 0احمػػػد صػػػبحي حسػػػنيف , القيػػػاس كالتقػػػكيـ فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة , ج( 4)

  . 3.8ص

  . 70( منير مصطفى عابديف شمس الديف , مصدر سبؽ ذكره , ص5)
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 .  حركي لمسافة رمي كرة الإرساؿ –الغرض مف الاختبار : قياس القدرة عمى الإدراؾ الحس 
 الأدكات : ممعب كرة طائرة مع تشكيمة قانكنية , كرة طائرة عصابة لمفنيف . 

مكاصفات الأداء : يقؼ المختبر عمى الحافة النيائية لخط الإرساؿ مكاجيان الممعب المقابؿ كيترؾ المختبر 
لتقدير المسافة لرمي الكرة كالنظر إلييا ثـ تعصػب عينػاه بقطعػة مػف القمػاش اك أم 

ثػػا( بعػػدىا يعطػػي الأمػػر 10ل غيػػر نافػػذة لمرؤيػػة كيتػػرؾ فػػي الكضػػع مػػدة )مػػادة أخػػر 
برمػػي الكػػرة بالػػذراع الضػػاربة مػػف الأعمػػى الػػى ممعػػب الفريػػؽ المنػػافس بحيػػث تسػػقط 

 الكرة في المنطقة المعممة بخط المتر السادس .
 شركط الاختبار : لكؿ مختبر ثلبث محاكلات .

 تسجيؿ النقاط :
 سقكط الكرة في المنطقة المحددة كما في المتر السادس. يعطى )صفر( لممختبر عند  .1
زيادة درجة كاحدة مف زيػادة أك نقصػاف عنػد المنطقػة المحػددة أم أف لكػؿ زيػادة أك نقصػاف يعطػى  .2

,  7( بعػد المنطقػة المحػددة فػي الامتػار )3,  2,  1درجة بحيث يصبح ترتيػب درجػات )صػفر , 
( فػي المنطقػة 3,  2, 1ة بحيػث قربيػا مػف المنطقػة )( كيعطى الترتيب في المنطقة المحػدد9,  8
 ( عمى التكالي . 3,  4,  5)
 تحسب درجة المختبر النيائية مجمكع درجات المحاكلات النيائية ثلبثة .  .3

 ملبحظة : كمما قمت الدرجات المكضكعة لممختبر كاف دليؿ عمى كجكد الادراؾ . 
 :   (2)ز العمكدمحركي لمسافة القف –اختبار الادراؾ الحس  3-4-2

 سـ . 300الأدكات : حائط أممس يمكف الكتابة عميو بالطباشير , شريط قياس أقرب الى 
مكاصفات الأداء : يتـ أخذ طكؿ اللبعب كالذراعيف عاليان مف أصبع الكسط مػع كضػع علبمػة عمػى مسػافة 

سػػػـ( أعمػػػى الػػػذراعيف )خػػػط اليػػػدؼ( لاخػػػتلبؼ أطػػػكاؿ الطػػػلبب , يػػػتـ تػػػرؾ اللبعػػػب 25)
ثػػا( بعػػدىا تعصػب عينيػػو بقطعػة قمػػاش أك أم مػػادة 5منظػر عمػػى المسػافة المحػػددة مػدة )ل

غير نافذة لمرؤية ثػـ يػؤدم اللبعػب القفػز للؤعمػى كيػتـ التأشػير عمػى المنطقػة مػع مراعػاة 
 أف يككف الكتفاف مرتفعتيف عمى استقامة كاحدة . 

 التسجيؿ : 

                                                                                                                                                                                     

حركػػػي لػػػدل لاعبػػػي الكػػػرة الطػػػائرة , مجمػػػة التربيػػػة  –الإدراؾ الحػػػس  ت( عػػػامر جبػػػار السػػػعدم , تصػػػميـ كتقنػػػيف اختبػػػارا0)
 .  252, ص 2..2الرياضية , جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية , المجمد السادس عشر , العدد الأكؿ , 

 .006عامر جبار السعدم , مصدر سبؽ ذكره , ص( 0)



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

200 

ة اصػػابع المختبػػر مقػػرب الػى أقػػرب سػػـ كيػػتـ يػتـ تسػػجيؿ المسػػافة التػػي تقػع بػػيف خػػط اليػػدؼ كنيايػ .1
تدريجيا بزيػادة درجػة كاحػدة عمػى كػؿ سػـ فػكؽ المنطقػة المحػددة بخػط اليػدؼ أك مثميػا أسػفؿ خػط 

 اليدؼ . 
درجػػة المختبػػر النيائيػػة تمثػػؿ مجمػػكع الػػدرجات المتحققػػة مػػف المحػػاكلات الثلبثػػة )لأقػػرب( الػػى خػػط  .2

 اليدؼ . 
لقياس كبيف الكقكؼ برفع الذراعيف كبيف مس خػط اليػدؼ كػاف الإدراؾ ملبحظة : كمما قمت الدرجات بيف ا

 حركي أفضؿ . –الحس 
 
 :  (1)اختبار نيمسكف للبستجابة الحركية الانتقالية 3-4-3

 الغرض مف الاختبار : قياس القدرة عمى الاستجابة كالتحرؾ بسرعة كدقة كفقان للبختبار المثير . 
 (ـ .1(ـ كطكؿ الخط )6.40العكائؽ بطكؿ ) الأدكات : منطقة فضاء مستكية مف

 طريقة الأداء : 
يقػػؼ المختبػػر عنػػد إحػػدل نيػػايتي خػػط المنتصػػؼ فػػي مكاجيػػة الحكػػـ الػػذم يقػػؼ عنػػد نيايػػة الطػػرؼ  -

 الآخر لمخط . 
 يتخذ المختبر كضع الاستعداد بحيث يككف خط المنتصؼ بيف القدميف كبحيث جسمو للؤماـ قميلبن .  -
لإيقاؼ بإحدل يديو كيرفعيا للؤعمى ثـ يقػكـ بسػرعة تحريػؾ ذراعػو أمػاـ ناحيػة يمسؾ المحكـ بساعة ا -

 اليسار اك اليميف كفي الكقت يقكـ بتشغيؿ الساعة . 
يستجيب المختبر لإشارة البدء كيحػاكؿ الجػرم بأقصػى سػرع ممكنػة فػي الاتجػاه المحػدد لمكصػكؿ الػى  -

 (ـ .6.40الجانب الذم يبعد عف خط المنتصؼ بمسافة )
 ما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقكـ بإيقاؼ الساعة . عند -
إذا بدأ المختبر يجرم في الاتجاه الخاطئ فإف المحكـ يستمر في تشغيؿ الساعة حتى يغيػر المختبػر  -

 في اتجاىو كيصؿ الى خط الجانب الصحيح .
خمػس محػاكلات ( ثانيػة كبكاقػع 20يعطي المختبر عشرة محاكلات متتالية بيف كػؿ محاكلػة كالأخػرل ) -

 في كؿ جانب . 
تختبر المحاكلات في كؿ جانب بطريقػة عشػكائية متعاقبػة , كلتحقيػؽ ذلػؾ تعػد عشػر قطػع مػف الػكرؽ  -

المقػػػكل )الكػػػركت( مكحػػػدة الحجػػػـ كالمػػػكف كيكتػػػب عمػػػى خمسػػػة منيػػػا كممػػػة : يسػػػار , كعمػػػى الخمسػػػة 

                                                           

 . 78, ص 0982محمد حسف علبكم كاحمد نصر الديف , اختبار الأداء الحركي , دار الفكر العربي , القاىرة , ( 0)
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ثػـ تسػحب بػدكف النظػر  الأخرل كممة : يميف ثـ تقمب جيدان كتكضػع فػي كػيس اك صػندكؽ اك قبعػة ,
 إلييا . 

يعطى كؿ مختبر عدد مف المحاكلات خارج القياس بنفس الشػركط كذلػؾ بغػرض التعػرؼ عمػى إجػراء  -
 الاختبار . 

يحػػب عمػػى المحكػػـ أف يتػػدرب عمػػى إشػػارة البػػدء كذلػػؾ حتػػى يػػتمكف مػػف إعطػػاء ىػػذه الإشػػارة بالػػذراع  -
 كتشغيؿ الساعة في نفس الكقت . 

يجػػرم الاختبػػار عمػػى المختبػػر بسػػبب الكػػركت العشػػرة السػػابقة بطريقػػة عشػػكائية يقػػكـ المحكػػـ قبػػؿ أف  -
كتسػػجيميا كفقػػان لترتيػػب سػػحبيا فػػي بطاقػػة خاصػػة يقػػكـ بكضػػعيا فػػي إحػػدل يديػػو لترشػػده فػػي تسمسػػؿ 
اتجاىػػات الإشػػارة كتسػػجيؿ الػػزمف لكػػؿ مختبػػر عمػػى حػػده , كىػػذا الإجػػراء يسػػتخدـ لمنػػع المختبػػر مػػف 

 لة الى محاكلة تالية . تكقع الاتجاه مف محاك 
يجػػب التنبػػو عمػػى المختبػػر بػػأف المطمػػكب أداء عشػػرة محػػاكلات مكزعػػة عمػػى خمسػػة محػػاكلات فػػي كػػؿ  -

 اتجاه كىذا الإجراء ىاـ أيضان لمحد مف تكقع المختبر . 
يجب التنبيو عمى المختبر بأف عدد المحاكلات التي سيؤدييا ليست مكزعة عمى الاتجاىػات بالتسػاكم  -

نما محت ف ترتيػب أداء المحػاكلات يػتـ بطريقػة كا  مؿ أف يككف عدد محاكلات اتجػاه اكبػر مػف الأخػرل كا 
 عشكائية كىك مختمؼ مف متغير الى أخر .

يجػػب أف يبػػدأ الاختبػػار بػػأف يعطػػي المحكػػـ الإشػػارة التاليػػة : اسػػتعد , ابػػدأ كمػػف جميػػع المحػػاكلات اف  -
 ثانية . 2الى  1/2دة تتراكح ما بيف ابدأ( في م –تككف الفترة الزمنية بيف كممتي )استعد 

 يجب عمى المختبر القياـ ببعض التمرينات للئحماء .  -
 التسجيؿ : 

 ثانية .  1/10يحسب الزمف الخاص في كؿ محاكلة لأقرب  -
 درجة المختبر ىي متكسط المحاكلات العشرة . -

 :   (1)اختبار الأداء الفني لميارة الإعداد 3-4-4
 اس مستكل الأداء لميارة الإعداد .الغرض مف الاختبار : قي

-الأدكات : ممعػب كػرة طػائرة , كػرات طػائرة , شػريط قيػػاس حيػث تقسػـ المنطقػة الخمفيػة الػى مسػػتطيميف )أ
 (ـ مخصصة لكقكؼ المدرب فييا لتمرير الكرة الى المختبر . 4.5×3ب( مساحة كؿ منيما )

                                                           

, بغػداد , , مطبعػة المػكاؿ  0نجلبء عباس نصيؼ كآخركف , المبادئ الأساسية لميارات الكرة الطائرة )طرؽ تعمـ( , ط( 0)
 .082ص
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الذم يقؼ في المنطقة )أ( تمريػر الكػرة إليػو ( كعمى المدرب 3مكاصفات الأداء : يقؼ المختبر في مركز )
كىػػك فػػي ىػػذا المكػػاف ليقػػكـ بإعػػدادىا عمػػى أف يكجييػػا الػػى مركػػز )ج( إذ يعطػػي المختبػػر 
ثػػلبث محػػاكلات الػػى ىػػذا المركػػز ثػػـ يعطػػي بعػػدىا ثػػلبث محػػاكلات أخػػرل ليقػػكـ بإعػػدادىا 

قؼ في المنطقة ( بعد أف تمرر الكرة لو مف المدرب الذم ي4عمى أف يكجييا الى مركز )
 )ب( .

 التسجيؿ : 
 ( . 3. القسـ التحضيرم كدرجتو ) 1    
 ( . 5. القسـ الرئيسي كدرجتو ) 2    
 ( . 2. القسـ الختامي كدرجتو ) 3    
 

 )أ(

 

     

 )ب(

 

 (2شكؿ)
 (4( ك)1يكضح اختبار الأعداد الى مركز )

 التجربة الاستطلبعية :  3-5
راء تجربػػة اسػػتطلبعية عمػػى مجمكعػػة مػػف اللبعبػػيف خػػارج عينػػة البحػػث كالػػذيف تػػـ قامػػت الباحثػػة بػػإج    

 استبعادىـ عف التجربة الرئيسية ككاف اليدؼ مف التجربة ىك معرفة : 
 الكقت المستغرؽ عند تطبيؽ الاختبارات كمدل ملبئمة الاختبارات .  .1
 لرئيسية . معرفة الصعكبات التي يمكف أف تكاجو الباحثة عند إجراء التجربة ا .2

 : (1)الكسائؿ الإحصائية 3-6
 كالقكانيف المستخدمة ىي :  SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية     

  . الكسط الحسابي 
  . الانحراؼ المعيارم 

                                                           

  .  SPSSالحقيبة الإحصائية ( 0)
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  . معامؿ الارتباط البسيط 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا  -4
 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الاختبارات :  4-1

 (0جدكؿ )
حركي كسرعة الاستجابة الحركية كاختبار ميارة  –يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لاختبارات الإدراؾ الحس 
 الإعداد لميارة الإعداد

 الافزجبهاد د
اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 1.65 2.07 ؽو٢ً -الإكهاى اُؾٌ  1

 0.02 1.88 ٍوػخ الاٍزغبثخ اُؾو٤ًخ 2

 2.46 5.2 هح الإػلاكٜٓب 3

( فػػي حػػيف 20.7حركػػي قػػد بمػػغ ) –( نلبحػػظ إف الكسػػط الحسػػابي لػػلئدراؾ الحػػس 0مػػف خػػلبؿ جػػدكؿ )    
( 0088( , أمػػػا سػػػرعة الاسػػػتجابة الحركيػػػة فقػػػد بمػػػغ الكسػػػط الحسػػػابي ليػػػا )0065بمػػػغ الانحػػػراؼ المعيػػػارم )

( كانحرافيػا المعيػارم 502الحسػابي ليػا ) ( , أما ميػارة الإعػداد فقػد كػاف الكسػط0.2.كالانحراؼ المعيارم )
(2046  . ) 

 عرض كتحميؿ كمناقشة ارتباطات الاختبارات :  4-0

 (1جدكؿ )
 يمثؿ قيمة )ر( المحتسبة كقيمة )ر( الجدكلية

 الافزجبهاد د
ه٤ٔخ )ه( 

 أُؾزَجخ

ه٤ٔخ )ه( 

 اُغل٤ُٝخ

 0.61 ؽو٢ً -الإكهاى اُؾٌ  1

 0.69 ٍوػخ الاٍزغبثخ اُؾو٤ًخ 2 0.21

 0.75 ٜٓبهح الإػلاك 3

( كىػػي 0.61حركػػي كانػػت ) –( إف قيمػػة )ر( المحتسػػبة لاختبػػار الإدراؾ الحػػس 2يتضػح مػػف جػػدكؿ )    
( في حيف كانت قيمة )ر( المحتسبة لاختبار سرعة الاستجابة 0.21اكبر مف قيمة )ر( الجدكلية كالبالغة )

( , أما عف اختبػار أداء ميػارة الإعػداد 0.21بالغة )( كىي أكبر مف قيمة )ر( الجدكلية كال0.69الحركية )
( 0.21( كىػػي اكبػػر مػػف قيمػػة )ر( الجدكليػػة كالبالغػػة )0.75فػػي الكػػرة الطػػائرة كانػػت قيمػػة )ر( المحتسػػبة )

كىي دلالة عمى أف قيمة )ر( المحتسبة للبختبارات المستخدمة في البحث ذات دلالة معنكيػة كذات ارتبػاط 
 داد في الكرة الطائرة .بينيا كبيف ميارة الإع
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حركػي كسػػرعة الاسػتجابة الحركيػة ذات أىميػػة  –كتعػزك الباحثػة سػػبب ذلػؾ أف كػؿ مػػف الإدراؾ الحػس     
كبيرة كتأثير في أداء ميارة الإعداد في الكرة الطائرة , حيث يتطمب مف اللبعب المعد في الكرة الطػائرة أف 

ع باتجػػاه اللبعػػب المعػػد لأف السػػرعة ميمػػة فػػي الكػػرة يسػػتجيب كبسػػرعة لانطػػلبؽ الكػػرة مػػف اللبعػػب المػػداف
الطائرة فضلبن عف قصر المسافة التػي تتحػرؾ بيػا الكػرة بػيف اللبعػب المػدافع كاللبعػب المعػد , فضػلبن عػف 

حركػي كبيػر حيػث عنػد قيػاـ اللبعػب المعػد بالإعػداد يػدرؾ  –أف اللبعب المعػد أف يكػكف ذات إدراؾ حػس 
باتجاه اللبعب الكابس , كىذا يتطمػب إدراكػو لممسػافة المطمكبػة كالارتفػاع فػي  المكاف المطمكب لكجكد الكرة

الفراغ ككذلؾ القكة المستخدمة فػي إعػداد الكػرة , كىػذا يتفػؽ مػع مػا أشػار إليػو عبػد العػاطي عبػد الفتػاح : " 
رمػي يجب أف يككف اللبعب ذا سرعة استجابة عالية في حاؿ تحػرؾ الكػرة باتجاىػو كمػا كيجػب أف يتػزامف 

, كىػػذا مػػف شػػأنو أف يحقػػؽ ىػػدؼ  (1)الكػػرة عاليػػان مػػع الكثػػب فػػي المكػػاف الصػػحيح مػػف قبػػؿ اللبعػػب المعػػد "
 البحث .

 . الاستنتاجات كالتكصيات : 5

 الاستنتاجات :  5-1

حركي كأداء ميارة الإعداد في الكػرة الطػائرة لعينػة  –كجكد ارتباط داؿ بيف اختبار الإدراؾ الحس  .1
 البحث . 

تبػػػاط داؿ بػػيف اختبػػػار سػػرعة الاسػػػتجابة الحركيػػػة كأداء ميػػارة الإعػػػداد فػػي الكػػػرة الطػػػائرة كجػػكد ار  .2
 لعينة البحث . 

 التكصيات :  5-2

حركػي مػف خػلبؿ تمػاريف تربطيػا مػع  –ضركرة التركيز عمى تػدريب الطػلبب عمػى الإدراؾ الحػس  .1
 ميارة الإعداد في الكرة الطائرة . 

عمى سرعة الاستجابة الحركية مػف خػلبؿ تمػاريف تربطيػا مػع ضركرة التركيز عمى تدريب الطلبب  .2
 ميارة الإعداد في الكرة الطائرة . 

حركػػي كسػػرعة الاسػػتجابة مػػع ميػػارات أخػػرل فػػي الكػػرة  –إجػػراء بحػػكث عمػػى ربػػط الإدراؾ الحػػس  .3
 الطائرة . 

 

                                                           

,  0( عبد العاطي عبػد الفتػاح السػيد كآخػركف , نظريػات تطبيقيػة فػي الكػرة الطػائرة , مكتبػة القريػة الاكلمبيػة , مصػر , ج0)
 . 0.4, ص 7..2
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 .   0998انتصار يكنس , السمكؾ الإنساني , دار المعارؼ , القاىرة ,  .3
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الحركات الأرضية بساط عمى  لحركتيف جانبيتيفي داء الفنالأفي خاصة تأثير تمرينات بدنية كحركية 
 للاعبيف الناشئيف

                           بركيف صلاح الديف رشيد                                            أ.د مثنى أحمد خمؼ                      
 ـ2018ىػ                                                                   1439
عمى مستكل الناشئيف بالجمناستؾ الفني المشاركيف  افتكمف مشكمة البحث مف خلبؿ إطلبع الباحث    

ت فريؽ الناشئيف في محافظة كرككؾ ا المتكاصؿ كالمتابعة لتدريبامفي البطكلات المحمية ككذلؾ حضكرى
( سنة عند أداء 12-10) أعمار          تباينا في المستكل الفني للبعبيف الناشئيف ب افالباحث لكجد

 افبعض الحركات الجانبية كالتي تعد متطمبان أساسيان عمى جياز بساط الحركات الأرضية, لذا قاـ الباحث
لمناشئيف مف أجؿ المساىمة في الارتقاء  حركتيف جانبيتيفكير بإعداد تمرينات بدنية كحركية خاصة لتط

بمستكل اللبعبيف الناشئيف كتحقيؽ أفضؿ النتائج مستقبلب كتقديـ خدمة لمدربي فرؽ الناشئيف لتطكير 
  فرقيـ كارتقاء بيـ نحك المستكل الأفضؿ.

 أما أىداؼ البحث فكانت:
 للبعبيف الناشئيف في الجمناستؾ. يف جانبيتيفحركتتمرينات بدنية كحركية خاصة لتطكير  إعداد-1
الأداء الفني في عمى الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  التعرؼ-2
 عمى بساط الحركات الأرضية للبعبيف الناشئيف في الجمناستؾ. حركتيف جانبيتيفل
الأداء الفني  لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في عمى الفركؽ بيف الاختباريف البعدييف التعرؼ-3 
 .ؾعمى بساط الحركات الأرضية للبعبيف الناشئيف في الجمناست حركتيف جانبيتيفل
كالبعدم. التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ذات الاختباريف القبمي المنيج  افالباحث كاستخدـ    
مف المركز  ( سنة12-10مف اللبعبيف الناشئيف بأعمار ) اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية كتـ

( لاعبيف كىك يمثؿ المجتمع 10كالبالغ عددىـ ) 2017التدريبي لاتحاد الجمناستؾ/ فرع كرككؾ لسنة 
الأصؿ كتـ تكزيعيـ عشكائيا إلى مجمكعتيف, المجمكعة الأكلى )التجريبية( كالمجمكعة الثانية )الضابطة( 

 %( مف مجتمع الأصؿ.100كؿ مجمكعة كبذلؾ بمغت النسبة المئكية لعينة البحث ) ( لاعبيف ل5كبكاقع )
  الآتية:إلى الاستنتاجات  افكتكصؿ الباحث

ساىمت التمرينات الخاصة مع لاعبي المجمكعة التجريبية بشكؿ إيجابي في تطكير مستكل الأداء الفني -
ية, نصؼ لفة مع قمبة ىكائية أمامية مككرة( عمى ربع لفة مع قمبة ىكائية جانبية منحن) حركتيف جانبيتيفل

 بساط الحركات الأرضية.
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لـ تحقؽ المجمكعة الضابطة التي استخدمت البرنامج المعد مف قبؿ المدرب ام تأثيرا ايجابيا في  -
حركتي ) ربع لفة مع قمبة ىكائية جانبية منحنية, نصؼ لفة مع قمبة ىكائية أمامية مككرة( عمى بساط 

 الأرضية. الحركات
 يمي:بما  افالباحث ىكأكص

مكانية الاستفادة مف مميزات ىذه -1 ضركرة اعتماد مدربي الجمناستؾ عمى إحداث التنكع في التمرينات كا 
 التمرينات, لتطكير القدرات البدنية كالأداء الفني للبعبي الجمناستؾ.

عمى بساط الحركات  جانبيتيفاليف حركتالأداء الفني لم لتطكير استخداـ البرنامج التدريب التكرارم-2
 الأرضية.

 ضركرة اىتماـ المدربيف بالتدريب التكرارم في تثبيت كتطكير الأداء الفني لدل لاعبي الجمناستؾ.-3
 إجراء دراسات كأبحاث أخرل متشابية عمى الفئات العمرية المختمفة كعمى أجيزة الجمناستؾ أخرل. -4

The effect of physical and motor exercises in the technical performance of 

two lateral movements on the floor of the ground movements of the 

emerging players 

Find all posts by performing some side movements which are a basic 

requirement on the individual movements. The two researchers have prepared 

specific physical and motor exercises to develop two side motions for beginners 

to achieve results in upgrading Level players and achieve the best results 

received and provide a service to the coaches of the youth teams to develop their 

teams and raise them to the best level. 

The research objectives were: 

1- Preparation of special physical and motor exercises for the development of 

side movements of the players in the gymnastic. 

2 - Identify the differences between the tribal and remote tests of the 

experimental and control groups in the technical performance of the two side 

movements on the ground movements of players in the gymnastic. 

3 - Identify the differences between the two tests of the experimental and control 

groups in the technical performance of the two side movements on the ground 

movements of players in the gymnastic. 

The researchers used the experimental approach in the design of the two parallel 

groups with the tribal and remote tests. The sample of the research was chosen 

in a deliberate manner by the members of the new members (ages 10-12 years) 

alone / Kirkuk office for 2017 and manufacturing the number of (10) control 

(5%) players for each group (100%) of the community of origin. 

The researchers reached the following conclusions: 
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- Special exercises with the players of the experimental group contributed 

positively to the development of the technical performance of two side 

movements (a quarter of an hour with an air core) 

- The control group that received the program specified by the trainer did not 

have a positive effect on the movements of the ground movements (a quarter of 

an hour with a curved daily air ball, half an hour with a curved front air ball.) 

The researchers recommended the following: 

1 - The adoption of the trainers of the gymnastics to make profits in the exercise 

and use of the characteristics of these exercises, to develop the capabilities and 

technical performance of players Gamnstk. 

2 - The use of the program repetitive training to develop the technical 

performance of the two lateral movements on the ground movements. 

3 - the need to pay attention to trained repetitive training 

4 - conducting studies and other research similar to the different age groups on 

the devices of other gymnastic devices. 

 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىميتو1-1

إف التقدـ العممي الحاصؿ في المجاؿ الرياضي قد شيد تطكرا ممحكظا في معظـ الألعاب الرياضية      
كبات أثره كاضحا في الارتقاء بالمستكيات المتطكرة كمف بيف ىذه الألعاب الرياضية لعبة الجمناستؾ التي 

ا يشير إلى مدل اىتماـ المختصيف كالباحثيف في تطكير العممية شيدت تطكرا ممحكظا ككبيرا كىذ
 التدريبية.

ف الطمكح       رياضة الجمناستؾ يتطمب عملب متكاصلب كأساليب تدريب فعالة لتطكير لياقة  المتزايد فيكا 
ل اللبعب البدنية كالميارية, كقد كشفت أبحاث كثيرة عف أىمية عمـ التدريب الرياضي في ارتقاء بمستك 

الأداء كمف طرؽ التدريب الرياضي الميمة ىي التدريب التكرارم " الذم يعد مف الطرؽ الميمة كالأساسية 
. كتسمى ىذه الطريقة )طريقة (1)"بالتدريب الرياضي كلا سيما في مسابقات تعتمد عمى الطاقة اللبىكائية
إلى حالة تؤىميا لتكرار الحمؿ  الإعادات( كالتي تسمح فييا فترة الراحة بكصكؿ أجيزة الجسـ المختمفة

 (1)نفسو كالقكة كالسرعة كالنشاط الذم تـ بو في المرة الأكلى
كالجمناستؾ ىك أحد الفعاليات الفردية التي يتطمب فييا الانجاز الاعتماد عمى القدرات الذاتية مف      

الحركة, فضلب عف اجتياز  البداية كحتى نيايتو ككفؽ الصعكبة كالخطكرة كالتميز في رشاقة كجمالية كخفة
اللبعب لكؿ المصاعب خلبؿ الأداء مما يحتـ عميو أخذ أعمى الدرجات حيث أف أداءه يجب أف يحتكم 

                                                           
 .61( ص1990: )الككيت, دار القمـ لمنشر كالتكزيع, مكسكعة ألعاب القكلمحمد عبد الغني عثماف؛  (1)
 .173( ص1998: )القاىرة, دار الفكر العربي, التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيـ حماد؛  (0)
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عمى ميارات عالية كبأشكاؿ مختمفة كمتنكعة, كلا يخفى عمينا بأف تحقيؽ الإنجاز يأتي مف خلبؿ تضافر 
 ستكل الأداء الفني.الجيكد في رفع مستكل القدرات البدنية الخاصة كتحسيف م

كجياز الحركات الأرضية أحد الأجيزة الستة لمرجاؿ كالتي يؤدم اللبعب عمييا سمسمة مف الحركات      
إذ يشكؿ ركنا ميما مف أركاف رياضة الجمناستؾ بصفتو أساسا لكافة الحركات الجمناستيكية الأخرل إذ 

مف ىذه الحركات حيث يغمب التحميؿ العالي في  أنيا " مكممة لباقي الأجيزة كعلبقتيا القكية مع الكثير
باقي الأجيزة الأخرل عمى الذراعيف بينما يتكزع التحميؿ في الحركات الأرضية عمى الرجميف كالذراعيف 
كأف قدرة اللبعب عمى تحريؾ الذراعيف كالرجميف بالسرعة المناسبة كبالطريقة التي يتطمبيا العمؿ العضمي 

 (2)ؿ أداء الحركات سيلب كفعالا في الكقت نفسو "في أجيزة الجمناستؾ تجع
كأف الحركات الجانبية التي تعد متطمب أساسي كتأتي أىميتيا مف خلبؿ التنسيؽ كالترابط بيف كؿ      

 حركة كأخرل كتعتمد كؿ حركة عمى الحركة التي تسبقيا كالتي تمييا نتيجة التداخؿ بيف تمؾ الحركات.
دراسة ىذا المكضكع لما ستنعكس نتائجو عمى مستكل أداء اللبعبيف الناشئيف  ثافالباح للذلؾ ارتأ     
باعتماد عمى تمرينات بدنية كحركية خاصة مف شأنيا الإسياـ كالارتقاء بمستكل  حركتيف جانبيتيففي 

 الأداء الميارم ليذه الحركة في مجاؿ رياضة الجمناستؾ.
 مشكمة البحث 1-2

عمى مستكل الناشئيف بالجمناستؾ الفني المشاركيف في البطكلات المحمية  افمف خلبؿ إطلبع الباحث      
تباينا في اف ككذلؾ حضكرىا المتكاصؿ كالمتابعة لتدريبات فريؽ الناشئيف في محافظة كرككؾ كجد الباحث

كالتي تعد متطمبان  حركتيف جانبيتيفأداء  ( سنة عند12-10المستكل الفني للبعبيف الناشئيف بأعمار) 
بإعداد تمرينات بدنية كحركية خاصة  افالباحث ـاسيان عمى جياز بساط الحركات الأرضية, لذا قاأس

لمناشئيف مف أجؿ المساىمة في الارتقاء بمستكل اللبعبيف كتحقيؽ  حركتيف جانبيتيفل الأداء الفني لتطكير
ء بيـ نحك المستكل أفضؿ النتائج مستقبلب كتقديـ خدمة لمدربي فرؽ الناشئيف لتطكير فرقيـ كارتقا

 الأفضؿ.
 أىداؼ البحث 1-3
 للبعبيف الناشئيف في الجمناستؾ. حركتيف جانبيتيفإعداد تمرينات بدنية كحركية خاصة لتطكير  1-3-1
الأداء كالضابطة في التعرؼ عمى الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية  1-3-2

 الجمناستؾ.ساط الحركات الأرضية للبعبيف الناشئيف في عمى ب حركتيف جانبيتيفل الفني

                                                           
, القدرة العضمية لمذراعيف كالرجميف كعلاقتيا بمستكل الأداء عمى أجيزة الجمناستؾ لمرجاؿأيثار عبد الكريـ غزاؿ؛  (2)

 .194ص (1997السابع, جامعة المكصؿ/ كمية التربية الرياضية,  )مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية, المجمد الثالث, عدد
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الأداء الفني  في التعرؼ عمى الفركؽ بيف الاختباريف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة 1-3-3
 عمى بساط الحركات الأرضية للبعبيف الناشئيف في الجمناستؾ. حركتيف جانبيتيفل
 فرضا البحث  1-4
لة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كجكد فركؽ ذات دلا 1-4-1
عمى بساط الحركات الأرضية للبعبيف الناشئيف في الجمناستؾ  حركتيف جانبيتيفل الأداء الفني في

 كلصالح الاختبارات البعدية.
 كالضابطة فيالتجريبية ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف البعدييف لممجمكعتيف  1-4-2

عمى البساط الحركات الأرضية للبعبيف الناشئيف في الجمناستؾ كلصالح  لحركتيف جانبيتيف الأداء الفني
 المجمكعة التجريبية.

 مجالات البحث 1-5
( سنة مف المركز التدريبي 12-10الناشئيف في الجمناستؾ بأعمار ) البشرم: اللبعبيفالمجاؿ  1-5-1

 ابع لمحافظة كرككؾ.لمجمناستؾ الت
 31/8/2017كلغاية  17/5/2017لممدة مف  الزماني:المجاؿ  1-5-2
 المجاؿ المكاني: المركز التدريبي لمجمناستؾ )قاعة النشاط الرياضي( التابع لمحافظة كرككؾ. 1-5-3
 الدراسات النظرية كالسابقة-2
 الدراسات النظرية:2-1
 قيد البحث: لمحركتيف جانبيتيف الفنية الخصائص 2-1-1

 .الحركة ربع لفة مع قمبة اليكائية الجانبية المنحنية -1
(, كىي مف الميارات المنضكية ضمف Aتعد ميارة القمبة اليكائية الجانبية المنحنية مف صعكبة )     

المجمكعة الرابعة في المتطمبات الخاصة لممجمكعات الحركية عمى جياز بساط الحركات الأرضية كما 
( حكؿ 360ºكلأداء ىذه الميارة يجب عمى اللبعب أف ينتج دكرة ) لمجمناستؾ,انكف الدكلي نص عمييا الق

( حكؿ محكر الطكلي, أف كضع الجسـ كالساقيف يجب أف تككف 90ºالمحكر العرضي كربع دكرة )
 .يكضح ذلؾ (1)ممدكدتيف مع كضع الذراعيف ممدكدة الى الجانبيف, كالشكؿ 
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 ة( يكضح حرك1شكؿ )

 القسـ التحضيرم -

تؤدل الحركة مف القفزة العربية أك مف حركة قفزة اليديف الخمفية كذلؾ بدفع اللبعب للؤرض بالقدميف 
.  للؤعمى مع رفع الذراعيف الممدكدتيف عاليا لمحصكؿ عمى الارتفاع اللبزـ

 القسـ الرئيسي -

يتـ لؼ الرأس إلى جية اليميف بعد الكصكؿ الجسـ إلى أعمى ارتفاع كقبؿ كصكلو الى نقطة السككف     
)أك حسب اتجاه اللبعب( ربع لفة مع المحافظة عمى بقاء الركبتيف ممدكدتيف كبنفس الكقت لبدء بالدكراف 
حكؿ المحكر العرضي ككذلؾ لؼ الحكض كالرجميف حكؿ المحكر الطكلي إلى جية اليميف دكراف الجسـ 

 بالكامؿ حكؿ المحكر العرضي.
 القسـ النيائي

في نياية الحركة يتـ إيقاؼ الحركة الدكراف كتييؤ المشطيف لميبكط كعند ملبمسة القدميف للؤرض يتـ      
 ثني الركبتيف لامتصاص الصدمة مع رفع الذراعيف عاليا, اذ تككف نياية الحركة بالاتجاه الجانبي.

 الأخطاء الشائعة
 ثني الركبتيف.-1
 الارتفاع غير الكافي لمجسـ.-2
 ف الجذع كليس مف الرقبة كالرأس.المؼ يككف م-3
 التكقيت غير السميـ بمؼ الرقبة كالرأس.-4

 طريقة المساعدة
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يقؼ المدرب بجانب اللبعب كيقكـ بمساعدتو مف منطقتي الصدر كالظير لمدكراف حكؿ المحكر  
 .الطكلي كالعرضي

 الحركة نصؼ المفة مع قمبة اليكائية الأمامية المككرة-2
ت الجانبية حسب ما نص عميو القانكف الاتحاد الدكلي لمجمناستؾ لمرجاؿ كتعد مف كىي مف الميارا     

كىي مف الميارات المنضكية ضمف المجمكعة الرابعة في المتطمبات الخاصة )المجمكعات  B)صعكبة )
الحركية( عمى جياز بساط الحركات الأرضية, كفي ىذه الميارة يجب عمى اللبعب أف يؤدم نصؼ دكرة 

قطع العرضي قبؿ أداء الحركة القمبة اليكائية الأمامية المككرة كيجب أف تككف الذراعاف ممدكدتاف حكؿ الم
 (.2للؤعمى حسب ما كضح في الشكؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يكضح حركة2شكؿ )
 

 
 القسـ التحضيرم -
بية أك مف حركة مف الممكف أداء ميارة نصؼ المفة مع قمبة اليكائية الأمامية المككرة مف القفزة العر      

قفزة اليديف الخمفية كذلؾ بدفع اللبعب للؤرض بالقدميف للؤعمى مع رفع الذراعيف الممدكدتيف عاليا 
 لمحصكؿ عمى الارتفاع اللبزـ ثـ عمؿ نصؼ لفة.

  القسـ الرئيسي -
ع م إلى الأماـبعد الكصكؿ الجسـ إلى أعمى ارتفاع كقبؿ كصكلو الى نقطة السككف يتـ ثني الرأس      

خطؼ الذراعيف للؤسفؿ في كقت نفسو الذم يككف فيو ثني الركبتيف )التككر( كعندئذ يبدأ الجسـ بالدكراف 
 أماما حكؿ المقطع العرضي كاستمرار الدكراف بالكامؿ حكؿ المقطع العرضي.

 القسـ النيائي -
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ة القدميف للؤرض يتـ في نياية الحركة يتـ إيقاؼ الحركة الدكراف كتييؤ المشطيف لميبكط كعند ملبمس     
 ثني الركبتيف لامتصاص الصدمة مع رفع الذراعيف عاليا, اذ تككف نياية الحركة.

 الأخطاء الشائعة
 المؼ المبكر.-1
 عدـ المؼ الرأس مع الجسـ.-2
 عدـ انسجاـ الرأس مع جية المؼ.-3
 التككر غير الكافي.-4
 الارتفاع غير الكافي.-5
 الرقبة كالرأس.المؼ يككف مف الجذع كليس مف -6

 طريقة المساعدة
يقؼ المدرب بجانب اللبعب كيقكـ بمساعدتو مف منطقتي الصدر كالظير لمدكراف حكؿ المحكر      

 الطكلي كالعرضي.
جراءاتو الميدانية-3  :منيجية البحث كا 
 -البحث: منيج 3-1

ا الحالي مفي بحثي افاعتمد الباحثلذا مف أجؿ التكصؿ إلى حقائؽ عممية دقيقة في حؿ المشكمة      
مشكمة البحث فيك" محاكلة السيطرة عمى العكامؿ الأساسية كافة  لطبيعة لملبئمةمنيج التجريبي العمى 

 .(1)باستثناء متغير كاحد يتعمد الباحث تغيره عمى أف يككف ىذا التغيير قابلب لمقياس"
 مجتمع البحث كعينتو:3-2

تمثيلب صادقا كحقيقيا ىي مف الأمكر الأساسية التي ينبغي  إف اختيار العينة التي تمثؿ المجتمع     
 إذ تـ تحديد العينة بدقة لكي تعطي نتائج أكثر دقة كأكثر كثكقا " الباحثاف قبؿ الاىتماـ بيا كمراعاتيا مف

فعندما يجمع الباحث بياناتو كمعمكماتو يمجأ إلى جمعيا إما مف المجتمع الأصؿ أك مف عينة ممثمة ليذا 
 .(2)مع"المجت

-10البحث بالطريقة العمدية مف اللبعبيف الناشئيف بأعمار ) عينةكعمى ىذا الأساس تـ اختيار  
 كالبالغ 2016/2017 ممكسـ الرياضيلاتحاد الجمناستؾ/ فرع كرككؾ لسنة مف المركز التدريبي  (12

جمكعتيف, المجمكعة كتـ تكزيعيـ عشكائيا إلى م بأكممو مجتمع الأصؿ ثمكفيم ىـ( لاعبيف ك 10عددىـ )

                                                           
 .237( ص1988: )المكصؿ, مطبعة جامعة المكصؿ, طرؽ البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب؛  ((1
 .116( ص1979: )بيركت, مطبعة دار المعمميف, أسس البحث العممي في العمكـ السمككيةفاخر عاقؿ؛  ((2
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( لاعبيف لكؿ مجمكعة كبذلؾ بمغت النسبة 5الأكلى )التجريبية( كالمجمكعة الثانية )الضابطة( كبكاقع )
 ( مف مجتمع الأصؿ.%100)المئكية لعينة البحث 

 التصميـ التجريبي: 3-3
ي تـ الباحثاف لإثبات الفركض التستخدميا ايتضمف بناء التصميـ التجريبي الإجراءات التي  

كضعيا , كتشمؿ ىذه الإجراءات "اختيار مجمكعة الدراسة )العينة( كطريقة تصنيفيا أك تقسيميا كضبط 
 .(1)العكامؿ المؤثرة غير العامؿ المستقؿ الذم يريد أف يقيس أثره كتحديد مكاف كزماف التجربة"

ؿ إلى إجابات فالتصميـ عبارة عف "خطة كىيكؿ كاستراتيجية البحث التي يمكف بكاسطتو التكص 
 ( يكضح ذلؾ.5. كالشكؿ )(2)لأسئمة البحث كضبط المتغيرات "

 
 
 
 
 
 
 

 ( 3 الشكؿ )
 يكضح التصميـ التجريبي

 كسائؿ جمع المعمكمات كالبيانات: 3-4
 استخدمت الباحثة ما يمي:

 . استمارة تقييـ الأداء الفني لمحركات-

 الأجيزة كالأدكات المستخدمة: 3-5
 رضية.بساط الحركات الأ- 
 الترامبكليف.-
 (.5عدد) ( سـ40بارتفاع ) المصاطب-

                                                           
 .239( ص2004: )عماف, دار الفكر لمنشر, 8, طالبحث العممي مفيكمو كأدكاتو كأساليبوف(؛ ذكقاف عبيداف )كأخرك ( (1
( 2004: )القاىرة, دار النشر لمجامعات, مناىج البحث العممي في العمكـ النفسية كالتربكيةرجاء محمكد أبك علبـ؛ ( (2
 .209ص

 تجريبية

 

 ضابطة

    T1 اختبار قبمي 

     T2اختبار بعدم    

X       متغير تجريبي          
                                 

   

        

            T2              X            T1    

     

            T2                --            T1       
    

 

بعدم   قبمي       مستقؿ         
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 (.5قفازات عدد)-
 صافرة.-
 بساط حركات أرضية.-
 بسط إسفنجية مختمفة الارتفاعات.-
 تجانس كتكافؤ عينة البحث: 3-6
 تجانس عينة البحث:  3-6-1

يعيا, عمد الباحثاف لمتعرؼ عمى مكاصفات العينة مف حيث حسف اختيارىا كمدل تكزيعيا تكزيعا طب     
إلى إجراء التجانس لعينة البحث في بعض المتغيرات التي يككف ليا تأثير في نتائج البحث كىذه 

العمر الزمني( عف طريؽ استخداـ معامؿ الالتكاء, إذ "يمكف  -كتمة الجسـ -المتغيرات شممت )الطكؿ
دخاؿ الانحراؼ المعيارم تحديد معامؿ الالتكاء مف خلبؿ الاختلبؼ بيف المتكسط الحسابي كا لمنكاؿ كا 

مقسكما عميو كليذا فأف درجة معامؿ الالتكاء تقاس بالنسبة إلى تشتت التكزيع كيككف الالتكاء مكجبا إذا 
كاف المتكسط الحسابي أكبر مف المنكاؿ, أما إذا كاف المتكسط الحسابي أقؿ مف المنكاؿ فكاف الالتكاء 

ابي مع المنكاؿ فيؤدم ذلؾ لعدـ كجكد الالتكاء, كيككف الالتكاء شديدا سالبا, أما إذا تساكل المتكسط الحس
كىذا ما (1)("1±إذا كاف الفرؽ كبيرا بيف المتكسط الحسابي كالمنكاؿ كيعد الالتكاء غير طبيعي إذا زاد عف )

 (1يبينو الجدكؿ )
 (1الجدكؿ)

 جسـ, العمر الزمنييبيف تجانس عينة البحث بمعامؿ الالتكاء في متغيرات الطكؿ, كتمة ال
أُؼبُغبد       

 الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد

 ٝؽلح اُو٤بً
اٍُٞؾ اُؾَبث٢ 

ً(-) 

الاٗؾواف 

 ع()±أُؼ٤به١ 
 ٓؼبَٓ الاُزٞاء أُ٘ٞاٍ

 0.09 132 6.002 132.6 ٍْ اُطٍٞ

 0.14 30 4.02 30.583  ًـْ ًزِخ اُغَْ

 0.11 129 8.451 130 لأهوة شٜو اُؼٔو اُي٢٘ٓ

 ينة البحث:تكافؤ ع 3-6-2
 التجربة الاستطلاعية للاختبارات: 3-9
يكـ ( ( لاعبيف )ضمف مجتمع البحث3استطلبعية عمى )أجرت الباحثة مع فريؽ العمؿ المساعد تجربة      

اختيركا بالطريقة العمدية مف عينة البحث كالذيف يمثمكف اللبعبيف الناشئيف  (1/7/2017) بتاريخالسبت 
                                                           

: )المكصؿ, دار الكتب, في البحكث التربية الرياضيةالتطبيقات الإحصائية كديع ياسيف محمد كحسف محمد العبيدم؛ ( (1
 .178ص (1996
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أثناء تنفيذ الجمناستؾ لغرض التعرؼ عمى الصعكبات كالمشاكؿ التي تكاجو الباحثة لمنتخب محافظة كرككؾ ب
  ىك: مف التجربةالميارية لأفراد عينة البحث, كاليدؼ ختبارات الا
 التأكد مف مدل صلبحية الاختبارات لمتطبيؽ.-
 تلبفي الأخطاء كالتي يمكف أف تحدث أثناء التطبيؽ.-
 لأدكات.التأكد مف صلبحية الأجيزة كا-
 التعرؼ عمى الصعكبات ككضع الحمكؿ ليا.-
 .ى المشاكؿ التي تكاجو فريؽ العمؿالتعرؼ عم -
 متغيرات البحث ككيفية ضبطيا 3-23
 المتغيرات المستقمة كالتابعة لمبحث: 3-8-2

ذلؾ لا كل تأثر العامؿ أك المتغير التابع بعكامؿ متعددة غير العامؿ التجريبي, أكلا/ المتغيرات المستقمة:
تاحة المجاؿ لممتغير التجريبي كحده بالتأثير عمى المتغير التابع  .(0) بد مف ضبط ىذه العكامؿ كا 

كتمثؿ  (0)المتغير المستقؿ ىك "العامؿ المراد قياس مدل تأثيره عمى المكقؼ كيسمى بالعامؿ التجريبي"
   المتغير المستقؿ في البحث الحالي بتمرينات بدنية كحركية خاصة.

 نيا/ المتغيرات التابعة كتمثمت:ثا
حركتيف ب. كتمثؿ (2)المتغير التابع ىك "المتغير الذم يتغير كيتأثر نتيجة تأثير المتغير المستقؿ"     

 عمى بساط الحركات الأرضية لمناشئيف في الجمناستؾ. جانبيتيف
 إجراءات البحث:   3-11
 الاختبارات القبمية: 3-11-1

( 4في تماـ الساعة) 6/7/2017لعينة البحث في يكـ كاحد بتاريخ مية أجريت الاختبارات القب 
عصرا في قاعة النشاط الرياضي / مركز التدريبي لاتحاد الجمناستؾ/ فرع كرككؾ إذ تـ إجراء الاختبارات 
القبمية )تصكير الأداء الفني لمحركات فيديكيا( كحاكؿ الباحثاف قدر المستطاع تثبيت الظركؼ المتعمقة 

,  ختبارات مف حيث المكاف كالزماف كالأدكات المستخدمة كطريقة التنفيذ ككفاءة فريؽ العمؿ المساعدبالا
 كذلؾ مف أجؿ العمؿ عمى تكفرىا كخمؽ الظركؼ نفسيا عند تطبيؽ الاختبارات البعدية.

 :تنفيذ البرنامج التدريبي 3-11-2

                                                           
 .242, صسبؽ ذكرهمصدر )كآخركف(؛  فذكقاف عبيدا (0)

 .125( ص1999: )القاىرة, دار الفكر العربي, دليؿ البحث العمميخير الديف عمي عكيس؛  (0)

 .125, صنفس المصدرخير الديف عمي عكيس؛  (2)
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كلغاية  8/7/2017ة الكاقعة مف مف قبؿ المجمكعة التجريبية كلمفتر   نفذ البرنامج التدريبي
بطريقة التدريب التكرارم تمثمت في التماريف البدنية كالحركية الخاصة, كتـ تطكير بعض  30/8/2017

بطريقة التدريب التكرارم, بينما استخدمت المجمكعة الضابطة المنياج  حركتيف جانبيتيفالأداء الفني ل
 المعد مف قبؿ المدرب.

 اختبارات بعدد مف الحركات الجانبية()عدية الاختبارات الب 3-11-3
 بعد الانتياء مف مدة تطبيؽ المنيج التدريبي الخاص بتمرينات بدنية كحركية الذم بدأ بتاريخ     
(. كطبؽ 31/8/2017قاـ الباحثاف بتطبيؽ الاختبار البعدم بتاريخ) 30/8/2017كلغاية8/7/2017مف

جمكعتيف التجريبية كالضابطة. كحرص الباحثاف عمى تييئة عمى م حركتيف جانبيتيفلالاختبار البعدم 
الظركؼ نفسيا التي تـ فييا إجراء الاختبار القبمي مف حيث الزماف كالمكاف كالأجيزة كالأدكات كطريقة 

 التنفيذ كالعمؿ.
 تقييـ الأداء الفني: 3-12

 لطرائؽ الآتية:يمكف تحميؿ الميارات الرياضية التي تؤدم مف قبؿ الرياضييف بإحدل ا     
 الطريقة الأكلى: أداء الحركة كتقكيميا بكاسطة الخبراء عف طريؽ المشاىدة مع التسجيؿ.

الطريقة الثانية: أداء الحركة كتقكيميا بعد تسجيميا صكريا عف طريؽ )فيمـ( سينمائي أك فيديك ثـ عرضيا 
 .(1)بكاسطة أجيزة العرض المعركفة كتحميميا مف قبؿ الخبراء كالمختصيف 

عدادىا عمى قرص مضغكط)      ( CDكاستعاف الباحثاف بالطريقة الثانية بطريقة التصكير الفديكم كا 
مف ذكم الخبرة كالاختصاص في لعبة الجمناستؾ  ( مقكميف5لتقييـ الأداء الفني لعينة البحث مف قبؿ )

منيـ استمارة خاصة إذ يقكـ كفي مجاؿ التحكيـ في الجمناستؾ كالاختبارات القبمية كالبعدية. كاستخدـ كؿ 
( درجات, ثـ يستخرج الكسط الحسابي لكؿ 10كؿ منيـ بإعطاء درجة اللبعب مف الدرجة الكمية كالبالغة )

لاعب بعد حذؼ أعمى درجة كأقؿ درجة في التقييـ لتككف الدرجة النيائية لأدائو كلكؿ حركة عمى حده, 
 بذلؾ. كاستخدـ الباحثاف لتفريغ البيانات استمارة خاصة

 الكسائؿ الإحصائية: 3-12
لمعالجة (, 20( الإصدار )SPSSتـ استخداـ برنامج الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )     

 الخاصة بالبحث. البيانات
 كمناقشتيا.النتائج كتحميميا  عرض-4

                                                           
 .273( ص1987: )بغداد, مطبعة كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي, 2, طالحركي التحميؿكجيو محجكب؛ ( (1



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

219 

الفني لعدد  الأداءتقييـ  كالضابطة( فيعرض نتائج الفركؽ )ت( بيف مجمكعتي البحث )التجريبية 4-1
الجمناسػػتؾ كتحميػػػػػػػػػػػػميا  الجانبيػػة عمػػى بسػػاط الحركػػات الارضػػية للاعبػػيف الناشػػئيف فػػيحركػػػػػػات ال مػػف

 كمناقشتيا.

التجريبيػػة( لممجمػػػػػػػكعػػػػػػػػػػػة  مالقبمػػي كالبعػػد ريفعػػرض نتػػػػػػػػائج الفػػركؽ )ت( بػػيف الاختبػػػػػػػػػػػا 4-1-1
الجمناستؾ  عمى بساط الحركات الارضية للاعبيف الناشئيف في ف جانبيتيفالفني لحركتي الأداءتقييـ  في

 كتحميػػػػػػػػػػميا.

 (2)الجدكؿ 
كمستكل الدلالة الإحصائية بيف الاختباريف  الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبةيبيف 

 لممجمكعة التجريبية. بساط الحركات الارضية عمى الفني لحركتيف جانبيتيف الأداءالقبمي كالبعدم في تقييـ 

 الافزجبهاْ         

 ٚاٌّزؽ١واد الإؽٖبئ١خ                         

 اٌؾووبد

ٚؽتتتتلح 

 اٌم١بً

لتتتتتتتتتتتتتتتت١ُ )د(  اٌجعلٞ اٌمجٍٟ

 ثخٛاٌّؾَ

 َِزٜٛ اٌّع٠ٕٛخ  

(significance) 

 كلاٌخ

 اٌفوٚق

 ً-
 

-ً ت±
 

 ت±

 ؾ٤٘خهثغ ُلخ ٓغ هِجخ ٛٞائ٤خ عبٗج٤خ ٓ٘
ِعٕٛٞ 0.04 2.84 0.24 8.32 0.44 7.56 كهعخ

)*(
 

ِعٕٛٞ 0.02 3.41 0.34 8.02 0.43 7.50 كهعخ ٗظق ُلخ ٓغ هِجخ ٛٞائ٤خ أٓب٤ٓخ ٌٓٞهح 
)*(

 

 (0.05أصغر مف نسبة خطأ ) المعنكيةمعنكم إذا كاف مستكل    )*(

 تي:أي ( ما2يتبيف مف الجدكؿ ) 

)ربع لفة مع قمبة  ف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في حركاتبيف نتائج الاختباريمعنكية الفركؽ  -
 ,2.84 )      قيـ )ت( المحسكبة إذ بمغت ىكائية جانبية منحنية, نصؼ لفة مع قمبة أمامية مككرة( 

(عمى التكالي عند درجة  حرية  0.02, 0.04البالغة  ) (significance) المعنكية( كقيـ مستكل  3.41
 ( مما يدؿ عمى معنكية الفركؽ0.5.نسبة الخطأ ) , كىي أصغر مف (2.78الجدكلية ) قيمة )ت( (4)

محمد خير , إذ يشير )ممجمكعة التجريبية لبيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم 
يل عل  عدم فهذا دل (0.5.نسبة الخطأ ) أذا كانت أكبر أو تساوي (significance)( إلى أف " قيمة سميـ

فهذا دليل عل  معنوية  (0.5.نسبة الخطأ ) ناصؽر م (significance)قيمة  معنوية الفروق , أما إذا كانت

  .(0)الفروق " 

                                                           
 .268ص  ,مصدر سبؽ ذكره محمد خير سميـ أبك زيد؛ (1)
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فػي  ضػابطةلممجمػػػػػػػكعػػػػػػػػػػة ال مالقبمي كالبعد ريفعرض نتػػػػػػائج الفركؽ )ت( بيف الاختبػػػػػػػػػا 4-1-2
الجمناسػتؾ  فػيعمػى بسػاط الحركػات الارضػية للاعبػيف الناشػئيف  جػانبيتيف لحػركتيفالفنػي  داءلأاتقييـ 
 .ػػػػػمياكتحميػػػػػ

 (3ؿ)الجدك 
كمستكل الدلالة الإحصائية بيف  الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة 

 لممجمكعة الضابطة.الحركات الارضية  الفني لحركتيف جانبيتيف عمى بساط الأداءالاختباريف القبمي كالبعدم في تقييـ 
 الافزجبهاْ        

 ٚاٌّزؽ١واد الإؽٖبئ١خ                   

 اٌؾووبد

ٚؽتتتتلح 

 اٌم١بً

لتتتتتت١ُ )د(  اٌجعلٞ اٌمجٍٟ

 ثخٛاٌّؾَ

 َِزٜٛ اٌّع٠ٕٛخ

(significance) 

 كلاٌخ

 اٌفوٚق

 ً-
 

 ت± -ً ت±

 هثغ ُلخ ٓغ هِجخ ٛٞائ٤خ عبٗج٤خ ٓ٘ؾ٤٘خ
 0.16 1.46 0.05 7.54 0.07 7.51 كهعخ

ؼ١تتتتتتتتتتتتتتتتتتتو 

 ِعٕٛٞ

 0.14 1.80 0.04 7.52 0.06 7.49 كهعخ ٗظق ُلخ ٓغ هِجخ آب٤ٓخ ٌٓٞهح 
ؼ١تتتتتتتتتتتتتتتتتتتو 

 ِعٕٛٞ

 (0.05أصغر مف نسبة خطأ ) المعنكيةمعنكم إذا كاف مستكل  )*(

 تي: أي ( ما3يتبيف مف الجدكؿ ) 

ربع تي       )في حرك لضابطةممجمكعة ابيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لالفركؽ  معنكيةعدـ  -
)ت( المحسكبة  تاقيمإذ بمغت لفة مع قمبة ىكائية جانبية منحنية كنصؼ لفة مع قمبة أمامية مككرة (

عمى التكالي عند درجة  (004., 006.البالغة ) (significance) معنكيةمستكل ال تاكقيم (2080, 2046)
 معنكيةعدـ عمى مما يدؿ  (0.5.ي أكبر مف نسبة الخطأ )( , كى2078قيمة)ت( الجدكلية ) (4حرية )
ربع لفة مع قمبة ىكائية لممجمكعة الضابطة في حركتي ) نتائج الاختباريف القبمي كالبعدمبيف  (0)الفركؽ

  .(جانبية منحنية كنصؼ لفة مع قمبة أمامية مككرة
لممجمػكعتيف التجريبية كالضابطة في عرض نتائج الفركؽ )ت( بيف الاختبػػػػػػػػػاريف البعدييف  4-1-3  

الجمناستؾ  فيعمى بساط الحركات الأرضية للاعبيف الناشئيف  لحركتيف جانبيتيفالفني  داءلأاتقييـ 
 .كتحميػػػػػػػػػػميا

 (4الجدكؿ )
عدييف في تقييـ الدلالة الإحصائية بيف الاختباريف الب الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة كمستكل

 عمى بساط الحركات الارضية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة. لحركتيف جانبيتيفالفني  الأداء
 

                                                           
 .268ص ,ذكرهمصدر سبؽ  ؛محمد خيرم سميـ أبك زيد (1)
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 الافزجبهاْ         

 ٚاٌّزؽ١واد الإؽٖبئ١خ                     

 اٌؾووبد

ٚؽلح 

 اٌم١بً

ل١ّخ )د(  اٌجعلٞ ٌٍٚبثطخ اٌجعلٞ ٌٍزغو٠ج١خ

 ثخٛاٌّؾَ

 َِزٜٛ اٌّع٠ٕٛخ

(significance) 

كلاٌخ 

-ً اٌفوٚق
 

-ً ت±
 

 ت±

 هثغ ُلخ ٓغ هِجخ ٛٞائ٤خ عبٗج٤خ ٓ٘ؾ٤٘خ
ِعٕٛٞ 0.002 5.35 0.05 7.54 0.24 8.32 كهعخ

)*(
 

ِعٕٛٞ 0.032 3.36 0.04 7.52 0.34 8.02 كهعخ ٗظق ُلخ ٓغ هِجخ آب٤ٓخ ٌٓٞهح 
)*(

 

 (0.5.) نسبة خطأ أصغر مف المعنكية معنكم إذا كاف مستكل   )*(

 :( ما يأتي4يتبيف مف الجدكؿ )      
ربع لفة مع بيف نتائج الاختباريف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في حركات )الفركؽ  معنكية -

( 3036, 5035ذ بمغت قيـ )ت( المحسكبة)إ ,(قمبة ىكائية جانبية منحنية كنصؼ لفة مع قمبة أمامية مككرة
كقيمة  (8( عمى التكالي عند درجة حرية )00031, 0,001البالغة  ) (significance)كقيـ مستكل المعنكية 

نتائج بيف  الفركؽ معنكيةعمى ( مما يدؿ 0.5., كىي أصغر مف نسبة الخطأ ) (2030)ت(الجدكلية )
 .الاختباريف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية 

 

تقيػػيـ لممجمػػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي ( 4(, )2فػػي الجػػداكؿ )نتػػائج مناقشػػة جميػػع ال 4-1-4
  .الجمناستؾ فيعمى بساط الحركات الارضية للاعبيف الناشئيف  لحركتيف جانبيتيفالفني  داءلأا

ة فػي ( فقد أظيرت تفكؽ المجمكعة التجريبيػ4(, )2مف خلبؿ استعراض النتائج المبينة في الجداكؿ )     
عمى بسػاط الحركػات الأرضػية المسػتخدمة لمتمرينػات  حركتيف جانبيتيفلالاختبار البعدم أثناء الأداء الفني 

فػي  يفتنفيػذ اللبعبػ الخاصة عند مقارنتيا مع نتائج الاختبار القبمي, كيعزك الباحثػاف التطػكر الحاصػؿ إلػى
يقػػة التػػدريب التكػػرارم كالتػػي أثػػرت فػػي باسػػتخداـ طر  لتمرينػػات بدنيػػة كحركيػػة خاصػػةالتجريبيػػة  المجمكعػػة

ربػػع لفػػة مػػع قمبػػة فػػي الحركػػات الػػثلبث ) تطػػكير مسػػتكل الأداء الميػػارم لػػدل لاعبػػي المجمكعػػة التجريبيػػة
( ,  إذ يشػير )حسػيف( إلػى أف "التػدريب ىكائية جانبية منحنية, نصؼ لفة مع قمبة ىكائية أماميػة مكػكرة

, كمػا أف لطريقػة التػدريب (1)ة كالحركيػة اسػتعدادا لرفػع المسػتكل"عمى الميارات يتطمب تعدد الصػفات البدنيػ
التكػػػرارم باسػػػتخداـ الميػػػارات الحركيػػػة الأثػػػر الفعػػػاؿ فػػػي رفػػػع مسػػػتكل الأداء الميػػػارم إذ يػػػذكر )بػػػرىـ( "أف 
عمميػػة تكػػرار الاسػػتجابات الصػػحيحة لػػنفس المكقػػؼ تػػؤدم كتصػػؿ بػػالفرد إلػػى درجػػة كبيػػرة مػػف الإتقػػاف مػػف 

كػػرار لممكقػػؼ التػػدريبي كاسػػتجابتو الصػػعبة التػػي يػػتـ فييػػا الػػتخمص مػػف الأخطػػاء المرافقػػة لػػو خػػلبؿ طريقػػة ت
 .(2)كالبقاء كالثبات عمى الجكانب الصحيحة"

                                                           
المكصؿ, دار الكتب لمطباعة  : )جامعةتدريب المياقة البدنية كالتكنيؾ الرياضي للألعاب الرياضيةقاسـ حسف حسيف؛  ((1

 .67( ص1985كالنشر,
 .419ص, مصدر سبؽ ذكره عبد المنعـ سميماف برىـ؛ ((2
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كيػػرل الباحثػػاف أيضػػا أف تحسػػف مسػػتكل الأداء الميػػارم راجػػع إلػػى تحسػػف بعػػض القػػدرات البدنيػػة مػػف     
ي أحػػد أجػػزاء الكحػػدة التدريبيػػة , إذ أف "تحسػػف مسػػتكل خػػلبؿ التمػػاريف البدنيػػة كالحركيػػة الخاصػػة التػػي ىػػ

الأداء الميارم يمكف التكصؿ إليو عف طريؽ تطػكير الصػفات البدنيػة كالحركيػة كالتػي يجػب أف تتػكافر فػي 
, فضػلب عػف ذلػؾ  (1)لاعب الجمناستؾ, حيث تساىـ في تطكير مسػتكل الأداء الميػارم بصػكرة اقتصػادية"

مرينات تككف ليا تأثير إيجابي كفعاؿ في التقػدـ فػي المسػتكل مػف الناحيػة البدنيػة فأف الباحثاف قد اختاركا ت
كمستكل الأداء الميارم , كىذا ما أكد عميو )حماد( "إف مف بيف الأخطاء الشائعة في التػدريب ىػك اختيػار 

عمى نكعية  , ىذه التمرينات الخاصة تعتمد (2)تدريبات تككف مساىمتيا في أداء الميارات الحركية ضعيفة"
مشابية للؤداء الفني. كىذا يتفؽ مػع مػا أشػار إليػو )عػلبكم( إلػى أف "التمرينػات الخاصػة تيػدؼ إلػى تنميػة 

 .(3)كتطكير كؿ الخصائص كالميارات كالقدرات التي يتميز بيا نكع النشاط الممارس"
مجمكعة الضابطة بيف ( يتبيف لنا تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى ال4كمف خلبؿ ملبحظتنا لمجدكؿ)      

كلصالح الاختبار  الجمناستؾفي للبعبيف الناشئيف  حركتيف جانبيتيفأداء الاختباريف البعدييف في تقييـ 
تمرينات بدنية السبب في ظيكر تمؾ الفركؽ إلى فاعمية  افعزك الباحثيك  جمكعة التجريبية,البعدم لمم

 كبيرو  حسفو تجريبية كالتي أسيمت في تحقيؽ تمع المجمكعة ال افالتي استخدميا الباحثكحركية خاصة 
عمى الطريقة ع المجمكعة الضابطة كالتي اعتمدت بدكرىا مقارنة م تطكيرىالأداء الحركات المطمكب 

 .التقميدية المتبعة مف قبؿ المدرب
كفي ضكء ما تمت مناقشتو فاف التماريف البدنية كالحركية الخاصة التي استخدميا الباحثاف مع      

مجمكعة التجريبية قد أثرت بشكؿ كاضح في تطكير الأداء الفني لمحركات الجانبية قيد البحث عمى ال
 بساط الحركات الأرضية.

 الاستنتاجات كالتكصيات:-5
 الاستنتاجات 5-1

بعد الانتياء مف عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج كفي ضكء ما تـ التكصؿ إليو استنتجت الباحثة ما      
 يأتي:

                                                           
 .53ص ,مصدر سبؽ ذكرهصائب ميدم إبراىيـ؛  ((1
 .189, صمصدر سبؽ ذكرهمفتي إبراىيـ حماد؛  ((2
 .53( ص1979 ,القاىرة, دار المعارؼ: )6, طعمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علبكم؛  ((3
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حركتيف لبرنامج التدريبي للبعبي المجمكعة التجريبية تأثيرا إيجابيا في تطكير مستكل الأداء الفني لحقؽ ا-
) ربع لفة مع قمبة ىكائية جانبية منحنية, نصؼ لفة مع قمبة ىكائية أمامية مككرة( عمى بساط  جانبيتيف

 الحركات الأرضية.
معد مف قبؿ المدرب ام تأثيرا ايجابيا في لـ تحقؽ المجمكعة الضابطة التي استخدمت البرنامج ال-

حركتي ) ربع لفة مع قمبة ىكائية جانبية منحنية, نصؼ لفة مع قمبة ىكائية أمامية مككرة( عمى بساط 
 الحركات الأرضية.

 التكصيات 5-2
التدريبي المقترح لتمرينات بدنية كحركية خاصة في تطكير مستكل الأداء الفني استخداـ البرنامج -

 ات الجانبية.لمحرك
 التكرارم في تثبيت كتطكير الأداء الفني لدل لاعبي الجمناستؾ.ضركرة اىتماـ المدربيف بالتدريب -
 إجراء دراسات كأبحاث أخرل متشابية عمى الفئات العمرية المختمفة كعمى أجيزة الجمناستؾ أخرل. -

 المصادر
 ( 1990ار القمـ لمنشر كالتكزيع, : )الككيت, دمكسكعة ألعاب القكلمحمد عبد الغني عثماف؛ -1
 ( 1998: )القاىرة, دار الفكر العربي, التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيـ حماد؛ -2
 ( 1988: )المكصؿ, مطبعة جامعة المكصؿ, طرؽ البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب؛ -3
 ( 1979المعمميف,  : )بيركت, مطبعة دارأسس البحث العممي في العمكـ السمككيةفاخر عاقؿ؛  -4
: )عماف, دار الفكر لمنشر, 8, طالبحث العممي مفيكمو كأدكاتو كأساليبو(؛ كآخركفذكقاف عبيداف ) -5

2004 ) 
: )القاىرة, دار النشر مناىج البحث العممي في العمكـ النفسية كالتربكيةرجاء محمكد أبك علبـ؛ -6

 ( 2004لمجامعات, 
: التطبيقات الإحصائية في البحكث التربية الرياضيةبيدم؛ كديع ياسيف محمد كحسف محمد الع-7

 (1996)المكصؿ, دار الكتب, 
 .125( ص1999: )القاىرة, دار الفكر العربي, دليؿ البحث العمميخير الديف عمي عكيس؛ -8
 ( 1987: )بغداد, مطبعة كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي, 2, طالتحميؿ الحركيمحجكب؛  كجيو-9
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 ستخمص البحثم
في تطكير القدرة الانفجارية ك السرعة الحركية كدقة أداء ميارة الدفاع عف  VertiMaxتأثير تمرينات مركبة بجياز 

 الممعب  للاعبي الكرة الطائرة
 ـ.ـ. حسف حيدر داكد                                            أ.ـ.د. عمي سبياف صخي

 ـ 2018          ىػ  1440
 فا البحث  :ىد

 السرعة كالقدرة الانفجارية ( في تطكير VertiMaxميارية( بجياز)-اعداد تمرينات مركبة )بدنية -1
 . الطائرة الكرة للبعبي  الممعب عف الدفاع ميارة أداء كدقة الحركية لمرجميف

لحركية ا السرعة ك الانفجارية القدرة( عمى تطكير VertiMaxمعرفة تأثير التمرينات المركبة بجياز) -2
 الطائرة . الكرة للبعبي  الممعب عف الدفاع ميارة أداء كدقة لمرجميف

تصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف الضابطة بك استخدـ الباحثكف لحؿ مشكمتيـ المنيج التجريبي     
 .كالتجريبية ذات الاختبارات القبمية كالبعدية

ة مف اندية بغداد )نادم الصناعة , نادم يتككف مجتمع البحث مف اللبعبيف الشباب بالكرة الطائر ك 
عينة البحث  الباحثكف (لاعبا. فقد اختار44الشرطة , مدرسة المكىبة التخصصية ( ك البالغ عددىـ )

 (2.07/2.08نادم الشرطة بالكرة الطائرة في بغداد لممكسـ )اشتممت عمى شباب  بالطريقة العمدية كالتي
,  %( مف المجتمع الكمي30,80يشكمكف نسبة ) ( لاعبا04) عددىـكالبالغ ( سنة , 09-07بأعمار )

 : الى عدة استنتاجات يذكر كتكصؿ الباحثاف

 السرعة ك الانفجارية القدرة تطكيرتأثير إيجابي في   (VertiMaxجياز )بلمتمرينات المركبة تبيف أف  .1
 . الطائرة الكرة للبعبي  الممعب عف الدفاع ميارة أداء كدقة الحركية لمرجميف

الحركية  السرعة ك الانفجارية القدرة في تطكيرنسبة تطكر أفراد المجمكعة التجريبية أفضؿ  ظيرت. .2
قياسان بأفراد المجمكعة الضابطة  الطائرة الكرة للبعبي  الممعب عف الدفاع ميارة أداء كدقة لمرجميف

 VertiMaxنتيجة استخداـ الجياز  الذيف حصمكا عمى نسبة تطكر اقؿ
( ذك فاعمية في المساعدة عمى الاداء دكف تقييد اللبعبيف في الاداء  VertiMax)ياز كجد اف لمج .3

 الميارم اثناء تنفيذىا .
 اما التكصيات فيذكر اىميا :
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 تمرينات اعدادفي ( VertiMaxبجياز ) يفمف قبؿ الباحث ةالمعدٌ  التمرينات المركبةالاستفادة مف  .1
  الممعب عف الدفاع ميارة أداء كدقة الحركية لمرجميف عةالسر  ك الانفجارية القدرةمشابية لتطكير 

 الطائرة. الكرة للبعبي
الكرة  لاعبي شبابفي تدريب  (VertiMaxتمرينات المركبة المعدة مف قبؿ الباحثيف بجياز )تعميـ ال  .2

 .مف قبؿ المدربيفسنة  (17-19)الطائرة بأعمار 
Effect of VertiMax exercises in the development of explosive capability, 

motor speed and accuracy of the skill of defending the field for volleyball 

players 

1- Preparation of complex exercises (physical - skill) device (VertiMax) in the 

development of explosive capability and speed of movement of the two men 

and the accuracy of the performance of the skill of defending the stadium for 

volleyball players. 

2 - Knowing the effect of the exercises combined with VertiMax on the 

development of explosive capability and speed of mobility of the two men 

and the accuracy of the performance of the skill of defending the stadium for 

volleyball players. 

    To solve their problem, the researchers used the experimental approach to 

design the experimental and experimental control groups with tribal and 

remote tests. 

The research community consists of young players in volleyball from the 

Baghdad clubs (Industry Club, Police Club, Specialty School) and the (44) 

players. The researchers selected the research sample in a deliberate manner, 

which included the youth of the volleyball club in Baghdad for the season 

(2017/2018) ages (17-19) years, the number of (14) players make up 

(31.81%) of the total community, 
 التعريؼ بالبحث :-2
 مقدمة البحث كأىميتو :  2-2

 صيمة أبحاث كدراسات كح إلاالتطكر الرياضي الحاصؿ في مختمؼ الأنشطة الرياضية ما ىك  فن إ      
"اف المستكل العالي كالمتطكر  , إذ في تقدـ الحركة الرياضية تقدمان كاسعان  أسيمتجيكد عممية مختمفة 

للبنجازات الرياضية في كقتنا الحاضر مرتبط بشكؿ كبير مع الانجازات العممية كالتطكر التكنمكجي الكبير 
الحياة قد خمؽ مميدات لتطكر نكعي جديد لحؿ العديد  , فدخكؿ العمكـ كالتكنكلكجيا الى جميع مجالات

 كبالاضافة الى ذلؾ(  21: ص 2)مف مسائؿ كمشكلبت النشاط الانساني كمف ضمنيا المجاؿ الرياضي" 
جميع العمكـ  فيو الذم يستخدـ السميـ الرياضي في أم بمد يعتمد أساسا عمى التخطيط العممي إف التطكر

كـ عمـ التدريب الرياضي. كأف التدريب الرياضي في مختمؼ الألعاب العم ىذه كالمعارؼ كمف بيف
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الرياضية يجب أف يتبع السبؿ العممية الصحيحة الخاصة بكؿ لعبة كأف نجاح التدريب يعتمد عمى إمكانية 
كاستخداـ كسائؿ ك  المدربيف كمراعاتيـ لمخصائص الفردية كاختيار أفضؿ الطرائؽ كالأساليب التدريبية

 مف اجؿ الارتقاء في عممية التدريب. ريبية حديثةأجيزة تد
ك في مختمؼ الألعاب الرياضية  لقد خطى عمـ التدريب الرياضي خطكات كبيرة في مجاؿ التقدـ     

كيجب أف يستمر ىذا التقدـ مف خلبؿ تطبيؽ اسس التدريب ك مبادئو ك قكانينو ك ادخاؿ كسائؿ أك أجيزة 
ليكاكب التطكر الكبير ميارية( -متنكعة ك منيا التمرينات المركبة )بدنية تدريبية حديثة لاستخداـ تماريف

كالسريع في كافة العمكـ كالاختصاصات نتيجة لمتطكر العممي الحديث في كافة مجالات المعرفة 
 الأنسانية.

محببة ك ك مف الألعاب الرياضية التي تقدـ بيا التدريب لعبة الكرة الطائرة ك ىي مف أكثر الالعاب شعبيةى 
 الساحات في أك المغمقة الرياضية القاعات في سكاءبيف ممارسييا ككنيا تمارس في اغمب الأماكف 

صفة كىذا ما جعميا أف تأخذ  ك النساء الأطفاؿ كالشباب ككبار السف ك يمارسيا كافة الفئات مف المكشكفة
فة لغرض الكصكؿ الى اليدؼ مختميجب اف يمتمؾ قدرات بدنية ك أف لاعبي الكرة الطائرة  , الشعبية

المطمكب ك منيا القكة الانفجارية ك القكة المميزة بالسرعة ك السرعة الحركية ك سرعة رد الفعؿ ك الرشاقة 
ك تكمف أىمية البحث ,  بالكرة الطائرة تطكير القدرات الميارية التي ليا دكر كبير في ك المركنة ك التحمؿ

ك السرعة في تطكير القدرة الانفجارية  (vertimaxيارية( بجياز )م-في استخداـ تمرينات مركبة )بدنية
عبارة  (vertimax), ك أف  للبعبي الكرة الطائرة الشباب الحركية ك دقة أداء ميارة الدفاع عف الممعب

جياز ميكانيكي يستخدـ في العممية التدريبية بمعبة الكرة الطائرة  لتطكير بعض القدرات البدنية ك عف 
 .بالخصر ك الذراعيفالخاصة بو ة للبعبيف مف خلبؿ ربط الحباؿ المطاطية المياري

 مشكمة البحث: 1-2
كمنيـ لاعبي شباب نادم  لبعض التدريبات الخاصة بالكرة الطائرة  كفمف خلبؿ متابعة الباحث    

ة القدر اجيزة  خاصة  بالحباؿ المطاطية في تطكير  الاعتماد عمىبأف ىناؾ قمة كا لاحظالشرطة 
لدل لاعبي الكرة الطائرة ك لذا ارتئ  الانفجارية ك السرعة الحركية ك دقة أداء ميارة الدفاع عف الممعب

ميارية( -خاص بالحباؿ المطاطية ك اعداد تمرينات مركبة )بدنية (VertiMaxجياز ) استخداـ يفالباحث
لمرجميف ك دقة أداء ميارة ك السرعة الحركية لغرض تطكير القدرة الانفجارية  VertiMaxجياز خاصة ب

 لمكصكؿ باللبعبيف الى مستكل بدني ك ميارم متميز. الدفاع عف الممعب
 :البحث ىدفا 1-2

 أداء دقة ك الحركية لمرجميف السرعة القدرة الانفجارية كميارية( في تطكير -اعداد تمرينات مركبة )بدنية -1
 .للبعبي الكرة الطائرة الشباب الممعب عف الدفاع ميارة
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الحركية  السرعة القدرة الانفجارية ك( عمى تطكير VertiMaxتأثير التمرينات المركبة بجياز ) معرفة -2
 .للبعبي الكرة الطائرة الشباب الممعب عف الدفاع ميارة أداء دقة ك لمرجميف

 :فرضا البحث 1-3
 نفجارية كالقدرة الاىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية ك البعدية في تطكير  -1

للبعبي الكرة الطائرة الشباب لممجمكعتيف  الممعب عف الدفاع ميارة أداء دقة ك الحركية لمرجميف السرعة
 التجريبية كالضابطة كلصالح الاختبارات البعدية .

 السرعة القدرة الانفجارية كىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية في تطكير  -2
للبعبي الكرة الطائرة الشباب لممجمكعتيف التجريبية  الممعب عف الدفاع ميارة أداء دقة ك رجميفالحركية لم

 كالضابطة ك لصالح المجمكعة التجريبية.
 
 
 :مجالات البحث 1-4
ك  2017/2018لممكسـ الرياضي شباب نادم الشرطة بالكرة الطائرة  كالمجاؿ البشرم:لاعب 1- 4 -1

 ( لاعب.14عددىـ )
 .لمكاني: القاعة المغمقة لنادم الشرطة الرياضي في بغدادالمجاؿ ا 2- 4 -1
 .15/5/2018 ك لغاية 1/12/2017 المجاؿ الزماني: الفترة مف 3-  -1
 : الميدانية كاجراءاتو البحث منيجية - 1
 : البحث منيج 1-2

ت تصػػػػػميـ المجمػػػػػكعتيف المتكػػػػػافئتيف الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة ذاباسػػػػػتخدـ البػػػػػاحثكف المػػػػػنيج التجريبػػػػػي     
 . (1) الجدكؿعمى نحك ما مبيف في .الاختبارات القبمية كالبعدية

 التصميـ التجريبي لمبحثيبيف   (2) الجدكؿ

 الافزجبهاد اُوج٤ِخ أُغٔٞػخ

رٌبكئ 

 ػ٤٘خ اُجؾش

 الافزجبهاد اُجؼل٣خ أُزـ٤و أَُزوَ

 اُؼبثطخ
افزجبهاد رو٣ْٞ الأكاء اُجل٢ٗ 

  ٝ أُٜبه١

 بىرٔو٣٘بد أُلهة ثلٕٝ اُغٜ
افزجبهاد رو٣ْٞ الأكاء اُجل٢ٗ ٝ 

 أُٜبه١ 
 اُزغو٣ج٤خ

اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ثبُغٜبى  

 أُؼلح ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ

 : البحث كعينتو مجتمع 3-1

يتككف مجتمع البحث مف اللبعبيف الشباب بالكرة الطائرة مف اندية بغداد )نادم الصناعة , نادم     
(لاعبا. كعمى كفؽ طبيعة البحث لابد مف 44( ك البالغ عددىـ )الشرطة , مدرسة المكىبة التخصصية 
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 عينة البحث بالطريقة العمدية كالتي الباحثيف تحديد عينة تمثؿ مجتمع البحث تمثيلب صادقا . فقد اختار
( 09-07بأعمار ) (2.07/2.08نادم الشرطة بالكرة الطائرة في بغداد لممكسـ )اشتممت عمى شباب 

كما مبيف في الجدكؿ رقـ  %( مف المجتمع الكمي30,80يشكمكف نسبة ) ( لاعبا04ىـ )عددكالبالغ سنة , 
لاعبيف اثنيف مف مجتمع الاصؿ لككنيما لاعبيف ليبرك لا يدخلبف في دراستنا, عمى  تـ استبعاد (. ك0)

( 02)اعتبار اف اللبعب الميبرك لا يؤدم ميارات ىجكمية حسب قانكف لعبة الكرة الطائرة فأصبح العدد 
لاعبا, اذ قاـ الباحثيف باجراء التجانس لممتغيرات )الطكؿ , كتمة الجسـ , العمر الزمني , العمر التدريبي( 

( . ثـ بعد ذلؾ قاـ الباحثيف بتقسيـ اللبعبيف عف طريؽ القرعة الى 2كما مبيف في الجدكؿ رقـ )
( ك ذلؾ لاجراء 6بالغ عددىـ )( ك مجمكعة ضابطة ك ال6مجمكعتيف مجمكعة تجريبية ك البالغ عددىـ )

 (. 3التكافؤ بيف المجمكعتيف في الاختباريف القبمي )البدني ك الميارم(كما مبيف في الجدكؿ رقـ )

 (2الجدول رقم )
 تجانس العينة للمتؽيرات المورفولوجية 

 معامل الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط المتغٌرات

 8.,.- 084 .2,8 084,33 الطول)سم(

 76,.- .5,.7 2,95 .7 الجسم)كؽم( كتلة

 8.,.- 08 66,. 8.,08 العمر البيولوجي )سنة(

 9.,.- 08 0.,3 08,83 العمر التدريبي )شهر(

( و هذا يدل عل  تجانس 0-( و )0( أن قيم معامل الالتواء جميعها كانت بين )+2يُلاحظ من الجدول )

 اعلا . عينة البحث في المتؽيرات المشار اليها في الجدول

 (3الجدول رقم )
 تكافإ العينة بين المجموعتين الضابطة و التجريبية

 الافزجبهاد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 اُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ
 tه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ
Sig 

كلاُخ 

 ع ً ع ً اُلوٝم

اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ 

 اُضجبد 
 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.19 1.39 1.54 60.00 1.75 58.66 ٍْ

ٍوػخ ؽوًبد اُوع٤ِٖ 

 ؼخ أهٔبعثٌٔ أهث
 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.91 0.10 0.52 11.55 0.57 11.51 صب٤ٗخ

كهخ ٜٓبهح اُلكبع ػٖ 

 أُِؼت  
 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.75 0.32 1.47 19.16 2.07 19.50 كهعخ

غير يشير إلى أف الفركؽ مابيف المجمكعتيف ( , 10( = )2-( ك بدرجة حرية)ف0,05الدلالة ) تحت مستكل
 متكافئتاف . افعتأم أف المجمك  معنكية )عشكائية(

 الأدكات كالأجيزة ككسائؿ جمع المعمكمات .   2-3
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  ممعب كرة طائرة قانكني 
  ( كرات طائرة قانكنية نكعMikasa ( يابانية المنشأ عدد )5 . ) 
 (.1)حديد(عدد) مقياس مترم  
  صافرة( (نكع )1عددFox) 
 ؽ ممكف لمتحديد . صشريط لا 
  ( اقراص ليزريةCD   )                                                      
 ( مختمفة الاطكاؿ 10حباؿ مطاطية عدد ) 
 ( لتكثيؽ التجربة 1 ) سكني عدد نكع تصكير فديك ار يكام 
  حاسكب الكتركني نكع لابتكبdell ( 1عدد.) 
  ( 1عدد )حاسبة يدكية . 
  جيازVertimax  :الطائرة كالتي   كىك جياز ميكانيكي يعمؿ في التدريب الرياضي بالكرة

يستخدـ فيو تمرينات خاصة بالحباؿ المطاطية كمقاكمات سكاء كانت بدنية اك مركبة مف البدنية ك 
الميارية ك مف التمرينات التي يمكف استخداميا مع ىذا الجياز ىي تمرينات القفز ك الكثب ك تمرينات 

لتي تؤدم الى تطكير بعض القدرات الحركة ك الانتقاؿ مف مركز الى اخر داخؿ ممعب الكرة الطائرة ا
 (1ك كما مكضح في الشكؿ ) البدنية ك الميارية الخاصة بالكرة الطائرة .
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  البحث: في المستخدمة كصؼ الاختبارات 1-4
 (396-395: ص7ت ) العمكدم مف الثبا كثبال ختباراالاختبار الاكؿ: 

 جميفقياس القكة الانفجارية لعضلبت الر  الغرض مف الاختبار:
سػػـ,  150سػػبكرة تثبػػت عمػػى الحػػائط بحيػػث تكػػكف حافتيػػا السػػفمى مرتفعػػة عػػف الأرض  الأجيػػزة كالأدكات:

سػـ, )يمكػف الاسػتغناء عػف السػبكرة بكضػع علبمػات عمػى  400سػـ إلػى  151عمى أف تدرج بعد ذلػؾ مػف 
 الحائط (, مانيزيا
ثػػـ يقػػؼ بحيػػث تكػػكف ذراعػػو المميػػزة , اليػػد المميػػزة فػػي المانيزيػػاأصػػابع يغمػػس المختبػػر  مكاصػػفات الأداء:
عمػػػى بالاصػػػابع كامػػػؿ امتػػػدادىا لعمػػػؿ علبمػػػة الػػػذراع المميػػػزة عمػػػى يقػػػكـ المختبػػػر برفػػػع بجانػػػب السػػػبكرة ,

كيجب ملبحظػة عػدـ رفػع الكعبػيف مػف عمػى الارض اثنػاء قيػاـ المختبػر بيػذا العمػؿ. يسػجؿ الػرقـ  السبكرة,
امامػا عاليػا ثػـ امامػا اسػفؿ خمفػا  الػذراعيف رجح المختبرمف كضع الكقكؼ يم الذم تـ كضع علبمة امامو.

أقصػػى مسػػافة الػػى لمكثػػب العمػػكدم  نصػػفا ثػػـ مرجحتيمػػا امامػػا عاليػػا مػػع فػػرد الػػركبتيف ثنػػي الػػركبتيف  مػػع
كمػا فػي الشػكؿ  عمػى كامػؿ امتػدادىا باصػابع اليػد المميػزة كىػييستطيع الكصكؿ إلييا لعمػؿ علبمػة أخػرل 

  ذم تـ كضع العلبمة الثانية امامو.يسجؿ الرقـ ال ,(0رقـ )

 

 ( الاختبار الكثب العمكدم مف الثبات2الشكؿ )

 الشركط:
عند أداء العلبمة الاكلى يجب عدـ رفع احدل الكعبيف اك كمتييما مف عمى الارض, كما يجب عدـ  -2

عمى اسػتقامة  رفع الذراع المميزة عف مستكل الكتؼ الاخرل اثناء كضع العلبمة , اذ يجب اف يككف الكتفاف
 .كاحدة
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 لممختبر الحؽ في عمؿ مرجحتيف )اذا رغب ذلؾ( عند التحضير لمكثب. -2
 ا.ميسجؿ لو أفضمي افلكؿ مختبر محاكلت  -3

بػػر المسػػافة بػػيف العلبمػػة الأكلػػى كالعلبمػػة الثانيػػة عػػف مقػػدار مػػا يتمتػػع بػػو المختبػػر مػػف القػػكة تتع التسػػجيؿ: 
 المتفجرة لمرجميف مقاسو بالسنتمتر.

 :(74-73:ص 5)مس الاقماع الاربعة() سرعة حركات الرجميف قياسار الثاني : الاختب
 قياس سرعة حركات الرجميف لدل لاعبي الكرة الطائرة  اليدؼ مف الاختبار : 
  : مكاصػػفات الاداء ( تكضػػع أربعػػة أقمػػاع بحيػػث تكػػكف المسػػافة بػػيف النقطػػةA  ( ككػػؿ قمػػع ىػػي )ـ 3 )

 (. 2راء كما في الشكؿ )كىي المسافة التي حددىا الخب
( في كضع الاستعداد لأداء أية ميارة كعند سماع إشارة البدء يتحرؾ الى القمػع Aيقؼ المختبر في النقطة )

( 2( كذلػػػؾ باسػػػتخداـ الحركػػػات الجانبيػػػة لػػػيلبمس القمػػػع بيػػػده ثػػػـ يرجػػػع بػػػنفس الحركػػػة الػػػى القمػػػع رقػػػـ )1)
( A( مػػركران بالنقطػػة )3( ثػػـ الرجػػكع لمخمػػؼ الػػى القمػػع ) Aمسػػتخدمان التحركػػات الأماميػػة مػػركران بالنقطػػة ) 

( كعندىا يقػكـ المسػجؿ Aة ) ػػ( ثـ إلى نقطة البدايA( مركران بالنقطة )4ليلبمس الأقماع بيده ثـ إلى القمع )
 بإيقاؼ ساعة التكقيت كيسجؿ زمف الأداء .

 : عمػى اللبعػب المحافظػة عمػى شػكؿ  عنػد أداء التحػرؾ الجػانبي ) لميمػيف اك اليسػار ( يجػبشركط الأداء
 التحرؾ الدفاعي ليلبئـ ظركؼ المنافسة ) تقاطع الخطكة أك زحؼ بالقدميف بدكف تقاطع ( .

 : يسجؿ عمػى اللبعػب المختبػر الكقػت اعتبػاران مػف اطػلبؽ إشػارة البػدء كحتػى الكصػكؿ إلػى نقطػة التسجيؿ
 ني.اع الأربعة كيسجؿ الكقت بالثاالبداية مركران بممس الأقم

 ـ3                                                        
                                                                                   

                                       
                                      

 ـ3                                    
 
 
 

 
 

 (3شكل )ال
 اختبار سرعة حركات الرجلين )مس الاقماع الاربعة(

2 
3 

4 

A 
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 .(42: ص9ة )الخمفي ناطؽتقكيـ الدقة لميارة الدفاع عف الممعب مف المالاختبار الثالث: 

 : قياس الدقة لميارة الدفاع عف الممعب . اليدؼ مف الاختبار 

 شريط ممكف لتقسيـ الممعب كما , ( 5عدد ) قانكنية كرات, ني ممعب كرة طائرة قانك  دكات المستخدمة :الأ
 أدناه( 19في الشكؿ )

 ( كيقؼ 1في المركز) ساحقان  يقؼ اللبعب جاىزان لمدفاع ضد الكرات المضركبة ضربان  داء :مكاصفات الأ
داء أب داء الضرب الساحؽ نحك المنطقة الخمفية فيقكـ اللبعبالمدرب في الممعب المقابؿ عمى منضدة لأ

 .  يتطمبو الكضعالدفاع كيفما 

 ( بحيث تككف الدرجة العظمى  5,  6,  1( محاكلات لكؿ منطقة ) 3يعطى لكؿ لاعب ) داء :شركط الأ
 لى الخارج فيعطى ) صفر ( لممحاكلة . إما في حالة خركج الكرة المدافعة أ .( درجة27)
 : ( 3, كما في الشكؿ )الكرة  يعطى اللبعب درجة المنطقة التي تسقط بيا التسجيؿ. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (4الشكؿ )

 اختبار الدقة لميارة الدفاع عف الممعب مف المنطقة الخمفية
 الاسس العممية للاختبارات: 2-5
 صدؽ الاختبار : 2-5-1

p 

0 * 

3 0 P 

2 2 * 

* 

0 * 

* 0 3 

P 2 2 

* 

0 * 

* 0 3 

* 2 2 

P 
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عمػػى الصػػدؽ المحتػػكل ) المضػمكف ( ىػػك عبػػارة عػػف اسػػتمارات  فك لمتاكػد مػػف صػػدؽ الاختبػػارات اعتمػد البػػاحث
ختبػارات ختيػار الإاكزعت عمى خبراء في مجاؿ الاختبػارات كالقيػاس كالتػدريب الرياضػي كالكػرة الطػائرة كقػد تػـ 

  .تفاؽ الأعمىالتي حصمت عمى نسبة الإ
 ثبات الاختبار : 2-5-2

عػادة تطبيػؽ الاختبػار(, إذ في حساب معامػػػؿ ثبػات الاختبػ كفاعتمد الباحث     ار  عمػى طريقػة )الاختبػار كا 
 كذلػػؾ يػػكـ مػػف خػػارج العينػػة الرئيسػػة مػػف نفػػس المجتمػػع  ( لاعبػػيف6عمػػى )الأكؿ الاختبػػار  كفطبػػؽ البػػاحث

( أياـ أيعيد الاختبار عمى العينة نفسيا كتحت الظركؼ نفسػيا 7, كبعد مركر ) 8/1/2018المكافؽ  الاثنيف
مػػػػف  كفكبعػػػدىا عيكلجػػػػت البيانػػػات التػػػي حصػػػػؿ عمييػػػا البػػػاحث, 2018/ 15/1لمكافػػػؽ ا ثنػػػػيفكذلػػػؾ يػػػكـ الا

ف ىنػاؾ علبقػة ارتبػػاط أرتبػاط البسػيط )بيرسػكف( , كأظيػرت النتػائج مػف خػلبؿ حسػاب معامػؿ الإ راتالاختبػا
نػوي الاختبػارات , لأ ( , مِّمػا يؤكػد عمػى ثبػات0,89( ك)0,88عاؿو بيف  الاختبارات , إذ تراكحت القػيـ بػيف )

-( أك )1رتباط قكم كبالعكس كمما ابتعدت القيمة مػف )+( تعني الإ1-( أك )1))كمما اقتربت القيمة مف )+
 .(1)رتباط ضعيفا((( تعني الإ1
 مكضكعية الاختبار: 2-5-3

معامؿ الارتباط  كفكلغرض التعرؼ عمى مكضكعية الاختبارات المستخدمة في البحث استخدـ الباحث     
ختبارات بيف درجات اثنيف مف المحكميف )مدرب الفريؽ كمساعده( , كقد أظيرت البيانات لمكضكعية الا

 بأف الاختبارات جميعيا تتمتع بمكضكعية عالية, 
 (4جدكؿ )ال

 القيـ المعنية بمعاملات الثبات كالصدؽ الذاتي كالمكضكعية لاختبارات البحث

 اٍْ الافزجبه د
ٝؽلح 

 اُو٤بً

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد
 ػٞػ٤خٓؼبَٓ أُٞ

 0,96 0,89 ٍُ اٌٛصت اٌعّٛكٞ ِٓ اٌضجبد . 1

 0,94 0,88 صب١ٔخ أِزبه. 3ٌِ افلّبت افهثعخ عٍٝ ثعل  6

 0,92 0,89 كهعخ ل١بً كلخ ِٙبهح اٌلـبت عٓ اٌٍّعت . 10

 
 : التجربة الاستطلاعية  2-6
ذلؾ في قاعة المدرسة قبؿ الشركع بالتجربة الاساسية  ك  ةاستطلبعي ةبأجراء تجرب يفقاـ الباحث   

ك ذلؾ  كبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد  6/1/2018 في يكـ السبت المكافؽ التخصصية لمكرة الطائرة
 افياـ اللبعبيف لمفردات الاختبارات. للؤغراض الاتية :

                                                           

, كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي , جامعة  الاختبارات كالقياس كالإحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سمكـ جكاد الحكيـ :  1-
 . 30, ص 4..2القادسية , 
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 المعكقات كالصعكبات التي تكاجو الباحث عند إجراء الاختبارات لغرض تجاكزىا.عل   التعرؼ -0

 كقت المستغرؽ في تنفيذ الاختبارات.ال التعرؾ عل  -2

 التعرؼ عمى محتكيات الجياز ككيفية العمؿ عميو -3

 الكقكؼ عمى كيفية تطبيؽ التمرينات -4

 تحديد العدد المناسب لمتمرينات في الكحدة التدريبية -5

 .المستخدمة التمرينات حجم و شدة تحديد -6

 اجراءات البحث الميدانية  2-7
 الاختبارات القبمية : 2-7-1
 ساعةالك في  17/1/2018المصادؼ  ي الاربعاءتـ اجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يكم    

ك بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد ك تـ  تثبيت الظركؼ  نادم الشرطة الرياضيكعمى قاعة  الخامسة عصرا
 القبمي مف اجؿ مراعاة الظركؼ نفسيا في الاختبارات البعدية . يفالخاصة بالاختبار 

 (:vertimax)تطبيؽ التمرينات باستخداـ جياز )) ةالتجربة الرئيس2-7-2
ك عرضت عمى   VertiMaxجياز بباعداد مجمكعة مف التمرينات المركبة)بدني ك ميارم(  يفقاـ الباحث

ك السرعة الحركية  الانفجارية درةالخبراء باستمارة خاصة ك تـ اختيار التمرينات التى تيدؼ الى تطكير الق
ك التي تـ تطبيقيا عمى المجمكعة التجريبية مف قبؿ فريؽ العمؿ  دقة أداء ميارة الدفاع عف الممعبك 

أما المجمكعة الضابطة فكانت تطبؽ التمرينات المعدة مف قبؿ مدرب النادم, ك مفردات المساعد ك 
 التمرينات التي كانت تطبقيا المجمكعة التجريبية كما يأتي:

  اشار ابك العلب "الى اف معظـ التغيرات الناتجة  كما( أسابيع. 6ينات المركبة : )مدة التدريب عمى التمر
 (32: ص1)  اسابيع" 8-6عف التدريب تحدث عادة في غضكف 

 ( :كحدة.18عدد الكحدات التدريبية الكمي ) 
 ( :كحدات.3عدد الكحدات التدريبية في الأسبكع ) 
 ( دقيقة.50-25دريبية: بيف)الزمف المأخكذ مف القسـ الرئيس في الكحدات الت 
  ددت الشدة الملبئمة كالتدرج بيا مف الشدة المتكسطة إلى لطبيعة عينة البحث كاليدؼ مف البحث فقد حي

 %( مف الشدة القصكل للبعب.95-%60الشدة القصكل , كبشدد تتراكح مابيف )
 الأربعاء. -الاثنيف -أياـ التدريب في الأسبكع: السبت 
 ة الاعداد الخاصاشتممت التمرينات مد 
   بدأ تطبيؽ التمرينات المركبة باستخداـ الجياز المصنعVertiMax  ك تـ الانتياء  20/1/2018في

 .28/2/2018منو في 
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  استخدـ الباحث في تطبيؽ تمريناتو المركبة طريقة التدريب الفترم المرتفع الشدة ك طريقة التدريب
 التكرارم.

  (.2: 1عمى مبدأ التمكج  بنسبة   )حمؿ بالاعتمد الباحث في تدريب الكحدات 
  ( 6: 1( الى  )3:  1استخدـ الباحث نسبة العمؿ إلى الراحة بيف التكرارات مف). 
 :تـ تحديد شدد التدريب لمحبؿ المطاطي المستخدـ  عمى كفؽ ما يأتي 

( في Tinius olsenاختبارا لمحبؿ المطاطي المستخدـ في التدريب في جياز القياس ) كفأجرل الباحث
اقصى استطالة  فيو ك الذم تـ  تحديد الجامعة المستنصرية /كمية اليندسة/قسـ المكاد/مختبر فحص المكاد 

ك اقصى قكة شد لمحبؿ المطاطي ك مف خلبليما تـ تحديد طكؿ الحبؿ  المطاطي لكؿ شدة مستخدمة في 
 التماريف كىي كالآتي:

 ( سـ3,5ساكم )( سـ مف الحبؿ المطاطي ي1اقصى استطالة لكؿ ) -
ذا 315=3,5×90%( تساكم 100سـ( فإًفَّ استطالتو عند الشدة )90مثاؿ: إذا كاف طكؿ الحبؿ ) سـ , كا 

سـ فيجب اف لا تصؿ استطالة الحبؿ الى  299,25= 0,95×  315%( تساكم 95أريد التدريب بشدة )
 %95( سـ عند التدريب بشدة 299,25اعمى مف )

 غـ(108( كغـ ام )0,108مف الحبؿ المطاطي يساكم ) ( سـ1اقصى قكة لمشد لكؿ ) -
 الاختبارات البعدية: 2-7-3

القبمػي مػف حيػث المكػاف, كالظػركؼ  يفالبعدم عمػى كفػؽ النقػاط المتبعػة فػي الاختبػار  يفتـ اجراء الاختبار     
 3/3/2018بتاريخ  في يكـ السبتالمناخية, كأدكات القياس, كالاختبارات 

 ية :الكسائؿ الاحصائ 2-8
 -لمعالجة النتائج مف خلبؿ الكسائؿ الاحصائية الآتية : (SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية ) 
 .النسبة المئكية -1
 .الكسط الحسابي -2
 .الكسيط -3
 .الانحراؼ المعيارم -4
 .معامؿ الالتكاء -5
 .لمعينات المتناظرة  Tقانكف  -6
 .لمعينات المستقمة  Tقانكف  -7
 :قشتهاعرض النتابج و تحلٌلها و منا -3
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عرض النتائج لممتغيريف البدني ك الميارم للاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  3-1
 كتحميميا ك مناقشتيا.

 عرض النتائج لممتغيريف البدني ك الميارم للاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة كتحميميا: 3-1-1
 ( 5الجدكؿ )

 البعدم لممجمكعة الضابطة القبمي ك ( المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف نتائج الاختبار tكقيمة ) ةنحرافات المعياريلا االأكساط الحسابية ك 

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 اُجؼل١ اُوج٢ِ
 tه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

َٗجخ 

كلاُخ  اُقطب

 ع ً ع ً اُلوٝم

 اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد 
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.74 1.63 60.66 1.75 58.66 ٍْ

 ٌٓ الأهٔبع الاهثؼخ
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.78 0.45 11.25 0.57 11.51 صب٤ٗخ

 كهخ اُلكبع ػٖ أُِؼت
 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 3.87 2.07 20.50 2.07 19.50 كهعخ

 (5( و عند درجة حرٌة )0205تحت مستوى الدلالة )

ممجمكعة التجريبية عرض النتائج لممتغيريف البدني ك الميارم للاختباريف القبمي كالبعدم ل 3-1-1
 -كتحميميا:

 (6الجدكؿ )
البعدم القبمي ك ( المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف نتائج الاختبار tكقيمة ) ةنحرافات المعياريالا يبيف الأكساط الحسابية ك 

 لممجمكعة التجريبية 

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 اُجؼل١ اُوج٢ِ
 tه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

 َٗجخ اُقطب

كلاُخ 

 ع ً ع ً اُلوٝم

 اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد 
 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 8.94 1.41 64.00 1.54 60.00 ٍْ

 ٌٓ الاهٔبع الاهثؼخ
 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 15.03 0.58 10.56 0.52 11.55 صب٤ٗخ

 كهخ اُلكبع ػٖ أُِؼت
 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 17.39 1.32 22.83 1.47 19.16 كهعخ

 (5( و عند درجة حرٌة )0205تحت مستوى الدلالة )
ناقشة نتائج المتغيريف البدني ك الميارم بيف الاختباريف القبمي ك البعدم  لممجمكعتيف الضابطة م 3-2-4

 كالتجريبية
( اف ىنالؾ فركقا متفاكتو بيف الاختباريف القبمي كالبعدم 6-5مف خلبؿ ما تـ عرضو في الجداكؿ )    

 ية ( .للبختباريف البدني ك الميارم كلمجمكعتي البحث ) الضابطة كالتجريب
فنجد اف المجمكعة الضابطة كبالرغـ مف انيا حققت نتائج معنكية في الاختباريف الا انيا لـ تظير كما 
أظيرت المجمكعة التجريبية تطكران معنكيان كاضحا في القدرة الانفجارية ك السرعة الحركية لمرجميف ك دقة 
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نسب الخطأ كيعزك الباحث ذلؾ التطكر ك , (t.testمف خلبؿ النظر الى قيـ ) ميارة الدفاع عف الممعب
لممجمكعة التجريبية الى  في القدرة الانفجارية ك السرعة الحركية لمرجميف ك دقة ميارة الدفاع عف الممعب

(  . كذلؾ لأف تثقيؿ VertiMaxتأثير استخداـ التمرينات المركبة المعدة باستخداـ الجياز المصنع )
طية ( التي عمؿ بيا افراد المجمكعة التجريبية بقكاعد ك أسس عممية الخصر اك الذراعيف ) بالحباؿ المطا

صحيحة ك التحديد الجيد لمستكيات الشدة التدريبية ك عدد التكرارات المناسبة ك كذلؾ النسب الصحيحة 
لفترات العمؿ ك الراحة كما يناسب ذلؾ مف عدد المجمكعات ك الراحة البينية بينيا مما ساعد عمى تطكر 

الانفجارية ك السرعة الحركية لمرجميف كبالتالي فاف حركات الرجميف اصبحت اسرع ك اقكل كذلؾ  القدرة
لأف تثقيؿ الخصر أك الذراعيف عند التدريب " يزيد مف سرعة الاداء الحركي أم بمعنى اف القكة المكتسبة 

كذلؾ بزيادة مقدرة  مف ىذا النكع مف التدريب تؤدم الى اداء حركي افضؿ في النشاط الرياضي الممارس
, إذ أف تماريف القكة الانفجارية  (P36:11العضلبت عمى الانقباض بمعدؿ اسرع كاكثر تفجران ..." )

تشغؿ حيزا كبيرا في مراحؿ الاعداد البدني الخاصة بيـ مما استكجب استخداـ تمرينات بكسائؿ تدريبية 
داد الميارم الخاص بالمعبة , كما أف " تنظيـ حديثة ك الأكثر تأثيرا في تطكير ىذه القدرة ك كفقا للبع

التمريف بشكؿ متغير يككف أكثر تأثيرا في التعمـ ك التدريب مف تنظيـ التدريب بشكؿ ثابت" ك يرل الباحث 
اف استخداـ تمرينات كفؽ اجيزة حديثة ك التقنيف الجيد لمشدد التدريبية فييا تتحقؽ الاىداؼ المطمكبة 

 منيا.
كاضح في دقة أداء ميارة الدفاع عف الممعب حصؿ نتيجة سرعة حركات الرجميف في اثناء ك أما التطكر ال

التحرؾ نحك اتجاه الكرة ك تكصيميا للبعب المعد بشكؿ دقيؽ . إذ إف لمقدرات البدنية منيا القكة الإنفجارية 
الميارات للبعبي الكرة الطائرة كما تؤكد )الياـ عبد  ك السرعة الحركية ليا أىميتيا في تطكير دقة أداء

الرحمف( عمى أف القكة الإنفجارية  تعد مف "أىـ القدرات البدنية ك الرئيسة كالتي لابد مف تكاجدىا في 
(, كأما )ناىدة عبد زيد ك اخركف( يؤكدكف 77: ص2الأنشطة التي يتطمب الأداء فييا الكثب العمكدم")

كية "تعد مف القدرات الميمة ك الضركرية الكاجب تكافرىا لدل لاعبي الكرة الطائرة ك عمى أف السرعة الحر 
ذلؾ لحاجة الأداء الحركي في ىذه المعبة لاحتكائيا عمى العديد مف المتغيرات الكثيرة ك المتنكعة ك غير 

 (29: ص10المتكقعة")
لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية عرض النتائج لممتغيريف البدني ك الميارم للاختباريف البعدم  3-2

 كتحميميا كمناقشتيا 
عرض النتائج لممتغيريف البدني ك الميارم للاختباريف البعدم لممجمكعتيف الضابطة ك  3-2-1

 التجريبية كتحميميا:
 (7الجدكؿ )



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

238 

لممجمكعتيف  ةالبعدي اتتبار ( المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف نتائج الاخtكقيمة ) ةنحرافات المعياريالايبيف الأكساط الحسابية ك 
 بدنية ك المياريةال متغيراتفي ال ك التجريبية الضابطة

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 اُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ
 tه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

 َٗجخ اُقطب

 كلاُخ اُلوٝم
 ع ً ع ً

اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ 

 اُضجبد
 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 3.78 1.41 64.00 1.63 60.66 ٍْ

 خٌٓ الاهٔبع الاهثؼ
 ٓؼ١ٞ٘ 0.04 2.25 0.58 10.56 0.45 11.25 صب٤ٗخ

 كهخ اُلكبع ػٖ أُِؼت
 ٓؼ١ٞ٘ 0.04 2.32 1.32 22.83 2.07 20.50 كهعخ

 (20( و عند درجة حرٌة )0205تحت مستوى الدلالة )
مناقشة نتائج المتغيريف البدني ك الميارم بيف الاختباريف البعدم  لممجمكعتيف الضابطة  3-2-2

 كالتجريبية
( يبيف اف ىنالؾ فركقا معنكية بيف الاكساط الحسابية البعدية 14مف خلبؿ ما تـ عرضو في الجدكؿ )    

لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختباريف البدني ك الميارم ك لصالح المجمكعة التجريبية, كيعزك 
( كىي التماريف الخاصة vertimaxالباحث ذلؾ الى استخداـ التماريف المركبة المعدة عمى كفؽ الجياز )

بالقفز العمكدم إذ أف "استخداـ تمرينات القفز العمكدم بالحباؿ المطاطية التي كاف لو الدكر الفعاؿ في ىذا 
) " التطكر الذم حدث , ك خاصة عندما يككف التمريف مؤثرا ك ليس خطرا سكاء كاف لمناشئيف أـ الشباب

ة ك مكجية الى العضلبت الخاصة مما أدل الى تطكيرىا , إذ كانت ىذه التماريف مخصص( 25: ص10
بالشكؿ الذم يساعد عمى أداء الكاجبات المطمكب أداءىا مف ىذه العضلبت في الميارة التي درسيا الباحث  

( 99: ص3)  ""أذ أف التدريب الذم يكجو الى تدريب مجمكعة عضمية معينة يؤدم الى احداث التطكر فييا
تدريب أك المقاكمات المستخدمة في الكحدات التدريبية ذات شدة مكضكعية بطريقة خصكصا عندما يككف ال

عممية ك متدرجة عمى الزيادة ك ذات تكرارات مختمفة تنسجـ مع الشدة المطمكب ك أداء التمريف فييا كفؽ 
: 8ة ) المدة المخصصة ,"اذا ما أردت تطكير القكة فيجب استخداـ تدريبات ذات مقاكمات تصاعدية في الشد

( إذ أف ىذا الحمؿ التدريبي يجعؿ مف العضمة أك المجمكعات العضمية أكثر كفاءة ك قدرة عمى 99ص
مكاجية المقاكمات ك الجيد الجديد , لأنو لا يمكف الافادة مف التدريب بدكف زيادة شدتو , ك ىذا بطبيعة 

سرعة الحركية كذلؾ لأف ...القكة كمف ثـ ساعدت عمى تطكير الالحاؿ ساعد عمى تطكير القدرة الانفجارية 
( Verti Maxتنتج السرعة, مما أدل تطكر ىذه القدرات البدنية باستخداـ التمرينات المركبة بجياز مصنع )

 إلى زيادة دقة ميارة الدفاع عف الممعب.
 الاستنتاجات كالتكصيات :-4



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

239 

ا مػػػػا كتحميميميضػػػػي تػػػػـ عر كالتػػػػ البػػػػدني كالميػػػػارم يفختبػػػػار الافػػػػي ضػػػػكء المعالجػػػػات الإحصػػػػائية لنتػػػػائج 
 إلى الاستنتاجات الآتية: كفا تكصؿ الباحثمكمناقشتي

 الاستنتاجات: 4-1

ك السػػػرعة الانفجاريػػػة  القػػػدرةتػػػأثير إيجػػػابي فػػػي تطػػػكير  (VertiMaxجيػػػاز )بلمتمرينػػػات المركبػػػة تبػػػيف أف  .1
 الحركية لمرجميف ك دقة أداء ميارة الدفاع عف الممعب.

ك السرعة الحركية لمرجميف ك دقػة  القدرة الانفجاريةفي مكعة التجريبية أفضؿ نسبة تطكر أفراد المج ظيرت .2
نتيجػػة اسػػتخداـ  قياسػػان بػػأفراد المجمكعػػة الضػػابطة الػػذيف حصػػمكا عمػػى نسػػبة تطػػكر اقػػؿالػػدفاع عػػف الممعػػب 

 . VertiMaxالجياز 
بػػػػػيف فػػػػػي الاداء ( ذك فاعميػػػػة فػػػػػي المسػػػػاعدة عمػػػػػى الاداء دكف تقييػػػػد اللبع VertiMax)كجػػػػد اف لمجيػػػػػاز  .3

 الميارم اثناء تنفيذىا .
 التكصيات: 5-2
 : يكصكف بالتالي كففي ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحث     

مشػابية  تمرينات اعدادفي ( VertiMaxبجياز ) يفمف قبؿ الباحث ةالمعدٌ  التمرينات المركبةالاستفادة مف  .1
الخاصػػػػة   دقػػػة أداء ميػػػارة الػػػدفاع عػػػف الممعػػػب ك مػػػرجميفك السػػػرعة الحركيػػػة للتطػػػكير القػػػدرة الانفجاريػػػة 

 بلبعبي الكرة الطائرة .
الكػػرة  لاعبػػي شػػبابفػػي تػػدريب  (VertiMaxتمرينػػات المركبػػة المعػػدة مػػف قبػػؿ البػػاحثيف بجيػػاز )تعمػػيـ ال .2

 .مف قبؿ المدربيفسنة  (17-19)الطائرة بأعمار 
مػػف  (VertiMax)مرينػػات المركبػػة بجيػػاز التعنػػد تنفيػػذ  شػػبابالاىتمػػاـ بمرحمػػة الإعػػداد الخػػاص لم .3

البدنيػػػة  راتكمؤشػػػر لقيػػػاس القػػػد يفالتػػػي اعتمػػػدىا البػػػاحث يفىتمػػػاـ بالاختبػػػار الاضػػػركرة مػػػع  قبػػػؿ المػػػدربيف
 كالميارية .

 كبمختمػؼ كفرديػة فرقيػة اخػرل كالعػاب ميػارات عمػى الدراسػة ليػذه مشابية دراسات أجراء يكصي الباحثكف .4
 الجنسيف. كلكلب الأعمار

 مصادرال

 .0996, القاىرة,دار الفكر العربي, حمؿ التدريب كصحة الرياضي, ابك العلب احمد .0

الياـ عبدالرحمف: فاعمية التدريب البميكمترم عمى مسافة الكثب العمكدم ك أثرىا الضربة الساحقة ك  .2
,كمية التربية  بعض القدرات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة )المجمة العممية لمتربية البدنية ك الرياضية

 (.0997, 02الرياضية, جامعة الاسكندرية,ع
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بناء  كتقنيف  مقياس  دافع  الإنجاز لدل  لاعبي  الكرة  الطائرة حيدر عبدالرضا الخفاجي,  .3
 .(2005رسالة دكتكراه,جامعة بابؿ,كمية التربية الرياضية, ),  العراؽ المتقدميف في

القكة الانفجارية لمرجميف ك الذراعيف في دقة التصكيب سعد محسف : تأثير اساليب تدريبية لتنمية  .4
 (.0996البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد)اطركحة دكتكراه, كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد, 

 الرجميف حركات سرعة تطكير في( بالتثقيؿ) تدريبي منيج تأثير المسمماكم؛ جكاد جاسـ سييؿ .5
 اطركحة) , سنة(18-17) لمشباب الطائرة بالكرة الدفاعية ك اليجكمية مياراتال أداء دقة ك بالرشاقة المقترنة
 .  (2006 , بغداد جامعة الرياضية, التربية كمية دكتكراه,

: البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفسمحمد حسف علبكم, أسامة كامؿ راتب؛  .6
  .205( ص0999)القاىرة, دار الفكر العربي, 

: )القاىرة, دار الفكر 3, طالقياس ك التقكيـ في التربية البدنية ك الرياضةانيف؛ محمد صبحي حس .7
 .(1995العربي , 

منصكر جميؿ : اساليب تدريب القكة القصكل ك علبقتيا ببعض المتغيرات الفسيكلكجية ك القياسية  .8
 (.0994)اطركحة دكتكراه, كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد, 

 النبراس, مكتب , بغداد)0ط ,  الفرقية الكرة لألعاب الميارية الاختبارات طرفي؛عبدال سمماف عمي .9
2.06) 

)بيركت ,دار الكتب  الكرة الطائرة الحديثة ك متطمباتيا التخصصية ناىدة عبد زيد ك )اخركف(: ..0
 العممية(.

 
11. Crossly, G.Special strength A link with lturdtine, Vol22, 1984,p25. 
12. www.Sport Coach.Strength Power Training/b.Rob (April 2005) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.sport/
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 VertiMax( تمرٌنات مركبة باستخدام جهاز 2ملحت رقم )

ه ه  ّ ا ُ ر ٓ ه ٣ ٕ
 ٝطق الأكاء اُـوع اٍْ اُزٔو٣ٖ 

1 

رّو٠ٓ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت ِٓ 

الاعٍٝ ثب١ٌل٠ٓ ِٓ ٚٙع اٌمفي ِع 

 نهاع١ٓاٌؾجبي ٌٍ

رط٠ٛو اٌمٛح الأفغبه٠خ 

ٌٍنهاع١ٓ ٚ ِٙبهح اٌلـبت 

عٓ اٌٍّعت ِٓ الاعٍٝ 

 ثب١ٌل٠ٓ

( عٍٝ ّىً ٌٟٛٛ ٌقٜ إٌّزٖؿ ٌٍٍّعت ٠6ٛٙع اٌغٙبى ـٟ ِٕزٖؿ ِووي هلُ )

(  Vٚ ٠مؿ لاعجبْ كافً اٌغٙبى ٠زمبثلاْ اٌظٙو صُ ٠وثٜ ث١ل٠ّٙب اٌؾجبي ِٓ ؽٍمبد )

عٍٝ ِٓ ٚٙع اٌمفي ٌٍىوح اٌّعلح ِٓ اٌّلهة ٚ ثعل مٌه ٠مِٛبْ ثبٌلـبت ِٓ الا

 ( اِزبه5اٌٛالؿ عٍٝ ثعل )

2 

رّو٠ٓ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت ِٓ 

الاعٍٝ ثب١ٌل٠ٓ ِٓ ٚٙع اٌمفي ِع 

 اٌؾجبي ٌٍقٖو ِٓ عبٔجٟ اٌمبعلح

رط٠ٛو اٌمٛح الأفغبه٠خ 

ٌٍوع١ٍٓ ٚ ِٙبهح اٌلـبت 

عٓ اٌٍّعت ِٓ الاعٍٝ 

 ثب١ٌل٠ٓ

( عٍٝ ّىً ٌٟٛٛ ٌقٜ إٌّزٖؿ ٌٍٍّعت 6لُ )٠ٛٙع اٌغٙبى ـٟ ِٕزٖؿ ِووي ه

(  Vٚ ٠مؿ لاعجبْ كافً اٌغٙبى ٠زمبثلاْ اٌظٙو صُ ٠وثٜ ث١ل٠ّٙب اٌؾجبي ِٓ ؽٍمبد )

ٚ ثعل مٌه ٠مِٛبْ ثبٌلـبت ِٓ الاعٍٝ ِٓ ٚٙع اٌمفي ٌٍىوح اٌّعلح ِٓ اٌّلهة 

 ( اِزبه5اٌٛالؿ عٍٝ ثعل )

3 

رّو٠ٓ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت ِٓ 

ٓ ثعل اٌزملَ ٌلاِبَ الاٍفً ثبٌنهاع١

( ِع اٌؾجً 6ِٓ ِووي هلُ )

 ٌٍقٖو ِٓ اٌقٍؿ

رط٠ٛو اٌَوعخ اٌؾوو١خ 

ٌٍوع١ٍٓ ٚ ِٙبهح اٌلـبت 

عٓ اٌٍّعت ِٓ الاٍفً 

 ثبٌنهاع١ٓ

٠ٛٙع اٌغٙبى عٍٝ ٍٜٚ فٜ إٌٙب٠خ ِٓ اٌقبهط ثْىً عوٟٙ ٚ ٠مؿ لاعجبْ 

بد اٌعبِٛك٠ٓ ٚ ٠ٛاعٙبْ ّجىخ اٌٍّعت صُ روثٜ ثقٖوّ٘ب اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ ِٓ ؽٍم

ثعل مٌه ٠مَٛ اٌلاعجبْ ٚاؽل رٍٛ الافو ثبٌزملَ ٌلاِبَ ٚاٌلـبت ِٓ الاٍفً ثبٌنهاع١ٓ 

 ٌٍىوح اٌزٟ روِٝ ِٓ لجً اٌّلهة اٌٛالؿ ـٟ اٌغٙخ اٌّمبثٍخ

4 

رّو٠ٓ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت ِٓ 

الاعٍٝ ثب١ٌل٠ٓ ثعل اٌزملَ ٌلاِبَ 

( ِع اٌؾجً 6ِٓ ِووي هلُ )

 ٌٍقٖو ِٓ اٌقٍؿ

و اٌَوعخ اٌؾوو١خ رط٠ٛ

ٌٍوع١ٍٓ ٚ ِٙبهح اٌلـبت 

عٓ اٌٍّعت ِٓ الاعٍٝ 

 ثب١ٌل٠ٓ

٠ٛٙع اٌغٙبى عٍٝ ٍٜٚ فٜ إٌٙب٠خ ِٓ اٌقبهط ثْىً عوٟٙ ٚ ٠مؿ لاعجبْ 

٠ٛاعٙبْ ّجىخ اٌٍّعت صُ روثٜ ثقٖوّ٘ب اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ ِٓ ؽٍمبد اٌعبِٛك٠ٓ ٚ 

( صُ اٌلـبت 6ِٓ ِووي هلُ ) ثعل مٌه ٠مَٛ اٌلاعجبْ ٚاؽل رٍٛ الافو ثبٌزملَ ٌلاِبَ

عٓ اٌٍّعت ِٓ الاعٍٝ ثب١ٌل٠ٓ ٌٍىوح اٌزٟ روِٝ ِٓ لجً اٌّلهة اٌٛالؿ ـٟ اٌغٙخ 

 اٌّمبثٍخ

5 

رّو٠ٓ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت ِٓ 

الاٍفً ثبٌنهاع١ٓ ثعل اٌزواعع 

( ِع 6ٌٍقٍؿ ِٓ ِووي هلُ )

 اٌؾجً ٌٍقٖو ِٓ الاِبَ

رط٠ٛو اٌَوعخ اٌؾوو١خ 

بت ٌٍوع١ٍٓ ٚ ِٙبهح اٌلـ

عٓ اٌٍّعت ِٓ الاٍفً 

 ثبٌنهاع١ٓ

( ثْىً عوٟٙ ٌٍْجىخ ٚ ٠مؿ لاعجبْ ٠ٛاعٙبْ ٠3ٛٙع اٌغٙبى ـٟ ِووي هلُ )

ّجىخ اٌٍّعت صُ روثٜ اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ ِٓ ؽٍمبد اٌعبِٛك٠ٓ ٌٍقٖو ِٓ الاِبَ ٚ 

ثعل مٌه ٠مَٛ اٌلاعجبْ ٚاؽل رٍٛ الافو ثبٌزواعع ٌٍقٍؿ ٚاٌلـبت عٓ اٌٍّعت ِٓ 

 هاع١ٓ ٌٍىوح اٌزٟ روِٝ ِٓ لجً اٌّلهة اٌٛالؿ لوة اٌغٙبىالاٍفً ثبٌن

 

 

6 

رّو٠ٓ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت ِٓ 

الاعٍٝ ثب١ٌل٠ٓ ثعل اٌزواعع ٌٍقٍؿ 

( ِع اٌؾجً 6ِٓ ِووي هلُ )

 ٌٍقٖو ِٓ الاِبَ

رط٠ٛو اٌَوعخ اٌؾوو١خ 

ٌٍوع١ٍٓ ٚ ِٙبهح اٌلـبت 

عٓ اٌٍّعت ِٓ الاعٍٝ 

 ثب١ٌل٠ٓ

( ثْىً عوٟٙ ٌٍْجىخ ٚ ٠مؿ لاعجبْ ٠ٛاعٙبْ ٠3ٛٙع اٌغٙبى ـٟ ِووي هلُ )

ّجىخ اٌٍّعت صُ روثٜ اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ ِٓ ؽٍمبد اٌعبِٛك٠ٓ ٌٍقٖو ِٓ الاِبَ ٚ 

ثعل مٌه ٠مَٛ اٌلاعجبْ ٚاؽل رٍٛ الافو ثبٌزواعع ٌٍقٍؿ ٚاٌلـبت ِٓ الاعٍٝ ثب١ٌل٠ٓ 

 ٌٍىوح اٌزٟ روِٝ ِٓ لجً اٌّلهة اٌٛالؿ لوة اٌغٙبى

 

 

 

7 

بت عٓ اٌٍّعت ِٓ رّو٠ٓ اٌلـ

الاٍفً ثبٌنهاع١ٓ ـٟ ِووي هلُ 

( ثعل الأزمبي ِٓ ِووي هلُ 1)

( ِع اٌؾجً ٌٍقٖو ِٓ اٌغبٔت 6)

 الا٠َو

رط٠ٛو اٌَوعخ اٌؾوو١خ 

ٌٍوع١ٍٓ ٚ ِٙبهح اٌلـبت 

عٓ اٌٍّعت ِٓ الاٍفً 

 ثبٌنهاع١ٓ

( ثْىً ٌٟٛٛ ٌْجىخ اٌٍّعت ٚ ٠مؿ لاعجبْ عٍٝ ٠5ٛٙع اٌغٙبى عٍٝ ِووي هلُ )

بٔت الا٠ّٓ ٌٍغٙبى ٠ٛاعٙبْ ّجىخ اٌٍّعت صُ روثٜ  اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ ِٓ ؽٍمبد اٌغ

اٌعبِٛك٠ٓ ٌٍقٖو ِٓ اٌغبٔت الا٠َو ٚ ثعل مٌه ٠مَٛ اٌلاعجبْ ٚاؽل رٍٛ الافو 

( ٚاٌلـبت ِٓ الاٍفً ثبٌنهاع١ٓ ٌٍىوح اٌزٟ روِٝ ِٓ 2ثبلأزمبي اٌٝ ِووي هلُ )

 (3لجً اٌّلهة اٌٛالؿ ـٟ ِووي هلُ )

8 

 

رّو٠ٓ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت ِٓ 

الاٍفً ثبٌنهاع١ٓ ـٟ ِووي هلُ 

( ثعل الأزمبي ِٓ ِووي هلُ 5)

( ِع اٌؾجً ٌٍقٖو ِٓ اٌغبٔت 6)

 الا٠ّٓ

رط٠ٛو اٌَوعخ اٌؾوو١خ 

ٌٍوع١ٍٓ ٚ ِٙبهح اٌلـبت 

عٓ اٌٍّعت ِٓ الاٍفً 

 ثبٌنهاع١ٓ

بْ عٍٝ ( ثْىً ٌٟٛٛ ٌْجىخ اٌٍّعت ٚ ٠مؿ لاعج٠1ٛٙع اٌغٙبى عٍٝ ِووي هلُ )

اٌغبٔت الا٠َو ٌٍغٙبى ٠ٛاعٙبْ ّجىخ اٌٍّعت صُ روثٜ  اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ ِٓ ؽٍمبد 

اٌعبِٛك٠ٓ ٌٍقٖو ِٓ اٌغبٔت الا٠ّٓ ٚ ثعل مٌه ٠مَٛ اٌلاعجبْ ٚاؽل رٍٛ الافو 

( ٚاٌلـبت ِٓ الاٍفً ثبٌنهاع١ٓ ٌٍىوح اٌزٟ روِٝ ِٓ 5ثبلأزمبي اٌٝ ِووي هلُ )

 (3ُ )لجً اٌّلهة اٌٛالؿ ـٟ ِووي هل

9 

رّو٠ٓ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت ٚ ؽبئٜ 

( ثعل 1( ٚ )2اٌٖل ـٟ ِوويٞ )

( 6( ٚ )3الأزمبي ِٓ ِوويٞ )

ِع اٌؾجً ٌٍقٖو ِٓ اٌغبٔت 

 الا٠َو

رط٠ٛو اٌَوعخ اٌؾوو١خ 

ٌٍوع١ٍٓ ِٚٙبهرٟ ؽبئٜ 

 اٌٖل ٚ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت

بْ ( ٚعٍٝ ّىً ٌٟٛٛ ٌقٜ اٌغبٔت ٚ ٠مؿ لاعج٠3ٛٙع اٌغٙبى ـٟ ِووي هلُ )

(اٌمو٠جخ  Eث١ّ١ٓ اٌغٙبى صُ روثٜ اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ ٌلاعت اٌٖل ِٓ ؽٍمخ إٌٙب٠خ )

( اٌجع١لح عٓ اٌْجىخ ٚ ثعل مٌه  Eٌْجىخ اٌٍّعت ٚ ٌلاعت اٌّلاـع ِٓ ؽٍمخ إٌٙب٠خ ) 

( فكاء ؽبئٜ اٌٖل ٚ ٠2مِٛبْ ِعب ثبلأزمبي ـبٌلاعت اٌٖل ٠ٕزمً اٌٝ ِووي هلُ )

 ( ٌٍلـبت عٓ اٌٍّعت 1ٝ ِووي هلُ )اٌلاعت اٌّلاـع ٠ٕزمً اٌ

10 

رّو٠ٓ اٌلـبت عٓ اٌٍّعت ٚؽبئٜ 

( ثعل 5( ٚ )4اٌٖل ـٟ ِوويٞ )

( 6( ٚ )3الأزمبي ِٓ ِوويٞ )

ِع اٌؾجً ٌٍقٖو ِٓ اٌغبٔت 

 الا٠َو

رط٠ٛو اٌَوعخ اٌؾوو١خ 

ٌٍوع١ٍٓ ِٚٙبهح ٚ اٌلـبت 

 عٓ اٌٍّعت

ٌغبٔت ٚ ٠مؿ لاعجبْ ( ٚعٍٝ ّىً ٌٟٛٛ ٌقٜ ا٠3ٛٙع اٌغٙبى ـٟ ِووي هلُ )

(اٌمو٠جخ  Eث١ّ١ٓ اٌغٙبى صُ روثٜ اٌؾجبي اٌّطب١ٛخ ٌلاعت اٌٖل ِٓ ؽٍمخ إٌٙب٠خ )

( اٌجع١لح عٓ اٌْجىخ ٚ ثعل مٌه  Eٌْجىخ اٌٍّعت ٚ ٌلاعت اٌّلاـع ِٓ ؽٍمخ إٌٙب٠خ ) 

( فكاء ؽبئٜ اٌٖل ٚ ٠4مِٛبْ ِعب ثبلأزمبي ـبٌلاعت اٌٖل ٠ٕزمً اٌٝ ِووي هلُ )

 ( ٌٍلـبت عٓ اٌٍّعت 5اٌّلاـع ٠ٕزمً اٌٝ ِووي هلُ )اٌلاعت 
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في تطكير القكة المميزة بالسرعة كالرشاقة كدقة أداء ميارة الضرب  تمرينات خاصةتأثير 
 الساحؽ بالكرة الطائرة

ا.ـ محمد ضايع محمد                                              ـ. د طارؽ ضايع محمد             
 سامراء/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة       جامعة تكريت/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة

Tariq.dh@uosamarra.edu.iq                         m_sport201047@yahoo.com 
 د نكتؿ مزاحـ خميؿ أ.ـ.

Naktal791@gmail.com 

  جامعة تكريت/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 ص البحثمخستم

 كالرشاقة بالكرة الطائرةالقكة المميزة بالسرعة في تطكير  تمرينات خاصةلبحث إلى أعداد ىدؼ ا     
كدقة الضرب  كالرشاقةالقكة المميزة بالسرعة في تطكير  تمرينات الخاصةعمى تأثير ال,فضلب عف التعرؼ 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية  كف.,كافترض الباحثساحؽ بالكرة الطائرةال
كلصالح الاختبارات البعدية  كالرشاقة كدقة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرةكالبعدية في القكة المميزة بالسرعة 

القكة تطكير  دية لمجمكعتي البحث في ,ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات البع
إلى الدراسات النظرية  كفكتطرؽ الباحث ,كالرشاقة كدقة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرةالمميزة بالسرعة 

د يالمنيج التجريبي بأسمكب المجمكعتيف المتكافئتيف. تـ تحد كفالباحث تخدـاس تتعمؽ بمكضكع البحث,
 ,كفي ضكء2018-2017راء في الكرة الطائرة لمعاـ الدراسي مجتمع البحث بلبعبي منتخب جامعة سام

  :إلى الاستنتاجات أىميا كفىذه النتائج تكصمت الباحث
ظيػػكر فػػركؽ معنكيػػػة بػػيف نتػػائج الاختبػػػارات القبميػػة كالبعديػػػة لمجمػػكعتي البحػػث فػػػي جميػػع القػػػدرات  -

 البدنية كلصالح الاختبارات البعدية .
الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعػة الضػابطة فػي اختبػار القػكة  عدـ ظيكر فركؽ معنكية بيف نتائج -

 المميزة  بالسرعة لمرجميف.
ظيػػػكر فػػػركؽ معنكيػػػة بػػػيف نتػػػائج الاختبػػػارات البعديػػػة لمجمػػػكعتي البحػػػث فػػػي جميػػػع القػػػدرات البدنيػػػة   -

 .المجمكعة التجريبيةكالميارية كلصالح 
The effect of the training curriculum in the development of strength 

characterized by speed and agility and accuracy of the performance of the 

skill of beating overwhelming volleyball 

Abstract 
       The aim of the research is to develop a proposed training curriculum in the 

development of the strength of speed and agility in volleyball, as well as to 

recognize the effect of the proposed training curriculum on the development of 

mailto:Tariq.dh@uosamarra.edu.iq
mailto:Tariq.dh@uosamarra.edu.iq
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strength, speed and agility, and the accuracy of beating volleyball. The strength 

is characterized by speed and agility and the accuracy of beating overwhelming 

volleyball and for the tests of dimension , And the presence of statistically 

significant differences between the results of the tests of the two groups of 

research in the development of strength characterized by speed and agility and 

accuracy of beating overwhelming volleyball, and the researchers addressed the 

theoretical studies to complete the research, researchers used the experimental 

method in the style of the two groups. The research community was determined 

by the players of the team of the University of Samarra in Volleyball 2017-2018. 

In light of these addresses, the researchers reached the most important of them: 

- Significant differences between the results of the tribal and remote tests of 

the two groups of research in all physical abilities and for the tests of 

dimension. 

- There were no significant differences between the results of the tribal and 

remote tests of the control group in the speed test of the two men. 

- Significant differences were found between the results of the remote tests 

of the two groups of research in all physical abilities and skill and for the 

benefit of the experimental group. 

  :التعريؼ بالبحث -1
  :مقدمة البحث كأىميتو 1-1
عػداد اللب لقد  عبػيف لمكصػكؿ إلػى تحقيػؽ أكلت الدكؿ المتقدمة اىتمامان كبيران في عممية التدريب الرياضي كا 

الانجاز في البطكلات الدكلية مف خلبؿ إعدادىـ إعدادا متكاملب كشاملب لمنكاحي البدنية كالمياريػة كالنفسػية 
ف الاىتمػػػاـ بتطػػػكير عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة ىػػػك الكسػػػيمة التػػػي تسػػػتخدـ لمتػػػأثير فػػػي  ,كالكظيفيػػػة كغيرىػػػا كا 

 لبؿ أعداد مناىج تدريبية مقننو بشكؿ عممي مدركس. المستكييف البدني كالميارم للبعبيف مف خ
الكصكؿ  ية مف أىـ العكامؿ التي تمكنناعممالسس الأيعد التدريب الرياضي الذم يخطط عمى كفؽ       

تظير فيو مف  باعتباره كسيمة ,تكيات الرياضية في مختمؼ الألعابإلى التفكؽ الرياضي كعمى جميع المس
اللبعبيف عمى نكعية التمرينات التي تأخذ شكؿ الأداء كطبيعة العمؿ العضمي خلبؿ الاعتماد في أعداد 

الأداء الحركي عف طريؽ تطكير كتحسيف الحالة البدنية العامة كالخاصة لممجمكعات العضمية التي 
 تشترؾ في ذلؾ الأداء .

ي ينتج عنيا ارتفاع مستكل تعد لعبة الكرة الطائرة كاحدة مف الألعاب الجماعية تتسـ بالديناميكية الت      
الإثارة الخاصة عند ممارسة متطمبات المعبة كاف لمتقدـ السريع كالمستمر لممستكيات الرياضية العالية أدل 
إلى كجكد أىمية التحفيز في أداء الميارات الرياضية مف خلبؿ الاىتماـ بالقدرات البدنية كالقكة المميزة 

طمبات الضركرية الكاجب تكفرىا لدل لاعب الكرة الطائرة  لما ليا مف بالسرعة كالرشاقة باعتبارىا مف المت
دكر كبير في عممية الانتقاؿ مف الدفاع إلى اليجكـ كبالعكس ككذلؾ تنفيذ الكاجبات اليجكمية كالدفاعية, 
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كاف ىذا الأداء لا  ,إضافة إلى الجكانب الفسيكلكجية كصكلا إلى أداء متميز في جميع الميارات الحركية
لذا تكمف أىمية البحث  ,يأتي إلا مف خلبؿ التدريب الشاؽ كالمستمر عمى ىذه الميارات كتثبيتيا كتطكيرىا

تأثير استخداـ منيج تدريبي في تطكير القكة المميزة بالسرعة كالرشاقة كدقة الضرب الساحؽ في دراسة 
 . بالكرة الطائرة

  :مشكمة البحث 1-2
لرياضي تطكير الحالة البدنية لمرياضي لمكاجية متطمبات المعبة مف الكاجبات الميمة لمتدريب ا       

كاف أم  الدفاعية كاليجكميةبتعدد الميارات الفردية  لعبة الكرة الطائرة مف الألعاب التي تتميز كحيث إف
يمانان ضعؼ في أم قدرة بدنية يؤدم إلى ضعؼ مممكس ككاضح في الأداء الميارم في الكرة الطائرة  كا 

كدقة الضرب  كالرشاقةية استخداـ المناىج التدريبية كتأثيرىا في تطكير القكة المميزة بالسرعة منا بفاعم
يجاد أفضؿ الحمكؿ ليا.كمف ىنا نشأت مشكمة البحث بنية  .الساحؽ بالكرة الطائرة  دراستيا كا 

  :أىداؼ البحث 1-3
 -كييدؼ البحث إلى:    
 .كالرشاقة بالكرة الطائرةزة بالسرعة القكة المميفي تطكير  تمرينات خاصةأعداد . 1
كدقة الضرب الساحؽ  كالرشاقةالقكة المميزة بالسرعة في تطكير  التمرينات الخاصةتعرؼ عمى تأثير ال. 2

 .بالكرة الطائرة
  :فركض البحث 1-4
ة . ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية في القكة المميزة بالسرع1

 كلصالح الاختبارات البعدية . كالرشاقة كدقة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة
القكة تطكير  . ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث في 2

 كالرشاقة كدقة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرةالمميزة بالسرعة 
  -:مجػػالات البحث 1-5
 .2018-2017لاعبي منتخب جامعة سامراء في الكرة الطائرة لمعاـ الدراسي  :رم المجاؿ البش -
 . 2018/ 20/5كلغاية  21/3/2018المدة مف :المجاؿ ألزماني  -
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة سامراء . :المجاؿ المكاني  -
 الدراسات النظرية كالدراسات السابقة :   –2
 لنظرية :الدراسات ا 2-1
 القكة العضمية :  2-1-1
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تعد القكة العضمية مف القدرات الأساسية المميزة في جميع أشكاؿ الألعاب الرياضية كلكف تتفاكت درجة    
كجكدىا بتناسب كؿ أداء بدني, "فتختمؼ متطمبات القكة العضمية في فعاليات السرعة عف فعاليات 

كيمكف تعريؼ مصطمح القكة , (1)رة عف لاعب كرة السمة."لاعب الكرة الطائ ةككذلؾ ما يتطمب التحمؿ,
العضمية "كاحدة مف العكامؿ الديناميكية للؤداء الحركي, كتعد سبب التقدـ في الأداء ككمية القكة في الأداء 

, (2)كبيرة حيث يتكقؼ ذلؾ عمى كمية المقاكمة كعمى دكاـ برنامج التدريب" الحركي قد تككف بسيطة أك
العمؿ البدني ضد  تعد أىـ الدعامات التي تعتمد عمييا الميارات الحركة إذ أف دائمان ما يككفكبذلؾ فأنيا 

كتعرؼ أيضا القكة العضمية "ىي قدرة العضمة عمى التغمب عمى مقاكمة خارجية أم ىي , مقاكمات مختمفة
لأداة زادت القكة قابمية العضمة لبذؿ شدة ضد مقاكمة, فكؿ حركة تؤدم تحتاج إلى قكة ككمما زاد كزف ا

"قدرة العضمة في التغمب عمى مقاكمة خارجية أك مكاجيتيا كالأفراد الذيف  , كما عرفت بأنيا,(3)المبذكلة"
 (4)يتميزكف بالقكة العضمية يستطيعكف تسجيؿ درجة عالية في القدرة البدنية."

 :(5)تؤثر في مقدار القكة العضمية ىيكىناؾ عدة عكامؿ 
 حالة العضمة قبؿ الانقباض. -3فترة دكاـ المثير. -2جي)العرضي( لمعضمة.المقطع الفسيكلك  -1
 درجة تكافؽ العمؿ العضمي العصبي. -5نكعية الألياؼ العضمية.  -4
 القكة المميز بالسرعة : 2-1-1-2

تعد القكة المميزة بالسرعة أحدل أشكاؿ القكة العضمية كىي تتككف مف صفتي القكة كالسرعة لإخراج      
ط حركي تكافقي جديد كعندما ندخؿ عنصر السرعة مع عنصر القكة فإننا سنحصؿ عمى نكع مف أنكاع نم

العضمي للبعب عمى إنتاج قكة سريعة  –" قدرة الجياز العصبي  تعرؼ بأنيا ييف , القكة المقركنة بالسرعة
السريع لمقكه العضمية , كما تعرؼ بأنيا "المظير (0)لأداء حركات ضد مقاكمات عند المستكل قبؿ القصكل"

"قابمية الجياز عف كىذا الشكؿ مف  القكة  ىك عبارة  ,(2)التي يدمج كلب مف القكه كالسرعة في الحركة "
                                                           

 .006(,ص0999:) جامعة الإسكندرية 9,طتطبيقات -التدريب الرياضي, نظرياتعصاـ عبدالخالؽ؛  (1)
: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 2, طمكسكعة التدريب الرياضي التطبيقيمد كسرل ؛ محمد صبحي حسانيف؛ اح (2)

 .07(ص0998
: )مصر, دار المعارؼ, 6-5,جألعاب القكة في فف الرمي كالألعاب الحركيةزكي دركيش, عادؿ عبد الحافظ؛  (3)

 ..36(ص.097
 .68(,ص2004اؽ, مطبعة الطيؼ لمطباعة, : )العر الأسس العممية لمتدريب الرياضي؛ يعبدالله حسيف اللبم (4)
 .96(,ص1988:)العراؽ, مطبعة التعميـ العالي,الميارات كالتدريب في رفع الاثقاؿ عبد عمي نصيؼ, كصباح عبدم؛ (5)
 القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,:)1, ط تدريب كفسيكلكجيا القكة –نظريات التدريب الرياضي  ؛السيد عبد المقصكد (1)

 .121,ص(1997

 .127, ص( 1998, دار الفكر العربي ,  القاىرة:)1ط  , التدريب الرياضي الحديث ؛مفتي إبراىيـ حماد (2)



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

246 

عرؼ أيضا تك  .(3)العصبي العضمي لمتغمب عمى مقاكمة عالية مف خلبؿ الانقباضات العضمية السريعة"
 .(4)مف السرعة كالقكة في حركة"بأنيا " المظير السريع لمقكة العضمية كالذم يدمج كؿ 

 الرشاقة: 2-1-2 

إفَّ مفيػػكـ الرشػػاقة مػػف المفػػاىيـ التػػي يكثػػر حكليػػا النقػػاش مػػف قبػػؿ البػػاحثيف كالمفكػػريف فػػي المجػػاؿ        
الرياضي كذلؾ لارتباطيا ببعض الصفات البدنية كالحركية كتظيػر ىػذه الصػفة فػي الفعاليػات التػي تتطمػب 

 .(5)الكقكؼ المفاجئ

"المقدرة عمى تغيير أكضاع الجسـ أك سرعتو أك  فيي , ليا خصائصيا الحركية الرشاقة صفةك     
اتجاىو عمى الأرض أكفي اليكاء بدقة كانسيابية كتكقيت صحيح كالمقدرة عمى سرعة تحكـ أداء حركة 

إلى تعدد  جديدة كالتعديؿ السريع الصحيح لمعمؿ الحركي كضبطو كيرجع سبب التبايف في مفاىيـ الرشاقة
مركباتيا كارتباطيا الكثيؽ بكافة الصفات البدنية كتغير الاتجاىات أىـ جكانب الرشاقة كىي خاصية نادرا 

بكضكح خلبؿ الأداء الحركي المركب المتنكع الذم  اء الحركي الرياضي كتظيرما تككف ضمف الأد
كاحدة كبصكرة تتابع فييا  يتصؼ بسرعتو كصعكبة تنفيذه حيث تظير الحاجة لإنجاز الحركة كميا مرة

 .كيشير مفتي إبراىيـ عف )ستبمر( إلى إف الرشاقة تقسـ إلى :(6)أجزاؤه كتتغير طبقا لظركؼ معينة"

 الرشاقة العامة : كيقصد بيا إمكانية الفرد عمى مدل التكافؽ كالإنجاز الجيد لمحركات .
جاز تكتيؾ الفعاليات الرياضية بأعمى الرشاقة الخاصة :" كيقصد بيا مقدرة اللبعب عمى التصرؼ في إن 

(1)كفاءة ممكنة" 
. 

   ميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة : 2-1-3
ميارة الضرب الساحؽ مف الميارات اليجكمية في لعبة الكرة الطائرة لما ليا مف أىمية بارزة  دتع       

ي ليا دكر كبير في تحقيؽ الفكز إحدل الميارات الأساسية الت فيي"في كسب النقاط كالفكز بالمباراة, 
حراز نقاط عنده تنفيذه بطريقة سميمة" كتعرؼ ىذه الميارة الضرب الساحؽ بأنيا "ضرب الكرة , .(2)كا 

بإحدل اليديف بقكة لتعديتيا بالكامؿ مف فكؽ الشبكة كتكجيييا إلى ممعب الفريؽ المنافس بطريقة 

                                                           
 .164(, ص1982عبد عمي نصيؼ:) المكصؿ , مطبعة الجامعة ,  (ترجمة)أصكؿ التدريب الرياضي, ؛هىار  (3)

 .354, ص(1988,  الككيت , دار القمـ :)التعمـ الحركي كالتدريب الرياضي؛ محمد عثماف (4)

 94( ص2005: ) ب.ـ  ,  مكضكعات في التعمـ الحركيقاسـ لزاـ صبر؛  (5)
 .178(, ص 1998:) عماف , دار الفكر لمطباعة كالنشر  1, طتعمـ قكاعد المياقة البدنيةقاسـ حسف حسيف؛  (6)
 .158 -157, صمصدر سبؽ ذكره (1998)مفتي إبراىيـ حماد (1)
امج تدريبي لتطكير سرعة رد الفعؿ الحركي كأثرىا في تحقيؽ بعض الميارات في كرة برنجمعة محمد عكض؛  (2)

 .50(, ص1996:) أطركحة دكتكراه, كمية التربية الرياضية, جامعة البصرة, الطائرة
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تحتؿ المرتبة الأكلى في إحراز النقاط كالاستحكاذ عمى .,كالضربة الساحقة "ىي الكسيمة التي (3)قانكنية"
الإرساؿ مقارنة بالميارات الأخرل إذ يتميز الفريؽ الذم يضـ لاعبكه ضاربيف مف الطراز الجيد كيتحدد 

,كتتميز الضربة الساحقة بالقكة في تنفيذىا  (4)ذلؾ في ضكء مستكل الفريؽ فضلب عف العكامؿ الأخرل"
كالرشاقة في الكثب كالدقة في التكجيو, كتتطمب ىذه الميارة نكعية معينة مف  كالسرعة في الاقتراب

اللبعبيف يمتازكف بسرعة البديية كحسف التصرؼ كالثقة بالنفس كارتفاع القامة كقكة عضلبت الرجميف 
لضرب كالسرعة الحركية الفائقة كالرشاقة كالتكافؽ العصبي كالعضمي كالقكة الانفجارية العالي في الكثب كا

كالدقة في الأداء الحركي كتكجيو الضربات في نقطة معية بالإضافة لميبكط الصحيح, كفي نفس الكقت 
 الاستعداد لمدفاع عف ممعبو. 

 الدراسات السابقة : 2-2
 :(5)(نعمة محمكد عطيةدراسة) 2-2-1

 المتمكج بالقفز في لعبةالإرساؿ  )تأثير تمرينات خاصة بالإثقاؿ لتطكير القكة المميزة بالسرعة كدقة ميارة
 .كرة الطائرة(

تكمف المشكمة في كجكد تفاكت في مستكل دقة ميارة الإرساؿ المتمكج في القفز للبعبي الكرة الطائرة     
في القياـ بدراسة تأثير تمرينات خاصة بالإثقاؿ لتطكير  كفخلبؿ سير المباراة مما كلد دافعا لدل الباحث

المنيج  كفكأستخدـ الباحث ميارة الإرساؿ المتمكج بالقفز في لعبة الكرة الطائرة. القكة المميزة بالسرعة كدقة
التجريبي لحؿ مشكمة البحث عمى عينة عمى عينة لاعبي منتخب الجامعة التكنكلكجية بالكرة الطائرة كمف 

الإرساؿ  أىداؼ ىذه الدراسة إعداد تدريبات خاصة بالإثقاؿ لتطكير القكة المميزة بالسرعة كدقة ميارة
ككذلؾ مف فركض ىذه الدراسة التعرؼ عمى الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لتطكير القكة  المتمكج.

إلى استنتاجات منيا حققت  كفالمميزة بالسرعة لعينة البحث في لعبة الكرة الطائرة كقد تكصؿ الباحث
 لمميزة لمسرعة لعضلبت الذراعيف .الاختبارات البعدية لعينة البحث فرقا معنكيا في متغير القكة ا

 منيج البحث :  3-1
 المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعتيف المتكافئتيف.  كفالباحث خدـاست   

                                                           
, (1999:) القاىرة, دار الفكر العربي, 1طالكرة الطائرة, تاريخ, تعميـ , تدريب, تحميؿ, قانكف, عمي مصطفى طو؛  (3)

 .57ص
,أطركحة  دراسة تحميمية مقارنة لأداء قكة مقدمة عراقية لكرة الطائرة في ضكء انظـ أداء عالميةعبد الزىرة حميدم؛  (4)

 .52,ص1995دكتكراه , كمية التربية الرياضية, جامعة البصرة , 
ارة الإرساؿ المتمكج بالقفز في تأثير تمرينات خاصة بالإثقاؿ لتطكير القكة المميزة بالسرعة كدقة مينعمة محمكد:  (5)

 ـ.2012مجمة الرياضة المعاصرة المجمد الحادم عشر العدد السابع عشر لسنة , رةلعبة كرة الطائ
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 البحث : توعينمجتمع البحث ك  3-2
-2017تـ تحدد مجتمع البحث بلبعبي منتخب جامعة سامراء في الكرة الطائرة لمعاـ الدراسي      
تـ استبعاد اللبعب  اذ ,ةالعمدي لاعبا حيث تـ اختيارىـ بالطريقة (14يـ ) , بحيث بمغ مجمكع 2018

, كبيذا لاشتراكيـ بالتجربة الاستطلبعية (لاعبيف3لعدـ اشتراكو بأداء الميارات اليجكمية ك) الحر)الميبرك(
كائيا حيث تـ تقسيـ العينة عش ( لاعبيف يمثمكف المجمكعة الضابطة كالتجريبية,10بمغت عينة البحث )

( لاعبيف يمثمكف 5( لاعبيف يمثمكف المجمكعة الضابطة ك) 5إلى مجمكعتيف متساكيتيف كبكاقع ) 
 .%( 78.57المجمكعة التجريبية كبيذا تككف النسبة المئكية لعينة البحث ىي )

ما (في المتغيرات قيد البحث ككt-testبإيجاد تجانس كتكافؤ العينة باستخداـ اختبار) كفكقد قاـ الباحث-
 (.1مكضح في الجدكؿ)

 (1جدكؿ )

 يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت( المحسكبة كدرجة الحرية كالدلالة للاختبارات القبمية لعينة البحث

 اُو٤بٍبد ٝالافزجبهاد د
ٝؽلح 

 اُو٤بً

اُؼبثطخ
 

اُزغو٣ج٤خ
 

)د(   

 أُؾَٞثخ
 اُللاُخ

  ً
-
 

+ ع
    ً

-
 

+ع
 

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.688 11.29 169.2 5.152 171.9 ٍْ اُطٍٞ 1

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 1.174 6.239 60.40 5.947 63.60 ًـْ اُٞىٕ 2

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.105 1.95 22.50 2.27 22.40 ٍ٘خ اُؼٔو 3

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 1.197 1.059 8.30 0.78 7.80 ػلك اُوٞح ا٤ُٔٔيح ُِنهاػ٤ٖ 4

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.949 1.032 11.80 1.712 12.40 ػلك اُوٞح ا٤ُٔٔيح ُِوع٤ِٖ 5

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 1.342 0.785 5.336 0.612 5.759 صب٤ٗخ اُوشبهخ 6

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.058 2.685 5.90 2.573 5.80 كهعخ كهخ اُؼوة اَُبؽن 7

 .(8( كدرجة حرية ) 0.05( تحت مستكل دلالة ) 2.31* قيمة ) ت ( الجدكلية ) 
لمحسكبة لجميع اختبارات البحث ىي اقؿ مف قيمتيا الجدكلية ( إف قيمة )ت( ا1يتضح مف الجدكؿ )     

( مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف في جميع الاختبارات كىذا يدؿ 2.10كالبالغة )
 عمى تكافؤ المجمكعتيف في ىذه المتغيرات .

 كسائؿ جمع البيانات : 3-3
 . الاستبانة,  الملبحظة ,ار كالقياسالاختب ,العربية كالأجنبيةالمصادر كالمراجع - 
 الأجيزة كالأدكات المساعدة : 4 -3
 بالأجيزة كالأدكات التالية: كفاستعاف الباحث -
كرات طائرة  قانكنية, طباشير ممكنو, ممعب كرة طائرة قانكني, استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات, حاسبة  -

ـ (,ميزاف  5سـ (, شريط قياس معدني بطكؿ )  10أشرطة لاصقة ممكنة عرض ) , مصطبة,يدكية, شكاخص
 كغـ,(, سمـ)مدرجات(.3كغـ , 2كغـ,1لقياس الكزف, كرات طبية زنة ) 

 تحديد الاختبارات المتعمقة بالبحث : 3-5
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بمراجعة المصادر كالمراجع كتـ عرضيا  كفقاـ الباحث مف أجؿ تحديد الاختبارات الملبئمة لمتغيرات البحث,   
 (.1كالمختصيف في ىذا المجاؿ,)ينظر الممحؽعمى الخبراء 

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 3-6
 .اختبار القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف- 3-6-1   
 .(1)( ثانية10: الاستناد الأمامي )ثني كمد الذراعيف( باستمرار لمدة) 3-6-1-1   

 ذراعيف.قياس القكة المميزة بالسرعة لعضلبت لم :اليدؼ مف الاختبار -
 : ممعب, ساعة تكقيت الكتركنية, صفارة لإعطاء إشارة البداية كالنياية. الأدكات-
 ( ثانية.10مف كضع الاستناد الأمامي, ثني كمد الذراعيف لأقصى عدد ممكف في ) :مكاصفات الاختبار-
عند إشارة يأخذ اللبعب كضع الاستناد الأمامي عمى الأرض بحيث يككف الجسـ بكضع مستقيـ -:الشركط -

البدء كيقكـ المختبر بمد الذراعيف كاملبن عمى أف يستمر في تكرار الأداء لأكثر عدد ممكف مف التكرارات بدكف 
تكقؼ لمدة عشر ثكاف بصكرة صحيحة كيراعى ملبمسة الصدر للؤرض في أثناء تأدية ثني الذراعيف ثـ مدىما 

 كاملبن.
 ( ثانية.10الثني كالمد خلبؿ)تسجؿ لممختبر عدد تكرارات أداء  : التسجيؿ -
 اختبار القكة المميزة بالسرعة لمرجميف. -3-6-2
 :(2)اختبار القفزات المتتالية في المكاف: 3-6-2-1

 قياس القكة المميزة بالسرعة لمرجميف. :اليدؼ مف الاختبار -    
 ساعة إيقاؼ . ترسـ دائرة عمى الأرض قطرىا قدماف.  : الأدكات -
يقؼ المختبر داخؿ الدائرة كالذراعاف ثبات الكسط .عند سماع إشارة البدء يقكـ المختبر  :اءكاصفات الأدم -

 ( ثانية. 15بالقفز في المكاف إلى أقصى عدد ممكف خلبؿ) 
 :(1)الرشاقػػػة  اختبار- 3-6-3
 قياس الرشاقة :الغرض مف الاختبار -
 ستة شكاخص , ساعة إيقاؼ الكتركنية. : الأدكات ألمستخدمة -
( ـ عف خط البداية ,كتكضع خمسة شكاخص 2: يكضع الشاخص الأكؿ عمى بعد )راءات الاختبارإج -

يابا1أخرل  المسافة بينيما )  ( ـ كيبدأ المختبر بالركض  السريع بيف الشكاخص ذىابا كا 

                                                           
 .268(,ص1987:)القاىرة, دار الفكر العربي, 2,ج2, طالتقكيـ كالقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانيف؛  (1)
 .382ص (,1996:) القاىرة, ,دار الفكر العربي,2, طمي لمقدرات البد نيةالتحميؿ ألعاممحمد صبحي حسانيف؛  (2)
 .382(, ص1995:)دار الفكر العربي .القاىرة, 3, طالتقكيـ كالقياس في ألتربيو الرياضيةمحمد صبحي حسانيف؛  (1)
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الإشارة بالبدء تبدأ الساعة بالتكقيت مف لحظة الانطلبؽ حتى الكصكؿ إلى  إعطاءعند  :طريقة التسجيؿ -
 .الثانيةالنياية كيحسب الزمف لأقرب جزء مف  خط

 .: عدـ لمس الشكاخص في أثناء الأداءالتكجييات -
 .(2)اختبار دقة الضرب الساحؽ القطرم -3-6-4
 قياس دقة الضرب الساحؽ في الاتجاه القطرم. :اليدؼ مف الاختبار -
 (.2مكضح بالشكؿ)ممعب الكرة الطائرة , كرة طائرة, مرتبتاف مكضكعتاف كما  :الأدكات  -
( كعمى 3(كالإعداد عف طريؽ المدرب مف المركز) 4يقكـ اللبعب بالضرب مف المركز)-: مكاصفات الأداء -

 ( ضربة ساحقة .15المختبر أداء)
  -: التسجيؿ -
 أربع نقاط لكؿ ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة عمى المرتبة المحددة.  -
 .نطقة المخططةتسقط فييا الكرة في الم ثلبث نقاط لكؿ ضربة ساحقة صحيحة -
 نقطتاف لكؿ ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقة )أ( أك )ب(. -
 ( درجة.60أعمى درجة  للبختبار) -

 
 

     
 

               
 ( يكضح اختبار دقة الضرب الساحؽ القطرم بالكرة الطائرة2الشكؿ)                         

 بة الاستطلاعية:التجر  3-7
كفي تماـ الساعة  02/3/2.08المكافؽ  في يكـ الاثنيف بإجراء التجربة الاستطلبعية قاـ الباحثكف    
ككاف  -كاليدؼ مف ىذه التجربة ىك : (لاعبيف3عينة مف خارج عينة البحث كعددىا) ى( صباحا كعم9)

 ىدؼ التجربة : 
 مدل ملبئمة الاختبارات لعينة البحث .  -

 د مف صلبحية الأجيزة كالأدكات التي تـ استخداميا في البحث .التأك .1
 عند إجراء الاختبارات لغرض تجاكزىا. كفالتعرؼ عمى المعكقات التي ستكاجو الباحث .2

                                                           
دار  ة حمكاف,مع: )جا1, طالأسس العممية لمكرة الطائرة كطرؽ القياسمحمد صبحي حسانيف كحمدم عبد المنعـ؛  (2)

 .208ص, (1987الكتب لمنشر ,
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 . *التدريب عمى إجراء القياسات كالاختبارات مف قبؿ فريؽ العمؿ المساعد .3
 التعرؼ عمى الكقت اللبزـ لتنفيذ الاختبارات. .4
 زمف اداء كؿ تمريف كمدة تنفيذىا في الكحدة التدريبية.التعرؼ عمى  .5

عف  كفكقد حققت  التجربة  الاستطلبعية الأىداؼ المرجكة كتككنت صكرة كاضحة لدل الباحث
 طبيعة العمؿ ككيفية التطبيؽ.

 الاختبارات القبمية لعينة البحث : 3-8
عمى مجمكعتي  قيد البحث كالميارية تـ إجراء قياس)الطكؿ كالكزف كالعمر( كالاختبارات البدنية    

-21)البحث)الضابطة كالتجريبية(في تماـ الساعة الخامسة مف عصر يكمي الأربعاء كالخميس المصادؼ
بشرح كتكضيح كيفية تطبيؽ القياسات كالاختبارات  حثكفكقبؿ إجراء الاختبارات قاـ البا (2018/ 3/ 22

 لعينة البحث.
 :تطبيؽ التجربة الرئيسية  3-9

كالذم ييدؼ إلى تطكير  (2خاص)ينظر ممحؽلمرحمة الأعداد ال تمرينات خاصةبأعداد  كفقاـ الباحث    
طائرة , كالتي حددت قيد البحث كدقة أداء ميارة الضرب الساحؽ بالكرة ال الرشاقةالقكة المميزة بالسرعة 

ع ابتداءن مف يكـ الأحد ( أسابيع كفي أياـ)الأحد, الثلبثاء, الخميس ( مف كؿ أسبك 8)فترة التدريب
 في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة /جامعة سامراء( 20/5/2018( كاستمر لغاية )22/3/2018)

( كحدة , عممان إف 24( كحدات تدريبية في الأسبكع الكاحد كقد بمغ مجمكع الكحدات التدريبية )3كبمعدؿ )
ـ الساعة الخامسة عصرا. حيث استخدمت ( دقيقة ك في تما95-80زمف الكحدة التدريبية بمغت )

(, أما المجمكعة الضابطة فاستخدمت الأسمكب 2)ينظر ممحؽتمرينات الخاصةلتجريبية الالمجمكعة ا
 المتبع مف قبؿ المدرب.

 الاختبارات البعدية : 3-10
ينات التي اعدىا تمر تنفيذ ال تماـاالبحث)الضابطة كالتجريبية(, بعد لعينة  البعديةتـ إجراء الاختبارات     

مف قبؿ لاعبي المجمكعة التجريبية كذلؾ لغرض التعرؼ عمى مستكل المتغيرات البدنية الباحثكف 
كتحت نفس الظركؼ  (2018/ 22/5-21قيد البحث كذلؾ في يكمي الثلبثاء كالأربعاء)  كالميارية

 في الاختبار القبمي مف حيث الزماف كالمكاف كطريقة الأداء. لمستخدمةا
 :الكسائؿ الإحصائية 3-11

                                                           
 تككف فريؽ العمؿ المساعد مف : *
 جامعة سامراء.كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ماجستير/سيؼ عمي محمد                         . ـ1
 ./جامعة سامراء كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةماجستير /   .ـ.ـ حيدر عبد الحافظ شياب2
  جامعة سامراء./ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةبكالكريكس/    إبراىيـ               . السيد رائد سرحاف 3
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 -اعتمد الباحثكف عمى استخداـ القكانيف التالية:    
 -5( لمعينات المتناظرة tقانكف) -4الانحراؼ المعيارم .  -3الكسط الحسابي .  -2. النسبة المئكية-1

 .  ( لمعينات غير المتناظرةtقانكف)
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا : -4

ت القبميػػػة كالبعديػػػة لممجمكعػػػة الضػػػابطة فػػػي متغيػػػرات قيػػػد البحػػػث بػػػالكرة عػػػرض نتػػػائج الاختبػػػارا 4-1
 .    الطائرة كتحميميا كمناقشتو

 (2الجدكؿ )
 متغيرات قيد البحث بالكرة الطائرةال فييبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية في الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة 

 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 فزجبهادالا

ٝؽلح 

 اُو٤بً

 
 الافزجبه اُوج٢ِ

 tه٤ٔخ الافزجبه اُجؼل١

 أُؾزَجخ

 اُللاُخ

 ع ً ع ً

 ٓؼ١ٞ٘ 5.075 0.527 9.50 0.788 7.80 ػلك اُوٞح ا٤ُٔٔيح  ُِنهاػ٤ٖ

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.949 1.032 11.70 1.712 12.40 ػلك اُوٞح ا٤ُٔٔيح  ُِوع٤ِٖ

 ٓؼ١ٞ٘ 7.836 0.516 4.600 0.612 5.759 صب٤ٗخ اُوشبهخ

 ٓؼ١ٞ٘ 3.808 2.674 9.60 2.573 5.80 كهعخ كهخ اُؼوة اَُبؽن اُوطو١

 ( 9( كدرجة حرية )  0.05( تحت مستكل دلالة )  2.26* قيمة ) ت ( الجدكلية )                  
ارات القبمية ( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لممجمكعة الضابطة في الاختب2يبيف الجدكؿ )    

كالبعدية القكة المميزة  لمذراعيف كالرجميف كالرشاقة كدقة الضرب الساحؽ لدل لاعبي منتخب جامعة 
إذ ظيرت نتائج المجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي لمقكة المميزة  لمذراعيف  سامراء بالكرة الطائرة,
لاختبار البعدم فقد كانت قيمة الكسط (, أما في ا0.788(كبانحراؼ معيارم)7.80بكسط حسابي مقداره)

(,في حيف بمغت قيمة اختبار ) ت ( المحسكبة 0.527( كبانحراؼ معيارم)9.50الحسابي ىي)
( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختباريف 2.26( كىي اكبر مف قيمتيا الجدكلية البالغة )5.075)

(كانحراؼ 12.40في اختبار القكة المميزة  لمرجميف )ككذلؾ تبيف أف قيمة الكسط الحسابي  القبمي كالبعدم.
(كبانحراؼ 11.70(,أما بالنسبة للبختبار البعدم فقد كانت قيمة الكسط الحسابي )1.712معيارم)
( كىي اقؿ مف قيمتيا الجدكلية البالغة 0.949(,كقد بمغت قيمة اختبار ) ت ( المحسكبة )1.032معيارم)

رؽ معنكم بيف الاختباريف القبمي كالبعدم. ككذلؾ تبيف أف قيمة الكسط ( مما يدؿ عمى عدـ كجكد ف2.26)
(,أما بالنسبة للبختبار البعدم فقد كانت 50.612(كانحراؼ معيارم)5.759الحسابي في اختبار الرشاقة )

(,كقد بمغت قيمة اختبار ) ت ( المحسكبة 0.516(كبانحراؼ معيارم)4.600قيمة الكسط الحسابي )
( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختباريف 2.26كبر مف قيمتيا الجدكلية البالغة )( كىي ا7.836)

في الاختبار القبمي كانت قيمة الكسط الحسابي دقة الضرب الساحؽ القبمي كالبعدم كفي اختبار 
(,في حيف كانت قيمة الكسط الحسابي للبختبار البعدم 2.573( كالانحراؼ المعيارم)5.80ىي)
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( كىي اكبر 3.808( ,في حيف بمغت قيمة اختبار ) ت ( المحسكبة )2.674انحراؼ معيارم)(كب9.60)
 ( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختباريف القبمي كالبعدم.2.26مف قيمتيا الجدكلية البالغة )

 :ي الكرة الطائرةمناقشة نتائج المجمكعة الضابطة في الاختبارات القبمية كالبعدية لممتغيرات قيد البحث ف 4-2
كجكد فركؽ معنكية لدل لاعبي ىذه المجمكعة الضابطة كيعػزك ( إلى 2يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ )    
سػػبب ذلػػؾ إلػػى طبيعػػة التمرينػػات التػػي يتػػدرب عمييػػا لاعبػػي ىػػذه المجمكعػػة كالتػػي سػػاىمت فػػي  كفالبػػاحث

المنيج المعد مف قبػؿ المػدرب  ,لافمرجميفالقكة المميزة  لتطكيرىـ في جميع المتغيرات قيد البحث باستثناء 
لـ يساىـ في تطكير القكة المميػزة بالسػرعة لمػرجميف بينمػا سػاىـ فػي تطػكير القػكة المميػزة لمػذراعيف كالرشػاقة 
كدقة الضػرب السػاحؽ فػي الكػرة الطػائرة ككنػو كػاف يركػز عمػى تػدريبات المعػب بصػكرة كبيػرة لاف إف أغمػب 

الشخصػػية فػػي إدارة كتنفيػػذ كحػػداتيـ التدريبيػػة بالنسػػبة للبعبػػيف دكف الرجػػكع  المػػدربيف يعتمػػدكف عمػػى الخبػػرة
إلى الأسس العممية الصحيحة أثناء أعداد المنيج التدريبػي حيث أف المنيج المتبع قد طكر الأطراؼ العميػا 

ب السػاحؽ كالرشاقة مما انعكس إيجابا عمى اختبػارات القػكة المميػزة بالسػرعة لمػذراعيف كالرشػاقة كدقػة الضػر 
فػػي الكػػرة الطػػائرة كلػػـ يطػػكر الأطػػراؼ السػػفمى إذ إف عمميػػة لمتػػدريب الجيػػد تػػؤدل دكران أساسػػيان فػػي تطػػكير 

)آمػر  مستكل الأداء كالذم ينسػجـ مػع قابميػات اللبعبػيف فػي الحصػكؿ عمػى نتػائج ايجابيػة, كىػذا مػا يؤكػده
الصػػػفات البدنيػػػة الضػػػركرية كالميػػػارات " أف التػػػدريب الجيػػػد يتجػػػو إلػػػى تطػػػكير أىػػػـ (1)(يلبسػػػاطاالله احمػػػد 

الحركية مستخدمان في ذلؾ التمرينات التي تؤدل إلى المنافسة كالتي يكػكف فييػا لسػرعة الأداء الميػارل دكران 
 ىامان في ىذه المرحمة مما يؤدل إلى اكتساب اللبعب للؤداء الحركي بصكرة آلية " 

كعة التجريبية في متغيرات قيد البحث بالكرة الطائرة عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجم4-3
 كتحميميا كمناقشتيا: 

 (3الجدكؿ )
 ائرةيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية في الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية في متغيرات قيد البحث بالكرة الط

 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ               

 الافزجبهاد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 

 الافزجبه اُوج٢ِ
 الافزجبه اُجؼل١

 tه٤ٔخ

 أُؾزَجخ

 اُللاُخ

 ع ً ع ً

 ٓؼ١ٞ٘ 5.670 1.264 11.40 1.059 8.30 ػلك اُوٞح ا٤ُٔٔيح  ُِنهاػ٤ٖ

 ٓؼ١ٞ٘ 5.250 0.421 13.20 1.032 11.80 ػلك اُوٞح ا٤ُٔٔيح  ُِوع٤ِٖ

 ١ٞ٘ٓؼ 2.930 0.516 4.400 0.785 5.336 صب٤ٗخ اُوشبهخ

 ٓؼ١ٞ٘ 6.778 3.348 12.90 2.685 5.90 كهعخ كهخ اُؼوة اَُبؽن أَُزو٤ْ

 ( 9( كدرجة حرية )  0.05( تحت مستكل دلالة )  2.26* قيمة ) ت ( الجدكلية )             
 ( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لممجمكعة التجريبية في الاختبارات القبمية2يبيف الجدكؿ )    

كالبعدية القكة المميزة  لمذراعيف كالرجميف كالرشاقة كدقة الضرب الساحؽ لدل لاعبي منتخب جامعة 

                                                           
 .28(,ص2001المعارؼ, : الإسكندرية:) قكاعد التدريب الرياضي كتطبيقاتوالبساطي؛ امر الله احمد  (0)
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إذ ظيرت نتائج المجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي لمقكة المميزة  لمذراعيف  سامراء بالكرة الطائرة,
بعدم فقد كانت قيمة الكسط (, أما في الاختبار ال1.059(كبانحراؼ معيارم)8.30بكسط حسابي مقداره)

(,في حيف بمغت قيمة اختبار ) ت ( المحسكبة 1.264( كبانحراؼ معيارم)11.40الحسابي ىي)
( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختباريف 2.26( كىي اكبر مف قيمتيا الجدكلية البالغة )5.670)

(كانحراؼ 11.80القكة المميزة  لمرجميف ) ككذلؾ تبيف أف قيمة الكسط الحسابي في اختبار القبمي كالبعدم.
(كبانحراؼ 13.20(,أما بالنسبة للبختبار البعدم فقد كانت قيمة الكسط الحسابي )1.032معيارم)
( كىي اكبر مف قيمتيا الجدكلية 5.250(,كقد بمغت قيمة اختبار ) ت ( المحسكبة )0.421معيارم)
ف الاختباريف القبمي كالبعدم. ككذلؾ تبيف أف قيمة ( مما يدؿ عمى  كجكد فرؽ معنكم بي2.26البالغة )

(,أما بالنسبة للبختبار البعدم فقد 0.785(كانحراؼ معيارم)5.336الكسط الحسابي في اختبار الرشاقة )
(,كقد بمغت قيمة اختبار ) ت ( 0.516(كبانحراؼ معيارم)4.400كانت قيمة الكسط الحسابي )

( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف 2.26ا الجدكلية البالغة )( كىي اكبر مف قيمتي2.930المحسكبة )
في الاختبار القبمي كانت قيمة الكسط دقة الضرب الساحؽ الاختباريف القبمي كالبعدم كفي اختبار 

(,في حيف كانت قيمة الكسط الحسابي للبختبار البعدم 2.685( كالانحراؼ المعيارم)5.90الحسابي ىي)
( كىي 6.778( ,في حيف بمغت قيمة اختبار ) ت ( المحسكبة )3.348رم)(كبانحراؼ معيا12.90)

 ( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختباريف القبمي كالبعدم.2.26اكبر مف قيمتيا الجدكلية البالغة )
 :رةمناقشة نتائج المجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي كالبعدم لممتغيرات قيد البحث في الكرة الطائ 4-4

كجكد فركؽ معنكية لدل لاعبي ىذه المجمكعة التجريبية ( إلى 3يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ )     
تطكير القكة المميزة لمذراعيف كالقكة المميزة بالسرعة لمرجميف كالرشاقة كدقة الضرب الساحؽ في الكرة 

 دةالمع تمرينات المستخدمةلية اسبب ذلؾ إلى فاعم كفكيرل الباحث الطائرة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم 
ىذه كيظير ذلؾ مف خلبؿ نتائج  العممية عمى الأسس افي أعدادى تي اعتمدتكال كفمف قبؿ الباحث
في أداء اللبعبيف البدني كارتقائيـ كالذم يشكؿ أىمية بالغة بالنسبة للبعب  لتمريناتا رتالمجمكعة إذ أث

القكة المميزة العضلبت عمى إنتاج القكة نتيجة الأخذ  الكرة الطائرة كالذم حصؿ فييما تطكر كبير في
ضي(في ذلؾ بأف " كىذا يتفؽ مع رام )الرب لتطكير المجاميع العضمية تمريناتعتبار عند إعداد البالا

التنكع في الأداء الرياضي مف العكامؿ الأساسػية لعممية التكازف في التكامؿ البدني, كيعمؿ عمى زيادة 
ف لمتماريف البدنية كالميارية المستخدمة القدرة عمى تكفير التنكع في تنمية , ك (1)" الرغبة في التدريب ا 

عند كضع  كفالباحث ىكقد راع ف المحددة لياالصفات البدنية الخاصة تبعان لشدة التمرينات ككفقان للؤزما
                                                           

 (,2001النشر,عماف دائرة المطبكعات ك :)1,طعشريفلمقرف الكاحد كال الرياضيالتدريب الربضي؛ كماؿ جميؿ  (0)
 .126ص
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أداءن جديا فضلبن عف التدرج الصحيح  لمعممية التدريبية كأداء التمرينات المطمكبة  ىذه التمرينات الخاصة
( 1999الاىتماـ بالمسار الحركي لتكنيؾ التمرينات كاممة اك جزء منيا, كىذا ما يشير أليو )عبدالخالؽ ,

"أنيا تظير في مدل إمكانية عضلبت جسـ الرياضي في دفع جسمو أك أجزاء منو في حركات الدفع 
 .(2)للؤماـ كالأعمى كالخمؼ"

( المحسكبة كالجد كلية في tالحسابية كالانحرافات المعيارية ك قيمة )عرض كتحميؿ نتائج الأكساط  4-5
                                                   الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية في المتغيرات قيد البحث بالكرة الطائرة

 (4الجدكؿ)
( المحسكبة كالجد كلية للاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية في المتغيرات قيد tرية ك قيمة )يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيا

 البحث بالكرة الطائرة .
 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد

 اُو٤بً

 

 tه٤ٔخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 أُؾَٞثخ

 اُللاُخ

 ع -ً ع -ً

 ٓؼ١ٞ٘ 3.868 1.197 11.10 0.527 9.50 ػلك نهاػ٤ٖاُوٞح ا٤ُٔٔيح  ُِ

 ٓؼ١ٞ٘ 3.382 0.421 13.20 1.337 11.70 ػلك اُوٞح ا٤ُٔٔيح  ُِوع٤ِٖ

 ٓؼ١ٞ٘ 2.922 0.516 4.400 0.397 5.002 صب٤ٗخ اُوشبهخ

 ٓؼ١ٞ٘ 2.435 3.348 12.90 2.674 9.60 كهعخ كهخ اُؼوة اَُبؽن

 .(8( كدرجة حرية ) 0.05مستكل دلالة ) ( تحت 2.31* قيمة ) ت ( الجدكلية )   
 ( كالػػػػذم يبػػػػيف الكسػػػػط الحسػػػػابي كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم ك4يتبػػػػيف مػػػػف خػػػػلبؿ النظػػػػر إلػػػػى الجػػػػدكؿ )    
للبختبػػػػػػػارات البعديػػػػػػػة كلمجمػػػػػػػكعتي البحػػػػػػػث الضػػػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػػػة فػػػػػػػي المتغيػػػػػػػرات  المحسػػػػػػػكبة (t)قيمػػػػػػػة

يف لممجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة بمػػػػػغ الكسػػػػػط الحسػػػػػػابي البدنيػػػػػة كالمياريػػػػػة ففػػػػػي اختبػػػػػار القػػػػػكة المميػػػػػزة  لمػػػػػذراع
(, أمػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػبة لممجمكعػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػة فقػػػػػػػػػد بمػػػػػػػػػغ الكسػػػػػػػػػط 0.527( كالانحػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػارم )9.50)

( كبمسػػػػػػػػػػتكل 3.868( المحتسػػػػػػػػػػبة )T(كقيمػػػػػػػػػػة )1.197( كالانحػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػارم )11.10الحسػػػػػػػػػػابي )
ممػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػى كجػػػػػػكد (كىػػػػػػي اكبػػػػػػر مػػػػػػف قيمتيػػػػػػا الجدكليػػػػػػة 18( تحػػػػػػت درجػػػػػػة حريػػػػػػة )0.05الدلالػػػػػػة )

 لعينة البحث كلصالح المجمكعة التجريبية . البعدمفركؽ معنكية بيف نتائج الاختبار 
أمػػػػػا بالنسػػػػػبة لاختبػػػػػار القػػػػػكة المميػػػػػزة  لمػػػػػرجميف للبختبػػػػػارات البعديػػػػػة لممجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة فقػػػػػد بمػػػػػغ     

يػػػػػػػػػة إذ بمػػػػػػػػػغ ( , أمػػػػػػػػػا المجمكعػػػػػػػػػة التجريب1.337( كالانحػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػارم )11.70الكسػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػابي)
( المحتسػػػػػػػػػػػػبة T(بينمػػػػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػػة)0.421( كالانحػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػارم)13.20الكسػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػابي)

( كىػػػػي اكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا الجدكليػػػػة ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ معنكيػػػػة فػػػػي نتػػػػائج الاختبػػػػار 3.382)
 كلصالح المجمكعة التجريبية . البعدم

                                                           
 .45ص, مصدر سبؽ ذكره(؛ 1999)عصاـ الديف عبدالخالؽ (2)
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لممجمكعػػػػػػة الضػػػػػػابطة فقػػػػػػد بمػػػػػػغ الكسػػػػػػط فػػػػػػي الاختبػػػػػػارات البعديػػػػػػة  الرشػػػػػػاقة أمػػػػػػا بالنسػػػػػػبة لاختبػػػػػػار    
( , أمػػػػػػػػػا المجمكعػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػة فقػػػػػػػػػد بمػػػػػػػػػغ الكسػػػػػػػػػط 0.397( كالانحػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػارم)5.002الحسػػػػػػػػػابي)
( كىػػػػػػػػػي 2.922( المحتسػػػػػػػػػبة )T( ك كانػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػة)0.516( كالانحػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػارم)4.400الحسػػػػػػػػػابي)

كلصػػػػالح  البعػػػػدمار اكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا الجدكليػػػػة ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ معنكيػػػػة فػػػػي نتػػػػائج الاختبػػػػ
 المجمكعة التجريبية.

فػػػػػػي الاختبػػػػػػارات البعديػػػػػػة لممجمكعػػػػػػة الضػػػػػػابطة فقػػػػػػد  دقػػػػػػة الضػػػػػػرب السػػػػػػاحؽ أمػػػػػػا بالنسػػػػػػبة لاختبػػػػػػار    
( , أمػػػػػػا المجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة فقػػػػػػد بمػػػػػػغ 2.674( كالانحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػارم)9.60بمػػػػػػغ الكسػػػػػػط الحسػػػػػػابي)

( 2.435( المحتسػػػػػػػبة )Tت قيمػػػػػػػة)( ك كانػػػػػػػ3.348( كالانحػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػارم)12.90الكسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي)
 البعػػػػػدمكىػػػػػي اكبػػػػػر مػػػػػف قيمتيػػػػػا الجدكليػػػػػة ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى كجػػػػػكد فػػػػػركؽ معنكيػػػػػة فػػػػػي نتػػػػػائج الاختبػػػػػار 

 كلصالح المجمكعة التجريبية .
لممتغيػػػػػرات قيػػػػػد  الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة لمجمػػػػػكعتي البحػػػػػث الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػةمناقشػػػػػة نتػػػػػائج  4-6

 :البحث في الكرة الطائرة
كلمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية  لاختبارات مف نتائج(4الجدكؿ)ما تـ عرضو في  مف خلبؿ    

في اختبارات القكة  كالتي أظيرت كجكد فركقا معنكية في الاختبارات البعدية كلصالح المجمكعة التجريبية
يرىـ في جميع تطك  ك كدقة الضرب الساحؽ في الكرة الطائرة الرشاقةالمميزة بالسرعة لمذراعيف كالرجميف 
مف قبؿ  ةالمعد تمرينات الخاصةالفركؽ إلى تأثير السبب ىذه  كفالمتغيرات قيد البحث, كيعزك الباحث

عمى لاعبي المجمكعة التجريبية بحيث يتماشى كخصكصية لعبة الكرة الطائرة مف  تطبق تيال كفالباحث
كىذا ما  ريا,يااللبعبيف بدنيا كم حيث التركيز عمى سرعة الأداء الذم لو الدكر الكبير في رفع مستكل

أكدتو)فاتف محمد رشيد( " عمى أف اختيار التمرينات المناسبة كالتي ترتبط بالقدرات البدنية الخاصة 
إذ تـ إعطاء تمرينات  (1)بالنشاط تساعد عمى الكصكؿ بالنشاط الممارس إلى أعمى مستكل أداء ممكف "

اربة لما يحدث في أثناء المباراة بزمف كتكرارات مناسبة خاصة كقد تدرب عمييا اللبعبكف في ظركؼ مق
مع إعطاء أكقات راحة تتناسب مع أكقات العمؿ كىذا يتفؽ مع رأم ) عادؿ عبد البصير( .("إف أداء 
تمرينات تتميز بردكد أفعاؿ سريعة كجديدة تعد مف أىـ الكسائؿ ذات الفاعمية بالتأثير في تطكير كؿ مف 

.  فضلب عف أسمكب التدرج في الحمؿ كتعكيد اللبعبيف عمى (2)كع النشاط الممارس"المتغيرات الخاصة بن

                                                           
سرعة الاستجابة الحركية كالقكة الانفجارية لعضلات الاطراؼ السفمى كعلاقتيا ببعض الميارات  ؛ فاتف محمد رشيد (0)

: ) كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد دكتكراه . أطركحة رة الطائرةالاساسية كبعض المتغيرات الكظيفية لدل لاعبي الك
 .33( ص1999, 

 .108,ص(1999مركز الكتاب لمنشر,القاىرة,:) التدريب الرياضي النظرية كالتطبيؽ؛ د البصيرعادؿ عب (2)
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عمى في استخداـ التمرينات المتنكعة كالمشابية  كفكقد حرص الباحثسرعة التصرؼ في الكقت المناسب, 
خداـ للؤداء كالتي أدت إلى تطكر لاعبي المجمكعة التجريبية كىذا يتفؽ مع رأم)عماد الديف فتاح("أف است
 .(3)التدريبات المشابية للؤداء الميارم يسيـ بدرجة كبيرة في تحسيف أداء الميارات الحركية في المباريات"

 :الاستنتاجات كالتكصيات -5
 -:الاستنتاجات 5-1
ظيػػكر فػػركؽ معنكيػػػة بػػيف نتػػائج الاختبػػػارات القبميػػة كالبعديػػػة لمجمػػكعتي البحػػث فػػػي جميػػع القػػػدرات  .1

 ارات البعدية .البدنية كلصالح الاختب
عدـ ظيكر فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعػة الضػابطة فػي اختبػار القػكة  .2

 المميزة  بالسرعة لمرجميف.
ظيػػػكر فػػػركؽ معنكيػػػة بػػػيف نتػػػائج الاختبػػػارات البعديػػػة لمجمػػػكعتي البحػػػث فػػػي جميػػػع القػػػدرات البدنيػػػة   .3

 .المجمكعة التجريبيةكالميارية كلصالح 
 -:التكصيػػػػػات 5-2
لتطػػػكير بعػػػض القػػػدرات البدنيػػػة كالمياريػػػة الخاصػػػة بلبعبػػػي الكػػػرة  ةالمعػػػد تمرينػػػات الخاصػػػةاعتمػػػاد ال -1

  الطائرة.
تعمػػؿ عمػػى تطػػكير القػػدرات البدنيػػة لتحقيػػؽ  تمرينػػاتدراسػػات كبحػػكث مشػػابية لإعػػداد ضػػركرة إجػػراء  -2

 نتائج أفضؿ .
ريبية في مراحؿ الأعداد لما ليا مف دكر ميـ في تكامؿ الاىتماـ بيذه التمرينات ضمف الكحدات التد -3

 الجانب البدني كالميارم للبعبي الكرة الطائرة .
  إجراء دراسة كبحكث مشابية عمى قدرات بدنية كميارات أساسية أخرل في لعبة الكرة الطائرة . -4

 أُظبكه

  اٌمب٘وح، ِووي اٌىزبة ٌٍْٕو، 1، ٛ حرله٣ت ٝك٤َُٞٞع٤ب اُوٞ –ٗظو٣بد اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ا١ٌَل عجل اٌّمٖٛك؛(:

1997.) 

  (.2001:) الإٍىٕله٠خ : اٌّعبهؾ،هٞاػل اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ٝرطج٤وبرٚاِو الله اؽّل اٌجَبٟٛ؛ 

  ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُزط٣ٞو ٍوػخ هك اُلؼَ اُؾو٢ً ٝأصوٛب ك٢ رؾو٤ن ثؼغ أُٜبهاد ك٢ ًوح عّعخ ِؾّل عٛٗ؛

 (. 1996ث١خ اٌو٠ب١ٙخ، عبِعخ اٌجٖوح، :) أٛوٚؽخ كوزٛهاٖ، و١ٍخ اٌزواُطبئوح

  ِٖو، كاه اٌّعبهؾ، 6-5،طأُؼبة اُوٞح ك٢ كٖ اُو٢ٓ ٝالاُؼبة اُؾو٤ًخىوٟ كه٠ِٚ، عبكي عجل اٌؾبـع؛ (:

1970.) 

  (.1999:)ِووي اٌىزبة ٌٍْٕو،اٌمب٘وح،اُزله٣ت اُو٣بػ٤٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤نعبكي عجل اٌج١ٖو؛ 

                                                           
, (2001الإسكندرية,:)1ط,لفرقيواالألعاب, ب الفريؽالتخطيط كالأسس العممية لبناء كاعداد ؛ عماد الديف فتاح  (3)

 .157ص
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  وبهٗخ لأكاء هٞح ٓولٓخ ػواه٤خ ٌُوح اُطبئوح ك٢ ػٞء اٗظْ أكاء ػب٤ُٔخ كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ٓعجل اٌي٘وح ؽ١ّلٞ؛

 (.1995أٛوٚؽخ كوزٛهاٖ ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ، عبِعخ اٌجٖوح ، :)

  (.1988ثؽلاك، ِطجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ،  :)أُٜبهاد ٝاُزله٣ت ك٢ هكغ الأصوبٍعجل عٍٟ ١ٖٔؿ ٚ ٕجبػ عجلٞ؛ 

  (.2004:)اٌعواق، ِطجعخ اٌط١ؿ ٌٍطجبعخ،ؼ٤ِٔخ ُِزله٣ت اُو٣بػ٢الأٌٍ اُعجلالله ؽ١َٓ اٌلاِٟ؛ 

  (.1999:)الاٍىٕله٠خ ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ،9، ٛرطج٤وبد –اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ٗظو٣بد عٖبَ اٌل٠ٓ عجلاٌقبٌك؛ 

  1999: اٌمب٘وح، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ، 1، ٛ اٌُوح اُطبئوح، ربه٣ـ، رؼ٤ِْ ، رله٣ت ، رؾ٤َِ ، هبٕٗٞعٍٟ ِٖطفٝ ٛٗ؛ .) 

  (.2001:)الإٍىٕله٠خ،1،ٛاُزقط٤ؾ ٝالأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ُج٘بء ٝالأػلاك أُلو٣و٢ الأُؼبة، ُلوه٤ٚعّبك اٌل٠ٓ ـزبػ؛ 

 ٍوػخ الاٍزغبثخ اُؾو٤ًخ ٝاُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد الاؽواف اَُل٠ِ ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُٜبهاد  ـبرٓ ِؾّل ه١ّل؛

أٛوٚؽخ كوزٛهاٖ :) و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ، عبِعخ  ٌوح اُطبئوحالاٍب٤ٍخ ٝثؼغ أُزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ ُلٟ لاػج٢ اُ

 (.1999ثؽلاك ، 

  (.1998:) عّبْ ، كاه اٌفىو ٌٍطجبعخ ٚإٌْو  1، ٛرؼِْ هٞاػل ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخلبٍُ ؽَٓ ؽ١َٓ؛ 

  (2001:)عّبْ كائوح اٌّطجٛعبد ٚإٌْو،1،ٛاُزله٣ت اُو٣بػ٢ ُِووٕ اُٞاؽل ٝاُؼشو٣ٖوّبي ع١ًّ اٌوثٟٚ؛ . 

  عبِعخ ؽٍٛاْ ،كاه 1، ٛالأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٌُِوح اُطبئوح ٝؽوم اُو٤بًِؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ ٚؽّلٞ عجل إٌّعُ؛( :

 .(1987اٌىزت ٌٍْٕو ،

  (.1996:) اٌمب٘وح، ،كاه اٌفىو اٌعوثٟ،2ٛ،اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُِولهاد اُجل ٤ٗخِؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ؛ 

  (.1987:)اٌمب٘وح، كاه اٌفىو اٌعوثٟ، 2،ط2، ٛاُجل٤ٗخاُزو٣ْٞ ٝاُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ ِؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ؛ 

  (. 1995:)كاه اٌفىو اٌعوثٟ .اٌمب٘وح، 3، ٛاُزو٣ْٞ ٝاُو٤بً ك٢ أُزوث٤ٚ اُو٣بػ٤خِؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ؛ 

  اٌمب٘وح، ِووي اٌىزبة ٌٍْٕو، 1، ٍٛٓٞٞػخ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ اُزطج٤و٢ِؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ؛ اؽّل وَوٜ ؛(:

1998.) 

 ٘(.1998:) اٌمب٘وح كاه اٌفىو اٌعوثٟ 1،ٛ ٝه٤بكح اُزله٣ت اُو٣بػ٢ اُؾل٣ش ،رقط٤ؾ ٝرطج٤ن١ُ ؽّبك؛ ِفزٟ ئثوا 

  رؤص٤و رٔو٣٘بد فبطخ ثبلإصوبٍ ُزط٣ٞو اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ٝكهخ ٜٓبهح الإهٍبٍ أُزٔٞط ثبُولي ك٢ ٔعّخ ِؾّٛك؛

 (.2012اٌعلك اٌَبثع عْو ٌَٕخ ِغٍخ اٌو٠بٙخ اٌّعبٕوح اٌّغٍل اٌؾبكٞ عْو :) ُؼجخ ًوح اُطبئوح
 (1ِٓؾن)

أٍبء أُقزظ٤ٖ ٝاُقجواء اُن٣ٖ ػوع ػ٤ِْٜ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ُِٜٔبهاد ه٤ل اُجؾش            

 الافزظبص ٌٓبٕ اُؼَٔ الاٍْ د

 عبٓؼخ ك٣ب٤ًِ/٠ُخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ رله٣ت ه٣بػ٢ عٔبٍ ٓؾٔل شؼ٤تأ.ّ.ك  1

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ -عبٓؼخ ك٣ب٠ُ رله٣ت ه٣بػ٢ ْ ؽ٤ٔلأ.ّ.ك هعبء ػجل اٌُو٣ 2

3 
 عبٓؼخ ك٣ب٤ًِ/٠ُخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ رله٣ت ه٣بػ٢ فبُل ف٤ٌٔ عبثوأ.ّ.ك 

 عبٓؼخ ك٣ب٤ًِ/٠ُخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ رؼِْ ؽو٢ً/ًوح ؽبئوح ؽ٤َٖ٘ ٗبع٢أ.ّ.ك  4

 ك٣ب٤ًِ/٠ُخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخعبٓؼخ  رؼِْ ؽو٢ً/ًوح ؽبئوح ؽ٤له كبػَأ.ّ.ك  5
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 (2ممحؽ)
 نمكذج مف المنيج التجريبي

 ٗٞع اُزٔو٣ٖ اُٞؽلح

 ىٖٓ 

 اُزٌواه الأكاء

اُواؽخ ث٤ٖ 

 أُغب٤ٓغ اُزٌواهاد

اُواؽخ ث٤ٖ 

 اُشلح أُغب٤ٓغ

 الأ٠ُٝ

-75 ك1.30 4 صب40 4 صب 12 اُولي اُغبٗج٢ ػ٠ِ اُؾبعي.-

80% 

 
 ك2-1.30 4 صب30 4 صب 10 ٤ٖ ا٣ٌُٞ٘بداُوًغ اُُِٞج٢ ث-

 ك2-1.30 4 صب35 3    صب 15 ًـْ(ٖٓ فِق اُوأً ثبُولي.3رٔو٣و ًوح ؽج٤خ ىٗخ) -

 ك1.30 4 صب30    5 صب 12 (كهعخ180اُولي اُؼ٤ٔن اٍزلاهح) - 

 ك2-1.30 5 صب40 4 صب15 (8اُوًغ اُيًيا٢ً ػ٠ِ شٌَ)-

 ك1.30 4 صب40 4 صب10 اُوًغ ك٢ أٌُبٕ ثؤهظ٠ روكك-

 ك2-1.30 4 صب30 3 صب15 اُوًغ اَُو٣غ ُظؼٞك ٍِْ-

اُٞهٞف ػ٠ِ فؾ اُٜغّٞ)ُِٔؼت ًوح ؽبئوح(ٝاُوًغ أٓبٓب ا٠ُ فؾ -

(صْ اُوعٞع ا٠ُ 4(ٝ)2أُ٘زظق صْ اُولي لأكاء ؽبئؾ طل ك٢ ٓوًي١)

 ٜٗب٣خ أُِؼت

 ك3-2 4 صب50 3 صب10

 اُواثؼخ

(ًـْ ٝاُولي ثٌِزب اُول٤ٖٓ ك٢ 3ٕ)ٖٓ اُٞهٞف ؽَٔ ًوح ؽج٤خ ٝى-

 ٗلٌ أٌُبٕ.

 ك1.30-1 3 صب30 4 صب 13

80-

90% 

 

 ك2-1.30 4 صب25 5 صب11 اُولي اُغبٗج٢ ػ٠ِ أُظطجخ-

 ك1.30 4 صب35-30 3 صب 10 ٖٓ اُٞهٞف اُولي أٓبٓب ػب٤ُب -

 ك1.30-1 4 صب25 4 صب13 (ًـْ ٝككؼٜب ا٠ُ اُي٤َٓ ثب٤ُل٣ٖ ٓؼب 2ؽَٔ ًوح ؽج٤خ)-

( ًـْ 1ٖٓ اُٞهٞف ٝثشٌَ ٓٞاعٚ ُِؾبئؾ ه٢ٓ اٌُوح اُطج٤خ ىٗخ)-

 ثبُنهاع اُؼبهثخ

 ك2-1.30 4 صب30 3 صب 10

 ك3-2 3 صب30 5 صب13 (15ّاُؾغَ ػ٠ِ هلّ ٝاؽلح َُٔبكخ)-

 اُزبٍؼخ

-75 ك2-1.30 4 صب40 3 صب12 (10ّاُولي ػب٤ُب ثبُول٤ٖٓ ٓؼب كٞم أُظطجخ َُٔبكخ)-

80% 

ًـْ(ا٠ُ اُي٤َٓ ثنهاع 1رٔو٣و ٝاٍزلاّ ًوح ؽج٤خ ٝىٕ)ؽَٔ ٝ- 

 ٝاؽلح.

 ك2-1.30 4 صب30 4 صب 10

 ك 1.30 3 صب30 5 صب13 فطٞاد .3اُولي ُلأػ٠ِ ًَ -

 ك3-2 4 صب40 4 صب 11 اُولي ث٠ٌِ اُول٤ٖٓ ثقطٞاد ٝاٍؼخ.-

 صب 10 (ًـْ ثبُنهاع اُؼبهثخ ثبرغبٙ اُؾبئؾ 2ه٢ٓ اٌُوح اُطج٤خ ىٗخ )-

 

4 

 

 3 صب30

 

 ك 1.30

اَُبكٍخ 

 ػشو

 ك 1.30 4 صب30 4 صب10 هلياد ٍو٣ؼخ ثٌِزب اُول٤ٖٓ ا٠ُ الأٓبّ -

80-

90% 

 ك2-1.30 3 صب40 4 صب 10 ًـْ ثنهاع ٝاؽلح لأثؼل َٓبكخ 2ثبُولي ه٢ٓ اٌُوح اُطج٤خ ىٗخ -

 صب 10 اَُؾت ػ٠ِ اُؼوِخ-

 

5 

 

 ك3 4 صب25

 

 

 ك1.5-1 3 صب25 4 صب10 (ّ ٝاُؼٞكح ثبُولّ ا٤َُو8ٟاُؾغَ ثبُولّ ا٠٘ٔ٤ُ َُٔبكخ)-

 ك2 3 صب45 6  هلي ا٠ُ أػ٠ِ ٓغ ٍؾت اُوًجز٤ٖ ا٠ُ اُظله . -

 ك2-1.30 4 صب30 3 صب12 ٖٓ ٝػغ الاٍز٘بك الأٓب٢ٓ ص٢٘ ٝٓل اُنهاػ٤ٖ-

 ك2-1.30 4 صب35 4 صب13 اُوًغ ثبٌُٔبٕ ثؤهظ٠ روكك-

 ك3-2 4 صب40 3 صب 10 ٓؼب.اُٞصت ػ٠ِ أُلهعبد ثبُول٤ٖٓ -
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 مستخمص البحث
علاقة بعض المتغيرات البايكميكانيكية بمستكل أداء التصكيب المحتسب بنقطتيف مف القفز للاعبي 

 الدكرم الممتاز بكرة السمة 
 أ.ـ.د حميد احمد محمد                                ا.د ليث فارس جميؿ

 مػػ2018ىػ              1440
لأحػػػػػػػػػػػظ الباحثػػػػػػػػػػػاف بػػػػػػػػػػػأف ىنػػػػػػػػػػػاؾ تبػػػػػػػػػػػايف فػػػػػػػػػػػي أداء الميػػػػػػػػػػػارة الأساسػػػػػػػػػػػية اليجكميػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػة 
المنتييػػػػػػػػػػػػة بالتصػػػػػػػػػػػػكيب كالمحتسػػػػػػػػػػػػبة بنقطتػػػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػػػف القفػػػػػػػػػػػػز أك فػػػػػػػػػػػػي التسمسػػػػػػػػػػػػؿ الحركػػػػػػػػػػػػي لمميػػػػػػػػػػػػاره 
المعقػػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػػع غيػػػػػػػػػػػاب الدقػػػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػػػػت ضػػػػػػػػػػػغط السػػػػػػػػػػػرعة كالتػػػػػػػػػػػي تعطػػػػػػػػػػػي انعكاسػػػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػػػى كاقػػػػػػػػػػػع 

الػػػػػػػػػػربط بػػػػػػػػػػيف الميػػػػػػػػػػارات ييعطػػػػػػػػػػي أىميػػػػػػػػػػة  العمميػػػػػػػػػػة التدريبيػػػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػػػيا كالقصػػػػػػػػػػكر فييػػػػػػػػػػا, لػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػأف
عمميػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي إيجػػػػػػػػػػػػاد قياسػػػػػػػػػػػػات كاختبػػػػػػػػػػػػارات أكثػػػػػػػػػػػػر كاقعيػػػػػػػػػػػػة تخػػػػػػػػػػػػدـ العمميػػػػػػػػػػػػة التدريبيػػػػػػػػػػػػة, كىػػػػػػػػػػػػدفت 
الدراسػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػى علبقػػػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػػػػػػرات البيكميكانيكيػػػػػػػػػػػػػػة بمسػػػػػػػػػػػػػػتكل الاداء 
الميػػػػػػػػػػػارل اليجػػػػػػػػػػػػكمي المركػػػػػػػػػػػػب المنتيػػػػػػػػػػػػي بالتصػػػػػػػػػػػػكيب كالمحتسػػػػػػػػػػػػب بنقطتػػػػػػػػػػػػيف لمرحمػػػػػػػػػػػػة التصػػػػػػػػػػػػكيب 

الفػػػػػػػػػػػػرؽ السػػػػػػػػػػػػتة المتقدمػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػدكرم الممتػػػػػػػػػػػػاز العراقػػػػػػػػػػػػي بكػػػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػػػمة لممكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  للبعبػػػػػػػػػػػػي
(ـ. كأسػػػػػػػػػػػػػػػتخدـ الباحثػػػػػػػػػػػػػػػاف المػػػػػػػػػػػػػػػنيج الكصػػػػػػػػػػػػػػػفي بأسػػػػػػػػػػػػػػػمكب العلبقػػػػػػػػػػػػػػػات الارتباطيػػػػػػػػػػػػػػػة 2016-2017)

لملبئمتػػػػػػػػػػػو كطبيعػػػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػػكمة البحػػػػػػػػػػػث, أشػػػػػػػػػػػتمؿ مجتمػػػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػػػث عمػػػػػػػػػػػى لاعبػػػػػػػػػػػي الانديػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػتة 
(ـ كالبػػػػػػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػػػػػػددىـ 2017-2016سػػػػػػػػػػػػػمة لممكسػػػػػػػػػػػػػـ )المتقدمػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػدكرم الممتػػػػػػػػػػػػػاز بكػػػػػػػػػػػػػرة ال

( لاعبػػػػػػػػػػػػػا يمثمػػػػػػػػػػػػػكف مجتمػػػػػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػػػػػث, إذ تػػػػػػػػػػػػػـ اختيػػػػػػػػػػػػػار عينػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػث بالطريقػػػػػػػػػػػػػة العمديػػػػػػػػػػػػػة 48)
( لاعبػػػػػػػػػػػػػا, امػػػػػػػػػػػػػا الكسائػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الاحصائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة, فقػػػػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػػػػتخداـ الحقيبػػػػػػػػػػػػػة 42كالبػػػػػػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػػػػػػددىـ )

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط, معامػػػػػػػػػػػػػػػػؿ (, الكسػػػػػػػػػػػػػػػػط الحسابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي, الانحػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػػػػػارم, الكسيػػػػػSPSSالاحصػػػػػػػػػػػػػػػػائية )
الالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاء , معامػػػػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػػػػاط البسػػػػػػػػػػػػيط بيرسػػػػػػػػػػػػكف, , الدرجػػػػػػػػػػػػة المعياريػػػػػػػػػػػػة, كاسػػػػػػػػػػػػتنتج اف ىنػػػػػػػػػػػػاؾ 
علبقػػػػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػرات البايكميكانيكيػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل الاداء الميػػػػػػػػػػػػػػػػػارم لمتصػػػػػػػػػػػػػػػػػكيب 

ضػػػػػػػػػػػركرة اىتمػػػػػػػػػػػاـ المػػػػػػػػػػػدربيف كالعػػػػػػػػػػػامميف المحتسػػػػػػػػػػػب  بنقطتػػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػػف القفػػػػػػػػػػػز, كاكصػػػػػػػػػػػى الباحثػػػػػػػػػػػاف ب
لعبػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػػمة عمػػػػػػػػػػػى اعتمػػػػػػػػػػػاد الكسػػػػػػػػػػػائؿ المسػػػػػػػػػػػاعدة فػػػػػػػػػػػي تطػػػػػػػػػػػكير الميػػػػػػػػػػػارات  فػػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػػاؿ

اليجكميػػػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػػػة كالمنتييػػػػػػػػػػػػػة بالتصػػػػػػػػػػػػػكيب لانيػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػف الحمػػػػػػػػػػػػػكؿ المناسػػػػػػػػػػػػػبة كفػػػػػػػػػػػػػؽ إمكانيػػػػػػػػػػػػػة 
 اللبعبيف, كالعمؿ عمى تطكير ىذه الميارات.

The relationship of some biomechanical variables to the performance level 

of the correction calculated by two points of jumping for the players of the 

Premier League basketball 

Ph.Dr. Lith Fares Jameel  Ass. Prof.D.r  Hameed Ahmed Mohomed 
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The researchers noted that there is a difference in the performance of the 

basic offensive skill compounded by the correction and calculated by two points 

of jumping or in the kinetic sequence of complex skill with the lack of precision 

under the pressure of speed, which gives reflections on the reality of the training 

process itself and shortcomings, so linking the skills gives scientific importance 

in finding Measurements and tests more realistic serve the training process, and 

the study aimed to identify the relationship of some of the biomechanical 

variables at the level of the composite offensive skill, which ended in the 

correction and calculated by two points for the stage of correction for the players 

of the six advanced teams of the Rey excellent Iraqi basketball season (2016-

2017). The researcher used the descriptive method in the method of 

interrelationships to suit the suitability and nature of the research problem. The 

research society included the six advanced clubs of the basketball league for the 

season (2016-2017), which consisted of 48 players representing the research 

community. (SPSS), arithmetic mean, standard deviation, mean, torsion factor, 

Pearson correlation coefficient, standard score, He concluded that there is a 

relationship between some of the biomechanical variables in the level of skill 

performance of the correction calculated by two points of jump, and 

recommended the need to care for coaches and workers in the field of basketball 

game to adopt the means to assist in the development of offensive skills 

compounded and finished by the correction because it is suitable solutions 

according to the possibility of players, These skills. 

 التعريؼ بالبحث: -الباب الاكؿ -1
 مقدمة البحث كأىميتو: 1-1

إف الميػػػػػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػػػمة كلا سػػػػػػػػػػػػيما اليجكميػػػػػػػػػػػػة منيػػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػػي أسػػػػػػػػػػػػاس 
ي التنػػػػػػػػػػافس الػػػػػػػػػػذم يحػػػػػػػػػػدد مسػػػػػػػػػػتكل الفػػػػػػػػػػرؽ كترتيبيػػػػػػػػػػا, كعميػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػإف إتبػػػػػػػػػػاع الأسػػػػػػػػػػمكب العممػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػ

محاكلػػػػػػػػػة تتبػػػػػػػػػع الميػػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػية ىػػػػػػػػػك أحػػػػػػػػػد الأسػػػػػػػػػس الميمػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي يجػػػػػػػػػب الاىتمػػػػػػػػػاـ 
بيػػػػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػػػػد تكجيييػػػػػػػػػػػػا بالشػػػػػػػػػػػػكؿ الفنػػػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػػػحيح كلاسػػػػػػػػػػػػيما الميػػػػػػػػػػػػارات الأكثػػػػػػػػػػػػر اسػػػػػػػػػػػػتعمالان فػػػػػػػػػػػػي 
المبػػػػػػػػػػػاراة, كذلػػػػػػػػػػػؾ لمكصػػػػػػػػػػػكؿ لأعمػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػتكل مػػػػػػػػػػػف الأداء الميػػػػػػػػػػػارم عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػؽ بنػػػػػػػػػػػاء أسػػػػػػػػػػػس 

متغيػػػػػػػػػػػػػرة كالسػػػػػػػػػػػػػريعة كالمتصػػػػػػػػػػػػػاعدة التركيػػػػػػػػػػػػػب سػػػػػػػػػػػػػميمة قكيػػػػػػػػػػػػػة لمتغمػػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػػى مكاقػػػػػػػػػػػػػؼ المعػػػػػػػػػػػػػب ال
 بالسرعة كالدقة المطمكبيف كالمذاف يعتبراف مؤشرا لمستكل الأداء الميارم.

يعػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػـ البيكميكانيػػػػػػػػػػػػؾ كاحػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػف العمػػػػػػػػػػػػكـ الميمػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي لعبػػػػػػػػػػػػت دكران ميمػػػػػػػػػػػػان فػػػػػػػػػػػػي 
تطػػػػػػػػػػكير لعبػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػمة, إذ يسػػػػػػػػػػيـ فػػػػػػػػػػي اختيػػػػػػػػػػار الحركػػػػػػػػػػات الصػػػػػػػػػػحيحة كالملبئمػػػػػػػػػػة لمظػػػػػػػػػػركؼ 
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لإنجػػػػػػػػػػػاز كالمسػػػػػػػػػػػاعدة عمػػػػػػػػػػػى المعرفػػػػػػػػػػػة التامػػػػػػػػػػػة بالميػػػػػػػػػػػارات المػػػػػػػػػػػراد تعمميػػػػػػػػػػػا اك التػػػػػػػػػػػدرب المحيطػػػػػػػػػػػة با
 عميو مف الناحية العممية.

كمػػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػػؿ أف يكػػػػػػػػػػػكف فريػػػػػػػػػػػؽ كػػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػػمة جيػػػػػػػػػػػدا يجػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػى لاعبيػػػػػػػػػػػو إتقػػػػػػػػػػػاف الأداء 
بدرجػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الدقػػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػػة بالسػػػػػػػػرعة الحركيػػػػػػػػة كلاسػػػػػػػػيما التصػػػػػػػػكيب لزيػػػػػػػػادة القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى 

التحػػػػػػػػػػػرؾ السػػػػػػػػػػػريع, فضػػػػػػػػػػػلبن عػػػػػػػػػػػف الثبػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػي الظػػػػػػػػػػػركؼ المتغيػػػػػػػػػػػرة, إذ التصػػػػػػػػػػػرؼ  فػػػػػػػػػػػي أثنػػػػػػػػػػػاء 
يكػػػػػػػػػػػكف إنجازىػػػػػػػػػػػا ملبئمػػػػػػػػػػػان لأكضػػػػػػػػػػػاع خاصػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي أثنػػػػػػػػػػػاء المعػػػػػػػػػػػب لأجػػػػػػػػػػػؿ إف تكػػػػػػػػػػػكف ليػػػػػػػػػػػا قيمػػػػػػػػػػػة 
فاعمػػػػػػػػػة, كلػػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػػف الضػػػػػػػػػركرم أف تتضػػػػػػػػػمف تمػػػػػػػػػػؾ الميػػػػػػػػػارات بنكعييػػػػػػػػػا الفرديػػػػػػػػػة كالمركبػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػػزءان 

اللبعبػػػػػػػػػكف أكثػػػػػػػػػر دقػػػػػػػػػةن كلا كبيػػػػػػػػػران مػػػػػػػػػف مككنػػػػػػػػػات المباريػػػػػػػػػات الحقيقػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػف خلبليػػػػػػػػػا يصػػػػػػػػػبح 
 سيما عندما يكضعكا تحت ضغط التنافس.

تتميػػػػػػػػػػػػػز طبيعػػػػػػػػػػػػػة المعػػػػػػػػػػػػػب خػػػػػػػػػػػػػلبؿ المباريػػػػػػػػػػػػػات بمكاقػػػػػػػػػػػػػؼ كثيػػػػػػػػػػػػػرة متعػػػػػػػػػػػػػددة كمتنكعػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف 
اليجمػػػػػػػػػػػات المتكػػػػػػػػػػػررة كالحػػػػػػػػػػػالات الدفاعيػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػتباقية التػػػػػػػػػػػي تفػػػػػػػػػػػرض عمػػػػػػػػػػػى اللبعػػػػػػػػػػػب اسػػػػػػػػػػػتعماؿ 

لتمػػػػػػػػػػؾ المكاقػػػػػػػػػػؼ كػػػػػػػػػػذلؾ اشػػػػػػػػػػكاؿ مركبػػػػػػػػػػة لمميػػػػػػػػػػارات المختمفػػػػػػػػػػة نتيجػػػػػػػػػػة لمتحػػػػػػػػػػرؾ السػػػػػػػػػػريع كالمتغيػػػػػػػػػػر 
تحتػػػػػػػػػاج إلػػػػػػػػػى الكثيػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف الدقػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ ميػػػػػػػػػارات التصػػػػػػػػػكيب ممػػػػػػػػػا يحػػػػػػػػػتـ عمػػػػػػػػػى اللبعبػػػػػػػػػيف 
اسػػػػػػػػػػػػتخداـ أشػػػػػػػػػػػػكاؿ حركيػػػػػػػػػػػػة مركبػػػػػػػػػػػػة تتطمػػػػػػػػػػػػب مكاصػػػػػػػػػػػػفات مياريػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػأعمى مسػػػػػػػػػػػػتكل مػػػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػػػؿ 

 التغمب عمى مكاقؼ المعب المتغيرة كالسريعة كالمتصاعدة التركيب. 
اداء اللبعبػػػػػػػػػػيف كمػػػػػػػػػػا يمتمككنػػػػػػػػػػو  كفػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػكء مػػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػػدـ تتجمػػػػػػػػػػى أىميػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث تحميػػػػػػػػػػؿ

مػػػػػػػػػػػػػػػف خصكصػػػػػػػػػػػػػػػية ميكانيكيػػػػػػػػػػػػػػػة كمياريػػػػػػػػػػػػػػػة لتنفيػػػػػػػػػػػػػػػذ الميػػػػػػػػػػػػػػػارات اليجكميػػػػػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػػػػػة المنتييػػػػػػػػػػػػػػػة 
بالتصػػػػػػػػػػػػػكيب كمػػػػػػػػػػػػػدل مسػػػػػػػػػػػػػاىمتيا بمسػػػػػػػػػػػػػتكل الأداء الميػػػػػػػػػػػػػارم )دقػػػػػػػػػػػػػة كسػػػػػػػػػػػػػرعة( لتمػػػػػػػػػػػػػؾ الميػػػػػػػػػػػػػارات 
كػػػػػػػػػػػذلؾ الكقػػػػػػػػػػػكؼ عمػػػػػػػػػػػى اىػػػػػػػػػػػـ المتغيػػػػػػػػػػػرات البايكميكانيكيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػرتبط بشػػػػػػػػػػػركط الأداء الحركػػػػػػػػػػػي 

رات التصػػػػػػػػػػػكيب المحتسػػػػػػػػػػػب بنقطتػػػػػػػػػػػيف فضػػػػػػػػػػػلب عػػػػػػػػػػػف الكشػػػػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػػػػى العلبقػػػػػػػػػػػة بينيػػػػػػػػػػػا الفنػػػػػػػػػػي لميػػػػػػػػػػػا
 كبيف مستكل الاداء. 

 مشكمة البحث: 1-2
مػػػػػػػػػػف المعػػػػػػػػػػركؼ إف لاعبػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػمة يػػػػػػػػػػؤدكف كػػػػػػػػػػؿ أنػػػػػػػػػػكاع التصػػػػػػػػػػكيب كحسػػػػػػػػػػب قػػػػػػػػػػرب 
كبعػػػػػػػػػد اللبعػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػف اللبعػػػػػػػػػب المػػػػػػػػػدافع كعػػػػػػػػػف اليػػػػػػػػػدؼ الأمػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػذم حػػػػػػػػػتـ عمػػػػػػػػػى اللبعبػػػػػػػػػيف أداء 

عاليػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػي تعبػػػػػػػػر عػػػػػػػػف مسػػػػػػػػتكل الأداء الميػػػػػػػػارم كفػػػػػػػػي جميػػػػػػػػع  تمػػػػػػػػؾ التصػػػػػػػػكيبات بدقػػػػػػػػة كسػػػػػػػػرعة
الظػػػػػػػػػركؼ المتغيػػػػػػػػػرة, كبعػػػػػػػػػد اطػػػػػػػػػلبع الباحثػػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػػى الكثيػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف الرسػػػػػػػػػائؿ كالإطػػػػػػػػػريح كالدراسػػػػػػػػػات 
السػػػػػػػػابقة لاحػػػػػػػػظ اف البػػػػػػػػاحثيف قػػػػػػػػد تنػػػػػػػػاكلكا ىػػػػػػػػذه الميػػػػػػػػارات بشػػػػػػػػكؿ فػػػػػػػػردم متنػػػػػػػػاكليف فييػػػػػػػػا مكضػػػػػػػػكع 

تنػػػػػػػػػػػػاكؿ ىػػػػػػػػػػػذه الميػػػػػػػػػػػارات اليجكميػػػػػػػػػػػػة  الدقػػػػػػػػػػػة  فقػػػػػػػػػػػط الا اف الباحثػػػػػػػػػػػاف أراد الاخػػػػػػػػػػػػتلبؼ عػػػػػػػػػػػنيـ فػػػػػػػػػػػي
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بشػػػػػػػػػػػكؿ مركػػػػػػػػػػػب كتحػػػػػػػػػػػت ضػػػػػػػػػػػغط السػػػػػػػػػػػرعة بالإضػػػػػػػػػػػافة الػػػػػػػػػػػى عنصػػػػػػػػػػػر الدقػػػػػػػػػػػة اذ اف أداء الميػػػػػػػػػػػارات 
اليجكميػػػػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػػػػػػػت ضػػػػػػػػػػػػػػغط السػػػػػػػػػػػػػػرعة سػػػػػػػػػػػػػػكؼ يكػػػػػػػػػػػػػػكف مشػػػػػػػػػػػػػػابيا اك محاكيػػػػػػػػػػػػػػا لكضػػػػػػػػػػػػػػع 
المباريػػػػػػػػػػػات اك مقاربػػػػػػػػػػػا ليػػػػػػػػػػػا اذ انػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػف المعػػػػػػػػػػػركؼ عنػػػػػػػػػػػد كجػػػػػػػػػػػكد السػػػػػػػػػػػرعة فػػػػػػػػػػػي الأداء سػػػػػػػػػػػكؼ 

ر عمػػػػػػػى الدقػػػػػػػػة فيمػػػػػػػػا لػػػػػػػك كػػػػػػػػاف قيػػػػػػػاس الدقػػػػػػػػة لكحػػػػػػػدىا أف اللبعػػػػػػػػب سػػػػػػػػكاء يكػػػػػػػكف ليػػػػػػػػا التػػػػػػػأثير الكبيػػػػػػػػ
كػػػػػػػػػاف ضػػػػػػػػػمف فئػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػباب اك المتقػػػػػػػػػدميف لا يسػػػػػػػػػػتطيع الحكػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػى اف الأداء تػػػػػػػػػػـ بشػػػػػػػػػكؿ جيػػػػػػػػػػد 
أـ لا, فمػػػػػػػػػػذلؾ جػػػػػػػػػػاءت فكػػػػػػػػػػرة البحػػػػػػػػػػث لتحديػػػػػػػػػػد أىػػػػػػػػػػـ المتغيػػػػػػػػػػرات كالمؤشػػػػػػػػػػرات البايكميكانيكيػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي 

ليجكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المنتييػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تعكػػػػػػػػػػػػػػػػػػس مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل الأداء الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػارم كتحديػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات ا
بالتصػػػػػػػػكيب باعتبػػػػػػػػار اف ىػػػػػػػػذه الميػػػػػػػػارات تشػػػػػػػػكؿ النسػػػػػػػػبة الأكبػػػػػػػػر مػػػػػػػػف عامػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػكز فػػػػػػػػي المبػػػػػػػػاراة 
كالػػػػػػػػػذم يسػػػػػػػػػتكجب إعطاءىػػػػػػػػػا أىميػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػف البحػػػػػػػػػث كالدراسػػػػػػػػػة  كمػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ خبػػػػػػػػػرة الباحثػػػػػػػػػاف 
ككنيمػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػدرباف كاكاديميػػػػػػػػػاف كفضػػػػػػػػػلب عػػػػػػػػػف متابعتيمػػػػػػػػػا لمسػػػػػػػػػتكيات معظػػػػػػػػػـ مباريػػػػػػػػػات كػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػمة 

دكرم الممتػػػػػػػػػػػػػاز فػػػػػػػػػػػػػي أثنػػػػػػػػػػػػػاء التصػػػػػػػػػػػػػكيب لأحظػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػأف ىنػػػػػػػػػػػػػاؾ تبػػػػػػػػػػػػػايف فػػػػػػػػػػػػػي أداء الميػػػػػػػػػػػػػارات لمػػػػػػػػػػػػػ
الأساسػػػػػػػػػػػػػية اليجكميػػػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػػػة المنتييػػػػػػػػػػػػػة بالتصػػػػػػػػػػػػػكيب أك فػػػػػػػػػػػػػي التسمسػػػػػػػػػػػػػؿ الحركػػػػػػػػػػػػػي لمميػػػػػػػػػػػػػارات 
المعقػػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػػع غيػػػػػػػػػػػاب الدقػػػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػػػػت ضػػػػػػػػػػػغط السػػػػػػػػػػػرعة كالتػػػػػػػػػػػي تعطػػػػػػػػػػػي انعكاسػػػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػػػى كاقػػػػػػػػػػػع 

 العممية التدريبية نفسيا كالقصكر فييا 
 البحث:أىداؼ  1-3
  التعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػػيـ مسػػػػػػػػػػتكل الأداء الميػػػػػػػػػػارم )دقػػػػػػػػػػة كسػػػػػػػػػػرعة( اليجػػػػػػػػػػكمي المركػػػػػػػػػػب المنتيػػػػػػػػػػي

بالتصػػػػػػػػػػػػػػكيب كالمحتسػػػػػػػػػػػػػػب بنقطتػػػػػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػػػػػف القفػػػػػػػػػػػػػػز كبعػػػػػػػػػػػػػػض متغيراتيػػػػػػػػػػػػػػا البيكميكانيكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
ػػػػػػػػػػػػـ للبعبػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػرؽ السػػػػػػػػػتة المتقدمػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػدكرم العراقػػػػػػػػػي الممتػػػػػػػػػاز بكػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة لممكسػػػػػػػػػػ

 (ـ.2016-2017)
  التعػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػى علبقػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػػػرات البيكميكانيكيػػػػػػػػػػػة بمسػػػػػػػػػػػتكل الاداء الميػػػػػػػػػػػارم )دقػػػػػػػػػػػة

كسػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة( اليجػػػػػػػػػػػػػػػػػكمي المركػػػػػػػػػػػػػػػػػب المنتيػػػػػػػػػػػػػػػػػي بالتصػػػػػػػػػػػػػػػػػكيب المحتسػػػػػػػػػػػػػػػػػب بنقطتػػػػػػػػػػػػػػػػػيف لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التصػػػػػػػػػػػكيب فقػػػػػػػػػػػط للبعبػػػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػػػرؽ السػػػػػػػػػػػتة المتقدمػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػدكرم الممتػػػػػػػػػػػاز العراقػػػػػػػػػػػي بكػػػػػػػػػػػرة 

 (ـ.2017-2016السمة لممكسػػػػػػػػػػػػػـ )
 مجالات البحث: 1-4
: لاعبػػػػػػػػػػػي أنديػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػدكرم العراقػػػػػػػػػػػي لمفػػػػػػػػػػػرؽ السػػػػػػػػػػػتة المتقدمػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف المجػػػػػػػػػػػاؿ البشػػػػػػػػػػػرم 1-4-1

 (ـ.2017-2016الدكرم الممتاز بكرة السمة )
 : قاعة ممعب الشعب كقاعة ممعب الكرخ.المجاؿ المكاني 1-4-2
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(ـ كلغايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة        22/4/2017: المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف )المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الزمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني 1-4-3
 (ـ.15/4/2018)
 الدراسات النظرية: -الباب الثاني -2
 أىمية تركيب الميارات اليجكمية بكرة السمة: 2-1

أف مصػػػػػػػػػطمح الميػػػػػػػػػارة أك مػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػمى فػػػػػػػػػف الأداء الحركػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي أيػػػػػػػػػة لعبػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الألعػػػػػػػػػاب 
الرياضػػػػػػػػػػية تشػػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػػػى أداء مجمكعػػػػػػػػػػة الحركػػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي تتضػػػػػػػػػػمنيا 

 .(1)حالمعبة بدقة ككفاية كنجا
كيشػػػػػػػػػػير )محمػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػالح( نقػػػػػػػػػػلب عػػػػػػػػػػف )محمػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػبحي كحمػػػػػػػػػػدم عبػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػنعـ( بأنيػػػػػػػػػػا  

ىػػػػػػػػي "الحركػػػػػػػػات التػػػػػػػػي يتحػػػػػػػػتـ عمػػػػػػػػى اللبعػػػػػػػػب أداؤىػػػػػػػػا فػػػػػػػػي جميػػػػػػػػع المكاقػػػػػػػػؼ التػػػػػػػػي تتطمبيػػػػػػػػا المعبػػػػػػػػة 
, أمػػػػػػػػػا )قاسػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػف( فيصػػػػػػػػػفيا (2)لمكصػػػػػػػػكؿ إلػػػػػػػػػى أفضػػػػػػػػػؿ النتػػػػػػػػػائج    مػػػػػػػػػع الاقتصػػػػػػػػػاد فػػػػػػػػي الجيػػػػػػػػػد"

 .(3)كية في سرعة كدقة"بأنيا "القدرة عمى أداء العمميات الحر 
كيتفػػػػػػػػػػػؽ الباحثػػػػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػاذكره )فػػػػػػػػػػػارس يكسػػػػػػػػػػػؼ( بأنيػػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػػػػى ترجمػػػػػػػػػػػة 
معمكماتػػػػػػػػػػو )الحركيػػػػػػػػػػة( إلػػػػػػػػػػى كاقػػػػػػػػػػع عممػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ تكجيػػػػػػػػػػو بعػػػػػػػػػػض المجمكعػػػػػػػػػػات العضػػػػػػػػػػمية 
لمقيػػػػػػػػاـ بحركػػػػػػػػة أك مجمكعػػػػػػػػة حركػػػػػػػػات فػػػػػػػػي اتجػػػػػػػػاه معػػػػػػػػيف لغػػػػػػػػرض تحقيػػػػػػػػؽ إنجػػػػػػػػاز أك ىػػػػػػػػدؼ بدقػػػػػػػػة 

 .(4)ة النشاط الممارسكاقتصاد بالجيد ينسجـ مع طبيع
كيشػػػػػػػػػػػير )سػػػػػػػػػػػعد فاضػػػػػػػػػػػؿ( إف إتقػػػػػػػػػػػاف الميػػػػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػػػػية اليجكميػػػػػػػػػػػة البسػػػػػػػػػػػيطة منيػػػػػػػػػػػا أك 
المعقػػػػػػػػػػدة, كالفرديػػػػػػػػػػة أك المركبػػػػػػػػػػة بدقػػػػػػػػػػة كسػػػػػػػػػػيكلة تعػػػػػػػػػػد مؤشػػػػػػػػػػران لنجػػػػػػػػػػاح اللبعبػػػػػػػػػػيف كالفريػػػػػػػػػػؽ, كيعػػػػػػػػػػد 

                                                           

الاختبػػػػػػػػػارات المياريػػػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػي المجػػػػػػػػػاؿ محمػػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػلبكم كمحمػػػػػػػػػد نصػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػديف رضػػػػػػػػػكاف؛  -1
  .172(, ص1987القاىرة: دار الفكر العربي, ), 1ط, الرياضي

مػػػػػػػنيج تػػػػػػػدريبي مقتػػػػػػػرح بالأثقػػػػػػػاؿ لتطػػػػػػػكير القػػػػػػػكة العضػػػػػػػمية كتػػػػػػػأثيره فػػػػػػػي بعػػػػػػػض محمػػػػػػػد صػػػػػػػالح محمػػػػػػػد؛  -2
جامعػػػػػػػػة كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية, )أطركحػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػكراه,  ,ميػػػػػػػػة الفرديػػػػػػػػة كالمركبػػػػػػػػة بكػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمةليجك الميػػػػػػػػارات ا

 .23(, ص1999بغداد, 
المكسػػػػػػػػػكعة الرياضػػػػػػػػػية كالبدنيػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػاممة فػػػػػػػػػي الألعػػػػػػػػػاب كالفعاليػػػػػػػػػات كالعمػػػػػػػػػكـ قاسػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػف حسػػػػػػػػػيف؛  -3 

 882(, ص1998دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع,  ,عماف) ,1ط, الرياضية
المركبػػػػػػػة  ؛ بنػػػػػػػاء كتقنػػػػػػػيف بطاريػػػػػػػة اختبػػػػػػػار لقيػػػػػػػاس بعػػػػػػػض الميػػػػػػػارات اليجكميػػػػػػػةفػػػػػػػارس سػػػػػػػامي يكسػػػػػػػؼ - -0

 .39, ص(2006, أطركحة دكتكراه, )جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, بكرة السمة لمشباب
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ىػػػػػػػػػذا الإتقػػػػػػػػػاف لمميػػػػػػػػػارات أسػػػػػػػػػاس للبرتقػػػػػػػػػاء كالتفػػػػػػػػػكؽ سػػػػػػػػػكاء أكػػػػػػػػػاف ذلػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػي الكحػػػػػػػػػدات التدريبيػػػػػػػػػة 
 .(1)تبارات الميارية أك المنافسة الحقيقيةأك الاخ

كيضػػػػػػػػػيؼ )مػػػػػػػػػازف عبػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػرحمف( أف الميػػػػػػػػػارات فػػػػػػػػػي لعبػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػمة كثيػػػػػػػػػرة كمتنكعػػػػػػػػػة 
مكضػػػػػػػػػػحا بشػػػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػػػاـ "إف كػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػػػؾ الكػػػػػػػػػػػرة كتمريرىػػػػػػػػػػا كالتصػػػػػػػػػػػكيب بأنكاعػػػػػػػػػػػو كالمحػػػػػػػػػػػاكرة 
ىػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػف أىػػػػػػػػػـ الميػػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػي يقػػػػػػػػػاس بيػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػدـ اللبعػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػي أداء ميػػػػػػػػػارات لعبػػػػػػػػػة 

, أمػػػػػػػا كػػػػػػػلب مػػػػػػػف )رعػػػػػػػد جػػػػػػػابر كعبػػػػػػػد الحكػػػػػػػيـ محمػػػػػػػد( فيشػػػػػػػيراف بأنيػػػػػػػا تتضػػػػػػػمف كػػػػػػػلبن (2)ة السػػػػػػػمة"كػػػػػػػر 
 .(3)مف "مسؾ الكرة كاستلبميا, المناكلات, الطبطبة, الخداع, التيديؼ, المتابعة"

كيػػػػػػػػػػػػػػرل الباحثػػػػػػػػػػػػػػاف أف طبيعػػػػػػػػػػػػػػة المبػػػػػػػػػػػػػػاراة ىػػػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػػػػػػػاس خمػػػػػػػػػػػػػػيط متكامػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػف 
ليػػػػػػػػػػػػدؼ مػػػػػػػػػػػػف غيػػػػػػػػػػػػر كجكدىػػػػػػػػػػػػا بشػػػػػػػػػػػػكؿ الميػػػػػػػػػػػػارات اليجكميػػػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػػػي لايمكػػػػػػػػػػػػف الكصػػػػػػػػػػػػكؿ الػػػػػػػػػػػػى ا

مسػػػػػػػػػتمر, كقػػػػػػػػػد تكػػػػػػػػػكف مراحميػػػػػػػػػا متككنػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف ميػػػػػػػػػارتيف أك ثلبثػػػػػػػػػة أك أكثػػػػػػػػػر كػػػػػػػػػلب حسػػػػػػػػػب طبيعػػػػػػػػػة 
المبػػػػػػػػػاراة أك مكػػػػػػػػػاف تكاجػػػػػػػػػد اللبعػػػػػػػػػب كالميػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػؾ كمػػػػػػػػػو ىػػػػػػػػػك أتقػػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػػذه الميػػػػػػػػػارات بشػػػػػػػػػكؿ 
جيػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػع مراعػػػػػػػػػػػاة الأداء بشػػػػػػػػػػػكؿ سػػػػػػػػػػػريع كدقيػػػػػػػػػػػؽ يضػػػػػػػػػػػمف كصػػػػػػػػػػػكؿ الكػػػػػػػػػػػرة بأمػػػػػػػػػػػاف الػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػمة 

 الذم ىك ىدؼ كؿ فريؽ أثناء المنافسة. كتسجيؿ النقاط ك 
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية: -الباب الثالث -3
 منيج البحث: 3-1

أسػػػػػػػػػػػػػػػتخدـ الباحثػػػػػػػػػػػػػػػاف المػػػػػػػػػػػػػػػنيج الكصػػػػػػػػػػػػػػػفي بأسػػػػػػػػػػػػػػػمكب العلبقػػػػػػػػػػػػػػػات الارتباطيػػػػػػػػػػػػػػػة لملبئمتػػػػػػػػػػػػػػػو 
 كطبيعة مشكمة البحث.

 مجتمع كعينة البحث: 3-2
لمتقدمػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػدكرم الممتػػػػػػػػػاز أشػػػػػػػػػتمؿ مجتمػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػث عمػػػػػػػػػى لاعبػػػػػػػػػي الانديػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػتة ا

( لاعبػػػػػػػػػػػػػػػا يمثمػػػػػػػػػػػػػػػكف مجتمػػػػػػػػػػػػػػػع 48(ـ كالبػػػػػػػػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػػػػػػػػددىـ )2017-2016بكػػػػػػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػػػػػػمة لممكسػػػػػػػػػػػػػػػـ )
( لاعبػػػػػػػػػػا, بعػػػػػػػػػػد 42البحػػػػػػػػػػث, إذ تػػػػػػػػػػـ اختيػػػػػػػػػػار عينػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث بالطريقػػػػػػػػػػة العمديػػػػػػػػػػة كالبػػػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػػػددىـ )

                                                           

؛ فاعميػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػتكييف البػػػػػػػػػدني كالميػػػػػػػػارل فػػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػد كفػػػػػػػػػاءة الأداء سػػػػػػػػعد فاضػػػػػػػػؿ عبػػػػػػػػد القػػػػػػػػػادر محمػػػػػػػػد -2
. أطركحػػػػػػػة دكتػػػػػػػكراه, )كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة تنبػػػػػػػؤ(-مسػػػػػػػاىمة-كػػػػػػػرة السػػػػػػػمة كحسػػػػػػػب مراكػػػػػػػز المعػػػػػػػب )علاقػػػػػػػةللاعبػػػػػػػي 

 .20(, ص2001الرياضية, جامعة المكصؿ, 
أثػػػػػػػػر تنميػػػػػػػػة الصػػػػػػػػفات البدنيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي أداء الميػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػية اليجكميػػػػػػػػة بكػػػػػػػػرة مػػػػػػػػازف عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحمف حػػػػػػػػديث؛  -3

 .27(, ص1995بغداد,  أطركحة دكتكراه, )كمية التربية الرياضية, جامعة السمة.
. )بغػػػػػػػػداد: مطبعػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػيـ العػػػػػػػػالي, الأعػػػػػػػػداد الفرقػػػػػػػػي فػػػػػػػػي كػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمةرعػػػػػػػػد جػػػػػػػػابر بػػػػػػػػاقر كعبػػػػػػػػد الحكػػػػػػػػيـ محمػػػػػػػػد؛  -4

 .60(, ص1987
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أف قػػػػػػػػػػػػػاـ الباحثػػػػػػػػػػػػػاف باسػػػػػػػػػػػػػتبعاد اللبعبػػػػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػػػػذيف يعػػػػػػػػػػػػػانكف مػػػػػػػػػػػػػف الإصػػػػػػػػػػػػػابات كالمتغيبػػػػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػػػػف 
%( مػػػػػػػػػػػػف مجتمػػػػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػػػػث كسػػػػػػػػػػػػكؼ 87.5كبػػػػػػػػػػػػذلؾ مثمػػػػػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػث نسػػػػػػػػػػػػبة ) الاختبػػػػػػػػػػػػارات

تقسػػػػػػػػػػػػـ العينػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػػػاس التجربػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػتطلبعية كالتجربػػػػػػػػػػػػة الرئيسػػػػػػػػػػػػية ككمػػػػػػػػػػػػا مبػػػػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػػػػي 
 ( يبيف ذلؾ.2( كفيما يخص مكاصفات العينة فأف الجدكؿ )1الجدكؿ )

 
 (2الجدول )

 تفاصٌل عٌنة البحث

 اُؼلك أٍْ اُ٘بك١ د
ػ٤٘خ اُزغوثخ 

 طلاػ٤خالاٍز

ػ٤٘خ اُزغوثخ 

 اُوئ٤َ٤خ

اُلاػجٕٞ 

 أَُزجؼلٕٝ

 1 7 - 8 اُشوؽخ 1

 0 8 - 8 اُ٘لؾ 2

 1 7 - 8 ٗلؾ اُغ٘ٞة 3

 2 6 4 8 اٌُٜوثبء 4

 2 6 - 8 اٌُوؿ 5

 0 8 - 8 ا٤ُٔ٘بء 6

 6 42 4 48 6 ٓغٔٞع

 (1الجدول )
 التدرٌبً المعالم الإحصابٌة للعمر الزمنً والطول الكلً للجسم والوزن والعمر

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء ع -ً  ٝؽلح اُو٤بً أُزـ٤واد د

1 
 اُطٍٞ ا٢ٌُِ 

 ُِغَْ
ٍْ 191.762 9.892 -0.174 

 0.142- 10.647 87.738 ًـْ اٌُزِخ 2

 0.114- 4.813 27.833 ٍ٘خ اُؼٔو اُي٢٘ٓ 3

 0.402 4.025 13.262 ٍ٘خ اُؼٔو اُزله٣ج٢ 4

 دواث  المستعملت في البحث:وسائل جمع المعلىماث والاجهزة والا 3–3
 وسائل جمع المعلىماث: 1–3–3

 .المراجع كالمصادر العربية كالأجنبية 
 .شبكة الانترنيت الدكلية 
 (المقابلبت الشخصية.) 
 .الملبحظػػػػػػػػػػػة 
 .الاختبارات كالقياس 

                                                           
- 1الممحؽ. 
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  اسػػػػػػػػػػػتمارة اسػػػػػػػػػػػتبياف لاسػػػػػػػػػػػتطلبع أراء الخبػػػػػػػػػػػراء كالمختصػػػػػػػػػػػيف حػػػػػػػػػػػكؿ صػػػػػػػػػػػلبحية الاختبػػػػػػػػػػػػارات
 ميارات اليجكمية المركبة لفئة المتقدميف بكرة السمة. الخاصة بال

 .استمارة لتفريغ نتائج الاختبارات 
  .استمارة لتفريغ نتائج الاختبارات 

 الاجيزة كالادكات المستعممة في البحث: 2–3–3
 ( كىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاميرا فيدويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىةSony( عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدد )سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرعة                                                        3 )

 (ص/ثا....0 -.3)

 ( ص/ثىىىىىىىىا لتصىىىىىىىىوير المباريىىىىىىىىات الىىىىىىىىدوري الممتىىىىىىىىاز للموسىىىىىىىىم 25كىىىىىىىىاميرا سىىىىىىىىرعتها )

 (م.2.06-2.07)

 ( ( نوع )0جهاز حاسوب عددDell.) 

 ( برنامج التحليل الحركيKenova.) 

 .مقياس رسم 
 ( اقراصCD.) 

 ( م..2شريط قياس جلدي) 

 .اشرطة لاصقة ملونة 
 .)جهاز قياس الكتلة )الماني الصنع 
 السلة القانوني. ملعب كرة 
 .كرة سلة مواصفات قانونية عدد خمسة 
 ( 3شواخص عدد.) 
 ( 2حواجز تمثل اللاعب المدافع عدد.) 
 ( 2ساعة توقيت عدد.) 

 إجراءات البحث الميدانية:  4–3
تحديػػػػػػػػد الاختبػػػػػػػػار الميػػػػػػػػارم اليجػػػػػػػػكمي المركبػػػػػػػػة المنتيػػػػػػػػي بالتصػػػػػػػػكيب كالمحتسػػػػػػػػب  3-4-1

 الخاصة بالميارة:بنقطتيف كالمتغيرات البيكميكانيكية 
اختبػػػػػػػػػػػار الميػػػػػػػػػػػارة اليجكميػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػة المنتييػػػػػػػػػػػة بالتصػػػػػػػػػػػكيب المحتسػػػػػػػػػػػب  3-4-1-1

 بنقطتينمف القفز:
 قيػػػػػػػػاس القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػتلبـ كالتصػػػػػػػػكيب مػػػػػػػػف القفػػػػػػػػز كالمحتسػػػػػػػػب : الغػػػػػػػػرض مػػػػػػػػف الاختبػػػػػػػػار

 بنقطتيف.
 ( قانكنيػػػػػػػػػػة, 3ممعػػػػػػػػػػب كػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػمة, حػػػػػػػػػػاجز كاحػػػػػػػػػػد, ككػػػػػػػػػػرات سػػػػػػػػػػمة عػػػػػػػػػػدد ) :الأدكات اللازمػػػػػػػػػػة

(ـ, كشػػػػػػػػػػػػػريط لاصػػػػػػػػػػػػػؽ ممػػػػػػػػػػػػػكف, كسػػػػػػػػػػػػػاعة تكقيػػػػػػػػػػػػػت إلكتركنيػػػػػػػػػػػػػة, 20قيػػػػػػػػػػػػػاس جمػػػػػػػػػػػػػدم ) كشػػػػػػػػػػػػػريط
 ككرسياف, كصافرة.

 تحػػػػػػػػدد نقطػػػػػػػػػة مركزيػػػػػػػػة أسػػػػػػػػػفؿ السػػػػػػػػػمة يعتمػػػػػػػػد عمييػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي تأشػػػػػػػػير بعػػػػػػػػػض النقػػػػػػػػػاط الإجػػػػػػػػػراءات :
يحػػػػػػػػػػدد مكػػػػػػػػػػانيف الأكلػػػػػػػػػػى منيػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػى يسػػػػػػػػػػار اليػػػػػػػػػػدؼ كالتػػػػػػػػػػي , (1أنظػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػكؿ ), الرئيسػػػػػػػػػػة
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(ـ عػػػػػػػػػػػػػف الخػػػػػػػػػػػػػط 1.70ت السػػػػػػػػػػػػػمة ك)(ـ عػػػػػػػػػػػػػف النقطػػػػػػػػػػػػػة المركزيػػػػػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػػػػػػ4.50تبعػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػافة )
النيػػػػػػػػػائي كالتػػػػػػػػػي يقػػػػػػػػػؼ فييػػػػػػػػػا اللبعػػػػػػػػػب الزميػػػػػػػػػؿ اك قػػػػػػػػػاذؼ كػػػػػػػػػرات لتمريػػػػػػػػػر الكػػػػػػػػػرة الػػػػػػػػػى اللبعػػػػػػػػػب 
المػػػػػػػػؤدم لمميػػػػػػػػارة, كالثانيػػػػػػػػة أيضػػػػػػػػا عمػػػػػػػػى يسػػػػػػػػار اليػػػػػػػػدؼ كعمػػػػػػػػى زاكيػػػػػػػػة خػػػػػػػػط الرميػػػػػػػػة الحػػػػػػػػرة أم 

(ـ مػػػػػػػػػػػػف 4.85(ـ عػػػػػػػػػػػف النقطػػػػػػػػػػػػة المركزيػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػفؿ السػػػػػػػػػػػػمة كعمػػػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػػػد )5.50عمػػػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػػػد )
تػػػػػػػػي تمثػػػػػػػػؿ كقفػػػػػػػػة اللبعػػػػػػػػب المػػػػػػػػؤدم لعمميػػػػػػػػة التصػػػػػػػػكيب كفييػػػػػػػػا تػػػػػػػػتـ عمميػػػػػػػػة الخػػػػػػػػط الجػػػػػػػػانبي كال

(ـ تمثػػػػػػػػػػؿ كقفػػػػػػػػػػة اللبعػػػػػػػػػػب المػػػػػػػػػػدافع كعمػػػػػػػػػػى امتػػػػػػػػػػداد 1الاسػػػػػػػػػػتلبـ الكػػػػػػػػػػرة كامامػػػػػػػػػػو حػػػػػػػػػػاجز يبعػػػػػػػػػػد )
 الخط الكىمي بيف اللبعب المصكب كالسمة.

 
 (1الشكؿ )

 اختبار الاستلاـ كالتصكيب مف القفز كالمحتسب بنقطتيف

 المختبػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػى النقطػػػػػػػػػػة الجانبيػػػػػػػػػػة كالمؤشػػػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػػػى الأرض يقػػػػػػػػػػؼ اللبعػػػػػػػػػػب : كصػػػػػػػػػػؼ الأداء
)عمػػػػػػػػػى جيػػػػػػػػػة اليمػػػػػػػػػيف للبعػػػػػػػػػب المصػػػػػػػػػكب كالكاقعػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى زاكيػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػط الرميػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػرة(, كفػػػػػػػػػي 
الكقػػػػػػػػت نفسػػػػػػػػو يقػػػػػػػػؼ أحػػػػػػػػد أفػػػػػػػػراد فريػػػػػػػػؽ العمػػػػػػػػؿ كمعػػػػػػػػو الكػػػػػػػػرة أك قػػػػػػػػاذؼ الكػػػػػػػػرات عمػػػػػػػػى النقطػػػػػػػػة 

ة عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ الجانبيػػػػػػػػة لميػػػػػػػػدؼ المحػػػػػػػػددة لػػػػػػػػو, كعنػػػػػػػػد إشػػػػػػػػارة البػػػػػػػػدء )صػػػػػػػػافرة( يػػػػػػػػتـ تسػػػػػػػػميـ الكػػػػػػػػر 
قػػػػػػػػػاذؼ الكػػػػػػػػػرات أك )مناكلػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػدرية باليػػػػػػػػػديف( مػػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػػاـ للبعػػػػػػػػػب المختبػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػذم يػػػػػػػػػؤدم 

(, كلكػػػػػػػػػػػػػؿ لاعػػػػػػػػػػػػػب 1,2الاسػػػػػػػػػػػػػتلبـ التصػػػػػػػػػػػػػكيب بػػػػػػػػػػػػػالقفز )نقطتػػػػػػػػػػػػػاف( ككمػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػي الخطػػػػػػػػػػػػػكات )
 خمس محاكلات

 السػػػػػػػػػػػػرعة فػػػػػػػػػػػػي الأداء, كمسػػػػػػػػػػػػاعدة اللبعػػػػػػػػػػػػب المختبػػػػػػػػػػػػر )التنبيػػػػػػػػػػػػو( لأداء : شػػػػػػػػػػػػركط الاختبػػػػػػػػػػػػار
دد, كيقػػػػػػػػػػػكـ قػػػػػػػػػػػاذؼ الكػػػػػػػػػػػرات أك أحػػػػػػػػػػػد أفػػػػػػػػػػػراد فريػػػػػػػػػػػؽ العمػػػػػػػػػػػؿ المحػػػػػػػػػػػاكلات مػػػػػػػػػػػف مكانيػػػػػػػػػػػا المحػػػػػػػػػػػ
 ( كرات متتالية كعمى كفؽ كصؼ الأداء.3الكاقؼ عمى النقطة الأمامية بتسميـ )

 إدارة الاختبار: 
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 يقػػػػػػػػػػػػكـ بإعطػػػػػػػػػػػػاء إشػػػػػػػػػػػػارة البػػػػػػػػػػػػدء فضػػػػػػػػػػػػلبن عػػػػػػػػػػػػف حسػػػػػػػػػػػػاب الػػػػػػػػػػػػزمف المسػػػػػػػػػػػػتغرؽ لأداء مكقػػػػػػػػػػػػت :
ذا كانػػػػػػػػػػػت ىنػػػػػػػػػػػاؾ كػػػػػػػػػػػاميرا ذات سػػػػػػػػػػػرعة معينػػػػػػػػػػػة يمكػػػػػػػػػػػف الاستع اضػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػػؿ الاختبػػػػػػػػػػػار كا 

 المكقت كالتي تككف أكثر دقة في حساب الزمف.
 يقػػػػػػػػػػػػكـ بالنػػػػػػػػػػػػداء عمػػػػػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػػػػػماء أكلان كتأشػػػػػػػػػػػػير كػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف المحػػػػػػػػػػػػاكلات الناجحػػػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػػػجؿ :

 كالفاشمة كالزمف ثانيان.
 :حساب الدرجة 
  يحسػػػػػػػػب الكقػػػػػػػػت منػػػػػػػػذ اسػػػػػػػػتلبـ اللبعػػػػػػػػب المختبػػػػػػػػر لمكػػػػػػػػرة حتػػػػػػػػى نيايػػػػػػػػة المحاكلػػػػػػػػة بعػػػػػػػػد أف تتػػػػػػػػرؾ

 الكرة يد اللبعب.
 :تقسيـ ناتج مجمكع الدقة عمى الزمف. الدرجة 
 الأسس العممية للبختبار: 3-4-1-2
أعتمد الباحثػػػػػػػػػػػػػػػػػاف صػػػػػػػػػػػػػػػػػدؽ المحتػػػػػػػػػػػػػػػػػكل أك المضػػػػػػػػػػػػػػػػػمكف كذلػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػػػػػػػػػدؽ: 3-4-1-2-1

كذلػػػػػػػػػػػؾ للبسػػػػػػػػػػػتطلبع  (1)خػػػػػػػػػػػلبؿ اسػػػػػػػػػػػتمارة الاسػػػػػػػػػػػتبياف, التػػػػػػػػػػػي كزعػػػػػػػػػػػت عمػػػػػػػػػػػى الخبػػػػػػػػػػػراء كالمختصػػػػػػػػػػػيف
 .موحكؿ أرائيـ في أمكانية ىذه الاختبار لقياس ما كضع مف أج

عمػد الباحػث إلػى اختبػار عينػػة التجربػة الاسػتطلبعية, كمػف ثػـ أعػادة الاختبػػارات  الثبػات: 3-4-1-2-2
عمػػييـ بعػػد مػػركر خمسػػة أيػػاـ, كمػػف ثػػـ معالجػػة بيانػػات الاختبػػارات إحصػػائيا مػػف خػػلبؿ معامػػؿ الارتبػػاط 

 (.0.810البسيط )بيرسكف( كقد كاف )
بميػػػػػػػػػػػػػارة التصػػػػػػػػػػػػػكيب مػػػػػػػػػػػػػف القفػػػػػػػػػػػػػز المحتسػػػػػػػػػػػػػب المتغيػػػػػػػػػػػػػرات البيكمكيانيكيػػػػػػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػػػػػػة  3-4-1-3

 بنقطتيف 
زاكيػػػػػػػػػة المرفػػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػي الكضػػػػػػػػػػع التحضػػػػػػػػػػيرم: كىػػػػػػػػػي الزاكيػػػػػػػػػػة المحصػػػػػػػػػػكرة بػػػػػػػػػيف الخػػػػػػػػػػط الكاصػػػػػػػػػػؿ  -1

 مفصؿ الكتؼ الى مفصؿ المرفؽ كالخط الكاصؿ بيف مفصؿ المرفؽ كمفصؿ الرسغ.
زاكيػػػػػػػػة الكتػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػي الكضػػػػػػػػع التحظيػػػػػػػػرم: كىػػػػػػػػي الزاكيػػػػػػػػة المحصػػػػػػػػكرة بػػػػػػػػيف خػػػػػػػػط الجػػػػػػػػذع كخػػػػػػػػط  -2

 ـ العضد.عظ
ىػػػػػػػػػػػي الزاكيػػػػػػػػػػػة المحصػػػػػػػػػػػكرة بػػػػػػػػػػػيف الخػػػػػػػػػػػط الكاصػػػػػػػػػػػؿ  زاكيػػػػػػػػػػػة الركبػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي الكضػػػػػػػػػػػع التحظيػػػػػػػػػػػرم: -3

 بيف الكرؾ كمفصؿ الركبة كالخط الكاصؿ بيف مفصؿ الركبة كمفصؿ رسغ القدـ.
السػػػػػػػػػرعة الزاكيػػػػػػػػػة لمفخػػػػػػػػػذ: كىػػػػػػػػػي النسػػػػػػػػػبة بػػػػػػػػػيف المسػػػػػػػػػافة الزاكيػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي يقطعيػػػػػػػػػا عظػػػػػػػػػـ الفخػػػػػػػػػذ  -4

 بدء بالنيكض الى لحظة ترؾ الأرض.الى الزمف المستغرؽ مف لحظة ال

                                                           
 (2الملحق ) 1
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اعمػػػػػػػػػػػى ارتفػػػػػػػػػػػاع لمركػػػػػػػػػػػز الثقػػػػػػػػػػػؿ اثنػػػػػػػػػػػاء التصػػػػػػػػػػػكيب: كىػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػافة العمكديػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف نقطػػػػػػػػػػػة  -5
 الكرؾ كسطح الأرض اثناء اعمى ارتفاع يصؿ لو اللبعب في القفز 

زاكيػػػػػػػػػػة انطػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػرة: كىػػػػػػػػػػي الزاكيػػػػػػػػػػة المحصػػػػػػػػػػكرة بػػػػػػػػػػيف خػػػػػػػػػػط الأفػػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػػار بمركػػػػػػػػػػز الكػػػػػػػػػػرة  -6
 للبعب كخط مسار الكرة لثمانية صكر متتالية.قبؿ خركجيا مف يد ا

سػػػػػػػػػرعة انطػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػرة: ىػػػػػػػػػي نسػػػػػػػػػبة المسػػػػػػػػػافة المقطكعػػػػػػػػػة لمكػػػػػػػػػرة الػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػزمف لثمانيػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػكر  -7
 متتالية.

القػػػػػػػػػػػكة المحظيػػػػػػػػػػػة لميػػػػػػػػػػػد: كالتػػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػػتخرج مػػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػػانكف التػػػػػػػػػػػالي القػػػػػػػػػػػكة المحظيػػػػػػػػػػػة= ؾ س/ ف  -8
خػػػػػػػػلبؿ اسػػػػػػػػتخراج السػػػػػػػػرعة  كىنػػػػػػػػا يقصػػػػػػػػد بالسػػػػػػػػرعة السػػػػػػػػرعة المحيطيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يمكػػػػػػػػف ايجادىػػػػػػػػا مػػػػػػػػف

الزاكيػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػي = الزاكيػػػػػػػػػػة نصػػػػػػػػػػؼ قطريػػػػػػػػػػة/الزمف كمػػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػػـ تعكيضػػػػػػػػػػيا فػػػػػػػػػػي المعادلػػػػػػػػػػة الاصػػػػػػػػػػمية 
نػػػػػػػػػػػؽ, اف  اسػػػػػػػػػػػتخراج الكتمػػػػػػػػػػػة ىنػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػك مجمػػػػػػػػػػػكع الكتمػػػػػػػػػػػة النسػػػػػػػػػػػبية لمسػػػػػػػػػػػاعد × اذ اف س ـ= س ز 

ثػػػػػػػػػـ نضػػػػػػػػػربيا فػػػػػػػػػي كتمػػػػػػػػػة اللبعػػػػػػػػػب كنقسػػػػػػػػػميا عمػػػػػػػػػى  0.7مػػػػػػػػػع كتمػػػػػػػػػة اليػػػػػػػػػد كالتػػػػػػػػػي =  1.6كالتػػػػػػػػػي =
 (كغـ.0.620خراج النتيجة نجمعيا مع كتمة الكرة البالغة )مئة كبعد است

زاكيػػػػػػػػػة الارتقػػػػػػػػػاء: كىػػػػػػػػػي الزاكيػػػػػػػػػة المحصػػػػػػػػػكرة بػػػػػػػػػيف خػػػػػػػػػط الأفػػػػػػػػػؽ كالخػػػػػػػػػط الكاصػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػيف مركػػػػػػػػػز  -9
 ثقؿ الجسـ كاخر نقطة لتماس القدـ مع الأرض.

 التجارب الاستطلبعيػػػة:  3-5
دؼ قػػػػػػػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػػػػػػػػأجراء التجربػػػػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػػػػتطلبعية مػػػػػػػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػػػػػػػكـ السػػػػػػػػػػػػػػػػبت المصػػػػػػػػػػػػػػػػا

(ـ عمػػػػػػػػػػػى الملبعػػػػػػػػػػػب الداخميػػػػػػػػػػػة لكميػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػػػكـ الراضػػػػػػػػػػػة/ جامعػػػػػػػػػػػة 22/4/2017)
بغػػػػػػػػػػداد, اذ اف الغػػػػػػػػػػػرض مػػػػػػػػػػػف التجربػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػتطلبعية الأكلػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػك أمكانيػػػػػػػػػػػة تصػػػػػػػػػػػكير الميػػػػػػػػػػػارات 
اليجكميػػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػػة بالإضػػػػػػػػػػػػافة تحديػػػػػػػػػػػػد قيػػػػػػػػػػػػاس المسػػػػػػػػػػػػافة لمكػػػػػػػػػػػػاميرات عػػػػػػػػػػػػف نقطػػػػػػػػػػػػة التصػػػػػػػػػػػػكيب 

ت المناسػػػػػػػػػػبة ليػػػػػػػػػػا بالإضػػػػػػػػػػافة الػػػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػػػد الكقػػػػػػػػػػت الكمػػػػػػػػػػي كمكػػػػػػػػػػاف الكػػػػػػػػػػاميرات ككػػػػػػػػػػذلؾ الارتفاعػػػػػػػػػػا
كزمػػػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػػؿ اختبػػػػػػػػػػػار, كمعرفػػػػػػػػػػػة الاخطػػػػػػػػػػػاء لغػػػػػػػػػػػرض تلبفييػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي التجربػػػػػػػػػػػة الرئيسػػػػػػػػػػػية, كالتعػػػػػػػػػػػرؼ 

, الػػػػػػػػػلبزـ فػػػػػػػػػي التجربػػػػػػػػػة كتػػػػػػػػػدريبيـ عمػػػػػػػػػى كيفيػػػػػػػػػة إدارة الاختبػػػػػػػػػارات ()عمػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػدد الفريػػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػػاعد
 الخاصة بالبحث.

(ـ 26/4/2017انيػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػػػػػكـ )قػػػػػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػػػػػػأجراء التجربػػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػػتطلبعية الث
عمػػػػػػػػػى ممعػػػػػػػػػب القاعػػػػػػػػػة الداخميػػػػػػػػػة لممعػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػعب, عمػػػػػػػػػى أربعػػػػػػػػػة لاعبػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػف نػػػػػػػػػادم الكيربػػػػػػػػػاء, 
تػػػػػػػػـ خلبليػػػػػػػػا تحديػػػػػػػػد سػػػػػػػػرعة الكػػػػػػػػاميرة المناسػػػػػػػػػبة لمميػػػػػػػػارات الثلبثػػػػػػػػة قيػػػػػػػػد البحػػػػػػػػث بالإضػػػػػػػػافة معرفػػػػػػػػػة 

كؿ كامػػػػػػػػػػؿ , مػػػػػػػػػػع تػػػػػػػػػػكفير الأدكات اللبزمػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػرع شػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػزمف الكمػػػػػػػػػػي لاجػػػػػػػػػػراء الاختبػػػػػػػػػػار
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ف عمميػػػػػػػػػػػػػة تثبيػػػػػػػػػػػػػت نقػػػػػػػػػػػػػاط كجػػػػػػػػػػػػػكد الكػػػػػػػػػػػػػاميرات ككػػػػػػػػػػػػػذلؾ تأشػػػػػػػػػػػػػير النقػػػػػػػػػػػػػاط لكقػػػػػػػػػػػػػكؼ اللبعبػػػػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػػػػ
كزملبئيػػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػػف نقطػػػػػػػػػػة البدايػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػى نيايػػػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػػػػار, كػػػػػػػػػػذلؾ تكزيػػػػػػػػػػع الفريػػػػػػػػػػؽ العمػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػاعد 

 كلب ضمف كاجباتو الخاصة بو مع تعريفيـ بالألية التنفيذ لكؿ اختبار.
 التجربػػػة الرئيسػػػػة: 3-6

ء الاختبػػػػػػػػػار الخػػػػػػػػػاص بالميػػػػػػػػػارة قيػػػػػػػػػد البحػػػػػػػػػث للبعبػػػػػػػػػيف متزامنػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػع قػػػػػػػػػاـ الباحثػػػػػػػػػاف بػػػػػػػػػإجرا
(ـ , كتػػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػػتخداـ كامرتػػػػػػػػػػػاف بسػػػػػػػػػػػػرعة 2/5/2017التصػػػػػػػػػػػكير مػػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػػكـ الثلبثػػػػػػػػػػػاء المصػػػػػػػػػػػػادؼ )

( ص/ثػػػػػػػػػػػػػا كحسػػػػػػػػػػػػػب التغطيػػػػػػػػػػػػػة لمجػػػػػػػػػػػػػاؿ الحركػػػػػػػػػػػػػة لمميػػػػػػػػػػػػػارة اليجكميػػػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػػػة كالمنتييػػػػػػػػػػػػػة 120)
كمسػػػػػػػػػارات كزكايػػػػػػػػػا  بالتصػػػػػػػػػكيب بكػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػمة لعينػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث كبشػػػػػػػػػكؿ تظيػػػػػػػػػر فيػػػػػػػػػو حركػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػـ

 اكضاع الجسـ ككلب حسب المتغيرات البايكميكانيكية الخاصة لمميارة قيد البحث.
 التصكير الفديكم:  3-7

(صػػػػػػػػػػػػػكرة/ثا 120بعػػػػػػػػػػػػػد تثبيػػػػػػػػػػػػػت العلبمػػػػػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػػػػػة بمكاقػػػػػػػػػػػػػع الكػػػػػػػػػػػػػاميرات ذات سػػػػػػػػػػػػػرعة )
كنقػػػػػػػػػػػػػػاط تحػػػػػػػػػػػػػػرؾ اللبعبػػػػػػػػػػػػػػيف المصػػػػػػػػػػػػػػكبيف كاللبعػػػػػػػػػػػػػػب المنػػػػػػػػػػػػػػاكؿ, اذ اخػػػػػػػػػػػػػػذ التصػػػػػػػػػػػػػػكيب المحتسػػػػػػػػػػػػػػب 

(ـ 1.5قػػػػػػػػػػػع كػػػػػػػػػػػاميرتيف, الأكلػػػػػػػػػػػى الخاصػػػػػػػػػػػة بمتغيػػػػػػػػػػػرات التصػػػػػػػػػػػكيب كانػػػػػػػػػػػت بارتفػػػػػػػػػػػاع )بنقطتػػػػػػػػػػػيف مكا
ككانػػػػػػػػػػػت مكضػػػػػػػػػػػكعة بشػػػػػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػػػػػكدم عمػػػػػػػػػػػى مجػػػػػػػػػػػاؿ القفػػػػػػػػػػػز للبعػػػػػػػػػػػب المصػػػػػػػػػػػكب كتبعػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػافة 

(ـ عػػػػػػػػػػػف الخػػػػػػػػػػػط النيػػػػػػػػػػػائي, أمػػػػػػػػػػػا مكقػػػػػػػػػػػع الكػػػػػػػػػػػاميرا 4(ـ مػػػػػػػػػػػف الخػػػػػػػػػػػط الجػػػػػػػػػػػانبي, كتبعػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػافة )1)
بعػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػف الخػػػػػػػػػػػط الجػػػػػػػػػػػانبي (ـ,  كت1.35الثانيػػػػػػػػػػػة فقػػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػػاف مسػػػػػػػػػػػتكل بػػػػػػػػػػػؤرة العدسػػػػػػػػػػػة بأرتفػػػػػػػػػػػاع )

(ـ عػػػػػػػػػػػف الخػػػػػػػػػػػػط النيػػػػػػػػػػػػائي لمممعػػػػػػػػػػػػب, كالشػػػػػػػػػػػػكؿ 8.28(ـ كتبعػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػافة )2.16لمممعػػػػػػػػػػػب مسػػػػػػػػػػػػافة )
 ( يكضح ذلؾ.2)

 

 

 

 

 (2الشكؿ )
 مكضع الكاميرات لاختبار التصكيب المحتسب بنقطتيف
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 الكسائػػػؿ الاحصائيػػػػػة: 3-8
 (:SPSSاستخداـ الحقيبة الاحصائية )

 .الكسط الحسابػػػػي 
 نحراؼ المعيارم.الا 
 .النسبة المئكية 
 .الانحدار الخطي المتعدد 
 .معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا: -الباب الرابع -4
عرض قيـ الأكسػاط الحسػابية كانحرافاتيػا كارتباطاتيػا لممتغيػرات البايكميكانكيػة لمرحمػة التصػكيب  4-1

 ي مستكل كتحميميا كمناقشتيا:كالمحتسبة بنقطتيف مف القفز ف
 (3الجدول )

قٌم الأوساط الحسابٌة وانحرافاتها وارتباطاتها ونسب الخطأ للمتغٌرات الباٌومٌكانكٌة لمرحلة التصوٌب فً مستوى 
 الأداء للتصوٌب المحتسب بنقطتٌن

 ٓزـ٤واد اُزظ٣ٞت د
ٝؽلح 

 اُو٤بً
ً ع 

 Sig ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 028. 118. ك/صب َٓزٟٞ الأكاء  1

2 
ىا٣ٝخ أُوكن ك٢ 

 اُٞػغ اُزؾؼ٤و١
 222. 121. 16.481 83.690 كهعخ

3 
ىا٣ٝخ اٌُزق 

 رؾؼ٤و١
 084. 217.- 18.684 72.262 كهعخ

 080. 221.- 10.072 115.333 كهعخ ىا٣ٝخ اُوًجخ 4

 177. 147. 5.265 96.190 كهعخ ىا٣ٝخ الاهروبء 5

 300. 083. 62.654 292.168 ك/صب ٍوػخ ىا٣ٝخ ُِلقن 6

 0.084 -0.217 0.151 1.625 ٓزو اػ٠ِ اهرلبع ُِٞهى  7

 000. 553. 4.236 41.167 كهعخ ىا٣ٝخ اٗطلام اٌُوح 8

 000. 567. 1.297 12.337 ّ/صب ٍوػخ اٗطلام اٌُوح 9

 000. 877.- 21.682 109.349 ٤ٗٞرٖ اُوٞح اُِؾظ٤خ ٤ُِل 10

  معنكم عند مستكل دلالة (0.05.) 
 ( يتبيف:3ؿ )مف الجدك 

 -انػػػػػػػػػػػػػػو ىنػػػػػػػػػػػػػػاؾ ثلبثػػػػػػػػػػػػػػة علبقػػػػػػػػػػػػػػات ارتبػػػػػػػػػػػػػػاط لممتغيػػػػػػػػػػػػػػرات البايكميكانيكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )القػػػػػػػػػػػػػػكة المحظيػػػػػػػػػػػػػػة
زاكيػػػػػػػػػػػػػة انطػػػػػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػػػػػرة( مػػػػػػػػػػػػػع مسػػػػػػػػػػػػػػتكل الأداء كجميعيػػػػػػػػػػػػػػا ذىبػػػػػػػػػػػػػػت  –سػػػػػػػػػػػػػرعة انطػػػػػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػػػػػرة 

بالاتجػػػػػػػػػػػػاه الطػػػػػػػػػػػػردم كىػػػػػػػػػػػػي نتيجػػػػػػػػػػػػة منطقيػػػػػػػػػػػػة أم أنػػػػػػػػػػػػو كممػػػػػػػػػػػػا زادت سػػػػػػػػػػػػرعة انطػػػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػػػرة زادت 
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ا مػػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػػدافع كبالمقابػػػػػػػػػػػؿ كممػػػػػػػػػػػا زادت القػػػػػػػػػػػكة المحظيػػػػػػػػػػػة فرصػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػتخمص مػػػػػػػػػػػف انقطاعيػػػػػػػػػػػ
لمسػػػػػػػػػػاعد زادت مػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػرعة انطػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػرة كىػػػػػػػػػػذا الارتبػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػيف ىػػػػػػػػػػذيف المتغيػػػػػػػػػػريف ىمػػػػػػػػػػا ليمػػػػػػػػػػا 
ىػػػػػػػػدؼ كاحػػػػػػػػػد كىػػػػػػػػك كصػػػػػػػػػكؿ الكػػػػػػػػرة بشػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػالي مػػػػػػػػػف السػػػػػػػػرعة كبالتػػػػػػػػػالي يحقػػػػػػػػؽ مسػػػػػػػػػتكل عػػػػػػػػػالي 

مسػػػػػػػػػػػػتكل الأداء مػػػػػػػػػػػػف الأداء لػػػػػػػػػػػػذلؾ,  أف زاكيػػػػػػػػػػػػة انطػػػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػػػرة اظيػػػػػػػػػػػػرت علبقػػػػػػػػػػػػة ارتبػػػػػػػػػػػػاط مػػػػػػػػػػػػع 
( كىػػػػػػػػػػػػػي علبقػػػػػػػػػػػػػة مكجبػػػػػػػػػػػػػة تعنػػػػػػػػػػػػػي كممػػػػػػػػػػػػػا كبػػػػػػػػػػػػػرت زاكيػػػػػػػػػػػػػة انطػػػػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػػػػرة زاد مسػػػػػػػػػػػػػتكل 0.553)

الأداء, كيػػػػػػػػػػػػرل الباحثػػػػػػػػػػػػاف اف مسػػػػػػػػػػػػتكل الأداء كالػػػػػػػػػػػػذم ينتيػػػػػػػػػػػػي بالتصػػػػػػػػػػػػكيب ىػػػػػػػػػػػػك حصػػػػػػػػػػػػيمة نيائيػػػػػػػػػػػػة 
لجممػػػػػػػػػػػػة عكامػػػػػػػػػػػػؿ منيػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػرتبط بمتغيػػػػػػػػػػػػرات الكػػػػػػػػػػػػرة كمنيػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػرتبط بمتغيػػػػػػػػػػػػرات تخػػػػػػػػػػػػص 

محمػػػػػػػػػػػػد( اف "اذا أراد اللبعػػػػػػػػػػػػب تحقيػػػػػػػػػػػػؽ دقػػػػػػػػػػػػة جيػػػػػػػػػػػػدة  اللبعػػػػػػػػػػػػب, كىػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػػػار اليػػػػػػػػػػػػة )قاسػػػػػػػػػػػػـ
, إضػػػػػػػػافة الػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػؾ  يعػػػػػػػػد ىػػػػػػػػذا (1)كعاليػػػػػػػػة لابػػػػػػػػد مػػػػػػػػف زيػػػػػػػػادة العكامػػػػػػػػؿ المرتبطػػػػػػػػة بدقػػػػػػػػة التصػػػػػػػػكيب"

المتغيػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف أىػػػػػػػػػػـ المتغيػػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػتحكـ بالمقػػػػػػػػػػذكؼ كخاصػػػػػػػػػػة إذا مػػػػػػػػػػا عممنػػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػػد كسػػػػػػػػػػر 
حكـ اتصػػػػػػػػػػػػػاؿ الكػػػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػػػػذراع الراميػػػػػػػػػػػػػة تصػػػػػػػػػػػػػبح مقػػػػػػػػػػػػػذكؼ كتخضػػػػػػػػػػػػػع لمقػػػػػػػػػػػػػكانيف التػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػت

بالمقػػػػػػػػػذكفات كالتػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػف أىميػػػػػػػػػا زاكيػػػػػػػػػة انطػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػرة , كػػػػػػػػػكف إف اليػػػػػػػػػدؼ الميكػػػػػػػػػانيكي لمميػػػػػػػػػػارة 
 ىك الدقة أم دخكؿ الكرة في الحمقة.

إف أىػػػػػػػػػػػػػـ العكامػػػػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػػػػؤثرة فػػػػػػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػار المقػػػػػػػػػػػػػذكؼ )السػػػػػػػػػػػػػرعة الابتدائيػػػػػػػػػػػػػة, زاكيػػػػػػػػػػػػػة 
ف المسػػػػػػػػػػػ ار ىنػػػػػػػػػػػا الانطػػػػػػػػػػػلبؽ, ارتفػػػػػػػػػػػاع المقػػػػػػػػػػػذكؼ أم النقطػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي ينطمػػػػػػػػػػػؽ منيػػػػػػػػػػػا المقػػػػػػػػػػػذكؼ( كا 

 .(2)يمثؿ )دقة الكرة المقذكفة( كالمتجو نحك الحمقة
كليػػػػػػػػػػػذا نلبحػػػػػػػػػػػظ ارتبػػػػػػػػػػػاط متغيػػػػػػػػػػػر زاكيػػػػػػػػػػػة الانطػػػػػػػػػػػلبؽ لمكػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػع مسػػػػػػػػػػػتكل الأداء لاف مسػػػػػػػػػػػتكل 
انطػػػػػػػػػػػلبؽ كىبػػػػػػػػػػػكط الكػػػػػػػػػػػرة غيػػػػػػػػػػػر متسػػػػػػػػػػػاك, كلمتغيػػػػػػػػػػػر زاكيػػػػػػػػػػػة الانطػػػػػػػػػػػلبؽ ارتبػػػػػػػػػػػاط بالسػػػػػػػػػػػرعة الزاكيػػػػػػػػػػػة 

كيػػػػػػػػػان مػػػػػػػػػف الفخػػػػػػػػػذ ثػػػػػػػػػـ الجػػػػػػػػػذع لمفخػػػػػػػػػذ, اذ اف حركػػػػػػػػػة الفخػػػػػػػػػذ الػػػػػػػػػى الاعمػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػكؼ تعطػػػػػػػػػي نقػػػػػػػػػلبن حر 
كالػػػػػػػػػػى اليػػػػػػػػػػد ثػػػػػػػػػػـ الكػػػػػػػػػػػرة, لػػػػػػػػػػذلؾ يجػػػػػػػػػػب اف تتناسػػػػػػػػػػػب زاكيػػػػػػػػػػة انطػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػع حركػػػػػػػػػػة الفخػػػػػػػػػػػذ 
المكتسػػػػػػػػبة مػػػػػػػػف السػػػػػػػػرعة الزاكيػػػػػػػػة لمفخػػػػػػػػذ كبػػػػػػػػذلؾ سػػػػػػػػكؼ تػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػى سػػػػػػػػرعة انطػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػرة التػػػػػػػػي 
يجػػػػػػػػػػػب اف تتناسػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػع الحركػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػابقة لغػػػػػػػػػػػرض تكجيػػػػػػػػػػػو الكػػػػػػػػػػػرة بالدقػػػػػػػػػػػة المطمكبػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػدخكؿ 

ة الاختبػػػػػػػػػػػار قػػػػػػػػػػػد عكسػػػػػػػػػػػت إمكانيػػػػػػػػػػػة اللبعبػػػػػػػػػػػيف الحقيقيػػػػػػػػػػػة فيمػػػػػػػػػػػا يمتمككنػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػػمة, اف نتيجػػػػػػػػػػػ

                                                           

الػػػػػػػػػػػػػزمف( كبعػػػػػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػػػػػرات  –علاقػػػػػػػػػػػػػة خصػػػػػػػػػػػػػائص منحنػػػػػػػػػػػػػي )القػػػػػػػػػػػػػكة محمػػػػػػػػػػػػػد قاسػػػػػػػػػػػػػـ عبػػػػػػػػػػػػػاس؛  -0
كميػػػػػػػػة ) ,دكتػػػػػػػػكراه أطركحػػػػػػػػة ,ركػػػػػػػػة للاعبػػػػػػػػي الارتكػػػػػػػػاز بكػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمةالتصػػػػػػػػكيب مػػػػػػػػف الح البيككينماتيكيػػػػػػػػة بدقػػػػػػػػة

 .104(, ص2010جامعة القادسية,  -التربية الرياضية

 .106-105, صسابؽالمصدر المحمد قاسـ عباس؛  -2
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( فيمػػػػػػػػػػػػا يخػػػػػػػػػػػػص المتغيػػػػػػػػػػػػرات الثلبثػػػػػػػػػػػػة 3الأداء مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػلبؿ النتػػػػػػػػػػػػائج التػػػػػػػػػػػػي اضػػػػػػػػػػػػيرىا الجػػػػػػػػػػػػدكؿ )
 المرتبطة.

اف لمتغيػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػرعة انطػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػرة كالػػػػػػػػػػذم حقػػػػػػػػػػؽ معامػػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػػاط مػػػػػػػػػػع مسػػػػػػػػػػتكل الأداء فػػػػػػػػػػي 
بالاتجػػػػػػػػػػػاه المكجػػػػػػػػػػػب أيضػػػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػػػاف لػػػػػػػػػػػو  ( كالػػػػػػػػػػػذم ذىػػػػػػػػػػػب0.567التصػػػػػػػػػػػكيب المحتسػػػػػػػػػػػب بنقطتػػػػػػػػػػػيف )

الأثػػػػػػػػر الكبيػػػػػػػػر فػػػػػػػػي زيػػػػػػػػادة مسػػػػػػػػتكل الأداء كالػػػػػػػػذم سػػػػػػػػببو ىػػػػػػػػك نتيجػػػػػػػػة الارتبػػػػػػػػاط التػػػػػػػػي حققيػػػػػػػػا الػػػػػػػػدفع 
المحظػػػػػػػػػػػي لميػػػػػػػػػػػد الراميػػػػػػػػػػػة اذ يشػػػػػػػػػػػير )عػػػػػػػػػػػلبء محسػػػػػػػػػػػف( عمػػػػػػػػػػػى اف "عمػػػػػػػػػػػى إف السمسػػػػػػػػػػػمة الكيناتيكيػػػػػػػػػػػة 
 المتككنػػػػػػػة مػػػػػػػف مػػػػػػػد مفاصػػػػػػػؿ الجسػػػػػػػـ مػػػػػػػف الأسػػػػػػػفؿ إلػػػػػػػى الأعمػػػػػػػى سػػػػػػػكؼ تتػػػػػػػرؾ أثرىػػػػػػػا عمػػػػػػػى سػػػػػػػرعة

 .(1)انطلبؽ الكرة"
اف عػػػػػػػػػػػػدـ ارتبػػػػػػػػػػػػاط المتغيػػػػػػػػػػػػرات الأخػػػػػػػػػػػػرل المبحكثػػػػػػػػػػػػة دليػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػى اف اللبعبػػػػػػػػػػػػيف قػػػػػػػػػػػػد اغفمػػػػػػػػػػػػكا 
المتغيػػػػػػػػػػرات الأخػػػػػػػػػػرل كاصػػػػػػػػػػبح تركيػػػػػػػػػػزىـ عمػػػػػػػػػػى المراحػػػػػػػػػػؿ الأخيػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػف التصػػػػػػػػػػكيب كىػػػػػػػػػػذا ماكدتػػػػػػػػػػو 
نتػػػػػػػػػػائج الاختبػػػػػػػػػػار فػػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػػدكؿ أعػػػػػػػػػػلبه, مػػػػػػػػػػف الطبيعػػػػػػػػػػي اف زيػػػػػػػػػػادة مسػػػػػػػػػػتكل الأداء عمػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػرغـ 

لممتغيػػػػػػػػػػرات الثلبثػػػػػػػػػػة يمكػػػػػػػػػػف للبعبػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػف زيادتيػػػػػػػػػػا كذلػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػػػف كجػػػػػػػػػػكد ارتباطػػػػػػػػػػات 
زيػػػػػػػػػػػادة معامػػػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػػػاط كفػػػػػػػػػػػؽ العلبقػػػػػػػػػػػة الطرديػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف المتغيػػػػػػػػػػػرات المبحكثػػػػػػػػػػػة كمسػػػػػػػػػػػتكل الأداء, 
كيػػػػػػػرل الباحثػػػػػػػاف انػػػػػػػو فعميػػػػػػػا مػػػػػػػا ييمنػػػػػػػا ىػػػػػػػك مناقشػػػػػػػة متغيػػػػػػػرات البحػػػػػػػث التػػػػػػػي لػػػػػػػـ يكػػػػػػػف ليػػػػػػػا ارتبػػػػػػػاط 

الأداء لعينػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث كالتػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػي  لمكقػػػػػػػػػػكؼ عمػػػػػػػػػػى اىػػػػػػػػػػـ المعكقػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػي تقمػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػػتكل
أسػػػػػػػػػػػاس مشػػػػػػػػػػػكمة البحػػػػػػػػػػػث, لػػػػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلبؿ الجػػػػػػػػػػػدكؿ أعػػػػػػػػػػػلبه يتبػػػػػػػػػػػيف لنػػػػػػػػػػػا انػػػػػػػػػػػو قػػػػػػػػػػػد اخػػػػػػػػػػػذت 
المتغيػػػػػػػػػػرات تسمسػػػػػػػػػػلبت فػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػدـ ارتباطيػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػع مسػػػػػػػػػػػتكل الأداء كقػػػػػػػػػػد حصػػػػػػػػػػػؿ المتغيػػػػػػػػػػر زاكيػػػػػػػػػػػة 

( مقارنػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػالمتغيرات الأخػػػػػػػػػػػرل الغيػػػػػػػػػػػر -0.221الركبػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػػػة التيػػػػػػػػػػػديؼ اعمػػػػػػػػػػػى قيمػػػػػػػػػػػة )
( بالإضػػػػػػػػػػػافة الػػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػػؾ فيػػػػػػػػػػػك اقػػػػػػػػػػػرب متغيػػػػػػػػػػػر لعمميػػػػػػػػػػػة 0.080بة خطػػػػػػػػػػػأ )مرتبطػػػػػػػػػػػة كبأقػػػػػػػػػػػؿ نسػػػػػػػػػػػ

الارتبػػػػػػػػػػػػاط مػػػػػػػػػػػػع مسػػػػػػػػػػػػتكل الأداء, كلاف ىػػػػػػػػػػػػذا المتغيػػػػػػػػػػػػر يقػػػػػػػػػػػػع يضػػػػػػػػػػػػمف المراحػػػػػػػػػػػػؿ التمييديػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي 
يؤدييػػػػػػػػا اللبعػػػػػػػػب كالتػػػػػػػػي يحقػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف خلبليػػػػػػػػا اعمػػػػػػػػى ارتفػػػػػػػػاع كالتػػػػػػػػي فػػػػػػػػي حصػػػػػػػػيمتيا النيائيػػػػػػػػة تمثػػػػػػػػؿ 

سػػػػػػػػب اصػػػػػػػػبح اكثػػػػػػػػر قربػػػػػػػػا الػػػػػػػػى الدقػػػػػػػػة نقطػػػػػػػػة انطػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػرة اك المقػػػػػػػػذكؼ فكممػػػػػػػػا ارتفػػػػػػػػع بشػػػػػػػػكؿ منا
فػػػػػػػػػي التصػػػػػػػػػكيب بكػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػمة, كبيػػػػػػػػػذا يمكػػػػػػػػػف لممػػػػػػػػػدربيف اف يكجيػػػػػػػػػكا اىتمػػػػػػػػػاىـ بيػػػػػػػػػذا المتغيػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف 
خػػػػػػػػػػػلبؿ تكجيػػػػػػػػػػػو اللبعبػػػػػػػػػػػيف بزيػػػػػػػػػػػادة الانثنػػػػػػػػػػػاء اثنػػػػػػػػػػػاء عمميػػػػػػػػػػػة التيػػػػػػػػػػػديؼ حتػػػػػػػػػػػى يزيػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف عمميػػػػػػػػػػػة 
الارتقػػػػػػػػػاء بشػػػػػػػػػكؿ افضػػػػػػػػػؿ بالاتجػػػػػػػػػاه العمػػػػػػػػػكدم مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ النقػػػػػػػػػؿ الحركػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػف الأجػػػػػػػػػزاء السػػػػػػػػػفمى 

                                                           

الأمػػػػػػػػامي  مقارنػػػػػػػػة بعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات البايكميكانيكيػػػػػػػػة لميػػػػػػػػارة الإعػػػػػػػػداد العػػػػػػػػالي؛ عػػػػػػػػلبء محسػػػػػػػػف ياسػػػػػػػػر -1
 ,كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية)أطركحػػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػػكراه,  ,الطػػػػػػػػػائرةبػػػػػػػػػة الكػػػػػػػػػرة كالخمفػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػف الثبػػػػػػػػػات كالقفػػػػػػػػػز بمع

 .91(, ص2007جامعة بغداد, 
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ى الأجػػػػػػػػػػػزاء العميػػػػػػػػػػػا كىػػػػػػػػػػػك بػػػػػػػػػػػذلؾ قػػػػػػػػػػػد حقػػػػػػػػػػػؽ امػػػػػػػػػػػريف ىمػػػػػػػػػػػا محاكلػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػتخمص مػػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػػدافع الػػػػػػػػػػػ
كالكصػػػػػػػػكؿ بمسػػػػػػػػتكل اليػػػػػػػػدؼ مػػػػػػػػع الحمػػػػػػػػػؽ كالامػػػػػػػػر الثػػػػػػػػاني إعطػػػػػػػػاء قػػػػػػػػػكة دفػػػػػػػػع مناسػػػػػػػػبة لمكػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػف 
خػػػػػػػػػلبؿ التسمسػػػػػػػػػؿ الحركػػػػػػػػػي كالنقػػػػػػػػػؿ الصػػػػػػػػػحيح المتحققػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف زيػػػػػػػػػادة عمميػػػػػػػػػة الانثنػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػي مفصػػػػػػػػػؿ 

المتغيػػػػػػػػػػػػػر المبحػػػػػػػػػػػػػكث كمسػػػػػػػػػػػػػتكل الأداء, إف  الركبػػػػػػػػػػػػة كىػػػػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػػػػا اكدتػػػػػػػػػػػػػو العلبقػػػػػػػػػػػػػة العكسػػػػػػػػػػػػية بػػػػػػػػػػػػػيف
الغػػػػػػػرض الرئيسػػػػػػػي مػػػػػػػثلب أثنػػػػػػػاء عمميػػػػػػػة الثنػػػػػػػي التػػػػػػػي يقػػػػػػػكـ بيػػػػػػػا اللبعػػػػػػػب  بالركبػػػػػػػة ىػػػػػػػك تكجيػػػػػػػو قػػػػػػػكة 
دفػػػػػػػػػػع عمػػػػػػػػػػى الأرض للبسػػػػػػػػػػتفادة منيػػػػػػػػػػا للبرتفػػػػػػػػػػاع إلػػػػػػػػػػى الأعمػػػػػػػػػػى حسػػػػػػػػػػب قػػػػػػػػػػانكف الفعػػػػػػػػػػؿ كرد الفعػػػػػػػػػػؿ 

رض كتػػػػػػػػػػتـ ىػػػػػػػػػػذه عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ عمميػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػد كاف ىػػػػػػػػػػذه القػػػػػػػػػػكة التػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػمطيا اللبعػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػى الأ
تعطػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػو فرصػػػػػػػػػػة لإتمػػػػػػػػػػاـ عمميػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػكازف كالتكافػػػػػػػػػػؽ كالتعػػػػػػػػػػديؿ بالاتجػػػػػػػػػػاه المطمػػػػػػػػػػكب كالمناسػػػػػػػػػػب 

, إذ إف "الحصػػػػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػػػػى (1)ككػػػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػػػذا لا يحػػػػػػػػػػدث إلا عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ تحقيػػػػػػػػػػؽ ارتفػػػػػػػػػػاع عػػػػػػػػػػاؿو جيػػػػػػػػػػد"
 (2)الػػػػػػػػدفع إلػػػػػػػػى الأعمػػػػػػػػى يكػػػػػػػػكف بمػػػػػػػػد الػػػػػػػػركبتيف كتكػػػػػػػػكف الكتفػػػػػػػػاف مكاجيتػػػػػػػػاف لمسػػػػػػػػمة قػػػػػػػػدر الإمكػػػػػػػػاف "

السػػػػػػػػػػػرعة النيائيػػػػػػػػػػػػة لمحركػػػػػػػػػػػة متعمقػػػػػػػػػػػة بطبيعػػػػػػػػػػػػة ثنػػػػػػػػػػػي كمػػػػػػػػػػػد زاكيػػػػػػػػػػػػة  بالإضػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػػػاف
الػػػػػػػػػػػػركبتيف, كىػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػا أكػػػػػػػػػػػػده كػػػػػػػػػػػػؿ )عبػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػي نصػػػػػػػػػػػػيؼ ككيرىػػػػػػػػػػػػار( إذ إف "السػػػػػػػػػػػػرعة النيائيػػػػػػػػػػػػة 
لمحركػػػػػػػػػػػة متعمقػػػػػػػػػػػة بطريقػػػػػػػػػػػة التعجيػػػػػػػػػػػؿ أم بثنػػػػػػػػػػػي كمػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػركبتيف كبمػػػػػػػػػػػا يتناسػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػع إمكانيػػػػػػػػػػػات 

ركبػػػػػػػػة يفقػػػػػػػػد مقػػػػػػػػدارا مػػػػػػػػف , كمػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػؾ يتضػػػػػػػػح إف الثنػػػػػػػػي الكبيػػػػػػػػر لمفصػػػػػػػػؿ ال(3)كقابميػػػػػػػػات اللبعػػػػػػػػب"
 الزمف كمف السرعة. 

كقػػػػػػػػػد جػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػي التسمسػػػػػػػػػؿ الثػػػػػػػػػاني متغيػػػػػػػػػر اعمػػػػػػػػػى ارتفػػػػػػػػػاع لمركػػػػػػػػػز ثقػػػػػػػػػؿ الجسػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػة 
التيػػػػػػػػديؼ اف ىػػػػػػػػذا المتغيػػػػػػػػر لػػػػػػػػو علبقػػػػػػػػة كثيقػػػػػػػػة بمتغيػػػػػػػػر زاكيػػػػػػػػة الركبػػػػػػػػة كبػػػػػػػػنفس الاتجػػػػػػػػاه مػػػػػػػػف حيػػػػػػػػث 

الاداء , فاتخػػػػػػػػػػػػاذ الكضػػػػػػػػػػػػع الصػػػػػػػػػػػػحيح ليػػػػػػػػػػػػذا الارتفػػػػػػػػػػػػاع يػػػػػػػػػػػػؤدم بالنتيجػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػى العلبقػػػػػػػػػػػػة العكسػػػػػػػػػػػػية
الافضػػػػػػػػػػؿ فالارتفػػػػػػػػػػاع المناسػػػػػػػػػػب ىػػػػػػػػػػك النقطػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي يتحػػػػػػػػػػدد منيػػػػػػػػػػا المسػػػػػػػػػػار الحركػػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػػادـ, "اذ 
اف الاداء الحركػػػػػػػػػػػي لمعبػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػػمة كخصكصػػػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػػػد اداء التيػػػػػػػػػػػديؼ يتطمػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػف اللبعػػػػػػػػػػػب 
اف يكػػػػػػػػكف مركػػػػػػػػز ثقػػػػػػػػؿ جسػػػػػػػػمو فػػػػػػػػي مسػػػػػػػػتكل ملبئػػػػػػػػـ لػػػػػػػػلؤداء كمػػػػػػػػا اف ارتفػػػػػػػػاع مركػػػػػػػػز ثقػػػػػػػػؿ اللبعػػػػػػػػب 

كمػػػػػػػػػا اف ارتفػػػػػػػػػاع , (4)فػػػػػػػػػي نقطػػػػػػػػػة ارتفػػػػػػػػػاع نقطػػػػػػػػػة انطػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػرة" عنػػػػػػػػػد اداء الميػػػػػػػػػارة سػػػػػػػػػكؼ يػػػػػػػػػؤثر
نقطػػػػػػػػػة انطػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػرتبط بارتفػػػػػػػػػاع مركػػػػػػػػػز ثقػػػػػػػػػؿ الجسػػػػػػػػػـ عػػػػػػػػػف الارض لحظػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػدفع كلحظػػػػػػػػػة 
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 .14ص, (2004كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد, )أطركحة دكتكراه, 

 .149(, ص1979, , )مطبعة التعميـ العالي, بغدادالتكتيؾ في كرة السمة؛ يكسؼ البازم كميدم نجـ -2
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التييػػػػػػػػػػؤ, اذ اف كضػػػػػػػػػػع مركػػػػػػػػػػز ثقػػػػػػػػػػؿ الجسػػػػػػػػػػـ بشػػػػػػػػػػكؿ مناسػػػػػػػػػػب لغػػػػػػػػػػرض التييػػػػػػػػػػؤ لػػػػػػػػػػلؤداء الميػػػػػػػػػػارل 
داء الميػػػػػػػػػػارل لغػػػػػػػػػرض التصػػػػػػػػػػكيب سػػػػػػػػػكؼ يعطػػػػػػػػػػي انسػػػػػػػػػيابية جيػػػػػػػػػػدة لمحركػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػػػكؿ يػػػػػػػػػؤثر فػػػػػػػػػػي الا

للبعػػػػػػػػػػب, كاف ىػػػػػػػػػػذا الأداء الحركػػػػػػػػػػي يضػػػػػػػػػػمف للبعػػػػػػػػػػب اف يجتػػػػػػػػػػاز المػػػػػػػػػػدافع المكجػػػػػػػػػػكد أمامػػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػػف 
طريػػػػػػػػؽ تغيػػػػػػػػر كضػػػػػػػػع جسػػػػػػػػمو,  فبعػػػػػػػػد القفػػػػػػػػز فػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػكاء ككجػػػػػػػػكد مػػػػػػػػدافع فعمػػػػػػػػى الميػػػػػػػػاجـ تغييػػػػػػػػػر 
كضػػػػػػػػػع جسػػػػػػػػػمو فػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػػكاء كالتصػػػػػػػػػكيب عمػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػمة فػػػػػػػػػي المكػػػػػػػػػاف البعيػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػدافع. كىػػػػػػػػػذا 

ة الزاكيػػػػػػػػة كالػػػػػػػػزخـ الػػػػػػػػزاكم لمجػػػػػػػػذع كىػػػػػػػػي المتغيػػػػػػػػرات التػػػػػػػػي يتخػػػػػػػػذىا مػػػػػػػػرتبط بزاكيػػػػػػػػة الجػػػػػػػػذع كالسػػػػػػػػرع
الجسػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ الحركػػػػػػػػػات عنػػػػػػػػػد الأداء الحركػػػػػػػػػي للبعػػػػػػػػػب, كػػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػػاف ارتفػػػػػػػػػاع مركػػػػػػػػػز ثقػػػػػػػػػؿ 
اللبعػػػػػػػب كىػػػػػػػك فػػػػػػػي أعمػػػػػػػى نقطػػػػػػػة فػػػػػػػي اليػػػػػػػكاء لحظػػػػػػػة دفػػػػػػػع الكػػػػػػػرة سػػػػػػػكؼ يػػػػػػػؤثر فػػػػػػػي ارتفػػػػػػػاع نقطػػػػػػػة 

ة كاممػػػػػػػػة كىػػػػػػػػذا بػػػػػػػػدكره سػػػػػػػػكؼ انطػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػرة عنػػػػػػػػدما يمػػػػػػػػد اللبعػػػػػػػػب اليػػػػػػػػد التػػػػػػػػي تػػػػػػػػدفع الكػػػػػػػػرة بصػػػػػػػػكر 
يعطػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػرعة المطمكبػػػػػػػػػة لانطػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػد اللبعػػػػػػػػػب, كمػػػػػػػػػف المتغيػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػي حصػػػػػػػػػمت 
عمػػػػػػػػػى نفػػػػػػػػػس التسمسػػػػػػػػػؿ لمتغيػػػػػػػػػر زاكيػػػػػػػػػة الركبػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػك متغيػػػػػػػػػر زاكيػػػػػػػػػة الكتػػػػػػػػػؼ اذ اف اتخػػػػػػػػػاذ الكضػػػػػػػػػع 
الصػػػػػػػػػػػحيح ليػػػػػػػػػػػذه الزاكيػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػكؼ يكػػػػػػػػػػػكف لػػػػػػػػػػػو تػػػػػػػػػػػأثير مباشػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػتكل الأداء, اذ اف زاكيػػػػػػػػػػػة 

مػػػػػػػػػػف الأطػػػػػػػػػػراؼ العميػػػػػػػػػػا ذات التػػػػػػػػػػأثير المباشػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي دفػػػػػػػػػػع الكػػػػػػػػػػرة كالتػػػػػػػػػػي يتػػػػػػػػػػزامف الكتػػػػػػػػػػؼ تعتبػػػػػػػػػػر 
تأثيرىػػػػػػػػا مػػػػػػػػع الأطػػػػػػػػراؼ العميػػػػػػػػا الأخػػػػػػػػرل اذ يؤكػػػػػػػػد كػػػػػػػػكدج كليفػػػػػػػػيف "اف ليػػػػػػػػا أىميػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػرة حيػػػػػػػػث اف 
اتخػػػػػػػػػاذ الكضػػػػػػػػػع الصػػػػػػػػػحيح لزاكيػػػػػػػػػة الكتػػػػػػػػػؼ كالمرفػػػػػػػػػؽ يكػػػػػػػػػكف تأثيرىػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى دقػػػػػػػػػة التصػػػػػػػػػكيب بعػػػػػػػػػد 

تحػػػػػػػػػػت الكػػػػػػػػػػرة مباشػػػػػػػػػرة لحصػػػػػػػػػػكؿ الكػػػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػػػى اف تكػػػػػػػػػكف الػػػػػػػػػػذراع المصػػػػػػػػػػكبة قريبػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الجسػػػػػػػػػػـ ك 
 .(1)سرعة مناسبة"

اف المتغيػػػػػػػػػػػػر الثالػػػػػػػػػػػػث )زاكيػػػػػػػػػػػػة الارتقػػػػػػػػػػػػاء( كالػػػػػػػػػػػػذم لػػػػػػػػػػػػـ يحقػػػػػػػػػػػػؽ الارتبػػػػػػػػػػػػاط مػػػػػػػػػػػػع مسػػػػػػػػػػػػتكل الأداء 
كمػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلبؿ الرجػػػػػػػػػػكع الػػػػػػػػػػى الكسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػابي نلبحػػػػػػػػػػظ اف قيمػػػػػػػػػػة الزاكيػػػػػػػػػػة كانػػػػػػػػػػت كبيػػػػػػػػػػرة مقارنػػػػػػػػػػة 

( درجػػػػػػػػػػة اذ تشػػػػػػػػػػير 90لبالغػػػػػػػػػػة )بالزاكيػػػػػػػػػة المثاليػػػػػػػػػػة للبرتقػػػػػػػػػػاء بالتيػػػػػػػػػػديؼ مػػػػػػػػػػف القفػػػػػػػػػز بكػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػمة كا
)ىػػػػػػػػػػػدل حميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد( "أف محصػػػػػػػػػػػمة القػػػػػػػػػػػكة سػػػػػػػػػػػكؼ تكظػػػػػػػػػػػؼ جميعيػػػػػػػػػػػا بالاتجػػػػػػػػػػػاه العمػػػػػػػػػػػكدم بأسػػػػػػػػػػػتثناء 
قػػػػػػػػػػكة جػػػػػػػػػػذب الأرض لأنيػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػكة معيقػػػػػػػػػػة لمجسػػػػػػػػػػـ فكػػػػػػػػػػؿ جسػػػػػػػػػػـ يرتفػػػػػػػػػػع إلػػػػػػػػػػى الأعمػػػػػػػػػػى يتػػػػػػػػػػأثر بقػػػػػػػػػػكة 
جػػػػػػػػػذب الأرض كىػػػػػػػػػذه القػػػػػػػػػكة تقػػػػػػػػػؿ كممػػػػػػػػػا ارتفػػػػػػػػػع الجسػػػػػػػػػـ إلػػػػػػػػػى الأعمػػػػػػػػػى ككيػػػػػػػػػدؼ ميكػػػػػػػػػانيكي ليػػػػػػػػػذه 

ة فإنيػػػػػػػا سػػػػػػػكؼ تعطينػػػػػػػا فائػػػػػػػدتيف: رفػػػػػػػع مركػػػػػػػز ثقػػػػػػػؿ الجسػػػػػػػـ إلػػػػػػػى أعمػػػػػػػى نقطػػػػػػػة ممكنػػػػػػػة, كلاتػػػػػػػتـ القػػػػػػػك 
 (.90ىذه العممية إلا إذ كانت كزاكية النيكض )

 الاستنتاجات كالتكصيات: -الباب الخامس -5
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 الاستنتاجات: 5-1
  تركيػػػػػػػػػػز اللبعبػػػػػػػػػػيف عمػػػػػػػػػػى المرحمػػػػػػػػػػة الأخيػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػف مرحمػػػػػػػػػػة التصػػػػػػػػػػكيب, اذ كػػػػػػػػػػاف ىنػػػػػػػػػػاؾ ثلبثػػػػػػػػػػة

تبػػػػػػػػػػػاط حققػػػػػػػػػػػت معنكيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي ارتباطيػػػػػػػػػػػا لممتغيػػػػػػػػػػػرات البايكميكاتيكيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػع مسػػػػػػػػػػػتكل معامػػػػػػػػػػػؿ ار 
الأداء لميػػػػػػػػػػػارة التصػػػػػػػػػػػكيب المحتسػػػػػػػػػػػب بنقطتػػػػػػػػػػػيف كالتػػػػػػػػػػػي حصػػػػػػػػػػػمت عمػػػػػػػػػػػى التسمسػػػػػػػػػػػلبت التاليػػػػػػػػػػػة 

(, زاكيػػػػػػػػػػػػػة انطػػػػػػػػػػػػػلبؽ 0.567(, سػػػػػػػػػػػػػرعة انطػػػػػػػػػػػػػلبؽ الكػػػػػػػػػػػػػرة )0.877-)القػػػػػػػػػػػػػكة المحظيػػػػػػػػػػػػػة لميػػػػػػػػػػػػػد )
 (.0.553الكرة )

 مراحػػػػػػػػؿ الأكلػػػػػػػػى مػػػػػػػػف التصػػػػػػػػكيب, ممػػػػػػػػا دفػػػػػػػػع ذلػػػػػػػػؾ أغفػػػػػػػػاؿ اللبعبػػػػػػػػيف اك عػػػػػػػػدـ التركيػػػػػػػػز عمػػػػػػػػى ال
 الى عدـ ارتباط تمؾ المتغيرات مع ممستكل الأداء الميارم. 

 التكصيات: 5-2
  ضػػػػػػػػركرة اىتمػػػػػػػػػاـ المػػػػػػػػػدربيف كالعػػػػػػػػػامميف فػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػاؿ لعبػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػمة عمػػػػػػػػػى اعتمػػػػػػػػػاد الكسػػػػػػػػػائؿ

المسػػػػػػػػػػػاعدة فػػػػػػػػػػػي تطػػػػػػػػػػػكير الميػػػػػػػػػػػارات اليجكميػػػػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػػػػة كالمنتييػػػػػػػػػػػة بالتصػػػػػػػػػػػكيب لانيػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف 
 مكؿ المناسبة كفؽ إمكانية اللبعبيف.الح

  ضػػػػػػػػػركرة العمػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى تطػػػػػػػػػكير مسػػػػػػػػػتكيات الأداء ليػػػػػػػػػذه الميػػػػػػػػػارات كالتػػػػػػػػػي تعبػػػػػػػػػر عنيػػػػػػػػػا متغيػػػػػػػػػر
 الدقة كالسرعة كمف مناطؽ مختمفة.

  ضػػػػػػػػػػػػركرة اجػػػػػػػػػػػػراء اختبػػػػػػػػػػػػارات دكريػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى اللبعبػػػػػػػػػػػػيف كبشػػػػػػػػػػػػكؿ مركػػػػػػػػػػػػب لمميػػػػػػػػػػػػارات الثلبثػػػػػػػػػػػػة
لبدنيػػػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػػػية مضػػػػػػػػػافا ليػػػػػػػػػا كمشػػػػػػػػػابو لطبيعػػػػػػػػػة المعػػػػػػػػػب كبشػػػػػػػػػكؿ متكػػػػػػػػػافئ مػػػػػػػػػع الاختبػػػػػػػػػارات ا

 حركي. –اختبارات القدرات الحس 
  ضػػػػػػػػػػػركرة عمػػػػػػػػػػػؿ الاتحػػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػػكفير كػػػػػػػػػػػادر عمػػػػػػػػػػػؿ اكػػػػػػػػػػػاديمي مخػػػػػػػػػػػتص فػػػػػػػػػػػي الاحصػػػػػػػػػػػاء

كالبايكميكانيػػػػػػػػػػػػؾ, كذلػػػػػػػػػػػػؾ لتػػػػػػػػػػػػكفير المعمكمػػػػػػػػػػػػات الكافيػػػػػػػػػػػػة لممػػػػػػػػػػػػدرب ككػػػػػػػػػػػػذلؾ اسػػػػػػػػػػػػتخداـ التغذيػػػػػػػػػػػػة 
نػػػػػػػػػػكعي اثنػػػػػػػػػػػاء الراجعػػػػػػػػػػة )التعزيػػػػػػػػػػز الػػػػػػػػػػذاتي للبعبػػػػػػػػػػيف(, مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلبؿ التصػػػػػػػػػػكير الكينمػػػػػػػػػػاتيكي ال

 التدريب.
 :المصادر العربيت والاجنبيت 
 :المصادر العربيت 

  بغػػػػػػػػداد: مطبعػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػيـ العػػػػػػػػالي, الأعػػػػػػػػداد الفرقػػػػػػػػي فػػػػػػػػي كػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمةرعػػػػػػػػد جػػػػػػػػابر بػػػػػػػػاقر كعبػػػػػػػػد الحكػػػػػػػػيـ محمػػػػػػػػد؛( .
1987.) 

 ؛ فاعميػػػػػػػػة المسػػػػػػػػتكييف البػػػػػػػػدني كالميػػػػػػػػارل فػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػد كفػػػػػػػػاءة الأداء سػػػػػػػػعد فاضػػػػػػػػؿ عبػػػػػػػػد القػػػػػػػػادر محمػػػػػػػػد
. أطركحػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػكراه, )كميػػػػػػػػة تنبػػػػػػػػؤ(-مسػػػػػػػػاىمة-سػػػػػػػػمة كحسػػػػػػػػب مراكػػػػػػػػز المعػػػػػػػػب )علاقػػػػػػػػةللاعبػػػػػػػػي كػػػػػػػػرة ال

 (.2001التربية الرياضية, جامعة المكصؿ, 
  (1972)مطبعة الميناء, بغداد,  ,البايكميكانيؾ ؛كيرىاردفيرزك عبد عمي نصيؼ. 
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 ي مقارنػػػػػػػػة بعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات البايكميكانيكيػػػػػػػػة لميػػػػػػػػارة الإعػػػػػػػػداد العػػػػػػػػالي الأمػػػػػػػػام؛ عػػػػػػػػلبء محسػػػػػػػػف ياسػػػػػػػػر
 ,كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية)أطركحػػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػػكراه,  ,الطػػػػػػػػػائرةكالخمفػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػف الثبػػػػػػػػػات كالقفػػػػػػػػػز بمعبػػػػػػػػػة الكػػػػػػػػػرة 

 .(2007جامعة بغداد, 
 ؛ بنػػػػػػػػاء كتقنػػػػػػػيف بطاريػػػػػػػػة اختبػػػػػػػػار لقيػػػػػػػػاس بعػػػػػػػض الميػػػػػػػػارات اليجكميػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػة فػػػػػػػارس سػػػػػػػامي يكسػػػػػػػػؼ

 .(2006, , أطركحة دكتكراه, )جامعة بغداد, كمية التربية الرياضيةبكرة السمة لمشباب
  المكسػػػػػػػػػكعة الرياضػػػػػػػػػية كالبدنيػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػاممة فػػػػػػػػػي الألعػػػػػػػػػاب كالفعاليػػػػػػػػػات كالعمػػػػػػػػػكـ قاسػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػف حسػػػػػػػػػيف؛

 .(1998دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع,  ,عماف) ,1ط, الرياضية
  أثػػػػػػػػر تنميػػػػػػػػة الصػػػػػػػػفات البدنيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي أداء الميػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػية اليجكميػػػػػػػػة بكػػػػػػػػرة مػػػػػػػػازف عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحمف حػػػػػػػػديث؛

 (.1995كراه, )كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد, أطركحة دكت السمة.
  الاختبػػػػػػػػػارات المياريػػػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػي المجػػػػػػػػػاؿ محمػػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػلبكم كمحمػػػػػػػػػد نصػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػديف رضػػػػػػػػػكاف؛

  (.1987القاىرة: دار الفكر العربي, ), 1ط, الرياضي
  مػػػػػػػنيج تػػػػػػػدريبي مقتػػػػػػػرح بالأثقػػػػػػػاؿ لتطػػػػػػػكير القػػػػػػػكة العضػػػػػػػمية كتػػػػػػػأثيره فػػػػػػػي بعػػػػػػػض محمػػػػػػػد صػػػػػػػالح محمػػػػػػػد؛

كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية, )أطركحػػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػػكراه,  ,لميػػػػػػػػػارات اليجكميػػػػػػػػػة الفرديػػػػػػػػػة كالمركبػػػػػػػػػة بكػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػمةا
 (.1999جامعة بغداد, 

  الػػػػػػػػػػػػػزمف( كبعػػػػػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػػػػػرات  –علاقػػػػػػػػػػػػػة خصػػػػػػػػػػػػػائص منحنػػػػػػػػػػػػػي )القػػػػػػػػػػػػػكة محمػػػػػػػػػػػػػد قاسػػػػػػػػػػػػػـ عبػػػػػػػػػػػػػاس؛
 ,دكتػػػػػػػػكراه أطركحػػػػػػػػة ,البيككينماتيكيػػػػػػػػة بدقػػػػػػػػة التصػػػػػػػػكيب مػػػػػػػػف الحركػػػػػػػػة للاعبػػػػػػػػي الارتكػػػػػػػػاز بكػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمة

 .(2010جامعة القادسية,  -مية التربية الرياضيةك)

 بعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات البايكميكانيكيػػػػػػػػة لمتصػػػػػػػػكيب مػػػػػػػػف مكاقػػػػػػػػع مختمفػػػػػػػػة كعلاقتيػػػػػػػػا بالدقػػػػػػػػة ؛ىػػػػػػػػدل حميػػػػػػػػد, 
 .(2004كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد, )أطركحة دكتكراه, 

  (.1979داد, , )مطبعة التعميـ العالي, بغالتكتيؾ في كرة السمةيكسؼ البازم كميدم نجـ؛ 
1
- Codrich Gailoved، Levin rich، Winning Basketball chicigo centem: (porary books Inc، 

1976). 

 

 (2الملحت )
 لخبراء والمختصٌنٌبٌن المقابلات الشخصٌة التً تمت مع بعض ا

 د
اُِوت 

 اُؼ٢ِٔ
 ٌٓبٕ اُؼَٔ الافزظبص الاٍْ

 خ ٤ٓٝلإٍبؽ-ثب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي  طو٣ؼ ػجل اٌُو٣ْ أ.ك. 1
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -ثـلاك

 اُو٣بػ٤خ

 ًوح اَُِخ –رله٣ت  ٜٓ٘ل ػجل اَُزبه أ.ك. 2
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -ثـلاك

 اُو٣بػ٤خ

 ًوح اَُِخ-ػِْ ٗلٌ  ػجل اُٞكٝك أؽٔل أ.ك 3
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -رٌو٣ذ

 اُو٣بػخ

 اَُِخًوح  –افزجبهاد  كبهً ٍب٢ٓ ٣ٍٞق أ.ك. 4
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -ثـلاك

 اُو٣بػخ

 ًوح هلّ-افزجبهاد ػجلأُ٘ؼْ أؽٔل أ.ك 5
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -رٌو٣ذ

 اُو٣بػخ
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 (2الملحت )
 اسماء الخبراء والمختصٌن الذٌن عرضت علٌهم استمارة ترشٌح الاختبارات

 رةلقٌاس المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة المختا

 د
اُِوت 

 اُؼ٢ِٔ
 ٌٓبٕ اُؼَٔ الافزظبص الاٍْ

 ًوح اَُِخ –رله٣ت  ٜٓ٘ل ػجل اَُزبه أ.ك 1
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -ثـلاك

 اُو٣بػ٤خ

 ًوح اَُِخ-ػِْ ٗلٌ  ػجل اُٞكٝك أؽٔل أ.ك 2
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -رٌو٣ذ

 اُو٣بػخ

 ًوح اَُِخ –افزجبهاد  كبهً ٍب٢ٓ ٣ٍٞق أ.ك 3
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -اكثـل

 اُو٣بػخ

 ًوح اَُِخ –افزجبهاد  ػ٢ِ ٍّٔٞ أ.ك 4
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ -أَُز٘ظو٣خ

 ٝػِّٞ اُو٣بػخ

 ه٤بً ٝرو٣ْٞ ػجلأُ٘ؼْ أؽٔل أ.ك 5
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -رٌو٣ذ

 اُو٣بػخ

 ه٤بً ٝرو٣ْٞ ػجبً ػ٢ِ ػناة أ.ك 6
ٝػِّٞ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ -ثـلاك

 اُو٣بػخ

 ًوح ٍِخ –رله٣ت  كواً ٓطشو أ.ك 7
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ -ثـلاك

 اُو٣بػخ
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 2016-1956ة فتر مسباحة الاكلمبية لمفي الدكرات العربية لدراسة تحميمية لمشاركات العراؽ 
 زاىية صباح عبد السلاــ.ـ. 

 أ.ـ.د. زينب عمي عبد الأمير                         أ.د. مكاىب حميد نعماف  
 : اُزب٤ُخزَئلاد رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ الاعبثخ ػٖ اُ

ىؿ تكجد دراسات تاريخية شاممة لجميع مشاركات العراؽ في الدركات العربية في رياضة السباحة  .1
 ؟ـ2016كلغاية  1956منذ تأسيس الاتحاد العراقي في عاـ 

ي حققيا العراؽ في رياضة السباحة خلبؿ الدكرات ىؿ تكجد دراسة عرضت أىـ الانجازات الت .2
 ؟ ـ2016كلغاية  1956العربية لممدة 

الكشؼ عف الاسباب التي عرقمت حصكؿ العراؽ عمى مراكز متقدمة في السباحة الاكلمبية  .3
 العراقية خلبؿ المشاركات.

بية خلبؿ ىؿ ىنالؾ أسباب حالت دكف مشاركة العراؽ في رياضة السباحة في بعض الدكرات العر  .4
 ؟ـ 2016كلغاية  1956لمدة ا

 ىدؼ البحث إلى :ك 
العراؽ في رياضة السباحة الأكلمبية في الدكرات العربية منذ تأسيس  اتالتعرؼ عمى مشارك .1

 . ـ2016كلغاية  ـ1965الاتحاد العراقي في عاـ 
ات العربية التعرؼ عمى أىـ الانجازات التي حققيا العراؽ في رياضة السباحة الأكلمبية في الدكر  .2

 . ـ2016كلغاية  ـ1965 مف خلبؿ المدة
التعرؼ عمى أىـ المعكقات التي حالت دكف مشاركة العراؽ في بعض الدكرات العربية في ىذه  .3

 .الرياضة
( 10( شخص ىـ عينة التجربة الرئيسة ك )50( شخص , )60كتككنت عينة البحث مف )   

 أشخاص كانكا عينة التجربة الاستطلبعية .
 ما يأتي :  تجت الباحثاتكاستن
 الدكرات كانت متكاضعة جدان اك ضعيفة .ب مشاركات العراؽ أغمب أف .1
ـ( في الدكرة الرياضية العربية 200×4اكؿ ميدالية فرقية لمسباحة الأكلمبية كانت لفريؽ التتابع ) .2

 ـ أذ حقؽ الفريؽ مديالية بركنزية .1957الثانية التي أقيمت في بيركت عاـ 
في الدكرة ( ـ1985) عاـكانت في  في السباحة الأكلمبية حصؿ عمييا العراؽ نتيجة أفضؿ .3

  الرياضية العربية السادسة التي أقيمت في الرباط مف خلبؿ السباح )عبد الرضا محيبس(
An analytical study of the participation of Iraq in the Arab Swimming 

Olympic Games for the period 1956-2016 
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1-Is there comprehensive historical studies of all of Iraq's participation in Arab 

dramas in swimming sport since the founding of the Iraqi Federation in 1956 

and until 2016? 

2-Is there a study presented the most important achievements achieved by Iraq 

in the sport of swimming during the Arab sessions for the period 1956 to 2016? 

3-Detecting the reasons that hindered Iraq's access to advanced positions in the 

Iraqi Olympic Swimming during the participations. 

4- Are there any reasons why Iraq did not participate in the sport of swimming 

in some Arab courses during the period 1956 to 2016? 

The research aims to: 

1-Recognition of Iraq's participation in the sport of Olympic swimming in Arab 

competitions since the founding of the Iraqi Federation in 1965 until 2016. 

2-Recognize the most important achievements achieved by Iraq in the sport of 

Olympic swimming in the Arab sessions during the period from 1965 to 2016. 

3-Identify the main obstacles that prevented Iraq from participating in some 

Arab courses in this sport. 

 التعريؼ بالبحث: -1
 مقدمة البحث كأىميتو : 1-1
يعد تاريخ الألعاب الرياضية مف المكاضيع الميمة في كقتنا الحاضر ككنيا تمثؿ مجاؿ   

الاختصاص الذم نعمؿ بو كالتي تحتاج إلى تدكيف كتحميؿ كمعرفة كافة الأحداث التي مرت بيا كؿ لعبة 
اريخ كجذكر عميقة في كاحدة مف ىذه الألعاب التي تممتؾ تالسباحة , كأف رياضة ية مف الألعاب الرياض

 .حياة الإنساف لذا كجب أف يتـ التعرؼ عمييا مف حيث أسباب نشأتيا كممارستيا 
تـ العثكر عمى العديد مف الآثار القديمة التي تعكد لمحضارة البابمية كالأشكرية كدلت عمى أف   

السنيف , لذا تعد السباحة مف النشاطات البدنية الأكلى التي مارسيا  الإنساف قد مارس السباحة منذ ألاؼ
الإنساف في كادم الرافديف ككادم النيؿ كالعصر الركماني , كما كاف لمسباحة دكران ميمان خلبؿ الحركب 
 التي كانت تحدث في تمؾ الحقبة ,  بعدىا أتت الديانات السماكية ككاف أخرىا الإسلبـ الذم اىتـ بالعديد
مف المفاىيـ كالجكانب التركيحية كالنفسية كالبدنية كمنيا السباحة ككنيا عدت مف الركائز الميمة لمقتاؿ 
كتقكية الجانب البدني نتيجة تعمميا كممارستيا  , كبمركر الزمف أصبحت رياضة السباحة مف الرياضات 

كنفسي كعلبجي فعاؿ , كما التي قامت العديد مف الدكؿ عمى تطكيرىا لما ليا مف تأثير صحي كبدني 
كعدت إحدل الألعاب التي تجمع شعكب العالـ فيما بينيا جنبان إلى جنب الألعاب الرياضية الأخرل متمثمة 

السباحة , كأف أـ أسيكية أـ قارية أـ اكلمبية  بالبطكلات كالدكرات بمختمؼ مسمياتيا سكاء كانت عربية
ظيكر الحركة الاكلمبية في العراؽ كالتي شيدت تطكر في العراقية مف الألعاب الرياضية التي تأسست ب

 انجازاتيا عبر الزمف .
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 الألعاب دكرةكمف خلبؿ ما تقدـ أعلبه فأف أىمية البحث تكمف في تحميؿ مشاركات العراؽ في   
ـ( لعرض التطكر التاريخي للئنجازات في 2016ـ( كلغاية أخر دكرة في عاـ )1956عاـ ) منذالعربية 
 .مف الدكرات أعلبه كؿ دكرة 

 . مشكمة البحث 1-2
مف ذكم الاختصاص  الباحثاتنظرا لندرة البحكث في المكتبات العراقية في ىذا المجاؿ ككف   

 تبادرت عدة تساؤلات الا كىي :
ىؿ تكجد دراسات تاريخية شاممة لجميع مشاركات العراؽ في الدركات العربية كالأسيكية كالأكلمبية  .1

 ـ؟2016كلغاية  1956منذ تأسيس الاتحاد العراقي في عاـ  في رياضة السباحة
 الدكرةىؿ تكجد دراسة عرضت أىـ الانجازات التي حققيا العراؽ في رياضة السباحة خلبؿ  .2

 ـ ؟2016كلغاية  1956العربية لممدة 
الكشؼ عف الاسباب التي عرقمت حصكؿ العراؽ عمى مراكز متقدمة في السباحة الاكلمبية  .3

 ؿ المشاركات.العراقية خلب
ىؿ ىنالؾ أسباب حالت دكف مشاركة العراؽ في رياضة السباحة في بعض الدكرات العربية خلبؿ  .4

 ـ ؟2016كلغاية  1956المدة 
 . ؼ البحثاىدأ 1-3

العربية منذ تأسيس الاتحاد  الدكرةالتعرؼ عمى مشاركات العراؽ في رياضة السباحة الأكلمبية في  .1
 ـ .2016ة ـ كلغاي1965العراقي في عاـ 

العربية خلبؿ  الدكرةالتعرؼ عمى الانجازات التي حققيا العراؽ في رياضة السباحة الأكلمبية في  .2
 ـ .2016ـ كلغاية 1965المدة مف 

التعرؼ عمى المعكقات التي حالت دكف مشاركة العراؽ في بعض الدكرات العربية في ىذه  .3
 الرياضة .

 مجالات البحث . 1-4
أعضاء الييئات الأدارية السابقييف كالحالييف في الاتحاد العراقي المركزم : المجاؿ البشرم  1-4-1

 لمسباحة كالمدربيف كالسباحيف العراقييف كالركاد .
 . 11/9/2018كلغاية  21/2/2017لمفترة مف  المجاؿ الزماني : 1-4-2
اضة في جامعات العراؽ , المجنة الاكلمبية , كميات التربية البدنية كعمكـ الري جاؿ المكاني :الم 1-4-3

 مسبح الشعب الدكلي المغمؽ , الاتحادات الفرعية لمسباحة العراقية  , المكتبة الكطنية .
 : كالدراسات السابقة الدراسات النظرية  -2
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 الدراسات النظرية : 2-1
 تأريخ السباحة في العراؽ 2-1-1

ىما )دجمة كالفرات( كىما سببان  يرجع سبب نشكء تاريخ السباحة في العراؽ لكجكد نيريف عظيميف
 بتسميتو )بلبد كادم الرافديف( كسببان ايضان لنشكء عدة حضارات عريقة لكفرة المياه كالاراضي الخصبة ك

ركافد المتشبعة مف ىذيف النيريف مما ادل الى نشكء تمؾ الحضارات )السكمرية كالاكدية كالبابمية( بالقرب ال
عات تمؾ الحضارات تعممكا السباحة كأحدل اساليب التدريب العسكرم مف مصادر المياه كاف شعكب كجما

كاليركب مف الاعداء , كىنالؾ اثار تدؿ بأف الاشكرييف قد مارسكا السباحة عف طريؽ الرسكـ التي كجدت 
عمى الجدراف المعابد في العراؽ كاف الرسكـ التي نحتت عمى الجدراف عبارة عف عبكر النير بطريقة 

عيف خارج الماء , كما تـ العثكر عمى كثيقتيف مصكرتيف تبيف معرفة الاشكريف لمسباحة , ضربات الذرا
كيشير المؤرخ )ككتيمس ماكنتس( في كتابو )تاريخ الحركب( بأف الاشكرييف احتمكا جزيرة مكنا بسباحتيـ 

 .(1)بالغطس تحت الماء ككانكا يتنفسكف عف طريؽ استخداـ القصب 

ـ السابقة نمحظ بأف رياضة السباحة لـ تنقطع عف التكاصؿ الحضارم الذم كمف خلبؿ متابعة الاعكا
جاء بعد حضارة البابمييف كالاشكرييف كالاكدييف كأمتدت الى القرف التاسع عشر ميلبدم , اذ كانت 
السباحة تمارس مف مختمؼ فصائؿ المجتمع العراقي قد تككف الاسباب تركيحية اك رياضية اك علبجية اك 

ف حر فصؿ الصيؼ , ككانت كزارة التربية )المعارؼ سابقان( في ثلبثينيات القرف الماضي تيتـ لمتخمص م
كتحث طمبة المدارس عمى تعمـ رياضة السباحة عف طريؽ تحديد مناطؽ خاصة عمى شكاطئ نيرم دجمة 

كؿ حكض كالفرات اذ لـ تكف حمامات السباحة متكفرة في العراؽ في تمؾ الحقبة , كتشير المصادر بأف ا
ـ( في مدينة الحبانية كالاخر في مدينة الشعيبة كالذم بناه الجيش 1936لمسباحة انشئ في العراؽ عاـ )

  (1)الانكميزم لترفيييـ. 
بعد ىذا الحدث التأريخي اخذت الفعاليات في المجاؿ الرياضي تتكسع فتـ افتتاح النادم الممكي 

قاـ معيد المعمميف في  (ـ1938)كفي عاـ ( ,ـ1937)ـالاكلمبي عند ساحة عنتر في مدينة الاعظمية عا
بغداد بإنشاء قسـ خاص لمتربية البدنية كىذه كانت الخطكة العممية كالعممية الاكلى في التربية البدنية 

 (2)العراؽ .  كالرياضة في
كفي نفس العاـ انشئ حكض اخر لمسباحة في بغداد في دار التدريب الرياضي كاخر في منطقة تابعة 

ـ( انشئ حكض في نادم العمكية الاجتماعي ككاف يسبح في ىذا 1940لامانة العاصمة , كفي عاـ )

                                                           
 .34( ص2975: )مصر ، دار المعارف ،  1. جالسباحة علً توفٌت واخرون ؛  (2)
 . 49-48ص  (1989: ) جامعة المكصؿ , دار الكنب لمطباعة كالنشر ,   رياضة السباحةفيصؿ رشيد العياش ؛  (1)
   26( ص1984جنة الاكلمبية العراقية بغدادالم) المكسكعة المكجزة للأكلمبياد العربيةضياء المنشيء,  (3)
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الحكض ابناء العكائؿ الميسكرة كمف طبقات اجتماعية معينة ككاف النادم يقييـ دكرات تعميمية كسباقات 
 .(1)تنافسية فيما بيف المشتركيف 

 تأسيس الاتحاد العراقي المركزم لمسباحة 2-1-3
بؿ التطرؽ الى تاريخ تأسيس الاتحاد بشكؿ رسمي لابد اف نشير ىنا بأف الاتحادات تدار مف ق

قبؿ مؤسسة محمية معترؼ بيا مف قبؿ المجنة الاكلمبية الدكلية كىذه المؤسسة ىي المسؤكلة بشكؿ رسمي 
تأسيس المجنة  عف مشاركات الاتحادات الرياضية في الدكرات )العربية كالاسيكية كالاكلمبية( , لذا تـ

( ككاف يطمؽ عمييا في حينيا )المجنة الاكلمبية التأسيسية( كالتي اخذت 15/4/1947الاكلمبية بتاريخ )
عمى عاتقيا كضع نظاـ المجنة الاكلمبية العراقية مع تقديـ طمب رسمي الى المجنة الاكلمبية الدكلية 

لمشاركة في الدكرات الاكلمبية , كبعد اف للبعتراؼ بيا حتى يتمكف العراؽ مف تأسيس اتحادات كطنية كا
ـ( برأسة المكاء )عبيد عبد 1948استكممت مقكمات تأسيسيا تـ تشكيؿ اكؿ لجنة أكلمبية كطنية عراقية )

الله المضايفي( كعضكية كؿ مف )اكرـ فيمي , المقدـ ناظـ الطبقجمي , سعدم جاسـ , ضياء حبيب 
كعدت ىذه اكؿ لجنة اكلمبية في تاريخ العراؽ الحديث  حسف , مجيد السامرائي , محمد سعيد كاصؼ(

( اتحادات رياضية عراقية 6اخذت عمى عاتقيا قيادة الحركة الرياضية الاكلمبية الكطنية ككانت تضـ )
 .(2)ىي )كرة القدـ , كرة السمة , رفع الاثقاؿ , الساحة كالميداف , المصارعة , الملبكمة( 

ـ( ككاف ييتـ بسباقات 1954حاد عراقي لمسباحة عاـ )بعدىا بسبع سنكات تأسس اكؿ ات
المسافات الطكيمة اكثر مف سباقات المسافات الاكلمبية لعدـ كجكد احكاض اك مسابح اكلمبية خاصة 
كذلؾ عدـ كجكد مدربيف مختصيف في تعمـ كتدريب السباحة ككاف الرياضييف يتدربكف عمى ضفاؼ نير 

ترككا ىؤلاء في بعض السباقات الدكلية عمى المستكل العربي كالدكلي دجمة لسباحة المسافات الطكيمة كاش
ـ( في بطكلة صيدا الدكلية 1956, كاكؿ مشاركة ليـ في سباحة المسافات الطكيمة كانت في عاـ )

كـ( كتمكف السباح )علبء الديف النكاب( مف احراز مدالية ذىبية كقد شارؾ في ىذه البطكلة 42لمسافة )
العراؽ ىـ )علبء الديف النكاب , ناجي شاكر , كريـ المشيداني( الى اف اصبحت ( سباحيف مف 3)

الحاجة ممحة عف مشاركة العراؽ في السباحة الاكلمبية كىذا لـ يكف يتحقؽ الا بكجكد اتحاد خاص بيذه 
 ( كقد ترأس الاتحاد25/3/1956الرياضة , لذا تـ تشكيؿ اكؿ اتحاد رسمي لمسباحة الاكلمبية بتاريخ )

السيد )عمي محسف( ككاف مركز الاتحاد في كمية الفنكف الجميمة كعد ىذا المركز ىك الرئيسي لمتدريب 
 .(3)ـ( ككاف مشرؼ عمى المسبح كزارة التربية )المعارؼ سابقان( 15×ـ 33بسبب كجكد مسبح قياس )

                                                           
 .50-49، ص  2989،  مصدر سبت ذكرهفٌصل رشٌد العٌاش ؛  (2)
داد ، مطبعة جامعة بغداد ، )بغالٌوبٌل الذهبً: ، 1006-2956السباحة فً العرات حسن السٌد جعفر ؛  (1)

 .20-9ص(1006
 .50، ص  2989:  مصدر سبت ذكرهفٌصل رشٌد العٌاش ؛  (3)
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ف في اتحاد ـ( قامت المجنة الاكلمبية بدمج اتحادم السباحة مع الساحة كالميدا1957كفي عاـ )
ـ( عاد كاستقؿ اتحاد السباحة مرة اخرل 1958كاحد سمي )اتحاد الساحة كالميداف كالسباحة( , كفي عاـ )

 . (1)عف اتحاد الساحة كالميداف كاصبح السيد )صادؽ الصفار( رئيسان للبتحاد 
ـ( ىك 21×ـ50ـ( اكؿ ميرجاف لمسباحة الاكلمبية عمى مسبح بقياسات )1965نظـ في عاـ )

( مشارؾ كحظي 60سبح بغداد التابع الى مؤسسة السباحة انذاؾ كالذم بمغ عدد المشاركييف فيو )م
ـ( افتتح مسبح الشعب الاكلمبي المفتكح داخؿ ممعب 1967بمشاىدة جماىيرية كاسعة , كفي عاـ )

ي عاـ (ـ كاصبح المركز التدريبي للبتحاد المركزم العراقي لمسباحة , ف21×50الشعب الدكلي بقياس )
ـ( افتتح مسبح الشعب المغمؽ )القادسية انذاؾ( ليصبح كاحد مف معالـ العاصمة بغداد كالمركز 1983)

 . (2)الرسمي لاتحاد السباحة العراقية كلحد الاف 
 (4)(3) مشاركات السباحة الاكلمبية العراقية في دكرات الالعاب العربية  2-1-4

رياضػػية عربيػػة كمكػػاف اقامتيػػا كعػػدد الػػدكؿ المشػػاركة فػػي ىػػذه ( يبػػيف بدايػػة انطػػلبؽ أكؿ دكرة 1الجػػدكؿ )
 الدكرة كىؿ تـ مشاركة العراؽ في رياضة السباحة مع عدد السباحيف المشاركيف 

 (1الجدكؿ )
 الدكرات الرياضية العربية كمشاركات السباحة الاكلمبية العراقية فييا

 اُلُٝخ أَُزؼ٤لخ رَََِ اُلٝهح ربه٣ـ اُلٝهح
ػلك اُلٍٝ 

 أُشبهًخ
 ػلك اَُجبؽ٤ٖ أُشبه٤ًٖ

 لا رٞعل ٓشبهًخ ك٢ اَُبثؾخ 8 الاٌٍ٘له٣خ / اُوبٛوح الأ٠ُٝ  26/7/1953

  10 ث٤وٝد / ُج٘بٕ اُضب٤ٗخ 12/10/1957
 ٍجبؽ٤ٖ 9

 ّ رزبثغ200×4رؾو٤ن أٍٝ ٤ٓلا٤ُخ ثوٝٗي٣خ ك٢ 

 اُضبُضخ 24/8/1961
اُلاه اُج٤ؼبء / 

 أُـوة
 بؽخلا رٞعل ٓشبهًخ ك٢ اَُج 10

 ٍجبؽ٤ٖ 6  15 اُوبٛوح اُواثؼخ 2/9/1965

 لا رٞعل ٓشبهًخ ك٢ اَُجبؽخ 11 كٓشن / ٍٞه٣ب اُقبَٓخ 6/10/1976

  21 اُواثؾ / أُـوة اَُبكٍخ 2/8/1985

 ٍجبؽ٤ٖ 7

 رؾو٤ن أٍٝ ٤ٓلا٤ُخ كؼ٤خ ك٢ اَُجبؽخ الأُٝٔج٤خ

 )ػجل اُوػب ٓؾ٤جٌ(

 18 كٓشن / ٍٞه٣ب اَُبثؼخ 4/9/1994
 م ٖٓ أُشبهًخ لأٍجبة ٤ٍب٤ٍخ ؽوّ اُؼوا

 )أؽلاس كفٍٞ ا٣ٌُٞذ(

 اٍزٔواه هواه ؽوٓبٕ اُؼوام ٖٓ أُشبهًخ 19 ث٤وٝد / ُج٘بٕ اُضبٓ٘خ 12/7/1997

 لا رٞعل ٓشبهًخ ك٢ اَُجبؽخ 21 ػٔبٕ / الأهكٕ اُزبٍؼخ 15/8/1999

 ٍجبؽ٤ٖ 4  22 اُغيائو / اُغيائو اُؼبشوح 24/9/2004

 ٍجبؽ٤ٖ 5  22 اُوبٛوح / ٓظو واُؾبك١ ػش 11/11/2007

 ٍجبؽ٤ٖ 2  21 اُلٝؽخ / هطو اُضب٤ٗخ ػشو 9/9/2011

                                                           
. : ) بغداد ، دار حامد الابراهٌمً وشركة المنجد للطباعة ، 2الحركة الاولمبٌة فً العرات .طضٌاء المنشً ؛  (2)

 .32( ص1007
 .59( ص2995: ) المركز الوطنً للاعلام والتوثٌت الرٌاضً ، بغداد ،  المذكرة الرٌاضٌةامال فريال أرول ؛  (1)
 .1028ة الالعاب العربٌة ، شبكة المعلومات الدولٌة للانترنٌت ، وٌكبٌدٌا الموسوعة الحرة ؛ تارٌخ دور (3)

 . 60-42، ص 1006،  مصدر سبت ذكرهحسن السٌد جعفر ،  (4)
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جراءاتو الميدانيةم -3  نيجية البحث كا 
   منيج البحث : 3-1

التاريخي اك ما يسمى بالمنيج التكثيقي مستفيدة مف تحميؿ كمناقشة  المنيج الباحثاتمت استخد
 .الدراسة  أىداؼ مةئلملبات العربية كافة مشاركات العراؽ الخارجية في الدكر 

 مجتمع البحث كعينتوُ : 3-2
تمثؿ مجتمع البحث بالركاد كالسباحيف كالمدربيف كأعضاء الييئات الإدارية للبتحاد العراقي 

( بالسباحة 2016 – 1956المركزم لمسباحة الحالييف كالسابقيف الذيف عاصركا كافة المشاركات مف عاـ )
( 10( شخص ىـ عينة التجربة الرئيسة ك )50( شخص , )60ت عينة البحث مف )الأكلمبية , كتككن

مف %( 83, 33أشخاص كانكا عينة التجربة الاستطلبعية كبذلؾ بمغت نسبة عينة التجربة الرئيسة  )
 .عينة البحث الكمية في مجاؿ السباحة الاكلمبية

 كسائؿ جمع المعمكمات المستخدمة في البحث:  3-3
بكسائؿ جمع المعمكمات التي يستطيع مف  البحث الميدانية إستعانت الباحثات ءاتلتحقيؽ إجرا

 خلبليا جمع البيانات كما يأتي:
 كسائؿ جمع المعمكمات:  3-3-1

 . المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية 
 ( شبكة المعمكمات الدكليةInternet. ) 
  المقابلبت الشخصية() . 
 الخارجية  استبانة تحميؿ مشاركات العراؽ(**) . 

 الإجراءات الميداينة لمبحث :  3-4
 استبانة تحميؿ مشاركات العراؽ الخارجية : 4-1- 3

في السباحة الأكلمبية الخارجية العراؽ مشاركات  لتحميؿاستبانة بتصميـ استمارة  اتقامت الباحث
لكؿ , الأدارية كالفنية(  )السياسية , الإقتصادية( محاكر 3عمى صعيد الدكرات )العربية( المككنة مف )

, إذ تـ عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في مجاؿ  الباحثات أداة بحثيفدكرة التي أعتمدتيا 
كأبدكا ملبحظاتيـ عمييا مف الناحية العممية كقد أجمعكا عمى أف  )*()الادارة كالاختبار كالقياس كالسباحة(

ي بعد استخراج الأسس العممية ليا مع بعض التعديلبت الطفيفة الاستبانة يمكف اعتمادىا في البحث الحال
                                                           

 . (1ممحؽ )انظر ال* 
 ( .2ر الممحؽ )انظ **

 ( .3ر الممحؽ )انظ* 



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

287 

ف الاستبانة محددة مف حيث عدد الدرجات التي  عمييا نظران لملبءمتيا طبيعة عينة الدراسة الحالي كا 
كلب , نكعان ما , نعـ كثيران تسجميا , إذ إنيا تحسب الدرجة مف خلبؿ بدائؿ لمعبارت المكضكعة كىي )

( 1,  2,  3ى الدرجات بحسب العبارات السمبية كالايجابية , البدائؿ الايجابية تعطى ) ( , كتعطمطمقان 
( درجة , كتنكعت الاستبانة بفقراتيا بحسب الايجابية  3,  2,  1درجة , أما البدائؿ السمبية فتعطى ليا ) 

 كلة , كاعتمدت الباحثاتفقرات المقبكالسمبية لكؿ دكرة ألعاب كمحكر, كتـ اخذ النسبة المئكية لممحاكر كال
 ( يكضح ذلؾ .2كالجدكؿ ) ( للؤبقاء عمى محاكر الاستبانة ,75عمى نسبة )%

 (2الجدكؿ )
 نسبة اتفاؽ الخبراء لمحاكر الاستبانة

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ػلك اُقجواء أُٞكوٕٞ ػلك اُقجواء ا٢ٌُِ أُؾبٝه اُجطُٞخ د

 اُؼوث٤خ  .1

 %80 12 15 ا٤َُب٢ٍ

 %86 13 15 الاهزظبك١

 %80 12 15 اُل٢٘ ٝالاكاه١

 : الإستطلاعية ربةالتج 3-4-2
إذا كزعت استمارة  7/1/2018بإجراء تجربة إستطلبعية يكـ الاحد المكافؽ  قامت الباحثات

( أشخاص خارج عينة 10الاستبانة بعد تشذيبيا مف قبؿ الخبراء كالمختصيف عمى عينة مككنة مف )
 .البحث مف ركاد المعبة 

 الأسس العممية لأستبانة المشاركات الخارجية : 3-4-3
 الصدؽ: 3-4-3-1

 الصدؽ الذاتي  استعممت الباحثات
 (.3جذر معامؿ الثبات , ككما مبيف في الجدكؿ ) الصدؽ الذاتي = 

 الثبات: 3-4-3-2
عادة الاختبار( ,  قامت الباحثات بإيجاد معامؿ الثبات للئستبانة المصممة بطريقة )الاختبار كا 

( أياـ أم 7كزعت استمارة الاستبانة عمى عينة التجربة الأستطلبعية كبعد مركر ) 7/1/2018بتاريخ 
, ثـ استعممت تـ إعادة تكزيع الاستبانة عمى نفس العينة كاف ذلؾ تحت الظركؼ نفسيا  14/1/2018

, ككما مكضح في معامؿ الارتباط البسيط لػ)بيرسكف( لمعرفة مدل ثبات المقياس كالاختبارات  الباحثات
 (.3الجدكؿ)

 المكضكعية: 3-4-3-3
الإختبار الذم يعطي النتائج نفسيا ميما أختمؼ المصححكف أم أف النتائج لا تتأثر أف 

 فيعد الاختبار مكضكعي .بالمصحح أك شخصيتو 
 ( 3الجدكؿ )

 الأسس العممية للأستبانة
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اٍزجبٗخ 

 أُشبهًبد 

 أُٞػٞػ٤خ اُضجبد اُظلم

0.96 0.93 0.95 

 التجربة الرئيسة : 3-4-4
 كاستمرت لغاية يكـ الخميس المكافؽ 21/1/2018يكـ الاحد المكافؽ  أجريت التجربة الرئيسة

في كتـ ذلؾ بتكزيع استمارات الاستبياف الخاصة بتقييـ نتائج المشاركات الخارجية لمعراؽ  15/2/2018
 . كجمعت بعد اكماؿ الاجابة عنيا مباشرةن الدكرات العربية 

 : الكسائؿ الإحصائية 3-5
بجياز الككمبيكتر عمى كفؽ البرنامج الإحصائي  الباحثاتالتي حصمت عمييا عهكلجت البيانات 

(SPSS ver. 22) . 
 النتائج كتحميميا كمناقشتيا:عرض  -4
كلاجابة عينة البحث لمشاركات العراؽ الخارجية في عرض نتائج تحديد المستكيات المعيارية  4-1

 ات العربية كتحميميا كمناقشتيا:الدكر 
كلاجابة عينة البحث لدكرة الالعاب العربية الثانية نتائج تحديد المستكيات المعيارية عرض  4-1-1

 ـ( كتحميميا كمناقشتيا:1957عاـ )
 (4جدكؿ )

 (1957المعدلة لمدكرة العربية لسنة )الدرجات الخاـ كالدرجة المعيارية كالدرجة المعيارية 

 اُقبّ اُلهعخ ٕ
 اُلهعخ أُؼ٤به٣خ

(Z) 

اُلهعخ 

أُؼ٤به٣خ 

 (Tأُؼلُخ )

 اُلهعخ اُقبّ ٕ
 اُلهعخ أُؼ٤به٣خ

(Z) 

اُلهعخ أُؼ٤به٣خ 

 (Tأُؼلُخ )

1 32 .12584 51.26 26 28 -1.55198- 34.48 

2 31 -.29362- 47.06 27 31 -.29362- 47.06 

3 30 -.71307- 42.87 28 31 -.29362- 47.06 

4 29 -1.13253- 38.67 29 35 1.38420 63.84 

5 32 .12584 51.26 30 36 1.80366 68.04 

6 32 .12584 51.26 31 35 1.38420 63.84 

7 32 .12584 51.26 32 31 -.29362- 47.06 

8 35 1.38420 63.84 33 32 .12584 51.26 

9 36 1.80366 68.04 34 31 -.29362- 47.06 

10 32 .12584 51.26 35 31 -.29362- 47.06 

11 29 -1.13253- 38.67 36 34 .96475 59.65 

12 30 -.71307- 42.87 37 35 1.38420 63.84 

13 30 -.71307- 42.87 38 37 2.22311 72.23 

14 32 .12584 51.26 39 33 .54529 55.45 

15 31 -.29362- 47.06 40 32 .12584 51.26 

16 28 -1.55198- 34.48 41 28 -1.55198- 34.48 

17 28 -1.55198- 34.48 42 31 -.29362- 47.06 

18 29 -1.13253- 38.67 43 32 .12584 51.26 

19 27 -1.97144- 30.29 44 33 .54529 55.45 

20 31 -.29362- 47.06 45 34 .96475 59.65 

21 31 -.29362- 47.06 46 34 .96475 59.65 

22 30 -.71307- 42.87 47 32 .12584 51.26 
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23 30 -.71307- 42.87 48 34 .96475 59.65 

24 29 -1.13253- 38.67 49 34 .96475 59.65 

25 30 -.71307- 42.87 50 35 1.38420 63.84 

مستكيات كذلؾ بترتيب  ةستخراج خمساب اتعينة البحث قد قامت الباحثاجابات مف أجؿ التعرؼ عمى 
 (Excelكسؿ )الأستمارة كذلؾ بكاسطة برنامج اكؿ  يجاد درجةإجاباتيـ بصكرة تصاعدية بعد إ

 .(4جيد جدا ( ككما مبيف في الجدكؿ ) –جيد  –متكسط  –مقبكؿ  –كالمستكيات ىي )ضعيؼ 
 (5جدكؿ رقـ )

    (1957الدكرة العربية لسنة )جابات العينة لمستكل إمستكيات 

 أَُزٟٞ د
اُو٤ْ اُز٢ روغ ػٖٔ 

 أَُزٟٞ
 اُزور٤ت ٣خاَُ٘جخ أُئٞ اُزٌواهاد

 صبُضبً  %24 5 28-27 ػؼ٤ق 1

 صب٤ٗبً  %26 10 30-29 ٓوجٍٞ 2

 اٝلاً  %30 20 32-31 ٓزٍٞؾ 3

 هاثؼبً  %8 7 34-33 ع٤ل 4

 فبَٓبً  %12 8 37-35 ع٤ل علاً  5

  %100 50   أُغٔٞع

 (*)( 8( كأقؿ درجة ىي )30تبيف أف أعمى درجة حصؿ عمييا أفراد العينة ىي ) (5)مف الجدكؿ 

( التي تقع ضمف القيـ 50جابات أفراد العينة البالغة )إ( قد جاء أكلا عمى كفؽ متكسطكأف المستكل ), 
أم أف معظـ أفراد العينة ىـ ضمف , %(  30( كبنسبة مئكية مقدارىا )20( بتكرارات )31-32بيف )

, فيما جاء الثالثبالترتيب  ضعيؼبالترتيب الثاني كالمستكل  مقبكؿكجاء المستكل ,  متكسطالمستكل 
 ف ترتيبو الخامس كالأخير.إف جيد جدان بالترتيب الرابع أما المستكل جيد المستكل 

( نجد بأف مشاركة العراؽ كانت ايجابية ككنيا اكؿ مشاركة رمية 5مف خلبؿ الاطلبع عمى الجدكؿ )   
لتحقيقيـ مدالية بركنزية في  لرياضة السباحة الاكلمبية العراقية في تاريخ الدكرات الرياضية العربية كذلؾ

(ـ تتابع رغـ الظركؼ التي مرت بالبعثة مف انسحاب الكفد العراقي بسبب تعرضيـ الى 200×4فعالية )
الضرب مف الشرطة المبنانية كذلؾ حالة التذمر التي ظيرت عمى الكفد العراقي نتيجة انحياز الحكاـ 

مختمؼ الالعاب خصكصان عندما تككف المبارة اك  المبنانيف ضد الرياضييف العراقييف بصكرة عامة كفي
( 1984المنافسة مع فريؽ لبناني اك كجكد سباح لبناني في ىذه الدكرة كىذا ما اكده )ضياء المنشئ , 

بقكلة  اف البعثة العراقية المشاركيف في ىذ الدكرة كانكا في احسف حالاتيـ مف حيث التدريبات التي تمقكىا 
ية الداخمية البسيطة عمى الرغـ مف قمة الملبعب لمختمؼ الالعاب كعدـ كجكد في المعسكرات التدريب

الاكلمبييف كانكا يتدربكف عمى ضفاؼ نير دجمة رغـ ىذه احكاض سباحة قانكنية اذ اف السباحييف 
الظركؼ التي مرت بالرياضييف كالسباحيف كالتي تعد عكامؿ معيقة للبنجاز الا اف البعثة العراقية عامة 

                                                           
 معيار تحديد الدرجات ىي لنتائج إجابات المقياس.   *
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باحيف خاصة كاف معكؿ عمييـ في تحقيؽ احدل المداليات في ىذه الدكرة فضلبن عف غياب المنتخب كالس
 . (1)المصرم صاحب المركز الاكؿ في الدكرة السابقة 

باف فريؽ السباحيف حتى خرج مف ىذه الدكرة بيذه المدالية  نظرىفمف كجية  الباحثاتكترل 
خبرات التي يمتمكيا السباحكف المشارككف بسبب عدـ احتكاكيـ لقمة ال انجازالكحيدة فيعد ىذا بحد ذاتو 

المسبؽ مع سباحيف مف دكؿ اخرل ككف المعسكر الذم سبؽ ىذه الدكرة كاف داخميان مف جية كعدـ اجراء 
لقاءات كدية اك المشاركة في بطكلات رسمية قبؿ ىذه الدكرة مف جية اخرل فضلبن عف عدـ اجراء كحدات 

سباحينالعراقييف في مسابح اكلمبية قانكنية لعدـ تكفرىا في العراؽ كذلؾ لقمة تدريبية مف قبؿ ال
التخصيصات المالية الممنكحة مف قبؿ المجنة الاكلمبية الى الاتحادات الرياضية في تمؾ الفترة كعدـ 
 امكانية كزارة الشباب كالرياضة مف انشاء مسابح اكلمبية لمكاصفات عالية ذك مكاصفات خاصة لقانكف
الاتحاد الدكلي لمسباحة , كىذا ما اشار اليو )منذر ىاشـ الخطيب( بقكلة اف الاحداث السياسية الداخمية 

ـ( متمثمة بالعدكاف 1956ـ( كما سبقيا مف احداث خارجية عاـ )1957التي مرت بالعراؽ في عاـ )
لتعزيزىا استراتيجية مف الثلبثي عمى مصر ادت الى تقديـ المساعدات المالية الى جميكرية مصر العربية 

حيث السلبـ كتكفير المكئف الغذائية لمجيش كالشعب ادل استقطاع ىذه المبالغ مف المشاريع الخدمية في 
   .  (2)انشاء ملبعب كمسابح في العراؽ 

كلاجابة عينة البحث لدكرة الالعاب العربية السادسة نتائج تحديد المستكيات المعيارية عرض  4-1-2
 ( كتحميميا كمناقشتيا:ـ1965عاـ )

 (6جدكؿ )
 (1965المعدلة لمدكرة العربية لسنة )الدرجات الخاـ كالدرجة المعيارية كالدرجة المعيارية 

 اُلهعخ اُقبّ ٕ
 اُلهعخ أُؼ٤به٣خ

(Z) 

اُلهعخ 

أُؼ٤به٣خ 

 أُؼلُخ

(T) 

 اُلهعخ اُقبّ ٕ
 اُلهعخ أُؼ٤به٣خ

(Z) 

اُلهعخ أُؼ٤به٣خ 

 أُؼلُخ

(T) 

1 32 -.01519- 49.85 26 35 1.12383 61.24 

2 35 1.12383 61.24 27 36 1.50350 65.04 

3 36 1.50350 65.04 28 35 1.12383 61.24 

4 32 -.01519- 49.85 29 31 -.39486- 46.05 

5 29 -1.15421- 38.46 30 32 -.01519- 49.85 

6 30 -.77453- 42.25 31 31 -.39486- 46.05 

7 30 -.77453- 42.25 32 37 1.88318 68.83 

8 32 -.01519- 49.85 33 33 .36449 53.64 

9 31 -.39486- 46.05 34 32 -.01519- 49.85 

10 28 -1.53388- 34.66 35 28 -1.53388- 34.66 

11 28 -1.53388- 34.66 36 31 -.39486- 46.05 

12 29 -1.15421- 38.46 37 34 .74416 57.44 

                                                           
 .82, ص 1984,  مصدر سبؽ ذكرهضياء المنشئ ؛  (1)
 .234-232( ص1988: )بغداد , مطبعة التعميـ العالي ,  1منذر ىاشـ الخطيب ؛ تاريخ التربية الرياضية , ج (2)
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13 27 -1.91355- 30.86 38 35 1.12383 61.24 

14 31 -.39486- 46.05 39 37 1.88318 68.83 

15 31 -.39486- 46.05 40 33 .36449 53.64 

16 30 -.77453- 42.25 41 32 -.01519- 49.85 

17 31 -.39486- 46.05 42 37 1.88318 68.83 

18 31 -.39486- 46.05 43 33 .36449 53.64 

19 31 -.39486- 46.05 44 32 -.01519- 49.85 

20 35 1.12383 61.24 45 28 -1.53388- 34.66 

21 29 -1.15421- 38.46 46 31 -.39486- 46.05 

22 30 -.77453- 42.25 47 35 1.12383 61.24 

23 30 -.77453- 42.25 48 36 1.50350 65.04 

24 32 -.01519- 49.85 49 35 1.12383 61.24 

25 31 -.39486- 46.05 50 32 -.01519- 49.85 

مستكيات كذلؾ بترتيب  ةستخراج خمساب الباحثاتعينة البحث فقد قامت اجابات مف أجؿ التعرؼ عمى   
 (Excelكسؿ )الأستمارة كذلؾ بكاسطة برنامج ايجاد درجة كؿ إجاباتيـ بصكرة تصاعدية بعد إ

 .(7في الجدكؿ ) جيد جدا ( ككما مبيف –جيد  –متكسط  –مقبكؿ  –كالمستكيات ىي )ضعيؼ 
 (7جدكؿ رقـ )ال

    (1965الدكرة العربية لسنة )جابات العينة لمستكل إمستكيات 

 أَُزٟٞ د
اُو٤ْ اُز٢ روغ 

 ػٖٔ أَُزٟٞ
 اُزور٤ت اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواهاد

 هاثؼبً  %10 5 28-27 ػؼ٤ق 1

 صبُضبً  %16 8 30-29 ٓوجٍٞ 2

 اٝلاً  %40 20 32-31 ٓزٍٞؾ 3

 فبَٓبً  %8 4 34-33 ع٤ل 4

 صب٤ٗبً  %26 13 37-35 ع٤ل علا 5

  %100 50   أُغٔٞع

( *)( 27( كأقؿ درجة ىي )37تبيف أف أعمى درجة حصؿ عمييا أفراد العينة ىي ) السابؽمف الجدكؿ     

( التي تقع ضمف القيـ 50جابات أفراد العينة البالغة )إ( قد جاء أكلا عمى كفؽ متكسطكأف المستكل ), 
أم أف معظـ أفراد العينة ىـ ضمف , %(  40( كبنسبة مئكية مقدارىا )20( بتكرارات )32-31بيف )

, فيما جاء الثالثبالترتيب  مقبكؿبالترتيب الثاني كالمستكل  جيد جدان كجاء المستكل ,  متكسطالمستكل 
 ف ترتيبو الخامس كالأخير.إف جيدبالترتيب الرابع أما المستكل  ضعيؼالمستكل 

( نجد اف مشاركة السباحيف العراقييف كانت ايجابية في ىذه الدكرة 7لبؿ الاطلبع عمى الجدكؿ )مف خ    
لتحقيؽ العديد مف الرياضييف ارقاـ قياسية عراقية كشخصية في ىذه البطكلة دكف الحصكؿ عمى احدل 

ركة العديد مف المراكز الثلبثة الاكلى رغـ كصكؿ جميع السباحيف الى الادكار النيائية كذلؾ بسبب مشا
الدكؿ العربية مف اصحاب الانجاز العالي في ىذه المعبة مثؿ مصر كتكنس كالمغرب , كما اف عدـ تكفر 
البنة التحتية )مسبح اكلمبي قانكني( يعد سبب اخر في عدـ امكانية السباحيف المشاركيف مف تحقيؽ 

                                                           
 معيار تحديد الدرجات ىي لنتائج إجابات المقياس.   *
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اكلمبية كاف لو الاثر الكاضح عمى  كحدات تدريبية متكاممة بأجكاء مشابية لاجكاء المنافسة في مسابح
مستكل اللبعبيف كىذا ما اشار اليو الدكتكر )باسؿ عبد الميدم( خلبؿ المقابمة التي اجريت معو كيؤكد 

ـ( بأف التدريبات أجكاء مشابية لاجكاء المنافسة يؤدم الى 2009ذلؾ )ماىر احمد كمصطفى حميد ( )
نية كالكظيفية كالنفسية كالذىنية كالمعرفية التي تمكنو مف )كصكؿ الرياضي الى التكامؿ في الحالة البد

 .(1)الاداء المثالي خلبؿ المنافسة( 
ايضان الى اف الكضع السياسي الذم مر بالعراؽ خلبؿ تمؾ الفترة اك قبميا بعاـ  الباحثاتكترل 

منظمة سكاء  كالمتمثؿ سقكط نظاـ الحكـ بعد سبب اخر في ابتعاد اللبعبيف مف اجراء كحدات تدريبية
كانت عمى ضفاؼ نير دجمة اك في الاماكف التي كاف يتدرب فييا السباحيف لاف الظركؼ كالاجكاء التي 
تخممت تمؾ الفترة مف قياـ السمطة المنقمبة عمى النظاـ بأجراء اعتقالات بشريحة الشباب بغرض النظر عف 

ى اخرل ادت الى تخكؼ اىالي السباحيف الشريحة التي ينتمي ليا اك تكجيكا )رياضي , فني , ثقافي( ال
مف التكاجد في تجمعات شبابية بيذا انقطع العديد مف السباحيف عف التدريب , كىذا ما اكده )احمد فكزم 

( الذم اشار )شيد الشارع العراقي حالات اعتقالات كبيرة بمختمؼ الشرائح كالفئات العمرية بعد 1986, 
حكـ اذ اصبحت اجكاء العراؽ حينيا مشحكنة بدرجة كبيرة كيمكف ـ( كتغيير نظاـ ال1963احداث عاـ )

 . (2)اف ينفجر المشيد السياسي في ام  لحظو( 
كلاجابة عينة البحث لدكرة الالعاب العربية السادسة نتائج تحديد المستكيات المعيارية عرض  4-1-3

 ـ( كتحميميا كمناقشتيا:1985عاـ )
 (8جدكؿ )

 (1985المعدلة لمدكرة العربية لسنة )معيارية كالدرجة المعيارية الدرجات الخاـ كالدرجة ال

 اُلهعخ اُقبّ ٕ
 اُلهعخ أُؼ٤به٣خ

(Z) 

اُلهعخ 

أُؼ٤به٣خ 

 أُؼلُخ

(T) 

 اُلهعخ اُقبّ ٕ
 اُلهعخ أُؼ٤به٣خ

(Z) 

اُلهعخ أُؼ٤به٣خ 

 أُؼلُخ

(T) 

1 37 -1.56372- 34.36 26 33 -3.44771- 15.52 

2 39 -.62172- 43.78 27 37 -1.56372- 34.36 

3 39 -.62172- 43.78 28 42 .79128 57.91 

4 39 -.62172- 43.78 29 40 -.15072- 48.49 

5 39 -.62172- 43.78 30 41 .32028 53.20 

6 42 .79128 57.91 31 39 -.62172- 43.78 

7 39 -.62172- 43.78 32 38 -1.09272- 39.07 

8 36 -2.03472- 29.65 33 42 .79128 57.91 

9 36 -2.03472- 29.65 34 42 .79128 57.91 

10 39 -.62172- 43.78 35 42 .79128 57.91 

                                                           
غداد , دار : )ب 1ماىر احمد عاصي كمصطفى حميد محمد ؛ الاسس العممية لتعميـ السباحة كالتدريب عمييا .ط (1)

 .243( ص2009الشؤكف الثقافية العامة , 
 .176( ص1986: )بغداد , دار الحكمة ,  سيرة حياة الرئيس عبد السلاـ عارؼاحمد فكزرم ؛  (2)
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11 42 .79128 57.91 36 40 -.15072- 48.49 

12 41 .32028 53.20 37 42 .79128 57.91 

13 42 .79128 57.91 38 41 .32028 53.20 

14 38 -1.09272- 39.07 39 42 .79128 57.91 

15 39 -.62172- 43.78 40 42 .79128 57.91 

16 42 .79128 57.91 41 42 .79128 57.91 

17 41 .32028 53.20 42 42 .79128 57.91 

18 41 .32028 53.20 43 42 .79128 57.91 

19 41 .32028 53.20 44 42 .79128 57.91 

20 39 -.62172- 43.78 45 43 1.26228 62.62 

21 41 .32028 53.20 46 39 -.62172- 43.78 

22 41 .32028 53.20 47 43 1.26228 62.62 

23 42 .79128 57.91 48 39 -.62172- 43.78 

24 42 .79128 57.91 49 39 -.62172- 43.78 

25 43 1.26228 62.62 50 42 .79128 57.91 

مستكيات كذلؾ بترتيب  ةستخراج خمساب الباحثاتعينة البحث قامت اجابات مف أجؿ التعرؼ عمى       
 (Excelكسؿ )الأستمارة كذلؾ بكاسطة برنامج ايجاد درجة كؿ إجاباتيـ بصكرة تصاعدية بعد إ

 .(9جيد جدا ( ككما مبيف في الجدكؿ ) –جيد  –متكسط  –مقبكؿ  –كالمستكيات ىي )ضعيؼ 
 (9جدكؿ رقـ )

 1985لمبطكلة العربية لسنة جابات العينة لمستكل إمستكيات 

 زٟٞأَُ د
اُو٤ْ اُز٢ روغ 

 ػٖٔ أَُزٟٞ
 اُزور٤ت اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواهاد

 اُقبٌٓ %2 1 34-33 ػؼ٤ق 1

 اُواثغ %4 2 36-35 ٓوجٍٞ 2

 اُضبُش %8 4 38-37 ٓزٍٞؾ 3

 اُضب٢ٗ %28 14 40-39 ع٤ل 4

 الاٍٝ %58 29 43-41 ع٤ل علا 5

  %100 50   أُغٔٞع

( *)( 33( كأقؿ درجة ىي )43درجة حصؿ عمييا أفراد العينة ىي )تبيف أف أعمى  السابؽمف الجدكؿ     

( التي تقع ضمف القيـ 50جابات أفراد العينة البالغة )إ( قد جاء أكلا عمى كفؽ جيد جدان كأف المستكل ), 
أم أف معظـ أفراد العينة ىـ ضمف , %(  58( كبنسبة مئكية مقدارىا )29( بتكرارات )43-41بيف )

, فيما جاء الثالثبالترتيب  متكسطبالترتيب الثاني كالمستكل  جيدكجاء المستكل ,  ان جيد جدالمستكل 
 ف ترتيبو الخامس كالأخير.إف ضعيؼبالترتيب الرابع أما المستكل  مقبكؿالمستكل 

( نجد بأف ىذه الدكرة ىي افضؿ الدكرات العربية مف حيث 9مف خلبؿ الاطلبع عمى الجدكؿ )    
(ـ ظير العربية 100قيؽ السباح )عبد الرضا محيبس( عمى الميدالية الفضية بفعالية )نتائجيا متمثمة بتح

الكحيدة بتاريخ السباحة الاكلمبية العراقية عمى الرغـ مف اف نتائج السباحيف الاخريف المشاركيف في ىذه 
كز متقدمة افضؿ الدكرة كانت جيدة جدان متمثمة بتحقيقيـ ارقاـ قياسية عراقية جديدة ككصكليـ الى المرا

                                                           

 معيار تحديد الدرجات ىي لنتائج إجابات المقياس. * 
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سبب ذلؾ لقياـ السباحيف بأجراء كحدات تدريبية منظمة داخؿ  الباحثاتمف الدكرات العربية السابقة كتعزك 
ـ( فضلبن عف مسبح 1983مسبح اكلمبي قانكني ) مسبح الشعب المغمؽ( )القادسية سابقان( كالذم انشئ )

كف سبب تحقيؽ مستكيات عراقية متقدمة الشعب الاكلمبي المفتكح ىذا مف جانب كمف جانب اخر قد يك
ممف قبؿ ىؤلاء السباحيف لممشيد السياسي الذم مر بالعراؽ في تمؾ السنكات متمثمة بحرب القادسية 
الثانية )حرب ايراف( كالتي كاف فييا ابرز الرياضييف مف اصحاب الانجاز ينتمكف الى نادم الجيش 

لعسكرية الى النادم كمف كاف يخفؽ في تحقيؽ الرياضي فمف كاف يحقؽ انجاز يسحب مف كحدتو ا
الانجاز ينسحب الى كحدات عسكرية داخؿ ميداف المعركة بمعنى اف الخكؼ كالقمؽ جعؿ الرياضي 
بصكرة عامة كالسباحيف بصكرة خاصة بتقديـ افضؿ الانجازات كىذا ما اشار اليو كؿ مف )باسؿ عبد 

لبؿ المقابلبت الشخصية التي اجريت معيـ ف خ *الميدم كعبد الرضا محيبس ك مصطفى اسماعيؿ(
( بقكلة خلبؿ الحرب العراقية الايرانية كانت رياضة الانجاز العالي 2001كيؤكد ذلؾ )باسـ الربيعي , 

ايضان  الباحثاتمنبعيا نادم الجيش الرياضي كاغمب الرياضييف البارزيف ىـ صنيعة ىذا النادم , كتعزك 
ب المختصيف في مجاؿ الرياضة عامة كالسباحة خاصة بأف حقبة مف خلبؿ الاطلبع عمى اراء اغم

الثمانينات تعد افضؿ الحقب الزمنية في تاريخ الرياضة العراقية عامة كالسباحة خاصة رغـ حالة الحرب 
التي دخميا العراؽ كالمتمثمة بتكفير افضؿ التجييزات كالادكات الرياضية مع استقطاب مدربيف اجانب مف 

ف( للبشراؼ عمى تدريب لاعبي المنتخب الكطني كتنظيميـ في معسكرات داخمية مغمقة )ركسيا كالصي
استعدادان ليذه الدكرة التي كانتتعد بمثابة دكرة التحدم لرياضة الانجاز العراقية للبسباب اعلبه ككف اف 

كجيزه , لخكفيـ الخبرات التدريبية لممدربيف الاجانب كانت ذات مقدرة كبيرة كلكف استقطابيـ كانت لفترة 
 . (1)مف الانتداب الى كحدات عسكرية داخؿ ميداف المعركة 

كلاجابة عينة البحث لمدكرات الالعاب العربية العاشرة نتائج تحديد المستكيات المعيارية عرض  4-1-4
 ( كتحميميا كمناقشتيا:2011,  2007,  2004كالحادية عشر كالثانية عشر للاعكاـ )

 (10الجدكؿ )
 (2011-2007-2004المعدلة لمدكرة العربية لسنة )الخاـ كالدرجة المعيارية كالدرجة المعيارية  الدرجات

 اُلهعخ اُقبّ ٕ
 اُلهعخ أُؼ٤به٣خ

(Z) 

اُلهعخ 

أُؼ٤به٣خ 

 أُؼلُخ

(T) 

 اُلهعخ اُقبّ ٕ
 اُلهعخ أُؼ٤به٣خ

(Z) 

اُلهعخ أُؼ٤به٣خ 

 أُؼلُخ

(T) 

1 29 -.68953- 43.10 26 29 -.68953- 43.10 

2 29 -.68953- 43.10 27 27 -1.39312- 36.07 

3 29 -.68953- 43.10 28 27 -1.39312- 36.07 

4 28 -1.04132- 39.59 29 29 -.68953- 43.10 

5 29 -.68953- 43.10 30 28 -1.04132- 39.59 

                                                           
 (1ممحؽ رقـ ) *
 .135( ص2001. , : )بغداد , ب.ـ الرياضة في الجيش العراقيباسـ الربيعي ؛  (1)
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6 28 -1.04132- 39.59 31 27 -1.39312- 36.07 

7 28 -1.04132- 39.59 32 35 1.42127 64.21 

8 29 -.68953- 43.10 33 29 -.68953- 43.10 

9 27 -1.39312- 36.07 34 30 -.33773- 46.62 

10 28 -1.04132- 39.59 35 30 -.33773- 46.62 

11 29 -.68953- 43.10 36 32 .36587 53.66 

12 27 -1.39312- 36.07 37 29 -.68953- 43.10 

13 27 -1.39312- 36.07 38 30 -.33773- 46.62 

14 28 -1.04132- 39.59 39 30 -.33773- 46.62 

15 31 .01407 50.14 40 32 .36587 53.66 

16 35 1.42127 64.21 41 28 -1.04132- 39.59 

17 31 .01407 50.14 42 27 -1.39312- 36.07 

18 32 .36587 53.66 43 31 .01407 50.14 

19 29 -.68953- 43.10 44 29 -.68953- 43.10 

20 30 -.33773- 46.62 45 29 -.68953- 43.10 

21 30 -.33773- 46.62 46 28 -1.04132- 39.59 

22 27 -1.39312- 36.07 47 39 2.82846 78.28 

23 31 .01407 50.14 48 39 2.82846 78.28 

24 28 -1.04132- 39.59 49 39 2.82846 78.28 

25 28 -1.04132- 39.59 50 38 2.47666 74.77 

مستكيات كذلؾ بترتيب  ةستخراج خمساب الباحثاتعينة البحث قامت اجابات مف أجؿ التعرؼ عمى    
 (Excelكسؿ )الأستمارة كذلؾ بكاسطة برنامج ايجاد درجة كؿ إجاباتيـ بصكرة تصاعدية بعد إ

 .(11جيد جدا ( ككما مبيف في الجدكؿ ) –جيد  –متكسط  –مقبكؿ  –كالمستكيات ىي )ضعيؼ 
 (11دكؿ )الج

    (2011 - 2007 – 2004الدكرة العربية لسنة )جابات العينة لمستكل إمستكيات 

 أَُزٟٞ د
اُو٤ْ اُز٢ روغ ػٖٔ 

 أَُزٟٞ
 اُزور٤ت اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواهاد

 الاٍٝ %62 31 29-27 ػؼ٤ق 1

 اُضب٢ٗ %26 13 32-30 ٓوجٍٞ 2

 اُواثغ %4 2 35-33 ٓزٍٞؾ 3

 بٌٓاُق %2 1 38-36 ع٤ل 4

 اُضبُش %6 3 كٔب كٞم -39 ع٤ل علا 5

  %100 50   أُغٔٞع

( *)( 27( كأقؿ درجة ىي )39تبيف أف أعمى درجة حصؿ عمييا أفراد العينة ىي ) السابؽمف الجدكؿ     

( التي تقع ضمف القيـ 50جابات أفراد العينة البالغة )إ( قد جاء أكلا عمى كفؽ ضعيؼكأف المستكل ), 
أم أف معظـ أفراد العينة ىـ ضمف , %(  62( كبنسبة مئكية مقدارىا )31( بتكرارات )29 - 27بيف )

, فيما جاء الثالثبالترتيب  جيد جدان بالترتيب الثاني كالمستكل  مقبكؿكجاء المستكل ,  ضعيؼالمستكل 
 ف ترتيبو الخامس كالأخير.إف جيدبالترتيب الرابع أما المستكل  متكسطالمستكل 

( نجد أف نتائج مشاركة العراؽ في الدكرات العربية العاشرة في 11ؿ الاطلبع عمى الجدكؿ )مف خلب      
 الباحثاتالجزائر , الحادم عشر مف مصر , كالثاني عشرة في الدكحة كانت ضعيفة المستكل كتعزك 

                                                           
 معيار تحديد الدرجات ىي لنتائج إجابات المقياس.  - *



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

296 

اع الكبير سبب ىذا الضعؼ في المستكل مقارنة بالمستكل العربي كعدـ تحقيقيـ لأم ميدالية نتيجة الأنقط
الذم حؿ بالرياضة العراقية خلبؿ حقبة التسعينات كتدىكر البنى التحتية بالمنشأة الرياضية لبعضيا كتيدـ 
البعض الآخر نتيجة حرب الخميج الأكلى كالثانية عمى العراؽ كالتي أدت بدكره الى فرض حصاران 

ـ( إذ تيعد ىذه الفترة فترة 2003ـ )ـ( لغاية سقكط النظاـ السابؽ عا1991أقتصاديان بعد دخكؿ الككيت )
مظممة في تاريخ الرياضة العراقية عامة كالسباحة خاصة لما شيدتيا مف أحداث مريرة كخركج كفاءات 
تدريبية خارج العراؽ كىذا ما أكده رئيس البعثة العراقية في دكرة الجزائر  ) دكتكر سعد محسف كدكتكر 

 .*رم(باسؿ عبد الميدم كعبد الكريـ جاسـ البص
كانت تيعد  نظرىفأيضان رغـ ضعؼ النتائج الأ أف المشاركة مف كجية  الباحثاتمف جانب آخر ترل      

ـ( 2007مقبكلة نكعان ما مف قبؿ السباحيف لتحقيقيـ أرقاـ شخصية كأرقاـ قياسية عراقية في دكرة مصر )
مف فئة الناشئيف كالشباب  ـ( ككف أف السباحيف المشاركيف في ىاتيف الدكرتيف ىـ2011كدكرة قطر )

كلايمتمككف خبرة تدريبية كبيرة كفئة الرجاؿ ) المتقدميف ( ككاف ىدؼ الأتحاد مف ىاتيف المشاركتيف ىك 
زيادة المقاءات الدكلية كأحتكاؾ اللؤعبيف بمستكيات أعمى مف مستكياتيـ عمى صعيد المشاركات العربية 

أف الخبرة لاتأتي ( بقكلو : ) 2015ده ) خالد منير أكػػػػػػػػ كبناء جيؿ جديد مف السباحيف الشباب كىذا ما
 . (1)فقط مف التدريب كأنما مف المشاركات الرسمية كالأحتكاؾ مع منافسيف ذك مستكيات عميا ( 

ـ( فكانت لاتمبي طمكح الأتحاد كذلؾ لزج 2004أما عف النتائج التي تحققت في الجزائر )
خمية كخارجية في دكلة الككيت رغـ أنيا مدة غير كافية لرفع قدراتيـ السباحيف في معسكرات تدريبية دا

البدنية , فضلبن عف الدعـ المادم غير الكافي الذم يمكف مف خلبلو تحقيؽ أطكؿ فترة زمنية في إقامة 
معسكرات تدريبية خارجية كزج السباحيف في لقاءات كدية اك بطكلات رسمية فضلبن عف الكضع السياسي 

قر الذم شيده البمد كالذم أثر عمى علبقاتو بدكؿ الجكار مف جية كباقي الدكؿ مف جية أخرل غير المست
كبالتالي أنعكس ىذا الكضع السياسي عمى الكاقع الرياضي الذم حاؿ الى حرماف العراؽ قبؿ ىذا التاريخ 

عالية لتطكير  مف دخكؿ كافة المستمزمات التدريبية الحديثة كأستقطاب مدربيف أجانب ذك كفاءة كخبرة
 الكفاءات البدنية كالفسيكلكجية كالنفسية لمرياضييف عامة كالسباحيف خاصة . 

 الاستنتاجات كالتكصيات :-5
 الإستنتاجات : 5-1

 البحث التي تكصمت إلييا الباحثات استنتجت ما ياتي : نتائجعمى ضكء 
                                                           

 (1) ممحؽ *
 2015خالد منير , الأحتمالات كالعكامؿ في الكصكؿ الى المستكل الرياضي العالي , ) القاىرة , دار الفكر العربي ,  (1)

 . 23 – 22( ص 
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 الدكرات كانت متكاضعة جدان اك ضعيفة .ب مشاركات العراؽ أغمب أف .1
ـ( في الدكرة الرياضية العربية 200×4كؿ ميدالية فرقية لمسباحة الأكلمبية كانت لفريؽ التتابع )ا .2

 ـ أذ حقؽ الفريؽ مديالية بركنزية .1957الثانية التي أقيمت في بيركت عاـ 
في الدكرة ( ـ1985) عاـكانت في  في السباحة الأكلمبية نتيجة حصؿ عمييا العراؽ أفضؿ .3

متمثمة  السادسة التي أقيمت في الرباط مف خلبؿ السباح )عبد الرضا محيبس(الرياضية العربية 
كاما بقية النتائج كانت كسر ارقاـ شخصية اك تسجيؿ ارقاـ قياسية عراقية جديدة  فضية بميدالية

 . فقط
 تذبذب المشاركات في سنكات المشاركات السابقة كلاسباب عدة . .4
دارية انخفاض عدد السباحيف المشاركيف في الد .5 كرات الحديثة كذلؾ يعكد الى اسباب اقتصادية كا 

 تنظيمية 
عدـ كجكد بنى تحتية كافية لمسباحيف كذلؾ قمة التجييزات المكارد المادية التي تصرؼ لمسباحيف  .6

 مف قبؿ الاتحادات السابقة كالحالية كلظركؼ متنكعة ايضان .
 التكصيات :  5-2

 ة تكصيات :بعد الباحثاتعمى ضكء الاستنتاجات خرجت 
 تكفير البنى التحتية مف مسابح كتكفير التجييزات الخاصة بالسباحيف . .1
 اعداد خطط خاصة مف قبؿ الاتحاد لتطكير السباحة العراقية . .2
 اقامة دكرات تدريبية خاصة لممدربي السباحة لتطكير القدرات التدريبية . .3
 في الدكرات . كفير الدعـ المادم كالمعنكم لمسباحيف المتدربيف كالمشاركيف .4
إقامة معسكرات في الدكؿ التي تقاـ فييا الدكرة اك في دكلة مقاربة ليا مف الناحية المناخية  .5

 لأحداث التأقمـ .
 المصادر العربية كالأجنبية

  ( .2975: )مصر ، دار المعارف ،  1. جالسباحة علً توفٌت واخرون ؛ 

  (1989, دار الكنب لمطباعة كالنشر ,   : ) جامعة المكصؿ رياضة السباحةفيصؿ رشيد العياش ؛ . 
  ,(1984المجنة الاكلمبية العراقية بغداد) المكسكعة المكجزة للأكلمبياد العربيةضياء المنشيء . 
  الٌوبٌل الذهبً : )بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  ، 1006-2956السباحة فً العرات حسن السٌد جعفر ؛

1006. ) 

  بغداد ، دار حامد الابراهٌمً وشركة المنجد للطباعة ، 2مبٌة فً العرات .طالحركة الاولضٌاء المنشً ؛ ( : .

1007. ) 

  ( .2995: ) المركز الوطنً للاعلام والتوثٌت الرٌاضً ، بغداد ،  المذكرة الرٌاضٌةامال فريال أرول ؛ 

 1028للانترنٌت ،  وٌكبٌدٌا الموسوعة الحرة ؛ تارٌخ دورة الالعاب العربٌة ، شبكة المعلومات الدولٌة. 

 ( 1988: )بغداد , مطبعة التعميـ العالي ,  1منذر ىاشـ الخطيب ؛ تاريخ التربية الرياضية , ج. 
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 بغداد ,  1ماىر احمد عاصي كمصطفى حميد محمد ؛ الاسس العممية لتعميـ السباحة كالتدريب عمييا .ط( :
 .( 2009دار الشؤكف الثقافية العامة , 

  ( 1986: )بغداد , دار الحكمة ,  حياة الرئيس عبد السلاـ عارؼسيرة احمد فكزرم ؛. 
  ( .2001: )بغداد , ب.ـ. ,  الرياضة في الجيش العراقيباسـ الربيعي ؛  
 , خالد منير , الأحتمالات كالعكامؿ في الكصكؿ الى المستكل الرياضي العالي , )القاىرة , دار الفكر العربي 

2015). 
 (1ِٓؾن )

 شقظ٤خأُوبثلاد اُ

 الافزظبص الاٍْ د

 هئ٤ٌ الارؾبك اَُبثن َُِجبؽخ اُلًزٞه ثبٍَ ػجل أُٜل١ 1

 هئ٤ٌ الارؾبك اَُبثن َُِجبؽخ اُلًزٞه هظ٢ اَُبٓوائ٢ 2

 هئ٤ٌ الارؾبك اَُبثن َُِجبؽخ ا٤َُل ػجل اُظبؽت ؽَٖ 3

 هئ٤ٌ الارؾبك اُؾب٢ُ َُِجبؽخ ا٤َُل ٍوٓل ػجل الاُٚ 4

 فج٤و ه٣بػ٢ عبٍْ اُجظو١ اُلًزٞه ػجل اٌُو٣ْ 5

 ػؼٞ الارؾبك اَُبثن َُِجبؽخ اُلًزٞه ٓولاك ا٤َُل عؼلو 6

 الأ٤ٖٓ أُب٢ُ ُلارؾبك اُؾب٢ُ اُلًزٞه كوهل ػجل اُغجبه 7

 أ٤ٖٓ ػبّ الارؾبك اُؾب٢ُ ا٤َُل هائل كبػَ ػجل 8

 ٓل٣و اكاهح الارؾبك ا٤َُل ٛبشْ ٓؾٔل 9

 ؽ٢٘ ٍبثنٓلهة ٓ٘زقت ٝ ا٤َُل ٓظطل٠ أٍبػ٤َ 10

 ٓلهة ٓ٘زقت ٝؽ٢٘ ؽب٤ُبً  ا٤َُل ػجل اُوػب ٓؾ٤جٌ 11

 لاػت ٓ٘زقت ٝؽ٢٘ ٍبثن ا٤َُل طج٤ؼ ٓؾٔل 12

 ٓلهة ٓ٘زقت ٝؽ٢٘ ؽب٤ُبً  ا٤َُل ك٤ظَ ا٤َُل عؼلو 13

 لاػت ا٤َُل اًٝ ٓولاك ا٤َُل عؼلو 14

 لاػت ٓ٘زقت ٝؽ٢٘ ؽب٤ُبً  ا٤َُل ا٤ٓو ػلٗبٕ 15

 (1ممحؽ )
 مى الخبراءاستبانة المعركضة ع

 عّٙٛه٠خ اٌعواق

 ٚىهاح اٌزع١ٍُ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ 

  ثؽلاك عبِعخ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚعٍَٛ اٌو٠بٙخ / ٌٍجٕبد

 

 َ/ اٍزجبٔخ

 اٌّؾزوَ ............................................رؾ١خ ١ٛجخ . الاٍزبم اٌفبًٙ

( ، 2016-1956هوبد اٌعواق اٌقبهع١خ ـٟ اٌَجبؽخ الاٌّٚج١خ ٌٍّلح روَٚ اٌجبؽضبد أعواء ثؾضٙٓ اٌٍَّٛٛ )كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌّْب

ثّؾبٚه٘ب  2016-1956ٌٚىٛٔىُ رّزٍىْٛ اٌقجوح رٚع اٌجبؽضخ ث١ٓ ا٠ل٠ىُ اٌىو٠ّخ اٍزجبٔخ رؾ١ًٍ ٌّْبهوبد اٌعواق اٌقبهع١خ ـٟ اٌَجبؽخ ٌٍّلح 

افٌّٚج١بك (  ،فثلاء هأ٠ىُ ثبٌعجبهاد اٌزٟ ٍزعوٗ عٍٝ  –الا٠ٛ١ٍخ  –١خ افكاه٠خ ٚاٌف١ٕخ ( ٚثبٌّْبهوبد   ) اٌعوث –الإلزٖبك٠خ  –) ا١ٌَب١ٍخ 

 ؽٚوارىُ ، عٍّبي اْ اٌجلائً ٍزىْٛ ) ٔعُ وض١واي ، ٔٛعبي ِب ، لا رإصو ِطٍمبي(.

 ٓغ فبُض اُشٌو ٝاُزول٣و

 اُزٞه٤غ

 الاٍْ اٌُبَٓ : ...................................

 ....................اُشٜبكح اُؾبطَ ػ٤ِٜب :.......

 اُزقظض اُله٤ن :................................

 اُِوت اُؼ٢ِٔ :......................................

 ٌٓبٕ اُؼَٔ :..............................

                      اُزبه٣ـ :...........................     
 
 
 
 



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

299 

 ك٢ ُج٘بٕ َُِجبؽخ ( 1957اُلٝهح اُؼوث٤خ : ) .1

 اٌّؾٛه ا١ٌَبٍٟ-1

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  الاٍئٍخ د

    ٠ز١ّي اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٚرفٛق ثؽ٘ إٌظو عٓ اٌظوٚؾ ا١ٌَب١ٍخ ?  .1

2.  
وبٔذ اٌلٚهح عل٠لح ٚاٌؾىِٛبد اٌلٚي اٌعوث١خ لا رٙزُ ثّْبهوبد اٌلٚي 

 اٌعوث١خ ثٙنٖ اٌلٚهاد ؽزٝ الاْ ?.
   

    ٕبن اٞ رْل٠ل لاؽواى إٌزبئظ اثبْ رٍه اٌلٚهح ?.ٌُ ٠ىٓ ٘  .3

    روو١ي اٌعواق عٍٝ اٌّْبهوخ ثٙنٖ اٌلٚهح ٌعلَ ر١َو ؼ١و٘ب ?   .4

5.  
رواعع َِز٠ٛبد اٌعلالبد ا١ٌَب١ٍخ ث١ٓ اٌلٚي ثعل ـزوح الاٙطواثبد 

 لج١ً رؽ١١و إٌظبَ ِٓ ٍِىٟ اٌٝ عّٙٛهٞ لل اصو عٍٝ اٌّْبهوبد ?
   

 كٞاٌّؾٛه افلزٖب-2

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  اٌعجبهاد د

    ً٘ اٌلعُ اٌّبٌٟ ٌلارؾبك وبْ ِزٕبٍجبي ِع ٘نٖ اٌلٚهح?  .1

2.  
٠عل اٌؾٖٛي عٍٝ إٌزبئظ اٌّزملِخ كاـعبي ٌؾٖٛي الارؾبك عٍٝ اٌلعُ 

 اٌّبٌٟ ?.
   

3.  
رعّلَّ اٌغٛائي اٌّب١ٌخ اٌّقٖٖخ ـٟ اٌلٚهح ؽبـياي ٌلاعج١ٓ ـٟ ئؽواى 

 وي اٌّزملِخ ?اٌّوا
   

    كٚهح ٌجٕبْ وبٔذ ماد ٛبثع ١ِّي أنان  ِٓ ٔبؽ١خ اٌّىبـئبد ?   .4

    ١ٌٌ ٌٍعبًِ اٌّبٌٟ اصو ـٟ اؽواى اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٔزبئظ ِزملِخ ?  .5

 اٌّؾٛه الاكاهٞ ٚاٌفٕٟ -3

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  اٌعجبهاد د

1.  
ِز١ّيح ٍبّ٘ذ ـٟ ئؽواى  ً٘ وبْ ٌٍّلان الاكاهٞ ٚاٌفٕٟ فجواد

 ٔز١غخ ـٟ اٌلٚهح?
   

    ً٘ وبْ اٌّْبهوخ ٌٍَجبؽ١ٓ فجوح  ٍبثمخ ?  .2

3.  
ً٘ ألبِذ ا١ٌٙئخ الاكاه٠خ ٌلارؾبك ِعَىواد رله٠ج١خ  ٌٍَجبؽ١ٓ لجً 

 اٌلٚهح?
   

    رٛاـو اٌلاـع اٌىج١و ٌلٜ اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٌٍؾٚٛه ٚئؽواى إٌزبئظ .   .4

    ٠خ ٚاٌف١ٕخ ِجبكب اٌزقط١ٜ اٌٖؾ١ؾخ?رعزّل اٌّلاؽظبد الاكاه  .5

 ( ك٢ ٓظو َُجبؽخ 1965اُلٝهح اُؼوث٤خ : ) -2

 اٌّؾٛه ا١ٌَبٍٟ-1

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  الاٍئٍخ د

    ٠ز١ّي اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٚرفٛق ثؽ٘ إٌظو عٓ اٌظوٚؾ ا١ٌَب١ٍخ ?  .1

    ١خ ثٙنٖ اٌلٚهاد ?.ؽىِٛبد اٌلٚي اٌعوث١خ لا رٙزُ ثّْبهوبد اٌلٚي اٌعوث  .2

    اٌزْل٠ل لاؽواى إٌزبئظ وب ٍجت هئ١ٌ ـٟ اٌفٛى ?.  .3

    روو١ي اٌعواق عٍٝ اٌّْبهوخ ثٙنٖ اٌلٚهحٌعلَ ر١َو ؼ١و٘ب ?   .4

5.  
رواعع َِز٠ٛبد اٌعلالبد ا١ٌَب١ٍخ ث١ٓ اٌلٚي لل ٠ؾٛي كْٚ اٌّْبهوبد اٌىج١وح 

 ٚثبٌزبٌٟ ـوٕخ اٌفٛى رىْٛ اـًٚ?
   

 لزٖبكٞاٌّؾٛه اف-2

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  اٌعجبهاد د

    ٠زٕبٍت اٌلعُ اٌّبٌٟ ِع ِزطٍجبد ٘نٖ اٌلٚهح?  .1

2.  
٠عل اٌؾٖٛي عٍٝ إٌزبئظ اٌّزملِخ كاـعبي ٌؾٖٛي الارؾبك عٍٝ اٌلعُ 

 اٌّبٌٟ ?.
   

3.  
رعّلَّ اٌغٛائي اٌّب١ٌخ اٌّقٖٖخ ـٟ اٌلٚهح ؽبـياي ٌلاعج١ٓ ـٟ ئؽواى 

 ّزملِخ ?اٌّواوي اٌ
   

    كٚهح ِٖو وبٔذ ماد ٛبثع ١ِّي أنان  ِٓ ٔبؽ١خ اٌّىبـئبد ?   .4

    ١ٌٌ ٌٍعبًِ اٌّبٌٟ اصو ـٟ اؽواى اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٔزبئظ ِزملِخ ?  .5

 اٌّؾٛه الاكاهٞ ٚاٌفٕٟ -3

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  اٌعجبهاد د

1.  
ٍبّ٘ذ ـٟ ئؽواى ً٘ وبْ ٌٍّلان الاكاهٞ ٚاٌفٕٟ فجواد ِز١ّيح 

 اٌلٚهح?
   

    ً٘ وبْ اٌّْبهوخ ٌٍَجبؽ١ٓ فجوح  ٍبثمخ ?  .2

   ً٘ ألبِذ ا١ٌٙئخ الاكاه٠خ ٌلارؾبك ِعَىواد رله٠ج١خ  ٌٍَجبؽ١ٓ لجً   .3
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 اٌلٚهح?

4.  
رٛاـو اٌلاـع اٌىج١و ٌلٜ اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٌٍؾٚٛه ٚئؽواى إٌزبئظ 

 اٌّزملِخ ثعل ئٔمطبت ٠ًٛٛ . 
   

    د الاكاه٠خ ٚاٌف١ٕخ ِجبكب اٌزقط١ٜ اٌٖؾ١ؾخ?رعزّل اٌّلاؽظب  .5

 ( ك٢ أُـوة َُِجبؽخ 1985اُلٝهح اُؼوث٤خ : ) -3

 اٌّؾٛه ا١ٌَبٍٟ-1

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  الاٍئٍخ د

1.  
٠ز١ّي اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٚرفٛق ثؽ٘ إٌظو عٓ اٌظوٚؾ ا١ٌَب١ٍخ 

 ثَجت اٌؾوة ِع ا٠واْ ?
   

2.  
ث١خ لا رٙزُ ثّْبهوبد اٌلٚي اٌعوث١خ ثٙنٖ اٌلٚهاد ؽىِٛبد اٌلٚي اٌعو

.? 
   

    اٌزْل٠ل لاؽواى إٌزبئظ وب ٍجت هئ١ٌ ـٟ اٌفٛى ?.  .3

    روو١ي اٌعواق عٍٝ اٌّْبهوخ ثٙنٖ اٌلٚهح ٌعلَ ر١َو ؼ١و٘ب ?   .4

5.  
رواعع َِز٠ٛبد اٌعلالبد ا١ٌَب١ٍخ ث١ٓ اٌلٚي لل ٠ؾٛي كْٚ 

 اٌفٛى رىْٛ اـًٚ?اٌّْبهوبد اٌىج١وح ٚثبٌزبٌٟ ـوٕخ 
   

 اٌّؾٛه افلزٖبكٞ-2

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  اٌعجبهاد د

    ً٘ اٌلعُ اٌّبٌٟ ٌلارؾبك وبْ ِزٕبٍجبي ِع ٘نٖ اٌلٚهح?  .6

7.  
٠عل اٌؾٖٛي عٍٝ إٌزبئظ اٌّزملِخ كاـعبي ٌؾٖٛي الارؾبك عٍٝ اٌلعُ 

 اٌّبٌٟ ?.
   

8.  
اٌلٚهحؽبـياي ٌلاعج١ٓ ـٟ ئؽواى  رعّلَّ اٌغٛائي اٌّب١ٌخ اٌّقٖٖخ ـٟ

 اٌّواوي اٌّزملِخ ?
   

    كٚهح اٌّؽوة وبٔذ ماد ٛبثع ١ِّي أنان  ِٓ ٔبؽ١خ اٌّىبـئبد ?   .9

    ١ٌٌ ٌٍعبًِ اٌّبٌٟ اصو ـٟ اؽواى اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٔزبئظ ِزملِخ ?  .10

 اٌّؾٛه الاكاهٞ ٚاٌفٕٟ -3

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  اٌعجبهاد د

1.  
ً٘ وبْ ٌٍّلان الاكاهٞ ٚاٌفٕٟ فجواد ِز١ّيح ٍبّ٘ذ ـٟ ئؽواى 

 اٌلٚهح?
   

    ً٘ وبْ اٌّْبهوخ ٌٍَجبؽ١ٓ فجوح  ٍبثمخ ?  .2

3.  
ً٘ ألبِذ ا١ٌٙئخ الاكاه٠خ ٌلارؾبك ِعَىواد رله٠ج١خ  ٌٍَجبؽ١ٓ لجً 

 اٌلٚهح?
   

4.  
رٛاـو اٌلاـع اٌىج١و ٌلٜ اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٌٍؾٚٛه ٚئؽواى إٌزبئظ 

 زملِخ ثعل ئٔمطبت ٠ًٛٛ . اٌّ
   

    رعزّل اٌّلاؽظبد الاكاه٠خ ٚاٌف١ٕخ ِجبكب اٌزقط١ٜ اٌٖؾ١ؾخ?  .5

 ( ك٢ الاهكٕ ، ٓظو ٝ هطو.2011،  2007، 2004اُلٝهح اُؼوث٤خ : ) -4

 اٌّؾٛه ا١ٌَبٍٟ-1

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  الاٍئٍخ د

1.  
و اٌّْبهوخ ـٟ اٌلٚهح  ثبٌوؼُ ِٓ رؽ١١و إٌظبَ اٌنٞ ؽًٖ ٌُ رزأص

? 
   

2.  
ؽىِٛبد اٌلٚي اٌعوث١خ لا رٙزُ ثّْبهوبد اٌلٚي اٌعوث١خ ثٙنٖ 

 اٌلٚهاد ?.
   

    اٌزْل٠ل لاؽواى إٌزبئظ وب ٍجت هئ١ٌ ـٟ اٌفٛى?.  .3

    روو١ي اٌعواق عٍٝ اٌّْبهوخ ثٙنٖ اٌلٚهح ٌعلَ ر١َو ؼ١و٘ب ?   .4

5.  
لل ٠ؾٛي كْٚ  رواعع َِز٠ٛبد اٌعلالبد ا١ٌَب١ٍخ ث١ٓ اٌلٚي

 اٌّْبهوبد اٌىج١وح ٚثبٌزبٌٟ ـوٕخ اٌفٛى رىْٛ اـًٚ?
   

 اٌّؾٛه افلزٖبكٞ-2

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  اٌعجبهاد د

    ً٘ اٌلعُ اٌّبٌٟ ٌلارؾبك وبْ ِزٕبٍجبي ِع ٘نٖ اٌلٚهح?  .1

2.  
٠عل اٌؾٖٛي عٍٝ إٌزبئظ اٌّزملِخ كاـعبي ٌؾٖٛي الارؾبك عٍٝ 

 بٌٟ ?.اٌلعُ اٌّ
   

3.  
رعّلَّ اٌغٛائي اٌّب١ٌخ اٌّقٖٖخ ـٟ اٌلٚهح ؽبـياي ٌلاعج١ٓ ـٟ 

 ئؽواى اٌّواوي اٌّزملِخ ?
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    اٌلٚهاد وبٔذ ماد ٛبثع ١ِّي أنان  ِٓ ٔبؽ١خ اٌّىبـئبد ?   .4

    ١ٌٌ ٌٍعبًِ اٌّبٌٟ اصو ـٟ اؽواى اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٔزبئظ ِزملِخ ?  .5

 اٌّؾٛه الاكاهٞ ٚاٌفٕٟ -3

 ًلا ٓطِوبً  ٗٞػبً ٓب  ٗؼْ ًض٤واً  ٌعجبهادا د

1.  
ً٘ وبْ ٌٍّلان الاكاهٞ ٚاٌفٕٟ فجواد ِز١ّيح ٍبّ٘ذ ـٟ ئؽواى 

 اٌلٚهح?
   

    ً٘ وبْ اٌّْبهوخ ٌٍَجبؽ١ٓ فجوح  ٍبثمخ ?  .2

3.  
ً٘ ألبِذ ا١ٌٙئخ الاكاه٠خ ٌلارؾبك ِعَىواد رله٠ج١خ  ٌٍَجبؽ١ٓ لجً 

 اٌلٚهح?
   

4.  
ٜ اٌفو٠ك اٌعوالٟ ٌٍؾٚٛه ٚئؽواى إٌزبئظ رٛاـو اٌلاـع اٌىج١و ٌل

 اٌّزملِخ ثعل ئٔمطبت ٠ًٛٛ . 
   

    رعزّل اٌّلاؽظبد الاكاه٠خ ٚاٌف١ٕخ ِجبكب اٌزقط١ٜ اٌٖؾ١ؾخ?  .5

 (2ِٓؾن )

 اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖأٍٔبء اَُبكح 

 ٌٓبٕ اُؼَٔ الافزظبص اُِوت اُؼ٢ِٔ الاٍْ د

 ٤ًِخ الاٍواء رؤه٣ـ اٍزبم ؽَٖ ٗبع٢ ٓؾٔٞك  .1

 الأكاهح اُو٣بػ٤خ اٍزبم اثوا٤ْٛ ٣ٌٞٗ ًٝبع  .2
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/عبٓؼخ 

 الأٗجبه

 ػِْ اُزله٣ت /ٍجبؽخ اٍزبم ٓولاك عؼلو ؽَٖ  .3
٤ًِخ اُزوث٤خ أثٖ ا٤ُٜضْ هَْ اُ٘شبؽ 

 اُو٣بػ٢/عبٓؼخ ثـلاك

 ؽوائن رله٣ٌ اٍزبم أٍٔبػ٤َ ٓؾٔل هػب  .4
بػخ/عبٓؼخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣

 ثـلاك

 الأكاهح اُو٣بػ٤خ اٍزبم ػجل الله ٛياع ػ٢ِ  .5
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/عبٓؼخ 

 ثـلاك

 ٤ًِخ روث٤خ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ / عبٓؼخ ًوثلاء رؤه٣ـ اٍزبم ؽ٤َٖ عجبه شبًو  .6

 ػِْ اُزله٣ت /ٍجبؽخ اٍزبم ؽٔٞك١ ٓؾٔٞك أٍٔبػ٤َ  .7
بػخ/عبٓؼخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣

 ثبثَ

 الأكاهح اُو٣بػ٤خ اٍزبم َٓبػل طلاػ ٝٛبة شبًو  .8
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/عبٓؼخ 

 ثـلاك

 الأكاهح اُو٣بػ٤خ اٍزبم َٓبػل ػ٢ِ ٓؾٔل فِق  .9
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/عبٓؼخ 

 الأٗجبه

 افزجبهاد ٝه٤بً اٍزبم َٓبػل ؽوكإ ػي٣ي ٍِٔبٕ  .10
ث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ /اُغبٓؼخ ٤ًِخ اُزو

 أَُز٘ظو٣خ

 ٍجبؽخ اٍزبم َٓبػل ٓظطل٠ طلاػ اُل٣ٖ  .11
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/عبٓؼخ 

 ثـلاك

 ٍجبؽخ اٍزبم َٓبػل اكزقبه اؽٔل ػ٢ِ  .12
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ /عبٓؼخ 

 ثـلاك

 ٍجبؽخ اٍزبم َٓبػل ٍٝبّ طبؽت ػجل اُ٘ج٢  .13
٤خ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ /اُغبٓؼخ ًِ

 أَُز٘ظو٣خ

 ٍجبؽخ اٍزبم َٓبػل ى٣٘ت ؽَٖ ك٤ِؼ اُغجٞه١  .14
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ /اُغبٓؼخ 

 أَُز٘ظو٣خ

 الأكاهح اُو٣بػ٤خ ٓلهً كًزٞه صبٓو ؽٔبك فِق  .15
٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ/عبٓؼخ 

 ثـلاك
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 البدنٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن المتغٌراتات التحمل بالكرة فً بعض تاثٌر تمرٌن

 م.د سالم خلف فهد         م. د عبدالله محمد طٌاوي   م.د مراد احمد ٌاس

 ييدؼ البحث الى:
 الكشؼ عف:

 الفركؽ بيف نتائج  الاختباريف القبمي كالبعدم في المتغيرات البدنية لممجمكعة التجريبية . -
 بيف نتائج الاختباريف البعدييف لممتغيرات البدنية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة .الفرؽ  -

 اما فركض البحث فيي : 
ىنػػػاؾ فػػػركؽ معنكيػػػة بػػػيف نتػػػائج الاختبػػػاريف القبمػػػي كالبعػػػدم فػػػي المتغيػػػرات البدنيػػػة للبعبػػػي المجمكعػػػة           - -

 التجريبية .
ف البعػػدييف لممتغيػػرات البدنيػػة للبعبػػي المجمػػكعتيف التجريبيػػة ىنػػاؾ فػػركؽ معنكيػػة بػػيف نتػػائج الاختبػػاري    - -

 كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية .
كقد اسػتخدـ المػنيج التجريبػي لملبئمتػو كطبيعػة البحػث, حػددت عينػة البحػث الرئيسػية بالطريقػة العمديػة      

(  23( ككػاف قكاميػا )2018-2017مف لاعبي نادم العمـ الرياضي بكرة القدـ المتقدميف لممكسـ الرياضػي )
( لاعبػا يمثمػكف عينػة البحػث التجريبيػة كالتػي قسػمت الػى مجمػكعتيف  ) تجريبيػة كضػابطة ( 16كتـ اختيػار )

( لاعبػيف لكػؿ مجمكعػة بعػد اف تػـ اسػتبعاد قسػـ 8مف خلبؿ طريقػة المزاكجػة كمػف ثػـ تحديػدىا بالقرعػة الػى )
حقيػػػػػػؽ التجػػػػػػانس لمجمػػػػػػكعتي  البحػػػػػػث التجريبيػػػػػػة فػػػػػػي مػػػػػػف اللبعبػػػػػػيف لأغػػػػػػراض الضػػػػػػبط التجريبػػػػػػي كتػػػػػػـ ت

المتغيرات)العمػػر ,العمػػر الزمنػػي ,الطكؿ,الكتمػػة( فضػػلب عػػف إجػػراء التكػػافؤ فػػي المتغيػػرات البدنيػػة قيػػد البحػػث 
جراء مقابمة شخصػية مػع بعػض السػادة المختصػيف لتقنػيف  ,أما خطكات البحث الرئيسة كانت عمؿ استبياف كا 

ءمتيػػػا لعينػػػة البحػػػث, كتصػػػميـ المنيػػػاج التػػػدريبي ,كتػػػـ إجػػػراء الاختبػػػارات القبميػػػة التمػػػاريف البدنيػػػة كمػػػدل ملب
لممتغيرات البدنية في يكميف متتػالييف, كبعػدىا نفػذت تمػاريف التحمػؿ كتػـ إجػراء الاختبػارات البعديػة لممتغيػرات 

 البدنية بذات الإجراءات التي تـ اعتمادىا في تنفيذ الاختبارات القبمية.
 ثكف إلى عدد مف الاستنتاجات أىميا:كتكصؿ الباح

حقؽ البرنامج التدريبي تمرينات التحمؿ بالكرة تطكرا في جميع المتغيرات قيد البحث كبحسب مقارنة نتائج -1 -
 الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية كلصالح الاختبار البعدم.

بػاريف البعػدييف لممجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة حققت المجمكعة التجريبية تطكرا عند مقارنة نتػائج الاخت-2 -
 كلصالح الاختبار المجمكعة التجريبية .

لػػػػـ تحقػػػػؽ المجمكعػػػػة الضػػػػابطة ام تطػػػػكر عنػػػػد مقارنػػػػة نتػػػػائج الاختبػػػػاريف القبمػػػػي ك البعػػػػدم لممجمكعػػػػة  -3 -
 الضابطة.
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 كقد أكصى الباحثكف بعدد مف التكصيات أىميا:
 في تطكير الصفات كالقدرات البدنية للبعبي كرة القدـ المتقدميف .الاىتماـ بتمرينات التحمؿ بالكرة -1 -
 اجراء بحكث اخرل بطرؽ تدريبية اخرل .-2 -

 اجراء بحكث اخرل عمى فئات عمرية اخرل بكرة القدـ .-3
The Effect of Endurance Exercises of Football on some Physical Abilities of 

Advanced Football Players 

M. Dr. Abdullah Mohammed Tayawi Al-Jubouri 

M. Dr. Murad Ahmed Yass Al-Jubouri 

M. Dr. Salem Khalaf  Fahd 

Abstract 

The research aims at finding: 

- The differences between the results of the pre-test and the post-test on the 

physical abilities of the experimental group. 

- The differences between the results of the two post-tests at the physical abilities 

of the experimental and control groups. 

Hypotheses: 

- There are significant differences between the results of the pre-test and the post-

test on the physical abilities of the experimental group players. 

- There are significant differences between the results of the two post-tests on the 

studied physical abilities of the experimental group players and control group 

players, in favor of the experimental. 

The experimental method was used for its suitability to the nature of the research. 

The research main samples, of Al-Alam sport club advanced players 2017-2018, 

were selected by the purposive approach. The total population of the study was 23 

players of whom 16 players were selected to be the experimental samples that 

were divided into two groups: experimental and control, using the combination 

method. After that, lottery was used to distribute 8 players to each group after 

excluding some players to conduct experimental control. The homogeneity of the 

experimental research groups was achieved in variables: (age, training lifetime, 

length, and mass), as well as the homogeneity of the physical abilities under 

consideration. The main steps of the research included conducting a survey, 

personal interviews with specialists to regulate the physical exercises and specify 

how suitable they are to the research samples, as well as design the training 

curriculum.   The pre-tests of the physical abilities were conducted within two 

days respectively, then conducting the endurance exercises, and the post-tests of 

the physical abilities in the same way of conducting the pre-tests.  

Conclusions: 

- The endurance excrescences of football developed all physical abilities under 

consideration according to comparing the results of the pre-test and post-test of 
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the experimental group, in favor of the post-test. 

- The experimental group developed when comparing the results of the two post-

tests of the experimental and control groups, in favor of the test of the 

experimental group. 

- The control group did not develop when comparing the results of the pre-test and 

post-test of the control group. 

Recommendations: 

- Paying more interest in the endurance exercises of football to develop the 

physical characteristics and abilities of the advanced football players. 

- Conducting more researches on other different age groups in football. 
 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة كاىمية البحث: 1-1

النػػػكاحي البدنيػػػة  يسػػػعى العػػػالـ كبشػػػكؿ حيػػػث لمكصػػػكؿ الػػػى البنػػػاء الرياضػػػي المتكامػػػؿ كللبئػػػؽ مػػػف         
كالمياريػػة كالخططيػػة كالنفسػػية فػػي ام ميػػداف مػػف ميػػاديف الرياضػػة . ككػػذلؾ الحػػاؿ بالنسػػبة لكػػرة القػػدـ كالتػػي 
تعتبر الاىتماـ الاكؿ لأغمب شعكب الارض فمف الاكلى اف يككف الاىتماـ بيا كبيرا في تمكيف اللبعبيف مف 

ؽ فػي الاداء داخػؿ الممعػب سػكاء فػي التػدريب اك المبػاراة الكصكؿ الى المستكل الذم يؤىميـ في احداث الفػار 
بالكسػػائؿ الممكنػػو كالمتاحػػة كالتػػي تتناسػػب مػػع امكانػػات اللبعبػػيف كمسػػتكياتيـ كايجػػاد المعالجػػات المدركسػػة 

 لممشاكؿ كالاحتياجات التي يتطمبيا اعداد ىذا الفريؽ اك ذاؾ كالفترة الاعدادية التي يمركف بيا. 
لقدـ تتسـ بكثػرة الميػارات كالحركػات كالكاجبػات التػي يترتػب عمػى اللبعػب ادائيػا خػلبؿ كقػت اف كرة ا        

المبػػاراة كالاسػػتمرار فػػي ادائيػػا لأطػػكؿ فتػػرة ممكنػػة كىػػذا النػػكع مػػف الاداء يتطمػػب مػػف اللبعػػب امػػتلبؾ صػػفات 
متغيػرات التػي كقدرات بدنية خاصة تمكف اللبعػب مػف الاسػتمرار بػأداء مػا مطمػكب منػو بشػكؿ جيػد كحسػب ال

تطرأ عمية الى نياية المباراة. حيث اف كؿ حركة أك ميارة يؤدييػا اللبعػب تشػترؾ بيػا مجمكعػة مػف الصػفات 
البدنيػػة كبدرجػػة معينػػة ليػػتمكف مػػف ادائيػػا كبفعاليػػة كبخاصػػة عنػػدما تكػػكف الكػػرة بحكزتػػو حيػػث اف التعامػػؿ مػػع 

معيػػػا مػػف خػػلبؿ السػػيطرة عمييػػا اك مناكلتيػػػا اك الكػػرة يحتػػاج الػػى جيػػد اكبػػػر فػػي المحافظػػة عمييػػا كالتعامػػؿ 
الجرم بيا اك المراكغة كالتيديؼ , اف التدرب بالكرة يضفي عمى اللبعب جك مػف الرغبػة كالنشػاط فػي مزاكلػة 
التمرينػػػات كادائيػػػا بالشػػػكؿ المطمػػػكب .اف التحمػػػؿ يعػػػد مػػػف الصػػػفات البدنيػػػة الميمػػػة للبعػػػب كػػػرة القػػػدـ لأنيػػػا 

لبدنية الاخرل لتعط اللبعب القدرة عمػى الاداء بشػكؿ جيػد لمكاجبػات المطمػكب منػو تشترؾ مع كافة الصفات ا
اداؤىا في المباريات , كأف التحمؿ مف الصفات البدنية التي تخدـ لاعب كرة القدـ حيث لا يمكف لأم لاعب 

عمى تنفيذ جميع  اف يقكـ  بتنفيذ كاجباتو المطمكبة طكاؿ زمف المباراة مالـ يمتمؾ مستكل عاؿ يعينو كيساعده
 كاجباتو اثناء المباريات.

كمف خلبؿ ما تقدـ تظير اىمية البحث فػي اسػتخداـ تمرينػات التحمػؿ بػالكرة كتأثيرىػا عمػى المتغيػرات البدنيػة 
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للبعبػػي كػػرة القػػدـ المتقػػدميف اخػػذا فػػي الاعتبػػار خصكصػػية المعبػػة مػػف خػػلبؿ التمرينػػات التػػي سػػتككف بػػالكرة 
 ا اعمى لتطكير الجكانب البدنية كبما يخدـ اللبعب اثناء المباريات.لتعطي للبعب حافزا كدافع

 مشكمة البحث : 1-2
مف خلبؿ خبرة الباحثكف كلبعبي كرة قدـ كمدربي لسػنكات طكيمػة فضػلب عػف عمميػـ الاكػاديمي لا حظػك     

لقػدرات البدنيػة اف ىناؾ ضعفا في أداء بعػض الجكانػب المياريػة كالكاجبػات المكمػؼ بيػا اللبعػب كالمرتبطػة با
الخاصة للبعبي كػرة القػدـ المتقػدميف معػزيف ىػذا الػنقص الػى قصػكر فػي التحمػؿ  المػرتبط بالجانػب الميػارم 
كالحركػػات التػػي يؤدييػػا اللبعػػب اثنػػاء تنفيػػذ الكاجبػػات كخاصػػة اثنػػاء تكػػرار الميػػارة اك الحركػػة كمػػع تقػػدـ زمػػف 

ثكف الػػػى اسػػتخداـ تمرينػػػات التحمػػػؿ بػػالكرة آخػػػذا بنظػػػر المبػػاراة كفػػػي الاكقػػػات الاخيػػرة منيػػػا , ممػػػا دفػػع البػػػاح
الاعتبار الترابط بيف المككنات البدنية كالميارية كبمػا يحقػؽ خصكصػية المعبػة متسػائلب ىػؿ لتمرينػات التحمػؿ 

 بالكرة تأثير عمى بعض المتغيرات البدنية للبعبي كرة القدـ المتقدميف ؟

 اىداؼ البحث : 1-3
 الكشؼ عما يأتي:

 بيف نتائج  الاختباريف القبمي كالبعدم في المتغيرات البدنية لممجمكعة التجريبية  الفركؽ -
 الفركؽ بيف نتائج الاختباريف البعدييف لممتغيرات البدنية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة . -

 فركض البحث :  1-4
ة للبعبي المجمكعة التجريبيػة ىناؾ فركؽ معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم في المتغيرات البدني -

 كلصالح الاختبار البعدم   .
ىنػػػاؾ فػػػػركؽ معنكيػػػػة بػػػػيف نتػػػائج الاختبػػػػاريف البعػػػػدييف لممتغيػػػػرات البدنيػػػة للبعبػػػػي المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة  -

 كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية  .
 مجالات البحث : 1-5

 (.2018-2017المجاؿ البشرم : لاعبي نادم العمـ المتقدميف المكسـ )
 المجاؿ المكاني : ممعب نادم العمـ الرياضي بكرة القدـ .

 . 2018/ 4/ 29كلغاية    2018/  2/ 12المجاؿ الزماني لمفترة مف  
 الدراسات النظرية كالدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 التحمؿ لدل لاعبي كرة القدـ : 2-1-1

يعد مف الصفات البدنيػة الاساسػية كالميمػة للبعبػيف بسػبب بػذؿ اللبعبػيف  اف التحمؿ في كرة القدـ        
لمجيػػػكدات كبيػػػرة فػػػي المباريػػػات كلا يمكػػػف لام لاعػػػب اف ينفػػػذ مػػػا مطمػػػكب منػػػو مػػػف كاجبػػػات مػػػالـ يمتمػػػؾ 
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( اف التحمػػؿ )المطاكلػػة ( فػػي كػػرة 2012مسػػتكل عػػاؿ مػػف التحمػػؿ كىػػذا مػػا اكػػده عبػػدالله حسػػيف اللبمػػي )
قػػدرة اللبعػػب كقابميتػػو ككفاءتػػو عمػػى اداء المبػػاراة بجميػػع متطمباتيػػا مسػػتخدما قدراتػػو البدنيػػة القػػدـ يعنػػي "م

( .اف لاعػػب 25, 2012كالمياريػػة كالخططيػػة كالنفسػػية بفاعميػػة دكف اليبػػكط فػػي مسػػتكل ادائػػو ) اللبمػػي ,
ف حيػػث الشػػدة كػػرة القػػدـ يحتػػاج الػػى التحمػػؿ  لمعالجػػة مكاقػػؼ المعػػب المختمفػػة كالمتنكعػػة فػػي المسػػتكل مػػ

كالتكػػرار لػػلؤداء طػػكؿ زمػػف المبػػاراة,كاف قػػكة اللبعػػب عمػػى التحمػػؿ تظيػػر فػػي قػػدرة اللبعػػب عمػػى مقاكمػػة 
( اف 2016التعػػب كبػػذؿ المزيػػد مػػف المجيػػكدات طػػكاؿ زمػػف المبػػاراة . حيػػث يػػذكر  السػػيد , خالػػد جمػػاؿ)

يبذلػو اللبعبػكف لتنفيػذ متطمبػات  طبيعة الاداء في لعبة كرة القدـ تتصؼ بالتغيير المسػتمر فػي الجيػد الػذم
( دقيقػػو ,كجيػػد متكسػػط 60-45الاداء اثنػػاء التػػدريب اك المبػػاراة , كيتكػػكف مػػف جيػػد خفيػػؼ يتػػراكح مػػابيف )

( دقيقػو عمػى فتػرات مختمفػو ,كجيػد 30-25( كـ تستغرؽ زمنا يتراكح مػابيف )12-6لمسافة تتراكح مابيف )
( متػػػر 2500-1500اللبعبػػػكف مسػػػافو تتػػػراكح مػػػابيف )( دقػػػائؽ يجػػػرم فييػػػا 7-5عػػػالي يسػػػتغرؽ مػػػابيف )

( متر . كىذا الجيد المتغير يحتاج مف المػدرب يعمػؿ عمػى 25-15-10مقسكمو لمسافات قصيره مابيف )
تطػػكير الاجيػػزه الحيكيػػة لجسػػـ اللبعػػب كخاصػػة القمػػب كالػػدكره الدمكيػػو كالتػػنفس بالاضػػافو الػػى تنميػػة قػػكة 

 قكة الداخميو كالخارجيو التي تصػاحب الاداء اثنػاء التػدريبات كاثنػاء المبػاراة )الاراده كالمثابره لمتغمب عمى ال

( انػػو لتػػدريب المطاكلػػو 2012(. كيضػػيؼ ابػػك العػػلب احمػػد عبػػد الفتػػاح )12, 2016السػػيد, خالػػد جمػػاؿ ,
الخاصػػو يجػػب مراعػػاة اف تتشػػابو الحركػػات المركبػػو لام تمػػريف ييػػدؼ الػػى تنميػػو المطاكلػػو الخاصػػة بتمػػؾ 

( 2016( . ك اكػػد  السػػيد ,خالػػد جمػػاؿ )196, 2003ركػػات الاساسػػية لظػػركؼ لممنافسػػة )ابػػك العػػلب ,الح
انو فيما يخص تدريب المطاكلو الخاصة في كرة القدـ باستخداـ تدريب الكػرة كالجػرم بيػا لمسػافات مختمفػة 

داء اثنػػاء المبػػاراة مػع اسػػتخداـ الميػارة الاساسػػية فػي تنفيػػذ المطاكلػو الخاصػػة مػف خػػلبؿ مكاقػؼ مشػػابيو لػلؤ
 (.13, 2016السيد, خالد جماؿ , مع الارتقاء بشدة الحمؿ لتمؾ التدريبات )

 منيجية البحث كاجراءتو الميدانية : -3
 منيج البحث : 3-1

 استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي لملبئمتو كطبيعة البحث .
 عينة البحث : 3-2

العمدية مف لاعبي نػادم العمػـ الرياضػي بكػرة القػدـ المتقػدميف حددت عينة البحث الرئيسية بالطريقة       
( لاعبا يمثمكف عينة البحث كالتي 16(  كتـ اختيار )23( ككاف قكاميا )2018-2017لممكسـ الرياضي )

( 8قسمت الى مجمكعتيف  ) تجريبية كضابطة ( مف خلبؿ طريقة المزاكجة كمف ثـ تحديدىا بالقرعة الى )
ة بعػد اف تػػـ اسػتبعاد قسػـ مػف اللبعبػيف لاغػػراض الضػبط التجريبػي ككمػا فػي الجػػدكؿ لاعبػيف لكػؿ مجمكعػ

(1. ) 
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 (2جدول)
 ٌبٌن مجتمع البحث وعٌنته واللاعبٌن المستبعدٌن

 اَُ٘جخ أُئ٣٘خ اُؼلك أُزـ٤واد

 %100 23 ػ٤٘خ اُجؾش اُوئ٤َ٤خ

 69,565 16 ػ٤٘خ اُجؾش 

 30,434 7 اُلاػج٤ٖ أَُزجؼل٣ٖ

 :متقدمٌنقٌد البحث للاعبً كرة القدم ال اتد اختبارات المتغٌرتحدٌ   3-3
 (.69, 9..2م لقياس السرعة الانتقالية القصوى )الزهيري , .3م من البدء العالي  .2ركض  -
(ثا لقياس القوة المميزة بالسىرعة للىرجلين )عبىد الجبىار ,احمىد, .0حجل عل  رجل واحدة لمدة ) -

0984 ,292) 
 (.85, 0..2العالي ) الطائي ,  (م من البدء.02ركض ) -
 ( .005, 8..2(م لقياس التحمل العام )الحيالي , ..05اختبار ) -

 ( 1الجدول ) 
 (2)ملحت ٭ قٌد البحث اتنسبة اتفات آراء السادة  ذوي الاختصاص على أهم الاختبارات المرشحة للمتغٌرٌبٌن 

 أُزـ٤و

 ه٤ل اُجؾش

 الافزجبهاد أُوشؾٚ ٖٓ

 هجَ اُقجواء
 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ه الارلبمرٌوا

 %85,71 6 ّ 30ّ ٖٓ اُجلء اُؼب٢ُ  20هًغ  اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ اُوظٟٞ

 ٓطبُٝخ اَُوػخ
 (ّ ٖٓ اُجلء اُؼب120٢ُهًغ )

 
7 100% 

 %100 7 (ّ ُو٤بً اُزؾَٔ اُؼب1500ّافزجبه ) اُزؾَٔ اُؼبّ

 تجانس وتكافؤ مجموعتً البحث: 3-4

 تجانس مجموعتً البحث: 3-4-2

, العمىر  )العمىرعتمد الباحث بإجراء التجانس لمجموعتي البحث )التجريبيىة والضىابطة(  فىي متؽيىرات ا
 ( .3التدريبي , الطول , الكتلة (.وحسب الجدول )

 ( 3الجدول ) 
 تجانس مجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة .ٌبٌن 

(وهذا يدل عل  التوزيع الطبيعي لعينة 1±ن ان قيم معامل الالتواء تتراوم ما بين) ( يتبي 3من الجدول ) 

 البحث 

 تكافؤ مجموعتً البحث: 3-4-1

البدنية قيد  ات) التجريبية والضابطة(  في المتؽير لبحثبين مجموعتي ا قام الباحثون باجراء التكافإ
 البحث

 

   أُؼبُْ                                                      

 الاؽظبئ٤خ

 

 

 أُزـ٤واد

 

 ٝؽلح

 اُو٤بً

 

 ٍٝؾ

 ؽَبث٢

 

 اٗؾواف

 ٓؼ٤به١

 

 ا٤ٍُٞؾ

 

 ٓؼبَٓ

 الاُزٞاء

 0,269 24,65 0,438 23,866 ٍ٘خ اُؼٔو

 ˗0,090 4 0,739 8.208 ٍ٘خ اُؼٔو اُزله٣ج٢

 ˗0,213 172 4,025 172,125 ٍْ اُطٍٞ

 0,435 68,50 2,94 69,33 ًـْ اٌُزِخ
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 ( 4الجدول ) .
 .بحثقٌد ال بدنٌةال ات( ودلالة الفروت للمتغٌر sigفات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة وقٌم )  الاوساط الحسابٌة والانحراٌبٌن 
 

 أُؼبُْ

 الاؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد

 اُجؾض٤خ

 

 

 

 

 ٝؽلح

 اُو٤بً

  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 

 ه٤ْ

 )د(

 أُؾَٞثخ

 

 

 ه٤ْ

Sig 

 

 

 كلاُخ

 اُلوٝم

 

 ٍٝؾ

 ؽَبث٢

 

 اٗؾواف

 ٓؼ٤به١

 

 ٍٝؾ

 ؽَبث٢

 

 اٗؾواف

 ٓؼ٤به١

اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ 

 اُوظٟٞ

 ٭ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0,212 0,844 0,051 2,931 0,062 2,945 صب٤ٗخ

 ٭ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0,232 1,059 0,291 15,157 0,343 15,229 صب٤ٗخ ٓطبُٝخ اَُوػخ

 ٭ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0,425 0,975 0,185 6,908 0,240 6,982 كه٤وخ اُزؾَٔ اُؼبّ

 (0005) ≥ى احتمالٌة معنوي عند مستو٭

بلؽىىت  للمتؽيىىرات البدنيىىة قيىىد البحىىث علىى  التىىوالي ( إن قيمىىة )ت( المحسىىوبة 4يتبىىين مىىن الجىىدول ) -

(وهىىىي 02415( )02131( ) 02121علىى  التىىوالي )( sigوبمىىا ان قيمىىة ) (02975 ()22059 ()02844)

ممىا يىدل  اتالمتؽيىرهىذ  ي ( وهذا يدل عل  عىدم وجىود فىروق ذات دلالىة معنويىة فى5.,.اكبرمن قيمة )

 الذكر. ةآنف اتعل  تكافإ المجموعتين في المتؽير
 وسابل جمع البٌانات: 3-5

تىم اسىتخدام الوسىىائل الآتيىة  لجمىع البيانىىات ) تحليىل المحتىوى , الاسىىتبيان , المقابلىة الشخصىىية           
 ,القياسات والاختبارات(.

  القٌاسات والاختبارات  موضوع البحث: 3-5-2

 القٌاسات  : -
 إن القياسات التي اجراها الباحث هي : ) الطول الكلي للجسم , كتلة الجسم , العمر ( .      
 الأسس العلمٌة للاختبار: 3-6        

 ثبات الاختبار:  3-6-2

 باستخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار مع تثبيت الظروؾ قدر الامكان وعل  نفس ونقام الباحث      
( لاعبىىين إذ تىىم تطبيىىق الاختبىىارات يىىوم 4الافىىراد عينىىة التجربىىة الاسىىتطلاعية الاولىى  والبىىالػ عىىددهم )

وتم استخرا  معامل الارتبىاط البسىيط بيرسىن (6/2/2.08الثلاثاء )يوم  اوإعادته (0/2/2.08الخميس )

 ( .5إذ أظهرت النتائج  الثبات بدرجة عالية وكما في الجدول ) 

 تبار: صدت الاخ 3-6-1

وهىي الآتيىه  نىواع الصىدقأاسىتخدام ب ونالبىاحث   قىاملؽرض التؤكد من صدق الاختبار الذي نحن بصدد  
 كما يلي:

الاستدلال عل  هذا النوع من الصدق من خلال الحصر الشىامل للمصىادر تم  صدت المحتوى :   -
القىدم لتحديىد الاختبىارات  والمراجع العلمية المختصة فىي ) القيىاس والتقىويم والتىدريب الرياضىي ( بكىرة

 .بالمتؽيرات البدنية قيد البحث الخاصة
استخرا  هذا النوع من الصدق عىن طريىق حسىاب الجىذر التربيعىي لمعامىل  تمالصدت الذاتً :  -

 ( يوضح ذلك .5الثبات والجدول ) 
 موضوعٌة الاختبار: 3-6-3

يقومان بتسىجيل نتىائج الاختبىار فىي  ثنينللتاكد من موضوعية الاختبار تم الاعتماد عل  محكمين ا        
ن واحد وقد تم حساب النتىائج حسىب معامىل الارتبىاط البسىيط و أظهىرت نتىائج الاختبىار معامىل إرتبىاط آ

 (. 5الاختبار المستخدم وهذا ما يإكد موضوعية الاختبار وكما مبين في الجدول )عال في 
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 ( 5الجدول )

 قٌد البحث اتالمتغٌر اتختبارمعاملات الصدت والثبات والموضوعٌة لا

 أُٞػٞػ٤خ اُظلم اُنار٢ اُضجبد الافزجبه ٓٞػٞع اُجؾش د

 0,92 0,94 0,90 اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ اُوظٟٞ 1

 0,91 0,94 0,90 ٓطبُٝخ اَُوػخ 2

 0,90 0,92 0,86 اُزؾَٔ اُؼبّ 3

 التصمٌم التجرٌبً:  7- 3

يطلىق عليىة " تصىميم المجموعىات المتكافئىة العشىوائية  التصىميم التجريبىي الىذي وناستخدم البىاحث       

 (092, 2.02)محمىد خليىل عبىاس,وآخرون,الاختيار ذات الاختبىار القبلىي والبعىدي المحكمىة الضىبط " 

 (.0وكما في الشكل )

 

(2الشكل )  
 التصمٌم التجرٌبً للبحث

 الإجراءات المٌدانٌة المستخدمة فً البحث : 3-8

 د مرات تكرار الأداء لكل تمرٌن :تحدٌد أزمنة وعد 3-8-2

(لاعبىين مىن عينىة 4لػ عىددهم )اتم تنفيذ هذا الإجراء عل  عينة التجربة الاستطلاعية الثانية والب         

 .بحثالدراسة للتعرؾ عل  زمن وعدد مرات  تكرار الأداء لكل تمرين معتمد  في ال

 مجامٌع :تحدٌد فترات الراحة المعتمدة بٌن التكرارات وال 3-8-1

تم تحديد فترات الراحة بين التكرارات للمجموعة التجريبية حسب طريقىة التىدريب الفتىري مرتفىع        
( نبضىة .03-.02الشدة  وهي اعطاء راحة  ؼيىر تامىة  بىين تكىرار وآخىر أي عنىد عىودة النىبض الى  )

دريب الفتىري مرتفىع الشىد  وبين المجاميع حسىب طريقىة التى بالدقيقة وحسب التجربة الاستطلاعية الثانية
 . ( دقائق5-3وهي من )

 التجارب الاستطلاعٌة : 3-9

 التجربة الاستطلاعٌة الأولى : 3-9-2
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( لاعبىىين مىىن 4علىى  مجموعىىة مكونىىه مىىن )  2.08/  2/ 02الاثنىىين اجريىىت هىىذ  التجربىىة فىىي يىىوم     

 مجتمع البحث وكان الهدؾ منها ما يلي :

 جهزة المستخدمة .التؤكد من صلاحية الأدوات والأ -0
التعىىرؾ علىى  الصىىعوبات الإداريىىة وكىىذلك الأخطىىاء التىىي تحىىدث إثنىىاء عمليىىة القيىىاس ومحاولىىة  -2

 تلافيها .
لإيجىاد المعىاملات العلميىة  05/2/2.08الخمىيستم اعادة  نفس التجربة وعل  نفس الافراد  يوم  -3

 للاختبار قيد البحث .

 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة : 3-9-1

 لإيجىىاد أزمنىىة(  4وكىىان عىىددهم )المجموعىىة التجريبيىىة  عىىدد مىىن لاعبىىين حيىىث تىىم إجرائهىىا علىى       

 . 2/2.08/ 08الاحدفي يوم   وتحديد فترت الراحة بين التكرارات والمجاميع ريناالتم

 الإجراءات النهابٌة للبحث : 3-20

 تنفٌذ الاختبارات القبلٌة للمتغٌر قٌد البحث : 3-20-2

 . 22/2/2.08-20الاربعاء والخميس  يفي يومللمتؽيرات قيد البحث الاختبارات القبلية تم إجراء     

 تمرٌنات التحمل بالكرة :تنفٌذ  3-20-1

 3/3/2.08الموافق  السبتعل  المجموعة التجريبية يوم  تمرينات التحمل بالكرة بتنفيذ  ءتم البد         

للاعبىىي المجموعىىة  تمرينىىات التحمىىل بىىالكرة بتطبيىىق وتىىم الانتهىىاء مىىن تنفيىىذ جميىىع الوحىىدات الخاصىىة 
تزامنا مىع المنهىا  التىدريبي المعىد مىن قبىل المىدرب والمطبىق  2.08/ 25/4 الاربعاءالتجريبية في يوم 

 .عل  المجموعة الضابطة

 تنفٌذ الاختبارات البعدٌة : 3-20-3

لتجريبية والتدريبات الخاصة بالمجموعة للمجموعة ا ات التحمل بالكرةبعد الانتهاء من تنفيذ تدريب        
إجىىراء الاختبىىارات البعديىىة لمجمىىوعتي البحىىث )التجريبيىىة والضىىابطة( وهىىي اختبىىارات تىىم الضىىابطة 

وبىنفس طريقىة الاختبىارات القبليىة   لمتقىدمينعبي نادي العلم بكىرة القىدم اللا  المتؽيرات البدنية قيد البحث
 . 29/4/2.08-28والاحد  السبت في يوم

 الوسابل الإحصابٌة : 3-21

 :(  spssالحقيبة الاحصائية ) استخدمها من خلال تم  الوسائل الإحصائية التي

 . المئويةالنسبة  -
 الوسط الحسابي . -
 الوسيط. -
 الانحراؾ المعياري . -
 معامل الالتواء . -
 اختبار ت للعينات المرتبطة . -
 اختبار ت للعينات ؼير المرتبطة . -
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 شتها :عرض النتابج ومناق -4

 عرض النتابج: 4-2

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية : الاختباراتعرض نتائج  4-0-0

 ( 6الجدول ) 
ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالٌة للاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمتغٌرات قٌد 

 البحث للمجموعة التجرٌبٌة .
 

 بٌُاٌّع

 الاؽٖبئ١خ

 اٌّزؽ١واد

 اٌجؾض١خ

 

 

 

 

 ٚؽلح

 اٌم١بً

  ثعلٞ اٌزغو٠ج١خ لجٍٟ اٌزغو٠ج١خ

 

 ل١ُ

 )د(

 اٌّؾَٛثخ

 

 

 ل١ُ

Sig 

 

 

 كلاٌخ

 اٌفوٚق

 

ٍٜٚ 

 ؽَبثٟ

 

 أؾواؾ

 ِع١بهٞ

 

ٍٜٚ 

 ؽَبثٟ

 

 أؾواؾ 

 ِع١بهٞ

 ٬ ِعٕٛٞ 0.002 3,945 0,072 2,841 0,051 2,931 صب١ٔخ اٌَوعخ الأزمب١ٌخ اٌمٖٜٛ

 ٬ ِعٕٛٞ 0,000 4,267 0,320 14,302 0,291 15,157 صب١ٔخ ِطبٌٚخ اٌَوعخ

 ٬ ِعٕٛٞ 0,000 5,213 0,240 6,121 0,285 6,908 كل١مخ اٌزؾًّ اٌعبَ

 (0,05) ≥معنوي عند مستوى احتمالية ⃰

 لنا ما ياتي: ( يتبين 6من خلال الجدول) 

القبلىىي والبعىىدي فىىي المتؽيىىرات قيىىد  وجىىود فىىروق ذات دلالىىة معنويىىة بىىين متوسىىطات الاختبىىارين -
 ()42167 ()32945) علىىى  التىىىوالياذ بلؽىىىت قيمىىىة ) ت( المحسىىىوبة البحىىىث لىىىدى المجموعىىىة التجريبيىىىة 

 .(0,05)( وهي اصؽر من 02000 ()02000()02000)عل  التوالي عند مستوى احتمالية و(  52123

 الضابطة : مجموعةعرض نتابج للمتغٌرات قٌد البحث القبلٌة والبعدٌة لل 4-2-1

 (7الجدول )
ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالٌة للمتغٌرات قٌد البحث القبلٌة والبعدٌة 

 للمجموعة الضابطة .
 

 أُؼبُْ

 الاؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد

 اُجؾض٤خ

 

 

 

 

 ٝؽلح

 اُو٤بً

  ثؼل١ اُؼبثطخ هج٢ِ اُؼبثطخ

 

 ه٤ْ

 )د(

 ؾَٞثخأُ

 

 

 ه٤ْ

Sig 

 

 

 كلاُخ

 اُلوٝم

 

 ٍٝؾ

 ؽَبث٢

 

 اٗؾواف

 ٓؼ٤به١

 

 ٍٝؾ

 ؽَبث٢

 

 اٗؾواف 

 ٓؼ٤به١

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0,322 0,492 0,074 2,919 0,062 2,945 صب٤ٗخ اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ اُوظٟٞ

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0,452 0,915 0,246 14,646 0,343 15,227 صب٤ٗخ ٓطبُٝخ اَُوػخ

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0,284 1,142 0,233 6,752 0,240 6,982 كه٤وخ اُزؾَٔ اُؼبّ

 (0,05) ≥معنوي عند مستوى احتمالية ⃰

 ما ياتي:(  7الجدول)  يبين

ختبىارين القبلىي و البعىدي للمتؽيىرات قيىد وجود فروق ذات دلالة معنوية بىين متوسىطات الاعدم  -
 ()925، ()02491)واليعلىىى  التىىىالضىىىابطة , اذ بلؽىىىت قيمىىىة ) ت( المحسىىىوبة البحىىىث لىىىدى المجموعىىىة 

 .(0,05)من  كبر( وهي ا02184 ()02451 ()02311) وعل  التوالي عند مستوى احتمالية و( 22241
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 عرض نتابج المتغٌرات قٌد البحث البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة : 4-2-3

 ( 8الجدول )
مستوى الاحتمالٌة للمتغٌرات قٌد البحث  والبعدٌة ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة و

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة .
 

 اٌّعبٌُ

 الاؽٖبئ١خ

 اٌّزؽ١واد

 اٌجؾض١خ

 

 

 

 

 ٚؽلح

 اٌم١بً

  ثعلٞ اٌٚبثطخ ثعلٞ اٌزغو٠ج١خ

 

 ل١ُ

 )د(

 اٌّؾَٛثخ

 

 

 ل١ُ

Sig 

 

 

 كلاٌخ

 اٌفوٚق

 

ٍٜٚ 

 ؽَبثٟ

 

 أؾواؾ

 ِع١بهٞ

 

ٍٜٚ 

 ؽَبثٟ

 

 أؾواؾ 

 ١بهِٞع

 ِعٕٛٞ 0,012 4,123 0,060 2,921 0,072 2,841 صب١ٔخ اٌَوعخ الأزمب١ٌخ اٌمٖٜٛ

 ِعٕٛٞ 0,000 3,978 0,240 14,646 0,320 13,302 صب١ٔخ ِطبٌٚخ اٌَوعخ

 ِعٕٛٞ 0,000 4,990 0,320 6,852 0,240 6,121 صب١ٔخ اٌزؾًّ اٌعبَ

 (0,05) ≥معنوي عند مستوى احتمالية ٭

لاختبىارين البعىديين للمتؽيىرات قيىد البحىث لىدى معنويىة بىين متوسىطات ا ات دلالةوجود فروق ذ -
 ()32978 ()42213)علىى  التىىوالي , اذ بلؽىىت قيمىىة ) ت( المحسىىوبة والتجريبيىىة المجمىىوعتين الضىىابطة

 (0,05)من  وهي اكبر (02000 ()02000 )(02021)عل  التوالي( عند مستوى احتمالية 42990

 ج:مناقشة النتاب 4-1

( واللذان يشيران ال  تطور لاعبي المجموعة  8(و)6يعزو الباحثون التطور الحاصل في الجدول )       

التجريبيىىة فىىي جميىىع المتؽيىىرات فضىىلا عىىن تفىىوق لاعبىىي المجموعىىة التجريبيىىة علىى  لاعبىىي المجموعىىة 
ت التحمىل بىالكرة اذ ان لتمرينىاالضابطة في جميع المتؽيرات قيد البحىث الى  التىؤثيرات الايجابيىة الفعالىة 

ادى الى  اللاعبىين اثنىاء المبىاراة  وفقىا لحاجىةوما تضمنه من تمارين تخصصية  التمرينات  استخدام هذ 
ظهور هذ  النتائج الايجابية حيث ان هذ  التمرينات معتمدة في ادائها عل  المهارات والتي تعتمد بىدورها 

نتقالية القصوى ومطاولة السرعة والتحمل العام وؼيرها عل  عناصر اللياقة البدنية الخاصة كالسرعة الا
وهذا ما اشار اليه التكريتي والحجار بانه " ترتبط اللياقة البدنية الخاصة ارتباطا معنويا باللياقىة المهاريىة 

(. فضلا عن ان اللاعب يىإدي المهىارة اكثىر مىن مىرة خىلال التمىرين 47,  0986)التكريتي والحجار , 

( 3..2لي تكرار اداء الصفة البدنية اكثر من مرة وهذا يتفق مع ما اشار اليىه )عبىد الفتىام ,الواحد وبالتا

بان اداء التدريبات مع الكرة يعطي اللاعب فرصة لكي ينمىي مهاراتىه الفنيىة والبدنيىة والخططيىة كمىا ان 
 ( .326,  3..2هذا النوع من التدريب تكون له دافعية اكثر) عبد الفتام , 

ان عملية التكيؾ التي حدثت بسبب مراعات الزيادة المتدرجة فىي حمىل التىدريب  ونويرى الباحث        
ادى ال  الحصول عل   ى اللاعبين ووالاستمرار به و مراعات اللاسس العلمية للتدريب الرياضي ومست

بصىورة تدريجيىة  ( انه " لابىد مىن زيىادة الحمىل التىدريبي3..2وهذا ما اكدة ابو العلا )النتائج الايجابية 

عن طريق تحديد الفترة اللازمة لحدوث التكيؾ على  ان تكىون هىذة الزيىاد  فىي الحمىل التىدريبي مناسىبة 
,  3..2")ابىو العىلا ,  جىدان مقىدار الزيىادة كبيىرا جىدا وصىعب لمستوى وقدرات اللاعبين بحيىث لايكىو

33.) 

ة القىدم لأنهىا الاسىاس لجميىع القىدرات من اهىم الصىفات التىي يحتاجهىا لاعىب كىرالتحمل ان صفة         
ؼازي صىالح  وهذا ما اكد الحركة وأداء المهارات وقوة  البدنية والحركية وتإثر تؤثيرا كبيرا في سرعة 

محمود من ان "صفة التحمل بكرة القدم تعتبر الاساس في بناء الصفات البدنيىة الاخىرى وان الىنقص فىي 
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ت وعدم كفاية الاجهىزة الداخليىة على  تىوفير وإزالىة مسىببات المطاولة يإدي ال  نقص في نشاط العضلا
( . ويضىىيؾ .4,  2.00التعىىب النىىاتج مىىن الاجهىىاد الىىذي يتعىىرض اليىىه اللاعىىب اثنىىاء الأداء )محمىىود , 

جمال السيد " ان التحمل في كرة القدم يعني ان اللاعب يستطيع مقاومة التعىب النىاتج عىن تؤديىة واجباتىه 
والخططية طوال شوطي المباراة بدرجة عالية من الدقة والتركيز قبل الشعور بالإجهىاد البدنية والمهارية 

 (..0,  2.06والتعب " )السيد ,

ان تطور صفة التحمل ادى ال  تطور الصفات البدنية المرتبطة بها وبالتىالي انعكىس هىذا التطىور         

( .098وهذا ما اكد   حنفي محمود مختار )في الصفات البدنية ال  اداء المهارات الاساسية بشكل افضل 

من ان" المهارات الحركية يكون ادائها افضل اذا كىان اللاعىب يمتلىك مسىتوى عىال مىن الصىفات البدنيىة 
المرتبطىىة بالمهىىارات لان امىىتلاك اللاعبىىين للصىىفات البدنيىىة يجعلهىىم يىىإدون المهىىارات بصىىورة أفضىىل 

 ( .06,  .098)مختار , "

ناؼم بين مكونات الحمل التدريبي مىن حيىث الشىدة وفتىرة دوام العمىل وعىدد التكىرارات كما ان الت        
وفترات الراحة التي تتخللها وفقا لطريقة التدريب المستخدمة الاثر الفعال في النتيجة التىي نحىن بصىددها 

( ان " تنظىيم عمليىة التىدريب عىن طريىق تحديىد الهىدؾ 0..2الجبىالي )عىويس وبهذا الخصىوص يىذكر 

واختيار الطريقة او الاسلوب ومكونات الحمل في العملية التدريبية , وهنا يجب ان تصاغ هذ  العملية بما 
 (. 73,  0..2") الجبالي , يتشابه مع المنافسة المراد تحقيق الانجاز فيها

لى  ( والخاص بنتىائج المجموعىة الضىابطة فيعىزو البىاحثون هىذ  النتىائج ا7 اما فيما يخص الجدول )     

 . المنها  الخاص بالمدرب

 الاستنتاجات والتوصٌات : -5

 الاستنتاجات : 5-2
تمرينات التحمل بالكرة تطورا في جميع المتؽيرات قيىد البحىث وبحسىب مقارنىة نتىائج الاختبىارين  تحقق -

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.
ة نتىىىائج الاختبىىىارين البعىىىديين للمجمىىىوعتين التجريبيىىىة حققىىىت المجموعىىىة التجريبيىىىة تطىىىورا عنىىىد مقارنىىى -

 والضابطة ولصالح الاختبار المجموعة التجريبية .
لىىم تحقىىق المجموعىىة الضىىابطة اي تطىىور عنىىد مقارنىىة نتىىائج الاختبىىارين القبلىىي و البعىىدي للمجموعىىة   -

 الضابطة.

  التوصٌات :5-1

 لقدرات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين .الاهتمام بتمرينات التحمل بالكرة في تطوير الصفات وا -
 .  اجراء بحوث اخرى عل  فئات عمرية اخرى بكرة القدم -

 المصادر

, دار الفكىر العربىي ,القىاهرة 0( : " فسىيولوجيا التىدريب الرياضىي ,ط3..2ابو العلا احمد عبد الفتىام ) -

 ,مصر.
سىة عىالم الرياضىة للنشىر ودار الوفىاء لىدنيا ( : "الاحمال في كرة القىدم " مإس2.06السيد , خالد جمال ) -

 الطباعة ,الاسكندرية مصر.
 ,حلوان ,مصر. 4( : " التدريب الرياضي النظرية والتطبيق ,ط3..2الجبالي ,عويس ) -
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( : " الاختبىىارات ومبىىادء الاحصىىاء فىىي المجىىال 0984عبىىد الجبىىار ,قىىيس نىىاجي , وبسطويسىىي ,احمىىد ) -

 ي ,بؽداد.الرياضي " , مطبعة التعليم العال
, الاختبىىار والتحليىىل فىىي كىىرة القىىدم , دار الكتىىب للطباعىىة 0( : ط0990ثىىامر محسىىن اسىىماعيا وآخىىران ) -

 والنشر ,جامعة الموصل.
( : " اثىر تمىارين بدنيىة مهاريىة باسىتخدام زمىن المطاولىة الخاصىة فىي 8..2الحيالي , محمود حمىدون ) -

القدم الشباب " , رسالة ماجستير ؼير منشورة / جامعة عدد من المتؽيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة 
 الموصل ,العراق.

للطباعىة والنشىر G.M.S ,دار  0( : "التدريب الرياضىي النظريىة والتطبيىق " ط0..2الجبالي , عويس) -

 والتوزيع , القاهرة , مصر.
لتعلىىيم العىىالي خطىىط تخطىىيط " , وزارة ا -( : " كىىرة القىىدم تعلىىيم تىىدريب2.02اللامىىي ,عبداللىىة حسىىين ) -

 .والبحث العلمي ,جامعة القادسية , كلية التربية الرياضية 
( : " الاسس العلمية في تدريب كرة القىدم " , دار الفكىر العربىي , القىاهرة .098مختار ,حنفي محمود ) -

 ,مصر

 تمرٌنات التحمل بالكرة

 التمرٌن الاول : تمرٌن مهارات مركبة وفت مبدا التعوٌض. -
(بالكرة من الشراخص الاول وفرً منتصرف المسرافة ٌقروم 2( حٌث ٌجري اللاعب رقم ) 1ع اللاعبٌن كما فً الشكل ) الاداء : ٌتوز

( متر وهكرذا لبقٌرة الشرواخص والاسرتمرار 20( عند الشاخص الثانً والمسافة بٌن الشاخصان )1بمناولة الكرة الى اللاعب رقم )

( باستلام الكرة والاستدارة بها مرن خلرف الشراخص والجرري بهرا 1وم اللاعب )بالجري لاخذ مكانه عند الشاخص الثانً ، حٌث ٌق

( عنرد الشراخص الاخٌرر والرذي بردوره 7( الذي ٌقوم بنفس العمل وهكذا ٌستمر العمرل الرى اللاعرب رقرم )3ومناولتها الى اللاعب )

( وهكرذا ٌسرتمر 8( لٌحل محل اللاعرب )2) (  وٌهرول الى الشاخص8( وٌسلمها الى اللاعب رقم )6ٌستلم الكرة من اللاعب رقم )

 ( دقابت.4-3التمرٌن الى نهاٌته باستخدام  كرتٌن وٌستمر التمرٌن) 

 
 (1الشكل )

 
 التمرٌن الثانً :  الاخماد والجري بالكرة والتمرٌر. -

( الرذي ٌسرٌطر علٌهرا 1ل )( برمً الكررة للزمٌر2متر ، ٌقوم اللاعب )25-20الاداء : ٌقف اللاعبان امام بعضهما والمسافة بٌنهما 

( ثانٌة ثم ٌتبادل اللاعبان الاماكن وٌكرر التدرٌب 60وٌجري بها حول اللاعب الرامً ثم ٌمرر له الكرة وٌستمر فً تكرار الاداء ل)

 (.3وكما فً الشكل     ) 
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 (3الشكل) 

ٌجلرس علرى الارض وٌرنهض مررة اخررى (مترر لٌردهرا برالراس ثرم 20التمرٌن الثالث : رمرً الكررة للزمٌرل الرذي ٌقرف علرى بعرد ) -

 (ثانٌة ثم ٌتبادل اللاعبان الاداء .60( مدة التمرٌن)4وٌستمر الاداء كما فً الشكل )

 

 ( 4الشكل )

( ٌبدا التمرٌن بتمرٌر الكرة بٌن اللاعبٌن 423( متر ومن خلفهم اللاعبان )5(المسافة بٌنهما )122التمرٌن الرابع : ٌقف اللاعبان ) -

( متر عرن خرط البداٌرة حٌرث 10ٌرة الجدارٌة  مع تقدمهما للامام الى ان ٌصلا الى الشاخصان الاخٌران الذٌن ٌبعدان )( التمر122)

(  عند خط البداٌة لٌستمر التمرٌن بعودتهما الرى خرط البداٌرة 423ٌستدٌران بالكرة الى الخارج وٌقوما بمناول الكرة الى اللاعبان )

 ( دقٌقة .5(زمن التمرٌن )5كما فً الشكل )

 
 (5الشكل ) 

(م وبعد 6(الذي ٌقف فً منتصف المسافة بٌن شاخصٌن المسافة بٌنهما )1( الكرة الى زمٌلة )2التمرٌن الخامس : تمرٌر اللاعب) -

( 1( والذي بدوره ٌمررها الى اللاعب )2ان ٌستلم الكرة فً مكانة ٌقوم بدحرجتها الى احد الشاخصٌن وتمرٌرها الى اللاعب رقم )
( 60(وهكرذا ٌسرتمر التمررٌن )6( كمرا فرً الشركل )2ً نفس المكان وٌقوم بدحرجتها الى الشاخص الاخر وٌمررها الرى اللاعرب )ف

 ثانٌة وٌتبادل اللاعبان الادوار .
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 ( 6الشكل)

ٌان نفس (  م كل لاعبٌن فً مربعٌن مختلفٌن ٌرتد20( لاعبٌن داخل مربعٌن طول الضلع )4التمرٌن السادس : مجموعتٌن من ) -

اللون كل مجموعة تقوم بالدحرجة بالكرة داخل المربع المخصص لها وعند سماع اشارة من المدرب ٌتبادل اللاعبان من نفس 
 ( ثانٌة.60(مدة التمرٌن )7اللون تبادل مناولة الكرات والاستمرار بالدحرجة كما فً الشكل)

 
 (7الشكل)

ٌة وفً الجهة الاخرى المعاكسة ٌقف  لاعبان اخران ٌقروم كرل لاعبرٌن بتبرادل الكررة التمرٌن السابع : لاعبان ٌقفان عند علم الزاو -
والمركز باتجاه المرمى البعٌد  وعند الوصول المنطقة قرب منطقة الجزاء ٌنطلرت احردهما الرى جانرب منطقرة الجرزاء وٌقروم الاخرر 

لى المرمى . وهكذا ٌستمر التمرٌن الى المرمى الاخر وتبادل بتمرٌر الكرة له والاتجاه الى منطقة الجزاء لاستقبال الكرة وتهدٌفها ا

 ( دقٌقة .4( ،زمن التمرٌن )8الادواركما فً الشكل)

 

 (7الشكل) 

(م وقرررب كررل منهمررا 25( قرررب شاخصررٌن امررام بعضررهما علررى خررط مابررل والمسررافة بٌنهمررا )122التمررٌن الثررامن : ٌقررف اللاعبرران ) -

(م وٌعود لمكانه الاول 5( ثم ٌجري حول شاخص الذي ٌبعد عنه )1( الكرة الى اللاعب )2(م ، ٌمرر اللاعب )5شاخص على بعد )

( ثانٌة 60(وٌستمر الاداء لمدة )9( وكما فً الشكل)1( الذي ٌقوم بنفس العمل لٌكرر الاداء مع اللاعب )1لتسلم الكرة من اللاعب )

. 
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 (9الشكل)

( الكررة 2(م ٌمررر اللاعرب )5(م وخلف كل منهما شاخص علرى بعرد )10بٌنهما ) ( والمسافة122التمرٌن التاسع : ٌقف اللاعبان ) -

( الرى 1( ثرم ٌعرود اللاعرب )2( الذي ٌستدٌر وٌجري للحات بها ثم السٌطرة علٌها وتمرٌرها ارضٌة للاعب)1عالٌة خلف اللاعب )

 ( ثانٌة .60اللاعبٌن بعد ) (ثم التبدٌل بٌن20( وكما فً الشكل)2مكانة لاستلام الكرة مرة ثانٌة من اللاعب )

 

 (20الشكل ) 

 البرنامج التدرٌبً وفقا لتمرٌنات التحمل بالكرة

 (210200حجم الحمل المتوسط فً اسبوع تدرٌبً / زمن الحمل بالدقٌقة ) 

 (234200حجم الحمل العالً فً اسبوع تدرٌبً/ زمن الحمل بالدقٌقة )

ا٣بّ 

 الاٍجٞع

ىٖٓ  اُزٔو٣٘بد اُشلح

 اُزٔو٣ٖ

 ثبُله٤وخ

هاؽخ ث٤ٖ  أُغب٤ٓغ اُزٌواه

ًَ 

 ٌواه ٝافور

 كه٤وخ

هاؽخ ث٤ٖ 

 ٓغٔٞػخ

اٝ رٔو٣ٖ 

 ٝافو

 كه٤وخ

ىٖٓ 

 اُزٔو٣ٖ

 كه٤وخ

ٓغٔٞع اىٓ٘خ 

 اُزٔو٣٘بد

ك٢ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ 

 كه٤وخ

 

 اَُجذ

  13 3 2 1 2 4 1د ٓضب٤ُخ

 17 3 1 2 4 1 2د ٓضب٤ُخ 44,00

 14 3 1 2 4 1 3د ٓضب٤ُخ

  19 3 2 1 3 4 4د ٓضب٤ُخ 

ا٣بّ 

 الاٍجٞع

ىٖٓ  اُزٔو٣٘بد اُشلح

 اُزٔو٣ٖ

 ثبُضب٤ٗخ

هاؽخ ث٤ٖ  أُغب٤ٓغ اُزٌواه

ًَ 

 رٌواه ٝافو

 كه٤وخ

 هاؽخ ث٤ٖ

ٓغٔٞػخ 

 اٝ رٔو٣ٖ

 ٝافو

 كه٤وخ

 ىٖٓ اُزٔو٣ٖ

 كه٤وخ

ٓغٔٞع اىٓ٘خ 

 اُزٔو٣٘بد

ك٢ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ 

 كه٤وخ

 

 اَُجذ

  17 3 2 2 2 3 1د ٓضب٤ُخ

 13 3 1 2 3 1 2د ٓضب٤ُخ 40,00

 10 3 1 2 3 1 3د ٓضب٤ُخ

 

 الاص٤ٖ٘

  17 3 2 2 2 4 4د ٓضب٤ُخ

 13 3 1 2 3 1 5د ٓضب٤ُخ 40,00

 10 3 1 2 3 1 6د ٤خٓضبُ

 

 الاهثؼبء

  17 3 2 2 2 3 7د ٓضب٤ُخ

 13 3 1 2 3 1 8د ٓضب٤ُخ 40,00

 10 3 1 2 3 1 9د ٓضب٤ُخ
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 46,00 17 3 1 2 4 1 5د ٓضب٤ُخ الاص٤ٖ٘

 10 3 1 1 4 1 6د ٓضب٤ُخ

 

 الاهثؼبء

  13 3 2 1 2 4 7د ٓضب٤ُخ

 17 3 1 2 4 1 8د ٓضب٤ُخ 44,00

 14 3 1 2 4 1 9د ٓضب٤ُخ

 (265200حجم الحمل القصوي لاسبوع تدرٌبً / زمن الحمل بالدقٌقة )

ا٣بّ 

 الاٍجٞع

ىٖٓ  اُزٔو٣٘بد اُشلح

 اُزٔو٣ٖ

 ثبُله٤وخ

هاؽخ ث٤ٖ  أُغب٤ٓغ اُزٌواه

ًَ 

 رٌواه ٝافو

 كه٤وخ

هاؽخ ث٤ٖ 

 ٓغٔٞػخ 

اٝ رٔو٣ٖ 

 ٝافو

 كه٤وخ

ىٖٓ 

 اُزٔو٣ٖ

 كه٤وخ

ٓغٔٞع اىٓ٘خ 

 اُزٔو٣٘بد

ك٢ اُٞؽلح 

 اُزله٣ج٤خ كه٤وخ

 

 اَُجذ

  19 3 2 1 3 4 1د ٓضب٤ُخ

57,00 

 
 24 3 1 3 4 1 2د ٓضب٤ُخ

 14 3 1 2 4 1 3د ٓضب٤ُخ

 

 الاص٤ٖ٘

  13 3 2 1 2 4 4د ٓضب٤ُخ

 24 3 1 3 4 1 5د ٓضب٤ُخ 58,00

 21 3 1 3 4 1 6د ٓضب٤ُخ

 50,00 19 3 2 1 3 4 7د ٓضب٤ُخ الاهثؼبء

 17 3 1 2 4 1 8د ٓضب٤ُخ

 14 3 1 2 4 1 9د ٓضب٤ُخ

 

 ( 22الشكل ) 

 .مجمل البرنامج التدرٌبً معتمدا على الزٌادة فً التكرارتموج حركة الحمل الاسبوعٌة ل

 

 

 

 

 

 

 ٗٞع 

 اُؾَٔ

 اُلٝهح أُزٍٞطخ اُضب٤ٗخ اُلٝهح أُزٍٞطخ الا٠ُٝ

الاٍجٞع  الاٍجٞع اُواثغ ٞع اُضبُشالاٍج الاٍجٞع اُضب٢ٗ الاٍجٞع الاٍٝ

 اُقبٌٓ

الاٍجٞع 

 اَُبكً

الاٍجٞع  الاٍجٞع اَُبثغ

 اُضبٖٓ

            اهظ٠

           ػب٢ُ

            ٓزٍٞؾ

ٓزٍٞؾ 

ىٖٓ 

اُؾَٔ ك٢ 

 اٍجٞع

120,00 134,00 165,00 120,00 134,00 165,00 165,00 120,00 
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تطكير القكة الخاصة لمذراعيف كالرجميف بالأسمكبيف الثابت كالمتحرؾ في دقة ميارة التصكيب مف القفز  اثر
 عاليان بكرة اليد

 ـ.ـ صالح عمي دنياش
 اضةالعراؽ . كمية المعارؼ الجامعة . قسـ التربية البدنية كعمكـ الري

Saleh90.a94@qmail.com 
 ممخص البحث

اعداد منيجيف تدريبييف لتطكير القكة العضمية الخاصة لمذراعيف كالرجميف أحدىما ىدؼ البحث الى      
لمقكة الثابتة كالآخر لمقكة المتحركة. كمعرفة أم الاسمكبيف )الثابت اك المتحرؾ( الاكثر تأثيران في تطكير 

راعيف كالرجميف كتأثيرىما في دقة أداء ميارة التصكيب مف القفز عاليا بكرة اليد. القكة العضمية الخاصة لمذ
كأفترض الباحث كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القكة العضمية لمذراعيف كالرجميف كميارة التصكيب 

حث المنيج البعدية( لمجمكعتي البحث. استخدـ البا –مف القفز عاليا بكرة اليد بيف الاختبارات )البعدية 
التجريبي لملبئمتو لطبيعة البحث ذا المجمكعتيف التجريبيتيف. كتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية كالتي 

(, كتـ 2018-2017( لاعبان مف لاعبيف شباب نادم المستقبؿ الرياضي لممكسـ الكركم )20تمثمت في )
ف عشرة لاعبيف. كبعد تحديد الاختبارات تقسيميـ عشكائيان إلى مجمكعتيف تجريبيتيف, كؿ مجمكعة تتككف م

( أسابيع بكاقع ثلبث كحدات 8الملبئمة لمتغيرات البحث التابعة كتطبيؽ البرنامجيف المذاف استغرقا )
تدريبية في الأسبكع. كبعد الحصكؿ عمى البيانات تمت معالجتيما احصائيا. حيث استنتج الباحث أف 

أدٌل الى تطكير القكة العضمية الخاصة لمذراعيف كالرجميف مع  البرنامجيف التدريبييف الثابت كالمتحرؾ
 أفضمية للؤسمكب الثابت. 

The effect of the development of the special muscle strength of the arms and 

legs in the fixed and moving methods in the accuracy of the performance of 

the skill of the correction of jumping high handball 

A.A. Saleh Ali Dnhash 

Abstract 

    The aim of the research was to prepare two training curricula for the 

development of the muscle strength , especially the arms and legs , one of the 

fixed force , and the knowledge of the two most influential methods in the 

development of the special muscle strength of the arms and legs . The researcher 

hypothesize that there were significant statistical differences in muscle strength 

for both arms and legs and the skill of the correction of jumping high in handball 

between the pre and last tests . The researcher used the experimental method to 

suit the nature of the search the two experimental groups . The sample 

purposively was chosen which was the 20 players the future club football season 
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( 2017 – 2018 ) , they were divided randomly in to two experimental groups , 

each groups consists of ten players .  

    After selecting appropriate tests for the dependent search variables and 

applying the two programs in ( 8 ) weeks with three training modules per week . 

and the date were processed statistically after obtained . The researcher 

concluded that the two training programs both fixed and moving led to the 

development of muscle strength for both arms and legs with a preference for the 

fixed method . the researcher recommends the generalization of the training 

program on sports clubs for availing in the preparation of young players 

handball .      

 التعريؼ بالبحث-1
 المقدمة كأىمية البحث 1-1

الذم يشيده العالـ في المياديف كافة  يعد العراؽ كاحدان مف البمداف التي تسعى الى التطكر العممي    
كمنيا ميداف التربية الرياضية, إذ بدأت دكؿ العالـ بتسخير جميع الإمكانات كالقدرات مف أجؿ الكصكؿ 
إلى المستكيات العميا, كتحتؿ لعبة كرة اليد مكانة كبيرة بيف الألعاب الرياضية في العالـ نظران لما تحتكيو 

مف الأداء الفني كالقكم, ككرة اليد في تطكر مستمر حاليا في ذلؾ حاؿ الألعاب ىذه المعبة مف مزيج رائع 
الرياضية الأخرل, إذ أف الفضؿ في ذلؾ يعكد إلى المعرفة النظرية كالتطبيقية لمعمكـ المختمفة ككذلؾ 
 البحكث العممية مف أجؿ تحقيؽ نتائج متقدمة تنشدىا معظـ الدكؿ كمنيا العراؽ عمى الصعيد المحمي

 كالعربي.

كمما لا شؾ فيو اف تطكر المستكل البدني كالميارم في أية لعبة مرتبط بالبرمجة كالتخطيط الصحيح      
لممناىج التدريبية, إذ تقكدنا ىذه الحقيقة إلى إجراء المزيد مف الدراسات كالبحكث التطبيقية لكي يتـ 

 العممية التدريبية كتأثيرىا.استثمار نتائجيا لغرض الحكـ كالتقكيـ بشكؿ منتظـ عمى صحة 

اف لعبة كرة اليد تتطمب التأكيد عمى تطكير جميع الصفات البدنية الخاصة لأثرىا الكاضح في الجانب     
البدني كتطبيؽ كتكامؿ الجانب الميارم , كتعد القكة أحد أىـ الصفات البدنية الكاجب تكافرىا لدل لاعب 

يارم, كيعد التصكيب ىك الأكثر أىمية مف بيف الميارات الأساسية كرة اليد لارتباطيا بتكامؿ الأداء الم
 كالذم يعد السلبح القكم الذم يممكو الفريؽ لمتحكـ في نتيجة المباراة كمنيا التصكيب بالقفز عاليان.

اف لمقكة كتدريباتيا أىمية كاضحة في تطكير القدرة البدنية للبعبيف بشكؿ عاـ كخاص, لذلؾ يستكجب     
الكسائؿ التدريبية الحديثة كالأكثر تأثيران في تطكير القكة العضمية ككفقان للؤداء الميارم الخاص تطبيؽ 

بمعبة كرة اليد , إذ يرل الباحث اف أىمية البحث جاءت مف خلبؿ التأكيد عمى تطبيؽ تدريبات القكة 
ثرىا ملبءمة في تطكير دقة العضمية الخاصة لمذراعيف كالرجميف بأساليب مختمفة كفقان لأنكاعيا لمعرفة أك
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أداء ميارة التصكيب مف القفز عاليا في لعبة كرة اليد , لذلؾ كاف البحث ىك احدل المحاكلات التي تبحث 
عف تأثير أسمكبيف تدريبييف ىما التدريب العضمي الثابت كالآخر ىك التدريب العضمي المتحرؾ في تطكير 

 .ىذا الركف الأىـ في المعبة ألا كىك التصكيب

 مشكمة البحث 1-2

يؤكدكف أصحاب الاختصاص في لعبة كرة اليد اف المككنات الميمة لنجاح التصكيب مف القفز عاليا      
ىي قكة التصكيب )القكة الأنفجارية لمذراعيف( كقػكة القفػز العمكدم )القكة الأنفجارية لمرجميف( كدقة 

 حة عند الأداء.التصكيب كذلؾ مف خلبؿ اتخاذ الأكضاع كالمسارات الصحي

لقد لاحظ الباحث مف خلبؿ خبرتو كلبعب كرة يد كمتابعتو لمكثير مف المباريات المحمية بأف ىنالؾ     
مشكمة ذات صمة مباشرة بنتائج المباريات تتكضح في ضعؼ ميارة التيديؼ مف القفز عاليا  كفشؿ 

يد مف المشكلبت التي جعمت مف نسبة الكثير مف المحاكلات لإحراز النقاط منيا, حيث تبيف اف ىناؾ العد
التصكيب لدل اللبعبيف الشباب متدنية خلبؿ المباريات كالتي يعزكىا الباحث كبشكؿ خاص الى ضعؼ 
القكة العضمية لمذراعيف أم قكة الرمي كضعؼ القكة العضمية لمرجميف أم قكة القفز العامكدم لدل ىؤلاء 

دقة أداء التيديؼ في ىذه المعبة, كالسبب في ذلؾ ىك قمة اللبعبيف الشباب مما انعكس ذلؾ سمبان عمى 
اعتماد المدربيف عمى تدريبات القكة العضمية الخاصة لمذراعيف كالرجميف مما يجعؿ اللبعبيف يبذلكف جيكدان 
مضاعفة خلبؿ المباريات كاتخاذ أكضاع غير صحيحة خلبؿ التصكيب بسبب ضعؼ القكة العضمية لدل 

ئ الباحث الخكض في ىذه المشكمة مف اجؿ إيجاد الحمكؿ باعتماد أسمكبيف مف اللبعبيف, لذلؾ ارتأ
 الأساليب المعركفة في تدريب القكة العضمية ىما التدريب العضمي الثابت كالتدريب العضمي المتحرؾ.

كعمى أساس ما تقدـ قاـ الباحث بتحديد المشكمة في أعلبه كدراستيا مف خلبؿ كضع منياجيف     
لتطكير قكة عضلبت الرجميف كالذراعيف باستخداـ أسمكبيف تدريبييف أحدىا التدريب العضمي تدريبييف 

الثابت كالآخر التدريب العضمي المتحرؾ لغرض دراسة تأثيرىما في تطكير دقة أداء ميارة التصكيب مف 
 القفز عاليا بكرة اليد.

 أىداؼ البحث 1-3
ة الخاصة لمذراعيف كالرجميف أحدىما لمقكة الثابتة كضع منياجيف تدريبييف لتطكير القكة العضمي -1

 كالآخر لمقكة المتحركة  لأفراد العينة .
التعرؼ عمى تأثير الأسمكبيف )الثابت كالمتحرؾ( في تطكير القكة العضمية الخاصة لمذراعيف  -2

 كالرجميف لدل أفراد عينة البحث.
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كثر تأثيران في تطكير القكة العضمية التعرؼ عمى أم مف الاسمكبيف )الثابت كالمتحرؾ( الا -3
 الخاصة لمذراعيف كالرجميف لدل افراد عينة البحث.

التعرؼ عمى تأثير تطكير القكة العضمية الخاصة لمذراعيف كالرجميف بالأسمكبيف )الثابت  -4
 كالمتحرؾ( في دقة أداء ميارة التصكيب مف القفز عاليا بكرة اليد لدل أفراد عينة البحث.

 ض البحث فرك  1-4

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القكة العضمية لمذراعيف كالرجميف بيف الأختبارات القبمية كالبعدية  -1
 لمجمكعتي البحث.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في دقة أداء ميارة التصكيب مف القفز عاليا بكرة اليد بيف  -2
 الأختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعتي البحث.

دالة إحصائية في القكة العضمية لمذراعيف كالرجميف كميارة التصكيب مف القفز عاليا بكرة  تكجد فركؽ -3
 اليد بيف الاختبارات البعدية كلصالح احد الاسمكبيف.

 مجالات البحث 1-5
 ( لاعبان.20لاعبك نادم المستقبؿ الرياضي بكرة اليد كعددىـ )المجاؿ البشرم:  1-5-1
 2017/  3/  18الى    2017/  1/  7المجاؿ الزماني: مف   1-5-2
 ممعب كقاعة نادم النصر الرياضي. المجاؿ المكاني: 1-5-3
 الدراسات النظرية -2
 القكة العضمية 2-1
تعرؼ القكة ميكانيكيان عمى أنيا "الفعؿ الميكانيكي الذم يغير أك يحاكؿ تغيير حالة الجسـ المؤثر    
 . (2)غمب عمى مقاكمات خارجية أك مكاجيتيا"كىي أيضان "قدرة العضمة في الت (1)فيو"
كانت  كتعد القكة العضمية مف القدرات الحركية التي يمكف تنميتيا مف خلبؿ مختمؼ التماريف سكاء   

 باستخداـ مقاكمة أك بدكف مقاكمة ككفقان لطريقة التدريب المتبعة.
ة كالقكة المميزة بالسرعة كالتي تشكؿ لقد احتمت تماريف القكة العظمى كالقكة الانفجارية كتحمؿ القك    

المظاىر المتعددة لمقكة الخاصة للبعبي كرة اليد حيزان كبيران في مراحؿ الاعداد البدني الخاصة بيـ, مما 
استكجب تطبيؽ الكسائؿ التدريبية الحديثة كالأكثر تأثيران في تطكير ىذه الصفة ككفقان للئعداد الميارم 

 الخاص بالمعبة

                                                           
 . 135, ص1988مطبعة جامعة بغداد, : بغداد,  البيكميكانيؾ الرياضيسمير مسمط الياشمي,  (1)
 .91, ص1992: القاىرة, دار المعارؼ,  12, طعمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علبكم,  (2)
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دؼ العاـ لتدريبات القكة العضمية ىك تطكير جميع المجاميع العضمية لمرياضي بغض النظر اف الي    
عف نكع المعبة لكي يتمكف مف التغمب عمى أم مقاكمة يمكف أف يكاجييا خلبؿ السباؽ أك المباراة, كتعد 

كبير في تنمية القكة صفة أساسية مف صفات المياقة البدنية التي يجب أف يتمتع بيا اللبعب كليا تأثير 
الكثير مف الصفات البدنية كالحركية كىي الأساس الذم تعتمد عميو القكة الخاصة في الفعالية المختارة في 
تنمية العضلبت العاممة في المعبة, كلاعب كرة اليد يحتاج إلى تنمية ىذه الصفة البدنية الميمة لأنو في 

لصراع يحتاج بطبيعة الحاؿ إلى قكة كافية تجعمو حالة صراع دائـ مع خصمو في الدفاع كاليجكـ كىذا ا
متفكقان عمى خصمو فضلبن عف سرعة استخداـ ىذه القكة لمحصكؿ عمى الأسبقية في احتلبؿ المكقع 
الأفضؿ مف الخصـ ىذا إلى استخداـ ىذه القكة في حركات القفز كالتصكيب كتغيير الاتجاه كغيرىا مف 

 الحركات.
 ا بكرة اليدالتصكيب مف القفز عالي 2-2

يعد التصكيب مف القفز عاليا مف اىـ أنكاع التصكيب كىذا يعكد الى التطكر الكبير الذم حدث في     
الميارات الدفاعية كالتي لا تسمح للبعب الماجـ مف تخطي المدافعيف كالاقتراب نحك مرمى المنافس, كؿ 

مف )الخياط كالحيالي( اف اىـ مميزات  ذلؾ جعؿ المياجـ يمجا الى التصكيب مف القفز عاليا , كيذكر كا
ىذا النكع مف التصكيب يتمثؿ في "اف اللبعب المصكب يتخمص مف إعاقة المدافعيف بالقفز عاليا فضلب 
عف حصكؿ اللبعب عمى مدة زمنية كافية لمعرفة رد فعؿ حارس المرمى ثـ التصكيب عمى المنطقة 

 .(1)المناسبة في اليدؼ"
 تو الميدانيةمنيج البحث كاجراءا  -3
 منيج البحث 3-1
استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبئمتو لطبيعة البحث ذا المجمكعتيف التجريبيتيف كالتي عمدت إلى    

تنفيذ البرنامجيف التدريبييف, فالمنيج التجريبي ىك "محاكلة السيطرة عمى كافة العكامؿ الأساسية ما عدا 
 .(2)ريقة معينة حيث يككف مف الممكف تثبيت كقياس ىذا التلبعب"متغير كاحد كالذم يتـ التلبعب بو بط

 مجتمع البحث كعينتو 3-2
( اندية تـ اختيار 6تمثؿ مجتمع البحث بأندية محافظة الانبار بكرة اليد فئة المتقدميف كالبالغ عددىـ )    

لمستقبؿ الرياضي لممكسـ العينة بالطريقة العمدية كالتي تمثمت في عشريف لاعبان مف لاعبيف شباب نادم ا
( , كككنيـ الفريؽ الكحيد الذم كاف يتدرب في ىذه الفترة لقرب محاؿ سكناىـ 2018-2017الرياضي )

مف النادم, كما اف النادم يممؾ قاعة لتدريب الأثقاؿ, كقد عمد الباحث إلى ايجاد التجانس بيف ىؤلاء 

                                                           
 .44, ص2001, مطبعة جامعة المكصؿ, كرة اليدالخياط , ضياء قاسـ الحيالي, نكفؿ محمد:  (1)
 .237, ص1988ب لمطباعة كالنشر, : المكصؿ, دار الكتطرائؽ البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب:  (2)
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حقؽ التجانس قاـ الباحث بتقسيـ اللبعبيف عشكائيان اللبعبيف في متغيرات العمر كالطكؿ كالكزف. كبعد أف ت
 إلى مجمكعتيف تجريبيتيف, كؿ مجمكعة تتككف مف عشرة لاعبيف.

 (1جدول رقم )
 ٌبٌن تجانس أفراد العٌنة فً قٌاسات البحث

 اُزٞاء ع اٍُٞؾ ً اُو٤بٍبد

 - 1.863 0.483 18 17.70 اُؼٔو

 0 8.281 181.5 181.5 اُطٍٞ

 - 0.545 4.671 75 74.15 اُٞىٕ

 3-كلا تقؿ عف  3يلبحظ مػف الجدكؿ في أعلبه اف قيمة الالتكاء لمقياسات جميعيا كانت لا تزيد عف + 
 كذلؾ يدؿ عمى اف أفراد العينة كانكا متجانسيف. 

 أدكات كأجيزة البحث ككسائؿ جمع المعمكمات 3-3
 في البحث.الأدكات المستخدمة  3-3-1

 (.8( عدد )3. كرات يد حجـ )1
 . شريط قياس.2        
 ( لكؿ كزف.2( عدد )3,5 – 3 – 2,5. كرات طبية مختمفة الاكزاف )3
 . أثقاؿ كأكزاف مختمفة.4
 . طباشير.5
 (.1. صافرة عدد )6
 . جياز البنج بريس.9

 . جياز الدفع بالرجميف.10
 الأجيزة المستخدمة بالبحث. 3-3-2

 (.2. ساعة تكقيت عدد)2 
 . ميزاف طبي. 3 
 .CASIO. حاسبة نكع 5 

 كسائؿ جمع المعمكمات 3-3-3
 . المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية.1
 . استمارة لتسجيؿ البيانات.2
 . استمارة لتفريغ البيانات.3
 . الاختبارات البدنية كالميارية.4

 الاختبارات المستعممة في البحث 3-4
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 .(1)كغـ( باليد الكاحدة 3الاختبار الأكؿ : اختبار دفع الكرة الطبية )3-4-1
 : قياس القكة الانفجارية لمذراع الرامية.اليدؼ مف الاختبار

كغـ( كشريط قياس كعدد 3: قاعة ألعاب داخمية مع كرات طبية تزف الكاحدة )الأجيزة كالأدكات المستخدمة
 ـ(.4.50مناسب مف أدكات تأشير المسافة, تحدد منطقة تقريبية بخطيف متكازييف المسافة بينيما )

: يقؼ المختبر في منطقة الاقتراب بيف الخطيف مكاجيان بالجانب لمنطقة الرمي طريقة أداء الاختبار
كاضعان الكرة الطبية عمى احدل يديو كاليد الأخرل تككف ساندة لمكرة, يتحرؾ المختبر بخطكات جانبية 

 يث لا يجتاز خط الرمي.كعندما يصؿ إلى خط الرمي يدفع الكرة مف الجانب كما في رمي الثقؿ بح
 شركط الاختبار:

 يجب أف تحمؿ الكرة بيد كاحدة فقط مع إمكانية المساعدة بتثبيت الكرة باليد الأخرل مف الأعمى فقط. -1
 يجب أف لا يجتاز اللبعب خط الرمي. -2
 يجب دفع الكرة كليس رمييا. -3

 : تعطى لممختبر ثلبث محاكلات كتحتسب الأحسف.التسجيؿ
 

 

 

 

 

 (1ل رقم )شك
 كغم( بالٌد الواحدة 3دفع الكرة الطبٌة ) اختبار

 .(1)الاختبار الثاني: اختبار الكثب العمكدم مف الثبات لسارجنت 3-4-2
 : قياس القدرة العضمية لمرجميف.اليدؼ مف الاختبار

ا ـ( كشػػريط قيػػاس كسػػبكرة مثبتػػة عمػػى حػػائط عرضػػي3.50: جػػدار ارتفاعػػو )الأجيػػزة كالأدكات المسػػتخدمة
سػػـ(,  2ـ( ترسػػـ عمييػػا خطػػكط بػػالمكف الأبػػيض كتكػػكف المسػػافة بػػيف خػػط كآخػػر )1.50ـ( كطكليػػا )0.5)

كذلؾ يستخدـ قطع مف الطباشير كقطع مف القماش لمسح السبكرة بعد قراءة كؿ محاكلة يقكـ بيا المختبر, 
عػػػػف الأرض  يمكػػػػف أيضػػػػان اسػػػػتخداـ السػػػػبكرة بحيػػػػث تثبػػػػت عمػػػػى الحػػػػائط كتكػػػػكف حافتيػػػػا السػػػػفمى مرتفعػػػػة

                                                           
 .177, ص1987: جامعة المكصؿ, دار الكتب لمطباعة كالنشر, كرة السمةفػائز بشير حمكدات كمؤيد عبد الله جاسـ,  (1)
 .166, صمصدر سبؽ ذكرهفائز بشير حمكدات كمؤيد عبد الله جاسـ,  (1)
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ـ(, كما يمكف أف تككف السبكرة متحركة كتثبت حسب طػكؿ المختبػر مػع الػذراع كبعػد ذلػؾ يػتـ قفػز 1.50)
 المختبر.

: يمسػػؾ المختبػػر قطعػػة مػػف الطباشػػير كيقػػؼ مكاجيػػا السػػبكرة ثػػـ يقػػكـ المختبػػر بمػػد طريقػػة أداء الاختبػػار
علبمػة عمػى السػبكرة ثػـ يسػجؿ الػرقـ بعدئػذ ذراعو الماسكة لقطعػة الطباشػير للؤعمػى بكامػؿ امتػدادىا لعمػؿ 

يقكـ المختبر بمرجحة الذراعيف للؤسفؿ كالى الخمؼ مع ثني الجذع للؤماـ كالأسفؿ مع ثني الركبتيف بعدىا 
يقكـ بمد الركبتيف كالػدفع بالقػدميف معػان لمكثػب للؤعمػى مػع مرجحػة الػذراعيف بقػكة للؤمػاـ كللؤعمػى لمكصػكؿ 

ف حيػػث يقػػكـ بكضػػع علبمػػة بالطباشػػير عمػػى السػػبكرة فػػي أعمػػى نقطػػة يصػػؿ بيمػػا إلػػى أقصػػى ارتفػػاع ممكػػ
 الييا.

 :شركط الاختبار
 الكثب للؤعمى يككف بكاسطة القدميف معان مف كضع الثبات كليس بأخذ خطكة. -1
 يجب أخذ القياسات لأقرب سـ كاحد. -2
 لكؿ مختبر محاكلتا تسجيؿ أفضميما. -3
 ابع اليد.عدـ مد قطعة الطباشير خارج أص -4
عند أداء العلبمة الأكلى يجب عدـ رفع العقبيف مػف الأرض كمػا يجػب عػدـ رفػع كتػؼ الػذراع المػؤدم  -5

 لمحركة عف مستكل الكتؼ الآخر.  
: يتـ التسجيؿ بعدد السنتمترات التي تكصؿ الييا المختبر مف كضع الكقكؼ كالعلبمػة التػي يصػؿ التسجيؿ

د العلبمػػة )المسػػافة بػػيف العلبمػػة الأكلػػى كالعلبمػػة الثانيػػة عػػف مقػػدار الييػػا نتيجػػة الكثػػب للؤعمػػى, حيػػث تعػػ
 القدرة العضمية لمرجميف(.

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل رقم )
 أختبار الوثب العمودي من الثبات لسارجنت
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 .(1)الاختبار الثالث : التصكيب مف القفز عاليان  3-4-3
 : قياس دقة التصكيب بالكثب عاليان .اليدؼ مف الاختبار

سـ( تعمؽ في زكايا المرمى 60×سـ 60( قياس ابعادىا )4( , مربعات عدد )8: كرات يد عدد )دكاتالأ
 الاربعة. 

( متر مف خط المرمى كما تحدد الزكايا العميا كالسفمى لممرمى 9يتـ التصكيب عمى بعد ) طريقة الأداء:
كؼ عمى نقطة البداية كعند ( سـ يقكـ المختبر بمسؾ الكرة كالكق60× 60بمربعات طكؿ ضمع كؿ منيـ )

( كرة عمى كؿ مربع 2سماع الإشارة يقكـ المختبر بأخذ خطكات الاقتراب كالتصكيب بالكثب عاليان عدد )
 مف عند خط الارتقاء.

 شركط الاختبار :
 ( خطكات .3يجب اف لا تزيد خطكات الاقتراب عف ) -
 اف يككف التصكيب بالقفز عاليان . -
 .ـ(9)خط اؿلارتقاء الا يممس قدـ المختبر خط ا -
 مراعاة الشركط القانكنية لخطكات الاقتراب . -
 أم مخالفة لمشركط السابقة تمغى التصكيبة . -

 طريقة التسجيؿ :
تعتبر الكرة ىدفان اذا مرت بكامؿ محيطيا داخؿ المربع المحدد لمتصكيب اك اذا ارتطمت بأحد  -

 أضلبعو .
 يسجؿ عدد الأىداؼ التي يحرزىا كؿ مختبر . -
 ( درجة .1تصكيبة صحيحة )لكؿ  -
 ( درجات .8الدرجة الكمية للبختبار ) -
 التجربة الاستطلاعية 3-5

قػػاـ الباحػػث بػػاجراء تجربتػػو الاسػػتطلبعية للبختبػػارات التػػي اسػػتخدميا فػػي بحثػػو كالتػػي تعػػد بمثابػػة 
بػػػة دراسػػػة أكليػػػة قبػػػؿ قيامػػػو ببحثػػػو كذلػػػؾ لمتأكػػػد مػػػف عػػػدة نقػػػاط كمعمكمػػػات ىػػػي ضػػػركرية عنػػػد إجػػػراء التجر 

عمػػى مجمكعػػة مػػف  1/2017/ 7الرئيسػػية لمبحػػث, لػػذا قػػاـ الباحػػث بػػإجراء التجربػػة الاسػػتطلبعية فػػي يػػكـ 
لاعبيف( ىـ مف غير عينة البحث, كييدؼ الباحػث مػف ىػذه التجربػة إلػى  3اللبعبيف الشباب بمغ عددىـ )

 ما يأتي:

                                                           
 2017, دار الكقاء لدنيا الطباعة كالنشر , الإسكندرية ,  نكاتج التعمـ في كرة اليدالمكديلبت التعميمية كاثرىا عمى نصر خالد عبد الرزاؽ :  - 1

 .258,ص
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 .التأكد مف سلبمة كصلبحية الأدكات المستخدمة في تنفيذ الاختبارات -1
 معرفة الكقت الذم يستغرقو كؿ اختبار. -2
معرفػػة مػػدل فيػػـ فريػػؽ العمػػؿ لتفاصػػيؿ الاختبػػارات ككيفيػػة تنفيػػذىا ككػػذلؾ كيفيػػة تسػػجيؿ نتػػائج  -3

 الاختبارات.
 التأكد مف مدل ملبءمة الاختبارات لمستكل العينة كمدل فيميـ كاستجابتيـ ليا. -4
 معكقات كسمبيات في أثناء تنفيذ الاختبارات.معرفة ما يكاجيو الباحث كفريؽ العمؿ مف  -5
 العمؿ عمى تجاكز الأخطاء كتلبفييا قبؿ تنفيذ التجربة الرئيسية.   -6

 اجراءات البحث 3-6
 الاحتبارات القبمية لعينة البحث 3-6-1

 كفػػي 2017/ 10/1-9قػػاـ الباحػػث بػػاجراء الاختبػػارات البدنيػػة كالمياريػػة القبميػػة لعينػػة البحػػث يػػكميف     
تمػػاـ السػػاعة الرابعػػة مسػػاءن فػػي قاعػػة نػػادم النصػػر الرياضػػي, كقػػد قػػاـ الباحػػث بتثبيػػت الظػػركؼ الخاصػػة 

مػػػػف أجػػػؿ تحقيػػػػؽ  (1)*بالاختبػػػارات مػػػف حيػػػػث المكػػػاف كالزمػػػاف كأسػػػػمكب الاختبػػػار كفريػػػػؽ العمػػػؿ المسػػػاعد
 الظركؼ نفسيا قدر الإمكاف عند إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث.

 فؤ مجمكعتي البحثتكا 3-6-1-1
لمتعرؼ عمػى مػدل تكػافؤ مجمػكعتيف البحػث التجػريبيتيف فػي جميػع متغيػرات البحػث التابعػة ) اختبػار      

القػػػكة الانفجاريػػػة لمػػػذراعيف كالػػػرجميف كدقػػػة التصػػػكيب مػػػف القفػػػز عاليػػػان بكػػػرة اليػػػد ( تػػػـ المقارنػػػة بػػػيف نتػػػائج 
 ( لممجمكعات المستقمة متساكية العدد . t.testالاختبارات القبمية لممجمكعتيف باستخداـ اختبار )

 
 (2جدول )

 ٌبٌن التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً قٌاسات البحث

 (18( كدرجة حرية )0.05القيمة الجدكلية تحت مستكل دلالة )
                                                           

 )*( ـ.ـ جاسـ نافع حمادم : كمية المعارؼ الجامعة, ماجستير, تدريسي.
 ـ.ـ ياسر محمد حمكد: كمية المعارؼ الجامعة, ماجستير, تدريسي.      
 ماجستير, مدرب العاب.لؤم مشعاف : كمية المعارؼ الجامعة,       

 الافزجبهاد

 ه٤ٔخ )د( اُضبثذ أُزؾوى

 اُللاُخ
 ٕ ع ً

ً 
 اُغل٤ُٝخ أُؾزَجخ ٕ ع

ككغ اٌُوح اُطج٤خ 

ًـْ( ثب٤ُل  3)

 اُٞاؽلح

9,93 1,01 10 9,81 1,31 10 0,22 2.10 
ؼ١و 

 عِٕٛٞ

اُٞصت اُؼٔٞك١ ٖٓ 

 اُضجبد
39,7 4,03 10 40,4 4,99 10 0,32 2.10 

ؼ١و 

 ِعٕٛٞ

اُزظ٣ٞت ٖٓ اُولي 

 ػب٤ُب
3,6 0,96 10 3,7 0,94 10 0,22 2,10 

ؼ١و 

 ِعٕٛٞ
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سكبػة لجميع الاختبارات البدنية كالميارية لكلب فػي نتائج الجػدكؿ فػي أعػلبه نلبحػظ اف قيمػة )ت( المح   
( كىػذا 18( كدرجػة حريػة )0.05( تحت مستكل دلالة )2.10المجمكعتيف ىي أقؿ مػف القيمة الجدكلية )

يعني اف الفركؽ عشكائية )غير معنكية( بيف مجمكعتي البحث, كىذا يدؿ عمى أف أفراد ىاتيف 
 رات قبؿ البدء بتنفيذ البرنامج التدريبي.المجمكعتيف متكافئتاف في ىذه الاختبا

 البرنامج التدريبي 2-6-2
قػػاـ الباحػػث بإعػػداد برنػػامجيف تػػدريبييف أحػػدىما لتػػدريب القػػكة العضػػمية الثابتػػة كالآخػػر لمقػػكة العضػػمية      

تػكفر المتحركة مراعيان فيو الظػركؼ الزمانيػة كالمكانيػة كالمسػتكل العمػرم كالبػدني للبعبػيف معتمػدان عمػى مػا 
فػػي مجػػاؿ عمػػـ التػػدريب الرياضػػي  ()مػػف مصػػادر عمميػػة كبالاسػػتعانة بػػآراء عػػدد مػػف الخبػػراء كالمختصػػيف

كمجػػاؿ لعبػػة كػػػرة اليػػد فػػػي تقػػكيـ البرنػػػامجيف التػػدريبييف لكػػػي يكػػكف بمسػػػتكل عممػػي يتناسػػػب مػػع المسػػػتكل 
تػػدريب مناسػػبة لمكصػػكؿ  العمػػرم كالظػػركؼ المختمفػػة لمعينػػة ككػػذلؾ الإمكانيػػات المتػػكافرة مػػف أدكات كفتػػرة

تـ البدء بتطبيؽ البرنػامج التػدريبي ضػمف الكحػدات التدريبيػة كفػي القسػـ الػرئيس بالعينة إلى أعمى مستكل, 
كلغايػػػػػة  11/1/2017كالتػػػػػي تعطػػػػػى مػػػػػف قبػػػػػؿ مػػػػػدرب الفريػػػػػؽ كذلػػػػػؾ ابتػػػػػداءن مػػػػػف يػػػػػكـ السػػػػػبت المكافػػػػػؽ 

بت كالاثنػػيف كالاربعػػاء( ضػػمف مرحمػػة بكاقػػع ثػػلبث كحػػدات تدريبيػػة فػػي الاسػػبكع للؤيػػاـ )السػػ 11/3/2017
فقػد تضػمف البرنامجػاف ( كحػدة تدريبيػة,  24( اسػابيع بكاقػع )8الاعداد الخاص كمرحمة المنافسػات كلمػدة )

 التدريبياف ما يأتي:
تمرينػػػات لتنميػػػة القػػػكة العضػػػمية الخاصػػػة كالميمػػػة للبعػػػب كػػػرة اليػػػد كتمرينػػػات تكنيكيػػػة لميػػػارة  -1

كبأسمكبيف تدريبييف أحدىما التدريب العضمي الثابػت كالآخػر التػدريب التصكيب مف القفز عاليا 
 العضمي المتحرؾ.

( أربعػة 24( ثمانية أسابيع, حيػث تضػمف البرنػامج )8فترة البرنامج التدريبي لكؿ أسمكب ىي ) -2
 كعشركف كحدة تدريبية لكؿ أسمكب.

( ثػلبث كحػدات تدريبيػة 3بكاقع ) نفذت ىذه الكحدات التدريبية مف قبؿ المجمكعتيف التجريبيتيف -3
في الأسبكع لكؿ أسمكب أياـ )السبت كالاثنيف كالاربعاء( كذلؾ في قاعة لتدريبات الاثقاؿ, كفي 

 ( دقيقة لكؿ كحدة تدريبية.90ممعب كرة اليد, أما زمف الكحدة التدريبية فكاف بمعدؿ )

                                                           
 .أ.د جمعة محمد عكض: أستاذ مادة فسمجة التدريب الرياضي / جامعة الانبار 

 أ.د مكفؽ اسعد محمكد : أستاذ مادة التدريب الرياضي / جامعة الانبار.
 أ.ـ.د نصر خالد الكيلبني : أستاذ مادة تعمـ كرة اليد / جامعة الانبار.
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ضػػػػمنت تفاصػػػػيؿ تكنيكيػػػػة أعطػػػػت الكحػػػػدات التدريبيػػػػة فػػػػي جػػػػزء مػػػػف القسػػػػـ الرئيسػػػػي لمكحػػػػدة ت -4
كتكتيكيػػة كتدريبيػػة عمػػى ميػػارة التصػػكيب مػػف القفػػز عاليػػا بكػػرة اليػػد فضػػلبن عػػف تػػدريبات القػػكة 

 العضمية.
بما أف كرة اليد يككف فييػا الأداء متنكعػان بػيف أداء بشػدة قصػكية كأداء بشػدة شػبو قصػكية عمػى  -5

ريبييف الخاصػػػة بتطػػػكير القػػػػكة طػػػكؿ فتػػػرات أداء الشػػػػكط لػػػذا تػػػـ تنفيػػػػذ مفػػػردات المنيجػػػيف التػػػػد
 العضمية بالأسمكبيف الثابت كالمتحرؾ عمى ىذا النكع مف الأداء.

 نفذت كحدات البرنامج التدريبي بالطريقة التدريب الفترم مرتفع الشدة كالتكرارية.  -6
قػػاـ الباحػػث بتحديػػد الشػػدة كالحجػػـ كالراحػػة لكػػؿ كحػػدة تدريبيػػة فػػي الاسػػبكع كلكػػؿ اسػػمكب عػػف  -7

الأداء القصكم لكؿ تمريف مع مراعاة عند الزيادة في الشدة اف يقؿ الحجـ كتزداد الراحػة  طريؽ
 في الاسابيع الاخرل كىك مبدأ تدريبي صحيح.

( أما تشكيؿ 1:2كقد كاف تشكيؿ حمؿ التدريب في الدائرة التدريبية الصغيرة )الأسبكعية( ) -8 
 ( لضماف حصكؿ حالة التكيؼ للبعبيف .1:3الحمؿ في الدائرة التدريبية المتكسطة فقد كاف )

 (3جدول رقم )
 ٌظهر تفاصٌل الوحدات التدرٌبٌة خلال البرنامج التدرٌبً وأوقاتها بالدقابت ونسبتها المبوٌة ولكل أسلوب تدرٌبً

 

 (4الجدول )
 شدد الوحدات التدرٌبٌة الٌومٌة والشدد الأسبوعٌة والشهرٌة للتمرٌنات الخاصة للتسارع

 الأشٜو
 شلح

 الأشٜو
 الأٍبث٤غ

 ٓزٍٞؾ

 شلح الأٍبث٤غ

 شلح اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ

 بُضخاُض اُضب٤ٗخ الأ٠ُٝ

 

 اُشٜو

 الأٍٝ

 

 

84,74% 

 %82 %84 %81 %82.33 الأٍٝ

 %83 %88 %85 %85.33 اُضب٢ٗ

 %85 %89 %87 %87 اُضبُش

 %82 %87 %84 %84.33 اُواثغ

 

 اُشٜو

 اُضب٢ٗ

 

89.91% 

 %90 %91 %86 %89 اُقبٌٓ

 %88 %94 %92 %91.33 اَُبكً

 %87 %96 %94 %92.33 اَُبثغ

 %85 %89 %87 %87 اُضبٖٓ

 (.88260ملاحظة: معدل شدة التمرٌنات الخاصة للتسارع بلغ )

 رلبط٤َ اُزله٣ت

اُٞهذ فلاٍ 

اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ        

 )كه٤وخ(

اُٞهذ فلاٍ 

 الأٍجٞع )كه٤وخ(

اُٞهذ ا٢ٌُِ    

 )كه٤وخ(

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ 

% 

 . اُوَْ الإػلاك1١

 أ( اُغيء اُ٘ظو١

 ة( اُغيء اُزؾؼ٤و١

 ك 5

 ك 10

 ك 15

 ك 30

 ك 120

 ك 240

4.17 

8.33 

 . اُوَْ اُوئ2٢َ٤

 أ( الاكاء اُل٢٘ ٝاُقطط٢

 ة( رله٣جبد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ )اػلاك ثل٢ٗ(

 ك 30

 ك 60

 ك 120

 ك 180

 ك 960

 ك 1440

33.33 

50 

 زب٢ٓ. اُوَْ اُق3

 رٔبه٣ٖ اهرقبء
 4.17 ك 120 ك 15 ك 5

 أُغٔٞع
 .د220

 100 ك 2880 ك 360
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 الاختبارات البعدية لعينة البحث 3-6-3 
أجرل الباحث الاختبارات البدنية كالميارية البعدية لعينة البحث بعد أف انتيى مف تنفيذ البرنامج      

تبارات يكميف )يكمان كاحدان لكؿ كقد استغرقت الاخ 2017/ 3/  13-12التدريبي كذلؾ في يكمي 
 مجمكعة( كبالكقت نفسو كالطريقة كالظركؼ التي أجرل فييا الاختبارات القبمية. 

 (1) : الكسائؿ الإحصائية 3-7
 النسبة المئكية-1
 الكسط الحسابي -2
 الانحراؼ المعيارم -3
 معامؿ الالتكاء -4
 اختبار )ت( لمعينات المرتبطة -5

 يميا كمناقشتياعرض النتائج كتحم -4
 عرض نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية للاختبارات البدنية كالميارية كتحميميا كمناقشتيا4-1
 كغـ( باليد الكاحد لممجمكعتيف.3اختبار دفع الكرة الطبية ) 4-1-1

 (4جدول رقم )
 كغم( بالٌد الواحدة لكلا المجموعتٌن.3بٌة )ٌوضح قٌم )ت( بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لاختبار دفع الكرة الط

 .(9( ودرجة حرية )0.5.القيمة الجدولية تحت مستوى دلالة )

في نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ اف قيمة )ت( المحسكبة لمفركؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية      
 كغـ( باليد الكاحدة لكلب المجمكعتيف, كانت قيمة )ت( المحسكبة لمجمكعة 3لاختبار دفع الكرة الطبية )

( ككلب القيمتيف ىما 5,83( كقيمة )ت( المحسكبة لمجمكعة الأسمكب المتحرؾ )7,52الأسمكب الثابت )
( كىذا يدؿ عمى كجكد 9( كدرجة حرية )0.05( تحت مستكل دلالة )2.28أكبر مف القيمة الجدكلية )

ارات البعدية, حيث فركؽ معنكية دالة بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لكلب المجمكعتيف كلصالح الاختب
يلبحظ ارتفاع قيـ الكسط الحسابي لكمييما في الاختبارات, مع ملبحظة ارتفاع قيمة الكسط الحسابي 
لممجمكعة التي تدربت بالأسمكب الثابت .أكبر مف المجمكعة التي تدربت بالأسمكب المتحرؾ, كيرل 

اممة في الأداء كبالأسمكب الثابت يككف الباحث اف التدريبات الخاصة بتطكير القكة لممجاميع العضمية الع
أكثر تأثيران مف الأسمكب المتحرؾ, كبيذا فاف التدريب بالأسمكب الثابت قد حقؽ فركقان معنكية أكبر مف 

                                                           

 .2000, عماف, دار الفكر لمطباعة كالنشر, الاحصاء لمباحث في التربية كالعمكـ الإنسانيةي: أحمد يكسؼ عكدة كخميؿ الخميم1-

 اٌّغّٛعخ
 ه٤ٔخ )د(   اُجؼل١ اُوج٢ِ ٚؽلح

 اٌللاٌخ
 عل١ٌٚخ ِؾَٛثخ ت ؾ ؾ ً   ْ ت ً   ْ ت ً   اٌم١بً

 11.24 10 1.31 9.81 ِزو اٌضبثذ
1.3 

 كاي 2.28 7,52 0,19 1,43 10

 كاي 2.28 5,83 0,58 1,05 10 0.899 10.98 10 1.01 9.93 ِزو اٌّزؾون
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الأسمكب المتحرؾ كذلؾ لأف الأسمكب الثابت يؤدم إلى تطكير القكة في العضلبت العاممة كبزاكية العمؿ 
بر مف القكة المبذكلة بيذه الزاكية, كىذا لا يعني اف الأسمكب المتحرؾ لا المناسبة مما يعطي ذلؾ قيمة أك

يعطي دلالة عمى تطكير المجاميع العضمية, إلا اف الأسمكب المتحرؾ قد يككف تأثيره أكبر عند تكرار 
الرمي )كقكة مميزة بالسرعة( كالتي قد يحتاجيا لاعب كرة اليد. ككممة )ايزكمترؾ( تعني )نفس طكؿ 

مة(. أك بعبارة أخرل العضمة التي تنقبض بشكؿ ثابت ىي العضمة التي تنتج القكة العضمية بدكف العض
حدكث تغير في الطكؿ الظاىرم لمعضمة, كالسبب في ذلؾ اف المقاكمة الخارجية التي تكاجييا العضمة 

ف العضمة تنتج القكة . كيرل الباحث عند التدريب بالأسمكب الثابت فا(1)أكبر مف القكة التي تنتجيا العضمة
بشكؿ مستمر خلبؿ التمريف , عمى العكس مف التدريب بالأسمكب المتحرؾ فيككف انتاج القكة مف العضمة 

 بشكؿ غير ثابت أم تحدث راحة لمعضمة خلبؿ التمريف .
 اختبار الكثب العمكدم مف الثبات لممجمكعتيف. 4-1-2

 (5جدول رقم )

 ٌة والبعدٌة لاختبار الوثب العمودي من الثبات لكلا المجموعتٌنٌوضح قٌم )ت( بٌن الاختبارات القبل

 (9( ودرجة حرية )0.5.القيمة الجدولية تحت مستوى دلالة )

في نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ اف قيمة )ت( المحسكبة لمفركؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية      
( لمجمكعة الأسمكب الثابت 13,673لاختبار القفز العمكدم مف الثبات لكلب المجمكعتيف كانت بقيمة )

( تحت 2.28( لمجمكعة الأسمكب المتحرؾ ككلب القيمتيف ىما أكبر مف القيمة الجدكلية )9.071يمة )كبق
( كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ في نتائج ىذا الاختبار لكلب 9( كدرجة حرية )0.05مستكل دلالة )

الأسمكب المجمكعتيف كلصالح الاختبارات البعدية مع أفضمية في ىذه الفركؽ لممجمكعة التي استخدمت 
الثابت, حيث اف ىذا الاختبار يعطي دلالة عمى تطكير القكة الانفجارية لعضلبت الرجميف, كاف التدريب 
بالأسمكب الثابت قد أعطى فائدة في التأثير في تطكير العضلبت العاممة في ىذا الاختبار كبالزاكية 

الثبات يعد أحد أىـ الاختبارات  الصحيحة لعمؿ ىذه المجاميع, حيث اف أداء اختبار الكثب العمكدم مف
التي تستخدـ لتقييـ القكة الانفجارية لمعضلبت العاممة في التيديؼ بكرة اليد. كيرل الباحث اف تحقيؽ قيـ 
جديدة لمجمكعة التدريب بالأسمكب الثابت يعني اف التماريف المستخدمة لتطكير القكة بيذا الأسمكب تككف 

ة كبما يتناسب كالمسار الحركي للؤداء فضلبن عف عدـ التقميؿ مف أىمية أكثر تأثيران في تطكير ىذه القك 
الأسمكب المتحرؾ كالذم حقؽ ىك الآخر تطكران في مستكل القكة العضمية لمعضلبت العاممة في الأداء 

                                                           
 .47, ص1993: القاىرة, دار الكتب المصرية, برامج تدريب الاعداد البدني كتدريبات الأثقاؿمحمد محمكد عبد الدايـ كآخركف,  (1)

 اٌّغّٛعخ
 ل١ّخ)د(   اُجؼل١ اُوج٢ِ ٚؽلح

 اٌللاٌخ
 اٌّؾَٛثخ ت ؾ ؾ ً   ْ ت ً   ْ ت ً   اٌم١بً

 53,8 10 4,99 40,4 ٍُ اٌضبثذ
3,11 

 كاي 13,673 3,11 13,4 10

 كاي 9,71 2,42 7,38 10 2,59 47,53 10 4,03 39,7 ٍُ اٌّزؾون
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ليذا الاختبار كالتي تدؿ عمى تطكر كفاءة أفراد المجمكعة التي تدربت بيذا الأسمكب عند تكرار الأداء 
 ر مف. لأكث
عرض نتائج الفركؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدم لميارة التصكيب مف القفز عاليا بكرة اليد  4-1-3

 . كتحميميا كمناقشتيا
 (6جدول رقم )

 لكلا المجموعتٌن. من القفز عالٌا   بلمهارة التصوٌٌوضح قٌم )ت( بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة 
 

 .(9( ودرجة حرية )0.5.القيمة الجدولية تحت مستوى دلالة )

مهارة التصويب من وق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار في نتائج الجدول أعلا  نلاحظ ان قيمة )ت( المحسوبة للفر   
لمجموعة )ت( المحسوبة قيمة و( 8لمجموعة الأسلوب الثابت ))ت( المحسوبة قيمة القفز عاليا بكرة اليد لكلا المجموعتين. فكانت 

( وهذا 9( ودرجة حرية )0.5.حت مستوى دلالة )( ت2028( وكلا القيمتين هما أكبر من القيمة الجدولية )6.19الأسلوب المتحرك )

 التصويب من القفز عاليا بكرة اليد .الاختبارات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين في اختبار يدل عل  وجود فروق معنوية بين نتائج 
النتائج جاءت متوافقة مع  , وهذ ثابتولصالح الاختبار البعدي مع أفضلية في الفروق لصالح المجموعة التي تدربت بالأسلوب ال

النتائج السابقة الخاصة باختبار الوثب العمودي من الثابت ودفع الكرة الطبية باليد الواحدة والتي جاءت أيضاً لصالح الاختبارات 
مهارة الء البعدية لمجموعة التدريب بالأسلوب الثابت وفضلاً عن ذلك فقد أظهر أسلوب التدريب المتحرك أيضاً فاعلية في تطوير أدا

, والانقباض العضلي المتحرك هو من أنواع لوب في تطوير الأداء المهاريفي هذا الاختبار مما دل ذلك أيضاً عل  فاعلية هذا الأس

" عل  الرؼم من أن كلا الانقباضين العضليين الثابت والمتحرك الانقباضات العضلية الشائعة الاستخدام 
لتي تشمل التقصير في طول العضلة إلا انهما ؼير يصنفان ضمن الانقباضات المركزية وا

متشابهين, حيث تنتج القوة القصوى خلال المدى الكامل للحركة في أثناء الانقباض العضلي 
 .(0)الثابت وليس في أثناء الانقباض المتحرك"

 ض وتحلٌل ومناقشة نتابج الاختبارات البعدٌة لمجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن.رع 4-1
 (7) جدول

 للاختبارات والضابطة التجرٌبٌةالتجرٌبٌٌن  للمجموعتٌن والدلالة المحسوبة)ت(  وقٌم المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة لاوساطا
 الباٌوكٌمٌابٌة الدم لمتغٌرات البعدٌة

 ٝؽلح اُو٤بً أُزـ٤واد
 الأٍِٞة أُزؾوى الأٍِٞة اُضبثذ

 اُللاُخ )Tه٤ٔخ (
 ع ً ع ً

ككغ اٌُوح اُطج٤خ 

 ًـْ(3)
 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0,5 0,89 10,98 1,3 11,24 ٓزو

اُولي اُؼبٓٞك١ 

 ٖٓ اُضجبد
 ٓؼ١ٞ٘ 3,46 2,59 47,53 3,11 53,8 ٍْ

اُزظ٣ٞت ٖٓ 

 اُولي ػب٤ُب
 ٓؼ١ٞ٘ 3,24 0,87 4,9 0,73 6,1 كهعخ

 (0005) دلالـــــــــــــــة وبمــــــــستوى( 18)  حرٌــــــــــــة درجـــــــــــــة عنـــــــــــد (2010) الجدولــٌــــــــــة)ت(  ٌــمــةق
 

في نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ اف قيمة )ت( المحسكبة في الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث     
( كىي أقؿ مف القيمة الجدكلية 0.5كغـ( باليد الكاحدة كانت )3التجريبية في اختبار دفع الكرة الطبية )

                                                           
 .49-48, صمصدر سبؽ ذكرهمحمد محمكد عبد الدايـ كآخركف,  (1)

 أُغٔٞػخ
 د(ه٤ٔخ)   اُجؼل١ اُوج٢ِ

 اُللاُخ
 أُؾَٞثخ ع ف ف ً   ٕ ع ً   ٕ ع ً  

 6,1 10 0,94 3,7 اُضبثذ
0,73 

 كاٍ 8 0,96 2,4 10

 كاٍ 6,19 0,67 1,3 10 0,87 4,9 10 0,96 3,6 أُزؾوى
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دـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الأسمكبيف التدريبييف الثابت كالمتحرؾ كاف (, كىذا يعني ع2.10)
كلب الأسمكبيف عملب عمى تطكير القكة العضمية لعضلبت الذراعيف, حيث أف أم مقاكمة تكاجييا العضمة 

"كانو  سكاء بالعمؿ الثابت أك المتحرؾ فاف العضمة تنقبض كتنتج قكة كككف ىذه القكة في أقصى معدلاتيا
عمى الرغـ مف أف كلب الانقباضيف العضمييف الثابت كالمتحرؾ يصنفاف ضمف الانقباضات المركزية كالتي 
تشمؿ التقصير في طكؿ العضمة إلا انيما غير متشابييف, حيث تنتج القكة القصكل خلبؿ المدل الكامؿ 

 .(1)تحرؾ"لمحركة في أثناء الانقباض العضمي الثابت كليس في أثناء الانقباض الم
في نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ ايضان اف قيمة )ت( المحسكبة بيف الأكساط الحسابية للبختبارات    

( كىي أكبر مف 3.46البعدية لمجمكعتي البحث التجريبيتيف في اختبار الكثب العمكدم مف الثبات كانت )
ابية دالة احصائيان, كاف ىناؾ تطكران (, كىذا يدؿ عمى اف الفركؽ بيف الأكساط الحس2.10القيمة الجدكلية )

حدث في القكة العضمية لعضلبت الرجميف العاممة كاف الأسمكب الثابت قد عمؿ عمى تطكير ىذه القكة 
لعضلبت الرجميف. يرل الباحث اف اليدؼ مف كلب الأسمكبيف ىك تكيؼ لمعضمة فيما بعد كبتعاكف 

اليدؼ الأساسي في الأداء لتحقيؽ أفضؿ أداء أك  العضلبت العاممة في الحركة المطمكبة لمكصكؿ إلى
انقباضية عضمية بأقؿ جيد كفي الكقت المناسب, كىذا ما ظير في نتائج الكثب العمكدم مف الثبات 

 لممجمكعة التي تدربت بالانقباض الثابت, حيث كانت الفركؽ لصالح ىذه المجمكعة.
بيف كجكد فركقان ذات دلالة معنكية بيف كمف خلبؿ ماتـ عرضو مف نتائج في الجداكؿ أعلبه ت   

الاختبارات البعدية كلصالح الأسمكب الثابت في اختبارم دقة ميارة الصكيب مف القفز عاليا, كيعزك 
الباحث أف سبب ىذه الفركؽ يعكد الى استخداـ التمرينات المتنكعة البدنية كالميارية كالتي أعطت القكة 

مما مكنت اللبعبيف عمى القفز عاليا فكؽ المدافعيف كتصكيب الكرة  الكافية لعضلبت الرجميف كالذراعيف
نحك اليدؼ بشكؿ افضؿ كبقكة اكبر كبدقة عالية. ككذلؾ فاف الطرؽ التدريبية المستخدمة كاف ليا الدكر 

( الا "اف ميارة التصكيب مف القفز بالرغـ مف صعكبة 2008البارز في عممية التطكر, كيؤكد )حمكدم ,
ي ناحية الأداء الفني الذم يعكد الى كجكب اتحاد القفز مع حركة الرمي لمتصكيب مف فكؽ تنفيذىا ف

مستكل الكتؼ في اليكاء الا انيا تكفر فرصة للبعب عمى التيذيؼ مف فكؽ جدار الدفاع كتزداد أىمية 
يب بؿ لمقفز بناء القكة الدافعة في ىذه الرمية اكثر لانو عمى الاعب اف يحصؿ عمى القكة ليس فقط لمتصك 

 . (2)أيضا"
 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

                                                           
 .49-48, صمصدر سبؽ ذكرهمحمد محمكد عبد الدايـ كآخركف,  (1)
 .114,ص2008, مطبعة العمراف, بغداد, 1المبادئ التعميمية كالتدريبية , ط –حمكدم, عبد الكىاب غازم: كرة اليد ما ليا كما عمييا ( 2)
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أف البرنامج التدريبي بالأسمكبيف الثابت كالمتحرؾ المعد مف قبؿ الباحث قد أدٌل الى تطكير القكة -1
العضمية الخاصة لمذراعيف كالرجميف لكلب المجمكعتيف مع أفضمية في قيـ الأكساط الحسابية للؤسمكب 

 الثابت.
أف البرنامج التدريبي بالأسمكبيف الثابت كالمتحرؾ المعد مف قبؿ الباحث قد أدٌل الى تطكير ميارة -2

 التصكيب مف القفز عاليا بكرة اليد مع أفضمية في قيـ الأكساط الحسابية للؤسمكب الثابت. 
 التكصيات 4-2
 للبعبي كرة اليد.مف الضركرم التأكيد عمى تدريبات القكة العضمية كبالأسمكب الثابت -1
 أستخداـ أساليب تدريبية أخرل لتنمية القكة العضمية عمى لا عبي كرة اليد.-3
 أجراء بحكث مشابية أخرل لألعاب فرقية أخرل.-4
 تعميـ البرنامج التدريبي عمى الأندية الرياضية للبستفادة منو في أعداد اللبعبيف الشباب بكرة اليد.-5

 المصادر

 44, ص2001الحيالي, نكفؿ محمد: كرة اليد, مطبعة جامعة المكصؿ,  الخياط , ضياء قاسـ. 
  ,1988: المكصػؿ, دار الكتػب لمطباعػة كالنشػر, طرائػؽ البحػث العممػي كمناىجػوكجيو محجكب ,

 .237ص
  ,جامعػػػة المكصػػػؿ, دار الكتػػػب لمطباعػػػة كػػػرة السػػػمةفػػػػائز بشػػػير حمػػػكدات كمؤيػػػد عبػػػد الله جاسػػػـ :

 .177, ص1987كالنشر, 
 دار الكقػػاء  المػػكديلبت التعميميػػة كاثرىػػا عمػى نػػكاتج الػػتعمـ فػػي كػػرة اليػػدلػػد عبػػد الػػرزاؽ : نصػر خا ,

 .258,ص 2017لدنيا الطباعة كالنشر , الإسكندرية , 
  ,عمػػاف, دار الاحصػػاء لمباحػػث فػػي التربيػػة كالعمػػكـ الانسػػانيةأحمػػد يكسػػؼ عػػكدة كخميػػؿ الخميمػػي :

 .2000الفكر لمطباعة كالنشر, 
 القػػاىرة, دار بػػرامج تػػدريب الاعػػداد البػػدني كتػػدريبات الأثقػػاؿعبػػد الػػدايـ كآخػػركف,  محمػػد محمػػكد :

 .47, ص1993الكتب المصرية, 
  ,القػػاىرة, دار بػػرامج تػػدريب الاعػػداد البػػدني كتػػدريبات الأثقػػاؿمحمػػد محمػػكد عبػػد الػػدايـ كآخػػركف :

 .146, ص0993الكتب المصرية, 
 0المبادئ التعميمية كالتدريبية , ط –يا كما عمييا حمكدم, عبد الكىاب غازم: كرة اليد ما ل ,

 .004,ص8..2مطبعة العمراف, بغداد, 
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دقة أداء ميارة الضرب الساحؽ  في تطكير(  Rebound Netباستخداـ جياز )تأثير تمرينات خاصة 
 بالكرة الطائرةالقطرم 

 محمد رافد ميدم ـ.د فؤاد عبد المطيؼ غيداف                                    ـ.ـ
 قسـ النشاطات الطلابية -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة     رئاسة جامعة ديالى -جامعة ديالى

mrafid7@gmail.com                            Fouadghaidin12@yahoo.com 
 كرة الطائرة ميارة الضرب الساحؽ القطرم , ,  Rebound Netتمرينات خاصة ,  الكممات المفتاحية :

 ممخص البحث
 أداء دقة لتطكير( Rebound Net) جياز باستخداـ خاصة تمرينات اعدادىدؼ البحث الى          

 . الطائرة بالكرة القطرم الساحؽ الضرب ميارة
دـ الباحثاف المنيج التجريبي لملبمتو مشكمة البحث , كتـ اختيار عينة البحث بالطريقة كاستخ         

( لاعبيف مقسميف عمى مجمكعتيف متساكيتيف 8العمدية كىـ لاعبي نادم ىبيب الرياضي كالبالغ عددىـ )
 تجريبية كضابطة  .

( لمعالجات البيانات ( Spss برنامج كبعد الانتياء مف التجربة الرئيسية كالاختبارات تـ استخداـ          
 احصائيا لمكصكؿ إلى النتائج بعدىا تـ عرض النتائج كمناقشتيا .

كقد تكصؿ الباحثاف إلى أىـ الاستنتاجات أذ أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبار 
يبية كلصالح المجمكعة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجر  القطرمالبعدم لدقة ميارة الضرب الساحؽ 

  .التجريبية
( في  Rebound Netاضافة الى الدكر الإيجابي الكبير التي حققتو التماريف الخاصة باستخداـ جياز)

 كرة الطائرة .الب القطرمتطكير دقة ميارة الضرب الساحؽ 
 Rebound Netكقد اكصى الباحثكف الى ضركرة استخداـ التمرينات الخاصة باستخداـ جياز )         

(  المستخدمة  قيد البحث اثناء الكحدات التدريبية لميارة الضرب الساحؽ مف قبؿ كافة المدربيف لما ليا 
 مف دكر كبير كسريع في تطكير دقة الميارة .

كايضا ضركرة استخداـ الكسائؿ التدريبية  كالاجيزة الحديثة كمكاكبو التطكر للبرتقاء بالعممية          
 كالكصكؿ الى مستكل الإنجاز .التدريبية  

The impact of Rebound Net exercises in developing the accuracy of the 

performance of the country's volleyball team 

Abstract 

The aim of the research is to prepare special exercises using Rebound Net to 

improve the accuracy of the performance of the volleyball team. 

mailto:mrafid7@gmail.com
mailto:Fouadghaidin12@yahoo.com
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         The researchers used the experimental approach to the problem of 

research. The research sample was chosen by the deliberate method, namely, the 

players of the club, which are (8) players divided into two equal groups 

experimental and control. 

         After the main experiment and tests were completed, the )Spss( program 

was used for statistical data processors to reach the results, after which the 

results were presented and discussed. 

The results of the study showed that there were significant differences between 

the post-test for the accuracy of the crushing skill of the country between the 

control and experimental groups and for the benefit of the experimental group. 

In addition to the significant positive role achieved by the exercises using the 

(Rebound Net) in the development of the accuracy of the skill of beating the 

landslide volleyball. 

         The researchers recommended that Rebound Net exercises used in the 

training modules should be used for the skill of overwhelming beating by all 

coaches because of their large role and rapid development of skill accuracy. 

         And also the need to use the training tools and modern equipment and the 

corresponding development to upgrade the training process and reach the level 

of achievement. 

 التعريؼ بالبحث : -1
 مقدمة البحث كأىميتو : 1-1

أف التطكر السريع الذم تحقؽ في المستكيات الرياضية العالية في جميع الألعاب الرياضية لـ          
نما جاء نتيجة التخطيط السميـ في مجاؿ التدريب الرياضي , كتكامؿ إعداد الري اضييف يكف صدفو , كا 

 إعدادا جيدان في جميع النكاحػػي الميارية كالبدنية كالنفسية كالخططية . 
كاف لعبة كرة الطائرة ىي كاحدة مف الألعاب الرياضية التي تمارس بشكؿ كاسع كتحتؿ مكانة جيدة         

تقانيا  بشكؿ عالي ككنيا لعبة مشكقة كتحتكم عمى ميارات متنكعة ينبغي عمى اللبعبيف التدريب عمييا كا 
 مف خلبؿ إعداد البرامج التدريبية كأتباع الأساليب العممية الحديثة في تطكير كتحقيؽ أفضؿ النتائج ليـ .

كفي تدريب الكرة الطائرة ىناؾ كسائؿ عديدة منيا استخداـ تدريبات الأجيزة كالأدكات كمف ىذه          
ة كالشبكات الارتدادية كتدريبات الأثقاؿ كغيرىا مف الأجيزة كالأدكات )المقاعد السكيدية كالصناديؽ الخشبي

 الكسائؿ( .
ك يمعب الأداء الميارل الجيد دكران كبيران في تحقيؽ ايجابية لصالح الفريؽ إذ تعمب آلية الميارة          

دكران بارزان في عممية إتقاف كنجاح طريقة المعب بدرجة عالية مما يؤدم إلى إرباؾ فريؽ الخصـ كعدـ 
رتو في السيطرة عمى مجريات المعب كالأداء كبالتالي يستطيع الفريؽ المياجـ ذك السيطرة الميدانية قد
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بفضؿ الميارات العالية لأعضاء الفريؽ أف يأخذ زماـ المبادرة دائمان كذلؾ بالتكاجد في أماكف كمكاقؼ 
 جيدة .

ة بالكرة الطائرة اذ تعد مفتاح الفكز كتعد ميارة الضرب الساحؽ كاحدة مف اىـ الميارات اليجكمي         
 لمفريؽ في المباريات ك ىنا تكمف اىمية البحث .

 مشكمة البحث : 1-2
عف طريؽ الملبحظة الذاتية كخبرة الباحثاف لاحظكا كجكد ضعؼ كاخطاء متكررة في تنفيذ           

زة كالكسائؿ التدريبية ميارة الضرب الساحؽ عند اغمب لاعبي العينة اضافة الى عدـ استخداـ الأجي
 الحديثة في عممية التدريب مف قبؿ المدربيف لتحسيف الاداء .

مما تقدـ سعى الباحثاف إلى اعداد تماريف خاصة مصحكبة بجياز تدريبي حديث الى كىك             
 ( لتطكير أداء ميارة الضرب الساحؽ القطرم لأفراد العينة . Rebound Netجاىز )

 حث : ييدؼ البحث الى :ىدفي الب  1-3 
( لتطكير دقة أداء ميارة الضرب الساحؽ Rebound Netاعداد تمرينات خاصة باستخداـ جياز ) -1

 القطرم بالكرة الطائرة .
( في تطكير دقة أداء ميارة Rebound Net. التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة باستخداـ جياز )2

 الضرب الساحؽ القطرم بالكرة الطائرة .
 فرض البحث : 1-4
( تػػأثير ايجػػابي فػػي تطػػكير دقػػة أداء ميػػارة Rebound Net. اف لمتمرينػات الخاصػػة باسػػتخداـ جيػػاز )1

 الضرب الساحؽ القطرم بالكرة الطائرة .
 مجالات البحث :  1-5

 المجاؿ البشرم : لاعبي نادم ىبيب الرياضي  . 
 .  8/9/2018كلغاية   2018/ 7/7المجاؿ الزمني : المدة مف 

 المجاؿ المكاني : قاعة نادم ىبيب الرياضي  .
جراءاتو الميدانية : -2  منيج البحث كا 
استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف الضابطة  منيج البحث : 2-1

 كالتجريبية في معالجة مشكمة البحث ككنو اكثر ملبئمة لطبيعة البحث كصكلا الی النتائج .
 مجتمع البحث كعينتو : 2-2

( لاعب تـ 12اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي نادم ىبيب الرياضي كالبالغ عددىـ )             
تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف متساكيتيف  يف( لاعب8اختيار عينة البحث منيـ بالطريقة العمدية كبكاقع )
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ك تـ اجراء التكافؤ ليما بناءن عمى درجات كمتكافئتيف ضابطة كتجريبية بصكرة عشكائية عف طريؽ القرعة 
 .لاعبيف بسبب الإصابة  4تـ استبعاد الاختبار القبمي لمعينو 

 (1جدكؿ )
 ميارة الضرب الساحؽ القطرم بالكرة الطائرة  يبيف تكافؤ المجمكعتيف في الاختبار القبمي لدقة

 أُٜبهح
 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 هج٢ِ

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

 هج٢ِ

T 

 ٞثخأُؾَ

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ 

Sig 

 اُللاُخ

ٜٓبهح كهخ 

اُؼوة اَُبؽن 

 اُوطو١

 ع ً ع ً

-0.8 .447 
ؿ٤و 

 8. 1.8 5. 1.4 ٓؼ١ٞ٘

 (6( كهعخ اُؾو٣خ )0.05َٓزٟٞ اُضوخ ) 

 كسائؿ جمع المعمكمات كأدكات كأجيزة البحث المستخدمة : 2-3
 كسائؿ جمع المعمكمات   2-3-1
 الملبحظة . -
 عممية العربية كالأجنبية . المصادر ال –
 المقابلبت الشخصية . –
 الأدكات المستخدمة بالبحث : 2-3-2

 ( , صافرة , ساعة تكقيت , شكاخص , قرطاسية ( .10) ممعب كرة طائرة , كرات عدد )
 الأجيزة المستخدمة : 2-3-3
 ( . Rebound Netجاىز ) -
 اختبار البحث :  2-4
 ( 1997,247) محمد صبحي حسنيف كحمدم عبد المنعـ ,  القطرم : اختبار ميارة الضرب الساحؽ  -

 الغرض مف الاختبار : 
 قياس دقة الضرب الساحؽ القطرم 

 الأدكات : 
خمس كرات طائرة , يقسـ الممعب بحيث يقسـ الممعب إلى مثمثيف )نصؼ الممعب المقابؿ ( ثـ يقسػـ المثمػث 

 ـ(  .  3ؿ منطقة ) الداخمي )جية الشبكة ( إلى ثلبث مناطؽ عرض ك
 مكاصفات الاختبار:

 بعد الإعداد يقكـ المختبر  بالضرب الساحؽ القطرم نحك المثمث الداخمي لجية الشبكة . 
 الشركط : 

 ػػ لكؿ مختبر خمس محاكلات . 1
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 ػػ يمزـ أف يككف الإعداد جيد في كؿ محاكلة .  2
 ػػ تحسب الدرجات كفقا لمكاف سقكط الكرة كما يمي .  3
 { درجات. 3ػ في المنطقة الأكلى }ا 

 { درجة . 1ب ػ في المنطقة الثانية }
 { درجات . 5ج ػ في المنطقة الثالثة }

 { . 0د ػ خارج ىذه المناطؽ يحصؿ المختبر عمى }
 :  التسجيؿ

يسجؿ لممختبر الدرجات التي حصؿ عمييا في المحاكلات الخمػس أم أف الدرجػة النيائيػة ليػذا الاختبػار ىػي 
 ( درجة .25)

 

 

 

 

 

 ( يكضح اختبار ميارة الضرب الساحؽ القطرم6شكؿ)

 التجربة الاستطلاعية : 2-5
فػػي تمػػاـ السػػاعة الثالثػػة  6/7/2018أجػػرل الباحثػػاف التجربػػة الاسػػتطلبعية يػػكـ الجمعػػة المكافػػؽ           

ؼ مػػف اجػػراء ظيػػرا عمػػى لاعبػػاف مػػف نػػادم ديػػالى الرياضػػي كعمػػى قاعػػة نػػادم ىبيػػب الرياضػػي ككػػاف اليػػد
التجربة الاستطلبعية ىك التعرؼ عمى المعكقػات كالصػعكبات التػي قػد تكاجػو الباحثػاف اثنػاء اقامػت الاختبػار 
فػػي التجربػػػة الرئيسػػية عمػػػى عينػػو البحػػػث كمعرفػػة كفػػػاءة  فريػػؽ العمػػػؿ المسػػاعد كمعػػػرفتيـ لمجريػػات الأمػػػكر 

 ماريف كالاختبار لعينة البحث .كالاختبارات الخاصة بالبحث إضافة الى معرفة مدل ملبئمة الت
 الاختبارات القبمية : 2-6
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قاـ الباحثػاف بػأجراء الاختبػارات القبميػة عمػى عينػو البحػث كذلػؾ فػي السػاعة الرابعػة عصػرا مػف يػكـ          
كقػػد راعػػى الباحثػػاف قػػدر الإمكػػاف ضػػبط المتغيػػرات مػػف حيػػث الكقػػت كالمكػػاف  7/7/2018السػػبت المكافػػؽ 
 ساعد مف أجؿ بقائيا نفسيا في الاختبارات البعدية . كفريؽ العمؿ الم

 التجربة الرئيسية : 2-7
تضمنت التجربة الرئيسية تنفيذ مفردات المنيج التدريبي لممجمكعة التجريبية اعتباران مف يكـ          

ما ( كبأشراؼ الباحثاف أ Rebound Netباستخداـ التماريف المعدة كجياز ) 8/7/2018الأحد المكافؽ 
المجمكعة الضابطة فتطبؽ نفس منيجيا السابؽ دكاف أم تدخؿ بالمنيج , كقد بمغت عدد الكحدات 

ثلبث أياـ في الأسبكع )الاحد , الثلبثاء, الخميس ( ( كحدة تدريبية 24لمجمؿ مدة البحث ) التدريبية
 . ( دقيقة لمكحدة الكاحدة90بمعدؿ )ك 
 الاختبارات البعػدية :  2-8  

إجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث كذلؾ في الساعة الرابعة عصرا مف يكـ السبت  تـ         
, كحرص الباحثاف عمى تييئة الظركؼ المشابية نفسيا لظركؼ الاختبارات القبمية  8/9/2018المكافؽ 

الذم  كمف النكاحي كافة ألزمانية كالمكانية كفريؽ العمؿ المساعد مف أجؿ التعرؼ عمى مدل التحسف
 حصؿ عمى الميارة  قيد الدراسة مف قبؿ المتغير المستقؿ حصران . 

 الكسائؿ الإحصائية :  9 -2 
 كسط حساب  -
 انحراؼ معيارم -
 لعينتيف مترابطتيف  Tأختبار  -
 لعينتيف مستقمتيف . Tأختبار  -

 ( لمعالجات البيانات احصائيا لمكصكؿ إلى النتائج . Spssتـ استخداـ برنامج )
 عرض النتائج كمناقشتيا  -3

 (2جدكؿ )
ميارة الضرب للاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في اختبار دقة  Tيبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمو 

 الساحؽ القطرم
 أُٜبهح

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 هج٢ِ
 أُؾَٞثخ T أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثؼل١

 َٓزٟٞ اُللاُخ 

Sig 
 اُللاُخ

ٜٓبهح اُؼوة كهخ 

 اَُبؽن اُوطو١

 ع ً ع ً
 ٓؼ١ٞ٘ 00. 4.8-

1.4 .5 3.2 .8 

 (3( كهعخ اُؾو٣خ )0.05َٓزٟٞ اُضوخ ) 
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 (3جدكؿ )
للاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار دقة ميارة الضرب  Tيبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمو 

 الساحؽ القطرم

 أُؾَٞثخ T ثؼل١أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  هج٢ِغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أُ أُٜبهح

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ 

Sig 

 اُللاُخ

ٜٓبهح اُؼوة كهخ 

 اَُبؽن اُوطو١

 ع ً ع ً

-9.4 

 

 

.00 

 

 ٓؼ١ٞ٘
1.4 .5 4.4 .5 

 (3( كهعخ اُؾو٣خ )0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُٚ )

 (4جدكؿ )
لاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار دقة ميارة الضرب ل Tيبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمو 

 الساحؽ القطرم

 أُٜبهح
 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 ثؼل١
 أُؾَٞثخ T أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل١

 َٓزٟٞ اُللاُخ 

Sig 
 اُللاُخ

كهخ ٜٓبهح اُؼوة 

 اَُبؽن اُوطو١

 ع ً ع ً

 ٓؼ١ٞ٘ 028. 2.68-
3.2 .8 4.4 .5 

 (6( كهعخ اُؾو٣خ )0.05َٓزٟٞ كلاُٚ ) ػ٘ل

 المناقشة :
( كبعد اف اظيرت لنا نتائج الاختبار القبمي لاختبار دقة ميارة الضرب 1مف خلبؿ جدكؿ )         

الساحؽ القطرم كلممجمكعتيف تبيف لنا اف افراد العينة متكافئيف بأداء التيديؼ كىذا يعني اف المجمكعتيف 
 ياج مف نقطة شركع كاحدة .سكؼ تبدأ بتطبيؽ المن

( إف نتائج الاختبار القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة اذ 2كما كأظيرت النتائج في جدكؿ )        
شيدت تحسنا بسيط  في الميارة كالسبب يعكد الى التدريب التقميدم المتبع إضافة عدـ كجكد اجيزة 

 ف بشكر كبير .كادكات حديثة تساعد في رفع المستكل الميارل للبعبي
( فقد اظيرت نتائج الاختبار إف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية كاضحو بيف 5( ك)4اما جدكؿ )        

اختبار المجمكعة التجريبية القبمي كالبعدم كبيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة 
 التجريبية.
دكر الكبير الذم قدمتو التماريف الخاصة التي كيعزك الباحثاف ىذا التفكؽ الحاصؿ الى ال        

استخدمت خلبؿ فترة البحث كالتي اتسمت بالحداثة كالتشكيؽ كىذا ما أشار إليو )محمد 
( " إف استخداـ التمرينات المشكقة في التدريب يعد عاملب ميما للبرتقاء بالمستكل الفني 1993,55جميؿ,

 كالبدني كالنفسي للبعب " .
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( كالذم ساعدت كبشكؿ Rebound Netالى الجياز الحديث المستخدـ الى كىك جياز ) إضافة         
كبير عمى تحسيف دقة ميارة الضرب الساحؽ القطرم للبعبيف المجمكعة  التجريبية كيؤكد )عبد الحميد 

( إلى " إف الأدكات كالأجيزة ىي مف العناصر الرئيسة لإنجاح أم برنامج في التربية 1996شرؼ 
 ية " كقد أضاؼ للبعبيف الدافعية كالتعزيز .الرياض

 :مف خلبؿ نتائج البحث تكصؿ الباحثاف الى اىـ الاستنتاجات كالتكصيات كىي الخاتمة : 
 الاستنتاجات :

. أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبار البعدم لدقة ميارة الضرب الساحؽ 1
 لتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية . القطرم بيف المجمكعتيف الضابطة كا

ميارة  أداء (  دكر ايجابي في تطكير دقةRebound Net. اف لمتمرينات الخاصة باستخداـ جياز )2
 الضرب الساحؽ القطرم بالكرة الطائرة .

 اما التكصيات فكانت :
قيد البحث  (  المستخدمة Rebound Netضركرة استخداـ التمرينات الخاصة باستخداـ جياز ) -1

اثناء الكحدات التدريبية لميارة الضرب الساحؽ مف قبؿ كافة المدربيف لما ليا مف دكر كبير كسريع في 
 الميارة .أداء تطكير دقة 

ضركرة استخداـ الكسائؿ التدريبية  كالاجيزة الحديثة كمكاكبو التطكر للبرتقاء بالعممية التدريبية   -2 
 كالكصكؿ الى مستكل الإنجاز .

 العربية كالاجنبية  المصادر
  مصر , مركز الكتاب , الرياضية بيف النظرية كالتطبيؽ ةالبرامج في التربيعبد الحميد شرؼ ؛

  . 1996لمنشر,
  1993بيركت , دار الجبؿ ,  , التربية الرياضية الحديثةمحمد جميؿ عبد القادر ؛ . 
  مركػػز ,1, ط الطػػائرة كطػػرؽ القيػػاس الأسػػس العمميػػة لكػػرةمحمػػد صػػبحي حسػػانيف كحمػػد عبػػد المػػنعـ ؛

  .1997القاىرة, ,الكتاب كالنشر
  1999,دار الفكر العربي ,القاىرة , 1, ط  كظائؼ أعضاء التدريب  الرياضيمحمد عمي القط ؛ . 
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 (1ممحؽ )
 نمكذج لكحدة تدريبية

بيف التماريف  احةالر  –منخفضة  -الشدة  –مرات  3 التكرار –د  10 الزمف -/ التكرارم  طريقة التدريب
 د1

 ( :1التمريف )
  تكرار أداء ميارة الضرب الساحؽ  :الغرض
 لاعبيف 4 :اللاعبيف عدد

 Rebound Netجياز  كرات 10 :الاحتياجات
 : الأداء كصؼ
الميارة  الأكؿ اللبعب ينفذأمتار  5عمى بعد   Rebound Netاماـ جياز  قاطرة بييئة اللبعبكف يقؼ

 . مرات ثـ يتـ التناكب مع زميمو كىكذا 10ؿ  كيستمر بتكرار الأداء
  الساحؽ القطرم ضرب الغرض: 

 لاعبيف 4عدد اللاعبيف: 
 كرات 10الاحتياجات: 
 كصؼ الأداء: 

( بينما يقؼ اللبعبكف خمؼ خط اليجكـ بييئة 2يقؼ المدرب بالقرب مف الشبكة ناحية مركز )
ينفذ الجياز المستخدـ كعند الارتداد  الكرة  إًلى (, بعدىا يقكـ المدرب برمي3قاطرة بالقرب مف مركز )

 . (6إًلى مركز ) اللبعب الأكؿ القفز عمى البقعة كالذم يقكـ بالضرب الساحؽ
 ( : 3التمريف )
 ضرب ىجكمي الغرض: 

 لاعبيف 4عدد اللاعبيف: 
 كرات 10الاحتياجات: 
 كصؼ الأداء: 

يقؼ اللبعبكف خمؼ خط اليجكـ بييئة  ( بينما2يقؼ المدرب بالقرب مف الشبكة ناحية مركز )
(, ينفذ اللبعب الأكؿ القفز عمى البقعة بعدىا يقكـ المدرب برمي الكرة  إًلى 1قاطرة بالقرب مف مركز )

 . (6إًلى مركز ) ( كالذم يقكـ بالضرب الساحؽ1اللبعب مركز )
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 (2ممحؽ )
 Rebound Netصكرة تكضيحية لجياز 

  
( كتككف  ـ عرض 2ـ طكؿ ك  1.50ارة عف شبكة ارتدادية بقياس ) : ىك عب  Rebound Netجياز 

 مثبتو عمى أعمدة قابمة لمتغير مف حيث الارتفاع كالتدكير . 

 

 Rebound Netصكرة تكضيحية لجياز 
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 بناء مقياس سرعة التفكير الخططي للاعبي كرة القدـ لمصالات المتقدميف 
 أ.د عبد المنعـ احمد جاسـ الجنابي                  عبيدة عامر عمي الدكرم        

 ـ 2018ق                                                   1439
 كىدفت ىذه الدراسة إلى :  
 بناء مقياس سرعة التفكير الخططي اليجكمي للبعبي كرة الصالات في الدكرم العراقي الممتاز . -
التفكير الخططي اليجكمي للبعبي كرة كضع مستكيات كدرجات معيارية لمقياس سرعة   -

 الصالات في الدكرم العراقي الممتاز .

بأستخداـ المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي لملبئمتو لطبيعة البحث  اجراءات البحثكتمثمت     
فيما تككٌف مجتمع البحث مف لاعبي اندية الدكرم العراقي الممتاز لكرة القدـ لمصالات المتقدميف 

الشرطة , الميناء , ( لاعبا يمثمكف اندية )326( كالبالغ عددىـ ) 2017 \ 2016ياضي ) لممكسـ الر 
نفط الكسط , الخالدكف , غاز الجنكب , , نفط الجنكب , مصافي الكسط , الجنكب, غاز الشماؿ  , 
, مصافي الجنكب , امانة بغداد , بمدية البصرة , بلبدم , الجنسية , شط العرب , الشرقية , ديالى 

(  بعد استبعاد حراس 280اما عينة البحث فقد اشتممت عمى ) الجيش , الككفة , بمد , الخالص (
( حارسا كقسمت عينة البحث الى )عينة البناء( البالغة 46المرمى مف كؿ فريؽ كالبالغ عددىـ )

بة ( لاعبا بنس140% مف عينة البحث الكمية )كعينة التطبيؽ( البالغة )50( لاعبا بنسبة 140)
فقد استخدـ الباحثاف ) الاستبانة , المقابمة  كسائؿ جمع البيانات% مف عينة البحث الكمية , اما 50

الشخصية , الملبحظة العممية ) تحميؿ المباريات ( , المصادر كالمراجع العممية المختصة ( كصكلا 
 كاستخدـ الباحثيف لخطكات بناء مقياس سرعة التفكير الخططي للبعبي كرة القدـ لمصالات المتقدم

لمحصكؿ عمى )النسبة المئكية , الكسط الحسابي ,  (spssالحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
الانحراؼ المعيارم , معامؿ الالتكاء , المنكاؿ , معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسكف ( , اختبار )ت( 

 سكما( . – 6لمعنكية الفركؽ لمعينات غير المرتبطة , الدرجة المعيارية ) 

 كتكصؿ الباحثاف الى :
 بناء مقياس سرعة التفكير الخططي اليجكمي للبعبي كرة الصالات المتقدميف . -
كضع المستكيات كالدرجات المعيارية لمقياس سرعة التفكير الخططي اليجكمي للبعبي كرة  -

 الصالات المتقدميف .

 كأكصى الباحثاف بما يأتي :
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لخططي الذم تـ بناؤه في قياس مستكل التفكير الخططي استخداـ مقياس سرعة التفكير ا -
 اليجكمي للبعبي كرة الصالات المتقدميف .

استخداـ المستكيات كالدرجات المعيارية في معرفة مستكل سرعة التفكير الخططي اليجكمي  -
 للبعبي كرة الصالات المتقدميف .

 تقنيف المقياس عمى المستكيات الاخرل كعمى الاناث . -
اسات اخرل عمى فئات عمرية كبالأخص عمى الناشئيف لأستخداميا في الأنتقاء كالتكجيو اجراء در  -

 كالتصنيؼ .
Constructing  Attaacking Tactical Thinking Measurement For Futsal 

Players In Iraq Premier League 

                    

Obayda Amer Ali          Prof. Dr. Abdul Monam Ahmed 

The aims of the study : 

1. Constructing speed of tactical thinking measurement for advance futsal players. 

2. Making levels and standards for speed of tactical thinking measurement for 

advance futsal players.  

Procedures : 

   The researcher used the descriptive method. The subjects were (280) 

advance futsal players of the Iraqi league 2016 – 2017.  Goalkeepers were 

excluded making a total of 140 player for measurement construction sample and 

140 players as application sample. The data was collected using questioner, 

interview, etc and treated using SPSS. 

Conclusions : 

1. Constructing speed of tactical thinking measurement for advance futsal players. 

2. making levels and standards for speed of tactical thinking in advance futsal.  

Recommendations :  

1. Using speed of tactical thinking measurement for measuring tactical thinking in 

advance futsal players.  

2. Using the levels and standards in identifying speed of tactical thinking in 

advance futsal players. 

3. Standardizing the measurement for other levels and for female players. 

4. Making similar studies on other aged groups especial young players for 

selection, direction and classification.  

 التعرٌف بالبحث -1
 المقدمة واهمٌة البحث : 1-1

ان التفكير باعتبار  احد القدرات العقلية التي يحتا  اليها لاعب كرة القدم للصالات في اثناء          
ة هذ  اللعبة التي تتطلب كما ذكرنا سرعة ادراك العلاقات في مواقؾ اللعب المختلفة والمتؽيرة ممارس

التي تحتا  ؼالبا ال  الحسم وسرعة اتخاذ القرار عل  اعتبار أن لعبة كرة القدم للصالات من الالعاب 
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للعب المختلفة وان ذات الطابع التنافسي والتي تحتا  ال  استيعاب خطط اللعب وتشكيلاته في مواقؾ ا
 تكون لدى اللاعب القدرة عل  تعديلها وتؽييرها وفقا لما يمليه عليه تفكير  اثناء مواقؾ اللعب .

كما ان " القدرة عل  التفكير تلعب دورا هاما واساسيا في محاولة تنفيذ خطط اللعب وتشكيلها وفق       
مواقؾ اللعب حيث تبين ان لاعب كرة القدم  مقتضيات الموقؾ اللعبي وطبقا لظروؾ التؽير والتعدد في

الذي لايمتلك القدرة عل  استخدام عمليات التفكير تحت ظروؾ التنافس والصراع لايمكنه الوصول ال  
 (1)الانجاز الرياضي الرفيع " 

وفي اثناء الاداء يجب ان يقترن التفكير بالخطط ليكون مصطلح التفكير الخططي هو الذي يمكن       
ب من ان يدرك مواقؾ اللعب وان يكون ملما بالجوانب الخططية ليتمكن من التفكير الصحيح الذي اللاع

 يعقبه بطبيعة الحال التصرؾ الصحيح  في الوقت والمكان المناسبين .
( ال  أن من مكونات مفهوم التفكير  1997وقد اشار ) مجدي حسن يوسؾ عبد الرحمن ,       

خططي اذ ان النشاط الفكري للاعب يجب ان يشمل سرعة اتخاذ القرار الخططي هي سرعة التفكير ال
 (2)في مواقؾ اللعب بالحل الصحيح والسريع لحل الموقؾ الخططي . 

اذ ان اهم ما يجب ان يتوفر في التفكير الخططي في كرة القدم للصالات هو سرعة اتخاذ القرار        
ة والبدنية والمهارية للوصول ال  الاداء الامثل واتخاذ المناسب الذي يتطلب استثارة كل القوى النفسي

القرار الخططي السليم وكذلك يجب ان يتسم هذا التفكير بترتيب الحلول وحسب اهميتها وكذلك عل  
 اللاعب تهيئة اكبر عدد من الحلول المثمرة للموقؾ الخططي لضمان نجام الاداء وتحقيق الهدؾ منه .

مية سرعة التفكير الخططي للاعبي كرة القدم للصالات من خلال توفير من هذا كله تتضح اه      
مقياس يعمل عل  الكشؾ عن مستوى سرعة التفكير الخططي الذي يتمتع به لاعبي كرة القدم للصالات 
المتقدمين وتعريؾ اللاعبين عل  المواقؾ التي تصادفهم خلال اللعب وكيفية التفكير والتصرؾ لاتخاذ 

 للعب . القرار الافضل
 مشكلة البحث 1-2

ان العالم اليوم يواكب التطور المستمر في استخدام التمارين والوسائل الخاصة داخل الملعب التي         
تعمل او تساعد عل  أن يإدي اللاعب الواجب الحركي مصحوبا بكفاءة بدنية عالية حت  نهاية اللعب وما 

دائه المهاري تحت ظىروؾ تحمىل التعىب ومىن خىلال يحتا  له من صفات بدنية تساعد  عل  الاحتفاظ بإ
الارتقاء بمستوى القدرات البدنية والمهارية لابد للفريق من أن يمتلك قىدرات اخىرى يسىتطيع مىن خلالهىا 
التفىوق علىى  منافسىىه , ولعىل اهىىم هىىذ  القىىدرات هىي قىىدرة اللاعىىب علىى  التفكيىر وحسىىن التصىىرؾ داخىىل 

صالات بالجوانب الخططية  التىي تىؤتي مىن خىلال التفكيىر الخططىي الملعب , ان المام لاعب كرة القدم لل
السليم الذي يعقبه التصرؾ الخططي المناسب والتي تتجل  في سرعة التفكير لتقدير الموقؾ وان معرفىة 
قىىدرات لاعبىىي كىىرة القىىدم للصىىالات ومسىىتوياتهم التفكيريىىة الخططيىىة تسىىاعد المىىدربين كثيىىرا فىىي تحديىىد 

عبين يتفاوتون في درجة امتلاكهم لهذ  القدرات لذلك فؤن التعرؾ على  جانىب سىرعة مستوياتهم وان اللا
التفكير الخططي جدير بالاهتمام والدراسة وتعد عملية التعرؾ عليه مىن العمليىات المعقىدة والتىي تتطلىب 
ايجاد وسائل تساعد عل  ذلك ومن الوسائل توفر مقياس لقيىاس سىرعة التفكيىر الخططىي يحتىوي مواقىؾ 

ططية والذي يمكن عن طريقها التعرؾ عل  قدرات اللاعبين ومستوياتهم الخططية المتفاوتة ليمكن من خ
خلال هذا مساعدة المدربين والمختصين في بناء برامجهم التدريبية , لذا فؤن توفر هذ  الاداة ) المقياس ( 

كىرة القىدم للصىالات لىذا امر ضروري , وعل  حد علم الباحث لا يوجد مقياس للتفكير الخططي للاعبىي 
 تبرز مشكلة البحث في التساإل الاتي :

هل بالإمكان قياس سرعة التفكير الخططي للاعبي كرة القدم للصالات المتقدمين من خىلال بنىاء  -
 مقياس سرعة التفكير الخططي ؟

                                                           
1
 2.3( ص  0994لقاهرة , دار عالم المعرفة , : ) ا الاعداد النفسً للاعبٌن فً كرة القدم( محمد بسيوني وباسم فاضل ؛ (

2
مجدي حسن يوسؾ عبد الرحمن ؛ تقويم القدرة عل  التفكير الخططي الهجومي لدى لاعبي كرة القدم : ) اطروحة دكتورا  ؼير منشورة , ( (

 7( ص  0997جامعة الاسكندرية , كلية التربية الرياضية للبنين , 
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 هدفا البحث : 1-3

 بناء مقياس سرعة التفكير الخططي الهجومي للاعبي كرة الصالات المتقدمين .  -

وضىىع مسىىتويات ودرجىىات معياريىىة لمقيىىاس سىىرعة التفكيىىر الخططىىي الهجىىومي للاعبىىي كىىرة   -
 الصالات المتقدمين .

 مجالات البحث : 1-4
: لاعبو اندية الدوري العراقي الممتاز لكرة الصالات المتقدمين للموسم  المجال البشري 1-4-1

 . 2017/  2016الرياضي 
 .   2017/   9/  23ؽاية   ول   2017/   3/ 15: للمدة من   المجال الزمانً 1-4-2
: قاعات الاندية الرياضية المشاركة بالدوري العراقي الممتاز لكرة القدم  المجال المكانً 1-4-3

 للصالات .
 تحدٌد المصطلحات : 1-5

" احىىد العمليىىات العقليىىة التىىي يقىىوم بهىىا الفىىرد الرياضىىي مىىن خىىلال ادراكىىه :  التفكٌررر الخططررً -
 (1)  ي الموقؾ الموجود فيه "للعلاقات بين كافة العناصر المإثرة ف

: هو عملية داخلية تعني  قدرة اللاعب عل  حل المشاكل الخططية التي تواجهه وٌعرفه الباحثان  -
في مواقؾ اللعب المختلفة في لعبة كرة القدم للصالات وتكوين مجموعة مىن الحلىول الانيىة لحىل 

 هذ  المشكلات .

يار حل صحيح للموقؾ الخططي في اقل زمن . قدرة اللاعب عل  اخت سرعة التفكٌر الخططً : -
(2) 

احد العمليات العقلية التي تتمثل بسرعة اللاعب بؤختيار الحلول للمواقؾ  ٌعرفها الباحثان : -
 الخططية التي تواجهه اثناء اللعب بؤسرع وقت ممكن .

  الدراسات النظرٌة 2-1
 الصالاتالخططً الهجومً واهمٌتها فً كرة  فكٌرمفهوم سرعة الت 2-1-1

ان كرة الصالات هي لعبة قرارات سريعة نظرا لصؽر حجم الملعب وسرعة اداء المهارات وؼيرها 
من متطلبات هذ  اللعبة التي تحتم عل  اللاعب ان يكون سريع التفكير مثلما هو مهاري وسريع 

  الحركة .
ثنىاء اللعىب ممىا يتطلىب مىن اذ يوجد في كرة الصالات العديد من المواقىؾ والحىالات المتؽيىرة فىي ا      

اللاعب تركيز انتباهه لملاحظة المواقؾ ثىم ادراك مواقىؾ اللاعبىين زملائىه واللاعبىين المنافسىين فيفكىر 
 كيؾ يتحرك وينتهي ال  استخلاص معين يترتب عليه تصرفه الخططي المناسب . 

ختلفىة خىلال المبىاراة " والتفكير الخططي هو وسىيلة اللاعىب لأدراك وتنفيىذ المواقىؾ الخططيىة الم  
وتستدعي تلك المواقؾ للاعب سرعة التفكير واتخاذ القرارات السليمة والمناسبة والتصرؾ المناسب 

 "(3) 
ويرى الباحثان ان لعبة كرة الصالات من الالعاب التي تعتمد عل  مواجهة المنافس وتحتا  ال        

ال  الهدؾ اذ يحتا  اللاعب ال  نمط من سرعة اتخاذ القرار والتصرؾ بما يخدم الفريق للوصول 
التفكير خاص به يستطيع من خلاله تنفيذ متطلباته ويمثل التفكير الخططي الجانب الفاصل والمميز 
 بين اللاعبين في توظيؾ قدراتهم وامكانيتهم البدنية والمهارية والنفسية مما يحقق اقص  افادة ممكنة 

                                                           
1
( ص  0998: ) القاهرة , دار الفكر العربي للطباعة والنشر ,   قٌادة –تطبٌت  –الرٌاضً الحدٌث تخطٌط  التدرٌب( مفتي ابراهيم حماد ؛ (

222 
2
 9: ص  مصدر سبت ذكره( ؛  0997مجدي حسن يوسؾ عبد الرحمن ) ( (

3
علوم وتقنيات الانشطة البدنية بن لكحل منصور ؛تقويم مستوى التفكير الخططي في الهجوم لدى لاعبي كرة القدم : ) المجلة العلمية ل ((

 20( ص  5..2( , 4والرياضية , العدد )
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 مفهوم خطط اللعب   2-1-2
لعبة جماعية لذا كان من الأهمية اسىتؽلال قىدرات اللاعبىين مىن حيىث المهىارات الأساسىية  كرة الصالات

واللياقة البدنية وتوظيفها والتنسيق بينهما لخلق افضل خطىط لعىب جماعيىة وممىا لاشىك فيىه ان تحركىات 
ط اللاعبىىين فىىي المبىىاراة لابىىد ان تكىىون منسىىقة وان يفهىىم ويتوقىىع كىىل لاعىىب تحركىىات زميلىىه وهنىىاك خطىى

متعددة يإديها الفريق الواحد تتم من خىلال مجموعىات لعىب معينىة فىي امىاكن معينىة مىن الملعىب واعىداد 
اللاعبىىين المشىىاركين فىىي هىىذ  الخطىىط يختلىىؾ بىىاختلاؾ اسىىلوب تنفيىىذها وتعليمىىات المىىدرب والظىىروؾ 

 ( 1)المحيطة بموقؾ تنفيذها , وبالرؼم من ذلك ان الفريق يجب ان يلعب كله بخطة واحدة . 

 منهج البحث 3-1
 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث .

 مجتمع البحث وعٌناته 3-2
 مجتمع البحث 3-2-1

اشتمل مجتمع البحىث على  لاعبىي انديىة الدرجىة الممتىازة لكىرة االصىالات فىي الىدوري العراقىي          
( لاعبا موزعين عل  الاندية التالية ) الشرطة  326ددهم )  والبالػ ع 2017/  2016للموسم الكروي 

, المينىىاء , نفىىط الوسىىط , الخالىىدون , ؼىىاز الجنىىوب , نفىىط الجنىىوب , مصىىافي الوسىىط , الجنىىوب , ؼىىاز 
الشمال , مصىافي الجنىوب , امانىة بؽىداد , بلديىة البصىرة , بىلادي , الجنسىية , شىط العىرب , الشىرقية , 

 ( يبين تفاصيل مجتمع البحث .1فة , بلد , الخالص ( والجدول )ديال  , الجيش , الكو
 ( 2الجدول )   

 تفاصٌل مجتمع البحث 

 ػلك اُلاػج٤ٖ اٍْ اُ٘بك١ د ػلك اُلاػج٤ٖ اٍْ اُ٘بك١ د

 15 ثٍل٠خ اٌجٖوح 12 16 اٌْوٛخ 1

 15 ثلاكٞ 13 16 ا١ٌّٕبء 2

 16 اٌغ١َٕخ 14 16 ٔفٜ اٌٍٜٛ 3

 15 عوةّٜ اٌ 15 16 اٌقبٌلْٚ 4

 14 اٌْول١خ 16 16 ؼبى اٌغٕٛة 5

 14 ك٠بٌٝ 17 17 ٔفٜ اٌغٕٛة 6

 15 اٌغ١ِ 18 17 ِٖبـٟ اٌٍٜٛ 7

 16 اٌىٛـخ 19 16 اٌغٕٛة 8

 14 ثٍل 20 17 ؼبى اٌّْبي 9

 14 اٌقبٌٔ 21 16 ِٖبـٟ اٌغٕٛة 10

    15 اِبٔخ ثؽلاك 11

 326  اٌّغّٛت

 البحث اتعٌن 3-2-2

% ( من مجتمع البحث الاصلي  85,889مثلوا نسبة ) عبا ( لا 280  البحث عل  ) عينة اشتملت        

مىوزعين على  انديىة  ( حارسىا للمرمى  46ق والبىالػ عىددهم ) بعد استبعاد حراس المرم  من كل فري ,

اما فيما يخص تقسىيم عينىة البحىث الى  عينتىي ) البنىاء والتطبيىق (  الدوري الممتاز لكرة القدم للصالات,

% عينىة تطبيىق , ثىم وزعىت عينىة 50% عينىة بنىاء و50قد اعتمىد الباحىث خىلال تقسىيمها على  نسىبة \

 البحث الاصلية ال  العينات وكالأتي : 

 عٌنة البناء  -

                                                           
1
 96, ص مصدر سبت ذكره( ؛  0998حماد ) مفتي ابراهيم(  (
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مىن من لاعبي اندية دوري الدرجة الممتازة لكرة الصالات  لاعبا(  140)   اشتملت عينة البناء عل     

البصرة , بلادي , الجنسية , شط العرب , الشرقية , ديال  , الجيش , الكوفة , امانة بؽداد , بلدية اندية )

 حث الكلية وقد توزعت عينة البناء وفقا لما يؤتيعينة الب% من  50ليمثلوا  , بلد , الخالص ( 

( لاعبين من 3( لاعبين بطريقة عمدية من اندية ) ديال  , بلد , الخالص ( بواقع ) 9تم اختيار ) -

 لأجراء التجربة الاستطلاعية .كل نادي 
( لاعبا بطريقة عمدية من اندية )ديال  , بلد , الخالص , بلدية البصرة , الجنسية  30تم اختيار)  -

 , شط العرب ( ليكونوا عينة الثبات .
 ( لاعبا ليكونوا عينة التحليل الاحصائي للمواقؾ .100تم اختيار ) -
 وتم استبعاد لاعب واحد لعدم التزامه . -
 ( يبين تفاصيل عينة البناء 2لجدول ) وا

 (2جدول )
 اسماء الاندٌة وعدد لاعبً عٌنة البناء والتجربة الاستطلاعٌة والثبات والمستبعدون والنسبة المبوٌة

رغوثخ  ػلك اُلاػج٤ٖ ا٢ٌُِ اٍْ اُ٘بك١ د

 اٍزطلاػ٤خ

 أَُزجؼلٕٝ ػ٤٘خ اُضجبد رؾ٤َِ اؽظبئ٢

 - - 13 - 13 اِبٔخ ثؽلاك 1

 - 1 12 - 13 ٠خ اٌجٖوحثٍل 2

 - - 13 - 13 ثلاكٞ 3

 - 1 13 - 14 اٌغ١َٕخ 4

 - 1 12 - 13 ّٜ اٌعوة 5

 - - 12 - 12 اٌْول١خ 6

 - 9 - 3 12 ك٠بٌٝ 7

 - - 12 - 13 اٌغ١ِ 8

 - - 13 - 13 اٌىٛـخ 9

 - 9 - 3 12 ثٍل 10

 - 9 - 3 12 اٌقبٌٔ 11

 1 30 100 9 140 اٌّغّٛت 

 %0,714 %21,428 %71,42 %6,42 %100 ٠خإٌَجخ اٌّئٛ 

 عٌنة التطبٌت -

 ,نفىىط الوسىىط  ,المينىىاء  ,) الشىىرطة ( لاعبىىا يمثلىىون انديىىة  140اشىىتملت عينىىة التطبيىىق علىى  )       

  (  مصىافي الجنىوب, ؼاز الشىمال ,  الجنوب ,مصافي الوسط , نفط الجنوب  , ؼاز الجنوب , الخالدون

لؽىرض تطبيىق المقيىاس بصىورته النهائيىة واسىتخرا  المعىايير كلية للبحىث   % من العينة ال 50وبنسبة 

 .( يبين تفاصيل عينة التطبيق 3والجدول ) 

 (3جدول )
 تفاصٌل عٌنة التطبٌت

علك  اٍُ إٌبكٞ د

 اٌلاعج١ٓ

علك  اٍُ إٌبكٞ  د

 اٌلاعج١ٓ

 14 ٔفٜ اٌغٕٛة 6 14 اٌْوٛخ 1

 15 ِٖبـٟ اٌٍٜٛ 7 14 ا١ٌّٕبء 2

 14 اٌغٕٛة 8 13 ٌٍٜٛٔفٜ ا 3

 14 ؼبى اٌّْبي 9 14 اٌقبٌلْٚ 4
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 وسابل جمع البٌانات 3-3
استخدم الباحثان الاستبيان , المقابلة الشخصية , الملاحظة العلمية ) تحليل المباريات ( , والمصادر       

 والمراجع العلمية المختصة 

 اءات بناء مقٌاس سرعة التفكٌر الخططً الهجومً.اجر 3-3-1

لؽرض التوصل ال  اهداؾ البحث  قىام الباحثىان ببنىاء هىذا المقيىاس لكىي يىتلائم مىع طبيعىة البحىث       
( الى  ان  Allen & Yen 1979( نقىلا عىن )  2016واهدافىه ويشىير )محمىد خيىر الىدين الطىائي , 

 (1)يسية وهي : عملية بناء أي مقياس تمر بعدة مراحل رئ

 التخطيط للمقياس وذلك بتحديد المجالات ) المحاور ( التي تؽطي فقراته . -

 صياؼة المواقؾ لكل مجال . -

 تطبيق الفقرات ) المواقؾ ( عل  عينة ممثلة لمجتمع البحث . -

 اجراء التحليل الاحصائي للمواقؾ  . -
 ويتبع هذ  الخطوات خطوة اساسية وهي :

 المعيارية للمقياس . وضع الدرجات والمستويات -
  تحدٌد مجالات المقٌاس 3-3-1-1

من خلال مراجعة البحوث والاطر النظرية والاطلاع عل  المراجع والدراسات السابقة           
 والمشابهة تم تكوين مفهوم حول سرعة التفكير الخططي .

 اعداد الصٌغة الأولٌة للمقٌاس 3-3-1-2
اجراءات بدأت بتهيئة واعداد المواقؾ الخططية وذلك  تطلب اعداد الصيؽة الأولية للمقياس عدة          

 من خلال تحليل مجموعة من مباريات كؤس العالم لكرة القدم للصالات الاخيرة 
, اذ قام الباحثان بالتشاور ( للحصول عل  بعض المواقؾ الخططية  2016المقامة في كولومبيا )عام 

ريت معهم المقابلات الشخصية وقاما بوضع مع عدد من السادة ذوي الخبرة والاختصاص الذين اج
 مجموعة من المواقؾ بناءا عل  ذلك التحليل وهذا ماسيتم ذكر  لاحقا .

 تحدٌد اسلوب اعداد )صٌاغة ( المواقف الخططٌة 3-3-1-3

اعتمىىد الباحثىىان فىىي اعىىداد المواقىىؾ الخططيىىة وصىىياؼتها طريقىىة الاختيىىار مىىن متعىىدد اذ يعطىى            
يطلب منىه تحديىد اجابتىه مىن بىين عىدة بىدائل ) حلىول ( لهىا اوزان ) درجىات ( للمختبر موقؾ خططي و

مختلفة وهنا تكون البدائل جميعها صحيحة ولكنها تتفاوت فيما بينها من حيث درجة صحتها حيث يختىار 
 اللاعب الحل الافضل في اسرع وقت .

 بصورته الاولٌة اعداد المواقف الخططٌة للمقٌاس  3-3-1-4

                                                           
1
محمد خير الدين صالح الطائي ؛ اثر استخدام التدخل السلوكي المعرفي عل  الاستجابات الانفعالية السلبية ومخاوؾ الحضور الذاتي لدى  ((

 78ص ( 2016ياط في كرة القدم : ) اطروحة دكتورا  ؼير منشورة , جامعة الموصل , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , لاعبي الاحت

 14 ِٖبـٟ اٌغٕٛة 10 14 ؼبى اٌغٕٛة 5

 140 اٌّغّٛت
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( وحصر العديد من  2016بعد تحليل مباريات كؤس العالم الأخيرة المقامة في كولومبيا عام )           
المواقؾ الخططية مع تسجيل الحل الفعلي الذي قام فيه اللاعب في كل موقؾ خططي وراع  الباحثان 

 -في اعداد وصياؼة الموقؾ الخططي ما يؤتي :

 موقع اللاعب المهاجم المستحوذ عل  الكرة . -

 وقع اللاعبين المهاجمين زملاء اللاعب المستحوذ عل  الكرة .م -

 موقع اللاعبين المدافعين من الفريق المنافس -
( * تم تعديل صورة الموقؾ بإضافة snipping tool وباستخدام امكانية توقيؾ الصورة وبرنامج ) 
دائما في كل المواقؾ  ( ال  اللاعب المستحوذ عل  الكرةAرموز دالة امام كل لاعب اذ يشير الرمز )

( ال  اللاعبين المهاجمين زملاء اللاعب المستحوذ عل  الكرة , وقام   B ,C,D,Eالخططية والرموز )
حلول (  4الباحث بتحديد وسائل التنفيذ لكل موقؾ خططي ) حلول الموقؾ الخططي ( حيث تم تحديد ) 

يار المواقؾ الخططية , اذ اشتمل لكل موقؾ خططي ومن ضمن الحلول الحل الفعلي للموقؾ وتم اخت
 موقفا خططيا ( . 40المقياس عل  ) 

 صدت المواقف وصلاحٌتها  3-3-1-5
 صدت المحكمٌن 3-3-1-5-1 

يعد الصدق من اهم شروط المقياس الجيد " فالاختبار الجيد هو القادر عل  قياس السمة او          
( 40قؾ المقياس بصيؽتها الاولية والبالػ عددها ) وبعد اعداد موا (1)الظاهرة التي وضع من اجلها " 

قام الباحثان بوضع استمارة استبانة ) المقياس بصيؽته الاولية ( عرضت عل  عدد من  موقفا خططيا 
السادة ذوي الخبرة والاختصاص في مجال كرة الصالات لبيان رأيهم في صلاحية الموقؾ الخططي 

(  1,2,3,4ل المقترحة لكل موقؾ حسب الأهمية بالارقام )عل  المجال الموضوع فيه وترتيب الحلو
فضلا عن اجراء مايرونه مناسبا من اضافة او تعديل او حذؾ او اعادة صياؼة عل  الحلول التي 

حيث " يمكن أن يعد الاختبار صادقاً اقترحها الباحثان ويعد هذا الاجراء وسيلة للتؤكد من صدق الاختبار  
ن السادة الخبراء والمختصين في اللعبة وحكموا بؤن الاختبار يقيس ما تم إذا تم عرضه عل  عدد م

وبعد جمع الاستمارات تم استخرا  صدق المحكمين من خلال النسبة  (2)وضعه لقياسه بكفاءة جيدة " 
موقفا خططيا ( من مجموع المواقؾ عل   24المئوية لأتفاق المحكمين حول مواقؾ الاختبار فحصل ) 

% إذ يإكد 75موقفا خططيا ( لم تحصل عل  نسبة اتفاق  16% وتم حذؾ ) 75اكثر من نسبة اتفاق 
% ( فؤكثر في 75بلوم " انه يجب عل  الباحث التوصل أو الحصول عل  موافقة المحكمين وبنسبة ) 

وبهذا الاجراء يكون عدد مواقؾ مقياس سرعة التفكير الخططي النهائية  (3)هذا النوع من الصدق" 
 % ( من المجموع الكلي للمواقؾ . 60موقفا خططيا ( بنسبة ) 24ة ) المختار

 وضع مفتاح التصحٌح لمقٌاس سرعة التفكٌر الخططً 3-3-1-6
من اجل اعطاء اوزان الحلول الاربعة لكل موقؾ خططي تم استخرا  ترتيبها من الاستبيان          

اعطاء تسلسل اهمية البدائل لكل موقؾ  الذي وجه للسادة ذوي الخبرة والاختصاص والذين طلب منهم
( للبديل الاكثر اهمية ثم الذي 1( داخل مربع البدائل اذ يعط  التسلسل ) 4,3,2,1خططي بالارقام ) 

يليه ولا تعط  درجة ) صفر ( , لأن البدائل جميعها صحيحة ولكن تختلؾ درجة اهميتها وبعد 

                                                           

* ( snipping tool اداة قص فً وٌندوز )7 
1
(  4..2بي للطباعة والنشر , : ) القاهرة , دار الفكر العر 6, ط0,   القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة( محمد صبحي حسانين ؛ (

 038ص
2
 . 184ص (  1998 ,عمان , دار الكتب ) :  2, ط تقوٌم فً التربٌةالمبادئ القٌاس ونادر الزيود , وهشام عليان , ( (

3
ص  ( 1983 , دار ماكجروهيل للنشر ):  تقٌٌم تعلم الطالب التجمٌعً والتكوٌنً بنيامين بلوم وآخرون , ) ترجمة ( محمد أمين المفتي ,  ((

126  . 
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كل موقؾ عل  حدة وبعد حساب النسبة المئوية  استخلاص نتائج الاستبانات تم تفريػ درجات بدائل
لأهمية بديل كل موقؾ تم وضع مفتام التصحيح اذ يختار اللاعب حلا واحدا من بين الحلول الموضوعه 

درجات ( للحل  3درجات ( للحل الصحيح و ) 4للموقؾ الخططي بؤسرع وقت ممكن حيث تعط  ) 
درجة ( للحل الذي يليه ويتم حساب الحل الذي حصل  1الاقل اهمية و )درجتان ( للحل الذي يليه و ) 

عليه اللاعب لكل موقؾ خططي وبعد ذلك يتم تقسيم الدرجة التي حصل عليها اللاعب عل  زمن اجابته 
زمن اجابته وتكون النتيجة  \لتصبح نتيجة حاصل قسمة : الدرجة التي حصل عليها اللاعب في الموقؾ 

 (1مجال مفتام تصحيح  , ملحق ) ثانية ( وان لمواقؾ ال \) درجة 

 وضع تعلٌمات المقٌاس 3-3-1-7
من اجل ان يكتمل المقياس تم الاخذ بنظر الاعتبار التعليمات التي يجب عل  اللاعب  الاخذ بها        

واتباعها عند الاجابة عل  المواقؾ الخططية التي تم وضعها لتكون الاجابة صحيحة ويتفق كل من ) 
عل  انه " يجب ان تتسم  (2) (1)(  2000و سامي محمد ملحم  1999يد ابراهيم مروان عبد المج

تعليمات وشروط المقياس بالسهولة والوضوم والموضوعية لكي يمكن الالتزام بها دون حدوث أي خطؤ 
يمكن ان يإثر عل  النتائج وتساعد تعليمات المقياس عل  رفع معامل صدقه وموضوعيته وثباته وان 

يمات بسيطة وموجزة وعندما يتكون المقياس من نوعين او اكثر من الفقرات يتطلب الامر تكون التعل
وضع تعليمات عامة للمقياس الكلي ومن ثم وضع تعليمات خاصة بكل جزء وتكون التعليمات ارشادات 

 توجه الباحث وترشد  في الاجابة " ومن هذ  التعليمات :

 عدم ذكر الاسم  -

 بة .عدم ترك أي موقؾ بلا اجا -

 لاتوجد اجابات صحيحة او خاطئة وانما بدرجات مختلفة . -

 وضع علامة )        ( امام الحل الذي يرا  اللاعب مناسبا . -
 التطبٌت الاستطلاعً الاول للمقٌاس 3-3-1-8

" تعد التجربة الاستطلاعية اهم الاجراءات المطلوبة والضرورية لؽرض تنفيذ متطلبات العمل           
الدقيق لأجل تذليل الصعوبات والاقتصاد في الجهدين المادي والبدني وتعني ان نقوم بتجريب العلمي 

بعد اعداد مقياس سرعة التفكير الخططي بصورته الاولية طبق  (3)الاختبار قبل اعداد  بالشكل النهائي " 
ن لاعبي اندية ) لاعبين ( م 9المقياس من قبل الباحثان وفريق العمل المساعد , عل  عينة قوامها ) 

 . 2017/ 5/ 4ديال  , بلد , الخالص ( يوم الخميس المصادؾ  

 التطبٌت الاستطلاعً الثانً للمقٌاس  3-3-1-9
لاعبا ( يوم الثلاثاء المصادؾ  140تم تطبيق المقياس عل  عينة البناء التي قوامها )           

الباحثان بشرم طريقة الاجابة عل  وقام  26/5/2017ولؽاية يوم الجمعة المصادؾ  16/5/2017
المقياس وبيان الؽرض من المقياس وكيفية الاجابة عليه بمساعدة فريق العمل المساعد وتم التؤكيد عل  
اللاعبين لمجابة عل  جميع المواقؾ بكل امانة ودقة وان الهدؾ من هذ  التجربة هو اجراء عملية 

وحذؾ المواقؾ الؽير صالحة استنادا لقوتها التمييزية التحليل الاحصائي لأختيار المواقؾ الصالحة 
 ومعامل اتساقها الداخلي .

 صدت بناء المقٌاس ) التحلٌل الاحصابً لمواقف المقٌاس ( 3-3-1-10

                                                           
1
: ) عمان , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ,  0, ط الاختبارات والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة؛ ( مروان عبد المجيد ابراهيم (

 63( ص  0999
2
 325( ص  ...2عة والنشر والتوزيع , : ) سوريا  , دار المسيرة للطبا 0, ط والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفسالقٌاس سامي محمد ملحم ؛  ((

3
 39( ص  .2.0: )النجؾ , دار الضياء للطباعة والتصميم ,  2, ط الاسس النظرٌة لأختبارات التربٌة الرٌاضٌةمحمد جاسم الياسري ؛  ((
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من مواصفات المقياس الجيد , اجراء عملية التحليل الاحصائي لفقراته ) مواقفه ( لمعرفة قدرته         
الذين يحصلون عل  درجات عالية والذين يحصلون عل  درجات منخفضة في  عل  التمييز بين الافراد

, فضلا عن تمتعه بالاتساق الداخلي بين  (2) (1)المقياس نفسه أي استخرا  القوة التمييزية للمواقؾ 
المواقؾ وتم التؤكد من ذلك من خلال حساب معامل التمييز حيث " ان معامل التمييز يفيد في معرفة 

ق في الاداء بين الافراد في الصفة المقاسة فضلا عن تؤكد الباحث من صدق المقياس الداخلي مدى الفرو
, ويسم  هذا الاجراء ايضا بصدق المفهوم او الصدق التكويني ويقصد به " مدى قياس  (3)والخارجي " 

رات ( , الاختبار لتكوين فرض او سمة معينة , وتم الكشؾ عن صدق البناء ) القوة التمييزية للفق
 (4)ومعامل الاتساق الداخلي للمقياس وتعد هذ  الطرائق مإشرات احصائية لصدق البناء " 

 وقد تم اجراء عملية التحليل الاحصائي بؤسلوبين هما :

 اسلوب المجموعات المتطرفة 3-3-1-10-1

في بناء تم استخدام اسلوب المجموعات المتطرفة للكشؾ عن المواقؾ المميزة من ؼيرها           
مقياس التفكير الخططي ويتضمن هذا الاسلوب  " تقسيم افراد العينة ال  مجموعتين متطرفتين , 
ولتحقيق ذلك نرتب درجات اللاعبين ترتيبا تنازليا ) من الاعل  ال  الادن  ( ثم نقسمها ال  مجموعتين 

ليا والدنيا لتمثيل المجموعتين %( من الدرجات الع 27, وفي العادة يتم اختيار نسبة )  (5)متساويتين " 
( لاعب ومن اجل استخدام الصيؽة الاحصائية المناسبة 100المتطرفتين ونظرا لكون حجم العينة البالػ )

( ال  انه " بؤمكان الباحثان في  1981لهذ  الطريقة فقد اشار )عبد الجليل ابراهيم الزوبعي واخرون , 
تساويين ) اعل  وادن  ( وانه ليس من المهم التقيد بهذ  النسبة هذ  الحالة ان يقسما العينة ال  قسمين م

%( من 50اذ اختيرت نسبة ) (6)%( الدنيا " 27%( العليا و )27المئوية في اختيار المجموعتين )
( لاعبا بعد ان 50الدرجات العليا والدنيا لتمثلا المجموعتين المتطرفتين وقد تضمنت كل مجموعة )

(* للحكم عل  sigتنازليا في ضوء اجاباتهم عل  مواقؾ المقياس واعتمدت قيمة ) رتبت درجاتهم ترتيبا
( اذ يشير )  0.05)   <( sigدلالة الفروق بين المجموعتين  اذ ان قيمة )ت( تكون دالة اذا كانت قيمة )

) ( اذا كانت اكبر او تساوي نسبة خطؤ sigال  ان " قيمة ) (7)(  2010محمد خير سليم ابو زيد , 
 0,05( اصؽر من نسبة الخطؤ ) sig( فهذا دليل عل  عدم معنوية الفروق , اما اذا كانت قيمة ) 0,05

( فهذا دليل عل  معنوية الفروق" وان الهدؾ الاساسي من تحليل الفقرات هو التؤكد من كفاءتها في 
ة للفقرات لؽرض الابقاء تحقيق مبدأ الفروق الفردية الذي يقوم عليه المقياس فيتم حساب القوة التمييزي

عل  الفقرات المميزة وحذؾ الفقرات ؼير المميزة , اذ تعني الفقرة المميزة " قدرة الفقرة عل  التمييز 
بين الافراد ذوي المستويات العليا والافراد ذوي المستويات الدنيا بالنسبة للسمة التي تقيسها الفقرة وهذا 

( وقيم  4,301 - 0,195راوحت قيم )ت( المحتسبة ما بين ) حيث ت (8)يعد دليلا عل  صدق البناء " 
(sig ( ما بين )موقفا خططيا  15( وبذلك يكون عدد المواقؾ الخططية المميزة )  0,846 - 0,000 )

                                                           
1
 272( ص  0973عربية , : ) القاهرة , دار النهضة ال مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفسعبد الحميد جابر واحمد خيري كاظم ؛  ((

2
( ص  0985, محمد سيد صباغ واخرون : ) الاردن , دار الامل ,  ترجمةرودني دروان , اساسيات القياس والتقويم في تدريس العلوم ,  ((

025 
3
 004( ص  .099: ) بؽداد , دار الحكمة للطباعة والنشر ,  التقوٌم والقٌاسمصطف  محمود الامام واخران ؛  ((

4
(  ...2: ) الاردن , عمان , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ,  0, ط القٌاس والتقوٌم فً التربٌة الخاصةف  القمش واخرون ؛ مصط ((

 035ص 
5
 236, ص  مصدر سبت ذكرهسامي محمد ملحم ؛  ((

6
 75( ص  0980دار الكتب للطباعة والنشر ,  : ) جامعة الموصل , الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة( عبد الجليل ابراهيم الزوبعي واخرون ؛ (

(*sig تعني )significante ) معنوية الاختبار( 
7
 268( ص  .2.0: ) عمان , دار جرير للنشر ,   spssالتحلٌل الاحصابً للبٌانات بأستخدام برمجٌة ( محمد خير سليم ابو زيد ؛  (

8
لات في تطبيقات تدفق المعرفة , نموذ  برمجي لعدد من مجلات جامعة الموصل : ) رشا دريد حنا ؛ استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصا( (

 55( ص  2.00رسالة ماجستير ؼير منشورة , جامعة الموصل , كلية الادارة والاقتصاد , 
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 22، 19، 17، 15، 14, 10, 9, 6,  3( مواقؾ خططية وهي : )  9وعدد المواقؾ ؼير المميزة ) 
 والباقي هي مواقؾ مميزة( 

 اسلوب معامل الاتسات الداخلً للمواقف الخططٌة : 3-3-1-10-2

تم استخرا  معامل الاتساق الداخلي اذن ان " هذا الاسلوب يقدم لنا مقياسا متجانسا في فقراته         
بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس ككل ويتم قياسه من خلال حساب معامل 

, وقد تم استخدام معامل الارتباط البسيط  (1)ة ) موقؾ ( والدرجة الكلية للمقياس " ارتباط درجة كل فقر
( sigلبيرسون لقياس درجة ارتباط كل موقؾ مع درجات المواقؾ الكلية للمقياس , واعتمدت قيم )

, 0,05 <( sigللدلالة عل  هذا الارتباط واعتمادا عل  انه تكون قيم معامل الارتباط دالة اذا كانت قيم )
(  0,467 - 0,227وفيما يخص اتساق المواقؾ مع المقياس كله تراوحت قيم معامل الارتباط ما بين ) 

( وبذلك فؤن جميع المواقؾ لها معامل اتساق عال مع  0,023 - 0,000( تراوحت ما بين ) sigوقيم )
 المقياس ككل .

 ثبات المقٌاس 3-3-1-11

ختبار " مدى الدقة والاتقان او الاتساق الذي يقيس به الاختبار او يقصد بثبات المقياس او الا         
وللثبات اهمية كبيرة في استخدام مقياس او اختبار في  (2)المقياس الظاهرة التي وضع من اجلها " 

ولؽرض الحصول (  3)ؼرض ما اذ يشير ال  " قدر الثقة الذي يمكننا ان نضعه في نتائج اختباراتنا " 
ثبات لمقياس سرعة التفكير الخططي للاعبي كرة القدم للصالات المتقدمين اختار الباحثان عل  معامل ال

 طريقة التجزئة النصفية لأستخرا  معامل الثبات .

 التجزبة النصفٌة 3-3-1-11-1

استخدم الباحثان طريقة التجزئة النصفية اذ " تعتمد هذ  الطريقة في حساب الثبات عل  تقسيم       
فقرات ( المقياس ال  قسمين وحساب الارتباط بين اجابات الافراد المفحوصين عن هذين عبارات ) 
وتم تجزئة مواقؾ المقياس ال  نصفين الاول يضم المواقؾ ذات التسلسل الفردي والثاني  (4)القسمين " 

يضم المواقؾ ذات التسلسل الزوجي وتم حساب الارتباط بين درجات النصفين وفق طريقة بيرسون 
( حيث يشير النجار ال  ان " معامل الارتباط بين 00679اظهرت النتائج ان معامل الارتباط كان ) و

لذلك  (5)درجات كل من نصفي الاختبار يعد بمثابة الاتساق الداخلي لنصؾ الاختبار وليس الاختبار كله "
استخدام المعادلة بلػ براون التصحيحية ( * وفي ضوء  –تم تعديل الدرجة باستخدام معادلة ) سبيرمان 

( وهو مإشر عال عل  ثبات المقياس حيث  يشير ) عزيز سمارة واخرون  0080معامل الثبات )
 ( فؤعل  فؤنه يعد ثباتا عاليا " 0.75ال  ان " ان معامل الثبات اذا بلػ )  (6)(  1989,

 المقٌاس بصٌغته النهابٌة 3-3-1-12
 القدم للصالات المتقدٌمن بصٌغته النهابٌة .وصف مقٌاس التفكٌر الخططً للاعبً كرة  3-3-1-12-1

                                                           
1
 68( ص  0..2: ) القاهرة , دار الكتاب للنشر ,  0, طالقٌاس المعرفً الرٌاضً ( ليل  السيد فرحات ؛ (

2
(  8..2: ) القاهرة , مركز الكتاب والنشر ,  0, ط القٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌةحسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛  محمد ((

 278ص 
3
 205( ص .2.0: ) الاردن , عمان , دار الميسرة للنشر والتوزيع ,  0, ط القٌاس النفسً والتربوي( محمود احمد عمر واخرون ؛ (

4
 2011: ) الاردن , عمان , دار الحامد  للنشر والتوزيع ,  1, ط الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌةمد حامد الخطيب ؛ الخطيب واحمحمد احمد ( (

 29 ص (

)
5

(  .2.0: ) الاردن , عمان , دار الحاد للنشر والتوزيع ,  SPSSالقٌاس والتقوٌم منظور مع تطبٌقات برمجٌة ( نبيل جمعة صالح النجار ؛ 

 ..3ص 

 0.  0ر( ر –+ )ن 0 \. ر (  0: رن . ن = ن ) ر هً معادلة سبٌرمان براون التصحٌحٌة *
6
 .02( ص  0989: ) عمان , مكتبة دار الفكر للثقافة والنشر والتوزيع ,  2, ط مبادئ القٌاس والتقوٌم فً التربٌة( عزيز سمارة واخرون ؛ (
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بعد الاجراءات التي قام بها الباحث في الخطوات السابقة اصبح مقياس سرعة التفكير الخططي         
( موقفا خططيا   15( مكونا من ) 2للاعبي كرة القدم للصالات المتقدمين في صيؽته النهائية ملحق )

يمة الاجابة الصحيحة مقسمة عل  الوقت اللازم لمجابة أي ان وحدة وتتم عملية حساب النتائج بحساب ق
 الثانية (. \قياس هذا المجال هي ) الدرجة 

 التطبٌت النهابً للمقٌاس 3-3-1-12-2

لأجل التعرؾ عل  درجة سرعة التفكير الخططي للاعبي الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم        
( عل  9/6/2017حث تم تطبيق المقياس بصيؽته النهائية بتاريخ )للصالات ولؽرض تحقيق اهداؾ الب

) الشرطة , الميناء , نفط الوسط , الخالدون , ؼاز الجنوب, نفط الجنوب , مصافي الوسط , اندية 
 ( لاعبا . 140الجنوب, ؼاز الشمال  , مصافي الجنوب  ( والبالػ عددهم ) 

توضيح الرموز المستخدمة في مواقؾ المقياس , اذ بين وتم شرم طريقة الاجابة عل  المقياس مع     
للاعبين الؽرض من المقياس وكيفية اجرائه وكيفية الاجابة عل  مواقفه وتم التؤكيد عليهم للاجابة عل  
جميع المواقؾ بكل دقة وامانة , علما ان الاجابة تكون عل  كراسة المقياس نفسه ثم تم جمع كراسات 

تصحيحها بوساطة مفتام التصحيح وتم الحصول عل  البيانات الاحصائية المقياس من اللاعبين و
 ومناقشتها في الباب الرابع .

 الوسابل الاحصابٌة 3-4

تحقيقا لاؼراض البحث الحالي استخدمت الوسائل الاحصائية التي تم حسابها بواسطة البرنامج      
 ( للحصول عل  : SPSSالاحصائي ) 

 النسبة المئوية . -

 الحسابي .الوسط  -

 الانحراؾ المعياري . -

 معامل الالتواء . -

 المنوال -

 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( . -

 اختبار )ت( لمعنوية الفروق للعينات الؽير مرتبطة . -

 (1)سكما (  – 6الدرجة المعيارية )  -
 عرض وتحلٌل النتابج-4

 تبعا لأهداؾ البحث قام الباحثان بعرض نتائجه وتحليلها كالأتي :

 الهدف الاول : بناء مقٌاس سرعة التفكٌر الخططً الهجومً للاعبً كرةل الصالات المتقدمٌن  4-1

تم بناء مقياس سرعة التفكير الخططي للاعبي كرة القدم للصالات المتقدمين وذلك من خلال         
( 4والجدول ) خطوات بناء هكذا مقاييس تبعا لما تم ذكر  سابقا وبذلك تحقق الهدؾ الاول من الدراسة

يبين الوصؾ الاحصائي لمجالات مقياس التفكير الخططي للاعبي كرة القدم للصالات المتقدمين 
 وللمقياس ككل .

                                                           
cdil : (  humankinetics 
 th

, 2  uation for physical educatorsmeasurement and eval (1)   kinkendll DR , et al ,
publishers, inc, 1987 ) p31 
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 (4الجدول )
قٌم الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والمنوال ومعامل الالتواء لعٌنة التقنٌن لمقٌاس سرعة التفكٌر الخططً للاعبً كرة 

 المتقدمٌن  القدم للصالات

اٍُٞؾ  ٝؽلح اُو٤بً أُو٤بً

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اك٠ٗ  اػ٠ِ ه٤ٔخ

 ه٤ٔخ

ٓؼبَٓ  أُ٘ٞاٍ

 الاُزٞاء

 0.834 47 40 58 2.951 49.464 صب٤ٗخ\كهعخ ٍوػخ اُزل٤ٌو اُقطط٢

(  2.951( وبؤنحراؾ معياري قدر  ) 49.464( يتبين ان الوسط الحسابي بلػ )4من الجدول )     
( وقيمة معامل  47( وبلػ المنوال )  40( وادن  قيمة )58لؽت اعل  قيمة لأجابة عينة التقنين ) وب

( مما يدل عل  ملائمة المقياس لمستوى العينة فقد يإكد مروان عبد المجيد " ان  0.834الالتواء هي ) 
 (1)( " 1±الالتواء طبيعيا والاختبارات ملائمة للعينة اذا وقع معامل الالتواء بين ) 

الهدف الثانً : وضع مستوٌات ودرجات معٌارٌة لمقٌاس سرعة التفكٌر الخططً الهجومً  4-2
 للاعبً كرة الصالات المتقدمٌن

لتحقيق هذا الهدؾ لجؤ الباحثان ال  وضع المستويات والدرجات المعيارية لمقياس سرعةالتفكير      
 الخططي للاعبي كرة القدم للصالات المتقدمين. 

 . التفكٌر الخططً للاعبً كرة القدم لصالات المتقدمٌن سرعة المعٌارٌة لمقٌاسوالدرجات المستوٌات  4-2-1

 (5الجدول )
 المستوٌات المعٌارٌة لمقٌاس  سرعة التفكٌر الخططً الهجومً للاعبً كرة الصالات المتقدمٌن

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىواهاد اٌم١ُ اٌَّزٜٛ

 %28,571 40 ـّب ـٛق -52 عبٌٟ

 %48,571 68 51 -48 ِزٍٜٛ

 %22,857 32 ـّب كْٚ -47 ِٕقف٘

 

 (6الجدول ) 
سكما( لمقٌاس  سرعة التفكٌر الخططً  الهجومً للاعبً كرة الصالات  6الدرجات الخام وما ٌقابلها من درجات معٌارٌة )

 المتقدمٌن

 6اٌلهعخ اٌّع١به٠خ  اٌلهعخ اٌقبَ د

 ٍىّب

 6به٠خ اٌلهعخ اٌّع١ اٌلهعخ اٌقبَ د

 ٍىّب

1 40 0 11 50 53 

2 41 2 12 51 59 

3 42 8 13 52 65 

4 43 14 14 53 70 

5 44 19 15 54 76 

6 45 25 16 55 82 

7 46 31 17 56 87 

8 47 36 18 57 93 

9 48 42 19 58 100 

10 49 48    

 وبذلك تحقق الهدؾ الثاني من البحث .

 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 تاجاتالاستن 5-1

                                                           
1
 002ص  ,مصدر سبت ذكره ( مروان عبد المجيد ابراهيم ؛  (
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 بناء مقياس سرعة التفكير الخططي الهجومي للاعبي كرة الصالات المتقدمين . -1
وضع المستويات والدرجات المعيارية لمقياس سرعة التفكير الخططي الهجومي للاعبي كرة  -2

 الصالات المتقدمين .
 التوصٌات 5-2

ى سرعة التفكير استخدام مقياس سرعة التفكير الخططي الهجومي الذي تم بناإ  في قياس مستو -1
 الخططي الهجومي للاعبي كرة الصالات المتقدمين .

استخدام المستويات والدرجات المعيارية في معرفة مستوى سرعة التفكير الخططي الهجومي  -2
 للاعبي كرة الصالات المتقدمين .

 تقنين المقياس عل  المستويات الاخرى وعل  الاناث . -3
سيما عل  الناشئين لاستخدامها في الأنتقاء والتوجيه اجراء دراسات اخرى عل  فئات عمرية ولا -4

 والتصنيؾ .
 أُظبكه

ثٓ ٌىؾً ِٕٖٛه ؛رم٠ُٛ َِزٜٛ اٌزفى١و اٌقططٟ ـٟ اٌٙغَٛ ٌلٜ لاعجٟ ووح اٌملَ : ) اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌعٍَٛ  .1

 ( 2005( ، 4ٚرم١ٕبد الأْطخ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ، اٌعلك )

: ) كاه  رو٤٤ْ رؼِْ اُطبُت اُزغ٤ٔؼ٢ ٝاُز٢٘٣ٌٞ ّل أ١ِٓ اٌّفزٟ ، ث١ٕب١ِٓ ثٍَٛ ٚآفوْٚ ، ) روعّخ ( ِؾ .2

 (. 1983ِبوغو١ً٘ٚ ٌٍْٕو ، 

هّب كه٠ل ؽٕب ؛ اٍزقلاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌّعٍِٛبد ٚالارٖبلاد ـٟ رطج١مبد رلـك اٌّعوـخ ، ّٔٛمط ثوِغٟ ٌعلك ِٓ  .3

 (  ١2011خ الاكاهح ٚالالزٖبك ، ِغلاد عبِعخ إًٌّٛ : ) هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهح ، عبِعخ إًٌّٛ ، وٍ

، ِؾّل ١ٍل ٕجبغ ٚافوْٚ : ) الاهكْ ،  روعٔخهٚكٟٔ كهٚاْ ، اٍب١ٍبد اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ـٟ رله٠ٌ اٌعٍَٛ ،  .4

 (  1985كاه الاًِ ، 

: ) ٍٛه٠ب  ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍطجبعخ ٚإٌْو  1، ٛ ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌاُو٤بً ٍبِٟ ِؾّل ٍِؾُ ؛  .5

 (  2000ع ، ٚاٌزٛى٠

: ) عبِعخ إًٌّٛ ، كاه اٌىزت ٌٍطجبعخ  الافزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخعجل اٌغ١ًٍ اثوا١ُ٘ اٌيٚثعٟ ٚافوْٚ ؛  .6

 (  1981ٚإٌْو ، 

: ) اٌمب٘وح ، كاه إٌٙٚخ اٌعوث١خ ،  ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌعجل اٌؾ١ّل عبثو ٚاؽّل ف١وٞ وبظُ ؛  .7

1973  ) 

: ) عّبْ ، ِىزجخ كاه اٌفىو ٌٍضمبـخ ٚإٌْو  2، ٛ ٓجبكئ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خوْٚ ؛ عي٠ي ٍّبهح ٚاف .8

 (  1989ٚاٌزٛى٠ع ، 

 (  2001: ) اٌمب٘وح ، كاه اٌىزبة ٌٍْٕو ،  1، ٛاُو٤بً أُؼوك٢ اُو٣بػ٢ ١ٌٍٝ ا١ٌَل ـوؽبد ؛  .9

ِٟٛ ٌلٜ لاعجٟ ووح اٌملَ : ) اٛوٚؽخ ِغلٞ ؽَٓ ٠ٍٛؿ عجل اٌوؽّٓ ؛ رم٠ُٛ اٌملهح عٍٝ اٌزفى١و اٌقططٟ اٌٙغ .10

 (  1997كوزٛهاٖ ؼ١و ِْٕٛهح ، عبِعخ الاٍىٕله٠خ ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍج١ٕٓ ، 

: ) الاهكْ ، عّبْ ، كاه  1، ٛ الافزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخِؾّل اؽّل اٌقط١ت ٚاؽّل ؽبِل اٌقط١ت ؛  .11

 (  2011اٌؾبِل  ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع ، 

 (  1994: ) اٌمب٘وح ، كاه عبٌُ اٌّعوـخ ،  الاػلاك اُ٘ل٢َ ُلاػج٤ٖ ك٢ ًوح اُولّبٍُ ـبًٙ ؛ ِؾّل ث١َٟٛٔ ٚث .12

: )إٌغؿ ، كاه ا١ٌٚبء ٌٍطجبعخ  2، ٛ الاٌٍ اُ٘ظو٣خ لأفزجبهاد اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خِؾّل عبٍُ ا١ٌبٍوٞ ؛  .13

 2010ٚاٌز١ُّٖ ، 

: ) اٌمب٘وح ،  1، ٛ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خاُو٤بً ٝالافزجبه ِؾّل ؽَٓ علاٚٞ ِٚؾّل ٖٔو اٌل٠ٓ هٙٛاْ ؛  .14

 (  2008ِووي اٌىزبة ٚإٌْو ، 

ِؾّل ف١و اٌل٠ٓ ٕبٌؼ اٌطبئٟ ؛ اصو اٍزقلاَ اٌزلفً اٌٍَٛوٟ اٌّعوـٟ عٍٝ الاٍزغبثبد الأفعب١ٌخ اٌٍَج١خ  .15

إًٌّٛ  ِٚقبٚؾ اٌؾٚٛه اٌنارٟ ٌلٜ لاعجٟ الاؽز١بٛ ـٟ ووح اٌملَ : ) اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ ؼ١و ِْٕٛهح ، عبِعخ

 ( 2016، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚعٍَٛ اٌو٠بٙخ ، 

: ) عّبْ ، كاه عو٠و ٌٍْٕو ،   spssاُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُِج٤بٗبد ثؤٍزقلاّ ثوٓغ٤خ ِؾّل ف١و ١ٍٍُ اثٛ ى٠ل ؛  .16

2010  ) 

ىو : ) اٌمب٘وح ، كاه اٌف 6، 1ٛ، ط اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خِؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ ؛  .17

 ( 2004اٌعوثٟ ٌٍطجبعخ ٚإٌْو ، 
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: ) الاهكْ ، عّبْ ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع  1، ٛ اُو٤بً اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ِٞؾّٛك اؽّل عّو ٚافوْٚ ؛  .18

 ،2010  ) 

: ) عّبْ ، كاه اٌفىو  1، ٛ الافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ؛ ِوٚاْ عجل اٌّغ١ل اثوا١ُ٘  .19

 (  1999ْو ٚاٌزٛى٠ع ، ٌٍطجبعخ ٚإٌ

: ) الاهكْ ، عّبْ ، كاه اٌفىو ٌٍطجبعخ  1، ٛ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُقبطخِٖطفٝ اٌمِّ ٚافوْٚ ؛  .20

 (  2000ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠ع ، 

 (  1990: ) ثؽلاك ، كاه اٌؾىّخ ٌٍطجبعخ ٚإٌْو ،  اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بًِٖطفٝ ِؾّٛك الاِبَ ٚافواْ ؛  .21

: ) اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ٌٍطجبعخ   ه٤بكح –رطج٤ن  –اُزله٣ت اُو٣بػ٢ اُؾل٣ش رقط٤ؾ ؛ ِفزٟ اثوا١ُ٘ ؽّبك  .22

 (  1998ٚإٌْو ، 

 (  . 1998: ) عّبْ ، كاه اٌىزت ،  2، ٛ ٓجبكئ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خٔبكه اٌي٠ٛك ، ْٚ٘بَ ع١ٍبْ ،  .23

: ) الاهكْ ، عّبْ ، كاه اٌؾبك  SPSSوبد ثوٓغ٤خ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ٓ٘ظٞه ٓغ رطج٤ٔج١ً عّعخ ٕبٌؼ إٌغبه ؛  .24

 (  2010ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع ، 

25. kinkendll DR , et al , measurement and evaluation for physical educators , 2 
th 

cdil 

: (  humankinetics publishers, inc, 1987 ) 

 

 (1ملحت )
 لاعبً كرة الصالات المتقدمٌنالهجومً ل سرعة التفكٌر الخططً قٌاسمفتاح تصحٌح م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كهعبد اٌجلائً رًٍََ اٌّٛلؿ

1 3 4 2 1 

2 4 3 1 2 

3 3 2 4 1 

4 4 1 2 3 

5 2 3 1 4 

6 3 4 1 2 

7 4 3 1 2 

8 4 2 1 3 

9 4 2 3 1 

10 3 4 2 1 

11 1 4 2 3 

12 3 4 1 2 

13 4 2 1 3 

14 3 4 1 2 

15 1 4 2 3 
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 (1ملحت )

 مقٌاس بصٌغته النهابٌةال

 

 

 

 حلول الموقف الخططً

  التصويب المباشر عل  المرم 

 والتصويب عل  المرم  الدحرجة 

  ( التمرير للاعبB  الذي يتحرك ليصوب عل  المرم ) 

  التقدم ومراوؼة حارس المرم  والتصويب عل  المرم 

 

 

 حلول الموقف الخططً

  ( التمرير للاعبB  الذي يصوب عل  المرم ) 

  التصويب المباشر عل  المرم 

  مراوؼة الحارس والتصويب عل  المرم 

  ( مراوؼة الحارس والتمرير للاعبB  الذي يصوب عل  المرم ) 

 

 

 

 

 حلول الموقف الخططً

  التصويب المباشر عل  المرم 

  الدحرجة ثم التصويب عل  المرم 

  التخلص من الحارس ثم التصويب عل  المرم 

 الحارس ثم التصويب عل  المرم  الدحرجة ثم التخلص من 

 

 

 

 

 0موقؾ 

 2موقؾ 

 3موقؾ 



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

362 

 

 

 حلول الموقف الخططً

  التصويب عل  المرم 

 ( التمرير للاعبC الذي يصوب عل  المرم ) 

  الدحرجة ثم التصويب عل  المرم 

  ( التمرير للاعبB الذي يصوب عل  المرم ) 
 

 

 

 

 

 حلول الموقف الخططً

  التصويب المباشر عل  المرم 

  ( التمرير للاعبDال ) ذي يتحرك للتصويب عل  المرم 

 ( التمرير للاعبCالذي يتحرك ) لتصويب عل  المرم ل 

  ( التمرير للاعبB  الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

 

 

 

 حلول الموقف الخططً

  التصويب المباشر عل  المرم 

  التخلص من المدافع والتصويب عل  المرم 

 ( التمرير للاعبCالذي يتحرك ليصوب عل  المر ) م 

 ( التمرير للاعبB الذي يتحرك ليصوب عل  المرم ) 

 

 

 4موقؾ 

 5موقؾ 

 6موقؾ 
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 حلول الموقف الخططً

  التصويب المباشر عل  المرم 

 ( التمرير للاعبB الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

  الدحرجة والتصويب عل  المرم 

 ( الدحرجة والتمرير للاعبBالذي يتحرك ل )عل  المرم  لتصويب 
 

 

 

 

 حلول الموقف الخططً

  التخلص من المدافع ثم التصويب عل  المرم 

 ( التخلص من المدافع والتمرير للاعبB الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

 ( التخلص من المدافع ثم التمرير للاعبC الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

  التخلص من المدافع ثم الدحرجة والتصويب عل  المرم 

 

 

 

 

 حلول الموقف الخططً

 المباشر عل  المرم  التصويب 

 ( التمرير للاعبC الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

  الدحرجة ثم التصويب عل  المرم 

  ( التمرير للاعبB  الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

 

 

 

 8موقؾ 

 7موقؾ 

 9موقؾ 
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 حلول الموقف الخططً

 عل  المرم  المباشر التصويب 

  التخلص من المدافع ثم التصويب عل  المرم 

 ( التمرير للاعبB الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

 ( التمرير للاعبC الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

 

 

 

 حلول الموقف الخططً

  التصويب المباشر عل  المرم 

 ( التمرير للاعبB الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

  التخلص من الحارس والتصويب عل  المرم 

 ( التخلص من الحارس والتمرير للاعبBالذي ي ) صوب عل  الرم 

 

 

 

 حلول الموقف الخططً

  التصويب المباشر عل  المرم 

 ( التمرير للاعبBالذي يتحرك ل)عل  المرم  لتصويب 

  ( التمرير  للاعبC  الذي يتحرك للتصويب عل  المرم ) 

  الدحرجة ثم التصويب عل  المرم 

 

 

 

 .0موقؾ 

 00موقؾ 

 02موقؾ 
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ات البدنية كالميارية لدل اللاعبيف كزاف الإضافية ( لتطكير بعض المتغير خاصة ) بألا تأثير تمرينػػػات 
 الشباب بكرة القدـ  

 د جاسـ عباس عمي.د حمكدم عصاـ نعماف                           أ.أ

  ـ احمد جلبؿ حسيف.ـ                                         

  ىدؼ البحث الى :
( فػػػػي عػػػػدد مػػػػف المتغيػػػػرات البدنيػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى تػػػػأثير  التمرينػػػػات الخاصػػػػة ) بػػػػألا كزاف الإضػػػػافية  –1

 0كالميارية لدل لاعبي كرة القدـ الشباب 
الفػػركؽ بػػيف المجمػػكعتيف فػػي المتغيػػرات البدنيػػة كالمياريػػة للبعبػػي كػػرة القػػدـ الشػػباب فػػي الاختبػػارات  -2   

  0البعدية
 -: الباحثكففركض   - 
فػي بعػض المتغيػرات البدنيػة كالمياريػة  كجكد فركؽ ذات دلالػة معنكيػة بػيف الاختبػاريف القبمػي كالبعػدم -1

 0لممجمكعة التجريبية الأكلى ) بألا كزاف الإضافية ( كلصالح الاختبار البعدم 
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في بعض المتغيرات البدنية كالميارية للبعب كرة  القدـ بيف المجمكعػة  -2

 0الأكلى كالضابطة في الاختبارات البعدية 
ككانػػت العيػنة مػػف نػػادم ىبيػػب  لملبئمة طبيعة البحث , المنيػػػج التجريبػػي الباحثكف خدـستػػأ      

لاعػػػبا( تػػـ تقسيميػػػـ إلػػػى 20( البالغػػػة عددىػػػػـ ) سنػػة 19 -17 الرياضػػي لفئػػة الشػػباب بأعمػػار )
مػػا تعمؿ ) بأكزاف إضافية ( أ الأكلىربيػػػة لاعبيػػف( المجمكعػػة التج10مجمكعتيػػػف لكػػػؿ مجمكعػػة )

( 24)ككاف المنيج التدريبي فيو , بالمنياج التدريبي المعد مف قبؿ المدرب  )الضابطة ( تعمؿالمجمكعػػة 
كقػػػػد اختبرت العيػػنة في الاختبػػارات  أسبكعيا( كحدات تدريبية 3كبكاقع ) أسابيع( 8كحدة تدريبية كلمدة )

  ة كالمياريػػةالبدنيػػػػػػ
  -أىميا :الاستنتاجػػػػات مف  الى عدد الباحثكفتكصؿ      

تطكران معنكيان  ) بالأكزاف الإضافية ( الذم نفذتو المجمكعة التجريبية الأكلىحققت التمرينات الخاصة  -1
  ديةالمتغيرات البدنية كالميارية عند المقارنة بيف متكسطات الاختبارات القبمية كالبع كافة في

الضابطة في عمى المجمكعة  ) بالأكزاف الإضافية ( تفكؽ لاعبي المجمكعة التجريبية الأكلى -2      
 جميع المتغيرات البدنية كالميارية 

 -:بعدد مف التكصيات أىميا  الباحثكفكقد أكصى                   
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يا الباحثكف اعتمادان عمى الأسس أىمية تطيبؽ التمرينات الخاصة ) بالأكزاف الإضافية ( التي قنن - 1
العممية السميمة كبياف فاعميتيا في تطكر الصفات البدنية كالميارات الأساسية ) قيد البحث ( عمى عينة 

 الشباب 

The Effect of Social Exercises in the additional weights or with 

 out it in some physical variables and skills for young 

 football players    
 

  The research aims to: 

1-   Identifying the impact of special exercises for (additional weights) in 

number of physical and skillful variables for young football players .                                    

2- The differences between the two groups in the physical and skilful variables 

for young football players in the beak testing.  

The research hypothesizes the following:                                      

1-There are statistical differences between the front and back tests in som of 

physical and skillful variables for experimental group (additional weights) for 

the back tests .                                                                                                   

2- There are differences have moral significance in some physical and skillful 

variables for foot ball player between the two experimental group in the back 

tests.      

     The researcher use the experimental programme to appropriate the nature of 

the research it was asample from Hibhib team for young in (17-19 years) for 

(20) players divided in to two groups (10) players for each group. experiment 

natal group works in (additional wwights) and the second experimental groups 

works. The curriculum training was (24) training unit for (8) week in (3) 

training units every week and it was tested the samplein thephysically and 

skilfully tests as follows:                                                            

         Encompasses the conclusions and the recommendations that have been 

discovered by the researcher. The important conclusions can be summarized as 

follows:                     S0cial exer cises that  experimental group ( with 

additional weights ) achieved statistic important in physical and skillful 

variaadles in the cam parison between the medial  in front and back tests                    

The First experimental group ( additional weights) has progressed on the 

second experimental group ( with out  additional weights ) in transitional speed 

and rolling the foot ball . 

                                                                                     

  التعريؼ بالبػػػػػػػحػػػػػػػػػث.    -1
 ث:ػػالتػعريؼ بالبػح   -1
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 :لبػحث كأىميتػػػوامقدمػػة   1 -1
 الأىميػػةىمػػا مػػف العكامػػؿ ذات  الأسػػاليب العمميػػة الدقيقػػة كالمكضػػكعية , تبػػاعكا  التخطػػيط السػػميـ  إفٌ      

, لذلؾ فافٌ  فعالية رياضية أكالمستكيات العالية في أية لعبة  إلىلنتائج الجيدة لمكصكؿ الكبيرة في تحقيؽ ا
القياـ بيذا الدكر بما قدمو كيقدمو مػف مبػادئ كأسػس تخػدـ بعمـ التدريب الرياضي ىك المعني بدرجة كبيرة 

كػاف لعمػـ التػدريب الرياضػي  الرياضية التػي الألعابمف  هه كأفٌ لعبة كرة القدـ كاحد ,تطكير العممية التدريبية
التػػي تعطييػػا لمػػف  كالمتعػػةالػػدكر الأبػػرز كالميػػـ فػػي كصػػكليا ليػػذا المسػػتكل فيػػي بسػػبب طبيعتيػػا التنافسػػية 

كأف ىػذا الاىتمػػاـ ,  تسػتحكذ عمػى مشػاىدة كاىتمػاـ كمتابعػة الملبيػيف حػكؿ العػالـيشػاىدىا كيتابعيػا جعميػا 
مت العامميف فييا مف مدربيف كمسؤكليف كخبراء يفكػركف فػي إيجػاد  المتزايد بيذه المعبة كشعبيتيا الجارفة جع

فػاف الميتمػيف كلكػي نحقػؽ ىػذا المسػتكل أك نمحػؽ بػو طرائؽ  تسػاعد فػي رفػع  الاداء الفػردم كالجمػاعي , 
كمتنكعػػػػػة مػػػػػف اجػػػػػؿ  جديػػػػدة  طرائػػػؽ كا يبحثػػػػػكف عػػػػػف إيػػػػػجاد كسػػػػػائؿ ( بكػػػرة القػػػدـ ) مػػػدربكف كمختصػػػكف

كالخططيػػة كالنفسػػية كالتػػي يمكػػف تطبيقيػػا فػػي  ػػػػاء كتػػػػطكير اللبعبػػػيف فػػػػي الجػػػػكانب البدنيػػػػة كالمياريػػػػةالارتق
يمكػػػػػف  الخاصػػػة(  التػػػي التمرينػػػات ىػػػذه التمرينػػػات ىػػػي ) كمػػػفظػػػركؼ مماثمػػػة كمتشػػػابيو لظػػػركؼ المعبػػػة 

 0بما يخدـ لعبة كرة القدـ تطبيقػػيا 
التػػي تحتػػاج الػػى الفػػف فػػي التغمػػب عمػػى الصػػعكبات فػػي الاداء , لػػذا يعػػد تعتبػػر كػػرة القػػدـ مػػف الألعػػاب     

الجانب البدني مف الركائز الأساسية كالميمة كالتي عف طريقيا يمكف تطكير الجانب الميارم لمكصكؿ الى 
الانجػػػاز الأفضػػػؿ, كلعبػػػة كػػػرة القػػػدـ تتطمػػػب الكثيػػػر مػػػف الصػػػفات البدنيػػػة ) السػػػرعة , القػػػكة , المطاكلػػػة , 

الػػخ ( كالتػػي يجػػب عمػػى اللبعػػب اف يمتمكيػػا بدرجػػة عاليػػة مػػف اجػػؿ الكصػػكؿ الػػى 000قة , المركنػػة الرشػػا
  0أفضؿ مستكل في الانجازات الرياضية العميا 

يعد التدريب بالأكزاف الإضافية ىي إحدل الكسائؿ التدربيػة المعتمػدة مػف اجػؿ التغمػب عمػى الػنقص        
(  " اف التػدريب باسػتخداـ الأكزاف 2001يػة ) مفتػي إبػراىيـ حمػاد, الحاصؿ في السرعة , كىذا ما أشػار إل

الإضػػافية كبنسػػب معينػػة مػػف كزف الجسػػـ مػػف الكسػػائؿ التدربيػػة التػػي تػػؤثر فػػي تطػػكير المجػػاميع العضػػمية 
 0(1)العاممة في الاداء" 

الإضػػػافية كمػػػف ىنػػػا تكمػػػف أىميػػػة البحػػػث فػػػي تطبيػػػؽ اللبعبػػػيف التمػػػاريف بدنيػػػة بنسػػػب مػػػف الأكزاف        
للئطػػراؼ السػػفمى ) الػػرجميف ( للبعبػػي كػػرة القػػدـ  مػػف اجػػؿ تطػػكير القػػكة  كالسػػرعة كىػػذا مػػا أكػػده ) ثػػامر 

بقكلػػة  بػػأف " التػػدريب بالمقاكمػػات يعمػػؿ عمػػى تنميػػة كتطػػكير القػػكة  ( 1999محسػػف كمكفػػؽ مجيػػد المػػكلى ,

                                                           

( 0..2, دار الفكر العربي)القاهرة,  2: ط تخطٌط وتطبٌت وقٌادة ، التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ( مفتي ابراهم حماد ؛0)

 . 2.6ص
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دراسػة لمعرفػة فاعميتػو فػي تطػكير لاعبػي لذا ارتأل الباحثكف أجػراء ال  (1)العضمية كتحسيف القدرة العضمية" 
 0كرة القدـ مف خلبؿ استخداـ  أكزاف أضافية كبنسب معينة 

 :مشكمػػػػػػػة البحػػػػػػث  2 -1
لمعظػػػػـ  وػتػكمػػػػف خػػػلبؿ متابعػ , كمدربػػػػا لمعػػػبة كػػػرة القػػػدـ كػكنػػػو لاعػػػبا البػػاحثكفمػػػػف خػػػػػلبؿ خػػػػبرة         

ضػعفاى فػي الاداء الميػارم كالػذم ىنػػػاؾ أف  البػاحثكف لاحػظ دكرم لمشػػباب فػػػي محافظػػػة ديالػػػىمبػػاريات الػػػ
يرتبط بالجانب البدني ارتباطاى كثيقاى , مما كلاشؾ إف لعبة كرة القدـ قائمة عمى الجكانب ) البدنيػة كالمياريػة 

ب الأخػػػرل كىػػػذا سػػػكؼ كالخططيػػػة كالنفسػػػية ( كاف ام ضػػػعؼ فػػػي إم جانػػػب سػػػكؼ يػػػنعكس عمػػػى الجكانػػػ
كىنػػاؾ العديػػد مػػف الأسػػاليب التدربيػػة  , ينعكػػػػس عمػػػػى نتائػػػػج المبػػػػاراةيػػنعكس عمػػى مسػػتكل الاداء كبػػدكره  

لمعالجة حالة الضعؼ كمف ىذه الأساليب استخداـ الباحثكف تماريف خاصػة ) بػأكزاف أضػافية  كبػدكنيما ( 
المشكمػػػػة  ىػذه دراسػػة البػاحثكفارتػػػأل  إذداء الميػارم  مف اجؿ تطكير الاداء البدني الذم يػنعكس عمػى الا

يجػػاد الحمػكؿ ليػػػا مػػػف خػػػلبؿ إعػػػداد تمرينػػػات  خاصػة ) بػأكزاف إضػافية( مػف اجػؿ تحشػيد اكبػر عػدد مػف كا 
 0الألياؼ العضمية لإنتاج القكة كالسرعة لدل لاعبي كرة القدـ الشباب 

  :ىػػػداؼ البػػػػػحث  أ  3     -1
تػػػػأثير التمرينػػػػات الخاصػػػػة ) بػػػػألا كزاف الإضػػػػافية ( فػػػػي عػػػػدد مػػػػف المتغيػػػػرات البدنيػػػػة  التعػػػػرؼ عمػػػػى  -1

  0كالميارية لدل لاعبي كرة القدـ الشباب 
التعرؼ عمى الفركؽ بيف المجمكعتيف في المتغيرات البدنية كالمياريػة للبعبػي كػرة القػدـ الشػباب فػي  -2  

 0الاختبارات البعدية
 -:البحث ض ك فر   4  -1
كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي كالبعػػػػدم فػػػػي بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة   -1

 0كالميارية لممجمكعة التجريبية الأكلى ) الأكزاف الإضافية ( 
 .كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعض المتغيرات البدنية كالميارية في الاختبارات البعدية  -2
 :ػػػػػجالات البحػػػػػػثم   5    -1
 2*( سنة19لفئة الشباب بأعمار تحت سف)نػادم ىبػيػب الرياضػي  كلاعػب : المػػجاؿ البشػػػػػرم  1 -1-5

 .بػكرة القػػدـ فػػي محافظػػة ديالػػى 
 .2017/ 12/2كلغايػػة  2016/  1/    29: المػػدة مػػػف    المػػجاؿ الزمانػػي   2–1-5
 .فػي محافظػة ديالػػى ـ: مػػمعب نادم  ىبػيػب الرياضػػي بػػكرة القد ؿ المكانػػيلمػػجاا  3  –5–1

                                                           

دار الفكر للطباعة والنشر  )عمان , 0: ط التمارٌن التطوٌرٌة بكرة القدم( ثامر محسن إسماعيل وموفق مجيد المول  ؛ 0)

 . 04( ص0999والتوزيع ,
2
 . حسب تصنيؾ الاتحاد الدولي لكرة القدم * 
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  -تحديد المصطمحات :  6 -1
: كىي التمرينػات التخصصػية التػي تيػدؼ الػى تطػكير حالػة معينػة عنػد  التمرينات الخاصة في كرة القدـ 

رىػػا , ممػػا يػػؤدم الػػى رفػػع مسػػتكل غي خططيػػة أك مياريػػة أك كػػأف تكػػكف حالػػة بدنيػػة أك لاعبػػي كػػرة القػػدـ,
 (1)1الاداء الفني لدل اللبعبيف

 الدراسات النظرية كالدراسات السابػػقػػػة.  –2
 :الدراسات السابػػػقػػةالدراسات النظرية      1   -2

الكممات الافتتاحية )التمرينات الخاصة , الأكزاف الإضافية , المتطمبات البدنية كالميارية لدل لاعب كرة 
  0قدـ ( ال
 : الدراسات السابقة 2  -2
 (2)(  دراسة  ) عبدالله محمد طياكم الجبكرم  2-2-1
تأثير تماريف بدنية باستخداـ نسب مقترحة مف الأكزاف الإضافية في عدد مف المتغيرات البدنية " 

 0"  كالميارية للاعبي كرة القدـ لمشباب
 .(3)2010(  ر علبء الديف النقيبرياف عبد الرزاؽ الحسك كعم )دراسػػػػة     2-2-2
-20تأثٌر استخدام المقاومات الإضافٌة فً المكونات الجسمٌة للذكور ذوي الوزن الزابد بأعمار ) "

  ( سنة21
جراءاتو الميدانية      -3  :منيج البحث كا 
 0مػػػػنيج البحػػػػث     3-1

المنػػػيج التجريػػػبي ىػػػػك مػػػف  إذ إفالبػػػحث,  مػػػة مػػشكمةءكذلػؾ لملب المػنيج التجريبػي الباحثكفاستخدـ      
 .مػػة لحػػؿ المػػشكمة البػػحث كلتحقيؽ فرضياتوءأفضػػؿ كانسػػب المػػناىج المستخدمػػة كأكثرىػػا ملب

 0مػػجتمع الػػبحث كعينػػػتو  2   -3
( 132كعػػددىـ )محافظػة ديػػالى  أنديػػةاللبعبػكف الشػػباب فػي ىػػـ  اف مجتمػع البحػػث فػي ىػػذه الدراسػة      
 -بعقكبو -جديدة الشط -ىبيب -ىي )الخالص أندية( 6) يمثمكف( 2017-2016لممكسـ الكركم )لاعبان 

                                                           

 : ) ( سنة25) دم بعمرتمرٌنات خاصة فً تطوٌر دقة تنفٌذ الركلة الحرة بكرة الق تأثٌر( حارث ؼفوري جاسم ؛ 0)

 . 30( ص  8..2 , جامعة بؽداد كلية التربية الرياضية , , ,ؼير منشورةرسالة ماجستير 
تأثٌر تمارٌن بدنٌة باستخدام نسب مقترحة من الأوزان الإضافٌة فً عدد من المتغٌرات ؛  ( عبدالله طياوي الجبوري2)

التربية الرياضية , جامعة  ,  كليةدكتورا  , ؼير منشورة هروح: ) اط البدنٌة والمهارٌة للاعبً كرة القدم الشباب

 .33( ص2.05الموصل , 
تأثٌر استخدام المقاومات الإضافٌة فً المكونات الجسمٌة للذكور ريان عبد الرزاق الحسو وعمر علاء الدين النقيب ؛  (3

( ليات وأقسام التربية الرياضية في العراق المإتمر الدوري الثامن عشر لك ) : ( سنة21-20ذوي الوزن الزابد بأعمار )

 . 32ص
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(لاعبا , كتـ تقسـ 22كتككف عينة البحث مف شباب نادم ىبيب الرياضي كالبالغ عددىـ )قزانية(  -ديالى
قػة الاختيػار العشػكائي باسػتخداـ ىذه العينة الى مجمكعة  تجربيو كمجمكعة ضابطة  مػف خػلبؿ إتبػاع طري

 ( لاعبيف لكؿ مجمكعة , كقد راعى الباحثكف عند اختياره العينة الى مايمي :10القرعة كبكاقع )
 0سنة 1*( 19جميع اللبعبيف يمثمكف الفئة العمرية تحت سف ) -
 0 (لاعبا2تـ استبعاد حراس المرمى مف عينو البحث ككاف عددىـ ) -
قػد ك ( لاعبػيف مػف شػباب نػادم الخػالص الرياضػي 8الاسػتطلبعية ككػاف عػددىـ )تـ استبعاد عينة التجربة  -

ككمػا مبػيف فػي الجػدكؿ مف مجتمع البحث الأصػمي,  %(21.21)شكمت عينة البحث نسبة مئكية مقدارىا 
(1.) 

 (1دكؿ )ج
 توعينمجتمع البحث ك تكصيؼ 

 ػلك اُلاػج٤ٖ اُلوم د
 ػ٤٘بد اُجؾش

 اَُ٘ت أُئ٣ٞخ أُغٔٞع
 هئ٤َخ ػ٤خاٍزطلا

 %6.06 8 - 8 22 اُقبُض 1

 - - - - 22 هيا٤ٗخ 2

 %15.15 20 20 - 22 ٛجٜت 3

 - - - - 22 ك٣ب٠ُ 4

 - - - - 22 عل٣لح اُشؾ 5

 - - - - 22 ثؼوٞثخ 6

 %21.21 28 20 8 132 أُغٔٞع

 تجانس كتكافؤ عينو البحث :  3   -3
 تجانس عينة البحث :   1  -  3-3

رجػػػاعنػػػب العكامػػػؿ التػػػي تػػؤثر فػػػي نتػػػائج التجربػػػة لغػػرض تج      أجػػػرلالعكامػػػؿ التجريبيػػػة,  إلػػػىالفػػركؽ  كا 
معامػؿ الالتػكاء  إيجػاد( مػف خػلبؿ كزف)الطكؿ كالعمر كالػ في متغيرات التجانس عمى عينة البحث الباحثكف

 ( يبيف ذلؾ.2أعلبه كالجدكؿ )لممتغيرات 
 (2جدكؿ )

 البحثيبيف المعالـ الإحصائية لتجانس عينة 
 د

 اٌّعبٌُ الإؽٖبئ١خ

 اٌّزؽ١واد

ٚؽلح 

 اٌم١بً
ً

-
 ِعبًِ الاٌزٛاء ١ٍٜٚ ت± 

 0.99 171.5 7.56 174 ٍُ اٌطٛي 1

 0.42 65.5 6.38 66.4 اٌىزٍخ اٌٛىْ 2

 0.42 215.5 7.94 216.6 ّٙو اٌعّو 3

 0كقد تـ تكزيع عينو البحث بالطريقة العشكائية عف طريؽ القرعة 
 :البحث  تكافؤ عينة   3-3-2

                                                           
 .بناءً عل  تصنيؾ الاتحاد الدولي بكرة القدم* 
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 إذ (البدنيػػة كالمياريػػة) البحػػث فػػي المتغيػػرات المبحكثػػة مجمػػكعتيالتكػػافؤ بػػيف  البػػاحثكفكمػػا اسػػتخرج      
)البدنيػػة كالمياريػػة(  المبحكثػػة البحػػث فػػي المتغيػػرات مجمػػكعتي( المحسػػكبة بػػيف ت) قػػيـ البػػاحثكفاسػػتخرج 

 تي:الآكعمى النحك 
 ػي:المتغيرات البدنيػػػػة كتشمػػؿ ما يأتػػ -
 0)أختبار القكة الانفجارية (                                             الكثب العريض مف الثبات. -
 0)أختبار السرعة(                                       0  ػػػرػػػع الطائػػػف الكضػػػم ـ(30ركض) - -
 0)أختبار مطاكلة السرعة(                               .العالػػي ءـ( مػػف كضػػع البػػد200الركض ) -
 0)أختبار المركنة(                            0  كالأسفؿ مػػف عمػػى مسطبػػػة للئماـذع ػػي الجػػػثن -
 كتشمػػػػؿ ما يأتػػػي:ة ػػػػالمتغيرات المياري -
 0)أختبار دقة التيديؼ(                               .ـ(20التيديػػؼ نحػػك ىػػدؼ مقسػـ مف مسافػػة ) -
يابا5الدحرجة بالكرة مابيػػف) -  0)أختبار لميارة الدحرجة (                          .( شكاخػػص ذىابػػا كا 

( المحسكبة كلجميع المتغيرات كانت غير معنكيػة كذلػؾ تجميع قيـ ) فأ,(3ظير مف الجدكؿ ) كقد      
 مجمػكعتي البحػثمما يدلؿ عمى عدـ كجكد فرؽ ذات دلالة معنكيػة بػيف  يةقؿ مف قيمة )ت( الجدكلألانيا 

 ىا.في المتغيرات البدنية كالميارية مما يشير إلى تكافؤ 
 (3جدكؿ)                                           

 يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث في المتغيرات البدنية كالميارية
 اٌّعبٌغبد

 الاؽٖبئ١خ       

 جبهادالافز

 

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 

  اٌّغّٛعخ اٌٚبثطخ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ 

ل١ّخ)د( 

 اٌّؾَٛثخ

 

ل١ّخ)د( 

 اٌغل١ٌٚخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.10 

 

 

 

 

 

 

 كلاٌخ

 اٌفوٚق
 

ً 

 

 ت± 

 

ً 

 

 ت± 

 صب١ٔخ .َ( ِٓ اٌٛٙع اٌطبئو 30هو٘)

4.11 0.34       4.06 

 

0.064 

   

0.42 

 عْٛائٟ

 صب١ٔخ .َ( ِٓ اٌجلء اٌعبٌٟ 200هو٘ )

32.8 1.18 32.45 

 

 

0.858  
0.71 

 

 عْٛائٟ

 

 ِزو اٌمفي اٌعو٠٘ ِٓ اٌضجبد
1.46 .07 1.48 .081  0.08 

 عْٛائٟ

صٕٟ اٌغنت ٌلاِبَ ٚالاٍفً ِٓ 

 .اٌٛلٛؾ عٍٝ َِطجخ

 

ٍُ 9.1 2.8 9.00 1.82  0.09 
 عْٛائٟ

( 10اٌوو٘ اٌّزعوط ث١ٓ )

 َ( 20ّٛافٔ ٌَّبـخ )

 

 2.05  320. 4.95 24. 5.30 صب١ٔخ
 عْٛائٟ

اٌزٙل٠ــؿ ٔؾــٛ ٘ــلؾ ِمَـُ ِٓ 

 َ(.20َِبـــخ )

 

 0.78 585. 11.1 1.04 9.79 كهعخ
 عْٛائٟ
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هوً اٌىوح ٔؾٛ صلاس كٚائو 

 ِوٍِٛخ عٍٝ الاهٗ

 كهعخ
38.1 4.95 40.4 2.503 1.24 

 عْٛائٟ

( 5اٌلؽوعخ ثبٌىوح ث١ــٓ)

 ّٛافــٔ م٘بثــب ٚئ٠بثب.

 صب١ٔخ
9.30 3.02 9.80 1.932 0.42 

 عْٛائٟ

 0 ( 0.05) ≥( كاماـ مستكل معنكية 18( عند درجة حرية )2.10قيمة )ت( الجدكلية )  *
 :التصميـ التجريبي لمبحث    4 -3

الػػذم يريػد أف يثبػػت فرضػياتو عػػف طريػػؽ التجريػب يحتػػاج الػى أف يصػػمـ تجربػة عػػف طريػػؽ  البػاحثكف     
يسمى بالتصميـ التجريبي كعميو فقد كاف التصميـ التجريبي ليذا  إجراءات متكاممة لعممية التجريب كىذا ما

 0القبمي كالبعدم راف ذات الاختبامجمكعتيف تجريبيتيف البحث تصميما تجريبيان باستخداـ 
 

 

  

 

 

 
 (1) شكؿ

 يكضح التصميـ التجريبي لمبحث
 الكسائؿ كالأجيزة كالأدكات المستخدمة : 5    -   3
 البيانات :كسائؿ جمع   1 -  3-5 
الشبكة الدكلية   -المصادر كالمراجع العممية   -الاختبارات  - الاستبياف  -  المقابمة  - الملبحظة:  -

 0)الانترنيت( 
 كالأدكات المستخدمة في البحث:  الأجيزة  2 – 5 -3
شكاخص بلبستيكية   -( 20) ددػػػػػعدـ ػػػرات قػػػك  -أىداؼ كػػػػرة القػػػػدـ قانكنيػػػػة  - دـ.ػػػػرة قػػػػب كػػػػممع  -
بػػػكرؾ   -( 20إعلبـ العدد )  -( 4ـ( العػػدد )2حبػػػؿ بطػػػػػكؿ )  - (4) ددػػػع هر ػػػصاف  -( 20) ددػػػع

حاسبػػػة عمميػػة يدكيػػة نػػكع   - أشرطة لاصقػػػة   -0كيػػػتر )مثقلبت( مختمفػػػػة الاكزاف  -لمتػػخطيط
(Joinus) -    ـ( مػػػع بػػكرؾ 100بطػػػكؿ )ياس ػػط قػػػشري  -(. 20) ددػػػـ( عس 50 اع )ػػػبارتفحكاجز

 

الاختبا

ر 

 القبلً

 

تعمررررررررررررررررررررررل 

بالمنهررررررررررررراج 

المعرد  التردرٌبً

مررررررررن قبررررررررل 

المرررررررررررررردرب) 

 الضابطة 

 المتغٌر المستقل

ٌعمل )بأوزان 

 اضافٌة(

 المجموعة

 التجرٌبٌة 

 الثانٌة

 المجموعة

 ىالاول التجرٌبٌة

 

الاخت

بار 

 البعدي

 

 

المقارنة 

بٌن 

المجموعت

 ٌن
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سمػػػـ   -استمػػػػارة لتسجػػػيؿ الاختػػػبارات البدنيػػػة كالمياريػػػة   - (2) ددػي عػػزاف الكتركنػػمي  -لمتخطػػيط
 0حاسبة الالكتركنية   -( 4ـ( العػػػدد )2خشػػػبي بطػػػكؿ )

 -اجراءا ت البحث الميدانية :   6   -3
 اختبار الصفات البدنية المستخدمة في البحث : 6-1–3
 0 اختبار السرعة الانتقالية القصكل  •   
 0(1995)محمد صبحي حسانيف,               0ر ـ( مػػف الكضػػع الطائػػػػػػ30ختبػػػػار ركػػػض )أ -
 0أختبار مطا كلة السرعة   •
)كاظـ الربيعي كمكفؽ المكلى,             0    ـ( مػػػف البػػدء العالػػػػػي200ػض )ختػػػػبار الركػػأ -

1988 ,185)0 
 0أختبار القكة المميزة بالسرعة   •
, 1995)محمد صبحي حسانيف,                               0 ختبػػار الكثػػب العريػػض مػف الثبػػاتأ -

304 )0 
 0ة أختبار لقياس صفة المركن  •
)كماؿ عبد الحميد كمحمد 0 ختبػػػار ثنػػي كمػػد الجػػذع للئمػػاـ كالأسفػػػؿ مػػػف الكقػػكؼ عمػػى مسطبػػػةأ -

 0( 292, 1997صبحي حسانيف, 
 0أختبار لقياس صفة الرشاقة    •
) ريساف خريبط                      0ـ ( 20ختبػػار الركػػض بيػػف الشكاخػػص لمسافػػة ) أ -

 0( 155, 1990د,مجي
 : اختبار الميارات الأساسية المستخدمة في البحث  3-6-2
 0أختبار لقياس  ميارة دقة التيديؼ   •
, 1994)مفتػي إبػراىيـ,              0( ـ 20مقسػـ مػف مسػافة ) ختبػػػػار دقػػػػة التيػػػػػديؼ نحػػػك اليػػػػدؼأ -

260 ) 
 0أختبار لقياس ميارة الدحرجة بالكرة   •  
) ثامرمحسػػػف كآخػػػركف                        0( شكاخػػػػػػص5لركػػػػػػض المتػػػػػعرج بالػػػػػكرة بيػػػػػػف )ر اختػػػػػػػػباأ -
,1999 ,160 ) 
 التجارب الاستطلاعية :         3-7
 :الأكلى التجربة الاستطلاعية     3-7-1
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كالايجابيات التي تقابمو في  تعد التجربة الاستطلبعية تدريبان عمميان لمباحث لمكقكؼ عمى السمبيات 
صكرة كاضحة كدقيقة عف مفردات الاختبارات المستخدمة  إعطاءالاختبارات لتفادييا كمف اجؿ  أثناء إجراء

الباحثكف التجربة الاستطلبعية  أجرلفي ىذه الدراسة عمى ضكء مشكمة البحث كبعد تحديد عينة البحث 
عمى عينة مككنة مف ( 7/2016/ 14-13- 12مصادؼ )كالثلبثاء كالأربعاء كالخميس ال يكمي الأكلى

الأكؿ للبختبارات متمثمة بأختباراف بدنياف مع اليكـ   كاف مف نادم الخالص الرياضي, إذ ( لاعبيف4)
أختبار ميارم أما اليكـ الثاني فكاف اختبار بدني كاحد , أما اليكـ الثالث فكاف اختباراف بدنياف مع أختبار 

 0(4كما في الجدكؿ ) ت الخبراء كالمختصيف في مجاؿ تدريب كرة القدـميارم كحسب تكجييا
 (4جدكؿ ) 

 أختبارات التجربة الاستطلبعية الأكلى
 الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ الافزجبهاد اٌجل١ٔخ اٌزبه٠ـ ا١ٌَٛ

 0( أفزجبه اٌٛصت اٌعو٠٘ ِٓ اٌضجبد1 12/7/2016 اٌضلاصبء

 0َ( ِٓ اٌجلاء اٌعب200ٌٟ( أفزجبه هو٘ )2

 

(  اٌزٙل٠ؿ ٔؾٛ ٘لؾ ِمَُ ِٓ َِبـخ 1

(20 )َ0 

 

 افهثعبء

 

13/7/2016 

 0َ( ِٓ اٌٛٙع اٌطبئو30( أفزجبه هو٘ )1

 

 

( ّتتتٛافٔ ٌَّتتتبـخ 10( أفزجتتتبه اٌتتتوو٘ اٌّزعتتتوط ثتتت١ٓ)1 14/7/2016 اٌق١ٌّ

(20)َ 

( أفزجتتتبه صٕتتتٟ اٌغتتتنت ٌفِتتتبَ ٚافٍتتتفً ِتتتٓ اٌٛلتتتٛؾ عٍتتتٝ 2

 َِطجخ

( 5)( أفزجبه اٌلؽوعخ ثبٌىوح ث١ٓ 1

 0ّٛافٔ م٘بثب  ٚا٠بثب  

 -: ككاف اليدؼ مف ىذه التجربة الاستطلبعية
 مة الاختبارات لمعينة كمدل تفاعميـ معيا .ءالتعرؼ عمى مدل ملب  -
 مة الأدكات المستخدمة في البحث . ءالتعرؼ عمى مدل ملب  -
 للبختبارات كدقتو .  فريؽ العمؿ المساعدمعرفة مدل تفيـ   -
 دة الزمنية لأداء الاختبارات .  معرفة الم  -
( 5الاختبارات نفسيا عمى العينة ذاتيا بعد ) إعادةتـ  إذاستخراج المعاملبت العممية للبختبارات   -

كفػػػي ظػػػركؼ مشػػػابيو , كقػػػد  7/2016/ 20-19مػػػف يػػػكـ الثلبثػػػاء الأربعػػػاء المصػػػادؼ  
 -أظيرت التجربة الاستطلبعية ما يأتي:

 المستخدمة في ىذه الدراسة. اتكالأدك  الأجيزةصلبحية   -
 كاجباتيـ. أداءكفاءة فريؽ العمؿ المساعد في   -
 في يكـ كاحد. المجمكعتيف أفرادالاختبارات القبمية كالبعدية عمى  إجراءييفضؿ   -

 التجربة الاستطلاعية الثانية:   2   -7 -3
التعػػرؼ عمػػى الاختبػػارات  إلػػىالتػػي ىػػدفت  الأكلػػىالتجربػػة الاسػػتطلبعية  إجػػراءبعػػد الانتيػػاء مػػف  

مػػػة ءمنيػػػا البػػػاحثكف التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدل ملب تجربػػػة اسػػػتطلبعية ثانيػػػة ىػػػدؼ البػػػاحثكف أجػػػرلالمسػػػتخدمة 
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بتطبيػػؽ بعػػض التمرينػػات التػػي تتسػػـ  البػػاحثكفقػػاـ  ,إذفػػي ىػػذه الدراسػػة البػػاحثكفالتمرينػػات المعػػدة مػػف قبػػؿ 
السػبت  يػكـ ( لاعبػيف8مػف ) ةمى عينػة مككنػعتمرينات خاصة ) بأكزاف أضافية (( بالصعكبة سكاء كانت 

كمعػػػو فريػػػؽ العمػػػؿ عينػػػة التجربػػػة الاسػػػتطلبعية الثانيػػػة إلػػػى  البػػػاحثكف قسػػػـ إذ ,29/7/2016المصػػػادؼ 
الخاصػػة ) بتطبيػػؽ التمرينػػات  الأكلػػىقامػػت كػػؿ المجمكعػػة  إذ ,( لاعبػػيف4مجمػػكعتيف, كػػؿ مجمكعػػة مػػف )

كقػػد أظيػػرت  الخاصػػة )التػػي تػػـ اعػػددىا المػػدرب  ( مرينػػاتكالمجمكعػػة الثانيػػة طبقػػت الت بػػأكزاف أضػػافية (
 -:ما يأتي نتائج ىذه التجربة الاستطلبعية

 التمرينات المستخدمة في ىذه الدراسة كانت مناسبة لقدرات اللبعبيف. إف  -
 التعرؼ عمى زمف التمرينات المستخدمة في ىذه الدراسة.  -
 0كفريؽ العمؿ المساعد  كالأجيزة الأدكات إلىمدل حاجة التمرينات   -
 فيـ كاستيعاب اللبعبيف لمتمرينات المستخدمة.  -
 التطبيؽ الميداني :    8 -3
 :القبمية ختباراتلاا 1  -3-8
 كذلػػؾ ,3/8/2016الأربعػػاء المصػػادؼ  البحػػث يػػكـ مجمػػكعتيالاختبػػارات القبميػػة عمػػى  البػػاحثكف أجػػرل  

يب كػػرة القػػدـ حػػكؿ تقسػػيـ الاختبػػارات البدنيػػة كالمياريػػة راء الخبػػراء كالمختصػػيف فػػي مجػػاؿ تػػدر خػػذ اى أبعػػد 
اختبار ميارم ىمػا ) اختبػار الكثػب العػريض مػف الثبػات كاختبػار مع  ياف بدن افاختبار  الخميسفكانت يكـ 

الخمػػػيس  يػػػكـ إمػػػا ـ(20ىك)التيػػػديؼ نحػػػك ىػػػدؼ مقسػػػـ مػػػف مسػػػافة  اختبػػػار ميػػػارمتحمػػػؿ السػػػرعة( مػػػع 
,  ـ( مػػف كضػػع الطػػائر(30ار بػػدني  ىػػك )اختبػػار( )أختبػػار ركػػض )اختبػػفكػػاف   8/2016/ 4المصػػادؼ 

فكػػاف  اختبػػاراف بػػدنياف  ىمػػا )ثنػػي الجػػذع للئمػػاـ كالأسػػفؿ مػػف  2016/ 5/8أمػػا يػػكـ الجمعػػة المصػػادؼ 
ـ(  مػع اختبػار ميػارم 20( شػكاخص لمسػافة  10الكقكؼ عمػى مسػطبة ( )كاختبػار الػركض المتعػرج بػيف)

فريػؽ العمػؿ المسػاعد فضػلب الكاجبػات عمػى تػـ تكزيػع  كشكاخص دىابا كايابا(  (5ىك )الدرجة بالكرة بيف )
 إجػػػػراءتػػػـ  كلممجمػػػكعتيف,إذكاحػػػدة  أكقػػػاتتمػػػؾ الاختبػػػارات فػػػي  إجػػػراءكتػػػـ  مػػػدرب الفريػػػؽ كمسػػػاعدهعػػػف 

 :تيالآبحسب الترتيب  المجمكعتيفالاختبارات عمى 
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمركن - 4 نفجاريةالقكة الا  -3 اختبار تحمؿ السرعة. -2 لسرعة الانتقالية.ا .1
 كرةػػالدحرجة بال - 7ؼ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتيدي - 6 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػالرشاق - 5  .2

 :التجربة الرئيػػػػػػػػػػػػػسة 2- 8  -3
)  الأكلػى تمرينػاتالخاصػة مجمكعتيف مف التمرينات  الباحثكفالبحث كضع  أىداؼمف اجؿ تحقيؽ       
الخاصػػػة التػػػي تػػػـ كضػػػع البرنػػػامج التػػػدريبي مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب , اعتمػػػد كالثانيػػػة تمرينػػػات  إضػػػافية(بػػػأكزاف 

الباحثكف في كضع برامجو التػدريبي عمػى خبرتػو الشخصػية باعتبػار لاعػب كمػف ثػـ مػدرب لمفئػات العمريػة 
لقػػدـ كبػػدكرة تػػـ عػػرض ىػػده التمرينػػات الخاصػػة عمػػى مجمكعػػة مػػف ذكم الاختصػػاص التػػدريب  بمعبػػة كػػرة ا
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كعػرض  البػاحثكفآراء الخبػراء كالمختصػيف فػي مجػاؿ كػرة القػدـ الػذيف قػابميـ اعتمد البػاحثكف عمػى  فضلبن 
ىػػذه التمرينػػات عمػػى تحميػػؿ عػػدد كبيػػر مػػف المراجػػع  إعػػدادفػػي  البػػاحثكفعمػػييـ ىػػذه التمرينػػات, كمػػا اعتمػػد 

التدريبيػة المتبعػة  كالأسػاليبلطرائػؽ كالدراسات كالبحكث العممية التي تناكلت ميارات كرة القدـ فضػلب عػف ا
تطػكير القػدرات البدنيػة الخاصػة فػي  البػاحثكفكاف ىدؼ التمرينػات التػي اسػتخدميا  إذفي تدريب كرة القدـ,

 : يأتيميارات كرة القدـ كقد تميزت ىذه التمرينات بما  أىـتطكير بعض  فضلب عفكرة القدـ 
 0ياج التدريبي باستخداـ الأكزاف الإضافية الأكلى التي نفذت المن ةالمجمكعة التجريبي *
تػػـ تحديػػداى زمػػف الراحػػػة البينيػػة كالراحػػة بػػيف المجػػػاميع اعتمػػاداى عمػػى مؤشػػر النػػػبض حيػػث كانػػت جميػػػع  *

 0الأزمنة المستخدمة كافية الاسترداد الشفاء 
صة مف اجؿ العكدة كضع الباحثكف أزمنة الراحة البينية كالراحة بيف المجاميع الأعمى في التمرينات الخا *

 0الى حالة الاسترداد الطبيعية للبعب 
  0تـ استخداـ طريقة التدريب التكرارم في تنفيذ المنياج التدريبي  *
 الميارية ( كىي : –تـ الاعتماد عمى التماريف )البدنية  *

 0( 9( , )8( , )7( , )6( , )5( , )4( ,)3( , )2( , )1تماريف )
 0ؿ ثلبث تماريف لكؿ كحدة تدربيو )كلكؿ يكـ( بحيث يتـ التدريب عمى شك

 0( 3,2,1السبت    التماريف  )
 0( 6,5,4الاثنيف   التماريف   )
 0( 9, 8, 7الأربعاء  التماريف   )

 0كتـ تثبيتيا عمى طكؿ أسابيع المنياج التدريبي كالكحدات التدربية اليكمية 
لفاعؿ فػي الاداء الحركػي , كبمػا إف الجػزء الفاعػؿ لػدل تـ الاعتماد الباحثكف عمى الأكزاف الجزئية لجزء ا*

لاعػػب كػػرة القػػدـ ىػػي )الػػػرجميف( فقػػد اسػػتخدـ مػػثقلبت مختمفػػة الأكزاف مػػػف اجػػؿ تحفيػػز الأليػػاؼ العضػػػمية 
 0الانجاز عمؿ معيف 

 0الإضافية( مف حصة القسـ الرئيسي  فكاف كقت تنفيذ مفردات المنيج التدريبي ) بألا كزا  *
كيمك ( كالتي تـ تحديدىا مف قبؿ الخبػراء فػي  1.5 –غراـ  250ثكف عمى الأكزاف المضافة )أعتمد الباح*

 0 (1*)عمـ التدريب الرياضي 
 0( 2( في التدرج شدة الحمؿ كما في ممحؽ )1:3تـ الاعتماد عمى حركة الحمؿ التدريبي ) *
كػرارات كالمجػاميع التدربيػة للبرتقػاء تـ الاعتماد عمى حجـ الحمؿ التدريبي كتحديػداى عمػى التغيػر بعػدد الت *

 0بدرجة الحمؿ التدريبي مف الدكرة التدربية الأسبكعية الى اخرل
أكػػد البػػاحثكف عمػػى أىميػػة تمرينػػات المركنػػة لممفاصػػؿ كذلػػؾ لتجنػػب الإصػػابة عنػػد أداء جميػػع التمرينػػات  *

 0في الكحدة التدربية

                                                           
 .( الأستاذ الدكتور صالح راضي اميش / قياس وتقويم 0( أساتذة في علم التدريب الرياضي :  *

 .تدريب كرة القدم  (  أستاذ مساعد يوسؾ عبد الأمير /2                                             
 .( أستاذ مساعد ضياء ناجي العزاوي /تدريب كرة القدم 3                                             
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كؿ متػػدرج ام مػػف السػػيؿ الػػى الصػػعب فػػي الكحػػدة المياريػػة ( بشػػ -أعطػػى البػػاحثكف التمرينػػات )البدنيػػة *
 0التدربية 

( كحػػػدات تدربيػػػػو فػػػي كػػػؿ دكرة أسػػػبكعية ككػػػاف عػػػدد الػػػػدكرات 3( كحػػػدة تدربيػػػو بكاقػػػع )24تػػػـ تحديػػػد ) *
 0( كحدات صغرل لكؿ دكرة متكسطة 4( دكرات كتكزعت عمى دكرتيف متكسطتيف بكاقع )8الصغرل )

 : الاختبارات البعدية   3 -8  -3
الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة مراعيػػػػػػا نفػػػػػػس الظػػػػػركؼ مػػػػػف حػػػػػيث المكػػػػػاف كالزمػػػػػاف  البػػػاحثكفجػػػػػػرل ألقػػػػػػد        

كالأدكات كالأجيػػػػزة المستخدمػػػػة كالتػػػػي كانػػت فػػي  الاختػػػػػػػبار القبمػػػػػي, كجػػػػرت الاختػػػػػبارات البعديػػػػػة ليكمػػػػػي 
نتائػػػػػػج الاختبػػػػػػارات فػػػػػػي استمػػػػػػارة  البػػػاحثكف, كقػػػػػػد ثبػػػػػػت 5/10/2016 - 4 الثلبثػػػاء كالأربعػػػاء  المكافػػػؽ

 .جػػػؿ معالجتيػػػػا بالكسائػػػػػػؿ الإحصائيػػػػػػػةألمقيػػػاـ بتفريغػػػيا مػػػف خػػػػلبؿ النتائػػػج التػػػي حصػػػؿ عميػػيا مػػػف 
 : الكسائؿ الإحصائية   9 -3

   0( لمعالجػػػة البيانػػػات التػػػػي تػػػـ الحصػػػكؿ عميػػػياspssحقيبػػػة الإحصائػػػية )ال الباحثكفستخػػػػدـ أ    
 0عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -4
  عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا:    -4

, مف خلبؿ مجمكعتي البحثعرض نتائج كؿ مف الاختبارات القبمية كالبعدية لكؿ مجمكعة مف تـ       
 الفرك قات, كذلؾ لسيكلة ملبحظة بيانيةالحسابية كالانحرافات المعيارية في جداكؿ  الأكساط عرض

كتحميؿ النتائج النيائية كمف ثـ تفسير  إلىمكصكؿ ل الإحصائيةكدلالاتيا  الإحصائيةكمقارنة النتائج 
البحث كصدؽ  ؼأىداكفؽ المنظكر العممي الدقيؽ لغرض تحقيؽ  إلييامختمؼ النتائج التي تـ التكصؿ 

باستخداـ الكسائؿ , تياناقشمثـ  هحدكؿ مجمكعة عمى لنتائج ال عرض , كذلؾ مف خلبؿفرضياتو
 -لآتي:اكعمى النحك  المناسبة الإحصائية

( مجمكعة التمرينات الخاصة بأكزاف إضافيةعرض كتحميؿ نتائج المجمكعة التجريبية )   4-1
 0 كمناقشتيا

 0في الاختبارات البدنيةجمكعة التجريبية عرض كتحميؿ نتائج الم   4-1-1
 (5) جدكؿ

لأفراد المجمكعة  المبحكثة القبمية كالبعدية لممتغيرات الصفات البدنيةلنتائج  الإحصائية كقيمة )ت( المحسكبةيبيف المعالـ 
 مجمكعة التمرينات الخاصة بأكزاف أضافية (. )الأكلى التجريبية 

 د
 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد

لح ٝؽ

 اُو٤بً

 ثؼل١ هج٢ِ
ه٤ٔخ )د( 

 أُؾَخثخ

َٗجخ 

 اُقطب

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

     ً
-
ً   ع+ 

-
 

    ع+

1 
َ( ِٓ اٌٛٙع  30هو٘)

 اٌطبئو.
 ِع٠ٕٛخ 001. 4.82 0 29. 0 34. 3,66 4.11 صب١ٔخ
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2 
َ( ِٓ اٌجلء  200هو٘ )

 اٌعبٌٟ.
 ِع٠ٕٛخ 000. 7.37 8.64 1.18 27.90 2.80 صب١ٔخ

 ِع٠ٕٛخ 001. -4.80 06. 07. 1,60 1.46 ِزو ِٓ اٌضجبد. اٌمفي اٌعو٠٘  3

4 
صٕٟ اٌغنت ٌفِبَ ٚافٍفً 

 ِٓ اٌٛلٛؾ عٍٝ َِطجخ.
 ِع٠ٕٛخ 001. -4.71 4.05 2.8 12,7 9,1 ٍُ

6 
( 10اٌوو٘ اٌّزعوط ث١ٓ )

 َ(. 20ّٛافٔ ٌَّبـخ )
 ِع٠ٕٛخ 001. 5.04 50. 24. 3 ,4 5.30 صب١ٔخ

 (0.05) > معنكم عند نسبة خطأ         
ـ( 30الكسط الحسػابي لممجمكعػة التجريبيػة الأكلػى فػي اختبػار ركػض )  فأ تبيف( 5) الجدكؿ مف 

إمػػا الانحػػراؼ المعيػػارم كػػاف  4.11 )مػػف الكضػػع الطػػائر فػػي القيػػاس القبمػػي ككػػاف الكسػػط الحسػػابي ) 
( فػي 0.29فكػاف )( كأمػا الانحػراؼ المعيػارم 0.34( إما في قياس البعدم فكاف الكسط الحسابي )3.66)

كبمػػا اف نسػػبة  (0.05) كبمسػػتكل بدلالػػة (0.001كنسػػبة خطػػأ ) (4.82) المحسػػكبة( ت)قيمػػة بمغػػتحػػيف 
بػػيف نتػػائج الاختبػػاريف عمػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة  يػػدؿٌ فيػػذا ( 0.05الخطػػأ كانػػت اصػػغر مػػف )

دء العػػالي فقػػد كػػاف الكسػػط ـ( مػػف البػػ200إمػػا اختبػػار ركػػض ) ,القبمػػي كالبعػػدم كلصػػالح الاختبػػار البعػػدم
إمػػا فػػي القيػػاس البعػػدم  27.90)( إمػػا الانحػػراؼ المعيػػارم ) 32.80الحسػػابي فػػي القيػػاس القبمػػي فكػػاف )

بمغػػػت قيمػػػة )ت( فػػػي حػػػيف ( 8.64إمػػػا الانحػػػراؼ المعيػػػارم فكػػػاف ) 1.18 )فكػػػاف الكسػػػط الحسػػػابي )
اف نسبة الخطأ كانت اصغر مف كبما  (0.05)دلالة  كبمستكل (0.000كنسبة خطأ ) (7.37المحسكبة )

بػػيف نتػػائج الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم كلصػػػالح عمػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة  يػػدؿٌ فيػػذا ( 0.05)
في حيف كاف الكسط الحسابي فػي اختبػار القفػز العػريض مػف الثبػات فػي القيػاس القبمػي  , الاختبار البعدم

فػػػي حػػػيف كػػػاف الكسػػػط  1.60) القيػػػاس القبمػػػي )( فػػػي حػػػيف بمػػػغ الانحػػػراؼ المعيػػػارم فػػػي  1.46فكػػػاف )
-) فقػد بمغػت  )ت( المحسػكبة, أمػا قيمػة  06.) كبػانحراؼ معيػارم ) 07.))الحسابي في القياس البعػدم 

( 0.05كبمػا اف نسػبة الخطػأ كانػت اصػغر مػف ) (0.05)دلالػة  كبمسػتكل (0.001كنسػبة خطػأ ) (4.80
ف نتػػائج الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم كلصػػالح الاختبػػار بػػيعمػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة  يػػدؿٌ فيػػذا 
فػػي حػػيف كػػاف الكسػػط الحسػػابي فػػي القيػػاس القبمػػي فػػي اختبػػار ثنػػي الجػػذع للئمػػاـ كالأسػػفؿ مػػف  ,البعػػدم

فػػػي حػػػيف كػػػاف الكسػػػط الحسػػػابي فػػػي القيػػػاس  12.7)كبػػػانحراؼ معيػػػارم ) 9.1)الكقػػػكؼ عمػػػى المسػػػطبة )
كنسػػبة  (4.17-) فقػػد بمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػكبةأمػػا ( , 4.05( كبػػانحراؼ معيػػارم )2.8البعػػدم كػػاف )

عمػى  يػدؿٌ فيػذا ( 0.05كبمػا اف نسػبة الخطػأ كانػت اصػغر مػف ) (0.05)دلالػة  كبمستكل (0.001خطأ )
امػا الكسػط , بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصػالح الاختبػار البعػدمكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية 

 5.30)ـ( )20( شػػػػكاخص لمسػػػػافة )10بمػػػػي للبختبػػػػار الػػػػركض المتعػػػػرج بػػػػيف )الحسػػػػابي فػػػػي القيػػػػاس الق
( كبػػانحراؼ معيػػػارم 24.( امػػا الكسػػػط الحسػػابي فػػي القيػػػاس البعػػدم فكػػػاف )4.3كبػػانحراؼ معيػػارم بمػػػغ )

دلالػػػة  كبمسػػػتكل (0.001كنسػػػبة خطػػػأ )( 5.04) )ت( المحسػػػكبة بمغػػػت قيمػػػة( فػػي حػػػيف 50.)
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عمػػى كجػػكد فػػركؽ ذات  يػػدؿٌ فيػػذا ( 0.05اصػػغر مػػف )كبمػػا اف نسػػبة الخطػػأ كانػػت  (0.05)
 .بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدمدلالة معنكية 

 في الاختبارات البدنية:نتائج المجمكعة التجريبية مناقشة    4-1-2

تبػاريف القبمػي الاخبػيف  ( اف ىنػاؾ فػركؽ معنكيػة 5يتضح مػف خػلبؿ النتػائج المعركضػة فػي الجػدكؿ )    
سػػػبب تمػػػؾ الفػػػركؽ  البػػػاحثكفكيعػػػزك كالبعػػػدم لممجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي الاختبػػػارات البدنيػػػة قيػػػد البحػػػث .  

المعنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبارات البعدية كلجميع القدرات البدنيػة الخاصػة 
التػػػي سػػػميمة العمميػػػة السػػػس الألمخطػػػط ليػػػا عمػػػى كفػػػؽ المبحكثػػػة, إلػػػى فاعميػػػة تػػػأثير التمػػػاريف المقترحػػػة كا

ة مػدطػكؿ  تتناسب مع خصائص كقدرات عينة البحث, إذ كانػت التمػاريف متدرجػة فػي الصػعكبة كالتكػرارات
عينػة البحػث الرغبػة فػي الالتػزاـ فػي تنفيػذىا, كتطبيػؽ  أفػراد( أسابيع, ممػا أعطػت 8تنفيذىا الذم استغرؽ )

( "عمػػى أف 1984الحضػكر مػػف دكف فيمػا يؤكػد كػؿ مػػف )عػلبكم كأبػك العػلب, الكحػدات التدريبيػة كمكاصػمة 
حمػؿ التػػدريب ىػػك الكسػيمة الرئيسػػة لإحػػداث التػأثيرات الفسػػيكلكجية لمجسػػـ ممػا يحقػػؽ تحسػػيف الاسػػتجابات, 
كمف ثـ تكيؼ أجيزة الجسـ كالارتفاع بالمستكل, لػذا يعػد مػف أىػـ عكامػؿ نجػاح البرنػامج التػدريبي كمػف ثػـ 

عينػة البحػث ممػا  أفػرادقػدرات كقابميػات  مػع ـءلبتإذ صيغت مفػردات التمػاريف بمػا يػ 0(1)المستكل " تحسيف
نتج عنو ىذا التحسف في النتائج, فضلب عف عممية التدرج في صعكبة الاداء عمى ضكء الصعكد في شػدة 

سػػػػتخداـ الأكزاف التمػػػػاريف الخاصػػػػة )باالكحػػػػدات التدريبيػػػػة كالتػػػػدرج فػػػػي تمػػػػكج الحمػػػػؿ التػػػػدريبي باسػػػػتخداـ 
فػػي مػػدة العمػػؿ كالراحػػة كبػػيف عػػدد التكػػرارات فػػي التمػػريف الكاحػػد الػػذم العلبقػػة كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الإضػػافية( 

القػكة المميػزة بالسػرعة  انعكس بدكره عمى تنفيذ مفردات الكحدة التدريبية بتكرارات مناسبة لأجػؿ تطػكير مثػؿ
منػو الاداء بكفػاءة عاليػة أثنػاء المنافسػة, كىػذا مػػا  , الغػػرضكمػا يماثميػا  قػدرات خاصػة هىػذ كمطاكلػة القػكة

ف "عمميػػػة التػػػدريب تيػػػدؼ إلػػػى تأىيػػػؿ كتطػػػكير مسػػػتكل مػػػف أ( 2002)سػػػعد مػػػنعـ الشػػػيخمي,  وإليػػػاشػػػار 
نتيجػة الالتػزاـ  راتالرياضي الذم يتعرض إلى برامج تدريبية عمى كفؽ الأساليب العممية, كتأتى تمؾ التطػك 

حػػد تمػػؾ المبػػادئ ىػػك قاعػػدة التػػدرج بالتػػدريب, كقاعػػدة تناسػػب الحمػػؿ أدريب, ك بالمبػػادئ الأساسػػية بعمػػـ التػػ
" يجػػػب أف تكػػػكف  بقكلػػػو (1997)أمػػػر الله احمػػػد أكػػػده, كىػػػذا مػػػا (2)التػػػدريبي مػػػع قػػػدرات كقابميػػػة الرياضػػػي"

                                                           

 .22( ص1984: )القاىرة, دار الفكر العربي,التدريب الرياضي افسيكلكجيمحمد حسف علبكم كأبك العلب احمد؛  (1) 
منشكر في  :)بحث ج تدريبي مقترح عمى نتائج اختبار ككبر لحكاـ كرة القدـاثر استخداـ منيسعد منعـ الشيخمي؛  (2) 

 .63( ص2002(, 1(, عدد)13مجمد) مجمة كمية التربية الرياضية جامعة بغداد,
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لمتػدريب,  محصكؿ عمى أعمػى مسػتكل مػؤثرل وظركؼ التمريف مشابية لظركؼ المباراة أك أعمى منيا إذ أن
  0(1)مى المدرب إخضاع اللبعب لأشكاؿ متنكعة مف التمريف"يجب ع

مػػف  ان بت نسػػالتػػي اسػػتخدم كزاف إضػػافية (بػػأالخاصػػة ) ىػػذا التطػػكر الػػى التمػػاريف  البػػاحثكفكيعػػزك         
الأكزاف الإضافية كالذم كاف لأدائيا اثرا ايجابيا حيث أدت ىذه الأكزاف الإضافية الى تعبئة عػدد اكبػر مػف 

لعضمية كتجنيد عػدد اكبػر مػف الكحػدات الحركيػة منػو عنػد أداء ىػذه التمرينػات بػدكف أكزاف كيؤكػد الألياؼ ا
)ابك العلب( بقكلو " يحدث التكيؼ الفسيكلكجي بناء عمى تحسػيف عمميػات تجنيػد نكعيػات الأليػاؼ العضػمية 

يػػادة مخػػزكف المشػػاركة فػػي الانقبػػاض العضػػمي ككػػذلؾ تنميػػة خصػػائص كتػػزامف نشػػاط الكحػػدات الحركيػػة كز 
سػبب  البػاحثكفكيعػزك  (2)( في العضلبت ككػذلؾ إنزيمػات الطاقػة اللبىكائيػة "ATP. PCمصادر الطاقة )

المرتفػػع الشػػدة  الفتػػرم التػػدريب ي تضػػمف تمرينػػات المنافسػػة بأسػػمكبتػػكال ركبػػةذلػػؾ إلػػى فاعميػػة التمػػاريف الم
ؾ تطػػكير القػػكة العضػػمية, كىػػذا مػػا كالػػذم يمتػػاز أداه شػػبو قصػػكل كأدت إلػػى تطػػكير السػػرعة إلػػى جانػػب ذلػػ

" يعد التكافؽ العصػبي داخػؿ العضػمة كبػيف أليافيػا مػف أىػـ العكامػؿ  إذ( 1997احمد, أشار إليو )أبك العلب
 ان ف ىنالػػػؾ تطػػػكر أ , كىػػػذا مػػا أظيرتػػػو نتػػػائج الدراسػػة كالتػػػي أكػػػدت عمػػى(3)المرتبطػػة بػػػالقكة المميػػزة بالسػػػرعة"

ة البدنية, كيعكد إلى أثر التماريف عمى تنمية صفة القكة المميزة بالسرعة كاضحا في تنمية ىذه القدر  ان كتحسن
الػػرجميف كالتػػي ليػػا أثػػر إيجػػابي عمػػى مسػػتكل أداء الميػػارات الأساسػػية الدفاعيػػة لعطػػلبت كالقػػدرة العضػػمية 

" أف الفرد الرياضي لف يستطيع إتقػاف  بقكلو (1996الخاصة لحراس المرمى, كىذا ما أكده )محمد حسف, 
الميػارات الحركيػػة الأساسػية لنػػكع النشػػاط الػذم يتخصػػص فيػػو فػي حالػػة افتقػػاره لمصػفات البدنيػػة الضػػركرية 

)رياضػي"الليذا النكع مػف النشػاط 
4
ة متفقػة فػي طبيعتيػا مػع طبيعػة الانقبػاض قػدر , كأف عمميػة تنميػة ىػذه ال(

ي الجسػػـ أدل إلػػى تنميػػة مجمكعػػة العضػػلبت الكبيػػرة فػػعماؿ العضػػمي عنػػد أداء التمػػاريف, فمػػف خػػلبؿ اسػػت
كتطكير ىذه الصفة لما ليذه العضلبت مف أىمية كبيرة في أداء الميارات الحركية بقكة مميزة بالسرعة كمػا 

بشػػكؿ أفضػػؿ مػػف اسػػتخداـ العضػػلبت الصػػغيرة, كىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا اشػػار  عبػػيفأظيػػرت القػػدرة العضػػمية للب
مجمكعػات العضػلبت الكبيػرة فػي الجسػـ تظيػر  ( بأف " الأعماؿ التي تسػتخدـ1989إليو )علبكم كرضكاف

                                                           

 . 42( ص0997, منشاة المعارؾ : )الاسكندرية, اسس التدرٌب الرٌاضً( امر الله احمد البساطي؛ 0)   

)القاىرة, دار الفكر  :فسيكلكجيا المياقة البدنية تاح كاحمد نصر الديف رضكاف؛ أبك العلب احمد عبد الف (2) 
 .255( ص1997العربي,

الفكر  :) القاىرة, دار فسيكلكجيا المياقة البدنيةاحمد عبد الفتاح كاحمد نصر الديف رضكاف؛  ابك العلب (3) 
 .133 ( ص1997العربي,

 . 88( ص1996القاىرة, دار المعارؼ, ) 2ط : عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علبكم؛  (4) 
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مػا  كىػذا  0( 51)القدرة العضمية لمفرد بشكؿ أفضؿ مف الأعماؿ التي تستخدـ مجمكعات العضلبت الصغيرة "
( أذ أف " اسػػػتخداـ كزف الجسػػػـ مػػػع إضػػػافة الأكزاف لزيػػػادة المقاكمػػػة تعػػػد مػػػف 1997أكػػػده )حممػػػي كبريقػػػع ,

كبناء عمى مػا تقػدـ كمػا ذكرتػو المصػادر العمميػة .(2)تنمبة القكة العضمية "الكسائؿ التدربية التي تعمؿ عمى 
الخاصة ) البدنية كاف نتيجة لتنفيذ التماريف القدرات يتضح اف التطكر الذم حصؿ في المستكل في جميع 

 كاستخداـ نسب مف الأكزاف الإضافية فضلب عف التدريب المنتظـ كالمسػتمر, كبمػا ينسػجـ بأكزاف إضافية (
فػػي تنظػػيـ التمػػاريف مػػف حيػػػث  البػػاحثكفكالشػػركط كالأسػػس العمميػػة فػػي التػػدريب الرياضػػي التػػي اعتمػػدىا 

الحمؿ التدريبي بمككناتو الثلبث )الحجـ , الشدة , الراحة( فضلب عف التزاـ عينة البحث في تطبيؽ ما ىك 
كؿ كاضػػح فػػي الصػػفات مطمػػكب بشػػكؿ جيػػد كمنػػتظـ كىػػذا مػػا أكدتػػو نتػػائج الاختبػػارات كظيػػكر تأثيرىػػا بشػػ

 البدنية التي تـ تناكليا في البحث.

 في الاختبارات الميارية:عرض كتحميؿ نتائج المجمكعة التجريبية     4-1-3

 (6) جدكؿ
لأفراد  المبحكثة القبمية كالبعدية لممتغيرات الميارية لنتائج الاختباراتكقيمة )ت( المحسكبة   الإحصائيةيبيف المعالـ 

 مجمكعة التمرينات الخاصة بأكزاف أضافية (. )الأكلى ريبية المجمكعة التج

 د
 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد

ٝؽلح 

 اُو٤بً

 ثؼل١ هج٢ِ
 ه٤ٔخ )د(

 أُؾَٞثخ
 َٗجخ اُقطب

َٓزٟٞ 

ً اُللاُخ
-
ً ع+ 

-
 ع+ 

1 
( 5كؽوعخ اٌىوح ث١ٓ )

 ّٛافٔ م٘بثب ٚا٠بثب.
 ِعٕٛٞ 000. 7.79 741. 1.04 8.86 9.79 صب١ٔخ

2 
هوً اٌىوح ٔؾٛ ٘لؾ ِمَُ 

 َ(. 20ِٓ َِبـخ )
 ِعٕٛٞ 002. -4.24 2.05 3.02 13.30 9.30 كهعخ

 .(0.05) >معنكم عند نسبة خطأ         
( 5الكسػػط الحسػػابي فػػي القيػػاس القبمػػي فػػي أختبػػار دحرجػػة الكػػرة بػػيف ) فأ تبػػيفي( 6) الجػػدكؿ مػػف 

( امػا فػي القيػاس البعػدم فكػاف  8.86لمعيػارم )( فػي حػيف كػاف الانحػراؼ ا 9.79شكاخص ذىابا كايابػا )
 (7.79) المحسػػػكبة( ت) قيمػػػة بمغػػػت( فػػػي حػػػيف  741.كبػػػانحراؼ معيػػػارم ) ,1.04)الكسػػػط الحسػػػابي )

 يػدؿٌ فيػذا ( 0.05كبما اف نسبة الخطأ كانت اصػغر مػف ) (0.05)دلالة  كبمستكل (0.000كنسبة خطأ )
 .ختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدمبيف نتائج الاعمى كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية 

ـ( 20الكسط الحسابي في القياس القبمي في أختبار ركؿ الكرة نحػك ىػدؼ مقسػـ مػف مسػافة ) كبمغ        
( 3.02في حيف كاف الكسط الحسابي في القياس البعدم ) 13.30)( كبانحراؼ معيارم كقدره ) 9.30, )

 (0.002كنسػػػػػبة خطػػػػػأ )( 4.24-)ت( المحسػػػػػكبة) بمغػػػػػت قيمػػػػػة يففػػػػػي حػػػػػ 2.05)كبػػػػػانحراؼ معيػػػػػارم )
                                                           

( 0990القاهرة, دار الفكر العربي, : ) علم التدرٌب الرٌاضً( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛5) 

 . 80ص
 منشؤة المعارؾ : )الاسكندرية , أسس ومفاهٌم وأتجاهات -التدرٌب الرٌاضً( عصام حلمي ومحمد جابر بريقع ؛ 0

 . 05ص( 0997,
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عمػى كجػكد فػركؽ ذات  يػدؿٌ فيػذا ( 0.05كبما اف نسبة الخطأ كانت اصغر مػف ) (0.05)دلالة  كبمستكل
 .بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدمدلالة معنكية 

 :الاختبارات المياريةفي نتائج المجمكعة التجريبية مناقشة     4-1-4
 الإحصائيةالمعالـ  أظيرتيالنتائج الاختبارات الميارية الخاصة, كالتي  (6جدكؿ )ال ومف خلبؿ ماعرض   

عينة  لأفرادالقبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم  يفؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار ك تبيف كجكد فر 
 . لدراسةالبحث في اختبارات الميارات الأساسية قيد ا

والذي ( والتيديف، والدحرجة)إف التطكر كالتحسف الحاصؿ في أداء الميارات كيعزك الباحثكف 
المشار  أظيرتو النتائج، لم يأتي بالصدفة أو بصورة عشوائية، بل جاء نتيجة التدريب مما أدى بالميارات

عالية لمتمرينات في تطكير إلييا سمفا لتصؿ إلى ىذه المرحمة مف مستكل التطكر, مما يؤكد القدرة ال
مستكل الأداء كعمؿ عمى الارتقاء في الجانب الميارم لأفراد المجمكعة التجريبية, فضلب عف ما تقدـ 
يمكف أف يعزك الباحثكف أسباب ذلؾ لتنظيـ الأسمكب التدريبي المتبع مع ىذه المجمكعة, إذ أف عممية 

ل الأداء الذم ينسجـ مع قابميات اللبعبيف, فمف خلبؿ تنظيـ التدريب تعطي تأثيران أساسيا في تطكير مستك 
الإعداد الجيد لمكاف التدريب كالمستمزمات الضركرية لو سكؼ نحصؿ عمى النتائج الإيجابية في عممية 

لمتمريف المنظـ كالعممي المدركس تأثيران كبيران في نتائج  "فيـ كتطكير المستكل الميارم للبعبيف, فاف 
تمك العممية المنظمة المستمرة التي " أن عممية التدريب ىي  (قاسم حسن حسين)كيذكر , (1)"الاختبارات 

تكسب الفرد معرفة أو ميارة أو قدرة أو أفكاراً و آراء لازمة لأداء عمل معين أو بموغ ىدف محدد، فضلا 
أك ميارات أك لتحقيؽ أىداؼ تنظيمية كالتكيؼ مع العمؿ كما يقدـ لمفرد مف معمكمات معينة منيج عن انو 

 .(2)"اتجاىات ذىنية لازمة في كجية النظر التنظيمية لتحقيؽ أىداؼ المؤسسة 

الى نكعية التماريف التي يتضمنيا المنيج  الأساسيةالتطكر  الحاصؿ في الميارات  الباحثكفكيعزك        
نات مركبة كمرتبطة تؤدل بصكرة جماعية لتنمية حالات المعب تمثؿ تمري الباحثكفالمتبع المعد مف قبؿ 

 الأدكاتالميارات قيد البحث فكمما زاد استخداـ  أفضؿمع تمرينات اخرل كميا ساىمت في تدريب 
تمؾ الميارات زادت السيطرة عمى الانتقاؿ مف تمريف إلى اىخر كمف كحدة  أداءالمساعدة كالتكرار عمى 

الميارات  أداءيؤدم الى تحسف  تدريبية الى اخرل حسب منيج منظـ كدقيؽ كتكرارات محسكبة كؿ ذلؾ
 كخطط المعب اليجكمية كالدفاعية . الأخرلخدمة لتكنيؾ الميارات 

الى التطكر الايجابي في الجانب البدني لدل مجمكعتي البحث بعد تنفيذىا  ايظا  الباحثكفكيعزك       
, اذ كاف  الإضافية افالأكز البرنامج التدريبي كالذم استخدمت مجمكعة مف التماريف البدنية كبنسب مف 

                                                           

منيج تدريبي مقترح لتطكير بعػض الصػفات البدنيػة الخاصػة باختبػارات كػكبر لمحكػاـ بكػرة  ؛محسف عمي نصيؼ (1)     
 .25ص (...2كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد,  غير منشكرة, رسالة ماجستير, : )القدـ

 .078ص (0998, دار الفكر لمطباعة ,افعم : ) المكسكعة الرياضية كالبدنية الشاممة؛ ( قاسـ حسف حسيف2)     
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الفعاؿ عمى مستكل الاداء الميارم  كتأثيرهىدؼ الجانب البدني ىك رفع مستكل المياقة البدنية للبعب 
( إلى أف " لعبة كرة القدـ تمتاز بكثرة مياراتيا 2008)البيؾ , إليو أشاركىذا ما  0للبعب كرة القدـ 

 0( 1)كتنكعيا فضلب عف ارتباطيا بالعناصر البدنية "  

عمى أنو "يجب عمى اللبعبيف  أكد( الذم 1999في ذلؾ مع )يكسؼ لازـ كماش  الباحثكفكيتفؽ      
الجماعية عمكمان فإذا كاف اللبعب يريد التقدـ في  الألعابالميارات المختمفة لككنيا عماد المعب في  إتقاف

مما يمكنو مف استخداميا بصكرة مستكاه الميارم عميو التعكد عمى استخداـ الميارة بثبات كآلية عالية 
 .(2)"الأفضؿفردية اك جماعية ضمف خطط لعب معينة لتنفيذ الاداء 

مدرب عند تدريب ام ميارة ىك الكصكؿ  إليياالميمة التي يسعى  الأمكراف مف  الباحثكفكما يرل 
ع نكع الميارة الكسائؿ المناسبة م إتباعالميارة كتنفيذىا مف خلبؿ  أداءباللبعب الى مستكل عاؿو مف 

  .إمكانياتيـكمتطمباتيا كذلؾ قدرة المتدربيف ك 

الايجابي البدني الحاصؿ بعد تنفيذ عينة البحث المنياج  الأثرىذا التطكر الى  الباحثكفكيعزك         
, اذ كاف لمجانب البدني كرفع الإضافية الأكزافالتدريبي كالذم استخدـ فيو تماريف بدنية بنسب مختمفة مف 

 تكل المياقة البدنية تأثيره الفعاؿ عمى مستكل الاداء الميارم.مس

"اف تطكر السرعة يرافؽ تطكر القكة , كيككف أداء السرعة عمػى شػكؿ مف ( 1998قاسـ حسف ,) كيذكر   
ميػػػارة مػػػع حصػػػكؿ تػػػردد كتكافػػػؽ حركػػػي يػػػؤدم الػػػى تحقيػػػؽ الحركػػػة الاقتصػػػادية مػػػع إمكانيػػػة الأعصػػػاب 

فػػأف " تطػػكر الجانػػب البػػدني عامػػؿ أسػػاس كميػػـ فػػي ,  (2)3الانسػػجاـ الحركػػي" كالمسػػتقبلبت الحسػػية تحقػػؽ
 (1998,فاضؿ ؿ)عاد وإلي أشاركىذا ما  ,(34) لى المستكل الفني"ؿ إالميارات الحركية كالكصك  إتقاف أداء

 ضػػد مقاكمػػة كخاصػػة مػػع الرياضػػييف الػػذيف ل"أف لمقػػكة أىميػػة كبيػػرة فػػي الأداء لأف الحركػػة دائمػػان تػػؤدمػػف  
 0(5)يؤدكف حركاتيـ ضد مقاكمات عالية ككثيرة عف المعتاد"

                                                           

( 8..2 : )الإسكندرية , منشاة المعارؾ , أسس إعداد لاعبً كرة القدم )والألعاب الجماعٌة(( علي فهمي البيك ؛ 2)     

 . 65ص
 06. ص (0999دار الشروق للطباعة , عمان ,: ) بكرة القدم الأساسٌةالمهارات  ؛يوسؾ لازم كماش ( 2)     

ص  ( 1998دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر كالتكزيع , عماف,) : التدريب الرياضي أسس ؛حسيف قاسـ حسف (1)     
148 0   
 .29ص (1988, المكصؿ, دار الكتب لمطباعة كالنشر) :كرة القدـ؛  الخشاب كآخركف قاسـ ىيرز (2)    
 . 13ص (1998ندم لمنشر كالتكزيع,عماف, دار الك) :الطب الرياضي الفسيكلكجيعادؿ فاضؿ حممي؛ (3)   
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لمميػػػارات  اؤه( أنػػػو يتطمػػػب " مػػػف لاعػػػب كػػػرة القػػػدـ أف يكػػػكف أد2000إذ أكػػػد )سػػػعد مػػػنعـ الشػػػيخمي,      
سػػريعا كدقيقػػا فالمسػػتمزمات الأساسػػية لتنفيػػذ تمػػؾ الميػػارات بأقػػؿ جيػػد ممكػػف كاقصػػر كقػػت, ىػػك أف يكػػكف 

عػداد البػدني كالميػارم لمكصػكؿ إلػى أداء الكاجبػات المطمكبػة بشػكؿ مػتقف لإمف ا اللبعب عمى درجة عالية
 0( 1)"طار قانكف المعبةإكصحيح لمختمؼ ظركؼ المعب كفي 

كالتكصيات . الاستنتاجات   5 
الاستنتاجات  1- 5    

 معنكيان في الذم نفذتو المجمكعة التجريبية الأكلى تطكران  الخاصة ) بأكزاف إضافية ( حققت التماريف -1 
0 كافة المتغيرات البدنية كالميارية عند المقارنة بيف متكسطات الاختبارات القبمية كالبعدية         

عمى  التمرينات الخاصة ) بأكزاف أضافية (ستخدمت اتفكؽ لاعبي المجمكعة التجريبية الأكلى التي  -2
  0مرينات الخاصة التي تـ اعددىا المدرب الت ستخدمتاالتي  ) الضابطة (  المجمكعة التجريبية الثانية

0التكصيات       2  -  5 
أىمية تطيبؽ التمرينات الخاصة ) بأكزاف أضافية ( التي قننيا الباحثكف اعتمادان عمى الأسس العممية  -1

  0السميمة كبياف فاعميتيا في تطكر الصفات البدنية كالميارات الأساسية ) قيد البحث ( عمى عينة الشباب

0ضركرة الإطلبع عمى البحكث كالدراسات العممية مف قبؿ جميع العامميف في الحقؿ التدريبي بكرة القدـ    

أمكانية اعتماد المنياجية التدربيف في تطكير العديد مف الصفات البدنية كالميارات الأساسية للبعبي  - 3  
                                                                 شباب  كرة القدـ

 المصادر

القىاهرة, دار :) فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌرة ؛أبو العلا احمد عبد الفتام واحمد نصر الدين رضوان0.

 .(0997, الفكر العربي

 
رؾل٣ممل َٓممز٣ٞبد ٓؼ٤به٣ممخ ُممجؼغ اُومملهاد اُجل٤ٗممخ ٝأُٜبه٣ممخ ًٔئشممو لاٗزوممبء  ؛عٍتتٟ .اٍتتعل لاىَ 2     

و١ٍتتخ ؼ١تتو ِْٕتتٛهح ،هٍتبٌخ ِبعَتتز١و ،  : ) ( ٍمم٘خ16ـ  15م ثؤػٔممبه ) اُؼموا كمم٢ٗبشمئ٢ ًمموح اُومملّ 

 ( .2004اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ، عبِعخ ثؽلاك،  

 .(1997، ِْٕبح اٌّعبهؾ ، الإٍىٕله٠خ: ) أٌٍ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ؛. أِو الله اؽّل أٌجَب3ٟٛ

 .(0996: )ترجمة( مختار بلدر )ديترويت , طرت تدرٌب كرة القدم.ألن ماير ؛ 4
عّتتبْ، كاه اٌفىتتو ٌٍطجبعتتخ ٚإٌْتتو  :(اُزٔممبه٣ٖ اُزط٣ٞو٣ممخ ثٌمموح اُومملّ صتتبِو ِؾَتتٓ ٚآفتتوْٚ؛ .5

 0( 1999، ٚاٌزٛى٠ع

                                                           

 , : )أطروحة دكتورا ٌة الاداء وبعض المؤشرات الوظٌفٌة للاعبً كرة القدملدراسة فاع(  سعد منعم الشيخلي؛ 4)        

 . 33( ص ...2كلية التربية  الرياضية , جامعة بؽداد ,ؼير منشورة , 
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 . (0972, , مطبعة الجامعة : )بؽدادالأساسٌةكرة القدم وعناصرها . ثامر محسن وواثق ناجي؛ 6
,المطبعىة المركزيىة : ) بؽداد الألعراب الخاصرة فرً تردرٌب كررة القردم. ثامر محسن وواثىق نىاجي ؛7

 .( 0975للطباعة والإعلام ,
فبطخ ك٢ رط٣ٞو كهخ ر٘ل٤ل اُوًِخ اُؾوح ثٌوح اُولّ ثؼٔو . ؽبهس ؼفٛهٞ عبٍُ ؛ رأص١و رّو٠ٕبد 8

 0( 2008: )هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ، عبِعخ ثؽلاك ، ( ٍ٘خ15)

 0: م ختبررارات فررً التربٌررة البدنٌررة والرٌاضررةموسرروعة القٌاسررات والا ريسىىان خىىريبط مجيىىد؛ .9
 .( 0988, كلية التربية الرياضية جامعة البصرة,, )البصرة 

ترأثٌر اسرتخدام المقاومرات الإضرافٌة فرً . ريان عبد الرزاق الحسو وعمر عىلاء الىدين النقيىب ؛ .0

من عشر للكليات : )المإتمر الثا ( سنة21-20مكونات الجسمٌة للذكور ذوي الوزن الزابد بأعمار )

 التربية الرياضية في العراق ( 
 

 .(0988: )الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, كرة القدمزهير قاسم الخشاب )وآخرون(؛  .00

:  ربص٤و رٔو٣٘بد أُ٘ظٔخ ثظله٣خ اُٞىٕ اٝ ثلٜٝٗب ك٢ ػـؾ اُملّ اُؼمب٢ُ . ى٠بك ٛبهق عجل ٌفزخ ؛12

 .(2001اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ، عبِعخ ثؽلاك ، كوزٛهاٖ ، ؼ١و ِْٕٛهح ، و١ٍخ ٗ)اٛوٚؽ

اثر اسرتخدام مرنهج تردرٌبً مقتررح علرى نترابج اختبرار كروبر لحكرام كررة  سعد منعم الشيخلي؛03. 

(, 0(, عىىدد)03) مجلىىد , جامعىىة بؽىىداد, بحىىث منشىىور فىىي مجلىىة كليىىة التربيىىة الرياضىىية : ) القرردم

2..2). 

 : ٌكانٌرك فرً التردرٌب الرٌاضرً والاداء الحركرًقرات البٌومٌتطب صريح عبد الكىريم الفضىلي؛ .04

 .(.2.0)بؽداد, 2ط

: )القىىاهرة , دار الفكىىر  الأسررس الحركٌررة والوظٌفٌررة للترردرٌب الرٌاضررً. طلحىىة حسىىام الىىدين ؛05

 .( 0997العربي 
 , : )عمىىان, دار الكنىىدي للنشىىر والتوزيىىع الطررب الرٌاضررً الفسررٌولوجً. عىىادل فاضىىل حلمىىي؛ 06

0998). 

؛ رؤص٤و رٔبه٣ٖ ثل٤ٗخ ثبٍزقلاّ َٗت ٓوزوؽخ ٖٓ الأٝىإ الإػبك٤خ كم٢  ١ٛبٚٞ اٌغجٛهٞ .عجل الله17

: )اٛوٚؽٗ كوزٛهاٖ، ؼ١تو ِْٕتٛهح،  ػلك ٖٓ أُزـ٤واد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ُلاػج٢ ًوح اُولّ ُِشجبة

 0( 2015و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ،عبِعخ إًٌّٛ ،

: )الاٍىٕله٠خ،  أٌٍ ٓلب٤ْٛ ٝارغبٛبد –اُو٣بػ٢  اُزله٣ت. عٖبَ ؽٍّٟ ِٚؾّل عبثو ثو٠مع ؛ 18

 0( 1997ِْٕبح اٌّعبهؾ ،

: )الاٍتىٕله٠خ ، ِْٕتتبح  أٍممٌ أػملاك لاػجمم٢ ًموح اُومملّ )الأُؼمبة اُغٔبػ٤ممخ(. عٍتٟ ـّٙتتٟ اٌج١ته ؛ 19

 0( 2008اٌّعبهؾ ،

لبد ٓمٜ٘ظ رمله٣ج٢ ٓوزموػ ثبٍمزقلاّ ٍٝم٤ِخ اُضومَ ُزطم٣ٞو اُظم. ـقو اٌل٠ٓ لبٍُ ٕبٌؼ إٌمبُ ؛ 20

اُجل٤ٗخ اُقبطخ ٝاصوٛب كم٢ كهمخ الاكاء ُمجؼغ أُٜمبهاد الأٍبٍم٤خ ثِؼجمخ اَُمٌٞاُ ُِشمجبة ثؤػٔمبه 

 0( 2005، عبِعخ ثؽلاك و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ، ،،ؼ١و ِْٕٛهح كوزٛهاٖٗ : ) اٛوٚؽ ( ٍ٘خ17-19)

ْٕتتو : )عّتتبْ، كاه اٌفىتتو اٌعوثتتٟ ٌٍطجبعتتخ ٚاٌ أٍممٌ اُزممله٣ت اُو٣بػمم٢. لبٍتتُ ؽَتتٓ ؽَتت١ٓ ؛ 21

 (. 1998ٚاٌزٛى٠ع ، 

 دار الفكػػػر لمطباعػػػة ,عمػػػاف : ) المكسػػػكعة الرياضػػػية كالبدنيػػػة الشػػػاممة ؛قاسػػػـ حسػػػف حسػػػيف. 22
,0998) . 

دار الكتىىب , الموصررل : ) الأعررداد البرردنً بكرررة القرردموموفىىق مجيىىد المىىول ؛  . كىىاظم الربيعىىي23

 (.0988, للطباعة والنشر جامعة الموصل
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دار الفكىىر  : )القىىاهرة, اللٌاقررة البدنٌررة ومكوناتهررامىىد صىىبحي حسىىانين ؛.كمىىال عبىىد الحميىىد ومح24

 .( 0997, العربي
: )ترجمة ( أمين عبد الوهىاب )بؽىداد, مطبعىة دار  تحضٌر اللاعب الناشا بكرة القدم. كالمن برايز ؛25

قىاهرة, : )ال فسٌولوجٌا التردرٌب الرٌاضرً.  محمد حسن علاوي وابو العلا احمد ؛ 26.( 0976السلام,

 ( 0984دار الفكر العربي ,

)القىىاهرة , دار الفكىىر  2: ط الترردرٌب الرٌاضررً الحرردٌث تخطررٌط وتطبٌررت وقٌررادةمفتىىي إبىىراهيم حمىىاد ؛ 

 ( 0..2العربي, 

 0(1994، كاهاٌفىو اٌعوثٟ  اٌمب٘وح،: ) اُلكبع ُج٘بء اُٜغّٞ ك٢ ًوح اُولِّفزٟ ئثوا١ُ٘؛  .27

 كاه اٌفىتو اٌعوثتٟ ، )اٌمتب٘وح 1:ٛ ه٤مبكح –رقطم٤ؾ  -ُو٣بػم٢ اُؾمل٣شاُزمله٣ت ا .ِفزٟ ئثوا١ُ٘ ؽّبك ؛38

،1998).  

)اٌمتب٘وح، كاه  1ٛ،3:  ط اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػمخ. ِؾّـــل ٕجؾــٟ ؽَب١ٔــٓ؛ 29

 .(1995اٌفىو اٌعوثٟ ٌٍطجع ٚإٌْو،

)القىىاهرة, دارالفكىىر  3: طالرٌاضررٌةالقٌـررـاس والتقرروٌم فررً التربٌررة محمـىىـد صبحـىىـي حسانيـىىـن؛  ..3

 .(0995العربي,

 .(0996, القاهرة, دار المعارؾ) 2ط : علم التدرٌب الرٌاضً. محمد حسن علاوي؛ 30

  اٌمتتب٘وح، كاه اٌفىتتو :(ػِممْ اُزممله٣ت اُو٣بػمم٢. ِؾّتتل ؽَتتٓ عتتلاٚٞ ِٚؾّتتل ٖٔتتو اٌتتل٠ٓ هٙتتٛاْ؛ 32

 .(1991، اٌعوثٟ

ح لتطكير بعض الصفات البدنية الخاصة باختبارات كػكبر منيج تدريبي مقتر  ؛ محسف عمي نصيؼ. 33
 . (...2كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد,  غير منشكرة, رسالة ماجستير, : )لمحكاـ بكرة القدـ

تمارٌن خاصة باستخدام وسابل مساعدة لتطوٌر بعض القدرات البدنٌة للرجل . منير عبد الصاحب ؛ 34

: )اطروحه دكتورا , ؼير منشىورة,  هارة الصد لحراس المرمى بكرة القدمغٌر المفضلة وتأثٌرها فً م

 ( 2.03كلية التربية الرياضية , جامعة بؽداد ,
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لدل لاعبي بعض المتغيرات البدنية كالميارية لتطكير  خاصة )بدكف أكزاف أضافية (تأثير تمرينات 
 الشباب بكرة القدـ

 د جاسـ عباس عمي. أ د حمكدم عصاـ نعماف            . أ
 ـ احمد جلاؿ حسيف.ـ

 -: ييدؼ البحث  -
التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة  ) بدكف الأكزاف الإضافية ( في عدد مف المتغيرات البدنية  –1

 كالميارية لدل لاعبي كرة القدـ الشباب 
القدـ الشباب في الاختبارات الفركؽ بيف المجمكعتيف في المتغيرات البدنية كالميارية للبعبي كرة  -2   

  0البعدية
 -: فركض الباحث  - 
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في بعض المتغيرات البدنية كالميارية  –1

 0لممجمكعة التجريبية الأكلى ) بدكف أكزاف أضافية ( كلصالح الاختبار البعدم 
بعض المتغيرات البدنية كالميارية للبعب كرة  القدـ بيف في  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في -2

 0الاختبارات البعدية 
ككانػػت العيػنة مػػف نػػادم ىبيػػب  لملبئمة طبيعة البحث , المنيػػػج التجريبػػي كفالبػػاحث ستػػخدـأ      

لاعػػػبا( تػػـ تقسيميػػػـ إلػػػى 20( البالغػػػة عددىػػػػـ ) سنػػة 19 -17 الرياضػػي لفئػػة الشػػباب بأعمػػار )
مػػا تعمؿ ) بدكف أكزاف إضافية ( أ الأكلىلاعبيػػف( المجمكعػػة التجربيػػػة 10مجمكعتيػػػف لكػػػؿ مجمكعػػة )

ككاف المنيج , ) الضابطة (  كفالثانية تعمؿ بالمنياج التدريبي المعد مف قبؿ الباحث المجمكعػػة التجربيػػة
كقػػػػد اختبرت  أسبكعيا( كحدات تدريبية 3كبكاقع ) أسابيع( 8( كحدة تدريبية كلمدة )24)التدريبي فيو 

  العيػػنة في الاختبػػارات البدنيػػػػػػة كالمياريػػة
  -أىميا :الاستنتاجػػػػات مف  الى عدد كفتكصؿ الباحث     

تطكران معنكيان  أكزاف إضافية ( )بدكف الذم نفذتو المجمكعة التجريبية الأكلىحققت التمرينات الخاصة  -1
  المتغيرات البدنية كالميارية عند المقارنة بيف متكسطات الاختبارات القبمية كالبعديةكافة  في

تطكران  الأكلى ) بدكف أكزف أضافية (الذم نفذتو المجمكعة التجريبية التمرينات الخاصة  حققت  -2
  عند المقارنة بيف متكسطات الاختبارات القبمية كالبعدية  البدنية كالميارية المتغيرات  معنكيان في كافة

 -:بعدد مف التكصيات أىميا  كفكقد أكصى الباحث            
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أىمية تطيبؽ التمرينات الخاصة )بدكف أكزاف إضافية( التي قننيا الباحث اعتمادان عمى الأسس  - 1
كالميارات الأساسية ) قيد البحث ( عمى عينة العممية السميمة كبياف فاعميتيا في تطكر الصفات البدنية 

  0الشباب

إمكانية اعتماد المنياجية التدربيف في تطكير العديد مف الصفات البدنية كالميارات الأساسية للبعبي  - 2
 شباب كرة القدـ                                                                                           

The Effect of Social Exercises in the with 0ut additional weights or with 

out it in some physical variables and skills for young 

 football players   

  The research aims to:                            
  1-   Identifying the impact of special exercises  with out (additional weights) in number of 

physical and skillful variables for young football players .                        

2- The differences between the two groups in the physical and skilful variables for young 

football players in the baek testing.  

The research hypothesizes the following:                                                                                            
1-There are statistical differences between the front and back tests in som of physical and 

skillfull variables for the first experimental group with out (additional weights) for the back 

tests.                                                                                    

  2 - There are differences have moral sisnificane in some physical and skillfull variables for 

foot ball player between the two experimental group in the back tests                                                                           

.          The researcher use the experimental programme to approprait the natnre of the 

research it was asample from Hibhib team for young in (17-19 years) for (20) players divided 

in to two groups (10) players for each group. The first experime ntal group works with out 

additional weights.The curriculum training was (24) trining unit for (8) week in (3) training 

units every week and it was tested the sample in the  physically and skilfully tests as follows:                                                                                           

         Encompasses the conclusions and the recommendations that have been discovered by 

the researcher. The important conclusions can be summarized as follows:                                                                                                                 

S0cial exer cises that experimental group  ( with out additional weights ) achieved statistic 

important in physical and skillful variaadles in the cam parison between the medial  in front 

and back tests  

1- S0cial exer cises that experimental group ( with out  additional weights ) achieved statistic 

important in physical and skillful variaadles in the cam parison between the medial  in front 

and back tests  

The recommendations:                                                                                                                    

  1-The  importantant  of  using the social exercises with out  additional weights) that 

the researcher director depending on correct scientific base and explain its effective in the 

development of the physical characters and basic skills (in seach ) on young sample  

2-The searches and scientific studies must be seen by all workers in the training field in foot 

ball .                                                                            

3-Trainers programme can be taken in developing many of the physical characters  and basic 

skillful for 
 التػعريؼ بالبػحػػث:   -1 
 :مقدمػػة البػحث كأىميتػػػو  1 -1
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تبػػاع الأسػػاليب العمميػػة الدقيقػػة كالمكضػػكعية , ىمػػا مػػف العكامػػؿ ذات الأىميػػة       إفٌ التخطػػيط السػػميـ كا 
لؾ فافٌ الكبيرة في تحقيؽ النتائج الجيدة لمكصكؿ إلى المستكيات العالية في أية لعبة أك فعالية رياضية , لذ

عمـ التدريب الرياضي ىك المعني بدرجة كبيرة بالقياـ بيذا الدكر بما قدمو كيقدمو مػف مبػادئ كأسػس تخػدـ 
تطكير العممية التدريبية, كأفٌ لعبة كرة القدـ كاحدهه مف الألعاب الرياضية التػي كػاف لعمػـ التػدريب الرياضػي 

ب طبيعتيػػا التنافسػػية كالمتعػػة التػػي تعطييػػا لمػػف الػػدكر الأبػػرز كالميػػـ فػػي كصػػكليا ليػػذا المسػػتكل فيػػي بسػػب
يشػاىدىا كيتابعيػا جعميػا تسػتحكذ عمػى مشػاىدة كاىتمػاـ كمتابعػة الملبيػيف حػكؿ العػالـ , كأف ىػذا الاىتمػػاـ 
المتزايد بيذه المعبة كشعبيتيا الجارفة جعمت العامميف فييا مف مدربيف كمسؤكليف كخبراء يفكػركف فػي إيجػاد  

رفػع  الاداء الفػردم كالجمػاعي , كلكػي نحقػؽ ىػذا المسػتكل أك نمحػؽ بػو فػاف الميتمػيف طرائؽ  تسػاعد فػي 
يبحثػػػػػكف عػػػػػف إيػػػػػجاد كسػػػػػائؿ اك طرائػػػؽ جديػػػػدة  كمتنكعػػػػػة مػػػػػف اجػػػػػؿ  بكػػػرة القػػػدـ ) مػػػدربكف كمختصػػػكف (

ية كالتػػي يمكػػف تطبيقيػػا فػػي الارتقػػػػاء كتػػػػطكير اللبعبػػػيف فػػػػي الجػػػػكانب البدنيػػػػة كالمياريػػػػة كالخططيػػة كالنفسػػ
ظػػػركؼ مماثمػػػة كمتشػػػابيو لظػػػركؼ المعبػػػة كمػػػف ىػػػذه التمرينػػػات ىػػػي )التمرينػػػات الخاصػػػة(  التػػػي يمكػػػػػف  

 0تطبيقػػيا بما يخدـ لعبة كرة القدـ 

تعتبػػر كػػرة القػػدـ مػػف الألعػػاب التػػي تحتػػاج الػػى الفػػف فػػي التغمػػب عمػػى الصػػعكبات فػػي الاداء , لػػذا يعػػد     
مف الركائز الأساسية كالميمة كالتي عف طريقيا يمكف تطكير الجانب الميارم لمكصكؿ الى  الجانب البدني

الانجػػػاز الأفضػػػؿ, كلعبػػػة كػػػرة القػػػدـ تتطمػػػب الكثيػػػر مػػػف الصػػػفات البدنيػػػة ) السػػػرعة , القػػػكة , المطاكلػػػة , 
صػػكؿ الػػػى الرشػػاقة , المركنػػة ...الػػخ ( كالتػػي يجػػب عمػػى اللبعػػػب إف يمتمكيػػا بدرجػػة عاليػػة مػػف اجػػؿ الك 

  0أفضؿ مستكل في الانجازات الرياضية العميا 

كمف ىنػا تكمػف أىميػة البحػث فػي تطبيػؽ اللبعبػيف التمػاريف البدنيػة كالمياريػة كالتػي تكػكف متشػابية        
أجػراء الدراسػة لمعرفػػة فاعميتػو فػي تطػػكير لاعبػي كػرة القػػدـ  البػػاحثكفلظػركؼ لعبػة كػرة القػػدـ    لػذا ارتػأل 

 0د تماريف خاصة مف اجؿ تطكير لاعبي كرة القدـ مف خلبؿ إعدا

 :مشكمػػػػػػػة البحػػػػػػث   2 -1
كػكنػػػو لاعػػػبا كمدربػػػػا لمعػػػبة كػػػرة القػػػدـ , كمػػػػف خػػػلبؿ متابعػتػػو لمعظػػػػـ  البػػاحثكفمػػػػف خػػػػػلبؿ خػػػػبرة         

أف ىنػػػاؾ ضػعفاى فػي الاداء الميػارم كالػذم  حثكفالبػامبػػاريات الػػػدكرم لمشػػباب فػػػي محافظػػػة ديالػػػى لاحػظ 
يرتبط بالجانب البدني ارتباطاى كثيقاى , مما كلاشؾ إف لعبة كرة القدـ قائمة عمى الجكانب ) البدنيػة كالمياريػة 
كالخططيػػػة كالنفسػػػية ( كاف ام ضػػػعؼ فػػػي إم جانػػػب سػػػكؼ يػػػنعكس عمػػػى الجكانػػػب الأخػػػرل كىػػػذا سػػػكؼ 

كره  ينعكػػػػس عمػػػػى نتائػػػػج المبػػػػاراة , كىنػػاؾ العديػػد مػػف الأسػػاليب التدربيػػة يػػنعكس عمػػى مسػػتكل الاداء كبػػد
تماريف خاصػة ) بػأكزاف أضػافية  كبػدكنيما (  الباحثكفلمعالجة حالة الضعؼ كمف ىذه الأساليب استخداـ 
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المشكمػػػػة دراسػػة ىػذه  البػاحثكفمف اجؿ تطكير الاداء البدني الذم يػنعكس عمػى الاداء الميػارم  اذ ارتػػػأل 
يجػػاد الحمػكؿ ليػػا مػػػف خػػػلبؿ إعػػػداد تمرينػػػات خاصػة  مػف اجػؿ تحشػيد اكبػر عػدد مػف الأليػاؼ العضػمية  كا 

 0لإنتاج القكة كالسرعة لدل لاعبي كرة القدـ الشباب 
 : أىػػػداؼ البػػػػػحث   3  -1
دد مػػػف المتغيػػػرات البدنيػػػة التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير التمرينػػػات الخاصػػػة  ) بػػػدكف أكزاف أضػػػافية ( فػػػي عػػػ  -1

 0كالميارية لدل لاعبي كرة القدـ الشباب 
التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ بػػػيف المجمكعػػػة الأكلػػػى كالمجمكعػػػة الضػػػابطة فػػػي المتغيػػػرات البدنيػػػة كالمياريػػػة  -2  

  0للبعبي كرة القدـ الشباب في الاختبارات البعدية
 -:فركض البحث   4  -1
بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي كالبعػػػػدم فػػػػي بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية   –1

 0كالميارية لممجمكعة التجريبية الأكلى ) بدكف أكزاف أضافية ( 
 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعض المتغيرات البدنية كالميارية في الاختبارات البعدية . -2
 :مػػػػػجالات البحػػػػػػث    5 -1 
( 19: لاعػػػػبك نػػػػادم ىبػيػػػػب الرياضػػػػي لفئػػػة الشػػػباب بأعمػػػار تحػػػت سػػػف) البشػػػػػػػػرم المػػػػػجاؿ   1 -1-5

 بػكرة القػػدـ فػػي محافظػػة ديالػػى . 1سنة*
 .2017/ 12/2كلغايػػة  2016/  1/    29: المػػدة مػػػف    المػػجاؿ الزمانػػي   2–1-1
 بػػكرة القدـ فػي محافظػة ديالػػى. : مػػمعب نادم  ىبػيػب الرياضػػيلمػػجاؿ المكانػػي ا 3–5–1

  -تحديد المصطمحات :  6 -1

: كىي التمرينػات التخصصػية التػي تيػدؼ الػى تطػكير حالػة معينػة عنػد التمرينات الخاصة في كرة القدـ  
لاعبػػي كػػرة القػػدـ, كػػأف تكػػكف حالػػة بدنيػػة اك مياريػػة اك خططيػػة اك غيرىػػا , ممػػا يػػؤدم الػػى رفػػع مسػػتكل 

 0(1)2دل اللبعبيفالاداء الفني ل

 الدراسات النظرية كالدراسات السابػػقػػػة.   –2

الكممات الافتتاحية ) التمرينات الخاصة , المتطمبات البدنية كالميارية لدل ( الدراسات النظريػة1 -2
 0لاعبي كرة القدـ ( 

                                                           
1
 . حسب تصنيؾ الاتحاد الدولي لكرة القدم * 
 : ) ( سنة25) تمرٌنات خاصة فً تطوٌر دقة تنفٌذ الركلة الحرة بكرة القدم بعمر تاثٌرؼفوري جاسم ؛ ( حارث 0)

 . 30( ص  8..2 , جامعة بؽداد كلية التربية الرياضية , , ,ؼير منشورةرسالة ماجستير 
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 الدراسات السابقة :2    -2
 (1)دراسة  ) عبدالله محمد طياكم الجبكرم (    2-2-1
 (.2)2010رياف عبد الرزاؽ الحسك كعمر علبء الديف النقيب ( دراسػػػػة )   2 -2-2
جراءاتو الميدانية:      -3  منيج البحث كا 
 0مػػػػنيج البحػػػػث     3-1

كذلػؾ لملبءمػػػة مػػشكمة البػػػحث, إذ إف المنػػػيج التجريػػػبي ىػػػػك مػػػف  المػنيج التجريبػي الباحثكفاستخدـ      
 نسػػب المػػناىج المستخدمػػة كأكثرىػػا ملبءمػػة لحػػؿ المػػشكمة البػػحث كلتحقيؽ فرضياتو.أفضػػؿ كا

 0مػػجتمع الػػبحث كعينػػػتو  2   -3

( 132إف مجتمػػع البحػػث فػػي ىػػذه الدراسػػة ىػػـ اللبعبػػكف الشػػباب فػػي أنديػػة محافظػػة ديػػالى كعػػددىـ )    
 -بعقكبة -جديدة الشط -ىبيب -ندية ىي )الخالص( أ6( يمثمكف )2017-2016لاعبان لممكسـ الكركم )

(لاعبا , كتـ تقسـ 22قزانية( كتككف عينة البحث مف شباب نادم ىبيب الرياضي كالبالغ عددىـ ) -ديالى
( لاعبيف 10ىذه العينة الى مجمكعتيف مف خلبؿ إتباع طريقة الاختيار العشكائي باستخداـ القرعة كبكاقع )

 عند اختياره العينة الى مايمي : لباحثكفالكؿ مجمكعة , كقد راعى 
 0سنة 3( *19جميع اللبعبيف يمثمكف الفئة العمرية تحت سف ) -
 0 (لاعبا2تـ استبعاد حراس المرمى مف عينو البحث ككاف عددىـ ) -
( لاعبػيف مػف شػباب نػادم الخػالص الرياضػي 8تـ استبعاد عينة التجربػة الاسػتطلبعية ككػاف عػددىـ ) -

%( مف مجتمع البحث الأصمي, ككمػا مبػيف فػي 21.21حث نسبة مئكية مقدارىا )كقد شكمت عينة الب
 (.1الجدكؿ )

 (1دكؿ )ج
 توعينمجتمع البحث ك تكصيؼ 

 ػلك اُلاػج٤ٖ اُلوم د
 ػ٤٘بد اُجؾش

 اَُ٘ت أُئ٣ٞخ أُغٔٞع

 هئ٤َخ اٍزطلاػ٤خ

 %6.06 8 - 8 22 اُقبُض 1

     22 هيا٤ٗخ 2

 %15.15 20 20 - 22 ٛجٜت 3

                                                           

فٌة فً عدد من المتغٌرات تأثٌر تمارٌن بدنٌة بإستخدام نسب مقترحة من الاوزان الاضا؛  ( عبدالله طياوي الجبوري2)

التربية الرياضية , جامعة  ,  كليةدكتورا  , ؼير منشورة ه: ) اطروح البدنٌة والمهارٌة للاعبً كرة القدم الشباب

 .33( ص2.05الموصل , 
كور تأثٌر استخدام المقاومات الأضافٌة فً المكونات الجسمٌة للذريان عبد الرزاق الحسو وعمر علاء الدين النقيب ؛  (0

( المإتمر الدوري الثامن عشر لكليات واقسام التربية الرياضية في العراق  ) : ( سنة21-20ذوي الوزن الزابد بأعمار )

 . 32ص
 .بناءً عل  تصنيؾ الاتحاد الدولي بكرة القدم* 
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 - - - - 22 ك٣ب٠ُ 4

 - - - - 22 عل٣لح اُشؾ 5

 - - - - 22 ثؼوٞثخ 6

 %21.21 28 20 8 132 أُغٔٞع

 تجانس كتكافؤ عينو البحث :    3     -3
 تجانس عينة البحث :  1 – 3-3

رجػػػاعلغػػرض تجنػػػب العكامػػػؿ التػػػي تػػؤثر فػػػي نتػػػائج التجربػػػة       أجػػػرلالعكامػػػؿ التجريبيػػػة,  إلػػػىالفػػركؽ  كا 
معامػؿ الالتػكاء  إيجػاد( مػف خػلبؿ كزف)الطكؿ كالعمر كالػ في متغيرات التجانس عمى عينة البحث باحثكفال

 ( يبيف ذلؾ.2أعلبه كالجدكؿ )لممتغيرات 
 (2جدكؿ )

 يبيف المعالـ الاحصائية لتجانس عينة البحث
 د

 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد

ٝؽلح 

 اُو٤بً
ً
-
 ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٤ٍٝؾ ع± 

 0.99 171.5 7.56 174 ٍْ اُطٍٞ 1

 0.42 65.5 6.38 66.4 اٌُزِخ اُٞىٕ 2

 0.42 215.5 7.94 216.6 شٜو اُؼٔو 3

 0كقد تـ تكزيع عينو البحث بالطريقة العشكائية عف طريؽ القرعة 
 :تكافؤ عينة البحث    3-3-2
 إذ (البدنيػػة كالمياريػػة) البحػػث فػػي المتغيػػرات المبحكثػػة مجمػػكعتيالتكػػافؤ بػػيف  البػػاحثكفكمػػا اسػػتخرج      

المبحكثػػة )البدنيػػة كالمياريػػة(  البحػػث فػػي المتغيػػرات مجمػػكعتي( المحسػػكبة بػػيف ت) قػػيـ البػػاحثكفاسػػتخرج 
 كعمى النحك الآتي:

 المتغيرات البدنيػػػػة كتشمػػؿ ما يأتػػػي: -
 0القكة الانفجارية (الكثب العريض مف الثبات.                                             )اختبار  -
 0)اختبار القكة المميزة بالسرعة (                              0ثانية(10ي)ػػؿ لأقصى مسافػػة فػػػػالحج -
 0)اختبار السرعة(                                       0  ػػػرػػػع الطائػػػف الكضػػػم ـ(30ركض) -
 ا يأتػػػي:كتشمػػػػؿ مة ػػػػالمتغيرات المياري -
 0.                              )اختبار دقة التيديؼ( ـ(20التيديػػؼ نحػػك ىػػدؼ مقسػـ مف مسافػػة ) -
يابا5الدحرجة بالكرة مابيػػف) -  0.                          )اختبار لميارة الدحرجة (( شكاخػػص ذىابػػا كا 

( المحسكبة كلجميع المتغيرات كانت غير معنكيػة كذلػؾ تجميع قيـ ) ,أف(3ظير مف الجدكؿ ) كقد      
 مجمػكعتي البحػثمما يدلؿ عمى عدـ كجكد فرؽ ذات دلالة معنكيػة بػيف  لأنيا أقؿ مف قيمة )ت( الجدكلية

 ىا.في المتغيرات البدنية كالميارية مما يشير إلى تكافؤ 
 (3جدكؿ)                                           
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 مجمكعتي البحث في المتغيرات البدنية كالمياريةيبيف تكافؤ 
 اٌّعبٌغبد

 الاؽٖبئ١خ       

 الافزجبهاد

 

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 

  اٌّغّٛعخ اٌٚبثطخ  اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ 

ل١ّخ)د( 

 اٌّؾَٛثخ

 

ل١ّخ)د( 

 اٌغل١ٌٚخ

 

 

 

2.10 

 

 كلاٌخ

  اٌفوٚق

ً 

 

 ت± 

 

ً 

 

 ت± 

َ( ِٓ اٌٛٙع  30هو٘)

 .اٌطبئو

 4.11 صب١ٔخ

 0.34       4.06 

 

0.064 

   

0.42 

 عْٛائٟ

اٌؾغً لالٖٝ َِبـخ ـٟ 

 ( س10)

 

 

 ِزو 
39.7 2 39.40 1.57  0.35 

 عْٛائٟ 

 ِزو اٌمفي اٌعو٠٘ ِٓ اٌضجبد
1.46 .07 1.48 .081  0.08 

 عْٛائٟ

( 10اٌوو٘ اٌّزعوط ث١ٓ )

 َ( 20ّٛافٔ ٌَّبـخ )

 

 2.05  320. 4.95 24. 5.30 صب١ٔخ
 عْٛائٟ 

ل٠ــؿ ٔؾــٛ ٘ــلؾ ِمَـُ اٌزٙ

 َ(.20ِٓ َِبـــخ )

 

 0.78 585. 11.1 1.04 9.79 كهعخ
 عْٛائٟ

( 5اٌلؽوعخ ثبٌىوح ث١ــٓ)

 ّٛافــٔ م٘بثــب ٚئ٠بثب.

 صب١ٔخ
9.30 3.02 9.80 1.932 0.42 

 عْٛائٟ 

  ( 0.05) ≥( كاماـ مستكل معنكية 18( عند درجة حرية )2.10قيمة )ت( الجدكلية )  *
 :التصميـ التجريبي لمبحث    2 -3-3

الػذم يريػد أف يثبػت فرضػياتو عػف طريػؽ التجريػب يحتػاج الػى أف يصػمـ تجربػة عػف طريػؽ إجػراءات متكاممػة  الباحثكف     
لعممية التجريب كىذا ما يسمى بالتصميـ التجريبي كعميو فقد كػاف التصػميـ التجريبػي ليػذا البحػث تصػميما تجريبيػان باسػتخداـ 

 0القبمي كالبعدم راف ذات الاختبايبيتيف مجمكعتيف تجر 
 

  

 

 
 
 (1) شكؿ

 يكضح التصميـ التجريبي لمبحث
 : الكسائؿ كالأجيزة كالأدكات المستخدمة  3-3-3
 كسائؿ جمع البيانات :  3-3-3-1     
الشبكة الدكلية   -المصادر كالمراجع العممية  -الاختبارات  -الاستبياف  -المقابمة  - الملبحظة  -
 0لانترنيت( )ا
 الأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث:  3-3-3-2

 

الاختبار 

 القبلً

 

 المتغٌر المستقل

ٌعمرررل) بمنهرررراج 

المعرررد مرررن قبرررل 

 المدرب (

 المتغٌر المستقل

ٌعمل )بدون 

 اضافٌة(

 المجموعة

 الضابطة 

 المجموعة

 التجرٌبٌة 

 

الاختبار 

 البعدي

 

 

المقارنة 

بٌن 

المجموعتٌ

 ن
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شكاخص بلبستيكية   - (20) ددػػػػػدـ عػػػرات قػػػك  -ػػػػةدـ قانكنيػػػػرة القػػػػأىداؼ ك  - دـػػػػرة قػػػػب كػػػػممع  -
بػػػكرؾ   -( 20العدد )إعلبـ   - (4ـ( العػػدد )2حبػػػؿ بطػػػػػكؿ )  - (6) ددػػػع هر ػػػصاف  - (20) ددػػػع

ة ػػة عمميػػػحاسب  -طػػيكرؾ لمتخطػػع بػػػـ( م100كؿ )ػػػبطياس ػػط قػػػشري  -ةػػػلاصق ةأشرط  -لمتػػخطيط 
  - (2) ددػي عػػزاف الكتركنػػمي  - (20) ددػػػـ( عس 50 اع )ػػػبارتفحكاجز    - (Joinus)كع ػػة نػػيدكي
حاسبة   - (4ـ( العػػػدد )2سمػػػـ خشػػػبي بطػػػكؿ )  -ةػػػة كالمياريػػػات البدنيبار ػػػيؿ الاختػػػارة لتسجػػػػاستم

 0الالكتركنية 
 -إجراءات البحث الميدانية :    3-4
  تحديد متغيرات البحث :    3-4-1
 اختبار الصفات البدنية المستخدمة في البحث , 4-1-1–3

 0 اختبار السرعة الانتقالية القصكل  •   
 0(1995)محمد صبحي حسانيف,               0ر ـ( مػػف الكضػػع الطائػػػػػػ30ركػػػض ) اختبار -
 0اختبار القكة المميزة بالسرعة   •
( 28, 1990)حميد عبد النبي,0                     ( ثكانػػػػػػػي10الحجػػػػػؿ لأقصػػػػى مسافػػػػة فػػػػػي ) اختبار  -
0 
 0ة للئطراؼ السفمى اختبار القكة الانفجاري  •
 0( 304, 1995)محمد صبحي حسانيف,             0 الكثػػب العريػػض مػف الثبػػات اختبار - 
 0اختبار لقياس صفة الرشاقة    •
) ريساف خريبط                      0ـ ( 20الركػػض بيػػف الشكاخػػص لمسافػػة )  اختبار -

 0( 155, 1990مجيد,
 ميارات الأساسية المستخدمة في البحثاختبار ال  2- 3-4-1
 0اختبار لقياس  ميارة دقة التيديؼ   •
, 1994)مفتػػي ابػػراىيـ,              0( ـ 20مقسػػـ مػػف مسػػافة ) نحػػػػػك اليػػػػػدؼ كالتيػػديؼدقػػػػػػة  اختبػػار -

260 ) 
 0اختبار لقياس ميارة الدحرجة بالكرة   •  
) ثامرمحسػػػف كاخػػػركف                        0( شكاخػػػػػػص5ػػػػػػف )لركػػػػػػض المتػػػػػعرج بالػػػػػكرة بياختبػػػار ا -
,1999 ,160 ) 
 التجارب الاستطلاعية :  3-5
 :الأكلى التجربة الاستطلاعية    3-5-1
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تعد التجربة الاستطلبعية تدريبان عمميان لمباحث لمكقكؼ عمى السمبيات كالايجابيات التي تقابمو في  
صكرة كاضحة كدقيقة عف مفردات الاختبارات المستخدمة  إعطاءادييا كمف اجؿ الاختبارات لتف أثناء إجراء

التجربة الاستطلبعية  الباحثكف أجرلفي ىذه الدراسة عمى ضكء مشكمة البحث كبعد تحديد عينة البحث 
عمى عينة مككنة مف ( 7/2016/ 14-13- 12كالثلبثاء كالأربعاء كالخميس المصادؼ ) يكمي الأكلى

الأكؿ للبختبارات متمثمة بأختباراف بدنياف مع اليكـ   كاف مف نادم الخالص الرياضي, إذ ( لاعبيف4)
اختبار ميارم أما اليكـ الثاني فكاف اختباراف بدنياف مع اختبار ميارم , أما اليكـ الثالث فكاف اختباراف 

كما في الجدكؿ  لقدـبدنياف مع اختبار ميارم كحسب تكجييات الخبراء كالمختصيف في مجاؿ تدريب كرة ا
(4)0 

 (4جدكؿ ) 
 أختبارات التجربة الاستطلاعية الأكلى

 الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ الافزجبهاد اٌجل١ٔخ اٌزبه٠ـ ا١ٌَٛ

 

 اٌضلاصبء

 

12/7/2016 

 

 0( أفزجبه اٌٛصت اٌعو٠٘ ِٓ اٌضجبد1

 

 0َ( 20(  اٌزٙل٠ؿ ٔؾٛ ٘لؾ ِمَُ ِٓ َِبـخ )1

 

 افهثعبء

 

13/7/2016 

 0صب١ٔخ(10ٌؾغً لالٖٝ َِبـخ ـٟ )( أفزجبه ا1

 0َ( ِٓ اٌٛٙع اٌطبئو30( أفزجبه هو٘ )2

 

 

 

 َ(20( ّٛافٔ ٌَّبـخ )10( أفزجبه اٌوو٘ اٌّزعوط ث١ٓ)1 14/7/2016 اٌق١ٌّ

 

 0( ّٛافٔ م٘بثب  ٚا٠بثب  5( أفزجبه اٌلؽوعخ ثبٌىوح ث١ٓ )1

 -: ككاف اليدؼ مف ىذه التجربة الاستطلبعية
 مة الاختبارات لمعينة كمدل تفاعميـ معيا .ءملب التعرؼ عمى مدل  -
 مة الأدكات المستخدمة في البحث . ءالتعرؼ عمى مدل ملب  -
 للبختبارات كدقتو .  فريؽ العمؿ المساعدمعرفة مدل تفيـ   -
 معرفة المدة الزمنية لأداء الاختبارات .    -
( 5ختبارات نفسيا عمى العينة ذاتيا بعد )الا إعادةتـ  إذاستخراج المعاملبت العممية للبختبارات   -

كفػػػي ظػػػركؼ مشػػػابيو , كقػػػد  7/2016/ 20-19مػػػف يػػػكـ الثلبثػػػاء الأربعػػػاء المصػػػادؼ  
 -أظيرت التجربة الاستطلبعية ما يأتي:

 المستخدمة في ىذه الدراسة. كالأدكات الأجيزةصلبحية   -
 كاجباتيـ. أداءكفاءة فريؽ العمؿ المساعد في   -
 في يكـ كاحد. المجمكعتيف أفرادالاختبارات القبمية كالبعدية عمى  راءإجييفضؿ   -

 التجربة الاستطلاعية الثانية:   3-5-2
التعػػرؼ عمػػى الاختبػػارات  إلػػىالتػػي ىػػدفت  الأكلػػىالتجربػػة الاسػػتطلبعية  إجػػراءبعػػد الانتيػػاء مػػف  

مػػػة ءعػػػرؼ عمػػػى مػػػدل ملبالت البػػػاحثكفمنيػػػا  تجربػػػة اسػػػتطلبعية ثانيػػػة ىػػػدؼ البػػػاحثكف أجػػػرلالمسػػػتخدمة 
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بتطبيػػؽ بعػػض التمرينػػات التػػي تتسػػـ  البػػاحثكفقػػاـ  ,إذفػػي ىػػذه الدراسػػة البػػاحثكفالتمرينػػات المعػػدة مػػف قبػػؿ 
تمرينػػات خاصػػة ) بػػأكزاف أضػػافية ( اك تمرينػػات خاصػػة ) بػػدكف أكزاف أضػػػافية ( بالصػػعكبة سػػكاء كانػػت 

كمعػػو فريػػؽ  البػػاحثكف قسػػـ إذ ,29/7/2016المصػػادؼ السػػبت  يػػكـ ( لاعبػػيف8مػػف ) ةعمػػى عينػػة مككنػػ
قامػػت كػػؿ  إذ ,( لاعبػػيف4العمػػؿ عينػػة التجربػػة الاسػػتطلبعية الثانيػػة إلػػى مجمػػكعتيف, كػػؿ مجمكعػػة مػػف )

 كالمجمكعػػػة الثانيػػػة طبقػػػت التمرينػػػات الخاصػػػة ) بػػػأكزاف أضػػػافية (بتطبيػػػؽ التمرينػػػات  الأكلػػػىالمجمكعػػػة 
 -:ما يأتي ذه التجربة الاستطلبعيةكقد أظيرت نتائج ى الخاصة ) بدكف أكزاف أضافية (

 التمرينات المستخدمة في ىذه الدراسة كانت مناسبة لقدرات اللبعبيف. إف  -
 التعرؼ عمى زمف التمرينات المستخدمة في ىذه الدراسة.  -
 0كفريؽ العمؿ المساعد  كالأجيزة الأدكات إلىمدل حاجة التمرينات   -
 المستخدمة. فيـ كاستيعاب اللبعبيف لمتمرينات  -
 التطبيؽ الميداني :    3-6
 :ختبارات القبميةلأا 1- 6 -3

 ,3/8/2016الأربعػػاء المصػػادؼ  البحػػث يػػكـ مجمػػكعتيالاختبػػارات القبميػػة عمػػى  البػػاحثكف أجػػرل 
اء الخبراء كالمختصيف في مجاؿ تدريب كرة القدـ حكؿ تقسيـ الاختبارات البدنية كالميارية ر خذ أأبعد  كذلؾ

اختبار ميارم ىمػا ) اختبػار الكثػب العػريض مػف الثبػات كاختبػار مع  ياف بدن افاختبار  الخميسـ فكانت يك 
الخمػػػيس  يػػػكـ إمػػػا ـ(20ىك)التيػػػديؼ نحػػػك ىػػػدؼ مقسػػػـ مػػػف مسػػػافة  اختبػػػار ميػػػارمتحمػػػؿ السػػػرعة( مػػػع 

ث( )اختبػار 10ياف ىما )اختبار الحجؿ الأقصى مسافة فػي )بدناختباريف فكاف   8/2016/ 4المصادؼ 
ـ (, 20إما الاختبار الميارم  ىك)ركؿ الكرة نحكىدؼ مقسػـ مػف مسػافة  ـ( مف كضع الطائر(30ركض )

فكػػاف  اختبػػاراف بػػدنياف  ىمػػا )ثنػػي الجػػذع للئمػػاـ كالأسػػفؿ مػػف  2016/ 5/8أمػػا يػػكـ الجمعػػة المصػػادؼ 
ميػارم  ـ(  مػع اختبػار20( شػكاخص لمسػافة  10الكقكؼ عمػى مسػطبة ( )كاختبػار الػركض المتعػرج بػيف)

فريػؽ العمػؿ المسػاعد فضػلب الكاجبػات عمػى تػـ تكزيػع  ك( شكاخص دىابا كايابا( 5ىك )الدرجة بالكرة بيف )
 إجػػػػراءتػػػـ  كلممجمػػػكعتيف,إذكاحػػػدة  أكقػػػاتتمػػػؾ الاختبػػػارات فػػػي  إجػػػراءكتػػػـ  مػػػدرب الفريػػػؽ كمسػػػاعدهعػػػف 

 :تيالآبحسب الترتيب  المجمكعتيفالاختبارات عمى 
 لسرعة الانتقالية.ا .3
 . كة المميزة بالسرعة لمساقيفالق .4
 . القكة الانفجارية .5

 ة.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػالرشاق
 ؼ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتيدي .6
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 .كرةػػالدحرجة بال .7
 :التجربة الرئيػػػػػػػػػػػػػسة  6-2 -3

الخاصػػػة ) بػػػدكف أكزاف مػػػف التمرينػػػات  ة مجمكعػػػ البػػػاحثكفالبحػػػث كضػػػع  أىػػػداؼمػػػف اجػػػؿ تحقيػػػؽ       
لاعبػا سػابقا فػي كػرة القػدـ ككػذلؾ ميتمػا  ىػذه التمرينػات عمػى خبرتػو الشخصػية عػدادإان فػي معتمػد إضافية(
كعػػرض عمػػييـ  البػػاحثكففضػػلبن عػػف آراء الخبػػراء كالمختصػػيف فػػي مجػاؿ كػػرة القػػدـ الػػذيف قػػابميـ  بكػرة القػػدـ

مراجع كالدراسات ىذه التمرينات عمى تحميؿ عدد كبير مف ال إعدادفي  الباحثكفىذه التمرينات, كما اعتمد 
التدريبيػة المتبعػة فػي تػدريب  كالأسػاليبكالبحكث العممية التي تناكلت ميارات كرة القدـ فضلب عف الطرائؽ 

تطػكير القػػدرات البدنيػة الخاصػة فػػي كػرة القػػدـ  البػػاحثكفكػػاف ىػدؼ التمرينػػات التػي اسػتخدميا  إذكػرة القػدـ,
 : يأتيزت ىذه التمرينات بما ميارات كرة القدـ كقد تمي أىـتطكير بعض  فضلب عف

 0الأكلى التي نفذت المنياج التدريبي بدكف  أكزاف إضافية  ةالمجمكعة التجريبي *
تػػـ تحديػػداى زمػػف الراحػػػة البينيػػة كالراحػػة بػػيف المجػػػاميع اعتمػػاداى عمػػى مؤشػػر النػػػبض حيػػث كانػػت جميػػػع  *

 0الأزمنة المستخدمة كافية الاسترداد الشفاء 
نة الراحة البينية كالراحة بيف المجاميع الأعمى في التمرينات الخاصة مف اجؿ العكدة أزم الباحثكفكضع  *

 0الى حالة الاسترداد الطبيعية للبعب 
  0تـ استخداـ طريقة التدريب التكرارم في تنفيذ المنياج التدريبي  *
 الميارية ( كىي : –تـ الاعتماد عمى التماريف )البدنية  *

 0( 9( , )8( , )7( , )6( , )5( , )4( ,)3( , )2( , )1تماريف )
 0بحيث يتـ التدريب عمى شكؿ ثلبث تماريف لكؿ كحدة تدربيو )كلكؿ يكـ( 

 0( 3,2,1السبت    التماريف  )
 0( 6,5,4الاثنيف   التماريف   )
 0( 9, 8, 7الأربعاء  التماريف   )

 0ربية اليكمية كتـ تثبيتيا عمى طكؿ أسابيع المنياج التدريبي كالكحدات التد
 0كاف كقت تنفيذ مفردات المنيج التدريبي )بدكف أكزاف إضافية( مف حصة القسـ الرئيسي   *
 0( 2( في التدرج شدة الحمؿ كما في ممحؽ )1:3تـ الاعتماد عمى حركة الحمؿ التدريبي ) *
جػاميع التدربيػة للبرتقػاء تـ الاعتماد عمى حجـ الحمؿ التدريبي كتحديػداى عمػى التغيػر بعػدد التكػرارات كالم *

 0بدرجة الحمؿ التدريبي مف الدكرة التدربية الأسبكعية الى اخرل
عمػػى أىميػػة تمرينػػات المركنػػة لممفاصػػؿ كذلػػؾ لتجنػػب الإصػػابة عنػػد أداء جميػػع التمرينػػات  البػػاحثكفأكػػد  *

 0في الكحدة التدربية
مػػف السػػيؿ الػػى الصػػعب فػػي الكحػػدة  المياريػػة ( بشػػكؿ متػػدرج ام -التمرينػػات )البدنيػػة البػػاحثكفأعطػػى  *

 0التدربية 
( كحػػػدات تدربيػػػػو فػػػي كػػػؿ دكرة أسػػػبكعية ككػػػاف عػػػدد الػػػػدكرات 3( كحػػػدة تدربيػػػو بكاقػػػع )24تػػػـ تحديػػػد ) *

 0( كحدات صغرل لكؿ دكرة متكسطة 4( دكرات كتكزعت عمى دكرتيف متكسطتيف بكاقع )8الصغرل )
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 : الاختبارات البعدية 6-3- 3

الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة مراعيػػػػػػا نفػػػػػػس الظػػػػػركؼ مػػػػػف حػػػػػيث المكػػػػػاف كالزمػػػػػاف  البػػػاحثكفجػػػػػػرل ألقػػػػػػد        
كالأدكات كالأجيػػػػزة المستخدمػػػػة كالتػػػػي كانػػت فػػي  الاختػػػػػػػبار القبمػػػػػي, كجػػػػرت الاختػػػػػبارات البعديػػػػػة ليكمػػػػػي 

نتائػػػػػػج الاختبػػػػػػارات فػػػػػػي استمػػػػػػارة  البػػػاحثكفػػػػػد ثبػػػػػػت , كقػ5/10/2016 - 4 الثلبثػػػاء كالأربعػػػاء  المكافػػػؽ
 .جػػػؿ معالجتيػػػػا بالكسائػػػػػػؿ الإحصائيػػػػػػػةألمقيػػػاـ بتفريغػػػيا مػػػف خػػػػلبؿ النتائػػػج التػػػي حصػػػؿ عميػػيا مػػػف 

 : الكسائؿ الإحصائية   7 -3
( لمعالجػػػة البيانػػػات التػػػػي تػػػـ الحصػػػكؿ عميػػػيا إذ تػػػـ spssصائػػػية )الحقيبػػػة الإح الباحثكفستخػػػػدـ أ    

 :تػػػػػػيأاستخػػػداـ ماي
   0 الكسػػػط الحسابػػػػػػػػػػػػػػػػػي  -
  0 الانحػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػػػارم   -
 0 معامػػػػؿ الالتػػػػػػػػػػػػػػػػػكاء   -
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط:الكسيػػػػػػػػػػػػػػػ  -
 0 النسبػػػػػػػػػػػة  المئكيػػػػػػػػػػػة  -
 0معامؿ الارتباط البسيط استخدـ في الثبات   -
 0المتناظرة ( لمعينػػػات غػػير  ت اختػػبار )  -
 ( لمعينػػػػػػات المتناظػػػػػػػػػػػػػرة   T اختػػػػػػبا ر )  -
  ا:عرض النتائج كتحميميا كمناقشتي    -4

الخاصة التمرينات مجمكعة عرض كتحميؿ نتائج المجمكعة التجريبية الثانية )  4-1
  كمناقشتيا:   (بدكف اكزاف

 في الاختبارات البدنية:الأكلى عرض كتحميؿ نتائج المجمكعة التجريبية    4-1-1
 (5) جدكؿ

 المبحكثة ية كالبعدية لممتغيراتالقبم الصفات البدنيةلنتائج  الإحصائية كقيـ )ت( المحسكبة يبيف المعالـ 
 مجمكعة التمرينات الخاصة بدكف أكزاف (. )الضابطةلأفراد المجمكعة 

 د
 أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤واد

ٝؽلح 

 اُو٤بً

ً
-
 ه٤ٔخ )د( ع+ 

 أُؾَٞثخ
 َٗجخ اُقطب

َٓزٟٞ 

 ثؼل١ هج٢ِ ثؼل١ هج٢ِ اُللاُخ

1 
َ( ِٓ اٌٛٙع 30هو٘)

 اٌطبئو.
 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 1.43 096. 064. 4.01 4.06 صب١ٔخ

2 
اٌؾغً فلٖٝ َِبـخ ـٟ 

 0س(  10)
 ٓؼ١ٞ٘ 007. -3.47 1.825 1.57 41.00 39.40 ِزو

 ٓؼ١ٞ٘ 001. 4.62- 074. . 081. 1.61 1.48 ِزو اٌمفي اٌعو٠٘ ِٓ اٌضجبد  3
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4 

اٌوو٘ اٌّزعوط ث١ٓ 

( ّٛافٔ ٌَّبـخ 10)

(20  )َ0 

 ٓؼ١ٞ٘ 002. 4.40 169. 320. 4.23 4.65 صب١ٔخ

       
 .(0.05) >معنكم عند نسبة خطأ        
ـ( مػف كضػع 30الكسػط الحسػابي فػي القيػاس القبمػي لاختبػار ركػض )  إف تبػيفي( 5) الجػدكؿ مف 
( 064.في حيف كاف الكسػط الحسػابي فػي القيػاس البعػدم ) 4.01)(  كبانحراؼ معيارم )4.06 الطائر )

 كبمستكل (0.001كنسبة خطأ ) (0.96) المحسكبة( ت) قيمة حيف بمغت في( 096.كبانحراؼ معيارم )
ذات  دلالػػة  كجػػكد فػػركؽ عمػػى يػػدؿٌ  فيػػذا  (0.05مػػف )اصػػغر  كبمػػا اف نسػػبة الخطػػأ كانػػت  (0.05)دلالػػة

  0معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم 
ث( 10ختبػػػػار الحجػػػػؿ لأقصػػػػى مسػػػػافة فػػػػي )فػػػػي حػػػػيف كػػػػاف الكسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي القيػػػػاس القبمػػػػي لا    
 1.57)ككاف الكسػط الحسػابي فػي القيػاس البعػدم ىػك )41.00) كبانحراؼ معيارم كقدره )  39.40)ىك)

 (0.007كنسػػػػبة خطػػػػأ )( 3.47-)ت( المحسػػػػكبة) بمغػػػػت قيمػػػػةفػػػػي حػػػػيف ( 1.825كبػػػػانحراؼ معيػػػػارم )
عمػى كجػكد فػركؽ ذات  يػدؿٌ فيػذا ( 0.05كبما اف نسبة الخطأ كانت اصغر مػف ) (0.05)دلالة  كبمستكل

 .بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدمدلالة معنكية 

( كبػانحراؼ 1.48في حيف كاف الكسط الحسابي في القياس القبمي لاختبار القفز العػريض مػف الثبػات )   
 كبػانحراؼ معيػارم كقػدره )  (081.)ككػاف الكسػط الحسػابي فػي القيػاس البعػدم   1.61)معيػارم كقػدره )

 (0.001كنسػػػػػبة خطػػػػػأ ) (4.62-) فبمغػػػػت قيمػػػػة )ت( المحسػػػػػكبةفػػػػي حػػػػػيف كانػػػػػت قيمػػػػػة  بمغػػػػتك 074.)
عمػى كجػكد فػركؽ ذات  يػدؿٌ فيػذا ( 0.05كبما اف نسبة الخطأ كانت اصغر مػف ) (0.05)دلالة  كبمستكل

 .تبار البعدمبيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاخدلالة معنكية 

( 4.65ـ( )20( شػػػكاخص لمسػػػافة )10كػػػاف الكسػػػط الحسػػػابي القبمػػػي لاختبػػػار الػػػركض المتعػػػرج بػػػيف )   
( كبػػػانحراؼ 320.( فػػػي حػػػيف كػػػاف الكسػػط الحسػػػابي فػػػي القيػػػاس البعػػػدم )4.23كبػػانحراؼ معيػػػارم بمػػػغ )

 كبمسػػػتكل (0.002كنسػػػبة خطػػػأ )( 4.405) )ت( المحسػػػكبة بمغػػػت قيمػػػةفػػػي حػػػيف  169.)معيػػارم بمػػػغ )
عمػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة  يػػدؿٌ فيػػذا ( 0.05كبمػػا اف نسػػبة الخطػػأ كانػػت اصػػغر مػػف ) (0.05)دلالػػة 
 .بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدممعنكية 

 الثانية في الاختبارات البدنية:نتائج المجمكعة التجريبية  مناقشة  4-1-2

( يظيػػػر لنػػػا بكضػػػكح أف قػػػيـ )ت( المحسػػػكبة بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي 5جػػػدكؿ)أف الإطػػػلبع عمػػػى نتػػػائج    
الخاصػة يعػزك ذلػؾ الػى تػأثير التمرينػات  الباحثكفكالبعدم كانت ذات دلالة معنكية في جميع الاختبارات ك 
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الػى التأكيػد عمػى أف التمرينػات  البػاحثكفعمػى إفػراد ىػذه المجمكعػة ممػا يػدعك  ) بدكف أكزاف (التي طبقت 
تركػػزت عمػػى الانطلبقػػات السػػريعة كتمرينػػات  كالتػػي عمػػى مجمكعػػة مػػف التمرينػػات البدنيػػةاحتػػكت اصػػة الخ

القفز المترابطة مع تمرينات ميارية صممت بشكؿ ملبئـ كمتناسب مع متطمبػات الأداء فػي لعبػة كػرة القػدـ 
ب(, إذ أف اسػتخداـ ىػذه , فضلبن عف أنيا كاضحة كسيمة التنفيذ كبما يتكافؽ مػع الفئػة العمريػة ) فئػة الشػبا

كالأداء مػف  ءةبأسمكب الاداء السريع  كاف لو الأثر الفعاؿ في تنميػة كرفػع مسػتكل الكفػا الخاصة التمرينات
الناحية البدنية لدل أفراد ىذه المجمكعة, اذ يمكػف تحقيػؽ أىػداؼ التػدريب عمػى صػعيد الجانػب البػدني مػف 

تتميػػز بطػػابع كػػكف كػػرة القػػدـ الحديثػػة سػػرعة الاداء يا خػػلبؿ اسػػتخداـ عػػدة أسػػاليب فػػي التػػدريب, مػػف ضػػمن
كػػػذلؾ مػػػف خػػلبؿ تطبيػػػؽ ىػػػذا  البػػاحثكفكقػػػد كجػػػد  الاداء سػػريع لكػػػؿ الميػػػارات سػػكاء بػػػالكرة اك بػػػدكف الكػػرة

الأسمكب عمى إفراد ىػذه العينػة أف إفػراد العينػة يتسػابقكف فػي تأديػة التمرينػات بانػدفاع كبيػر كبػركح تنافسػية 
ثػارة ركح التنػافس بػيف اللبعبػيف عالية مما أضػاؼ ع مػى التمرينػات عنصػر التشػكؽ كعػدـ الشػعكر بالممػؿ كا 

 .التي يشعر اللبعب مف خلبليا ككأنو يقكـ في الأداء داخؿ المباراة
 
 في الاختبارات الميارية:الأكلى عرض كتحميؿ نتائج المجمكعة التجريبية   3  -4-1

 (6جدكؿ)         
 )الثانية لأفراد المجمكعة التجريبية  المبحكثة القبمية كالبعدية لممتغيرات الميارية لنتائج الاختباراتكقيمة )ت( المحسكبة  الإحصائيةيبيف المعالـ 

 0مجمكعة التمرينات الخاصة بدكف اكزاف (

 د
 اٌّعبٌُ الإؽٖبئ١خ

 اٌّزؽ١واد

ٚؽلح 

 اٌم١بً

ً
-

 ت+ 
 ل١ّخ )د(

 اٌّؾَٛثخ
 َٔجخ اٌقطب

َِزٜٛ 

 ثعلٞ لجٍٟ ثعلٞ لجٍٟ اٌللاٌخ

1 
( 5كؽوعخ اٌىوح ث١ٓ )

 0ّٛافٔ م٘بثب ٚا٠بثب
 ِعٕٛٞ 000. 5.30 721. 585. 10.05 11.11 صب١ٔخ

2 
هوً اٌىوح ٔؾٛ ٘لؾ 

 0َ( 20ِمَُ ِٓ َِبـخ )
 ِعٕٛٞ 002. -4.20 737. 1.932 12.90 9.80 كهعخ

 .(0.05) >عنكم عند نسبة خطأ م        
( 5كسيط الحسابي في القياس القبمي لاختبار دحرجة الكرة بيف )ال فأ تبيفي( 6) الجدكؿ مف 

( إما الكسط الحسابي 10.05في حيف كاف الانحراؼ المعيارم )11.11) شكاخص ذىابا كايابا بمغت )
 المحسكبة( ت) قيمة( , أما 721.( في حيف كاف الانحراؼ المعيارم )585.في القياس البعدم بمغ )

نسبة الخطأ كانت اصغر مف  أفكبما  (0.05)دلالة  كبمستكل (0.000)كنسبة خطأ  (5.30) فبمغت
بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح عمى كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية  يدؿٌ فيذا ( 0.05)

 .الاختبار البعدم
ـ( 20كاف الكسط الحسابي في القياس القبمي لاختبار ركؿ الكرة نحك ىدؼ مقسـ مف مسافة )    
( 1.932( إما الكسط الحسابي في القياس البعدم بمغ )12.90( كبانحراؼ معيارم بمغ )9.80)

 (0.002كنسبة خطأ )( 4.206-) )ت( المحسكبة بمغت قيمةفي حيف ( 737.كبانحراؼ معيارم بمغ )
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( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات 0.05صغر مف )أكبما اف نسبة الخطأ كانت  (0.05)دلالة  كبمستكل
 .بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدممعنكية دلالة 
 :في الاختبارات المياريةالأكلى نتائج المجمكعة التجريبية  مناقشة   4 -4-1

( يبػػيف بكضػػكح أف جميػػع قػػيـ )ت( المحسػػكبة بػػيف القياسػػيف القبمػػي 6أف الإطػػلبع عمػػى نتػػائج جػػدكؿ)    
 البػػػاحثكفكيعػػزك المبحكثػػة كانػػت ذات دلالػػػة معنكيػػة فػػي جميػػػع الاختبػػارات كالبعػػدم للبختبػػارات المياريػػػة 

ف اسػتخداـ أكزاف أضػافية ك بػدالتػي تػـ تنفيػذىا الخاصػة سبب ذلؾ إلى التنظػيـ الجيػد فػي تسمسػؿ التمرينػات 
فضػػػلبن عػػػف الاىتمػػػاـ التػػػي تضػػػمنت عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف التمرينػػػات البدنيػػػة كالمياريػػػة المتداخمػػػة كاليادفػػػة, 

كمػػػا يعػػػزك  مػػػف قبػػػؿ أفػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي تطبيػػػؽ التمرينػػػات بانػػػدفاع كحماسػػػة كبيػػػرتيف كالحػػػرص
معتمػدا عمػى المصػادر العمميػة  البػاحثكفىذا التطكر الى التنظيـ الػدقيؽ لتمػؾ التمرينػات مػف قبػؿ  الباحثكف

مختصػػيف بمعبػػة كػػرة الخاصػػة بعمػػـ التػػدريب الرياضػػي كعمػػى الملبحظػػات القيمػػة مػػف لػػدف السػػادة الخبػػراء كال
كمف خلبؿ رأم الخبراء بمعبة كرة القدـ عمى أف التمرينات المختارة ىي تمرينات  الباحثكفالقدـ , كما يؤكد 

كاقعيػػػة كمناسػػػبة كمشػػػابية فػػػي أدائيػػػا مػػػع حػػػالات الأداء الخػػػاص بالمبػػػاراة كمػػػا أف تنفيػػػذىا ضػػػمف أسػػػمكب 
المباراة قدر الإمكاف في أثنػاء التػدريب يعمػؿ عمػى الشدة العالية كبظركؼ قريبة مف ظركؼ ب زتدريبي يتمي

أنػػػو )كممػػػا اقتربػػػت  (1998يجػػػابي فػػػي القػػػدرات البدنيػػػة كالمياريػػػة إذ يػػػذكر) مفتػػػي إبػػػراىيـ, إ تحقيػػػؽ تػػػأثيرو 
ظركؼ التمريف مف ظركؼ المنافسة ) المبػاراة( كػاف التمػريف  أكثػر فائػدة للبعػب كيحقػؽ أىػداؼ الكصػكؿ 

, كىذا ما ساعد فعػلب فػي تطػكير مسػتكل الصػفات البدنيػة قيػد البحػث بشػكؿ جيػد  (1) لمستكل أداء المباراة(
نعكس ذلؾ التطكر عمى مستكل الأداء الميارم كالمتمثؿ بالميػارات المبحكثػة , إذ يػذكر ) حنفػي محمػكد اك 

د ستخداميا ضمف أسمكب تدريبي مناسب ككجك ا( "أف اختيار التمرينات المناسبة كالمكجية ك 1998مختار, 
كفػػي الكقػػت نفسػػو تعمػػؿ عمػػى إتقػػاف اللبعػػب  التخطػػيط الجيػػد يمكػػف المػػدرب مػػف تطػػكير الصػػفات البدنيػػة

كمػا يضػيؼ ) عبػد المجيػد نعمػاف كمحمػد عبػده ,  (2)لمميارات كتنفيذىا عمى كفؽ متطمبات المعب الحػديث"
ء المبػػػػاراة  ىػػػػك ( " أف مػػػػف الكسػػػػائؿ المسػػػػاعدة فػػػػي تنميػػػػة الأداء الميػػػػارم بمػػػػا يحقػػػػؽ متطمبػػػػات أدا1967

اسػػػتخداـ التمرينػػػات البدنيػػػة المناسػػػبة كالمػػػؤثرة  كالمرتبطػػػة بػػػالأداء الميػػػارم كذلػػػؾ ضػػػمف تػػػدريبات خاصػػػة 
( " أف 1998( أيضػػػان نقػػػلب عػػػف ) سػػػمماف فجػػػر, 2007كيػػػذكر) جاسػػػـ مجيػػػد ,  ,(3)كمخططػػػة بشػػػكؿ جيػػػد"

ب الػػذم ينمػػي القػػدرات البدنيػػة مسػػتكل الأداء الميػػارم الػػذم يتمتػػع بػػو اللبعػػب ىػػك كجػػكد التخطػػيط المناسػػ
 .(4)كمف  ثـ الأداء الميارم المتكافؽ مع كاجبات كمتطمبات المعب"

                                                           

   (0998كر العربي , )القاهرة , دار الف 0: ط قٌادة –تطبٌت  -تخطٌط -التدرٌب الرٌاضً الحدٌث؛ مفتي إبراهيم حماد  (1)

 . ..2ص 

 . 46( ص 0998, مركز الكتاب للنشر, القاهرة)  :المدٌر الفنً لكرة القدم ؛ حنفي محمكد مختار (2)

 . 205( ص 0967, دار الفكر العربي, القاهرة)  :كرة القدم تدرٌب وخطط ؛ عبد المجيد نعمان ومحمد عبد  صالح (3)

ب الردابري بطرٌقرة التردرٌب الفترري مرتفرع الشردة فرً تطروٌر بعرض القردرات البدنٌرة تاثٌر التدرٌ؛ جاسم مجيد جودة  (4)
كلية التربيىة  ؼير منشورة ,رسالة ماجستير, ( سنة : )27دون) وعلاقتها ببعض المهارات الأساسٌة لدى لاعب كرة القدم

 . 94ص  (7..2, جامعة بؽداد الرياضية,
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" أنػػو مػػف الضػػركرم تحقيػػؽ تػػكازف أمثػػؿ بػػيف مسػػتكل بقكلػػو (1998كمػػا يؤكػػد ذلػػؾ ) مفتػػي إبػػراىيـ ,     
تكل الأداء الصػػفات البدنيػػػة الضػػركرية لمرياضػػػة التخصصػػية )كػػػرة القػػدـ( يسػػػمح بخػػركج أفضػػػؿ كأدؽ لمسػػػ

الميارم, كبدكف مستكيات عالية لمصفات البدنية الخاصة بالمعبة كلنكع الأداء الميػارم يكػكف مػف الصػعب 
الأداء الميارم, كأف درجة الاستجابة الإيجابيػة لتطػكير الصػفات البدنيػة تسػيـ  ءهتحقيؽ أىداؼ تطكير كفا

الأداء  ءةحقيػػؽ أىػػداؼ عمميػػة تطػػكير كفػػاإيجابيػػا فػػي تطػػكير مسػػتكل الأداء الميػػارم , كيضػػيؼ .. أنػػو لت
ستخداـ الصعكبة فػي الأداء لتحقيػؽ ظػركؼ مشػابية االميارم يجب التنفيذ بالأداء الجيد السريع كالمتكرر ك 

 .(1) لظركؼ الأداء الحقيقي ) المباراة("
عػب يمتمػؾ ( بػأف " الميػارات الحركيػة يكػكف أداؤىػا أفضػؿ إذا كػاف اللب1980كىذا ما أكده ) مختار,      

مستكل عاؿ مف الصفات البدنية المرتبطة بالميارات لاف امتلبؾ اللبعبيف لمصفات البدنيػة يجعميػـ يػؤدكف 
 0(2)الميارات بدرجة أفضؿ "

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج البعدية)البدنية كالميارية( لممجمكعتيف:  5 -4-1
 عتيف:عرض كتحميؿ النتائج البعدية )البدنية( لممجمك   4-1-5-1

 (7جدكؿ )
 الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ)ت( المحسكبة لمصفات البعدم )البدنية( لممجمكعتيف التجريبيتيف الأكلى كالضابطة يبيف

 د
 اٌّعبٌُ الإؽٖبئ١خ

 اٌّزؽ١واد

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌّغّٛعخ اٌٚبثطخ اٌّغّٛعخ افٌٚٝ
 ل١ّخ )د(

 اٌّؾَٛثخ
 َٔجخ اٌقطب

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ
ً

-
ً ت  

-
 ت  

1 
َ ( ِٓ اٌٛٙع  30هو٘)

 0اٌطبئو
 صب١ٔخ

 

3.66 

 

 

.289 4.01 .096 -3.64 .002 

 

 ِعٕٛٞ

2 
 10اٌؾغً فلٖٝ َِبـخ ـٟ )

 0س(
 ِزو

 

41.95 

 

2.48 
41.30 1.82 .66 

 

.51 0 

 

 عْٛائٟ

 ِزو اٌمفي اٌعو٠٘ ِٓ اٌضجبد  3

 

1.60 

 

0.06 1.61 .074 -.682 

.50 0 

 

 

 عْٛائٟ

4 
( 10وو٘ اٌّزعوط ث١ٓ )اٌ

 0َ( 20ّٛافٔ ٌَّبـخ )
 صب١ٔخ

 

 

4.31 

 

 

 

.501 
4.23 .169 .52 

 

 

.60 0 

 

 عْٛائٟ

  (0.05) >معنكم عند نسبة خطأ 
فػي الاختبػارات البعديػػة اذ  ة الأكلػى كالضػػابطة ( تتبػيف لنػا نتػػائج المجمكعػ7مػف خػلبؿ نتػائج جػػدكؿ )     

قيمػة )ت( فػي حػيف كانػت يـ )ت( المحسكبة كانػت عشػكائية ظير مف خلبؿ نتائج ىذا الجدكؿ أف جميع ق

                                                                                                                                                                                     

: )مركز التنمية الإقليمية( عشرة ألعاب القوى )القاهرة, العدد  المتمٌزة العاب القوى الرٌاضة والطبٌعةسلمان فجر ؛  -

 . 3( ص0998, 22
( 0998)القىاهرة, دار الفكىر العربىي, 0: طالتردرٌب الرٌاضرً الحردٌث وتخطرٌط وتطبٌرت وقٌرادة ؛ مفتي إبراهيم حمىاد (1)

 . 202 -200ص

 . 06( ص.098 دار الفكر العربي , القاهرة , ) : الأسس العلمٌة تدرٌب كرة القدم( حنفي محمود مختار ؛ 0)
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( كىػػك 0.51 ( كنسػػبة الخطػػأ)66.ث( فقػػد كانػػت)10المحسػػكبة فػػي اختبار)الحجػػؿ لأقصػػى مسػػافة فػػي )
( مما يدلؿ عمى عشػكائية الفػركؽ إمػا فػي اختبػار)القفز العػريض مػف الثبػات( 0.05اكبر مف نسبة الخطأ )

( كنسػػبة الخطػػأ 0.862تبػػارات البعديػػة بػػيف المجمػػكعتيف التجػػريبيتيف)فقػػد كانػػت قيمػػة )ت( المحسػػكبة للبخ
فػػي  إمػػا, ( ممػػا يػػدلؿ عمػػى عشػػكائية الفػػركؽ 0.05( كنسػػبة الخطػػأ ىػػذه اكبػػر مػػف مسػػتكل الدلالػػة)0.50)

( ـ( فقػد كانػت قيمػة )ت( المحسػكبة للبختبػارات 20( شػكاخص لمسػافة )10اختبار)الركض المتعرج بػيف )
( كنسػػػبة الخطػػػػأ ىػػػذه اكبػػػر مػػػف مسػػػػتكل 60.( كنسػػػبة الخطػػػأ)52.عتيف التجػػػػريبيتيف)البعديػػػة بػػػيف المجمػػػك 

 ( مما يدلؿ عمى عشكائية الفركؽ.0.05الدلالة)
 مناقشة النتائج البعدية )البدنية( لممجمكعتيف:   4-1-5-2

استخدمتا  يفالمت ة الأكلى كالضابطة عمى اف المجمكعان ( تعطينا مؤشر 7أف النتائج المبينة في جدكؿ)     
قػػد تطػػكر مسػػتكاىـ بػػدليؿ لػػـ تظيػػر فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف الاختبػػارات  يفمختمفػػ ميفمسػػتق ريفمتغيػػ

البعديػػة فػػي المتغيػػرات البدنيػػة لكػػلب المجمػػكعتيف مػػا عػػدا متغيػػر كاحػػد تفكقػػت فيػػو المجمكعػػة التجريبيػػة التػػي 
الكضػػع الطػػائر كىػػذا يعنػػي أف مػػف ( ـ  30) ىػػك اختبػػار)ركضاسػػتخدمت تمػػاريف خاصػػة )بػػدكف أكزاف ( 

تطػكر افػراد المجمػكعتيف اذ ثبػت مػف خػلبؿ  عمػىالتي تـ تطبيقيا كاف تأثيرىما ايجابيا الخاصة  التمرينات 
القػدـ اذ يشػير) عبػد الفتػاح فػي مجػاؿ كػرة التمرينات الخاصة بدكف أكزاف أضػافية نتائج ىذا الجدكؿ أىمية 

خاصػػة فػػي الألعػػاب الرياضػػية بػػأكزاف إضػػافية مػػف التػػدريب  الإفػػادة" يمكػػف إلػػى أنػػو(   2003كاحمػػد نصػػر
إمػا الرياضػية ,  الألعػاب مػف  التي تتطمب كالقفز كالضرب ) كرة الطائرة ككرة السػػػػػمة ككػرة القػدـ ( كغيػػػػرىا

أصػبحت حاليػا حقػائؽ التػي ىنا يؤكػد عمػى بعػض الأمػكر  الباحثكففالتدريب الخاص  بدكف أكزاف أضافية 
تنفيػػػذ الأداء كفقػػػا لمدقػػػة كالسػػػرعة  ـ كىػػػي انػػػو مػػػف اىػػػـ متطمبػػػات لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ الحديثػػػة ىػػػكفػػػي كػػػرة القػػػد

العاليتيف, مما يحتـ عمى اللبعب امتلبؾ مستكل جيد ليذيف العامميف الميمػيف, كىػذا يتطمػب التركيػز عمػى 
عنػد  البػاحثكفذ بػو للبعب التي مف شأنيا تحقيؽ ىذا المستكل , كىذا ما أخ التدريبات الخاصة كالمستمرة 

تطبيؽ المفردات الخاصة بالبحث ضمف البرنامج التدريبي لممػدرب , ككػكف سػرعة الأداء ىػي صػفة مركبػة  
ختيػػار تمرينػػات تػػدمج ىػػاتيف الصػػفتيف فػػي تمػػريف كاحػػد كاف اعمػػى  البػػاحثكفمياريػػة(, فقػػد ركػػز  -) بدنيػػة 

يػػة مػػف ىػػدؼ التمػػريف, كتنفيػػذىا كفقػػا تكػػكف الحركػػات الخاصػػة بكػػؿ تمػػريف ىػػي حركػػات ىادفػػة كتحقػػؽ الغا
للؤداء التنافسي كالذم يعد السمة الرئيسة لمعب الحقيقي )المبػاراة(, كمػا أف ميػزة الأداء بالأسػمكب التنافسػي 
ىي الشدة العالية مما يحتـ عمى اللبعب بذؿ أقصى مجيكد في التدريب لتحقيؽ ىذه الميزة, كلعدـ تعرض 

مبػدأ التػدرج فػي  البػاحثكفلتحقيػؽ مبػدأ التكيػؼ فػي التػدريب , أسػتخدـ بػدني كعصػبي ك  ءو اللبعب إلػى عػب
تكزيػػع الأحمػػاؿ التدريبيػػة مبتػػدءان مػػف الشػػدة تحػػت القصػػكل حتػػى الكصػػكؿ إلػػى الشػػدة القصػػكل كبتكػػرارات 
كفترات راحة مناسبة كمتكازنة مع تمؾ الشدد التي تـ كضعيا في الجزء الأكؿ مف القسـ الرئيس مف الكحػدة 

 ية لتحقيؽ فاعمية التدريب, كىذا ما أدل إلى تطكير مستكل الصفات قيد البحث.التدريب
 عرض كتحميؿ النتائج البعدية)الميارية( لممجمكعتيف:  3  -4-1-5
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 (8الجدكؿ )
 بطةالأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ)ت( المحسكبة للاختبارات البعدية)الميارية( لممجمكعتيف الأكلى كالضا يبيف

 
 د

 اٌّعبٌُ الإؽٖبئ١خ

 اٌّزؽ١واد

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 ل١ّخ )د( اٌّغّٛعخ اٌٚبثطخ اٌّغّٛعخ افٌٚٝ
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 َٔجخ اٌقطب
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( 5كؽوعخ اٌىوح ث١ٓ )
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 ِعٕٛٞ

2 
لؾ ِمَُ هوً اٌىوح ٔؾٛ ٘

 0َ(20ِٓ َِبـخ )
 كهعخ

 

 

13.30 

 

 

2.05 

12.90 .737 .57 

 

 

.570 

 

 عْٛأٟ

 (0.05) >معنكم عند نسبة خطأ 
فػػي الاختبػػارات البعدية)المياريػػة( اذ الاكلػػى  ة( تتبػػيف لنػػا نتػػائج المجمكعػػ8مػػف خػػلبؿ نتػػائج جػػدكؿ )     

( 5كية في اختبار)دحرجة الكرة بيف )ظير مف خلبؿ نتائج ىذا الجدكؿ اف قيمة )ت( المحسكبة كانت معن
اختبار)ركػػؿ الكػػرة نحػػك ىػػدؼ مقسػػـ مػػف مسػػافة كلكػػف فػػي  الضػػابطة شػػكاخص ذىابػػا كايابػػا( بػػيف المجمػػكع

كانت قيمتي )ت( المحسكبة عشكائية لاف قيمة نسبتي الخطأ في الاختباريف اكبر مف نسبة الخطأ ك ـ( 20)
 جمكعتيف.( مما يدلؿ عمى عشكائية الفركؽ بيف الم0.05)
 النتائج البعدية)الميارية( لممجمكعتيف: مناقشة  4-1-5-4

( الخػػػاص بالمعالجػػػات الإحصػػػائية التػػػي تمػػػت عمػػػى الاختبػػػارات المياريػػػة 8مػػػف خػػػلبؿ نتػػػائج الجػػػدكؿ)    
 )التمرينػػات يفمسػػتقم ريفالبعديػػة بػػيف المجمػػكعتيف التجػػريبيتيف نجػػد إف المجمػػكعتيف المتػػيف اسػػتخدمتا متغيػػ

( قػػد تطػػكر مسػػتكاىـ كاف الخاصػػة التػػي تػػـ إعػػدادىا المػػدرب   )التمرينػػاتك (كف أكزاف إضػػافيةالخاصػػة بػػد
فػػػي أمػػػا ـ( 20)ركػػػؿ الكػػػرة نحػػػك ىػػػدؼ مقسػػػـ مػػػف مسػػػافة ) بػػػارمٍ لفػػػركؽ بينيمػػػا كانػػػت عشػػػكائية فػػػي اختا

جريبيػة ( شكاخص ذىابا كايابا( فاف النتائج كانت معنكيػة لصػالح المجمكعػة الت5اختبار)دحرجة الكرة بيف )
 .الخاصة بدكف أكزاف أضافية  التي استخدمت التمرينات

الخاصة المركبة ك  يعزك سبب ذلؾ إلى اعتماد التمريناتبعد حصكلو عمى ىذه النتائج  الباحثكفك  
المناولة )بالميارات عمى كفؽ الأساليب العممية الصحيحة, مف خلبؿ اعتماد أسمكب الربط بيف الميارات 

 لموصول بلاعب يجيد أداء أكثر من ميارة وربطيا مع بعضيا وتأدية جمل ميارية (والتيديف والدحرجة
حالة مف  المجمكعتيف) رغـ اختلبؼ المتغيراف المستقلبف(الفريؽ, مما تكلد لدل أفراد  لصالح وخططية

 تكيؼ عمى التمرينات التي اعتمدت عمى الشدة المناسبة كالراحة الملبئمة كعمى كفؽ التكرارات, بماال
، فضلًا عن عدم وجود صعوبات تكنيكية (فرد عينة البحثأ)يتناسب كقدرات كقابميات اللبعبيف الشباب 

مكانية تطكيرىا عند اللبعبيف الشباب بفعؿ التكرار في أدائيا, كىذا ما أكده عند أداء ىذه الميارات  ), كا 
ارة بصورة آلية من خلال يصل اللاعب إلى أداء المي"نو من الضروري أن من أ( 1994مفتي إبراىيم،

أثناء الخارجية التكرار الدائم للأداء واستخدام التمارين المتنوعة والتي تتميز بتغير الاشتراطات والعوامل 
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, إذ أدل ىذا إلى أف تككف قابمية (1)"التمريف ككجكد منافس أك أكثر مثلب ككذلؾ في المباريات التجريبية
منى )فقد أكدت  لدييماأدل إلى تحسيف الاداء الميارم كمف ثـ  مكعتيفالمجلدل أفراد  ان العمؿ البدني عالي

تطكر الميارات يجب أف ترافقو عممية تطكير عناصر المياقة البدنية إذ يجب ن أ"عمى(1989عبد الستار،
ف آا جز منيأالنظر في عمميات التدريب إلى تنمية عناصر المياقة البدنية كتنمية الميارات الحركية عمى 

التمرينات " ن من أ( 1980عبد عمي نصيف وقاسم حسن حسين،), كىذا ما أكده (2)"ة كاحدةلعممي
إذا احتكت عمى عنصر مف الفعالية أك المعبة الرياضية تككف كسيمة فعالة كميمة تؤثر بشكؿ  المستخدمة

كاظم الربيعي وموفق مجيد ), كيتفؽ في ذلؾ كؿ مف (3)"فعاؿ عند ارتباطيا بتمرينات السباؽ
دخال عامل المنافسة وا"ن أعمى ( 8811لمولى،ا لتحدم استخدام تمارين الأركاض المكوكية مع الكرات وا 

, كىذا ما يخص ميارة الدحرجة بالكرة, فضلبن عف (4)"فييا يؤدم إلى تطكير حالة الركض مع الكرة
" بقكلو( 8881شحاتو،) ليوإالاىتماـ بالمسار الحركي لتكنيؾ التمرينات كاممة أك جزء منيا, كىذا ما يشير 
قو, إذا ما أصقمت بالتدريب إن الفرد يمتمك الكثير من الصفات الحركية والتي تؤثر بدرجة كبيرة في تفو

 .(5)"الجيد كذلؾ بتحديد كمية الإعداد بما يتناسب كقدراتو الجيدة 
كالتكصيات  الاستنتاجات-5  
الاستنتاجات   1  - 5   
ف أكزاف أضافية ( الذم نفذتو المجمكعة التجريبية الأكلى تطكران معنكيان حققت التماريف  الخاصة ) بدك  -1

0في كافة المتغيرات البدنية كالميارية عند مقارنة بيف متكسط الاختبارات القبمية كالبعدية   

تفكؽ لاعبي المجمكعة التجريبية الأكلى التي استخدمت التمرينات الخاصة )بدكف أكزاف أضافية (  -3
       0كعة التجريبية الثانية)الضابطة (  التي استخدمت التمرينات المعدة مف قبؿ  المدربعمى المجم

0 التكصيات       2 -  5 

                                                           

 (0994دار الفكػر العربػي,  , القػاىرة : ) الجديد في الإعػداد الميػارم كالخططػي للاعػب كػرة القػدـحماد؛  مفتي إبراىيـ (1)
 .23ص

كميػػة التربيػػة غيػػر منشػػكرة , رسػػالة ماجسػػتير,  : )علاقػػة الإعػػداد البػػدني كالميػػارم بمسػػتكل الإنجػػاز ؛( منػػى عبػػد السػػتار2)
 .99ص (0989 جامعة بغداد , الرياضية,

 .87ص (.098مطبعة التعميـ العالي,, بغداد: ) مبادئ عمـ التدريب؛ ( عبد عمي نصيؼ كقاسـ حسف حسيف3)
دار الكتػػػب لمطباعػػػة كالنشػػػر جامعػػػة  ,المكصػػػؿ : ) الأعػػػداد البػػػدني بكػػػرة القػػػدـ ؛كمكفػػػؽ مجيػػػد المػػػكلى ( كػػػاظـ الربيعػػػي4)

 .2.9ص (0988المكصؿ, 
 . .02ص (0992, دار المعارؼ, الاسكندرية: )دليؿ الجمباز الحديث ؛ شحاتومحمد ابراىيـ ( 5)
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 الباحثكفأىمية تطيبؽ التمرينات الخاصة ) بأكزاف أضافية ( ك) بدكف أكزاف أضافية ( التي قننيا  -1
كر الصفات البدنية كالميارات الأساسية ) قيد اعتمادان عمى الاسس العممية السميمة كبياف فاعميتيا في تط

  0البحث ( عمى عينة الشباب

ف في الحقؿ التدريبي بكرة القدـ ضركرة الإطلبع عمى البحكث كالدراسات العممية مف قبؿ جميع العاممي  2    

للبعبي  اسيةأمكانية اعتماد المنياجية التدربيف في تطكير العديد مف الصفات البدنية كالميارات الأس - 3  
 شباب كرة القدـ

 المصادر
 عّبْ، كاه اٌفىو ٌٍطجبعخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠ع :(اُزٔبه٣ٖ اُزط٣ٞو٣خ ثٌوح اُولّ صبِو ِؾَٓ ٚآفوْٚ؛ .1

،1999 )0 

تأثٌر التدرٌب الدابري بطرٌقة التدرٌب الفتري مرتفع الشدة فً تطوٌر بعض . جاسم مجيد جودة؛ 2

رسالة ( سنة : )27لمهارات الأساسٌة لدى لاعب كرة القدم دون )القدرات البدنٌة وعلاقتها ببعض ا

 .( 7..2ماجستير ,ؼير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة بؽداد ,
 .(0998: )القاهرة, مركز الكتاب للنشر , المدٌر الفنً لكرة القدم. حنفي محمود مختار؛3
( .098: )القىاهرة , دار الفكىر العربىي ,  دمالأسس العلمٌة تدرٌب كرة الق. حنفي محمود مختار ؛ 4

. 
ثوٗبٓمـظ رمله٣ج٢ ٓوزمـوػ ُِومـٞح ا٤ُٔٔمـيح ثبَُوػـمـخ ٝاصوٛمب كــــمـ٢ ؛ عجلا ٌىتبظُ.ؽ١ّـل عـجل إٌجـٟ 5

 .(1990: )هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهح ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ، عبِعخ ثؽلاك، 400ّاٗغــبىهًـــغ

فبطخ ك٢ رط٣ٞو كهمخ ر٘ل٤من اُوًِمخ اُؾموح ثٌموح اُوملّ ثؼٔمو رّو٠ٕبد . ؽبهس ؼفٛهٞ عبٍُ ؛ رأص١و 6

 0( 2008: )هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ، عبِعخ ثؽلاك ، ( ٍ٘خ15)

: )البصىىرة, جامعىىة  موسرروعة الاختبررارات فررً التربٌررة البدنٌررة والرٌاضررة . ريسىىان خىىريبط مجيىىد؛7

 .( .099ة,البصرة, كلية التربية الرياضي
تررأثٌر اسررتخدام المقاومررات الإضررافٌة فررً . ريىىان عبىىد الىىرزاق الحسىىو وعمىىر عىىلاء الىىدين النقيىىب ؛ 8

: )المىإتمر الثىامن عشىر للكليىات  ( سنة21-20مكونات الجسمٌة للذكور ذوي الوزن الزابد بأعمار )

 التربية الرياضية في العراق ( 

: )بؽداد , مطبعة التعليم العالي والبحث  التدرٌبمبادئ علم .عبد علي نصيؾ وقاسم حسن حسين ؛ 9

 ( .098العلمي ,
؛ رؤص٤و رٔبه٣ٖ ثل٤ٗخ ثبٍزقلاّ َٗمت ٓوزوؽمخ ٓمٖ الأٝىإ الإػمبك٤خ كم٢ .عجل الله ١ٛبٚٞ اٌغجٛهٞ 10

: )اٛوٚؽتٗ كوزتٛهاٖ، ؼ١تو ِْٕتٛهح،  ػلك ٖٓ أُزـ٤واد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ُلاػج٢ ًوح اُوملّ ُِشمجبة

 0( 2015ٌو٠ب١ٙخ ،عبِعخ إًٌّٛ ،و١ٍخ اٌزوث١خ ا

. ٍٍّبْ ـغو ؛ أٌعبة اٌمٜٛ اٌو٠بٙخ ٚاٌطج١عخ اٌّز١ّيح : )ِووتي اٌز١ّٕتخ الإل١ّ١ٍتخ ( عْتوح أٌعتبة  11

 0( 1998(،22اٌمٜٛ )اٌمب٘وح،اٌعلك)

دار الكتىب للطباعىة , الموصل : ) الأعداد البدنً بكرة القدموموفق مجيد المول ؛  . كاظم الربيعي02

 (.0988, جامعة الموصل والنشر
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)اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثتٟ  1:ٛ ه٤بكح –رقط٤ؾ  -اُزله٣ت اُو٣بػ٢ اُؾل٣ش.ِفزٟ ئثوا١ُ٘ ؽّبك ؛ 13

،1998 .) 

منىى  عبىىد السىىتار ؛علاقىىة الإعىىداد البىىدني والمهىىاري بمسىىتوى الانجىىاز: )رسىىالة ماجسىىتير ,ؼيىىر .04

 .( 0989منشورة ,جامعة بؽداد ,كلية التربية الرياضية ,
دار  ,القىاهرة : )الجدٌرد فرً الإعرداد المهراري والخططرً للاعرب كررة القردم؛ حمىاد  مفتي إبراهيم 05

 (.0994الفكر العربي, 

)اٌمتب٘وح،  1ٛ،3:  ط اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤مخ اُجل٤ٗمخ ٝاُو٣بػمخ. ِؾّـــل ٕجؾــٟ ؽَب١ٔــٓ؛ 16

 .(1995كاه اٌفىو اٌعوثٟ ٌٍطجع ٚإٌْو،

 0(1992: )الإٍىٕله٠خ ،كاه اٌّعبهؾ ، ك٤َُ اُغٔجبى اُؾل٣ش١ُ٘ ّؾبرخ ؛ .ِؾّل ئثوا27
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 مف كجية نظر  كربلاء في الرياضية للأندية الرياضي التسكيؽ إدارة كاقع دراسة
 أعضاء الييئات الإدارية

 ٣ب٤ٍٖ ػ٢ِ فِقّ.                                                     أ.ّ.ك ٍلاّ ؽ٘زُٞ هش٤ل

 عبٓؼخ الأٗجبه / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ                  ٍب٤ٍخلأاُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ / ٤ًِخ اُزوث٤خ ا         
 هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ  

salamsport2@gmail.com                                    rami79ali@yahoo.com 

 ِٓقض اُجؾش

ٔل٠تخ اٌو٠بٙت١خ اٌزبثعتخ ٌّؾبـظتخ وتوثلاء  ِتٓ فٚالتع اٌزَت٠ٛك اٌو٠بٙتٟ ـتٟ ا عٍٝ ٌٝ اٌزعوؾئ اٌجؾش٘لؾ    

ٔل٠تخ اٌزبثعتخ فكاه٠تخ ٌزٍته الإا ئتبدا١ٌٙ ٚعٙتبد ٔظتو اعٚتبء ِتٓاٌجبؽضتبْ فلاي الاٍزغبثبد اٌزٟ ؽٖتً ع١ٍٙتب 

 4عٍتتٝ  خ( عجتبهح ِٛىعت35ِتتٓ ) عوال١تخاٌّعزّتل ٚاٌّمتتٕٓ عٍتٝ اٌج١ئتخ اٌ ٚلتل رتتأٌؿ اٌّم١تبً ، ٌّؾبـظتخ وتوثلاء

( اٍزّبهح ٕتبٌؾخ ٚلتل رتُ 18ٚلل رُ اٍزوعبت )عٚٛ ١٘ئخ اكاه٠خ  (90)ٚلل رُ رٛى٠ع اٌّم١بً عٍٝ  ،ِغبلاد 

 ِفمٛكح. اد( اٍزّبه9اٍزجعبك )

ك ١تطجالإكاه٠تخ ثقٖتٛٓ  ر اعٚتبء ا١ٌٙئتبد ِتٓ الارفتبق ثت١ٓ ٔٛعتبي  ثتأْ ٕ٘تبن ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍتخ اٌؾب١ٌتخ    

 اعٚتبء ا١ٌٙئتبدفجتوح وج١توح ٌتلٜ  ٕ٘تبنٚ ، ٔل٠تخفاٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ ِتٓ اعتً إٌٙتٛٗ ثبٌغبٔتت اٌّتبكٞ ٌزٍته ا

 ٌٝ اٌلعُ اٌّبكٞ ٚاٌزقط١ٜ .ئ ٌىٓ رفزموـٟ ِغبي اٌز٠َٛك ٚالاٍزضّبه اٌو٠بٟٙ ٚ الإكاه٠خ

فجتوح ـتٟ ِغتبي اٌزَت٠ٛك ٌٝ اٌعًّ عٍٝ اٍزمطبة اٌقجواد الاعٕج١خ فبٕخ ِٓ ٌٙب ئٚإٚذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ     

كاه٠تتخ ـتتٟ ٚهُ عّتتً رٛع١تتخ ف١ّ٘تتخ كٚه لإا ئتتبدٚٙتتوٚهح اّتتوان ا١ٌٙ ، ٚالاٍتتزضّبه ِتتٓ اعتتً الاٍتتزفبكح ِٕٙتتب

 ٔل٠خ اٌو٠ب١ٙخ ـٟ ووثلاء .فاٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ ـٟ رط٠ٛو عًّ ا

Study of the reality of marketing sports management of sports clubs in Karbala 

from the point of view of the members of administrative bodies 

Dr. Salam Hantosh Rash                                                                                   MSc. Yaseen Ali Khalaf         

University of Mustansiriyah                                                                                     University of Anbar   
Department of Physical Education and Sports Sciences         College of Physical  Education and Sport Science 

           

     Abstract 

 

  The objective of the research was to identify the reality of sports marketing in 

the sports clubs of Karbala governorate through the responses obtained by the 

mailto:salamsport2@gmail.com
mailto:salamsport2@gmail.com
mailto:rami79ali@yahoo.com
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researchers from the viewpoints of the members of the administrative bodies of 

these clubs in the province of Karbala. The approved and approved standard on 

the Iraqi environment consisted of (35) , The scale was distributed to (90) 

members of the administrative body has been retrieved (18) valid form has been 

excluded (9) forms are missing. 

   The current study found that there is some kind of agreement between 

members of the administrative bodies regarding the application of sports 

marketing in order to improve the physical aspect of these clubs. There is 

considerable experience among members of administrative bodies in the field of 

marketing and sports investment, but lacks financial support and planning. 

 The current study recommended working on attracting foreign expertise  ,     

especially   those with experience in the field of marketing and investment in 

order to benefit from it, and the need to involve the administrative bodies in 

workshops and awareness of the importance of sports marketing role in the 

development of sports clubs in Karbala. 

 :اُزؼو٣ق ثبُجؾش -1

 :اُجؾش ٝا٤ٔٛزٚ ٓولٓخ 1-1

اٌو٠بٙتتت١خ ٍبٍتتت١خ اٌزتتتٟ رعزّتتتل ع١ٍٙتتتب اٌّإٍَتتتبد ف٠عتتتل اٌزَتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتٟ اؽتتتل ا٘تتتُ الأْتتتطخ ا    

ك٠ِّٛتتتخ اٌَتتت١ٌٛخ اٌّبك٠تتتخ ٌٍٕتتتبكٞ ـتتتٟ  فعتتتًٔل٠تتتخ اٌو٠بٙتتت١خ فٍبٍتتتٟ فؼٍتتتت اففٔٙتتتب رّضتتتً اٌّتتتٛهك ا

 .فٔل٠خ اٌعوال١خظً اٌزمْؿ اٌنٞ رع١ْٗ اؼٍت ا

ِتتتٓ ٚرعزجتتتو اٌقطتتتٜ اٌزَتتت٠ٛم١خ فٞ ٔتتتبكٞ ه٠بٙتتتٟ ٘تتتٟ ِتتتٓ أ٠ٌٛٚتتتبد اٌقطتتتٜ اٌّٛٙتتتٛعخ ٌٍٕتتتبكٞ     

لاٌٙتتب ٠ّىتتٓ رطتت٠ٛو ثتتبلٟ ١٘ئتتبد إٌتتبكٞ ٚاٌؾٖتتٛي عٍتتٝ ثٕتتبء اٞ ِإٍَتتخ ه٠بٙتت١خ ٚاٌزتتٟ ِتتٓ ف أعتتً

ؼٍتتتتت أْ أ، ؽ١تتتتش اٌّورجطتتتتخ ثبٌٕتتتتبكٞ  اففتتتتوٌٜعتتتتبة اٌو٠بٙتتتت١خ افـٚتتتتً اٌّتتتتٛاهك اٌّبك٠تتتتخ ٌزطتتتت٠ٛو أ

ِتتتٓ لجتتتً اٌَّتتتإ١ٌٚٓ ـتتتٟ إٌتتتبكٞ ٚمٌتتته ٌمٍتتتخ اٌزق١ٖٖتتتبد اٌّبك٠تتتخ ٌٙتتتب ِّتتتب  ٘زّتتتبَاٌعتتتبة ٌتتت١ٌ ٌٙتتتب فا

ٌعتتبة اٌغّب١٘و٠تتخ وىتتوح اٌمتتلَ اٌزتتٟ فٚالافزٖتتبه عٍتتٝ ثعتت٘ اٌعتتبة فٌتتٝ أعتتلاَ ٚأتتلصبه رٍتته ائاكٜ 

ِتتتتب ثم١تتتتخ أ ، ٌٕتتتتبكٞاث١تتتتع رتتتتناوو ِجبه٠تتتتبد  الاٍتتتتزفبكح اٌّبك٠تتتتخ عتتتتٓ ٛو٠تتتتك٠ّىتتتتٓ رؾم١تتتتك فلاٌٙتتتتب ِتتتتٓ 

ثّجتتتلأ اٌزَتتت٠ٛك ـتتتٟ إٌتتتبكٞ ٌجتتتبلٟ  الا٘زّتتتبَْ عتتتلَ أاٌجبؽضتتتبْ ٌعتتتبة ٌتتت١ٌ ٌٙتتتب موتتتو َِتتتجك ٠ٚتتتوٜ فا

ثعتتتت٘  ٚعٙتتتتًـتتتتٟ رطتتتت٠ٛو فبٕتتتت١خ اٌزَتتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتتٟ  ٍتتتتٌ اٌع١ٍّتتتتخفٚ عتتتتلَ اعزّتتتتبك اأٌعتتتتبة فا

كهاٍتتتخ ع١ٍّتتتخ رعزّتتتل عٍتتتٝ  رىتتتْٛ ٌٙتتتب ٍبٍتتت١خ ٌٍزَتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتٟ اٌزتتتٟ ٠غتتتتفاٌَّتتتإ١ٌٚٓ ٌلأ٘تتتلاؾ ا

 .كاه٠خ ٌنٌه إٌبكٞلإاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚالاِىبٔبد اٌّبك٠خ ٚا
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ٔل٠تتتخ فـتتتٟ اكاهح اٌزَتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتٟ ئرمتتتل٠ُ كهاٍتتتخ َِزف١ٚتتتٗ عتتتٓ ٚالتتتع اٌجبؽضتتتبْ هرتتتٝ أٌٚٙتتتنا     

كاه٠تتتتخ ٌلأٔل٠تتتتخ اٌزبثعتتتتخ لإا ئتتتتبداٌو٠بٙتتتت١خ اٌزبثعتتتتخ ٌّؾبـظتتتتخ وتتتتوثلاء ِتتتتٓ ٚعٙتتتتخ ٔظتتتتو اعٚتتتتبء ا١ٌٙ

٘تتُ اٌّْتتىلاد اٌزتتٟ رٛاعتتٗ اٌزَتت٠ٛك ٚئ٠غتتبك اٌؾٍتتٛي إٌّبٍتتجخ ِتتٓ أٌٍّؾبـظتتخ ِتتٓ أعتتً اٌٛلتتٛؾ عٍتتٝ 

َتتتٙب ـتتتٟ عٍتتتٝ ٔف ٠ىتتتْٛ مار١تتتبي ٔل٠تتتخ اٌو٠بٙتتت١خ ـتتتٟ اٌّؾبـظتتتخ ٚاعزّبك٘تتتب فأعتتتً الاهرمتتتبء ثَّتتتزٜٛ ا

 ٔل٠تتتخ ِتتتٓ ثطتتتٛلاد ٚلاعجتتت١ٓ ِٚعَتتتىواد رله٠ج١تتتخ فبٕتتتخ ثٙتتتبفرتتتٛـ١و اٌَتتت١ٌٛخ اٌّب١ٌتتتخ ٌّزطٍجتتتبد ا

 .كْٚ الاعزّبك عٍٝ ِغٌٍ اٌّؾبـظخ

عٍتتٝ ِتتٓ اٌّعٍِٛتتبد ـتتٟ ٘تتنا اٌّغتتبي ِتتٓ أعتتً فرمتتل٠ُ ٘تتنٖ اٌلهاٍتتخ ثزتتٛـ١و اٌؾتتل ااٌجبؽضتتبْ ٠ٚأِتتً     

ٌىتتتٟ ٠تتتزُ اٍتتتزؽلاي اٌزَتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتٟ ـتتتٟ إٌتتتبكٞ ثأـٚتتتً ٕتتتٛهح ثبٍتتتزقلاَ  الاٍتتتزفبكح ِٕٙتتتب َِتتتزمجلاي 

 .أعً رط٠ٛو عٍّٙب ثبٌْىً اٌّطٍٛة اٌطوق اٌع١ٍّخ اٌؾل٠ضخ ٌزؾم١ك اٌّٛاهك اٌّبك٠خ ٌٍٕبكٞ ِٓ

 :ٓشٌِخ اُجؾش 1-2

ٚا٘زّبِّٙتتتب ـتتتٟ  وزله٠َتتت١ٓ ـتتتٟ و١ٍتتتبد اٌزوث١تتتخ اٌجل١ٔتتتخ ٚعٍتتتَٛ اٌو٠بٙتتتخاٌجبؽضتتتبْ ِتتتٓ فتتتلاي عّتتتً     

 ّتتتبٚاؽزىبوٙالإكاهح اٌو٠بٙتتت١خ اٌؾل٠ضتتتخ ٚفبٕتتتخ اٌزَتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتٟ ٚالاٍتتتزضّبه الافزٖتتتبٓ  ِغتتتبي

ٙتتتتعؿ ٚؼ١تتتبة ـتتتتٟ اٌزَتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتتٟ ـتتتتٟ اٌجبؽضتتتتبْ  لاؽتتتع،  ٔل٠تتتخ اٌو٠بٙتتتت١خفالارؾتتتتبكاد ٚاِتتتع 

ٔل٠تتتخ اٌزبثعتتتخ ٌّؾبـظتتتخ وتتتوثلاء ٚإٌتتتبرظ ِتتتٓ ؼ١تتتبة فـتتتٟ ا فٔل٠تتتخ اٌو٠بٙتتت١خ ٚفٖٕٛتتتبي الارؾتتتبكاد ٚا

كاهح ِغتتتبي اٌزَتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتٟ ئاٌتتتٛعٟ ٚاٌضمبـتتتخ اٌزَتتت٠ٛم١خ ٌلأٔل٠تتتخ ٚوتتتنٌه ؼ١تتتبة عٕٖتتتو اٌقجتتتوح ـتتتٟ 

الاِضتتتتً ٌٍّتتتتٛاهك اٌّزبؽتتتتخ ٚاٌعّتتتتً عٍتتتتٝ رطتتتت٠ٛو ِتتتتب ٘تتتتٛ ِٛعتتتتٛك  ٍتتتتزؽلايلاٌتتتتٝ عتتتتلَ ائِّتتتتب ٠تتتتإكٞ 

ٔل٠تتتتخ فعتتتتٓ اٌعغتتتتي اٌىج١تتتتو اٌتتتتنٞ ٠ٖتتتت١ت ا ، ٚالاثزعتتتتبك ٌٍٕتتتتبكٞ ٘تتتتلاؾ اٌزَتتتت٠ٛم١خفِٚزٛاـتتتتك ِتتتتع ا

اٌىٍتتتٟ  ٘تتتبعزّبكٌَتتت١ٌٛخ اٌىبـ١تتتخ ٌزٕف١تتتن٘ب ثَتتتجت اعتتتلَ ٚعتتتٛك اٌعتتتلَ رٕف١تتتن فططٙتتتب اٌَتتت٠ٕٛخ ٚاٌو٠بٙتتت١خ 

١تتتن عتتتيء عٍتتتٝ اٌّٛاىٔتتتخ اٌؾى١ِٛتتتخ اٌزتتتٟ رتتتلعّٙب اٌلٌٚتتتخ ٌٍٕتتتبكٞ ٚثبٌزتتتبٌٟ ـأٔٙتتتب رىتتتْٛ ؼ١تتتو وبـ١تتتخ ٌزٕف

 .ثىً ٔبكٞ ِٓ إٌّٙبط إٌَٛٞ اٌقبٓ 

٘تتتنا ـتتتأْ اٌّْتتتىٍخ اٌؾم١م١تتتخ ـتتتٟ الارؾتتتبكاد ٚالأل٠تتتخ اٌو٠بٙتتت١خ عبِتتتخ ٚأل٠تتتخ وتتتوثلاء فبٕتتتخ ِٚتتتٓ     

ع١ٍّتتخ ـتتٟ عبٔتتت اٌزَتت٠ٛك  حفجتتو ٞعتتلَ الا٘زّتتبَ ثبٌغٛأتتت اٌزَتت٠ٛم١خ ٚعتتلَ ٚعتتٛك اّتتقبٓ مٚ٘تتٛ 

 .ٌٍ اٌع١ٍّخ اٌٖؾ١ؾخ ـٟ رط٠ٛو عٛأت اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ اٌؾل٠شفٚعلَ اعزّبك ا

 : اُجؾش ٛلف 1-3

ِتتٓ ٚعٙتتخ ٔظتتو أعٚتتبء  ٔل٠تتخ اٌو٠بٙتت١خ ـتتٟ وتتوثلاءلأٌ اٌزَتت٠ٛك اٌو٠بٙتتٟ ئكاهح اٌزعتتوؾ عٍتتٝ ٚالتتع    

 .ا١ٌٙئبد الإكاه٠خ

 :ٓغبلاد اُجؾش 1-4
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 .اه٠خ ٌلأٔل٠خ اٌو٠ب١ٙخ ـٟ ووثلاءكلإا ١ئبداعٚبء اٌٙ: أُغبٍ اُجشو1-4-1١

 (.15/5/2018) ( ٌؽب٠خ2/4/2018)ٌٍّلح ِٓ  :أُغبٍ اُيٓب٢ٗ 1-4-2

 .ّؾبـظخ ووثلاءٌ اٌزبثعخٔل٠خ اٌو٠ب١ٙخ فِمواد ا :أُغبٍ أٌُب٢ٗ 1-4-3

 اُلهاٍبد اُ٘ظو٣خ: -2

 :اُز٣َٞن اُو٣بػ٢ ٓلّٜٞ 2-2

اهرتتجٜ ِفٙتتَٛ اٌزَتت٠ٛك اٌو٠بٙتتٟ ثي٠تتبكح الالجتتبي عٍتتٝ ثٕتتبء اٌّلاعتتت ٚإٌّْتت د اٌو٠بٙتت١خ ٚافكٚاد     

ٚاٌزغ١ٙياد ٚوبـتخ إٌّزغتبد اٌو٠بٙت١خ اففتوٜ ، ؽ١تش إٔتجؾذ ٘تلـبي ٌٍزَت٠ٛك اٌزغتبهٞ ِٚغتبلاي ٌٍتوثؼ 

هرمتبء ثغتٛكح إٌّزغتبد اٌّبكٞ ٚإٔجؼ عّلاي وج١واي كـع اٌْتووبد ٚاٌّإٍَتبد اٌّب١ٌتخ ٌلاٍتزضّبه ـ١ٙتب ٚالا

اٌو٠بٙتت١خ ٚرَتت٠ٛمٙب ٚـتتك اٍتتزوار١غ١خ رَٕتتغُ ِٚزطٍجتتبد اٌّإٍَتتبد اٌو٠بٙتت١خ اٌزتتٟ رعّتتً عٍتتٝ رطتت٠ٛو 

ْٔبٛبرٙب ٚثواِغٙب ثْىً ع١ل فْ اٌو٠بٙخ ظب٘وح اعزّبع١خ ٚؽٚبه٠خ رعىٌ اٌزطٛه ٚاٌولٟ ٚاٌمت١ُ ـتٟ 

ِب ٕٚتٍذ ا١ٌتٗ ا٢ْ ِتٓ َِتز٠ٛبد ـ١ٕتخ اٌّغزّعبد ، ٚأْ ٔغبػ اٌّإٍَبد اٌو٠ب١ٙخ ـٟ اٌلٚي اٌّزملِخ ٚ

عب١ٌخ ـٟ اٌّغبي اٌو٠بٟٙ لل اثٙود اٌعبٌُ ٚاولد ٔغبؽٙب ـٟ ر٠َٛك ِٕزغبرٙب اٌو٠بٙخ ٚ٘نا ٘ٛ اٌّفٙتَٛ 

اٌؾل٠ش ٌٍز٠َٛك اٌو٠بٟٙ ، ـٙنٖ اٌّإٍَبد ـّٙذ ٚٛجمذ اٌفٍَفخ اٌز٠َٛم١خ ثطو٠مخ ع١ٍّخ ّبٍِخ ٚـبعٍتخ 

١٘و اٌّؾجخ ٚاٌّّبهٍخ ٌٍو٠بٙخ ِؾ١ٍتبي ٚعب١ٌّتبي ئٌتٝ عبٔتت اٌزتو٠ٚظ لبئّخ عٍٝ اهٙبء ٚاّجبت هؼجخ اٌغّب

الإعلاِٟ اٌنٞ ٠جٙو اٌّْب٘ل ، ـبٌز٠َٛك ٠ٕطٍك ِٓ اٌّؾ١ٍخ ئٌٝ اٌعب١ٌّخ ِٓ فلاي ـوق افٔل٠خ ٚإٌّزقجبد 

 ا١ٌٕٛٛخ ئٌٝ آـبق ئل١ّ١ٍخ ٚعب١ٌّخ
(1)

. 

ع١ٍّتخ ِزلافٍتخ رٙتلؾ ئٌتٝ رقطت١ٜ " اٌز٠َٛك اٌو٠بٙتٟ ثأٔتٗ (2006)ؽَٖ أؽٔل اُشبكؼ٢ ٚلل عوؾ     

ٚرَع١و ٚرو٠ٚظ ٚرٛى٠ع إٌّزظ أٚ اٌقلِخ أٚ افْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ اٌزٟ رْتجع ؽبعتبد ٚهؼجتبد اٌَّتزف١ل أٚ 

"اٌَّزٍٙى١ٓ اٌؾب١١ٌٓ ٚاٌّورمج١ٓ
(2)

. 

ع١ٍّتتخ رٖتت١ُّ ٚرٕف١تتن أْٔتتطخ هثبع١تتخ الارغتتبٖ "ثأٔتتٗ  (2004)ًٔممبٍ اُممل٣ٖ ٝٓؾٔممل طممجؾ٢ وّتتب عوـتتٗ     

اٌزٛى٠تتع( ٌٍّٕتتزظ اٌو٠بٙتتٟ لاٍتتز١فبء ؽبعتتبد ٚهؼجتتبد اٌَّتتزٍٙى١ٓ ٚرؾم١تتك  –اٌّىتتبْ  -اٌَتتعو –)إٌّتتزظ 

"أ٘لاؾ اٌْووخ أٚ إٌّظّخ
(1)

. 

                                                           

  .63ٓ ( 2016ِطجعخ اٌلثبغ ،  ، أهث١ً) 1، ٛ الإكاهح اٌو٠ب١ٙخ اٌؾل٠ضخ ١ُ٘ ٠ٌٛٔ اٌواٚٞ ١ٌٚٚل فبٌل ّ٘بَ؛ئثوا (1)

ٌٛـبء ٌل١ٔب اٌطجع كاه ا الإٍىٕله٠خ ،)  الاٍزضّبه ٚاٌز٠َٛك ـٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ؛ؽَٓ أؽّل اٌْبـعٟ  (2)

  .56ٓ (2006ٚإٌْو،
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ثتأْ اٌزَت٠ٛك اٌو٠بٙتٟ ٘تٛ ع١ٍّتخ اؽزواـ١تخ ٠ز١ّتي ثٙتب اٌَّتٛق ـتٟ ِعوـتخ اؽز١بعتبد  ب٣ٕٝوٟ اُجبؽضم    

ٌقلِتتخ ثّتتب ٠طتتبثك رٛعتتٗ ٚمٚق اٌَّتتزٍٙه اٌَّتتزٍٙه ِتتٓ إٌّتتزظ اٌو٠بٙتتٟ ـتتٟ اٌَتتٛق ٚرٛع١تتٗ إٌّتتزظ أٚ ا

 ٌزؾم١ك اٌعبئل اٌّبكٞ اٌغ١ل ٌٍّإٍَخ اٌو٠ب١ٙخ.

 :أ٤ٔٛخ اُز٣َٞن اُو٣بػ٢ 2-3  

رزٚؼ أ١ّ٘خ اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ ثأٔٗ ٠َعٝ ئٌٝ الاهرمبء ثَّزٜٛ افْٔتطخ اٌو٠بٙت١خ ِٚغتبلاد اٌزوث١تخ     

اٌجل١ٔتخ ٚاٌزتتله٠ت ٚالإكاهح ٚاٌزتو٠ٚؼ ٚعتتنة الا٘زّتتبَ ٔؾتٛ ِّبهٍتتخ اٌو٠بٙتتخ ٚرٛٙت١ؼ ل١ّزٙتتب ٌفَٔتتبْ ، 

اٌٚوائت ثّب رؾممٗ ِٓ هثؼ ٌز١ّٕخ ِٛاهك اٌّإٍَبد اٌو٠ب١ٙخ ٚى٠بكح ِٛاهك اٌلٌٚخ ِٓ  ٚاعزجبهٖ ِٖلهاي 

ٚعبئل ِبكٞ ، ئٌٝ عبٔت رٛـ١و ـوٓ عًّ عل٠لح ٚاٌزفبعً الاعزّبعٟ ثت١ٓ اٌّإٍَتخ اٌو٠بٙت١خ ٚعّٙتٛه 

اٌَّزٍٙى١ٓ
(2)

. 

ثأْ أ١ّ٘خ اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ رىّتٓ ـتٟ عتنة ا٘زّتبَ اٌغّٙتٛه ٔؾتٛ ِّبهٍتخ اٌو٠بٙتخ  ب٣ٕٝوٟ اُجبؽض    

ثبعزجبهٖ ِٖلهاي ِب١ٌتبي ِّٙتبي ٌز١ّٕتخ ِتٛاهك اٌّإٍَتبد اٌو٠بٙت١خ ٚرٕف١تن فططٙتب ٚالاهرمتبء ثّتب رملِتٗ ِتٓ 

 ١خ ٚاٌمبه٠خ.  د ٌٍّْبهوبد اٌلٌٚفلِبد ٚثواِظ عل٠لح ، ٚاٌعٕب٠خ ثبٌفئبد اٌعّو٠خ ٚرأ١ً٘ افٔل٠خ ٚإٌّزقجب

 :اُجؾش ٝاعواءارٚ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٤خٜٓ٘غ -3

  :اُجؾش ٜٓ٘ظ 3-1

 اٌجؾش. ِْىٍخ ٚٛج١عخ ٌّلائّزٗ اٌَّؾٟ ثبفٍٍٛة إٌٛفٟ إٌّٙظاٌجبؽضبْ  اٍزقلَ    

 :اُجؾش ٝػ٤٘خ ٓغزٔغ 3-2

اٌو٠بٙتتتت١خ اٌزبثعتتتتخ ٌّؾبـظتتتتخ  ٌلأٔل٠تتتتخكاه٠تتتتخ لإائتتتتبد ا١ٌٙ اعٚتتتتبء عٍتتتتٝ اٌجؾتتتتش ِغزّتتتتعاّتتتتزًّ     

( ٔتتبكٞ ه٠بٙتتٟ رتتبثع 12ِتتٛىع١ٓ عٍتتٝ ) عٚتتٛاي  (92ؽ١تتش ثٍتتػ عتتلك ِغزّتتع اٌجؾتتش اٌىٍتتٟ )وتتوثلاء 

١٘ئتتتخ  عٚتتتٛ (90ثبٌطو٠متتتخ اٌعّل٠تتتخ ؽ١تتتش ثٍؽتتتذ ) اٌجؾتتتش ٌّؾبـظتتتخ وتتتوثلاء  ٚلتتتل رتتتُ افز١تتتبه ع١ٕتتتخ

ـتتٟ ِجتت١ٓ وّتتب ؽ١تتش وبٔتتذ اٌع١ٕتتخ اٌجبؽضتتبْ ( ِتتٓ الاعٚتتبء ٌعتتلَ رعتتبُٚٔٙ ِتتع 2) ثعتتل اٍتتزجعبك اكاه٠تتخ

 . (1اٌغلٚي )

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     

 1، ٛ اٌعْو٠ٓ اٌموْ ِطٍع ـٟ اٌو٠ب١ٙخ الإكاهح ِزغٙبد ٍِٛٛعخ ؛وّبي اٌل٠ٓ كه٠ِٚ ِٚؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ (1)

  .35ٓ (2004كاه اٌفىو اٌعوثٟ ،  اٌمب٘وح ،)

  .24ٓ (١ٔ2005ب اٌطجع ٚإٌْو ، كاه اٌٛـبء ٌل ،)الإٍىٕله٠خ   ِفب١ُ٘ ـٟ الإكاهح اٌو٠ب١ٙخ؛ ِؾّل ٍلاِخ  (2)
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 (1علٍٝ )

 ٣ج٤ٖ رٞى٣غ ٓغزٔغ اُجؾش ك٢ الاٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ًوثلاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 : اكاح اُو٤بً 3-3

ٔل٠تتتخ اٌو٠بٙتتت١خ اٌزبثعتتتخ ٌّؾبـظتتتخ وتتتوثلاء فاٌزَتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتٟ ـتتتٟ اعٍتتتٝ ٚالتتتع  اٌزعتتتوؾ أعتتتً ِتتتٓ    

(2015 كهاٍمممخ ا٣مممبك ث٤٘مممبٕ)اٌزَتتت٠ٛك اٌو٠بٙتتتٟ ِم١تتتبً اٌجبؽضتتتبْ اٍتتتزقلَ 
(1)

ٚاٌّطجتتتك عٍتتتٝ اٌج١ئتتتخ  

 اهثتتتع ٚاٌّىتتتْٛ ِتتتٓ ُ ع١ٕتتتخ اٌجؾتتتش اٌَّتتتزٙلـخبهاد ٌتتتزلائاٌعوال١تتتخ ِتتتع رعتتتل٠ً ثَتتت١ٜ ـتتتٟ ثعتتت٘ اٌعجتتت

 (.2ـٟ علٚي ) ِج١ٓ ( عجبهح وّب35ِغبلاد ٚ)

 (2علٍٝ )

 ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ الاٍزج٤بٕ ثظ٤ـخ ٜٗبئ٤خ اُؼجبهاد٣ج٤ٖ ػلك 
 اُؼجبهاد أُغبلاد د

 10 أَُزوج٤ِخاُوإ٣خ  1

 8 اُج٠٘ اُزؾز٤خ 2

 9 ٓزطِجبد اَُٞم 3

 8 الاػلاّ ٝالارظبلاد 4

 35 أُغٔٞع

 

 

( ٚرْت١و اٌلهعتخ ، أؽ١بٔتبي، أثتلاي  اٌجتلائً )كائّتبي  اٌضلاصتٟٚرمَٛ ع١ٍّخ رٖؾ١ؼ ٘نا اٌّم١بً عٍٝ ٛو٠متخ ١ٌىتود     

ٚالتع اٌزَت٠ٛك ٌتٝ ٙتعفٙب ـتٟ ئاٌّورفعخ عٍٝ ـعب١ٌخ رٍه اٌعجبهح ٚر١ْو اٌلهعخ إٌّقفٚخ عٍٝ رمل٠و الً ٌٍعجبهح 

 كاه٠خ .لإا ١ئبداٌو٠بٟٙ ِٓ ٚعٙٗ ٔظو اٌٙ

                                                           

 .2.05,  بؽداد,  العراقية الرياضية الأندية أداء تطوير في وأهميته الرياضي التسويق ؛بنيان اياد (0)

 الاكاه٣خ ٤ئبداػؼبء اُٜ    اُ٘بك١ د

 6 آبّ أُزو٤ٖ 1

 6 اُؾو 2

 9 خاُـبػو٣ 3

 9 ًوثلاء 4

 9 اُغٔب٤ٛو 5

 8 اُٜ٘ل٣خ 6

 6 اُؼوام 7

 7 اُق٤واد 8

 6 اُـل٣و 9

 10 اُؾ٤٘٤َخ 10

 7 اُوٝػز٤ٖ 11

 9 شجبة اُؾ٤َٖ 12

 92 أُغٔٞع
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 :كهعخ اُوطغ أُؼزٔلح ك٢ اُجؾش 3-4
 (3) علٍٝ

 ٣ج٤ٖ كهعخ اُوطغ أُؼزٔلح ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ

 اُزول٣و اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اٍُٞؾ أُوعؼ د

 ه٤ِِخ علا 0,36أهَ      –0,20 1,8أهَ ٖٓ  – 1ٖٓ  1

 هـــــ٤ِــــِــخ 0,52اهَ ٖٓ  – 0,36 2,6أهَ ٖٓ  1,8ٖٓ  2

 ٓزٍٞطخ 0,68أهَ ٖٓ  – 0,52 3,4أهَ ٖٓ  2,6ٖٓ  3

 ًجـــ٤ـــــــوح 0,84أهَ ٖٓ  – 0,68 4,2أهَ ٖٓ  3,4ٖٓ  4

 ًج٤وح علا 100أهَ ٖٓ  – 0,80 5أهَ ٖٓ   4,2ٖٓ  5

 
  :رطج٤ن أُو٤بً 3-5

 اكاه٠خ ؽ١تش رتُ رٛى٠تع اٌّم١تبً ـتٟ ٠تَٛ ئخعٚٛ ١٘ (90رُ رطج١ك اٌّم١بً عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ )    

ٚلتل  اٍتزجبٔخ (90عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ٚلل ثٍؽذ علك الاٍزجبٔبد اٌّٛىعخ عٍٝ ع١ٕتخ اٌجؾتش ) (2/5/2018) افؽل

 ِفمٛكح .  ( اٍزّبهاد9( اٍزّبهح ٕبٌؾخ ٚلل رُ اٍزجعبك )81رُ اٍزوعبت )

 

 :اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ 3-6

 .ٌٍّعبٌغبد الاؽٖبئ١خ Spssاٌؾم١جخ الاؽٖبئ١خ اٌجبؽضبْ اٍزقلَ     

 ػوع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ : -4

رُ ؽَتبة اٌّزٍٛتطبد اٌؾَتبث١خ ٚالأؾواـتبد اٌّع١به٠تخ ٌتلهعبد اٍتزغبثبد أـتواك ع١ٕتخ اٌلهاٍتخ عٍتٝ وتً     

ٔل٠تخ اٌو٠بٙت١خ فاـتٟ  كاه٠خلإا ئبدعجبهاد الاٍزجبٔخ ٌم١بً ٚالع اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اعٚبء ا١ٌٙ

  ٠ج١ٓ مٌه :( 4ٚاٌغلٚي )اٌزبثعخ ٌّؾبـظخ ووثلاء 

 :الاٛلاف )اُوإ٣خ أَُزوج٤ِخ(ٓغبٍ  اٝلا:      

 
 (4علٍٝ)

 كاه٣خلإا ئبدٛلاف )اُوإ٣خ أَُزوج٤ِخ( ( ُلٟ اػؼبء ا٤ُٜلأ٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔغبٍ )ا

اُؼجبهح 

 غبٍثبُٔ
 اُؼجبهح

اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ 

كهعخ 

 أُٔبهٍخ
 اُزور٤ت

 1 علا  ًج٤وح 80.21 0,582 5,12 رؾلك هإ٣ب اُ٘بك١ ػٖ أَُزوجَ ٖٓ فلاٍ اُؼ٤ِٔخ اُزقط٤ط٤خ 2

 2 علا ًج٤وح 80.01 0,561 5,00  هإ٣ب اُ٘بك١ ٓؾلي ُلأثلاع ٝفِن ؽبُخ ٓوؿٞة ثٜب ٝكؼبُخ 3

 3  ًج٤وح 79.27 0,450 4,90 اُ٘بك١ ؽو٤و٢ ٝهبثَ ُِزطج٤نث٤بٕ هٍبُخ  7

5 
ٝػغ اٛلاف روث٣ٞخ ٤ًٍِٞٝخ ثغبٗت اٌَُت أُبك١ ٖٓ شمؤٗٚ اٗغمبػ ػ٤ِٔمخ 

 اُز٣َٞن 
 4  ًج٤وح 79,19 0,433 4,50

 5  ًج٤وح 76,49 0,421 4,32  رؾلك اٛلاف اُ٘بك١ اُو٤ْ ٝالافلاه٤بد ُِج٤ئخ اُز٢ ٣ؼِٕٔٞ ثٜب 10

 6  ًج٤وح 74,31 0,369 3,90  ُِ٘بك١ الاٍزوار٤غ٤خ٣شبهى اُغ٤ٔغ ك٢ ط٤بؿخ الاٛلاف  6

 7  ًج٤وح 72,88 0,345 3,79 اٛلاف اُ٘بك١ هبثِخ ُِو٤بً 9

1 
اٗشبء هٞاػمل ث٤بٗمبد رٌٔمٖ ٓمٖ ٍموػخ اُزؼموف ػِم٠ اُقملٓبد اُو٣بػم٤خ كم٢ 

 اُ٘بك١ 
 8 ًج٤وح 69,36 0,301 3,45
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 9  ًج٤وح 68.62 0,294 3,13 هٍبُخ اُ٘بك١ ثٔضبثخ اُوا٣خ أُوشلح ٝالاؽبه اُؼبّ ُِؼَٔ  8

 10 ٓزٍٞطخ  67.91 0,279 3,02 روًي هإ٣ب اُ٘بك١ ػ٠ِ الاكاء اُٞاهؼ٢   4

 ًج٤وح 4,113 اٍُٞؾ اُؾَبث٢ اُؼبّ ُِٔغبٍ

     

( ِٓ ِغبلاد كهاٍتخ ٚالتع )اُوإ٣خ أَُزوج٤ِخ( ٛلافلأااْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌّغبي ) (4)ِٓ اٌغلٚي ٠زج١ٓ     

 (4,113) ّغتبيؽ١تش ثٍتػ اٌٍٛتٜ اٌؾَتبثٟ اٌعتبَ ٌعجتبهاد ٘تنا اٌ ( 3,02 – 5,12)اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ رزواٚػ ثت١ٓ 

كهاٍتخ ٚالتع  (( ِتٓ ِغتبلادٛملاف )اُوإ٣مخ أَُمزوج٤ِخلأاـأْ كهعخ ِّبهٍخ ِغتبي ) ٚـمب ٌلهعبد اٌمطع اٌّعزّلح

بٔذ ثلهعتخ وج١توح ِّتب ٠إوتل اهرفتبت الاٍتزغبثبد عٍتٝ ٘تنا اٌّغتبي وبٔتذ ِورفعتخ ٚـمتب ٌلهعتخ اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ و

 بي بد ؽٖتٍذ ع١ٍٙتب ـتٟ ٘تنا اٌّغتبي ٚـمتٚوبٔذ اعٍٝ اهثع كهع (3ٚاٌّج١ٕخ ـٟ علٚي ) اٌجبؽضبْاعزّلٖ اٌمطع اٌنٞ 

 عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :لاٍزغبثبد اـواك اٌع١ٕخ ٚ

رؾمملك هإ٣ممب اُ٘ممبك١ ػممٖ )( ٚاٌزتتٟ رتتٕٔ عٍتتٝ 5,12( ثّزٍٛتتٜ ؽَتتبثٟ ٠جٍتتػ )2أؽزٍتتذ اٌّورجتتخ الاٌٚتتٝ عجتتبهح )   

( ٚاٌزتٟ 5,00( ثّزٍٛتٜ ؽَتبثٟ ثٍتػ )3، ٚاؽزٍذ اٌّورجتخ اٌضب١ٔتخ اٌعجتبهح ) (أَُزوجَ ٖٓ فلاٍ اُؼ٤ِٔخ اُزقط٤ط٤خ

 (7) هحاٌعجتتب ٚاؽزٍتتذ اٌّورجتتخ اٌضبٌضتتخ (ثمملاع ٝفِممن ؽبُممخ ٓوؿممٞة ثٜممب ٝكؼبُممخهإ٣ممب اُ٘ممبك١ ٓؾلممي ُلأ)رتتٕٔ عٍتتٝ 

ٚاؽزٍذ اٌعجتبهح اٌواثعتخ  (ث٤بٕ هٍبُخ اُ٘بك١ ؽو٤و٢ ٝهبثَ ُِزطج٤ن) ( ٚاٌزٟ رٕٔ ع4,90ٍٝثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍػ )

بك١ ٓمٖ ٝػمغ اٛملاف روث٣ٞمخ ٍٝم٤ًِٞخ ثغبٗمت اٌَُمت أُم)( ٚاٌزتٟ رتٕٔ عٍتٝ 4,50( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍتػ )5)

 (.شؤٗٚ اٗغبػ ػ٤ِٔخ اُز٣َٞن

 :ك اٌع١ٕخ ٚوبٔذ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟعجبهاد ـٟ ٘نا اٌّغبي ٚـمب لاٍزغبثبد اـوااِأ اكٔٝ َِزٜٛ ؽٍٖذ ع١ٍٗ ٍذ 

رؾمملك اٛمملاف اُ٘ممبك١ اُومم٤ْ )( ٚاٌزتتٟ رتتٕٔ عٍتتٝ 4,32( ثّزٍٛتتٜ ؽَتتبثٟ )10اؽزٍتتذ اٌّورجتتخ اٌقبَِتتخ عجتتبهح )    

( ٚاٌزتٟ ٠3,90جٍتػ )( ثّزٍٛتٜ ؽَتبثٟ 6، ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌَبكٍتخ اٌعجتبهح ) (ٝالافلاه٤بد ُِج٤ئخ اُز٢ ٣ؼِٕٔٞ ثٜب 

( عٍتٝ 9، ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌَتبثعخ اٌعجتبهح )(٣شبهى اُغ٤ٔغ ك٢ طم٤بؿخ الاٛملاف الاٍمزوار٤غ٤خ ُِ٘مبك١)رٕٔ عٍٝ 

( عٍتٝ 1ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌضبِٕتخ اٌعجتبهح ) (اٛلاف اُ٘بك١ هبثِخ ُِو٤بً) ( ٚاٌزٟ رٕٔ ع3,79ٍٍٜٝٚ ؽَبثٟ ثٍػ )

ػ٠ِ اُقلٓبد اُو٣بػم٤خ  اٗشبء هٞاػل ث٤بٗبد رٌٖٔ ٖٓ ٍوػخ اُزؼوف )( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 3,45ٍٜٚ ؽَبثٟ ثٍػ )

هٍمبُخ اُ٘مبك١ )( ٚاٌزتٟ رتٕٔ عٍتٝ 3,13( عٍٝ ٍٜٚ ؽَبثٟ ثٍتػ )8ٚاؽزٍذ اٌّورجخ اٌزبٍعخ اٌعجبهح ) ،( ك٢ اُ٘بك١

( 3,02ػ )( عٍتٝ ٍٚتٜ ؽَتبثٟ ثٍت4ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌعبّتوح اٌعجتبهح ) (ثٔضبثخ اُوا٣خ أُوشلح ٝالاؽبه اُؼمبّ ُِؼٔمَ

 .(هإ٣ب اُ٘بك١ ػ٠ِ الاكاء اُٞاهؼ٢ روًيعٍٝ "  ٚاٌزٟ رٕٔ

ِتتٓ فتتلاي عتتوٗ اٌّزٍٛتتطبد اٌؾَتتبث١خ ٚالأؾواـتتبد اٌّع١به٠تتخ اْ الاكاه٠تت١ٓ ٚاكاهح إٌتتبكٞ اٌجبؽضتتبْ ٠ٚتتوٜ     

٠ٚعٛا اٌقطٛٛ اٌٛاٙؾخ ٚاٌلل١مخ ٌوؤ٠تخ ا٘تلاـُٙ ثْتىً ٚاٙتؼ ٚكل١تك ٌٚٙتُ اٌمتلهح عٍتٝ  أْ اٌو٠بٟٙ ثبٍزطبعزُٙ

اٌزٕجإ ثْىً ع١ل ٌقلِخ اٌغبٔت اٌز٠َٛمٟ ٌٍٕبكٞ ِٓ فلاي رؾلٞ ٔمبٛ اٌمٛح ٚاٌٚتعؿ كافتً الارؾتبك ٚإٌتبكٞ ٚاٌَتجً 
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ً إٌّبـَتخ ٚوتنٌه ِتٓ اعتً رتٛـ١و اٌىف١ٍخ ثزغبٚى رٍه اٌٍَج١بد اٌزٟ ِٓ ّأٔٙب اْ رع١ك عًّ الارؾبك ٚإٌتبكٞ ِتٓ اعت

 ،لاعجت١ٓ الاعبٔتت ٌٚ الارؾتبك ِتٓ فتلاي اٌّعَتىواد اٌزله٠ج١تخ ٚعتنة اٌّتلهث١ٓ ٚاأا١ٌٌَٛخ إٌمل٠خ اٌزٟ رلعُ إٌتبكٞ 

هإ٣مب اُ٘مبك١ ٓؾلمي ( ٝ )رؾلك هإ٣ب اُ٘بك١ ػٖ أَُزوجَ ٖٓ فلاٍ اُؼ٤ِٔخ اُزقط٤ط٤مخ) ٠ٚإول مٌه ؽٖٛي اٌعجبهاد

ٌٚتٝ ـتٟ فعٍتٝ اٌّواوتي ا (ث٤بٕ هٍمبُخ اُ٘مبك١ ؽو٤وم٢ ٝهبثمَ ُِزطج٤من( ٝ )وؿٞة ثٜب ٝكؼبُخ ُلأثلاع ٝفِن ؽبُخ ٓ

"ثزغل٠ل ـٍَفخ ٚاٙتؾخ رٕجضتك ِٕٙتب أ٘تلاؾ اٌزوث١تخ اٌجل١ٔتخ  (1999)٤ٍٔو ػجل اُؾ٤ٔل  ٖ، ٚ٘نا ِب اولغبيعجبهاد اٌّ

ٚاٌو٠بٙت١خ ـتتٟ افٔل٠تتخ ثؾ١تتش رٖتتبغ ٘تتنٖ اف٘تتلاؾ ثطو٠متخ رٕبٍتتت ٚئِىب١ٔتتخ رم١١ّٙتتب ٚرٕف١تتن٘ب ـتتٟ ِقزٍتتؿ اٌّواؽتتً 

ِٚعوـ١بي " اعزّبع١بي ِٚٙبه٠بي ٚ ١ك إٌّٛ اٌّزىبًِ ٌفكاهٞ ثل١ٔبي اٌزع١ّ١ٍخ ٌزؾم
(1)

.     

 :اُج٠٘ اُزؾز٤خٓغبٍ صب٤ٗب: 
 (5) علٍٝ

 كاه٣خلإا ئبدُلٟ اػؼبء ا٤ُٜ )اُج٠٘ اُزؾز٤خ(٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔغبٍ 
اُؼجبهح 

 ثبُٔغبٍ
 اُؼجبهاد

اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

كهعخ 

 أُٔبهٍخ
 اُزور٤ت

6 
الاٛزٔبّ ثبُٔلاػمت ٝأُ٘شمؤح ًؤؽمل ٍٝمبئَ اُزَم٣ٞن اُو٣بػم٢ 

 ك٢ الاٗل٣خ
 1 علا ًج٤وح 82.32 0,470 5,80

 2 علا ًج٤وح 82.09 0,469 5,45 اُؾللاد –أُؼبهع أُقزِلخ  –ٝعٞك اَُٞم اُق٤و١  8

4 
ر٘ل٤مممن اُزؾَممم٤٘بد أُطِٞثمممخ اٝ َٓمممبػلح كممموم اُؼٔمممَ ػِممم٠ 

 أُوزوؽخ
 3 ًج٤وح 79.32 0,461 4,77

 4 ًج٤وح 79,12 0,440 4,45  رؤع٤و ٓلاػت ٝطبلاد اُ٘بك١ ك٢ ؿ٤و اٝهبد الاٍزقلاّ 5

 5 ًج٤وح 78,05 0,410 4,33 رؤع٤و ؽٔبٓبد اَُجبؽخ ٝطبلاد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاَُبٝٗب 2

 6 ًج٤وح 77,24 0,400 3,94 ٝاٍ٘بكٛب َُِٔزضٔو٣ٖ ٝاٌُبكز٤و٣برط٣ٞو أُطبػْ  3

 7 ًج٤وح 76,65 0,395 3,71  اُوؽلاد ٝاَُلواد اُزو٣ٝؾ٤خ ثؤٗشطخالاٛزٔبّ  7

 8 ًج٤وح 75,11 0,334 3,40  ٝعٞك الاٗشطخ اُظ٤ل٤خ ٝٓواًي ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ 1

 ًج٤وح علا 4,476 اٍُٞؾ اُؾَبث٢ اُؼبّ ُِٔغبٍ

     

( ِتتٓ ِغتتبلاد كهاٍتتخ ٚالتتع اٌزَتت٠ٛك اُج٘مم٠ اُزؾز٤ممخ) اْ اٌّزٍٛتتطبد اٌؾَتتبث١خ ٌّغتتبي (5)ِتتٓ اٌغتتلٚي ٠زجتت١ٓ     

ٌلهعبد  بي ٚـم (4,476) ّغبيؽ١ش ثٍػ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌعبَ ٌعجبهاد ٘نا اٌ (3,40 – 5,80)اٌو٠بٟٙ رزواٚػ ث١ٓ 

٠ٛك اٌو٠بٙتٟ وبٔتذ ثلهعتخ كهاٍخ ٚالع اٌزَ غبلاد( ِٓ ِاُج٠٘ اُزؾز٤خ) طع اٌّعزّلح ـأْ كهعخ ِّبهٍخ ِغبياٌم

 اٌجبؽضتبْ أعزّتلٖ ِّب ٠إول اهرفتبت الاٍتزغبثبد عٍتٝ ٘تنا اٌّغتبي وبٔتذ ِورفعتخ ٚـمتب ٌلهعتخ اٌمطتع اٌتنٞ اي وج١وح عل

لاٍزغبثبد اـواك اٌع١ٕخ ٚعٍتٝ  بي بد ؽٍٖذ ع١ٍٙب ـٟ ٘نا اٌّغبي ٚـمٚوبٔذ اعٍٝ اهثع كهع (3ٚاٌّج١ٕخ ـٟ علٚي )

 : إٌؾٛ اٌزبٌٟ

                                                           

 .55ص (0999 للنشر, المعارؾ منشؤة , الإسكندرية) 0ط , الرياضية الهيئات إدارة ؛ الحميد عبد سمير (0)
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ٝأُ٘شآد الاٛزٔبّ ثبُٔلاػت )( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 5,80( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ٠جٍػ )6ٌٚٝ عجبهح )فأؽزٍذ اٌّورجخ ا    

( 5,45( ثّزٍٛتٜ ؽَتبثٟ ثٍتػ )8، ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌضب١ٔتخ اٌعجتبهح ) (ٗل٣مخلأًؤؽل ٍٝبئَ اُزَم٣ٞن اُو٣بػم٢ كم٢ ا

( 4) اٌعجتبهح ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌضبٌضتخ (اُؾلملاد – أُؼمبهع أُقزِلمخ –ٝعمٞك اَُمٞم اُق٤مو١ )ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 

 (َٓبػلح كوم اُؼَٔ ػ٠ِ ر٘ل٤ن اُزؾ٤َ٘بد أُطِٞثمخ اٝ أُوزوؽمخ) ( ٚاٌزٟ رٕٔ ع4,77ٍٝثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍػ )

د اُ٘مبك١ كم٢ رمؤع٤و ٓلاػمت ٝطمبلا )( ٚاٌزتٟ رتٕٔ عٍتٝ 4,45( ثّزٍٜٛ ؽَتبثٟ ثٍتػ )5ٚاؽزٍذ اٌعجبهح اٌواثعخ )

 (.قلاّؿ٤و اٝهبد الاٍز

 اِأ اكٔٝ َِزٜٛ ؽٍٖذ ع١ٍٗ اهثع عجبهاد ـٟ ٘نا اٌّغبي ٚـمب لاٍزغبثبد اـواك اٌع١ٕخ ٚوبٔذ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

رؤع٤و ؽٔبٓبد اَُمجبؽخ ٝطمبلاد )( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 4,34( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )2اؽزٍذ اٌّورجخ اٌقبَِخ عجبهح )    

 ( ٚاٌزتٟ رتٕٔ عٍتتٝ 3,94( ثّزٍٛتٜ ؽَتبثٟ ٠جٍتػ )3، ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌَبكٍتخ اٌعجتبهح ) (ا٤ُِبهمخ اُجل٤ٗمخ ٝاَُمبٝٗب

( عٍتٝ ٍٚتٜ ؽَتبثٟ ثٍتػ 7، ٚاؽزٍذ اٌّورجتخ اٌَتبثعخ اٌعجتبهح )( رط٣ٞو أُطبػْ ٝاٌُبكز٤و٣ب ٝاٍ٘بكٛب َُِٔزضٔو٣ٖ)

( 1ّورجتخ اٌضبِٕتخ اٌعجتبهح )ٚاؽزٍتذ اٌ (ٗشمطخ اُموؽلاد ٝاَُملواد اُزو٣ٝؾ٤مخالاٛزٔمبّ ثؤ) ( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍت3,71ٝ)

 .(اُظ٤ل٤خ ٝٓواًي ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝعٞك الاٗشطخ)( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 3,40عٍٝ ٍٜٚ ؽَبثٟ ثٍػ )

ِتتٓ فتتلاي عتتوٗ اٌّزٍٛتتطبد اٌؾَتتبث١خ ٚالأؾواـتتبد اٌّع١به٠تتخ اْ الاكاه٠تت١ٓ ٚاكاهح إٌتتبكٞ اٌجبؽضتتبْ ٠ٚتتوٜ     

ع١ّتع ِتب ِٛعتٛك ِتٓ  ٍتزضّبهلاعتً رٛظ١فٙتب ثبٌْتىً اٌٖتؾ١ؼ أٔل٠خ لل اٍزضّود ع١ّع ٛبلبرٙتب ِتٓ فاٌو٠بٟٙ ـٟ ا

ـتٟ  خاِىب١ٔبد ِزبؽخ ٍٚٚبئً ٌؽوٗ الاٍزضّبه ٚاٌز٠َٛك ثبٌْىً اٌٖؾ١ؼ ٚونٌه اٍزقلاَ اٌٍٛبئً اٌع١ٍّخ اٌٖتؾ١ؾ

 اٍزضّبه اٌطبلبد ٚاٌّٛاهك اٌجْو٠خ اٌزٟ ِٓ ّأٔٙب اْ رورمٟ ثَّزٜٛ اٌز٠َٛك الاِضً ٌٍّإٍَخ . 

الاٛزٔمبّ ثبُٔلاػمت ٝأُ٘شمؤح ًؤؽمل ٍٝمبئَ اُزَم٣ٞن اُو٣بػم٢ كم٢ الاٗل٣مخ هإ٣مب ) ؽٖتٛي اٌعجتبهاد٠ٚإول مٌته     

 (اُؾلملاد –أُؼمبهع أُقزِلمخ  –ٝعٞك اَُٞم اُق٤و١ ) ( ٝاُ٘بك١ ٓؾلي ُلأثلاع ٝفِن ؽبُخ ٓوؿٞة ثٜب ٝكؼبُخ

رٛع١تٗ إٌْتبٛ الإَٔتبٟٔ ـتٟ "  (1991ٝاُجمل١ٝ  ا٤ُ٘ٔمو١) ٖ، ٚ٘تنا ِتب اوتلغبي ٌٚٝ ـٟ عجبهاد اٌّفعٍٝ اٌّواوي ا

ٍج١ً رؾم١تك ٘تلؾ ِْتزون ٚاٌمتلهح عٍتٝ رٛع١تٗ عٙتٛك اٌغّبعتخ ـتٟ ِٛلتؿ ِعت١ٓ ٌزؾم١متٗ ٚاٍتزّبٌخ أـتواك اٌغّبعتخ 

"ٌٍزعبْٚ عٍٝ رؾم١مٗ
(1)

.                                                                                        

 :ٓؾٞه ٓزطِجبد اَُٞمصبُضب : 
 (6) علٍٝ

 الاكاه٣خئبد اػؼبء ا٤ُُٜلٟ ( )ٓزطِجبد اَُٞم ٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔغبٍ
 اُؼجبهح 

 ثبُٔغبٍ
 اُؼجبهح

 اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اَُ٘جخ

 أُئ٣ٞخ 

 كهعخ 

 أُٔبهٍخ
 اُزور٤ت

                                                           

 .221ٓ (1991اٌّىزجخ اٌعوث١خ ،  اٌمب٘وح ،) 2، ٛ الإكاهح ـٟ اٌّغبي اٌو٠بٟٙ ؛( عبٍُ ا١ٌّٕوٞ ٚعٖبَ ثل٠ٛٞ 1)
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 1 علا ًج٤وح 89.38 0,547 5,87 اُشوًبد رَزضٔو اهجبٍ ٝؽت اُغٔب٤ٛو ُِؼجخ ُزَٞم ُ٘لَٜب ثشٌَ ًبف   7

 2 علا ًج٤وح 87.22 0,535 5,54 روّٞ اُشوًبد ثبٍزقلاّ ٍٝبئَ عنة ًبك٤خ ًزول٣ْ اُغٞائي ٝاُٜلا٣ب 9

 3 علا ًج٤وح 86.44 0,523 5,29 اُشوًبد ثبٍزضٔبه اُلاػج٤ٖ ثشٌَ آضَ ك٢ اُلػب٣خ ُٜبروّٞ  6

 4 ًج٤وح 85,20 0,429 4,34 الافن ثبلاػزجبه اُزيآبد اُ٘بك١ اىاء أُٞهك٣ٖ ػ٘ل رقظ٤ظٜب ُِٔٞاهك 4

 5 ًج٤وح 83,67 0,416 4,23 رؼ٤ٖٔ اُز٣َٞن ك٢ ػ٤ِٔبد اُزقط٤ؾ ا١َُٞ٘ ٝأُٞاىٗبد ا٣َُٞ٘خ ُِ٘بك١ 3

 6 ًج٤وح 78,87 0,400 4,12 ُلأٗل٣خ اُو٣بػ٤خٛ٘بى كػْ ٓولّ ٖٓ اُشوًبد ٝأُئٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ       2

 7 ًج٤وح 75,01 0,378 3,49 اػطبء ؽن الاٍزضٔبه ُِشوًبد ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ 1

5 
ػٞآَ اُزو٣ٝظ اُز٢ رلػْ  ًؤؽللاٍزؼبكخ الاؽلاس اُو٣بػ٤خ اُؼب٤ُٔخ  ٢اَُؼ

 اُز٣َٞن
 8 ًج٤وح 74,98 0348 3,34

 9 ًج٤وح 74.23 0,334 3,23 ٣ؼَٔ اُز٣َٞن ػ٠ِ هكغ َٓزٟٞ أُ٘بكَخ ث٤ٖ الاٗل٣خ 8

 كهعٚ ًج٤وح 4,383 اٍُٞؾ اُؾَبث٢ اُؼبّ ُِٔغبٍ

   

( ِتٓ ِغتبلاد كهاٍتخ ٚالتع اٌزَت٠ٛك ٓزطِجمبد اَُمٞم) اْ اٌّزٍٛتطبد اٌؾَتبث١خ ٌّغتبي (6)ِتٓ اٌغتلٚي ٠زج١ٓ     

ٚـمب ٌلهعبد  (4,383) ّغبيؽ١ش ثٍػ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌعبَ ٌعجبهاد ٘نا اٌ (3,23 – 5,87)اٌو٠بٟٙ رزواٚػ ث١ٓ 

كهاٍتخ ٚالتع اٌزَت٠ٛك اٌو٠بٙتٟ وبٔتذ  ( ِتٓ ِغتبلادٓزطِجمبد اَُمٞم) ٌمطع اٌّعزّلح ـتأْ كهعتخ ِّبهٍتخ ِغتبيا

 اٌجبؽضتبْ أعزّتلٌٖلهعتخ اٌمطتع اٌتنٞ  ٍزغبثبد عٍٝ ٘نا اٌّغبي وبٔذ ِورفعخ ٚـمتبثلهعخ وج١وح ِّب ٠إول اهرفبت الا

عٍتٝ ٚٚوبٔذ اعٍٝ اهثع كهعبد ؽٍٖذ ع١ٍٙب ـٟ ٘نا اٌّغبي ٚـمب لاٍزغبثبد اـواك اٌع١ٕخ  (3ٚاٌّج١ٕخ ـٟ علٚي )

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

اُشوًبد رَزضٔو اهجبٍ ٝؽمت )( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 5,87( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ٠جٍػ )7ٌٚٝ عجبهح )فأؽزٍذ اٌّورجخ ا    

( 5,54( ثّزٍٛتٜ ؽَتبثٟ ثٍتػ )9، ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌضب١ٔتخ اٌعجتبهح ) (اُغٔب٤ٛو ُِؼجمخ ُزَمٞم ُ٘لَمٜب ثشمٌَ ًمبف  

ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌضبٌضتخ  (روّٞ اُشوًبد ثبٍمزقلاّ ٍٝمبئَ عمنة ًبك٤مخ ًزومل٣ْ اُغمٞائي ٝاُٜملا٣ب)ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 

 (لاػج٤ٖ ثشٌَ آضَ ك٢ اُلػب٣خ ُٜمبروّٞ اُشوًبد ثبٍزضٔبه اُ) ( ٚاٌزٟ رٕٔ ع5,26ٍٝبثٟ ثٍػ )( ثّزٍٜٛ ؽ6َ)

الافمن ثبلاػزجمبه اُزيآمبد اُ٘مبك١ اىاء )( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 4,34( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍػ )4ٚاؽزٍذ اٌعجبهح اٌواثعخ )

 (.أُٞهك٣ٖ ػ٘ل رقظ٤ظٜب ُِٔٞاهك

 عجبهاد ـٟ ٘نا اٌّغبي ٚـمب لاٍزغبثبد اـواك اٌع١ٕخ ٚوبٔذ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :اِأ اكٔٝ َِزٜٛ ؽٍٖذ ع١ٍٗ اهثع 

رؼم٤ٖٔ اُزَم٣ٞن كم٢ ػ٤ِٔمبد )( ٚاٌزتٟ رتٕٔ عٍتٝ 4,23( ثّزٍٛتٜ ؽَتبثٟ )3اؽزٍذ اٌّورجخ اٌقبَِتخ عجتبهح )    

( 4,12َبثٟ ٠جٍتػ )( ثّزٍٜٛ ؽ2، ٚاؽزٍذ اٌّورجخ اٌَبكٍخ اٌعجبهح ) (اُزقط٤ؾ ا١َُٞ٘ ٝأُٞاىٗبد ا٣َُٞ٘خ ُِ٘بك١

، ٚاؽزٍذ اٌّورجخ اٌَبثعخ ( ئٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ُلأٗل٣خ اُو٣بػ٤خٛ٘بى كػْ ٓولّ ٖٓ اُشوًبد ٝأُ)ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 

 (اػطبء ؽن الاٍزضٔبه ُِشوًبد ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػم٤خ) ( ٚاٌزٟ رٕٔ ع3,71ٍٝ( عٍٝ ٍٜٚ ؽَبثٟ ثٍػ )1اٌعجبهح )

اُظمم٤ل٤خ  ٝعممٞك الاٗشممطخ)( ٚاٌزتتٟ رتتٕٔ عٍتتٝ 3,49ٝ ٍٚتتٜ ؽَتتبثٟ ثٍتتػ )( عٍتت1ٚاؽزٍتتذ اٌّورجتتخ اٌضبِٕتتخ اٌعجتتبهح )
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( ٚاٌزتتٟ رتٕٔ عٍتتٝ 3,23( عٍتٝ ٍٚتتٜ ؽَتبثٟ ثٍتػ )8ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌزبٍتتعخ اٌعجتبهح ) ( ،ٝٓواًمي ا٤ُِبهمخ اُجل٤ٗممخ

 (.هكغ َٓزٟٞ أُ٘بكَخ ث٤ٖ الاٗل٣خ ٣ؼَٔ اُز٣َٞن ػ٠ِ)

كاهح إٌتتبكٞ ئ١ٓ ٚاٌؾَتتبث١خ ٚالأؾواـتتبد اٌّع١به٠تتخ اْ الاكاه٠تتِتتٓ فتتلاي عتتوٗ اٌّزٍٛتتطبد اٌجبؽضتتبْ ٠ٚتتوٜ     

ٌٝ اٌقجوح اٌَبثمخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙتب الاكاه٠ت١ٓ ئ ٚالع اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ غبلادِ ِزطٍجبد اٌز٠َٛك ِٓ غبياٌو٠بٟٙ ـٟ ِ

الاعٚتتبء ٙتتب ٔل٠تتخ اٌو٠بٙتت١خ ٚاٌّتتلهث١ٓ ـتتٟ ٘تتنا اٌّغتتبي ٚوتتنٌه ٌٍىتتُ اٌٙبئتتً ِتتٓ اٌّعٍِٛتتبد اٌزتتٟ ٠ّزٍىفٚاكاهاد ا

ٍتٕٛاد ٘تنا ِتب كـتع ثبٌمتبئ١ّٓ عٍتٝ ِٛاوجتخ اٌزطتٛهاد اٌزىٌٕٛٛع١تخ  10عٍتٝ ِتب ٠ي٠تل عتٓ  أُٙ ـٟ إٌتبكٞ فٖٕٛبي 

ٚوتنٌه الاٛتلات عٍتٝ  ٔل٠تخ اٌو٠بٙت١خ ـتٟ ِؾبـظتخ وتوثلاءفاٚاٌّعٍِٛبر١خ ـٟ اٌعبٌُ ِٚؾبٌٚخ رطج١تك عتيء ِٕٙتب ـتٟ 

 ٗ عٍٝ اٌٛالع ـٟ اٌعواق .عبٔت ِٚزطٍجبد اٌز٠َٛك ـٟ اٌلٚي اٌّزطٛهح ِّب ٠عىَ

اُشوًبد رَزضٔو اهجبٍ ٝؽمت اُغٔمب٤ٛو )غبلاد اٌّواوي الاٌٚٝ ـٟ عجبهاد اٌّ ٠ٚإول مٌه ؽٖٛي اٌعجبهاد عٍٝ   

رومّٞ ) ( ٚروّٞ اُشوًبد ثبٍزقلاّ ٍٝبئَ عنة ًبك٤خ ًزول٣ْ اُغٞائي ٝاُٜملا٣ب) ( ُِٚؼجخ ُزَٞم ُ٘لَٜب ثشٌَ ًبف  

" ٠عزجتو اٌزَت٠ٛك ٘تٛ  (1998 ثشم٤و اُؼملام)ٚ٘نا ِتب اوتلٖ  (ثشٌَ آضَ ك٢ اُلػب٣خ ُٜباُشوًبد ثبٍزضٔبه اُلاػج٤ٖ 

أؽل افْٔطخ اٌوئ١َخ فٞ ١٘ئخ ثً اْ فطخ اٌز٠َٛك اٌوئ١َ١خ ٟ٘ أٌٚٝ اٌقطٜ اٌزٟ ٠غت اْ رجلأ ثٙب إٌّْت د ٚاٌزتٟ 

نا إٌْتبٛ عٍتٝ أٍتٌ ٚلٛاعتل ـٟ ظٍٙب ٠ّىٓ رقط١ٜ ثبلٟ أْٔطخ ا١ٌٙئخ ِٚٓ صُ رٖجؼ اٌؾبعخ ٙوٚه٠خ ئٌتٝ ل١تبَ  ٘ت

ا١ٌٍَّخ"  ع١ٍّخ ٚـ١ٕخ ١ٍٍّخ ٚعٍٝ ِعوـخ ثإٔٛي الإكاهح
(1)

. 

 ٓغبٍ الاػلاّ ٝالارظبلاد:هاثؼب : 
 (7) علٍٝ

 الاكاه٣خ ئبداػؼبء ا٤ُُٜلٟ ( الاػلاّ ٝالارظبلاد٣ج٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔغبٍ )
اُؼجبهح 

 ثبُٔغبٍ
 اُؼجبهح

اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

ٗؾواف الا

 أُؼ٤به١

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

كهعخ 

 أُٔبهٍخ
 اُزور٤ت

 1 علا ًج٤وح 89.56 0,656 5,90  ٝعٞك أُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ الاػلاّ اُو٣بػ٢ 3

6 
اٛزٔممبّ ٓقزِممق ٍٝممبئَ الاػمملاّ ثؼٞآممَ عممنة ٓٔبهٍمم٤ٖ ُ٘شممو 

  كَِلخ ٓٔبهٍخ اُز٣َٞن ك٢ الاٗل٣خ اُو٣بػ٤خ
 2 علا ًج٤وح 88.78 0,678 5,89

5 
رجمبع كمم٢ الاٍمٞام ُـموع رَمم٣ٞن  ك٤ل٣ٝمخاٗزمبط شموائؾ طممٞر٤خ 

 اُِوبءاد اُو٣بػ٤خ ث٤ٖ الاٗل٣خ اُغٔب٤ٛو٣خ 
 3 علا ًج٤وح 85.67 0,690 5,77

1 
رومممل٣ْ فممملٓبد اُلػب٣مممخ ٝالاػممملاّ هجمممَ ٝاص٘مممبء ٝثؼمممل اُِومممبءاد 

  ث٤ٖ الاٗل٣خ اُو٣بػ٤خ )ٓجبه٣بد اُؤخ (
 4 علا ًج٤وح 79,89 0,600 5,25

 5 ًج٤وح 78,80 0,590 4,11  كػب٣خ ػ٠ِ رغ٤ٜياد اُلاػج٤ٖٝػغ  7

                                                           

(
1

 .12ٓ (1998ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع ، كاه ا١ٌبىٚهٞ اٌع١ٍّخ  عّبْ ،) 1، ٛ ِجبكب الإكاهح ؛ث١ْو اٌعلاق ( 

 



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

420 

 6 ًج٤وح 78,59 0,576 3,89  ٝػغ اػلاٗبد اُشوًبد اُواػ٤خ ك٢ ٓلاػت الاٗل٣خ اُو٣بػ٤خ 8

 7 ًج٤وح 78,30 0,540 3,87  ثش ه٘بح ه٣بػ٤خ ُِزو٣ٝظ ػٖ الاٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ اُ٘بك١ 2

 8 ًج٤وح 77,45 0,404 3,56  اُ٘بك١ اُو٣بػ٤خاطلاه ٓغلاد فبطخ ػٖ اٗشطخ ٝٓشوٝػبد  4

 كهعٚ ًج٤وح 4,78 اٍُٞؾ اُؾَبث٢ اُؼبّ ُِٔغبٍ

     

( ِٓ ِغبلاد كهاٍخ ٚالتع اٌزَت٠ٛك الاػلاّ ٝالارظبلاداْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌّغبي ) (7)ِٓ اٌغلٚي ٠زج١ٓ      

ٚٚـمتتب ،  (4,78) ّغتتبيؽ١تتش ثٍتتػ اٌٍٛتتٜ اٌؾَتتبثٟ اٌعتتبَ ٌعجتتبهاد ٘تتنا اٌ (3,56 – 5,90)اٌو٠بٙتتٟ رزتتواٚػ ثتت١ٓ 

كهاٍتتخ ٚالتتع اٌزَتت٠ٛك  غتتبلاد( ِتتٓ ِالاػمملاّ ٝالارظممبلادٌتتلهعبد اٌمطتتع اٌّعزّتتلح ـتتأْ كهعتتخ ِّبهٍتتخ ِغتتبي )

لهعتخ اٌمطتع اٌتنٞ اٌو٠بٟٙ وبٔذ ثلهعخ وج١وح ِّب ٠إول اهرفبت الاٍزغبثبد عٍٝ ٘نا اٌّغبي وبٔتذ ِورفعتخ ٚـمتب ٌ

متب لاٍتزغبثبد ٚوبٔذ اعٍٝ اهثع كهعبد ؽٖتٍذ ع١ٍٙتب ـتٟ ٘تنا اٌّغتبي ٚـ (3ٚاٌّج١ٕخ ـٟ علٚي ) اٌجبؽضبْ أعزّلٖ

 عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :اـواك اٌع١ٕخ ٚ

ٔزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ٝعٞك اُ)( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 5,90( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ٠جٍػ )3ٌٚٝ عجبهح )فأؽزٍذ اٌّورجخ ا    

اٛزٔمبّ ) ( ٚاٌزتٟ رتٕٔ عٍت5,89ٝ( ثّزٍٛتٜ ؽَتبثٟ ثٍتػ )6، ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌضب١ٔتخ اٌعجتبهح ) (و٣بػ٢الاػلاّ اُ

ٚاؽزٍتذ   (ٓقزِق ٍٝبئَ الاػملاّ ثؼٞآمَ عمنة ٓٔبهٍم٤ٖ ُ٘شمو كَِملخ ٓٔبهٍمخ اُزَم٣ٞن كم٢ الاٗل٣مخ اُو٣بػم٤خ

طٞر٤خ ك٤ل٣ٝخ رجمبع كم٢ الاٍمٞام اٗزبط شوائؾ )( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 5,77( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍػ )5اٌّورجخ اٌضبٌضخ )

( ثّزٍٛتتٜ ؽَتتبثٟ ثٍتتػ 1ٚاؽزٍتتذ اٌعجتتبهح اٌواثعتتخ ) (ثمم٤ٖ الاٗل٣ممخ اُغٔب٤ٛو٣ممخ ُـمموع رَمم٣ٞن اُِوممبءاد اُو٣بػمم٤خ

  (رول٣ْ فلٓبد اُلػب٣خ ٝالاػملاّ هجمَ ٝاص٘مبء ٝثؼمل اُِومبءاد اُو٣بػم٤خ )ٓجبه٣مبد اُؤمخ) ( ٚاٌزٟ رٕٔ ع5,25ٍٝ)

 (.ث٤ٖ الاٗل٣خ

 ؽٍٖذ ع١ٍٗ اهثع عجبهاد ـٟ ٘نا اٌّغبي ٚـمب لاٍزغبثبد اـواك اٌع١ٕخ ٚوبٔذ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ : اِأ اكٔٝ َِزٜٛ

ٝػممغ كػب٣ممخ ػِمم٠ رغ٤ٜممياد ) ( ٚاٌزتتٟ رتتٕٔ عٍتت4,11ٝ( ثّزٍٛتتٜ ؽَتتبثٟ )7اؽزٍتتذ اٌّورجتتخ اٌقبَِتتخ عجتتبهح )    

ٝػمغ اػلاٗمبد ) ٚاٌزتٟ رتٕٔ عٍتٝ( 3,89( ثّزٍٛتٜ ؽَتبثٟ ٠جٍتػ )7، ٚاؽزٍذ اٌّورجخ اٌَبكٍخ اٌعجتبهح ) (اُلاػج٤ٖ

( عٍتتٝ ٍٚتتٜ ؽَتتبثٟ ثٍتتػ 2، ٚاؽزٍتتذ اٌّورجتتخ اٌَتتبثعخ اٌعجتتبهح )( اُشمموًبد اُواػ٤ممخ كمم٢ ٓلاػممت الاٗل٣ممخ اُو٣بػمم٤خ

ٚاؽزٍتذ اٌّورجتخ اٌضبِٕتخ  (ثش ه٘مبح ه٣بػم٤خ ُِزمو٣ٝظ ػمٖ الاٗشمطخ اُو٣بػم٤خ كم٢ اُ٘مبك١)( ٚاٌزٟ رٕٔ عٍٝ 3,87)

اطلاه ٓغلاد فبطخ ػٖ اٗشطخ ٝٓشوٝػبد اُ٘مبك١ ) ( ٚاٌزٟ رٕٔ ع3,56ٍٝ( عٍٝ ٍٜٚ ؽَبثٟ ثٍػ )4اٌعجبهح )

  (.اُو٣بػ٤خ

١ٓ ٚاكاهح إٌتتبكٞ ِتتٓ فتتلاي عتتوٗ اٌّزٍٛتتطبد اٌؾَتتبث١خ ٚالأؾواـتتبد اٌّع١به٠تتخ اْ الاكاه٠تتاٌجبؽضتتبْ ٠ٚتتوٜ     

الارٖتبي ثت١ٓ الاكاه٠ت١ٓ خ ٌٝ اْ ع١ٍّئٚالع اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ  غبلادالاعلاَ ٚالارٖبلاد ِٓ  ِ غبياٌو٠بٟٙ ـٟ ِ
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ٌتٝ اٌَّتزٍُ ِتٓ ؽ١تتش ئؽ١تش اْ لٕتٛاد الارٖتبي ٚاٙتتؾخ ِٚفِٙٛتخ ِتٓ لجتً اٌّوٍتً  عتلاي  حٚاٌغّتب١٘و ع١تل ٚإٌتبكٞ

قٍك ٔتٛت ِتٓ اٌزفبعتً ثت١ٓ اٌّوٍتً ٌٚافز١به ١ٍٍٚخ الارٖبي إٌّبٍجخ ِٓ اعً ٕٚٛي اٌّعٍِٛخ ثَوعخ ٚثللخ عب١ٌخ 

ٝعمٞك أُزقظظم٤ٖ كم٢ ٓغمبٍ ) غتبيٌٚتٝ ـتٟ عجتبهاد اٌّفٝ اٌّواوتي اٚاٌَّزٍُ ، ٠ٚإول مٌه ؽٖٛي اٌعجبهاد عٍت

اٛزٔمبّ ٓقزِمق ٍٝمبئَ الاػملاّ ثؼٞآمَ عمنة ٓٔبهٍم٤ٖ ُ٘شمو كَِملخ ٓٔبهٍمخ اُزَم٣ٞن كم٢ ) ٚ (الاػلاّ اُو٣بػم٢

اٗزبط شوائؾ طٞر٤خ ك٤ل٣ٝخ رجبع ك٢ الاٍٞام ُـوع ر٣َٞن اُِوبءاد اُو٣بػ٤خ ثم٤ٖ الاٗل٣مخ ٚ ) (الاٗل٣خ اُو٣بػ٤خ

٠ٕجؽتٟ اٌزأو١تل عٍتٝ عتبٔجٟ الإعتلاَ ٚالارٖتبي اٌَت١ٍّخ ٚاٌفعبٌتخ "  (1997)ؽِؾمخ ٝػلُمخ  ٖٚ٘نا ِب اوتل (اُغٔب٤ٛو٣خ

ٚاٌّإصوح ٟ٘ ٔز١غخ الإكاهح اٌفبعٍخ ١ٌٌٚ اٌّزَجت ٌٙب ـّٓ اٌّّىٓ اْ ٠ىْٛ ِتب٘واي ـتٟ الإعتلاَ ٚالارٖتبي ِٚتع مٌته 

 ّب٘و ٠ىْٛ كائّبي ِب٘واي ـٟ الارٖبي"ٌٚىٓ اٌّل٠و اٌىفٛء اٌ إ٠ىْٛ ِل٠واي ١ٍئبي ٚؼ١و وف
(1)

. 

 :٘زبعبد ٝاُزٞط٤بدالاٍز -5
 :الاٍز٘زبعبد 5-1

ثقٖتتٛٓ اْ ٠طجتتك اٌزَتت٠ٛك اٌو٠بٙتتٟ ِتتٓ اعتتً  الاكاه٠تتخئتتبد اعٚتتبء ا١ٌٙ ِتتٓ الارفتتبق ثتت١ٓ بي ٕ٘بٌتته ٔٛعتت  .1

 إٌٙٛٗ ثبٌغبٔت اٌّبكٞ ٌزٍه الأل٠خ.

اٌتلعُ  ٕٗمٖتٌز٠َٛك ٚالاٍزضّبه اٌو٠بٟٙ ٌٚىتٓ ٠ـٟ ِغبي ا الاكاه٠خ اعٚبء ا١ٌٙئبدٕ٘بٌه فجوح وج١وح ٌلٜ  .2

 اٌّبكٞ ٚاٌزقط١ٜ .

ٌتٝ رؾم١تك الأغتبى ئٌٕٛتٛي ٟ ا٠عًّ الاٍزضّبه ٚاٌز٠َٛك عٍٝ رؾ١َٓ اٌٛٙع اٌّبكٞ ٌلأٔل٠خ ِّب ٠َبعل٘ب ـ .3

 . اٌو٠بٟٙ

 :اُزٞط٤بد 5-2

 . ـٟ اٌّؾبـظبد فوٜفأل٠خ اٌو٠ب١ٙخ فا ع١ّع عٍٝرطج١مٗ ٚ اعزّبك اٌّم١بً اٌؾبٌٟ .1

اٌعًّ عٍٝ اٍزمطبة اٌقجواد الاعٕج١خ فبٕخ ِٓ ٌٙب فجوح ـٟ ِغبي اٌز٠َٛك ٚالاٍزضّبه ِٓ اعتً الاٍتزفبكح  .2

 ِٕٙب .

ف١ّ٘تخ كٚه اٌزَت٠ٛك اٌو٠بٙتٟ ـتٟ رطت٠ٛو عّتً الاكاه٠تخ ـتٟ ٚهُ عّتً ٚرٛع١تخ  ٙوٚهح اّوان ا١ٌٙئبد .3

 الأل٠خ اٌو٠ب١ٙخ ـٟ ووثلاء .

 .ٔل٠خ اٌو٠ب١ٙخ ـٟ اٌعواقفثبلٟ ااعواء كهاٍبد ِْبثٙخ ٌّٛٙٛت اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ عٍٝ  .4

 أُظبكه

  

                                                           

(
1

 (1997،  ِووي اٌىزبة ٌٍْٕو اٌمب٘وح ،) 1، ِٛملِخ ـٟ الإكاهح اٌو٠ب١ٙخ  ؛ٍٛؾخ ؽَبَ اٌل٠ٓ ٚعلٌخ ع١َٝ ِطو( 

ٓ207. 
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 2016)أهث١ً ، ِطجعخ اٌلثبغ ،  1، ٛ الإكاهح اٌو٠ب١ٙخ اٌؾل٠ضخ؛ ئثوا١ُ٘ ٠ٌٛٔ اٌواٚٞ ١ٌٚٚل فبٌل ّ٘بَ  -1

.) 

)الإٍىٕله٠خ ، كاه اٌٛـبء ٌل١ٔب   الاٍزضّبه ٚاٌز٠َٛك ـٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ؛ ؽَٓ أؽّل اٌْبـعٟ  -2

 (.2006اٌطجع ٚإٌْو،

 اٌموْ ِطٍع ـٟ اٌو٠ب١ٙخ الإكاهح ِزغٙبد ٍِٛٛعخ؛ وّبي اٌل٠ٓ كه٠ِٚ ِٚؾّل ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ   -3

 .( 2004)اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ ،  1، ٛ اٌعْو٠ٓ

 (.2005)الإٍىٕله٠خ ، كاه اٌٛـبء ٌل١ٔب اٌطجع ٚإٌْو ،   ِفب١ُ٘ ـٟ الإكاهح اٌو٠ب١ٙخِؾّل ٍلاِخ ؛   -4

 .2015،اٌز٠َٛك اٌو٠بٟٙ ٚأ١ّ٘زٗ ـٟ رط٠ٛو أكاء افٔل٠خ اٌو٠ب١ٙخ اٌعوال١خ ، ثؽلاك؛ا٠بك ث١ٕبْ   -5

 .(1998كاه ا١ٌبىٚهٞ اٌع١ٍّخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع ،  عّبْ ،) 1، ٛ الإكاهحِجبكب  ؛ث١ْو اٌعلاق   -6

 .(1991اٌّىزجخ اٌعوث١خ ،  اٌمب٘وح ،) 2، ٛ الإكاهح ـٟ اٌّغبي اٌو٠بٟٙ ؛عبٍُ ا١ٌّٕوٞ ٚعٖبَ ثل٠ٛٞ   -7

 .(1999)الإٍىٕله٠خ ، ِْٕأح اٌّعبهؾ ٌٍْٕو،  1، ٛ ئكاهح ا١ٌٙئبد اٌو٠ب١ٙخ١ٍّو عجل اٌؾ١ّل ؛   -8

،  ِووي اٌىزبة ٌٍْٕو اٌمب٘وح ،) 1، ِٛملِخ ـٟ الإكاهح اٌو٠ب١ٙخ  ؛ؽَبَ اٌل٠ٓ ٚعلٌخ ع١َٝ ِطوٍٛؾخ   -9

1997). 

 

 ٓو٤بً اُز٣َٞن اُو٣بػ٢

 (اُوإ٣خ أَُزوج٤ِخأُغبٍ الاٍٝ )

 أثلاً  أؽ٤بٗبً  كائٔبً  اُؼجبهاد د

    اُزقط٤ط٤خرؾلك هإ٣ب اُ٘بك١ ػٖ أَُزوجَ ٖٓ فلاٍ اُؼ٤ِٔخ  1

     هإ٣ب اُ٘بك١ ٓؾلي ُلأثلاع ٝفِن ؽبُخ ٓوؿٞة ثٜب ٝكؼبُخ 2

    ث٤بٕ هٍبُخ اُ٘بك١ ؽو٤و٢ ٝهبثَ ُِزطج٤ن 3

    ٝػغ اٛلاف روث٣ٞخ ٤ًٍِٞٝخ ثغبٗت اٌَُت أُبك١ ٖٓ شؤٗٚ اٗغبػ ػ٤ِٔخ اُز٣َٞن  4

     رؾلك اٛلاف اُ٘بك١ اُو٤ْ ٝالافلاه٤بد ُِج٤ئخ اُز٢ ٣ؼِٕٔٞ ثٜب 5

     ُِ٘بك١ الاٍزوار٤غ٤خ٣شبهى اُغ٤ٔغ ك٢ ط٤بؿخ الاٛلاف  6

    اٛلاف اُ٘بك١ هبثِخ ُِو٤بً 7



  تاسعالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ثاني د الالعد
 

 

423 

    اٗشبء هٞاػل ث٤بٗبد رٌٖٔ ٖٓ ٍوػخ اُزؼوف ػ٠ِ اُقلٓبد اُو٣بػ٤خ ك٢ اُ٘بك١  8

    هٍبُخ اُ٘بك١ ثٔضبثخ اُوا٣خ أُوشلح ٝالاؽبه اُؼبّ ُِؼَٔ  9

    روًي هإ٣ب اُ٘بك١ ػ٠ِ الاكاء اُٞاهؼ٢   10

 (اُج٠٘ اُزؾز٤خأُغبٍ اُضب٢ٗ )

 أثلاً  أؽ٤بٗبً  كائٔبً  اُؼجبهاد د

    الاٛزٔبّ ثبُٔلاػت ٝأُ٘شؤح ًؤؽل ٍٝبئَ اُز٣َٞن اُو٣بػ٢ ك٢ الاٗل٣خ اُؼجبهح 1

    اُؾللاد –أُؼبهع أُقزِلخ  –ٝعٞك اَُٞم اُق٤و١  2

    اُؼَٔ ػ٠ِ ر٘ل٤ن اُزؾ٤َ٘بد أُطِٞثخ اٝ أُوزوؽخَٓبػلح كوم  3

     رؤع٤و ٓلاػت ٝطبلاد اُ٘بك١ ك٢ ؿ٤و اٝهبد الاٍزقلاّ 4

    رؤع٤و ؽٔبٓبد اَُجبؽخ ٝطبلاد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاَُبٝٗب 5

    ٝاٍ٘بكٛب َُِٔزضٔو٣ٖ ٝاٌُبكز٤و٣برط٣ٞو أُطبػْ  6

     اُوؽلاد ٝاَُلواد اُزو٣ٝؾ٤خ ثؤٗشطخالاٛزٔبّ  7

     ٝعٞك الاٗشطخ اُظ٤ل٤خ ٝٓواًي ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ 8

 

 (ٓزطِجبد اَُٞمأُغبٍ اُضبُش )

 أثلاً  أؽ٤بٗبً  كائٔبً  اُؼجبهاد د

    اُشوًبد رَزضٔو اهجبٍ ٝؽت اُغٔب٤ٛو ُِؼجخ ُزَٞم ُ٘لَٜب ثشٌَ ًبف   1

    ًبك٤خ ًزول٣ْ اُغٞائي ٝاُٜلا٣بروّٞ اُشوًبد ثبٍزقلاّ ٍٝبئَ عنة  2

     روّٞ اُشوًبد ثبٍزضٔبه اُلاػج٤ٖ ثشٌَ آضَ ك٢ اُلػب٣خ ُٜب 3

    الافن ثبلاػزجبه اُزيآبد اُ٘بك١ اىاء أُٞهك٣ٖ ػ٘ل رقظ٤ظٜب ُِٔٞاهك 4

     رؼ٤ٖٔ اُز٣َٞن ك٢ ػ٤ِٔبد اُزقط٤ؾ ا١َُٞ٘ ٝأُٞاىٗبد ا٣َُٞ٘خ ُِ٘بك١ 5
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     ُلأٗل٣خ اُو٣بػ٤خٛ٘بى كػْ ٓولّ ٖٓ اُشوًبد ٝأُئٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ  6

    اػطبء ؽن الاٍزضٔبه ُِشوًبد ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ 7

     ػٞآَ اُزو٣ٝظ اُز٢ رلػْ اُز٣َٞن ًؤؽلاَُؼ٢ لاٍزؼبكخ الاؽلاس اُو٣بػ٤خ اُؼب٤ُٔخ  8

 (الاػلاّ ٝالارظبلادأُغبٍ اُواثغ )

 أثلاً  أؽ٤بٗبً  كائٔبً  اُؼجبهاد د

     ٝعٞك أُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ الاػلاّ اُو٣بػ٢ 1

2 
اٛزٔبّ ٓقزِمق ٍٝمبئَ الاػملاّ ثؼٞآمَ عمنة ٓٔبهٍم٤ٖ ُ٘شمو كَِملخ ٓٔبهٍمخ اُزَم٣ٞن كم٢ 

  الاٗل٣خ اُو٣بػ٤خ

   

3 
رجبع ك٢ الاٍٞام ُـوع ر٣َٞن اُِوبءاد اُو٣بػ٤خ ث٤ٖ الاٗل٣مخ  ك٤ل٣ٝخاٗزبط شوائؾ طٞر٤خ 

 اُغٔب٤ٛو٣خ 

   

4 
ثم٤ٖ  رول٣ْ فملٓبد اُلػب٣مخ ٝالاػملاّ هجمَ ٝاص٘مبء ٝثؼمل اُِومبءاد اُو٣بػم٤خ )ٓجبه٣مبد اُؤمخ (

  الاٗل٣خ

   

     ٝػغ كػب٣خ ػ٠ِ رغ٤ٜياد اُلاػج٤ٖ 5

     الاٗل٣خ اُو٣بػ٤خٝػغ اػلاٗبد اُشوًبد اُواػ٤خ ك٢ ٓلاػت  6

     ثش ه٘بح ه٣بػ٤خ ُِزو٣ٝظ ػٖ الاٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ اُ٘بك١ 7

     اطلاه ٓغلاد فبطخ ػٖ اٗشطخ ٝٓشوٝػبد اُ٘بك١ اُو٣بػ٤خ 8

 

 


