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 ملخص البحث
 :ييجف البحث الى

الجانبي( مؽ الثبات بؾجؾد  –التعخؼ عمى قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية لمترؾيب )السؾاجو  -
 شاخص مجافع اك بجكنو للاعبات كخة الدمة الستقجميؽ.

الجانبي( مؽ  –التعخؼ عمى الفخكؽ بيؽ قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية لمترؾيب )السؾاجو  -
 الثبات بؾجؾد شاخص مجافع اك بجكنو للاعبات كخة الدمة الستقجميؽ.

 :الباحثاف ما يمي كلمتحقق مؽ اىجاؼ البحث فخض
 –بيؽ قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية لمترؾيب )السؾاجو كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية  -

 الجانبي( مؽ الثبات بؾجؾد شاخص مجافع اك بجكنو للاعبات كخة الدمة الستقجميؽ.
تالف مجتسع ك ث، كطبيعة البح لسلائستو استخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي بأسمؾب السقارنة الدببية

( لاعبة، اما ;6البحث مؽ لاعبات نادي اكاد الخياضي بكخة الدمة في محافغة أربيل كالبالغ عجدىؼ )
( لاعبات كمسؽ يدتخجمؾف الترؾيب =عيشة البحث فقج تؼ اختيارىا بالظخيقة العسجية تكؾنت مؽ )

 %( مؽ مجتسع البحث.5:بالحراع اليسشى، حيث بمغت ندبتيؼ )
في تساـ الداعة الثالثة مداءاً كعمى  7577/;/8تجخبة البحث يؾـ الجسعة السرادؼ كتؼ ترؾيخ 

متخ( 6الخياضي، كقج استخجـ الباحثاف مقياس رسؼ بظؾؿ ) االقاعة الخياضية في نادي اكاد عشكاك 
 صؾرة/ثا(. 655( بدخعة )Sonyلترؾيخ تجخبة البحث مؽ نؾع ) كامختيؽك 

 الآتية:ل الباحثاف إلى الاستشتاجات كتؾص
السؾاجو كيشساتيكية بيؽ الترؾيب بايؾ كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية في عجد مؽ الستغيخات ال -6

 .كالترؾيب الجانبي بؾجؾد الذاخص
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لمترؾيب السؾاجو  كيشساتيكيةبايؾ العجـ كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ قيؼ عجد مؽ الستغيخات  -7
 كقيؼ الترؾيب الجانبي لحغة الاطلاؽ بجكف الذاخص.
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 The current study aims to: 

- Identify the values of several bio-kinematic variables for shooting (frontal–lateral) 

from a static position with or without a defensive marker for advanced female 

basketball players. 

- Identify the differences between the values of several bio-kinematic variables for 

shooting (frontal–lateral) from a static position with or without a defensive 

marker for advanced female basketball players. 
 

To achieve the research objectives, the researchers hypothesized the following: 
 

There are statistically significant differences between the values of several biokinetic 

variables for shooting (frontal–lateral) from a static position with or without a defensive 

marker for advanced female basketball players. 

The researchers used the descriptive method with a causal-comparative approach for 

its suitability and the nature of the research. The research community consisted of 16 

players from Akad Sports Club in Erbil Governorate. The research sample was 

intentionally selected and consisted of 8 players who use right-arm shooting, representing 

50% of the research community. 

The research experiment was filmed on Friday, 3/6/2022 at 3 PM in the sports hall of 

Akad Ankawa Sports Club. The researchers used a 1-meter ruler and two Sony cameras 

with 100 frames/second speed to film the experiment. 

The researchers concluded the following: 

There are statistically significant differences in several bio-kinematic variables 

between frontal and lateral shooting with the marker. 

There are no statistically significant differences between the values of several bio-

kinematic variables for frontal shooting and lateral shooting at the moment of release 

without the marker. 
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 التعخيف بالبحث -0
 المقجمة واىمية البحث 0-0

تبقى عسمية البحث كالتظؾر مدتسخة كمترمة اترالا كثيقا بالتقجـ كالتظؾر لكل العمؾـ حتى كاف اكتفت 
الحاجة العمسية كالعسمية لمكذف عؽ الاخظاء الفشية كرفع مدتؾى الأداء لاف العمؼ اليؾـ بجأ مخحمة 

حج اركاف ىحه العػمؾـ اكتذاؼ شامل لكل ما ىؾ ججيج كالحي مؽ شأنو اف يغيخ عالؼ الانجاز العالي كأ
ىؾ عمؼ البايؾميكانيػ الحي لو دكر فعاؿ في كذف عؽ مكامؽ القؾة كالزعف فزلا عؽ الجراسات 
السختبخية التي يقؾـ بيا الباحثؾف لتحقيق نغخياتيؼ كارساليا في عالؼ الؾاقع. كسا أف التظؾر العمسي قج 

بيخة في كثيخ مؽ الألعاب الفخقية كالفخدية كمؽ حقق قفدة نؾعية متسيدة في تحقيق الانجازات الخياضية الك
ىحه الألعاب لعبة كخة الدمة كىي مؽ الألعاب الفخقية التي يترف ادائيا بظابع القؾة كالدخعة كالخشاقة، 
لحا فاف كصؾؿ لاعب كخة الدمة إلى السدتؾى العالي لا يأتي مؽ فخاغ بل يعتسج عمى الأسذ العمسية عؽ 

الجقيق بقجرات كإمكانيات اللاعبيؽ مؽ اجل الؾصؾؿ إلى اليجؼ طخيق التجريب السشغؼ ك 
 .(=756،>87)ذنؾف،

كيعج الترؾيب مؽ الثبات مؽ انؾاع الترؾيب كثيخة الاستخجاـ في مباريات كخة الدمة كخاصةً لجى 
الفخؽ الشدؾية كذلػ لرعؾبة أداء الترؾيب مؽ القفد، لحلػ يجب تظؾيخ ىحه السيارة في جؾانبيا 

ة مؽ خلاؿ التجريب السدتسخ لمؾصؾؿ إلى الجقة العالية، كيتؼ ذلػ مؽ خلاؿ معخفة الستغيخات السختمف
التي يستمكيا اللاعب أثشاء الترؾيب كتذخيص نقاط القؾة كالزعف في بعض أك كل أجداء الحخكة، 

خ كيداىؼ التظؾر العمسي بذكل إيجابي في تظؾر الحخكات، حيث يكذف لشا عؽ الأداء الأمثل كتعتب
السيكانيكا الحيؾية مؽ العمؾـ التي تجخل في رفع مدتؾى الأداء السياري، كالتي تتسثل في التحميل 

 .الحخكي كعمؼ بحج ذاتو، كالحي يعسل عمى اكتذاؼ الأخظاء التي قج تدبب تخاجعاً في مدتؾى الأداء
رؾيب مؽ الثبات كمؽ ىشا تجمت أىسية البحث في تبشي التحميل البايؾكيشساتيكي لجراسة ميارة الت
الجانب( لمتعخؼ  -بؾجؾد شاخص )مجافع( اك بجكنو في كخة الدمة كمؽ مشظقتيؽ مختمفتيؽ )السؾاجو 

بالسعمؾمات الكافية  كاللاعباتعمى بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية كالعسل عمى تؾفيخ كتدكيج السجربيؽ 
 .التي تجعل مؽ عسمية الترؾيب ضسؽ ادراكيؼ

عسمية الترؾيب في السشافدات يلازميا دفاع فخيق الخرؼ الحي يعيق عسمية  كيخى الباحثاف اف
)السجافع الدمبي( كأداة تحاكي الترؾيب بؾجؾد الذاخص الترؾيب مدبباً عجـ نجاحيا، لحا تؼ تشاكؿ 

 .لسعخفة مقجار تأثيخه في الستغيخات البايؾكيشساتيكية كجؾده مؽ عجموالسجافع لجراسة الستغيخات في 
مؾاقع الترؾيب مقارنةً بالترؾيب السؾاجو،  أصعبالترؾيب الجانبي العسيق في كخة الدمة مؽ كيعج 

لاف اللاعبة في الغالب قج تعتسج عمى لؾح التيجيف في الترؾيب السؾاجو، فزلًا عؽ انو يداعج بجرجة 
رة اللاعبة كبيخة عمى نجاح الترؾيب، في حيؽ اف الترؾيب الجانبي يفتقخ الى ذلػ كيقترخ عمى مَقْجِ 

 .تحقيق الاصابة بجقة في
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كختاماً لسا تؼ ذكخه فإف الترؾيب اثشاء المعب في كخة الدمة يؤدى عادةً بؾجؾد خرؼ اماـ اللاعبيؽ 
كىحا الخرؼ يحاكؿ دائساً اعاقة الترؾيب كتقميل نجاحو كمؽ ىشا جاءت اىسية البحث بجراسة العلاقة 

 الجانبي( مؽ الثبات بؾجؾد السجافع الدمبي كبجكنو. –)السؾاجو  لمترؾيببيؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية 
 مذكلة البحث: 0-2

يعج الترؾيب مؽ السيارات اليجؾمية الخئيدة التي تداعج في إحخاز الفؾز، كيعتبخ مؽ السيارات التي 
تحتاج إلى الكثيخ مؽ التجريب لاف اتقانو ببداطة يعشي تدجيل الشقاط كتحقيق الفؾز، كفي معغؼ 
الحالات يؤدي تجني مدتؾى الجقة ليحه السيارة إلى آثار سمبية عمى نتيجة السباراة، لحلػ لا بج مؽ 

طخؽ عمسية حجيثة، إذ ساىؼ  باستخجاـالاىتساـ بيحه السيارة بذكل كبيخ كدراسة جؾانبيا السيكانيكية 
في  السجافع (الذاخص)كػالتظؾر العمسي الكبيخ في اساليب التجريب عمى استخجاـ الأدكات السداعجة 

لحلػ فإف تحميل ىحه السيارة  عسمية التجريب مؽ اجل تعؾيج اللاعبيؽ قجر السدتظاع عمى اجؾاء السباراة،
كذلػ مؽ خلاؿ التسييج الى ايجاد الحمؾؿ السشاسبة مؽ  ،سيداعج في ايجاد مكامؽ الأخظاء كمعالجتيا

 .لارتقاء بسدتؾى الجقة ليؤلاء اللاعبيؽالأمخ الحي سيداعج في ا ،قبل السيتسيؽ كذكي الاختراص
كحلػ الؾصؾؿ إلى مدتؾيات عميا يتظمب مؽ السجربيؽ التخمص مؽ التقجيخات غيخ السؾضؾعية  

الحاتية لمتذخيص الحخكي كايزاً الابتعاد عؽ التجريب التقميجي، كالاعتساد عمى قياس ىحا الاداء بظخؽ 
ئقاً في تحقيق الإنجازات الخياضية، بالإضافة إلى أف عمسية سميسة لحل بعض السذكلات التي تذكل عا

  .التعخؼ إلى مدببات الحخكة يكفل اقتراداً كفعالية في الجيج
كتكسؽ مذكمة البحث في تبايؽ درجة الرعؾبة في كلا السؾقعيؽ فزلًا عؽ اف كجؾد الذاخص ىؾ 

في بياف مذكمة ىحه  افالباحث أىارتكعميو إضافة قج تداىؼ بالتأثيخ عمى الستغيخات البايؾكيشساتيكية، 
مؽ الثبات  الجانبي( – السؾاجو)لمترؾيب  البايؾكيشساتيكيةالجراسة مؽ خلاؿ تؾضيح الفخكؽ لمستغيخات 

( كايزاً الاجابة عمى الذاخصفي اثشاء الاداء الفعمي لمترؾيب بؾجؾد كعجـ كجؾد الجفاع الدمبي )
لمترؾيب السؾاجع ك مؽ الجانب  البايؾكيشساتيكيةيخات التداؤؿ السظخكح ما ىؾ مقجار الفخكؽ في الستغ

 كبجكنو؟ الذاخصبؾجؾد 
 :اىجاف البحث 0-3

الجانبي( مؽ الثبات  –)السؾاجو  لمترؾيبالتعخؼ عمى قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية  6-8-6
 .بؾجؾد شاخص مجافع اك بجكنو للاعبات كخة الدمة الستقجميؽ

 –)السؾاجو  لمترؾيبعخؼ عمى الفخكؽ بيؽ قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية تال 6-8-7
 .الجانبي( مؽ الثبات بؾجؾد شاخص مجافع اك بجكنو للاعبات كخة الدمة الستقجميؽ

 فخض البحث: 0-4
)السؾاجو  لمترؾيببيؽ قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية  6-9-6
 الجانبي( مؽ الثبات بؾجؾد شاخص مجافع اك بجكنو للاعبات كخة الدمة الستقجميؽ. –
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 :البحث تمجالا 0-5
 السجاؿ البذخي: لاعبات نادي اكاد الخياضي لكخة الدمة. 6-:-6
 .7577/;/8كلغاية  8/7577/=ابتجاءً مؽ السجاؿ الدماني:  7-:-6
 / اربيل. عشكاكاالسجاؿ السكاني: قاعة كخة الدمة في نادي اكاد الخياضي /  8-:-6
 الجراسات المذابية: 2-2
 (2107دراسة )حميج وعبج الكخيم، 2-2-0

 عنهان الجراسة:
التيجيف الثابت والتيجيف بالقفد  تيدراسة تحليلية مقارنة لبعض المتغيخات الكينماتيكية لأداء ميار "

 "باب بكخة الدلةالذ لاعبي من الجانب لجى
 ىجفت الجراسة الى:

 الدمة.التيجيف الثابت لجى لاعبي الذباب بكخة  لأداءالتعخؼ عمى قيؼ بعض الستغيخات الكيشساتيكية  -
ميارة التيجيف بالقفد مؽ الجانب لجى لاعبي  لأداءالتعخؼ عمى قيؼ بعض الستغيخات الكيشساتيكية  -

 الدمة.الذباب بكخة 
ميارتي التيجيف الثابت كالتيجيف بالقفد  لأداءاجخاء مقارنة بيؽ قيؼ بعض الستغيخات الكيشساتيكية  -

 الدمة.مؽ الجانب لجى لاعبي الذباب بكخة 
 إجخاءات البحث:-3
 المنيج المدتخجم: 0 – 3 

 لسلائستو كطبيعة البحث. السقارنة الدببية بأسمؾبالؾصفي السشيج  الباحثافاستخجـ 
 مجتمع البحث وعينتو:  2 – 3

ف مجتسع البحث مؽ لاعبات نادي اكاد الخياضي بكخة الدمة في محافغة أربيل كالبالغ عجدىؼ لتا
( لاعبات كمسؽ =( لاعبة، اما عيشة البحث فقج تؼ اختيارىا بالظخيقة العسجية تكؾنت مؽ );6)

الؾصؾؿ  كلأجل ،%( مؽ مجتسع البحث5:جمؾف الترؾيب بالحراع اليسشى، حيث بمغت ندبتيؼ )يدتخ
الى حقائق عمسية دقيقة يفزل اختيار عيشات البحث بالظخيقة العسجية اذ اف العيشة )ىي جدء الحي يسثل 

 مجسل محؾر عسمو عميو(. الباحثافالسجتسع الأصمي الحي يجخب 
 (6=6، 5<<6)محجؾب،

 :البحث تجانذ عينة 3 – 3

 ،كالظؾؿ ،خ، العسخ التجريبيتؼ إجخاء اختبار اعتجالية التؾزيع الظبيعي لعيشة البحث في متغيخات)العس
اختبار احرائي ييجؼ إلى التحقق  كىؾ  (Shapiro Wilk Test( )S-Wباستخجاـ اختبار ) ،كالكتمة(
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ىحا الاختبار مع العيشات الرغيخة ، مؽ التؾزيع الظبيعي الخاص بسؾاصفات عيشة البحث حيث يدتخجـ 
( أي الستغيػخ مػؾزع تؾزيع :5,5( اكبػخ مػؽ )sigكيبيؽ قيسة الستغيخات السؾزعة طبيعياً، إذ كانت قيسة )

( 5:يدتخجـ لحجؼ عيشة اقل مؽ ) (Shapiro Wilk)اختبار ( " ۳۱۲۲طبيعي، حيػث يذيخ )رزالي،
قادر عمى اكتذاؼ حالات  كىؾ( ۲ – ۱تكؾف قيستو بيؽ )لاختبار السفزل لمعيشات الرغيخة التي ا كىؾ

( حيث 9، ۳۱۲۲ح أككمييسا" )رزالي،طالتفخ  الخخكج عؽ الحالة الظبيعية، اما بدبب الانحخاؼ أك
ىحا الاختبار لكي يتؼ الاعتساد عمى الاحراء السعمسي إذا كاف التؾزيع طبيعي،  الباحثافاستخجـ 

 ( يبيؽ ذلػ.6يع غيخ طبيعي كالججكؿ )كالاحراء اللامعمسي إذا كاف التؾز 
 (0الججول )

المتغيخات ( وندبة الخظأ والجلالة في SWيبين الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وقيم )
 لاختبار التهزيع الظبيعي لعينة البحث المجرجة في الججول ادناه

 افخاد العينة متغيخات ت
وحجة 
 القياس

 ع± ‾س

(Shapiro-

wilk) 

(Sig) 

 الجلالة

 غيخ معشؾي  =5,5 9:,<8 9,55;7 شيخ العسخ 0

 غيخ معشؾي  5,85 ;79,8 55,>66 شيخ العسخ التجريبي 2
 غيخ معشؾي  ;5,6 <>,9 9,67;6 سؼ الظؾؿ 3

 غيخ معشؾي  ==,5 9;,68 >8,<: كغؼ كتمةال 4

 :5,5 ≥معشؾي عشج مدتؾى معشؾية 
 تؾزعت قج لمتؾزيع الظبيعيلمستغيخات السجرجة اعلاه كفقاً ( أف قيؼ ندب الخظأ 6يتبيؽ مؽ الججكؿ )   

أي  متجاندةكىحا يعشي أف العيشة  ،(:5,5كىي أكبخ مؽ مدتؾى السعشؾية ) (،==,5 –=5,5بيؽ )
 مؾزعة تؾزيعاً طبيعياً.

 :معلهماتوسائل جمع ال 5 – 3
 الآتية:استخجـ الباحث الؾسائل 

كالكتمة بالكيمؾغخاـ بسيداف الكتخكني  قياس،تؼ قياس الظؾؿ بالدشتيستخ بؾاسظة شخيط القياس:  6-:-8
 الخياضية.( غؼ بالسلابذ 5:كلأقخب )

ترؾيخ  آلاتلتحقيق السلاحغة العمسية التقشية قاـ الباحث باستخجاـ السلاحغة العمسية التقشية:  7-:-8
 /ثانية.رة( صؾ ۲5۱بدخعة ) اثشافد ج( عSony A7 lllرقسية نؾع )

التحميل: تؼ تحميل متؾسط السحاكلات الشاجحة باستخجاـ مجسؾعة مؽ بخامج التحميل لاستخخاج  8-:-8
 بيانات الخاـ.

 Microsoft 2019)السعالجات الإحرائية: تؼ معالجة البيانات الخاـ باستخجاـ بخنامجيؽ  9-:-8

Office Excel) ك(25 Spss). 
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الاستبيانات: لتحجيج الستغيخات الكيشساتيكية كتحجيج مؾاقع الترؾيب، قاـ الباحث باستخجاـ  :-:-8
 استسارة الاستبياف.

 البخامج المدتخجمة في البحث: 3-6
 استخجـ الباحث البخامج الاتية في تحميل كاستخخاج البيانات:

 : استفاد مشو الباحث في قياس زكايا مفاصل الجدؼ.(Kinova)بخنامج  -6
الخاـ كاستفاد الباحث مؽ ىحا البخنامج في استخخاج البيانات : (Auto CAD 2007بخنامج ) -7

 لمسدافات كالارتفاعات كالدكايا كتحجيج مخكد كتمة الجدؼ.

كاستفاد الباحث مؽ ىحا البخنامج في معالجة : (Microsoft Office Excel 2019خنامج )ب -8
 .د ثقل كتمة الجدؼ لكل صؾرةكمعالجة بيانات مخك حدابياً،البيانات الخاـ 

 .تحميل البيانات كمعالجتيا احرائياً : استفاد مشو الباحث في (Spss 25بخنامج ) -9

 .الذاخص: استفاد مشو الباحث في ترسيؼ مجدؼ (Adobe photoshop 2020بخنامج ) -:
 الاجيدة والادوات المدتخجمة في البحث: 7 – 3
 الاجيدة المدتخجمة: 3-7-0

 ص/ثا(.655( مع ممحقاتيا بدخعة)8عجد) (sony A7 lll 100 fps)آلة ترؾيخ رقسية نؾع  -

 .التحميمية كالإحرائية ( لاستخخاج العسمياتHP Spectreجياز كؾمبيؾتخ )حاسؾب آلي( نؾع ) -

 (.6) الكتخكني عجدميداف  -
 الأدوات المدتخجمة: 3-7-2

 شؾاخص. -

 شخيط لاصق لؾف احسخ. -

 .ـ( 65شخيط قياس بظؾؿ ) -

 (.:كخات سمة عجد ) -

 دفاع سمبي(.)حاجد  -

 ( ـ.6مقياس رسؼ بظؾؿ ) -

 حامل لتثبيت آلة الترؾيخ. -

 استسارات تدجيل. -
 وارتفاعو: الذاخصمهاصفات  3-8

كتؼ استخجاـ  (Adobe Photoshop 2020)باستخجاـ بخنامج  الذاخصقاـ الباحث بترسيؼ 
سؼ( مثبت عمى حامل معجني :<سؼ( كارتفاعو )5:بمغ عخضو ) الخذب في صشع السجدؼ الحي

سؼ( اذ 765كغؼ(، كبمغ الارتفاع الكمي لمحاجد ):سؼ( مثبت عمى قاعجة معجنية كزنيا )667ارتفاعو )
اعتسج الباحث عمى متؾسط ارتفاع الحراع لعيشة البحث مؽ كضع الؾقؾؼ مقاساً مؽ الأرض في تحجيج 

حي يؤثخ بذكل كبيخ في صعؾبة الترؾيب جشباً الى جشب مع بعج عؽ الأرض كال الذاخصارتفاع 
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في التجخبة  الذاخصسؼ( بعج تجخيب 5:عؽ مؾقع الترؾيب كالحي تحجد بسدافة ) الذاخص
 كغؼ(.:,66الكمي ) الذاخصالاستظلاعية الأكلى، كبمغ كزف 

 متغيخات البحث وطخيقة حدابيا: 3-9
كالجراسات الدابقة تؼ تقديؼ مخاحل أداء ميارة الترؾيب  بعج اطلاع الباحثاف عمى السرادر العمسية

 :الى ثلاث اقداـ
 : لحغة اقرى انثشاء لمخكبتيؽ.مخحمة الاستعجاد )اقرى انثشاء لمجدؼ( -
 لحغة الاطلاؽ: لحغة تخؾ الكخة لميج. -
 .الى لحغة تخؾ الكخة لمخكبيتؽ مؽ بجاية اقرى انثشاء: السخحمة الخئيدية -
 الكينماتيكية المدتخجمة في البحث:المتغيخات  3-9-0

بتحجيج الستغيخات السدتخجمة في البحث مؽ خلاؿ استظلاع بياف رأي الخبخاء  الباحثافقاـ 
( يبيؽ 7الججكؿ ) %( فأكثخ:>كتؼ تحجيج البيانات كفقاً لأىسية الستغيخ كندبة اتفاؽ ) *كالسختريؽ

 .ذلػ
 (2الججول )
 الكينماتيكيةيبين المتغيخات 

 المخحلة الخئيدة لحغة الاطلاق مخحلة الاستعجاد ت
 زمؽ السخحمة الخئيدة ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ 6

 زاكية مفرل الكاحل زاكية مفرل الكاحل 7
الازاحة العسؾدية لسخكد ثقل 

 الجدؼ
 لمكخةالازاحة العسؾدية  زاكية مفرل الخكبة زاكية مفرل الخكبة 8
 سخعة انظلاؽ الكخة زاكية مفرل السخفق زاكية مفرل السخفق 9
 زمؽ رسغ اليسيؽ زاكية ميل الجحع زاكية ميل الجحع :
 - زاكية انظلاؽ الكخة ارتفاع الكخة عؽ الارض ;
 - الكخة إطلاؽارتفاع نقظة  - >
 - الايسؽ زاكية مفرل الخسغ - =
 المتغيخات المقاسة: 3-9-2

 مخكد ثقل الجدؼ لأقرى انثشاء لمخكبتيؽ كلحغة انظلاؽ الكخة.ارتفاع  -
 زاكية مفرل الكاحل لأقرى انثشاء لمخكبتيؽ كلحغة انظلاؽ الكخة. -
 زاكية مفرل الخكبة لأقرى انثشاء لمخكبتيؽ كلحغة انظلاؽ الكخة. -
 زاكية مفرل السخفق لأقرى انثشاء لمخكبتيؽ كلحغة انظلاؽ الكخة. -

                                                             
 (.6)ممحق  *
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 رى انثشاء لمخكبتيؽ كلحغة انظلاؽ الكخة.زاكية ميل الجحع لأق -
 ارتفاع الكخة عؽ الارض لأقرى انثشاء لمخكبتيؽ. -
 زاكية انظلاؽ الكخة لحغة الاطلاؽ. -
 ارتفاع نقظة إطلاؽ الكخة لحغة الاطلاؽ. -
 زاكية مفرل الخسغ الايسؽ لحغة الاطلاؽ. -
 كالى لحغة إطلاؽ الكخة.الازاحة العسؾدية لسخكد ثقل الجدؼ مشح لحغة اقرى انثشاء لمخكبتيؽ  -
 الازاحة العسؾدية لمكخة مشح لحغة اقرى انثشاء لمخكبتيؽ كالى لحغة إطلاؽ الكخة. -
 المتغيخات المدتخخجة: 3-9-3
 الدمؽ مشح لحغة اقرى انثشاء لمخكبتيؽ كالى لحغة إطلاؽ الكخة. -
 سخعة انظلاؽ الكخة لمسخحمة الخئيدة. -
 :زمؽ رسغ اليسيؽ لمسخحمة الخئيدة -

لدمؽ السدتغخؽ مؽ لحغة استقخار الكخة في راحة الكف لحغة الترؾيب كإلى حيؽ إطلاؽ الكخة ىؾ ا
 كيذيخ إلى حخكة الخسغ في اثشاء الترؾيب ككسا يأتي:

 (6 –)عجد الرؾر × زمؽ رسغ اليسيؽ = زمؽ الرؾرة الؾاحجة 
 اختبار الترهيب المدتخجم: 3-01

صلاحية الاختبار السدتخجـ كمؾقع الترؾيب مؽ خلاؿ تحميل محتؾى السرادر العمسية تؼ عخض 
%( كىؾ الحي استخجـ مؽ 655عمى الخبخاء كتؼ تحجيج صلاحية الاختبار السدتخجـ بشدبة ) السشاسب

 (.6،7567;6قبل )الجشابي،
 ( متخ.:9,77)كتحجد مؾقع الترؾيب السشاسب بسدافة 

 :للتجخبةالإجخاءات الميجانية  01 – 3
 : الاولى التجخبة الاستظلاعية 0 – 01 – 3

( 9/7577/;بتاريخ ) الاكلى كبسداعجة فخيق العسل السداعج بإجخاء التجخبة الاستظلاعية الباحثافقاـ 
فخيق سيجات نادي قخه قؾش الخياضي لكخة الدمة كقج تؼ اختيار عيشة مؤلفة مؽ لاعبتيؽ، ككاف عمى 

 اليجؼ مؽ التجخبة ىؾ:
 تؾزيع السياـ عمى فخيق العسل السداعج.  -

 تحجيج مؾقع كارتفاع آلة الترؾيخ.  -

 تحجيج مقياس الخسؼ السدتخجـ.  -

 لإجخاءات التجخبة. الذاخصملائسة  -
 : الثانية التجخبة الاستظلاعية 2– 01 – 3

بتاريخ  الثانية الاستظلاعيةقاـ الباحث كبسداعجة فخيق العسل السداعج بإجخاء التجخبة 
( =)مؤلفة مؽ  فخيق سيجات نادي اكاد الخياضي لكخة الدمة كقج تؼ اختيار عيشة( عمى 68/9/7577)
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عؽ مؾقع  الذاخصلاعبات ككاف اليجؼ مؽ التجخبة ىؾ معخفة السجة الدمشية لمتجخبة، كتحجيج بعج 
 سؼ(.5:افة )الترؾيب بسا يلائؼ مدتؾى كإمكانيات عيشة البحث كتحجد بسد

 ة للبحث:يالتجخبة الخئيد 00 – 3

في تساـ  7577/;/8تؼ ترؾيخ تجخبة البحث بسداعجة فخيق العسل السداعج يؾـ الجسعة السرادؼ 
الخياضي، كقج تؼ كضع آلة الترؾيخ  االداعة الثالثة مداءاً كعمى القاعة الخياضية في نادي اكاد عشكاك 

مدبقاً في التجخبة الاستظلاعية الأكلى كعمى الجانب الايدخ مؽ  الاكلى حدب السؾاقع التي تؼ تحجيجىا
سؼ( لبؤرة العجسة عؽ الارض كتؼ كضع آلة الترؾيخ 665سؼ( كارتفاع ) 5<>اللاعبة كعمى بعج )

كقج تؼ  ،سؼ( لبؤرة العجسة عؽ الأرض:67سؼ( كارتفاع )895الثانية عمى يسيؽ اللاعبة كعمى بعج )
متخ( كتؼ ترؾيخه بالؾضعيؽ الافقي كالعسؾدي في مؾقع أداء اللاعبة كقج 6استخجاـ مقياس رسؼ بظؾؿ )

 ( محاكلات لكل لاعبة مؽ كل مشظقة مؽ مشظقتي الترؾيب السحجدة.65تؼ إعظاء )
 الهسائل الاحرائية المدتخجمة: 3-04

 ية:بتحميميا احرائياً اذ استخجاـ السعالجات الات الباحثافبعج جسع السعمؾمات كالبيانات قاـ 
 ية.ئؾ الشدبة الس -

 الؾسط الحدابي. -

 الانحخاؼ السعياري. -

 .(Shapero-Wilk)اختبار التؾزيع الظبيعي  -

 معامل الاختلاؼ. -

 لمعيشات الارتباطية. (t test)اختبار  -
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 ومناقذة النتائج: عخض-4
الفخوق بين قيم الترهيب المهاجو وقيم الترهيب الجانبي بجون الذاخص  ومناقذة عخض 4-0

 )لمتغيخات الأداء في اثناء اقرى انثناء للخكبتين()المجافع( 
 (3الججول )
لمتغيخات ( sig) ومدتهى المعنهية( المحدهبة t) يبين الاوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وقيمة

 بجون الذاخص اثناء اقرى انثناء للخكبتين الأداء

 = )ق.م.ت( قيم متغيخات الترهيب

 المتغيخات
وحجة 

 لقياسا

 )ق.م.ت(
 الذاخصبجون  المهاجو

 )ق.م.ت(
 SIG (t) الذاخصبجون  الجانبي

 ع± ‾س ع± ‾س
 1707 0750 1714 1776 1717 1772 متخ )م.ث.ج(ارتفاع 

 1742 1784 5768 81 3780 7775 درجة الأيمن زاوية مفرل الكاحل

 *1713 3756 6767 76737 8730 82737 درجة الأيدخ زاوية مفرل الكاحل

 1723 0728 04784 019762 00704 014787 درجة اليمنى زاوية مفرل الخكبة

 1707 0751 02728 001702 04793 01375 درجة اليدخى  زاوية مفرل الخكبة

 1731 0719 04759 80737 23787 86787 درجة الايمن زاوية مفرل المخفق

 1743 1783 21779 010 097119 015725 درجة الايدخ زاوية مفرل المخفق

 *17111 01794 9757 7975 9706 70737 درجة زاوية ميل الجحع

 *17111 01721 1716 0712 1712 1786 متخ ارتفاع الكخة عن الارض

 :5,5 ≥معشؾي عشج مدتؾى معشؾية  -
 ( ما يأتي:8الججكؿ )يبيؽ 

بجكف  قيؼ الترؾيب الجانبيك  السؾاجوكجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ قيؼ متغيخات الترؾيب  -
)زاكية ميل الجحع( ك)ارتفاع ك لجى عيشة البحث في متغيخات )زاكية مفرل الكاحل الايدخ(  الذاخص

بمغ مدتؾى ك  الستغيخات ( ليحه65,75( ك)9<,65( ك);:,t( )8الكخة عؽ الارض( اذ بمغت قيسة )
( عمى التؾالي كىحه القيؼ اصغخ مؽ قيسة مدتؾى السعشؾية 5,555( )5,555( ك)5,58السعشؾية)

ىحا ك  ذلػ الى اف الستغيخات الكيشساتيكية تختمف باختلاؼ مشاطق الترؾيب  كالباحثاف يعدك  (:5,5)
 ( ";756ه )خالج عظيات كآخخاف،ىحا ما أكجك  الاختلاؼ ناتج عؽ اختلاؼ زكايا الخؤية لجى اللاعبات

)خالج عظيات  "تختمف قيؼ بعض الستغيخات الكيشساتيكية لسيارة الترؾيب باختلاؼ مشظقة الترؾيب
 (.;756،;=78آخخاف،ك 

 .اما الستغيخات الاخخى فقج دلت الشتائج الى عجـ كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية -
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 الذاخص بهجهد الجانبيقيم الترهيب عخض ومناقذة الفخوق بين قيم الترهيب المهاجو و  9-7
 في اثناء اقرى انثناء للخكبتين( الأداء)لمتغيخات 

 (4الججول )
 ( والجلالةsig) ومدتهى المعنهية( المحدهبة t) وقيمةالمعيارية  والانحخافاتيبين الاوساط الحدابية 
 بهجهد الذاخص اثناء اقرى انثناء للخكبتين للترهيب الأداءلمتغيخات 

 = )ق.م.ت( متغيخات الترهيبقيم 

 المتغيخات
وحجة 

 لقياسا

 )ق.م.ت(
بهجهد  المهاجو

 الذاخص

 )ق.م.ت(
بهجهد  الجانبي

 الذاخص
(t) SIG 

 ع± ‾س ع± ‾س
 *5,555 :65,9 5,57 >>,5 5,56 ;;,5 متخ )ـ.ث.ج(ارتفاع 

 ><5,6 6,97 :9,8 67,=> >>,; :>,6= درجة الأيسؽ زاكية مفرل الكاحل

 5,76 >6,8 >9,7 >5,8= >>,> >=,8= درجة الأيدخ مفرل الكاحلزاكية 

 =>,5 =5,7 6;,; :,668 :>,> :669,7 درجة اليسشى زاكية مفرل الخكبة

 =5,5 7,59 ;=,; 7;,666 :>,; :>,:66 درجة اليدخى  زاكية مفرل الخكبة

 5,65 ==,6 >66,8 >8,;> :67,6 :,8> درجة الايسؽ زاكية مفرل السخفق

 9<,5 >5,5 =:,77 5,67< <8,<6 >5,8< درجة الايدخ مفرل السخفقزاكية 

 5,97 :=,5 6>,; :6,7= :<,= 8,67= درجة زاكية ميل الجحع

 *5,555 ;>,69 5,58 :6,6 5,58 ;=,5 متخ ارتفاع الكخة عؽ الارض

 :5,5 ≥معشؾي عشج مدتؾى معشؾية  -
 ( ما يأتي:9يبيؽ الججكؿ )

بؾجؾد  السؾاجو كقيؼ الترؾيب الجانبيكجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ قيؼ متغيخات الترؾيب  -
لجى عيشة البحث في متغيخات )ارتفاع )ـ.ث.ج( كارتفاع الكخة عؽ الارض( اذ بمغت قيسة  الذاخص

(t( )65,9:) (لكلا الستغيخيؽ ;>,69ك )  ( لكلا الستغيخيؽ كىحه5,555بمغ مدتؾى السعشؾية )ك 
( مسا يذيخ الى كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية ليحه :5,5القيسة اصغخ مؽ قيسة مدتؾى السعشؾية )

الدبب في ذلػ اف الترؾيب مؽ الجانب العسيق يقمل مؽ احداس اللاعبة  كالباحثاف كيعد القيؼ،
فخكؽ بحج ذاتو احج اىؼ اسباب ىحه الك  بالسكاف ندبةً الى درجة صعؾبة الترؾيب مؽ ىحا السكاف ق

 الى اخح كضعيات ججيجة تشاسب الؾضع السؾقعي لمترؾيب. ةكنتيجةً لحلػ تمجأ اللاعب

 .اما الستغيخات الاخخى فقج دلت الشتائج الى عجـ كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية -
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 الذاخصبجون  الجانبيعخض ومناقذة الفخوق بين قيم الترهيب المهاجو وقيم الترهيب  4-3
 (لحغة الاطلاق)

 (5الججول )
( والجلالة sig) ومدتهى المعنهية( المحدهبة t) يبين الاوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وقيمة

 اطلاقيا بجون الذاخصلمتغيخات الكخة لحغة 
 = )ق.م.ت( قيم متغيخات الترهيب

 المتغيخات
وحجة 

 لقياسا

 )ق.م.ت(
 الذاخصبجون  المهاجو

 )ق.م.ت(
 SIG (t) الذاخصبجون  الجانبي

 ع± ‾س ع± ‾س
 >=,5 :5,6 5,59 6,66 5,58 6,66 سؼ )ـ.ث.ج(ارتفاع 

 =5,7 6,69 69,88 7;,676 65,76 7;,>66 درجة الأيسؽ زاكية مفرل الكاحل

 6>,5 =5,8 8<,;6 675 ;67,7 676,67 درجة الأيدخ زاكية مفرل الكاحل

 5,67 9>,6 <5,: :>,=;6 9>,= >8,:;6 درجة اليسشى زاكية مفرل الخكبة

 5,65 ;=,6 >>,> 67,<:6 ;9,7 :7,::6 درجة اليدخى  زاكية مفرل الخكبة

 5,95 >=,5 88,: :>,;:6 7<,: :7,<:6 درجة الايسؽ زاكية مفرل السخفق

 6<,5 5,66 :;,66 :>,6:7 >5,:6 6:8,67 درجة الايدخ زاكية مفرل السخفق

 5,86 >6,5 <76,7 >=,7< 87,= >=,7= درجة زاكية ميل الجحع

 :5,6 <:,6 >;,7 ;: 8,79 7;,8: درجة زاكية انظلاؽ الكخة

 5,75 <6,8 >5,5 :7,6 ;5,5 7,76 سؼ الكخة إطلاؽارتفاع نقظة 

 5,97 9=,5 57,< 7;,;68 :66,9 :,687 درجة الايسؽ الخسغزاكية 

 :5,5 ≥معشؾي عشج مدتؾى معشؾية  -

 ( ما يأتي::يبيؽ الججكؿ )
الدبب ذلػ  كالباحثاف كيعد الى عجـ كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية لجسيع الستغيخات،فقج دلت الشتائج 

لشا نتيجة اف الؾضع في  تعجـ السعشؾية ىحه عيخ اف  ( ">756كفقاً لسا اشار اليو )حسيج كعبج الكخيؼ،
 (.>8،756;7")حسيج كعبج الكخيؼ،الأداءكل السخاحل يكؾف نفذ الذكل ك 
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الذاخص  بهجهد الجانبيعخض ومناقذة الفخوق بين قيم الترهيب المهاجو وقيم الترهيب  4-4
 (لحغة الاطلاق)

 (6الججول )
( والجلالة sig) ومدتهى المعنهية( المحدهبة t) يبين الاوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وقيمة

 الاطلاق بهجهد الذاخص لمتغيخات الكخة لحغة
 = )ق.م.ت( الترهيبقيم متغيخات 

 المتغيخات
وحجة 

 لقياسا

 المهاجو )ق.م.ت(
 الذاخصبهجهد 

 الجانبي )ق.م.ت(
 SIG (t) الذاخصبهجهد 

 ع± ‾س ع± ‾س
 *5,558 9,87 5,58 :<,5 5,57 ==,5 متخ )ـ.ث.ج(ارتفاع 

 =5,6 >6,9 8;,> >8,<67 67,79 :,679 درجة الأيسؽ زاكية مفرل الكاحل

 ;5,9 >>,5 67,65 7;,=67 ==,67 :,685 درجة الأيدخ الكاحلزاكية مفرل 

 5,65 >=,6 7;,: 7;,>;6 <9,5 :5,7>6 درجة اليسشى زاكية مفرل الخكبة

 8;,5 5:,5 75,; 7;,6;6 <5,: :5,7;6 درجة اليدخى  زاكية مفرل الخكبة

 <5,5 7<,6 :;,9 :,>:6 67,: :,5;6 درجة الايسؽ زاكية مفرل السخفق

 *:5,5 ;7,7 ==,:6 :7,<69 77,= 8;,>:6 درجة الايدخ مفرل السخفقزاكية 

 8<,5 <5,5 =8,= :,>= 66,> >8,>= درجة زاكية ميل الجحع

 =5,7 ;6,6 8,79 >8,=: 5;,7 :7,;: درجة زاكية انظلاؽ الكخة

 5,65 ;=,6 ;5,5 =7,5 >5,5 7,57 متخ ارتفاع نقظة اطلاؽ الكخة

 :5,8 <<,5 :65,6 696 6<,< =68 درجة الايسؽ زاكية مفرل الخسغ

 :5,5 ≥معشؾي عشج مدتؾى معشؾية  -

 ( ما يأتي:;يبيؽ الججكؿ )
بؾجؾد  قيؼ الترؾيب الجانبيك  السؾاجوكجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ قيؼ متغيخات الترؾيب  -

بمغت قيسة  لجى عيشة البحث في متغيخات )ارتفاع )ـ.ث.ج( كزاكية مفرل السخفق الايدخ( اذ الذاخص
(t( )9,87(ك )5,558( ليحه الستغيخات كبمغ مدتؾى السعشؾية );7,7 ) ( كىحه القيؼ أصغخ :5,5)ك

الدبب في ىحه الفخكؽ الى اف بعض الستغيخات  كالباحثاف (، كيعد:5,5مؽ قيسة مدتؾى السعشؾية )
ندبةً الى اختلاؼ مجاؿ الخؤية بالشدبة للاعبة الامخ الحي يجعل  الذاخصالكيشساتيكية تتأثخ بؾجؾد 

اللاعبة تمجأ الى رفع )ـ.ث.ج( كالغاية مؽ ذلػ تحقيق مجاؿ رؤية افزل بدبب التغييخ السكاني، اما 
الى اف كجؾد الذاخص كمجاؿ الخؤية حجكث ىحه الفخكؽ  كالباحثاف )زاكية مفرل السخفق الايدخ( فيعد

الذاخص كصعؾبة أداء الترؾيب الجانبي كميا عؾامل ادت كساعت بذكل كبيخ الى الزيق كارتفاع 
 حجكث ىحا التغييخ في زاكية مفرل السخفق الايدخ.
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 .اما الستغيخات الاخخى فقج دلت الشتائج الى عجـ كجؾد فخكؽ ذات دلالة -

 الثباتالمهاجو من عجد من المتغيخات الكينماتيكية للترهيب ومناقذة الفخوق لعخض  4-5
لمتغيخات المخحلة الخئيدة )من اقرى انثناء إلى لحغة  الذاخصبجون  الجانبي من الثباتوالترهيب 

 إطلاق الكخة(.
 (7الججول )

لمتغيخات ( sig)( المحدهبة وقيمة الاحتمالية tقيمة )يبين الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية و 
 الذاخصبجون  المهاجوالمخحلة الخئيدة )من اقرى انثناء إلى لحغة إطلاق الكخة( للترهيب 

 الذاخصبجون  الجانبيوالترهيب 
 = )ق.م.ت( قيم متغيخات الترهيب

 المتغيخات
وحجة 

 لقياسا

 والمهاج )ق.م.ت(
 الذاخصبجون 

 )ق.م.ت(
بجون  الجانبي

 الذاخص
(t) SIG 

 ع± ‾س ع± ‾س
 <5,5 6<,6 5,56 =5,7 5,59 5,86 ثا الدمؽ الكمي

 *5,56 >8,9 :5,5 :5,8 >5,5 <5,8 متخ الازاحة العسؾدية ؿ)ـ.ث.ج(

 *5,558 >9,9 5,66 6,68 >5,5 :6,8 متخ الازاحة العسؾدية لمكخة

 :5,8 6 9>,5 >8,= 5>,5 :7,= متخ/ثا سخعة إطلاؽ الكخة

 ;>,5 5,86 5,56 5,5:7 <5,55 :5,5 ثا زمؽ رسغ اليسيؽ

 :5,5 ≥معشؾي عشج ندبة الخظأ  -

 ( ما يأتي:>يبيؽ الججكؿ )
بجكف  قيؼ الترؾيب الجانبي، ك السؾاجوكجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ قيؼ متغيخات الترؾيب  -

لجى عيشة البحث في متغيخات )الازاحة العسؾدية لػ)ـ.ث.ج( كالازاحة العسؾدية لمكخة(، إذ  الذاخص
( 5,558( ك)5,56)( sigقيسة الاحتسالية )( لكلا الستغيخيؽ، كبمغت >9,9( ك)>t( )8,9) بمغت قيسة

( مسا يذيخ إلى كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية ليحه :5,5كىحه القيؼ أصغخ مؽ قيسة مدتؾى الجلالة )
 الى:الدبب في ذلػ  كالباحثاف القيؼ، كيعد

اف حريمة الثشي كالسج في مفاصل الجدؼ سيعظي ناتج قؾة، كىحه القؾة مؾجية بالاتجاه العامؾدي الى  -
لقيؼ الستؾسظات الحدابية لػ)الازاحة العسؾدية لػ)ـ.ث.ج( كالازاحة  الباحثافالأعمى، كعشج ملاحغة 

اف اللاعبة ك  ذلػ قكالدبب في  الجانبيالعسؾدية لمكخة( يخى اف ىحه القيؼ قج انخفزت عشج الترؾيب 
كيخجع ذلػ مخةً أخخى الى صعؾبة الترؾيب، كىحا ما أكجه  الجانبيتحتاج الى قؾة أكبخ عشج الترؾيب 

 (.67،7575("اف قؾة اللاعب تقل كمسا ارتفع الجدؼ الى الأعمى")الؾزيخ،7575)الؾزيخ،

 .معشؾيةاما الستغيخات الاخخى فقج دلت الشتائج إلى عجـ كجؾد فخكؽ ذات دلالة  -
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 (8الججول )
لمتغيخات ( sigوقيمة الاحتمالية )( المحدهبة tقيمة )يبين الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية و 

 الذاخصبهجهد  المهاجوالمخحلة الخئيدة )من اقرى انثناء إلى لحغة إطلاق الكخة( للترهيب 
 الذاخصبهجهد  الجانبيوالترهيب 

 = )ق.م.ت( قيم متغيخات الترهيب

 المتغيخات
وحجة 

 لقياسا

 المهاجو )ق.م.ت(
 الذاخصبهجهد 

من الجانب  )ق.م.ت(
 SIG (t) الذاخصبهجهد 

 ع± ‾س ع± ‾س
 >5,9 :>,5 5,57 5,79 5,57 5,78 ثا الدمؽ الكمي

 *:5,5 <7,7 5,57 =5,6 5,57 5,76 متخ ـ.ث.ج()الازاحة العسؾدية ؿ 

 *5,556 7<,: =5,5 7<,5 5,65 :6,6 متخ الازاحة العسؾدية لمكخة

 ;:,5 5;,5 9>,5 7;,= 9>,5 >8,= متخ/ثا سخعة إطلاؽ الكخة

 6 5,555 >5,55 ;:5,5 5,56 :5,5 ثا زمؽ رسغ اليسيؽ

 :5,5 ≥معشؾي عشج ندبة الخظأ  -
 ( ما يأتي:=يبيؽ الججكؿ )

بجكف  الترؾيب الجانبيقيؼ ، ك السؾاجوكجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ قيؼ متغيخات الترؾيب مؽ  -
لجى عيشة البحث في متغيخ )الازاحة العسؾدية لػ)ـ.ث.ج( كالازاحة العسؾدية لمكخة(، إذ بمغت  الذاخص

( عمى التؾالي كىحه القيؼ 5,5:( )5,556)( sigقيسة الاحتسالية )( كبمغت t( )7,7>( ):,>7قيسة )
 كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية، كيعد( مسا يذيخ إلى :5,5تداكي كتقل عؽ قيسة مدتؾى الجلالة )

( فيُلاحظْ مؽ قيؼ الأكساط الحدابية حجكث >ذلػ الى ما ذكخ انفاً في مشاقذة الججكؿ ) كالباحثاف
 انخفاض في ىحه القيؼ كالدبب مخجؾع الى صعؾبة الترؾيب الجانبي فزلًا عؽ كجؾد الذاخص.

 .كؽ ذات دلالة معشؾيةاما الستغيخات الاخخى فقج دلت الشتائج إلى عجـ كجؾد فخ  -
 الاستنتاجات والتهصيات:-5
 :الاستنتاجات 5-0
كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية في عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية بيؽ الترؾيب السؾاجو  -6

 كالترؾيب الجانبي بؾجؾد الذاخص.

لمترؾيب السؾاجو  عجـ كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية -7
 كقيؼ الترؾيب الجانبي لحغة الاطلاؽ بجكف الذاخص.
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 التهصيات: 5-2
 كبيخة اىسية مؽ لسا لومؽ قبل السجربيؽ في تساريؽ الترؾيب  الذاخص في مؾاقع مختمفةاستخجاـ  -6

 .تعؾيج اللاعبيؽ عمى اجؾاء السباراة قجر الامكاففي 

لحغة إطلاؽ الكخة لمؾصؾؿ قجر الامكاف إلى السيكانيكا ضخكرة عسل بخامج تقؾيسية لسخحمة الترؾيب  -7
 الحخكية الشسؾذجية مؽ أجل زيادة فخص الترؾيب الشاجح.

 المرادر:
التظبيقات الاحرائية في بحؾث التخبية .(;<<6).حدؽ محمد عبج كديع ياسيؽ كالعبيجي، التكخيتي، .6

 ، السؾصل.دار الكتب لمظباعة كالشذخ، الخياضية

(.علاقة بعض الستغيخات الكيشساتيكية بجقة الترؾيب السحتدب 7567الجشابي، قاسؼ محمد عباس.) .7
بثلاث نقاط لجى لاعبي جامعتي الكؾباف الخكسية  كالقادسية العخاقية بكخة الدمة، مجمة كخبلاء لعمؾـ 

 (.6)6التخبية الخياضية،

قارنة لبعض الستغيخات الكيشساتيكية (.دراسة تحميمية م>756كليج.) حسيج، ىجى كعبج الكخيؼ، عسخ .8
لأداء ميارتي التيجيف الثابت كالتيجيف بالقفد مؽ الجانب لجى لاعبي الذباب بكخة الدمة. مجمة 

 (.9)<التخبية الخياضية جامعة بغجاد، 

(.نساذج كشيساتيكية لمترؾيب الشاجح ;756عظيات، خالج كعبج الفتاح، اسامة كيؾسف، اسامة.) .9
 (.67) 85لدمة مؽ مخاكد مختمفة. مجمة جامعة الشجاح للأبحاث، بالؾثب في كخة ا

)بالقفد  لمترؾيبالعلاقة بيؽ بعض الستغيخات الكيشساتيكية  ة(. دراس=756)غانؼ. ذنؾف، كليج  .:
 >>8-;87(،>;)76،مجمة الخافجيؽ لمعمؾـ الخياضية، السؾاجو، كالقفد مؽ الجكراف( بكخة الدمة
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 (0)الملحق 
الخبخاء والمخترين الحين وزعت علييم استمارات الاستبيان لتحجيج متغيخات  الدادة أسماء

 الجراسة

 اسماء المحكمين ت
اللقب 
 العلمي

 عنهان الهعيفة الاختراص الجقيق
 طبيعة الاستذارة*

0 2 
  × جاهعت الووصل مرة قدم –بايوهيناًيل  أ.د لؤي غاًن الصويدعي 1

 ×  جاهعت الووصل مرة الطلت – نيتقووقياش  أ.د هاشن احود ضليواى 2

 أ.د عوار علي احطاى 3
ضاحت  –بايوهيناًيل 

 هيداىو
 جاهعت الووصل

×  

 ×  جاهعت الووصل مرة الطلت –علن الٌفص  أ.د عصام محمد عبد الرضا 4

  × جاهعت الووصل ضباحت -بايوهيناًيل  أ.د وليد غاًن ذًوى 5

 ×  جاهعت الووصل مرة الطلت –علن الٌفص  أ.د عبد الرزاق الحطوهؤيد  6

  × جاهعت الووصل جوٌاضتل -بايوهيناًيل  أ.د أبي راهس البنري 7

  × جاهعت الووصل مرة قدم –بايوهيناًيل  أ.م.د عبد الولل ضليواى محمد 8

 ×  جاهعت الووصل مرة يد –تقوين وقياش  أ.م.د احود هؤيد حطيي 9

ضاحت  –بايوهيناًيل  أ.م.د ًواف عويد العبيدي 11

 هيداىو

  × جاهعت الووصل

 ×  جاهعت الووصل مرة ضلت –تقوين وقياش  أ.م.د احود هشام احود 11

 ضرى جويل حٌا 12
مرة  –بايوهيناًيل  أ.م.د

 الطائرة

  × جاهعت دهوك

 ×  جاهعت الووصل مرة قدم –تقوين وقياش  أ.م.د عور ضوير ذًوى 13

 ×  جاهعت الووصل  - تقوينوقياش  أ.م.د فراش هحوود علي 14

ضاحت  –بايوهيناًيل  م.د زيد عبد الطتار حاهد 15

 هيداىو

  × جاهعت الووصل

العاب  –بايوهيناًيل  .دم عور فاروق يوًص 16

 الوضرب

  × جاهعت الووصل

 

 * طبيعة الاستذارة
 تحجيج الستغيخات الكيشساتيكية. .6
 الترؾيب كصلاحية اختبار دقة الترؾيب.مؾاقع تحجيج  .7
 


