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 الملخص

ييجؼ البحث الى علاج الادماف الالكتخوني والعدلة الاجتساعية التي يتعخض لو الاشفاؿ في   
( 23وقتشا الحالي باستخجاـ تساريغ الايخوبظ والقرة الحخكية، وتع اختيار عيشة عسجية تتسثل بػ)
جابة تلاميح مغ الحيغ لػحطت عمييع علامات الادماف والعدلة، أذ تع الاتراؿ بأولياء امػرىع للإ

عغ عجة تداؤلات ارتبصت بستغيخات البحث، وبشاءً عمى ذلظ تع وضع واختبار فخضيات لمبحث 
واستخجاـ نساذج  SPSSبػاسصة مجسػعة مغ الاساليب الاحرائية التي تع تحميميا ببخنامج 

مػقع التػاصل الاجتساعي  في(، إذ تع نذخ استسارة الاستبانة الالكتخونية Google Driveاؿ)
(Telegram وتػصمت الباحثة الى مجسػعة مغ الاستشتاجات اىسيا ىشاؾ تغييخ ايجابي كبيخ )

في سمػؾ الصفل بعج انقصاعو عغ الذاشات الالكتخونية ومذاركتو في الالعاب الحخكية الجساعية 
والسذاركة في الشذاشات السجرسية وىحا عسل عمى تحدغ السدتػى الجراسي لمصفل وىحا ما اكجه 

ػر الاشفاؿ، كسا أوصت الباحثة اولياء امػر الاشفاؿ بسذاركتيع بعس الالعاب اولياء الام
الحخكية البديصة والتخفييية والتي يسكغ اداءىا بالسشدؿ والتي تؤدي الى زيادة الشذاط البجني 

 وتحديغ الحالة الشفدية للأشفاؿ.

  تساريغ الايخوبيظ، القرة الحخكية، الادماف الالكتخوني، العدلة الاجتساعية. الكلمات المفتاحية:
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 The study aims to treat electronic addiction and social isolation that 

children are currently experiencing using aerobic exercises and motor 

stories. A purposive sample of 32 students who showed signs of addiction 

and isolation was selected. Their parents were contacted to answer several 

questions related to the research variables. Based on this, hypotheses were 

formulated and tested using statistical methods analysed with SPSS and 

Google Drive models. An electronic questionnaire form was published on 

the social media platform Telegram. The researcher reached several 

conclusions, the most important of which is that there is a significant 

positive change in the child’s behavior after discontinuing electronic 

screens and participating in group motor games and school activities. This 

led to an improvement in the child’s academic performance, as confirmed 

by the parents. The researcher also recommended that parents engage their 

children in simple and entertaining motor games that can be performed at 

home, which increase physical activity and improve the children’s 

psychological state. 
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 التعريف بالبحث: -6
 المقدمة واهمية البحث 6-6

نػع مغ انػاع الاضصخاب التي يعاني مشيا بعس الاشخاص بدبب  يعج الادماف الالكتخوني
الاستخجاـ السفخط لذبكات الانتخنيت ومػاقع التػاصل الاجتساعية والالعاب الالكتخونية والحي يشعكذ 

( ويرشفو 01، 3103سمباً عمى الحالة الشفدية والرحية والاجتساعية لأولاؾ الأشخاص )حافظ، 
ويعج  ة،لاستخجاـ القيخي للأنتخنت والترفح بذكل مدتسخ في كافة امػر الحياالاشباء الشفدييغ بانو ا

الاشفاؿ مغ الفئات العسخية الاكثخ عخضة للإدماف كػنيع يستمكػف الخغبة والقجرة والدخعة عمى التعمع 
لكل ما ىػ ججيج بدبب سخعة الشسػ العقمي في ىحه السخحمة ويججوف التعامل مع الالكتخونيات سيلا 

 (3101،1( )معيجيل وبخسيع، 01، 3100ويذبع نسػىع وفزػليع الكبيخ.)الكعبي ، تعاً ومس
اف الانداف يقزي اغمب وقتو  والعدلة الاجتساعية لا تقل اىسية عغ الادماف الالكتخوني ويقرج بيا

بأنيا  وتعخؼ ايزاً  ،مع نفدو دوف التعامل مع الشاس ويكػف ىحا الانقصاع بذكل كامل او شبو كامل
ل الصفل الى الػحجة وانعجاـ التفاعل الاجتساعي لجيو والفذل في السذاركة في كافة السػاقف مي

كسا وانيا حالة يشفرل بيا الصفل عغ  ،والابتعاد عغ جسيع الشاس الاجتساعية سػاء بالفخح اـ الحدف،
جة سػء السجتسع مع الذعػر بالغخبة وما يراحبيا مغ قمق وخػؼ وعجـ الثقة بالأخخيغ وتكػف نتي

 (02، 3112)الخفاجي،(3131،013)العباسي&عبج الغفػر، التكيف الاجتساعي او العاشفي.
(Fournier & Hass,2010,7) 

مغ  ( عمى اف رياضة الايخوبيظ3130،2و)ىادي ورشيج، (03، 3113)عيجة ،ويتفق
تذيخ العجيج مغ السسارسات السستعة ججاً وبالأخز للأشفاؿ بدبب الفػائج العجيجة الستحقق مشيا، حيث 

الجراسات اف مسارسة الخياضة السشاسبة لمصفل مشح الرغخ تداىع في نسػه الجدجي والشفدي والحىشي 
يجة خلاؿ مخاحل عسخه )يتع اختيار الخياضة السشاسبة ليع حدب جوالتي تجعل الصفل يتستع برحة 

ل عمى تشذيط مياراتيع السختمفة، العسخ والقجرة والسيػؿ(، اذ انيا تعدز القجرات العقمية للأشفاؿ، وتعس
تعج رياضة الايخوبيظ رياضة ميسة ، اذ كسا انيا تعسل عمى ابعاد الأشفاؿ عغ الذاشات الإلكتخونية

لمػقاية مغ الأمخاض مغ خلاؿ زيادة التشفذ ومعجؿ ضخبات القمب وتخفع مشاعة الجدع، كسا أنيا تداعج 
ى إفخاز اليخمػنات لأنيا مختبصة ارتباط وثيق بسداج عمى الػقاية مغ الدسشة والكدل وتحفد الجدع عم

الصفل، وتقمل مدتػيات الإجياد العقمي وتحدغ الشػـ مغ خلاؿ مسارسة مجيػد بجني، وىحا يعكذ الفائجة 
عمى تعديد السيارات الاجتساعية  عمى العزلات والعطاـ ويحدغ السيارات الخياضية، وتعسل ايزاً 
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لشفذ والتػاضع والعسل مع مجسػعة مغ أجل تحقيق الاىجاؼ السصمػبة، وغخس قيع الانزباط والثقة با
الخقز ، صعػد وندوؿ الجرج، الخكس والجخي والقفد ،السذي لسدافات شػيمة)ومغ اىع ىحه التساريغ ىي

)ىادي  (2، 3111)عاصي،  (ركػب الجراجات اليػائية، الدباحة والتساريغ السائية، بأنػاعو
 (.3130،3ورشيج،

ة للأشفاؿ يالحخك اريغتسالإعصاء الستخررة في صخؽ الالقرة الحخكية مغ أحجث  جتعو 
مغ البيجة  الرغار وأنجحيا واكثخىا قبػلًا ورغبة مغ قبل الاشفاؿ وذلظ لأنيا تحقق ليع قجراً كبيخاً 

ػمات والدخور وتذيع فييع الشدوع إلى التخيل والإدراؾ والسحاكاة وحب التقميج واكتداب الثقافة والسعم
  وغالباً ما تأخح القرة مغ مرادر يعخفيا الأشفاؿ مغ خلاؿ البيئة السحيصة بيع ،الخياضية الججيجة

 اتدتشج إليي لتيحل الابتجائية الاولى حجخ الداوية ااوتعج السخ (، 3101،2)حديغ،(3112،32)صػالحو،
سلامح لس البحور الأولى مصفل وفييا تغخ لباقي السخاحل التعميسية الأخخى فيي مخحمة إعجاد وتكػيغ 

شخريتو السدتقبمية ويتحجد فييا مداره )عقمياً، حخكياً، اجتساعياً، انفعالياً( وتتذكل فييا اغمب عاداتو 
واتجاىاتو وسمػكياتو واستعجاداتو، كسا يسخ فييا بخصػة الإعجاد والتشذئة التي تكدبو الخرائز اللازمة 

وليذ ( 3103،2)محمد، ( 1، 3101تسع، )عمي و اخخوف، لتػليو مدؤوليات السػاشغ الرالح في السج
ىشاؾ ابمغ مغ العبارة التي ترف ىحه السخحمة بأنيا صانعة السدتقبل، اذ تتسيد الدشػات الأولى مغ 

أف يؤدي معطع السيارات الحخكية بدبب نقز الشزج فييا السخحمة الابتجائية كػف الصفل لا يدتصيع 
ة الدشية فاف الأمخ يتصمب السسارسة والتعمع السدتسخ والسشتطع لتشسية تمظ البجني والعقمي في ىحه السخحم

السيارات حتى يسكشو التقجـ بيا والتفػؽ فييا، فتعميع الصفل الشذاط الحخكي في ىحه السخحمة يعصي الصفل 
 قجراً كبيخاً مغ حخية التعبيخ الحخكي والعقمي مغ خلاؿ التقميج لسفخدات القرة الحخكية .)عاصي،

3111 ،1)(Eisalhy,2014,3) 

 مذكلة البحث: 6-3

يسثل الادماف لمسػاقع الالكتخونية ومػاقع التػاصل الاجتساعي مغ اىع السذاكل التي سببتيا 
الثػرة التكشمػجية في العرخ الحجيث حيث انعكدت عمى نحػ كبيخ عمى مدتػى المياقة البجيشة والشفدية 

خاص حيث ساىست بديادة العدلة الاجتساعية وانخفاض المياقة للإنداف بذكل عاـ والاشفاؿ عمى نحػ 
البجيشة وزيادة امخاض البجانة والتػحج وغيخىا مغ امخاض العرخ، وفي ضػء ىحه الحقائق تحجدت مذكمة 

 البحث في الاتي:
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 ( سشة؟2-1ىل تؤثخ تساريغ الايخوبيظ والقرة الحخكية عمى الاشفاؿ بعسخ ) 0-3-0

يغ الايخوبيظ والقرة الحخكية اف تقمل مغ ندبة الادماف الالكتخوني عشج ىل يسكغ لتسار  0-3-3
 الاشفاؿ؟

ىل يسكغ لتساريغ الايخوبيظ والقرة الحخكية اف تقمل مغ ندبة العدلة الاجتساعية عشج  2 -0-3
 الاشفاؿ؟

 اهداف البحث:6-2

 (2-1الاشفاؿ بعسخ) ييجؼ البحث الى معخفة تأثيخ تساريغ الايخوبيظ والقرة الحخكية عمى 6-2-6
 سشة.

ييجؼ البحث الى معخفة تأثيخ تساريغ الايخوبيظ والقرة الحخكية في تقمل ندبة الادماف  6-2-3
 الالكتخوني عشج الاشفاؿ. 

تقميل ندبة العدلة الاجتساعية عشج الاشفاؿ مغ خلاؿ مسارسة تساريغ الايخوبظ والقرة  0-2-2
 الحخكية.

 فروض البحث:6-2

بيغ الادماف الالكتخوني ومسارسة تساريغ الايخوبيظ والقرة  فخوؽ ذات دلالة معشػيةىشاؾ  6-2-6
 الحخكية عشج الاشفاؿ. 

بيغ العدلة الاجتساعية ومسارسة تساريغ الايخوبيظ  فخوؽ ذات دلالة معشػية عكديةىشاؾ  6-2-3
 والقرة الحخكية عشج الاشفاؿ.

 مجالات البحث: 6-5

قرجية مغ التلاميح واولياء امػرىع مغ المحيغ وافقػا عمى السداىسة في  عيشةالمجال البذري:  6-5-6
 اجخاء التجخبة عمييع.

 .  0/1/3132الى  01/2/3133: المجال الزماني 6-5-3

 مجرسة الغثػاف السختمصة. : المجال المكاني 6-5-2
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 تحديد المرطلحات: 6-1

وىي تساريغ رياضية بديط ومستعة تتشاسب مع قجرات الاشفاؿ البجنية  تمارين الايروبيك: 0-1-0
والعقمية والشفدية وتعسل عمى تحديغ نذاشيع البجني والعقمي والشفدي، وتؤدة في اليػاء الصمق وبذكل 

بأنيا ميل الصفل الى الػحجة وانعجاـ التفاعل  وتعخؼ ايزاً ، (2، 3101جساعي ) عمي واخخيغ، 
والابتعاد عغ  ل في السذاركة في كافة السػاقف الاجتساعية سػاء بالفخح اـ الحدف،الاجتساعي والفذ

كسا وانيا حالة يشفرل بيا الصفل عغ السجتسع مع الذعػر بالغخبة وما يراحبيا مغ قمق  ،جسيع الشاس
، 3112وخػؼ وعجـ الثقة بالأخخيغ وتكػف نتيجة سػء التكيف الاجتساعي او العاشفي.)الخفاجي،

02()Fournier & Hass,2010,7) 

ىي تمظ الأنساط الصبيعية الفصخية التي يؤدييا الفخد بجوف أف يقػـ احج القرة الحركية:  0-1-3
 (1، 3131)يػسف واخخاف،.بتعميسو إياىا مثل السذي والجخي والقفد والتعمق

اليػمية. ىػ استخجاـ الانتخنت السفخط بسا يتعارض مع الحياة الادمان الالكتروني:  0-1-2
(Byun,2008,2) 

العدلة الاجتساعية ىي عجـ وجػد تفاعلات متبادلة مع الآخخيغ في العزلة الاجتماعية:  0-1-1
 (Rasheed,2022 ,2السجتسع وكحلظ مع العائلات والأصجقاء. )

  اعتسجت الباحثة عمى السشيج التجخيبي في تحميل متغيخات البحث.: منهج البحث -3

: تع اختيار مجرسة الغثػاف السختمصة التابع لتخبية نيشػى وذلظ لكػف الباحثة وعينتهمجتمع البحث  3-6
تعسل بيا وتعاوف ادارة السجرسة مع الباحثة، وتع تػزيع استسارة استبانة عمى اولياء امػر الصمبة الحيغ 

لاجتساعي وافقػا عمى السذاركة في التجخبة بذكل الكتخوني )الكخوبات الخاصة( في شبكة التػاصل ا
(Telegramالتي تدتخجـ لتػاصل السجرسة مع الصمبة )،  ( شخراً ساىسػا 23)البحث وضست عيشة

، بيشسا وافق عمى السذاركة ( تمسيحاً 213مغ مجتسع السجرسة البالغ ) (عسجيةبالإجابة عغ فقخاتيا )عيشة 
اولادىع مغ استخجاـ الذاشات ( شخراً مغ اولياء الامػر، إذ شُمب مشيع مشع 30في اجخاء التجخبة )

 ،( ومغ ثع الإجابة عغ اسئمة التجخبة0/1/3132( الى)0/2/3132الإليكتخونية لسجة شيخ مغ تاريخ )
وصسست الاستبانة برػرة تسشع السدتجيب مغ تخؾ اي سؤاؿ وىحا يجعل كل الاستسارات صالحة 

 لمتحميل.
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 تجربة البحث: 3-3

لاشفاؿ في السجرسة بالسخاحل )الاولى والثانية لاحطت الباحثة اف ىشاؾ مجسػعة مغ ا
( لجييع خػؼ او خجل مغ مػاجية اقخانيع او العب معيع في السجرسة وىحا تمسيحاً  23والثالثة(عجدىع )

ادى الى الانعداؿ وعجـ مذاركة اقخانيع في المعب او الشذاشات السجرسية مسا دفع الباحثة الى متابعة 
عجىا تع الاتراؿ بأولياء امػرىع والتحجث معيع عغ الحالة الشفدية سمػكيع ىحا لسجة اسبػعيغ وب

والاجتساعية التي يعيذيا ىؤلاء الاشفاؿ واتزح انيع يخغبػف الالعاب الالكتخونية اكثخ مغ الالعاب 
البجنية ونتيجة لحلظ فأنيع يتخددوف مغ عسل الرجاقات او مغ مػاجية اقخانيع او السذاركة في الشذاشات 

ة، مسا دفع الباحثة الى عسل استسارة استبانة وشمبت مغ اولياء الامػر الاجابة عمييا، ثع شمبت السجرسي
( شخرا مغ 30الباحثة مغ اولياء الامػر السذاركة في تجخبة تخيج اف تجخييا عمى الاشفاؿ فػافق )
اشات الالكتخونية اولياء الامػر عمى ذلظ، فصمبت مشيع الباحثة التعاوف  مغ خلاؿ ابعج اشفاليع عغ الذ

لسجة شيخ وتػجيييع الى الالعاب البجنية وخاصتاً الجساعية مشيا مع الاخػة او الاصجقاء في السشدؿ 
، وبشفذ التػقيت قامت الباحثة بتجريب ىؤلاء الاشفاؿ في السجرسة كل يػـ  وتشطيع عجد ساعات الشػـ

وبيظ بذكل جساعي وفي اليػاء الصمق دقيقة( وىي مجة درس التخبية الخياضية بتساريغ الأيخ 11لسجة )
ومذاركتيع في القرز الحخكية الجساعية بتصبيق حخكات قخيبة مغ خياؿ  ومختبط بسػسيقى محفدة،

الصفل ومغ الػاقع السحيط بو، وشمبت مشيع اعادة ىحه القرز مع الاخػة والاصجقاء في البيت عجة 
ع عغ الالكتخونيات،  وبعج شيخ تع اعادة ممئ مخات وذلظ لديادة الشذاط البجني لجييع وابعاد تفكيخى

استسارة الاستبانة الستعمقة بتجخبة البحث مغ قبل اولياء الامػر وكانت ىشاؾ عجة تغييخات في سمػكيات 
 اشفاليع الشفدية والعقمية والاجتساعية .

 البحث: اعتسجت الاساليب الاتية في جسع بيانات ومعمػماتجمع البيانات والمعلهمات:  وسائل 3-2

تع الاستعانة بسرادر اجشبية وعخبية مختبصة بسػضػع البحث مغ اجل تغصية الجانب الشطخي،  3-2-6
 وتقجيع فكخة متػاضعة عغ متغيخات البحث.

قامة الباحثة باختبار مجسػعة مغ التلاميح مغ الحيغ لاحطت عمييع الخسػؿ علامات العدلة  3-2-3
لجساعية اثشاء درس التخبية الخياضية ومغ ثع تع الاتراؿ بأولياء وعجـ الخغبة بالسذاركة في الالعاب ا

امػرىع للاشلاع عمى وضع اشفاليع والصمب مشيع السذاركة في التجخبة تخيج الباحثة اجخائيا باستخجاـ 
 تساريغ الايخوبيظ والقرة الحخكية. 
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ة بأرساؿ ثمة الباحمغ اجل الحرػؿ عمى البيانات السصمػبة لإجخاء البحث، قا :أداة البحث 3-2
استسارة استبانة الكتخونية عمى اوليات امػر العيشة السختارة قبل التجخبة، ثع ارسمت مجسػعة اخخى مغ 
الاسئمة )اسئمة التجخبة( لسعخفة مدتػى التغييخ السحجث في المياقة البجيشة والشفدية لجى الاشفاؿ، وتع 

لعمسية الستعمقة بيحا الجانب، اذ تع استخجاـ مقياس اعجاد استسارة استبانة في ضػء استصلاع السرادر ا
( وتزسشت الاستسارة جدئييغ، 0، لااتفق3، محايج 2ليكخد الثلاثي الستكػف مغ السؤشخات الاتية )اتفق

الاوؿ اسئمة عامة )معمػمات عغ الصفل ومدتػى نذاشو( والثاني تزسغ )اسئمة عغ متغيخات البحث( 
( لجسع البيانات وتحػيميا الى Google Driveالاستعانة بشساذج الػ )وتع ترسيع الاستبانة مغ خلاؿ 

 معمػمات.

بػية التأكج مغ دقة ثبات استسارة الاستبانة تع اعادة الاختبار بعج فتخة مغ قياس ثبات الاستبانة:  3-5
( لتحجيج درجة ثبات اداة القياس وقج بمغت Alpha Cronbachالاختبار الاولي وباستعساؿ اختبار )

 ( والتي تعج ندبة جيجة تعكذ درجة ثبات الاستسارة ومتغيخاتيا .0.79قيسة كخونباخ الفا )

لإجخاء التحميل الاحرائي لمبحث تع الاعتساد عمى بخنامج  الاحرائية المدتخدمة: الهسائل 3-1
ب السئػية والػسط الحدابي والانحخاؼ ( وتع استخجاـ الشدSPSS VER:23الاحرائي السعخوؼ )

 السعياري ومعامل الاختلاؼ كأساس لمسقارنة بيغ متغيخات البحث.

 :قبل التجربةعرض ومناقذة النتائج  -2

مغ خلاؿ استسارة الاستبانة  قبل التجخبة ( الشتائج التي تحرل عمييا الباحثة1يسثل الججوؿ )
 ا مػضح بالججوؿ الاتي:التي قامت بتػزيعيا عمى اولياء الامػر وكس

 

 

 

 ( ندبة الاتفاؽ وعجـ الاتفاؽ والػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومعامل الاختلاؼ0ججوؿ )
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 (SPSS23الججوؿ مغ اعجاد الباحثة بالاعتساد عمى نتائج بخنامج )

لقج اضيخت نتائج البحث اف العدلة الاجتساعية تعج سبب اساسي للإدماف الالكتخوني، حيث 
( ومعامل 0.644( وانحخاؼ معياري)2.687( بػسط حدابي)78.1كانت ندبة الاتفاقات )%

( ،بيشسا كانت ندبة الاتفاؽ عمى اف الادماف 1( كسا مػضح بالججوؿ )X1( )11.39اختلاؼ)
( وانحخاؼ 2.718بػسط حدابي) %(84.4الالكتخوني ىػ احج الامخاض الشفدية كانت )

( بيشسا كانت ندبة الاتفاؽ 1( كسا مػضح بالججوؿ )X2) (12.07) ( ومعامل اختلاؼ0.683معياري)
( 2.781%( بػسط حدابي )87.5في السمل والفخاغ يجفع الصفل الى الادماف الالكتخوني كانت )

 (.1( كسا مػضح بالججوؿ)X3()10.75( ومعامل اختلاؼ)0.608وانحخاؼ معياري)

حالات التػحج عشج الاشفاؿ في وقتشا الحالي سببو  واوضحت الشتائج اف اولياء الامػر يعتقجوف اف كثخة
( وانحخاؼ 2.187%( بػسط حدابي)56.3الادماف الالكتخوني اذ كانت ندبة الحيادية)

( وىحا ناتج عغ جيل معطع 1(كسا مػضح بججوؿ )X4()11.39( ومعامل اختلاؼ)0.644معياري)
دبة الاتفاؽ كبيخة في ملاحطة التغييخ اولياء الامػر بسخض التػحج الحي يريب الاشفاؿ بيشسا كانت ن

( 2.75%(بػسط حدابي)87.5في سمػؾ الصفل بعج استخجاـ الانتخنت لفتخات شػيمة اذ كانت )
،كسا و أكجتو  (1( كسا مػضح بالججوؿ )X5( )11.88( ومعامل اختلاؼ )0.672وانحخاؼ معياري)

%( 87.5ل مغ خلاؿ ندبة اتفاؽ )نتائج البحث اف الانتخنت اثخ سمبا عمى السدتػى الجراسي لمصف
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( كسا مػضح X6( )11.88( ومعامل اختلاؼ)0.672( وانحخاؼ معياري )2.750بػسط حدابي)
 (1بججوؿ)

بيشسا كانت ندبة اتفاؽ اولياء الامػر عمى اف اشفاليع اصبحػا اكثخ عربية بعج الادماف الالكتخوني  
( X7( )13.28ومعامل اختلاؼ ) (0.751( وانحخاؼ معياري)2.625%( بػسط حدابي)78.1ب)

( ،ولقج اتفق ندبة كبيخة مغ اولياء الامػر عمى اف اشفاليع ييخبػف مغ الػاجبات 1كسا مػضح بججوؿ )
%( بػسط 78.1السجرسية نحػ عالع الذاشات الالكتخونية اذ كانت ندبة الاتفاؽ لجييع )

( ولقج 1كسا مػضح بجػؿ )(X8()12.38(ومعامل اختلاؼ)0.700( وانحخاؼ معياري)2.656حدابي)
%( ووسط 78.1اكجت الشتائج اف زيادة زوف الصفل اثشاء فتخة الادماف الالكتخوني بشدبة اتفاؽ)

ادت الى تخاجع في   (X9()13.28( ومعامل اختلاؼ)0.751( وانحخاؼ معياري)2.625حدابي)
(ومعامل 0.712(وانحخاؼ معياري)2.593%(وبػسط حدابي)71.9صحة الصفل البجنية بشدبة اتفاؽ)

( ، وىحا التخاجع في الرحة البجنية ادى الى انخفاض في عجد ساعات الشػـ X11()12.58اختلاؼ)
( ومعامل 0.672( وانحخاؼ معياري)2.750(وبػسط حدابي)87.5عشج الاشفاؿ بشدبة اتفاؽ)

 (.X10()0.672اختلاؼ)

%(وبػسط 68.8بة اتفاؽ )لاحظ ندبة مغ اولياء الامػر عمى اشفاليع الػحجة والانصػائية بشد
( ،بيشسا اتفقت ندبة X12()12.65( ومعامل اختلاؼ)0.715( وانحخاؼ معياري)2.562حدابي )

كبيخة مغ اولياء الامػر عمى اف تقديع الػقت بيغ الجمػس والمعب مع الاصجقاء يقمل مغ العدلة 
ومعامل ( 0.644( وانحخاؼ معياري)2.687( وبػسط حدابي)%88.1الاجتساعية بشدبة)

(، التشسخ والخفس مغ الاخخيغ يجفع الصفل الى العدلة الاجتساعية وىحا ما اكجتو X13()11.39اختلاؼ)
اجابة اولياء الامػر عغ سؤاؿ يعير الصفل حالة مغ الانفراؿ عغ العالع الخارجي وعجـ التػاصل مع 

حخاؼ ( وان2.468 ( )2.856%( وبػسط حدابي)78.8%( )81.3الاقخاف بشدبة اتفاؽ )
(عمى التػالي، بيشسا X14()X18( )14.88 ()11.97( ومعامل اختلاؼ)0.841( )0.677معياري)

اتفق اولياء الامػر عمى اف الخخوج الى التشده مع العائمة والاصجقاء يقمل مغ العدلة الاجتساعية وىحا 
ىحا جعل الصفل يتخدد يداعج عمى زيادة الخوابط الاجتساعية بيغ افخاد الاسخة والاقخاف عمى حج سػاء، و 

 ) (2.656( ووسط حدابي)12.5 %()79.4 ()78.1%مغ تكػيغ  علاقات جيجة مع اقخانو بشدبة)
 ()12.38ومعامل اختلاؼ ) (0.715 ()0.832 ()0.700) وانحخاؼ معياري  (1.437 ()2.975
14.72() 12.65()X15()X17()X20اف  (عمى التػالي، كسا وكانت ندبة الاتفاؽ كبيخة ايزا عمى
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الاشفاؿ يخفزػف الحىاب الى السجرسة وعجـ السذاركة في الشذاشات السجرسية خػفا مغ مػاجية زملائيع 
( ومعامل 0.793( وانحخاؼ معياري)2.625%( ووسط حدابي )81.3بشدبة )

 (.1رقع ) (كسا مػضح بالججوؿX22()14.02اختلاؼ)

 : عرض ومناقذة النتائج بعد التجربة 2-2

وكسا مػضح  )نتائج الفخضية الاولى( بعج التجخبة الشتائج التي تحرل عمييا الباحثة( 3يسثل الججوؿ )
 بالججوؿ الاتي:

 
 (SPSS23الججوؿ مغ اعجاد الباحثة بالاعتساد عمى نتائج بخنامج )

( الحي يسثل نتائج تحميل التجخبة اف اولياء الامػر لاحطػا تغيخات ايجابية واضحة 3يذيخ الججوؿ )
%( وبػسط 85.7اشفاليع بعج انقصاعيع عغ الذاشات الالكتخونية اذ كانت ندبة اتفاؽ ) عمى سمػكيات

(، 2(كسا مػضح بالججوؿ)X1( )11.16( ومعامل اختلاؼ )0.511( وانحخاؼ معياري )2.809حدابي )
دماف وىحا التغيخ يحقق ىجؼ البحث )معخفة تأثيخ تساريغ الايخوبيظ والقرة الحخكية في التقميل مغ ندبة الا

الالكتخوني(كسا واتفق اولياء الامػر عمى  تحدغ انجماج اشفاليع مع اقخانيع بعج مشعيع مغ استخجاـ 
وىحا ما اكجتو ندبة الاتفاؽ في اف ىشاؾ زيادة في علاقات الرجاقة بيغ الصفل  الذاشات الالكتخونية،

لي اذ كانت ندبة الاتفاؽ متداوية (عمى التػاX2()X6وزملائو بعج ابعاده عغ الذاشات الالكتخونية لكل مغ )
( 0.658 ( )0.658( وانحخاؼ معياري )2.666( )2.668%( وبػسط حدابي )%76.2()76.2)

( وىحا بجوره يحقق ىجؼ البحث )تقميل ندبة العدلة الاجتساعية عشج 14.36( )14.36ومعامل اختلاؼ )
ادة رغبة اشفاليع في الحىاب الى السجرسة زي الاشفاؿ مغ خلاؿ مسارسة تساريغ الايخوبيظ والقرة الحخكية(.

 والسذاركة في الشذاشات السجرسية كسا مػضح بالذكل الاتي:
 (X6 ( و )X2( يػضح ندب الاتفاؽ لػ)0الذكل )
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 (SPSS23مغ اعجاد الباحثة بالاعتساد عمى مخخجات بخنامج) السرجر :

ما اكجه اولياء الامػر بشدبة اتفاقيع ( وىحا X3( )X7وىشا تحدغ في السدتػى الجراسي لمصفل لكل مغ )
( 0.676( )0.511( وانحخاؼ معياري)2.571( )2.809%( بػسط حدابي )%66.7( )85.7)

(. بيشسا كاف الاتفاؽ عمى زيادة الشذاط البجني لمصفل بعج الانقصاع 14.75) (11.16ومعامل اختلاؼ)
( وانحخاؼ 2.809حدابي)%(ووسط 85.7( بشدبة اتفاؽ )X4عغ الذاشات الالكتخونية )

( وىحا يحقق فخضية البحث القائمة )ىشاؾ علاقة عكدية 11.16( ومعامل اختلاؼ )0.511معياري)
 بيغ الادماف الالكتخوني ومسارسة تساريغ الايخوبيظ والقرة الحخكية( 

 
 (X4( يػضح ندب الاتفاؽ لػ)3الذكل )

 
 (SPSS23بخنامج)مغ اعجاد الباحثة بالاعتساد عمى مخخجات  السرجر :

بيشسا كاف ىشاؾ تحدغ ممسػس في مدتػى التػاصل الاجتساعي مع العائمة والاصجقاء بعج 
( وانحخاؼ 2.976%(  ووسط حدابي)86.7(بشدبة اتفاؽ)X5الانقصاع عغ الذاشات الالكتخونية )

( بأف مسارسة 3131،1( وىحا ماكجتو)يػسف واخخوف ،17.75( ومعامل اختلاؼ)0.813معياري)
لعاب الخياضية تعدز مغ ميارات الاشفاؿ الاجتساعية وتغخس فييع الانزباط والثقة بالشفذ والعسل الا
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مع الجساعة مغ تحقيق الاىجاؼ. ، كسا لاحظ اولياء الامػر اف ىشاؾ تحدغ واضح في الحالة الشفدية 
صفل بعج ابتعاده ( وىحا يتصابق مع قمة عربية الX9لمصفل نتيجة الابتعاد عغ الذاشات الالكتخونية )

%( وبػسط 71.4%()81.0وىحا ما اتفق عميو اولياء الامػر بشدبة ) ( ،X8عغ الذاشات الالكتخونية )
 ( )11.76( ومعامل اختلاؼ )0.746 ()0.538وانحخاؼ معياري) (2.571( )2.761حدابي )
عكدية بيغ  فخوض ذات دلالة معشػية( عمى التػالي، وىحا بجوره يحقق فخضية البحث )ىشاؾ 16.28

العدلة الاجتساعية ومسارسة تساريغ الايخوبيظ والقرة الحخكية عشج الاشفاؿ( اذ كمسا زادت التساريغ 
البجنية كمسا كاف ىشاؾ تحدغ واضح في الحالة الشفدية لمصفل وبالتالي تقميل العرية ، وؼيسا يخز عجد 

%( ووسط 81.0( بشدبة اتفاؽ )X10ساعات الشػـ عشج الاشفاؿ اتفق عمى انيا اصبحت اكثخ انتطاما )
( 2( كسا مػضح بالججوؿ رقع)14.04( ومعامل اختلاؼ )0.643( وانحخاؼ معياري)2.714حدابي)

وىحا ادى الى تحدغ كبيخ في لياقتيع البجنية وانتطاـ عجد ساعات الشػـ وزيادة رغبتيع بالحىاب الى 
اقخانيع ، وىحه كانت نتيجة جيجة لأنيا  السجرسة لمسذاركة في الانذصة الخياضية وتكػيغ صجاقات مع

عسمت عمى جعل ىؤلاء الاشفاؿ يعيذػف شفػلتيع بذكل شبيعي بعيجا عغ امخاض التػحج والعربية 
 والعدلة الاجتساعية التي كانػا يعيذػنيا اماـ الذاشات الالكتخونية.

 (X10( يػضح ندب الاتفاؽ لػ)2الذكل )

 
 (SPSS23بالاعتساد عمى مخخجات بخنامج)مغ اعجاد الباحثة  السرجر :

 الاستنتاجات

ىشاؾ تغييخ ايجابي كبيخ في سمػؾ الصفل بعج انقصاعو عغ الذاشات الالكتخونية ومذاركتو في  -0
الالعاب الحخكية الجساعية والسذاركة في الشذاشات السجرسية وىحا عسل عمى تحدغ السدتػى 

 الاشفاؿ.الجراسي لمصفل وىحا ما اكجه اولياء الامػر 
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 تجعل الاشفاؿ يعيذػف شفػلتيع بذكل شبيعي بعيجاً  وزيادة الحخكات البجنية الالعاب الخياضية -3
 الالكتخونية .   الاجتساعية التي كانػا يعيذػنيا اماـ الذاشات والعربية والعدلةعغ امخاض التػحج 

 التهصيات
استخجاـ الرمراؿ، والمعب تذجيع الصفل عمى مسارسة ىػاية الخسع، والتمػيغ، والتذكيل مثل  -0

بالخمل، بالإضافة إلى حل الألغاز الرغيخة، والتخكيبات البديصة، والسكعبات، والتعخؼ عمى 
اشفاليع بعس الالعاب الحخكية بالسشدؿ  اولياء الامخو مذاركةو  ،الألػاف، والأرقاـ، والحيػانات

 او خارجو

وبػجػد مػسيقى محفدة وبذكل  مسارسة تساريغ الايخوبيظ وقرز حخكية في اليػاء الصمق -3
 . ومدمية  جساعي لاكتداب خبخات رياضية ججيجة

 المرادر

، )مغ اليثالػجيا الى العمع( دار ومكتبة البرائخ ،بيخوت، 3103حافظ ، ناىجة عبج الكخيع ، -6
 لبشاف.

،)العدلة الاجتساعية وعلاقتيا ببعس الستغيخات لجى الاشفاؿ 3112الخفاجي ،زيشب محمد،  -3
 .02في رياض الاشفاؿ(، مجمة العمػـ الشفدية ،جامعة بغجاد ، العجد  الايتاـ

، )تأثيخ القرة الحخكية في تحديغ 3131دحػ بغ يػسف ومحمد زمالي واحسج بغ شعيب ، -2
ديار  بابتجائيةبعس السيارات الحخكية لجى تلاميح الرف الاوؿ الابتجائي دراسة ميجانية 

( ،معيج التخبية البجنية والخياضية ،جامعة مدتغانع ولاية بدكخة –بمجية بدكخة  –الدعادة 
 ،الجدائخ.

،)الادماف عمى الانتخنت وعلاقتو  3101سياـ مصخ معيجيل و عمي عبج الحدغ بخسيع ،  -2
، جامعة  31، العجد  03ببعس الستغيخات لجى شمبة الجامعة(، مجمة ابحاث ميداف ، السجمج

 ميداف.
(. التأثيخات الشفدية لمتباعج الاجتساعي وعلاقتو 3131. )رافع & ,العباسی، فلاح، عبج الغفار -5

 .173-161 ,(84)27 مجمة الخافجيغ لمعمػـ الخياضية .بجافعية الانجاز لجى لاعبي كخة القجـ
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، )الصفل بيغ التخبية والثقافة(، دراسة تخبػية في ثقافة الصفل ،دار 3100الكعبي ،فاضل ، -1
 ف.القارئ ،الصبعة الاولى ، بيخوت ،لبشا

،)العدلة الاجتساعية لجى اشفاؿ الخياض(، مجمة كمية التخبية 3103محمد ،سػزاف عبج الله ،  -7
 .32لمبشات ، السجمج 

، )الادماف الالكتخوني وتجاعياتو والدمبية عمى 3130ىادي، زىخاء عباس و رشيج سعاد حسيج ، -8
بغجاد ، السعيج الصبي سمػؾ الاشفاؿ مغ مدتعسمي الاجيدة الحكية (، دراسة ميجانية في مجيشة 

 التقشي ، الجامعة التقشية الػسصى ، بغجاد ،العخاؽ.
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