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 السمخص
تقاء للان السؾرفؾلؾجياتحجيج مدتؾى الستغيخات التي تسثل السحجدات ييجف البحث إلى         

، اعجاد السؾرفؾلؾجياعجاد الججاول والسدتؾيات السعيارية لستغيخات السحجد  و الخياضي السبجئي
السشيج  الباحثاناستخجم  ، ؾف الابتجائيةللانتقاء السبجئي لمتلاميح في الرف مؾرفؾلؾجيابظاقة 

مسيحاً ( ت057الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلائستو وطبيعة البحث ، تكؾنت عيشة البحث مؽ )
 الباحثانواستخجم  ،7.4./7.7.( لمعام .4534) %( مؽ مجتسع البحث الكمي 52.5يسثمؾن )

الانحخاف و  الؾسط الحدابيبـــ ) الباحثان( كؾسائل لجسع البيانات واستعان الكياسو  الاستبيان)
ية ( كؾسائل احرائ SPSSالحقيبة الاحرائية و  لمعيشات السدتقمة الشدبة السئؾيةو  السعياري 

إلى بشاء بظاقة السحجدات السؾرفؾلؾجيا لتلاميح الجراسة  الباحثانتؾصل  ،لسعالجة بيانات البحث 
ولجسيع السخاحل العسخية في اعيخت البظاقة تظؾر في جسيع الستغيخات السؾرفؾلؾجيا  ،الابتجائية 

ت معيارية لمستغيخات وتؼ التؾصل إلى بشاء مدتؾيا ،تشاولتيا الجراسة  الابتجائية التيصفؾف الجراسة 
السؾرفؾلؾجيا ولرفؾف الجراسة الابتجائية الدت إذ كانت الستغيخات السؾرفؾلؾجيا السجروسة كافة 

 بسا يأتي : الباحثانضسؽ السجيات الظبيعية بسا يتعمق بالأوساط الحدابية لمعيشة ، وأوصى 
يؼ مدتؾى التظؾر السؾرفؾلؾجي اعتساد البظاقة السؾرفؾلؾجيا التي افخزتيا الجراسة في تقي        

التي افخزتيا الجراسة في تؾجيو  السؾرفؾلؾجياوالاعتساد عمى البظاقة  ،الابتجائية لتمسيح الجراسة 
وفقا لستظمبات ذلػ  ،التلاميح نحؾ مسارسة نذاطات رياضية محجدة دون غيخىا مؽ الشذاطات

الجراسة في الكذف عؽ التفؾق  التي افخزتيا السؾرفؾلؾجياالشذاط والاعتساد عمى البظاقة 
الحي يغيخ لجى  البيؾلؾجيوكحلػ الحال لمكذف عؽ التأخخ  ،لجى بعض التلاميح السؾرفؾلؾجي

  الزعيفة2 بعض التلاميح لمعسل عمى الاستفادة مؽ الخامات الجيجة ومعالجة الخامات
 الشسؾ الجدسي، طلاب السخحمة الابتجائية، اختيار الخياضة :السفتاحيةالكمسات 
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 The current study aims to: 

 Determine the level of variables representing morphological determinants for 

initial sports selection. 

 Prepare tables and standard levels for the morphological determinant variables. 

 Develop a morphological card for the initial selection of students in primary 

school classes. 

The researchers used the descriptive survey method due to its suitability for the nature of 
the research. The sample consisted of 750 students, representing 5.24% of the total study 
community (14,312) for the year 2020/2021. The researchers used questionnaires and 
measurements as tools for data collection and utilized statistical methods including the 
mean, standard deviation, percentage of independent samples, and the SPSS statistical 
package for data analysis. 

The researchers built a morphological determinants card for primary school students. The 
card showed development in all morphological variables across all age stages in primary 
school classes covered by the study. Standard levels for the morphological variables were 
established for all six primary school classes, with all studied morphological variables 
being within normal ranges concerning the sample's means. 

The researchers recommended: 

 Adopting the morphological card developed in the study to assess the level of 

morphological development for primary school students. Using the card to guide 

students towards specific sports activities based on the requirements of those 

activities. 

 Using the card to identify morphological excellence in some students, as well as 

to detect biological delays in others, to make use of good potentials and address 

weaker ones 
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 السقجمة وأىسية البحث 1-1
الجيجة لأي مفرل مؽ مفاصل الحياة سيعؾد بالأثخ  العيشةيو ان اختيار مسا لا شػ ف         

ويعج الاختيار الخاطئ لمخامات ىجراً كبيخاً في الؾقت والجيج  ،الايجابي عمى مخخجات تمػ العسمية
مدتؾيات مقبؾلة مؽ العسل  إلىما اردنا ان نرل  إذوىحه الحكيقة العمسية لا يسكؽ تجاىميا  ،والسال

جانب الخياضي واحج مؽ اىؼ مجالات الحياة التي تبخز فييا اىسية الانتقاء لمخامات ال جعوي  
وفي ىحا الجانب بخزت  ،سخع وقتأقل جيج و أمشرات التتؾيج ب إلىالخياضية التي يسكؽ ان ترل 

اختيار  في طخائقالعجيج مؽ الجراسات والشغخيات التي صبت كل اىتساميا ة ومشح سشؾات بعيج
في  دوراً  تؤديوتؼ تثبيت عجد مؽ السحجدات التي  ،وضعت اسذ وقؾاعج عمسية رصيشةو  ،الخياضييؽ

ية لعسمية الانتقاء مشيا السحجدات الشفدية و الأساسالخياضي والتي اصبحت ىي الخكائد  لإنجازا
وعمى الخغؼ مؽ اىسية  السؾرفؾلؾجياو كحلػ السيارية و  ،السحجدات الجدسية والسحجدات البجنية

ن السحجد البيؾلؾجي يغيخ كؾاحج مؽ اىؼ ىحه السحجدات أالتي وضعيا العمساء الا  كافة السحجدات
 السؾرفؾلؾجياوذلػ لعجم قجرة الاندان عمى التجخل في السحجدات  ،في مخحمة الانتقاء السبجئي لاسيّسا

حل السخافي ىحه  السؾرفؾلؾجياوبؾضؾح اىسية السحجدات تغيخ ىشا و  ،الأولفي مخاحل الانتقاء 
 2العسخية لمجراسة

ىؾ كافة الخياضي العالي الستحقق عمى مدتؾى العالؼ وفي الفعاليات الخياضية  لإنجازايعج         
جعل مؽ عسمية الانتقاء عسمية معقجة قائسة عمى أسذ عمسية  مسا ،نتاج لعسمية الانتقاء الرحيح

ان التخظيط العمسي والسجروس ويخى عمساء الخياضة  ،بيا التياون  أو تجاوزىاومبادئ لا يسكؽ 
ىحا ما دعا  ،السخجؾ مالؼ يكؾن الخياضي نفدو مؤىل لو لإنجازلمعسمية التجريبية لا يسكؽ ان يحقق ا
العسل عمى وضع قؾاعج وشخوط ومحجدات عمسية لاختيار  إلىالباحثيؽ في مجال العمؾم الخياضية 

وىشالػ العجيج مؽ الجراسات  ،شو بظلالخياضي الحي يستمػ السقؾمات التي مؽ السسكؽ ان تجعل م
وأخخى ميارية وبعزيا  اوالبحؾث العمسية التي وضعت محجدات للانتقاء ومشيا محجدات بيؾلؾجي

 (402 ،742. ،نفدية)ندار
وىحا ما يدسى ، وكانت العجيج مؽ ىحه الجراسات مؾجو نحؾ فعالية بحاتيا دون غيخىا        

الأمؾر السيسة ججا عمى اعتبار ان لكل فعالية رياضية بالتخرص في فعالية معيشة وىؾ مؽ 
( 47، 747.( )عبج الفتاح، 44، 777.)إبخاليؼ،  2الأخخى متظمبات خاصة تختمف عؽ الفعاليات 

 (032 ،740. ،)رضؾان
وذلػ لاستثسار  ،بجء عسمية الانتقاء في وقت مبكخ ضخورةوتؤكج العجيج مؽ الجراسات عمى         

التي يسكؽ مؽ خلاليا  السخاحل أفزلوتعج مخحمة الجراسة الابتجائية مؽ  ،التجريبالؾقت في عسمية 
يسكؽ مؽ خلاليا تؾجيو التمسيح نحؾ الشذاط البجني الحي  إذ قل تقجيخأعمى  أوالكذف عؽ السؾاىب 

وغيخىا مؽ السقؾمات التي يسكؽ ان يكؾن ليا الجور الفاعل في  والجدسية ,يشاسب مقؾماتو البجنية 
نو ألا إوعمى الخغؼ مؽ كثخة الجراسات في ىحا الجانب  ،(92. ،740. ،رضؾانالخياضي) نجازلإا
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بعض  أالرغيخة فيسا بج العسخيةيتؼ تحجيجه بظخيقة عذؾائية في الفئات  السؾرفؾلؾجي يبقى السحجد 
العمساء في اختيار بعض السحجدات لكي تكؾن كسؤشخات لانتقاء الشاشئيؽ لدجيؼ في فعاليات 

ياضية معيشة لكي يكؾن الاختيار قائؼ عمى اساس عمسي حيث تظخقت الكثيخ مؽ الجراسات عمى ر 
الانتقاء ومحجداتو مؽ الشاحية البجنية والسؾرفؾلؾجيا والشفدية  إلىمدتؾى العخاق والؾطؽ العخبي 

لؼ  ثانالباحوعمى حج عمؼ انفاً الشؾاحي السحكؾرة  إلىتظخقؾا  إذ ،وغيخىا مؽ السحجدات الؾراثية
ويعج  ،الحي ىؾ اساس الانتقاء الخياضي السؾرفؾلؾجي بيحه السخحمة العسخية الجانب  إلىيتظخقؾا 
ن إ و ،لجى الفئات العسخية الرغيخة ولاسيّساىؾ جؾىخ الانتقاء الخياضي  السؾرفؾلؾجي السحجد 

معيشة بسا يتشاسب ثؼ تؾجييو لسسارسة فعالية  ،التي يستاز بيا التمسيح الجدسية اكتذاف الخرائص 
تظؾيخ السدتؾيات الخياضية خلال السشافدات الخياضية  إلىسؾف يؤدي  ،السؾرفؾلؾجياوخرائرو 

ان قابميتيؼ  أو ،مع الاقتراد بالجيج والسال الحي يبحل مع افخاد ليدؾا مؤىميؽ لسسارسة أي نذاط
لعجد مؽ الستغيخات  ؾلؾجيابيبإعجاد بظاقة  البحثغيخىا وتكسؽ اىسية  أومحجودة في ىحه الفعالية 

لتلاميح الجراسة الابتجائية لتكؾن اساس لعسمية الانتقاء السبجئي الخياضي في السدتقبل و  السؾرفؾلؾجيا
 الفعاليات السشاسبة ليا2 إلىايجاد الخامات الرغيخة وتؾجيييا في وقت مبكخ 

 مذكمة البحث: 1-2
 الباحثانلاحظ  ،ة لتلاميح الجراسة الابتجائيةلمشذاطات السجرسي الباحثانمؽ خلال متابعة           

وجؾد ىجر في الظاقات و الامكانيات ووجؾد بعض الظفخات التي لا تدتغل بذكل مثالي وان ىحه 
 مؾرفؾلؾجيااخخى بذكل واضح فاصبح مؽ الزخوري اعجاد بظاقة  إلىالظفخات تتظؾر مؽ سشة 

ى التمسيح خلال سشؾات الجراسة الابتجائية والتي لج السؾرفؾلؾجياتتابع التظؾر الحاصل في الستغيخات 
في الستغيخات لجى بعض التلاميح  السؾرفؾلؾجيالانخفاض  أويسكؽ مؽ خلاليا تحجيج التفؾق 

سيؾلة تؾجيو التمسيح نحؾ  إلىمسا سيؤدي  ،بالسقارنة مع السشحشى الظبيعي الحي ستفخزه ىحه البظاقة
وبحلػ اقتراد في الؾقت والجيج والامؾال وتظؾيخ  ما يشاسبو مؽ فعاليات رياضية دون أخخى 

 الخياضة في السحافغة بذكل لافت وسخيع2
 اىجاف البحث: 1-3

 للانتقاء الخياضي السبجئي2 الرفات الانثخوبؾمتخيةتحجيج مدتؾى الستغيخات التي تسثل  42
 2الرفات الانثخوبؾمتخيةوالسدتؾيات السعيارية لستغيخات  ججاولاعجاد ال 2.
 2ةالابتجائي الرفللانتقاء السبجئي لمتلاميح في  يؾلؾجياباعجاد بظاقة  32

 مجالات البحث: 1-4
 7.42./45/0ولغاية  7.4./4/5مؽ  ابتجأً  الدماني: السجال 4-5-4

 2في مجيشة دىؾك لمشازحيؽ الابتجائية سجارسالفي  الخياضةساحات السجال السكاني:  .-4-5

 رس الشازحيؽ2في مجيشة دىؾك/ مجا الابتجائية السخحمةتلاميح  السجال البذخي: 4-5-3
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 تحجيج السرطمحات: 1-5
عمى انيا استسارة بيانية تخسؼ التظؾر الظبيعي  الباحثانويعخفيا  :السهرفهلهجياالبطاقة  4-5-4

والتي يسكؽ مؽ خلاليا معخفة مدتؾى  ،الابتجائية الرفلجى تلاميح  السؾرفؾلؾجيالمستغيخات 
 التمسيح في تمػ الستغيخات بالشدبة لأقخانو2

ىي مخحمة التعخف السبجئي عمى الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ، وتدتيجف  الانتقاء السبجئي: .-4-5
والخرائص السؾرفؾلؾجيا  تحجيج الحالة الرحية العامة، والتقجيخ السبجئي لسدتؾى القجرات البجنية

وسسات الذخرية والقجرات العقمية22 ويتؼ ذلػ عؽ طخيق تحجيج مجى قخب  السؾرفؾلؾجياو 
 ،.77. ،الستؾقعة2 )الحاوي ت السظمؾبة لمسشافدة الخياضية مدتؾيات ىحه الأبعاد عؽ السدتؾيا

39-572) 

الخياضية التي يسكؽ ان  الأنذظةىؾ تؾجيو التمسيح نحؾ  اجخائيا: الباحثانويعخفو  4-5-3
 2السؾرفؾلؾجياقجراتو  تشاسب

 :ةالسذابيالجراسات  -2
 (2001)دراسة قادوس، صلاح الديج حدن،  2-1

 السهىهبين في رياضة السلاكسة""السحجدات الانثخوبهمتخية لانتقاء 
 ىجفت الجراسة إلى:

 وضع محجدات انثخوبؾمتخية لانتقاء السؾىؾبيؽ في رياضة السلاكسة 42
وأجخيت الجراسة عمى عيشة مؽ الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ بسخكد تجريب السؾىؾبيؽ لسحافغة الذخقية  2.

ختيارىؼ بالظخيقة ( سشة، وقج تؼ ا45-44( ناشئاً شسمت الرف العسخية )37والبالغ حجسيا )
 العسجية، وتؼ استخجام السشيج الؾصفي2

واستخجم الباحثان استسارة الكياسات الجدسية، الاختبارات والكياسات لسحجدات الانتقاء  32
)اختبارات لتحجيج السكؾنات البجنية الخاصة، وقياسات جدسية انثخوبؾمتخية، واختبارات لتحجيج 

الحالة الرحية العامة لمشاشئ، وتحجيج العسخ الدمشي الجؾانب الؾعيفية، واختبارات لتحجيج 
والعسخ البيؾلؾجي لعسمية الانتقاء(، والكياسات الجدسية شسمت )العسخ الدمشي، والظؾل الكمي، 
واطؾال الاطخاف، وطؾل الكف اليسيؽ، وطؾل الكف اليدار، ومحيط الؾسط، ومحيط 

 كؾسيمة لجسع البيانات2 الحؾض، وعخض الرجر، وعخض السشكبيؽ، والدعة الحيؾية(
)طخيقة السدتؾيات الانثخوبؾمتخية، وطخيقة العامل فيسا تم استخجام السعالجات الاحرائية الآتية: 

 أو الجليل(
 وتم التهصل إلى الاستشتاجات الآتية:

أدت عسمية استخجام الستؾسظات لمكياسات الجدسية الانثخوبؾمتخية كأسمؾب في عسمية الانتقاء  42
 لمسؾىؾبيؽ2

 أدت عسمية استخجام طخيقة العامل أو الجليل إلى الشجاح في انتقاء السؾىؾبيؽ2 2.
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أدت معادلة بخودي إلى التشبؤ بسا سيكؾن عميو انتقاء السؾىؾبيؽ، ومعخفة زمؽ التشبؤ لمشسؾ  32
في ناشئ السلاكسة، وتحجيج الكياسات الجدسية لعسمية الانتقاء، وكحلػ الدعة الحيؾية، 

 نتقاء السؾىؾبيؽ مؽ الشاشئيؽ2ودلالتيا كسحجدات لا
 (2019)دراسة ايسن، عسخوش،  2-2

 15-12الانثخوبهمتخية في تفعيل انتقاء السهاىب الذابة في كخة القجم صشف ) القياساتدور 
 سشة(

 ىجفت الجراسة إلى:
 التعخف عمى اىسية الكياسات الجدسية في عسمية انتقاء السؾاىب الذابة لكخة القجم2 -4
راك السذخفيؽ لمخرائص الجدسية لمسخحمة العسخية عمى عسمية التعخف عمى مجى إد -.

 الانتقاء2
 معخفة الخرائص الجدسية لمسخحمة العسخية ومجى انعكاسيا عمى قجرات الشاشئيؽ2 -3
التعخف عمى دور الكياسات الانثخوبؾمتخية عمى عسمية انتقاء السؾاىب الذابة بكخة القجم،  -5

ستو وطبيعة العيشة، وتكؾنت عيشة البحث مؽ مجربي انجية السشيج الؾصفي لسلائ الباحثانواستخجم 
( نادياً رياضياً، وقج اخح افخاد العيشة بذكل مقرؾد، وكان 43كخة القجم في ولاية تبدة وشسمت )

 ( سشة452-.4افخادىا مجربي فئة الشاشئيؽ اي ما يقارب )
نات، واستخجم الؾسيمة بالاستبيان كؾسيمة لجسع السعمؾمات، والبيا الباحثانواستعان       

 الاحرائية الآتية: )الشدبة السئؾية( لسعالجة البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا2
 ومن اىم الاستشتاجات التي تهصمت ليا الجراسة: 
إدراك السجربيؽ ووعييؼ بالرف العسخية ليا أثخ ايجابي في تحديؽ اداء اللاعبيؽ وتظؾيخ  -4

 قجراتيؼ2
يج العشاصخ الانثخوبؾمتخية والسؾرفؾلؾجيا والبجنية التي تؾثخ بأداء عشج عسمية الانتقاء يتؼ تحج -.

 الخياضي الشاشئ2
( سشة مؽ عسمية الانتقاء، والاعتساد عمى 45-.4إدراك خرائص الرف العسخية مؽ ) -3

مقايذ نؾعية تتسثل في مجى مخاعاة شعؾر الشاشئيؽ بالثقة والأمان مؽ قبل السجربيؽ، فزلًا عؽ 
ؾامل الآتية: )السلاحغة، والتشبؤ الظؾيل السجى، وتظبيق بخامج عالسية خاصة، التخكيد عمى الع

 إلى جانب الكيام بالفحؾصات الظبية والشفدية اللازمة(2
الاىسية القرؾة لعسمية الانتقاء ىي الحرؾل عمى نخبة رياضية ناشئة متسيدة تتؾفخ عمى  -5

والاعتساد عمى الظخائق العمسية في  السقاييذ الزخورية لتحقيق أفزل الشتائج، وىحا باستعسال
 عسمية انتقاء اللاعبيؽ2

 
اجخاءات البحث -3  
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مشيج البحث: 3-1  
 2بالأسمؾب السدحي لسلائستو وطبيعة البحث الؾصفيالسشيج  الباحثان استخجم

 مجتسع البحث وعيشتو: 3-2
 :مجتسع البحث 3-2-1

لمعام  شة دىؾك)الحكؾر(شازحيؽ في مجيالاشتسل مجتسع البحث عمى تلاميح الجراسة الابتجائية 
حدب كتاب مسثمية وزارة  تمسيحاً مؽ الحكؾر (.4534) والبالغ عجدىؼ 7.4./7.7.الجراسي 

والسؾزعيؽ عمى السجارس في  ،(4)ممحق7.4./2/.في ( 4927)التخبية في دىؾك ذي الخقؼ 
 2( مجرسة.2)ا اقزية ونؾاحي مجيشة دىؾك والبالغ عجدى

 عيشة البحث: 3-2-2
اذ بمغ عجد افخاد  ،الابتجائية لمشازحيؽ في مجيشة دىؾك السخحمةث مؽ تلاميح تكؾنت عيشة البح

وفقا لمتؾزيع الجغخافي بظخيقة عذؾائية تؼ اختيارىؼ  ،مؽ الحكؾر ( تمسيحاً 057)البحث عيشة 
%( مؽ مجتسع البحث الكمي مؾزعيؽ  52.5)يقارب لمسجارس عمى مجيشة دىؾك اذ تسثل العيشة ما 

اذ تشاول  ،الدتالجراسية  الرفؾفعؽ تؾزيع العيشة بذكل طبقي عمى  فزلاً  ،مجرسة (.2)عمى 
( يبيؽ تفاصيل تؾزيع عيشة 4)والججول الجراسية  الرفؾفمؽ  سشةمؽ كل  (%5)ندبة  الباحثان

 2الدت الرفؾفالبحث عمى 
 (1)ججول ال

 الدت الجراسية الرفهفيبين تهزيع افخاد عيشة البحث عمى 
 الشدبة السئهية لعيشةا العجد الكمي الرف

 %5 120 2400 ولالأ 
 %5 133 2660 الثاني
 %5 115 2290 الثالث
 %5 114 2267 الخابع

 %5 124 2462 الخامذ
 %6 130 2200 الدادس
 %5224 750 14312 السجسهع

 وسائل جسع البيانات: 3-3
جسع البيانات لاستخجام مجسؾعة مؽ وسائل  الباحثانلغخض تحقيق اىجاف البحث تحتؼ عمى     

 مع الستغيخات السجروسة بالبحث2 يتلاءمالكياس( وبسا و  ،الاستبيان)وىي 
 حجيج متغيخات البحث:ت 3-4

 ،بدمدمة مؽ الخظؾات الباحثانلغخض تحجيج الستغيخات التي يسكؽ ان تذسميا الجراسة قام     
 2في ادناه مبيؽوكسا 
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 :تحجيج متغيخات البحث 3-4-1

( عخض عمى 3)ممحق  بيان رأيبترسيؼ استسارة  الباحثانم لغخض تحجيج متغيخات الجراسة قا
واكثخىا فاعمية في  ،لغخض تحجيج اىؼ الستغيخات( .)ممحق يؽ رخرتالسو  الخبخاءمجسؾعة مؽ 

 2ندب الاتفاق حؾل متغيخات البحث يبيؽ (.)والججول  البحث اىح
 (2)ججول ال

 ندب الاتفاق حهل الرفات السهرفهلهجيايبين 
 الشدبة السئهية للاتفاق عجد الستفقين العجد الكمي لمخبخاء هرفهلهجياالرفات الس 

زان
لاو

ا
 

 %22 43 45 وزن الجدؼ
 %03 44 45 وزن الجىؾن 

 %22 47 45 الؾزن الخالي مؽ الجىؾن 
 %33 5 45 الشدبة السئؾية لمجىؾن 

هال
لاط

ا
 

 %93 45 45 الظؾل الكمي لمجدؼ
 %22 43 45 طؾل الحراع
 %22 47 45 جطؾل العز

 %22 47 45 طؾل الداعج
 %57 2 45 طؾل الكتف

 %22 47 45 طؾل الظخف الدفمي
 %03 44 45 طؾل الداق
 %27 9 45 طؾل الفخح
 %33 5 45 ارتفاع القجم
 %52 2 45 طؾل القجم

 %27 9 45 طؾل الجحع مع الخاس
ض

عخا
الا

 

 %27 9 45 عخض السشكبيؽ
 %27 .4 45 عخض الرجر
 %22 43 45 عخض الحؾض
 %27 .4 45 عخض الكتف
 %53 2 45 عخض القجم

 %7. 3 45 عخض جسجسة الخأس

ات
حيط

الس
 

 %93 45 45 محيط الرجر
 %22 47 45 محيط الؾسط)البظؽ(

 %93 45 45 محيط الحؾض
 %33 5 45 محيط السخفق
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 %27 9 45 محيط العزج
 %22 47 45 محيط الفخح

 %27 9 45 الداق محيط سسانة
 %57 2 45 محيط الخقبة

اق
عس

الأ
 

 %22 47 45 عسق الرجر
 %57 2 45 عسق الحؾض
 %52 0 45 عسق البظؽ
 %7. 3 45 عسق الخقبة

 
)وزن متغيخات ضست :  (2مؽ الججاول اعلاه ان عجد متغيخات الرفات السؾرفؾلؾجيا ىي)يتبيؽ 
محيط و  ،عخض الكتفيؽو  ،عخض الحؾضو  ،الرجرعخض و  ،طؾل الحراعو  ،الظؾل الكميو  ،الجدؼ

 2(%05)  محيط الحؾض( وىي الستغيخات التي حرمت عمى ندب اتفاق اعمى مؽو  ،الرجر
يتؼ الكياس صباحا والظالب يختجي الذؾرت )اجخاء القياسات السهرفهلهجيا طخائق 3-4-2

 :فقط(

 الهزن: -

 (94، 4990رضؾان، )2 غخاممئة  لأقخبيتؼ الكياس بؾاسظة السيدان الظبي             
 الطهل: -

قيذ طؾل الجدؼ مؽ وضع الؾقؾف عمى القجميؽ بحيث يظمق عمى ىحا الؾضع وضع         
يؽ ، وىؾ وضع يكؾن فيو العكبان متلاصقيؽ والحراع(Stander rest Position) الكياسيالؾقؾف 

بحيث يلامذ سظة حائط مجرج ا( وتؼ الكياس بؾ 03، 4990رضؾان، )الجدؼ معمقيؽ عمى جانبي 
ن يكؾن الخأس بؾضعو أالحائط السجرج، ويجب و العكبان والسؤخخة ولؾحي الكتف ومؤخخة الخأس، 

ويؤخح الكياس  ،ومؽ ىحا الؾضع تؾضع عمى الخأس بحيث تكؾن زاوية قائسة عشج الججار ،الظبيعي
 (.45-454، 4924الظالب، )سشتيستخ2 نرف  لأقخب

 
 

 طهل الحراع: -

 ،الحراع بحداب السدافة بيؽ القسة الؾحذية لمشتؾء الاخخومي لعغؼ المؾح لقج قيذ طؾل        
 (34، 4995شحاتة وبخيقع، )الؾسظي2 نقظة مؽ الدلامية الدفمى للأصبع  أسفلوحتى طخف 

 محيط الرجر: -

بظيؽ وفؾق حمستي الثجييؽ عمى ان تكؾن الحراعان ث بت شخيط الكياس عمى الغيخ وتحت الأ             
 (9.، 4995)شحاتة وبخيقع، 2 سفل والقفص الرجري بحخكة تشفذ طبيعيةالأ إلىيؽ مسجودت
 عخض الكتفين: -
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يتؼ قياس عخض الكتفيؽ بؾضع أطخاف البخجل عمى القستيؽ الؾحذيتيؽ لمشتؾء الاخخومي          
اليج عمى عسق  إصبعوضع  ةسظالعغسي المؾحيؽ، ويسكؽ الاستجلال عمى جانبي الشقظتيؽ بؾ 

 (37، 4995 ،شحاتة وبخيقع)الخارج2 يؽ معيسا اساساً والى الشتؾء
 عخض الرجر: -

عمى جانبي )الرجرية البخجل عمى الامتجاد العخضي لمسشظقة الستؾسظة  أطخافتؾضع         
لمرجر2 عخض  أكبخالجياز في جسيع الاتجاىات حتى يرل الى  أطخافالرجر(، مع تحخيػ 

 (.47، 4925خاطخ والبيػ، )
  ض:عخض الحه  -

مع  ،عمى جانبي الحؾض()الحؾض البخجل عمى الامتجاد العخضي لسشظقة  أطخافتؾضع       
  2عخض لمحؾض أكبخالجياز في جسيع الاتجاىات حتى يرل الى  أطخافتحخيػ 

  محيط الحهض: -

حيث ي ثبّت شخيط الكياس في الجدء الأوسع مؽ مشظقة الحؾض، ثؼ ي مف مذجوداً عبخ        
 مؽ الخمف وصؾلًا إلى نقظة البجاية والالتقاء بظخف الذخيط الأول2 مشظقة الغيخ 

قبل البجء بتشفيح التجخبة الخئيدة تؼ تؾجيو كتاب تدييل ميسة مؽ كمية  :داريةالاجخاءات الإ 3-5
( يظمب فيو تدييل 5)ممحق التخبية البجنية وعمؾم الخياضة الى مسثمية وزارة التخبية في دىؾك 

 اجخاءاتو السيجانية2 في الباحثانميسة 

 :الاجيدة والادوات السدتخجمة 3-6
 ميدان طبي الكتخوني2 -

 2(.)عجد شخيط قياس مخن  -

 بخجل مشدلق2 -

 :تجارب البحث 3-7

 التجخبة الاستطلاعية 3-1-7
 تمسيحاً ( 37)قؾاميا جخاء تجخبة استظلاعية عمى عيشة قام الباحثان بإ 7.4./ 5/ 5بتاريخ        

 التي تؾاجييسا خلال التجخبة الخئيدية وكانت نتائجيا كالاتي: التعخف عمى السعؾقاتوتؼ 
 تمسيح 2تسكؽ القجر ضخورة استخجام السلابذ الخياضية  -4

 تلاميح 2ضخورة تييئة غخف خاصة لتبجيل ملابذ ال -.

 وجؾد مكان مشاسب ومعج جيجا لاخح الكياسات الجدسية  -3

 :التجخبة الخئيدة  3-2-7
( ايام 2)بؾاقع  7.4./ 0/ 2ولغاية  7.4./ 2/ .4تاريخ تؼ البجء بالتجخبة الخئيدة ب        
 :الآتيلمتدمدل  ووفقاً تؼ خلاليا تشفيح التجخبة  بالأسبؾع

 2تؼ اجخاء الكياسات الجدسية عمى التلاميح -
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 والحيؽ يدتغخق قياسيؼ قخابة اً ( تمسيح55)الى ( 57)مؽ لكل وجبة وتتكؾن الؾجبة الؾاحجة         
( صباحا مؽ كل يؾم مؽ ايام 44)وحتى ( صباحا 9)الداعة بالتجخبة مؽ ويتؼ البجء  ،ساعتيؽ
 التجخبة2

 :الهسائل الإحرائية 3-8
 :الآتيةالؾسائل الإحرائية  الباحثاناستخجم 

 2الؾسط الحدابي -

 2الانحخاف السعياري  -

 2الشدبة السئؾية -

 SPSS2الحقيبة الاحرائية  الباحثانواستخجم  -

 الشتائج  تحميلو عخض  -4
 عخض وتحميل نتائج الرفات السهرفهلهجيا  4-1

 (14)ججول ال
 (الثالث ،الثاني ،الأول) الجراسية الثلاث ولمرفهف السهرفهلهجيايبين الهصف الاحرائي لمرفات 

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 الرف الثالث الرف الثاني الرف الاول
الثالث  ،الثاني ،الاول

 مجتسعة
الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 ري السعيا

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 2.48 24.42 1.15 27.15 1.24 24.13 3.12 21.98 كغؼ الهزن 

 11.42 127.42 12.37 132.67 11.30 127.34 13.31 122.25 سؼ الطهل

 7.59 53.58 6.42 56.29 2.35 54.41 11.36 50.05 سؼ طهل الحراع

عخض 
 4.81 24.41 4.39 26.07 3.55 24.81 2.25 22.35 سؼ الرجر

عخض 
 الحهض

 3.64 27.2 3.24 28.45 6.12 27.15 5.05 26.00 سؼ
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عخض 
 الكتف

 4.71 32.08 2.70 33.51 3.64 32.29 4.22 30.45 سؼ

محيط 
 6.91 61.32 3.61 63.90 4.94 61.33 10.25 58.75 سؼ الرجر

يط مح
 الحهض

 7.13 65.69 5.42 68.03 5.69 65.24 11.24 63.81 سؼ

 
 ،الخابع) ولمرفهف الجراسية الثلاث السهرفهلهجيايبين الهصف الاحرائي لمرفات ( 15) الججول

 (الدادس ،الخامذ

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 الرف الدادس الرف الخامذ الرف الخابع
 ،الخامذ ،الخابع

 الدادس مجتسعة
 الهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 2.5 34.18 2.31 41.14 4.73 32.05 8.14 29.37 كغؼ الهزن 

 14.32 141.48 10.21 147.72 9.64 140.00 11.62 136.72 سؼ الطهل

 8.13 60.98 3.81 63.32 8.13 60.93 5.62 58.71 سؼ طهل الحراع

 3.21 28 5.90 30.11 6.68 27.06 6.35 26.83 سؼ عخض الرجر

 4.06 30.13 1.93 32.28 4.18 29.25 7.27 28.88 سؼ عخض الحهض

 5.16 35.38 2.34 36.82 2.43 34.76 4.25 34.58 سؼ عخض الكتف

 7.08 69.15 4.85 73.90 3.15 67.63 6.67 65.92 سؼ محيط الرجر

 6.48 74.65 6.35 81.00 4.12 72.41 8.25 70.54 سؼ محيط الحهض
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 عخض وتحميل نتائج السدتهيات السعيارية 4-2

 عخض نتائج متغيخ الهزن  4-2-1
 (16) الججول

 (الثالث ،الثاني ،الأول) الثلاثالجراسية  لمرفهفلستغيخ الهزن و  يبين السدتهيات السعيارية
 الشدبة السئهية التكخار الحج الادنى عمىالحج الا السدتهى 

 %45 443 26.91 فسا فؾق  مختفع

 %05 525 21.94 26.9 متؾسط

 %47 03 فسا دون  21.93 مشخفض
 (17) الججول

 (الدادس ،الخامذ ،الخابع)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ الهزن  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية لتكخارا الحج الادنى الحج الاعمى السدتهى 

 %49 .45 36.70 فسا فؾق  مختفع

 %22 .54 31.69 36.69 متؾسط

 %43 92 فسا دون  31.68 مشخفض
 

 الطهلعخض نتائج متغيخ  4-2-2
 (18) الججول

 (الثالث ،الثاني ،الأول)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ الطهل  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية التكخار دنىالحج الا الحج الاعمى السدتهى 

 %49 457 138.85 فسا فؾق  مختفع

 %04 .53 116 138.84 متؾسط

 %47 02 فسا دون  115.99 مشخفض
 
 (19) الججول

 (الدادس ،الخامذ ،الخابع)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ الطهل  السدتهيات السعياريةيبين 
 دبة السئهيةالش التكخار الحج الادنى الحج الاعمى السدتهى 

 %.. 423 155.81 فسا فؾق  مختفع

 %23 502 127.16 155.80 متؾسط

 %45 444 فسا دون  127.15 مشخفض
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 طهل الحراععخض نتائج متغيخ  4-2-3

 (20) الججول
 (الثالث ،الثاني ،الأول)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ طهل الحراع  السدتهيات السعياريةيبين 

 الشدبة السئهية التكخار حج الادنىال الحج الاعمى السدتهى 
 %42 4.5 61.18 فسا فؾق  مختفع

 %07 5.3 45.99 61.17 متؾسط

 %45 .47 فسا دون  45.98 مشخفض
 
 (21) الججول

 (الدادس ،الخامذ ،الخابع)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ طهل الحراع  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية التكخار الحج الادنى الحج الاعمى السدتهى 

 %42 430 69.13 فسا فؾق  مختفع

 %25 525 52.86 69.12 متؾسط

 %40 4.2 فسا دون  52.85 مشخفض
 

 عخض الرجرعخض نتائج متغيخ  4-2-4

 (22) الججول
 (الثالث ،الثاني ،الأول)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ عخض الرجر  السدتهيات السعياريةيبين 

 الشدبة السئهية التكخار الحج الادنى ىالحج الاعم السدتهى 
 %43 92 29.23 فسا فؾق  مختفع

 %02 523 19.6 29.22 متؾسط

 %9 29 فسا دون  19.59 مشخفض
 
 
 (23) الججول

 (الدادس ،الخامذ ،الخابع)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ عخض الرجر  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية التكخار الحج الادنى الحج الاعمى السدتهى 

 %45 470 31.22 فسا فؾق  مختفع

 %05 552 24.79 31.21 متؾسط

 %.4 20 فسا دون  24.78 مشخفض
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 عخض الحهضعخض نتائج متغيخ  4-2-5
 (24) الججول

 (الثالث ،الثاني ،الأول)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ عخض الحهض  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية التكخار الحج الادنى الحج الاعمى السدتهى 

 %45 470 30.85 فسا فؾق  مختفع

 %05 552 23.56 30.84 متؾسط

 %.4 20 فسا دون  23.55 مشخفض
 
 (25) الججول

 (الدادس ،الخامذ ،الخابع)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ عخض الحهض  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية التكخار الحج الادنى الحج الاعمى السدتهى 

 %.. 425 34.21 فسا فؾق  مختفع

 %24 559 26.08 34.20 متؾسط

 %40 4.2 فسا دون  26.07 مشخفض
 
 عخض الكتفعخض نتائج متغيخ  4-2-6

 (26) الججول
 (الثالث ،الثاني ،الأول)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ عخض الكتف  السدتهيات السعياريةيبين 

 الشدبة السئهية التكخار الحج الادنى مىالحج الاع السدتهى 
 %49 455 36.8 فسا فؾق  مختفع

 %29 540 27.37 36.79 متؾسط

 %.4 29 فسا دون  27.36 مشخفض
 
 
 (27) الججول

 (الدادس ،الخامذ ،الخابع)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ عخض الكتف  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية التكخار نىالحج الاد الحج الاعمى السدتهى 

 %4. 459 40.56 فسا فؾق  مختفع

 %07 5.3 30.23 40.55 متؾسط

 %9 22 فسا دون  30.22 مشخفض
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 محيط الرجرعخض نتائج متغيخ  4-2-7

 (28) الججول
 (الثالث ،الثاني ،الأول)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ محيط الرجر  السدتهيات السعياريةيبين 

 الشدبة السئهية التكخار الحج الادنى عمىالحج الا السدتهى 
 %.4 22 68.24 فسا فؾق  مختفع

 %.0 557 54.41 68.23 متؾسط

 %42 ..4 فسا دون  54.4 مشخفض
 
 (29) الججول

 (الدادس ،الخامذ ،الخابع)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ محيط الرجر  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية التكخار دنىالحج الا الحج الاعمى السدتهى 

 %7. 453 76.24 فسا فؾق  مختفع

 %22 595 62.07 76.23 متؾسط

 %45 .47 فسا دون  62.06 مشخفض
 

 محيط الحهضعخض نتائج متغيخ  4-2-8
 (30) الججول

 (الثالث ،الثاني ،الأول)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ محيط الحهض  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية التكخار الحج الادنى ج الاعمىالح السدتهى 

 %43 95 72.83 فسا فؾق  مختفع

 %.0 554 58.56 72.82 متؾسط

 %45 445 فسا دون  58.55 مشخفض
 
 
 (31) الججول

 (الدادس ،الخامذ ،الخابع)ولمرفهف الجراسية الثلاث لستغيخ محيط الحهض  السدتهيات السعياريةيبين 
 الشدبة السئهية التكخار لحج الادنىا الحج الاعمى السدتهى 

 %7. 452 81.14 فسا فؾق  مختفع

 %22 543 68.17 81.13 متؾسط

 %.4 29 فسا دون  68.16 مشخفض
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 الابتجائية  الرفلتلاميح  السهرفهلهجياالبطاقة  4-3
 فؾفلمرو  السؾرفؾلؾجيابشاء الججاول والسدتؾيات السعيارية الخاصة بالستغيخات  الباحثان أكسلبعج ان 

 :يأتيمؽ خلال ما  السؾرفؾلؾجيابإعجاد البظاقة  الباحثانقام  ،الابتجائية كافة
 وتؼ ترشيف  ،فقي بذكل ثابتالاعتساد عمى متغيخ العسخ الدمشي السقاس بالذيخ في السحؾر الأ

 ( أشيخ22)واخخى عسار الى مجسؾعة مؽ الفئات العسخية تفرل بيؽ واحجة الأ

 سحؾر العسؾدي وبذكل مشفرل2تكؾن باقي الستغيخات في ال 

  2السؾرفؾلؾجيامتظمبات البظاقة 
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 السهرفهلهجياة البطاق

 
 
 

  الرف  بالأشيخ /العسخ  الاسم الثلاثي

 السهرفهلهجيامتطمبـــــــات البطاقــــــــة 
 السدتهى   القياس  الستغيخات 

   الهزن 
  الطهل

  طهل الحراع
  رعخض الرج

  عخض الحهض
  عخض الكتف
  محيط الرجر

  محيط الحهض
 التاريخ اسم السجرســــــــــــة  لقائم بالقياساسم ا

   

 التهصيـــــــــــــــــة 
 
 

 الرؾرة
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 (10)الذكل 
 مشحشى التطهر الحاصل بسعجل متغيخ الهزن خلال الرفهف الجراسية الدت يبين

 ( 11)ذكل ال
 مشحشى التطهر الحاصل بسعجل متغيخ الطهل خلال الرفهف الجراسية الدت يبين
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 ( 12)الذكل 
 مشحشى التطهر الحاصل بسعجل متغيخ طهل الحراع خلال الرفهف الجراسية الدت يبين

 ( 13)الذكل 
 خلال الرفهف الجراسية الدت عخض الرجرصل بسعجل مشحشى التطهر الحا يبين
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 ( 14)الذكل 
 مشحشى التطهر الحاصل بسعجل عخض الحهض خلال الرفهف الجراسية الدت يبين

 ( 15)الذكل 
 الدت مشحشى التطهر الحاصل بسعجل عخض الكتفين خلال الرفهف الجراسية يبين
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 ( 16)الذكل 
 مشحشى التطهر الحاصل بسعجل محيط الرجر خلال الرفهف الجراسية الدت يبين

 ( 17)الذكل 
 مشحشى التطهر الحاصل بسعجل محيط الحهض خلال الرفهف الجراسية الدت يبين

 



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الزافدين للعلوم الزياضية 

 بطاقة نسه الرفات الانثخوبهمتخية لتلاميح الجراسة الأبتجائية كسؤشخ للانتقاء الخياضي السبجئي

088 

 

 لاستشتاجات والتهصيات ا -5
 الاستشتاجات: 5-1

 لتلاميح الجراسة الابتجائية2 السؾرفؾلؾجياتؼ التؾصل الى بشاء بظاقة السحجدات  -
التي تشاولتيا الجراسة خلال الرفؾف  ،كافة السؾرفؾلؾجيااعيخت البظاقة تظؾر في الستغيخات  -

 الجراسية الدت2
 الجراسية الدت2 والرفؾف السؾرفؾلؾجياات تؼ التؾصل الى بشاء مدتؾيات معيارية لمستغيخ  -
 السجروسة ضسؽ السجيات الظبيعية بسا يتعمق بالأوساط السؾرفؾلؾجياكانت جسيع الستغيخات  -

 الحدابية لمعيشة2

 التهصيات  5-2
  يأتي:بسا  الباحثانيؾصي       

بيؾلؾجي لتمسيح الجراسة التي افخزتيا الجراسة في تقييؼ مدتؾى التظؾر ال السؾرفؾلؾجيااعتساد البظاقة  -
 الابتجائية2

التي افخزتيا الجراسة في تؾجيو التلاميح نحؾ مسارسة نذاطات  السؾرفؾلؾجياالاعتساد عمى البظاقة  -
 الشذاط2رياضية محجدة دون غيخىا مؽ الشذاطات وفقا لستظمبات ذلػ 

لجى  السؾرفؾلؾجيتفؾق التي افخزتيا الجراسة في الكذف عؽ ال السؾرفؾلؾجياالاعتساد عمى البظاقة  -
الحي يغيخ لجى بعض التلاميح  السؾرفؾلؾجيوكحلػ الحال لمكذف عؽ التأخخ  ،بعض التلاميح

 لمعسل عمى الاستفادة مؽ الخامات الجيجة ومعالجة الخامات الزعيفة2
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 لسرادر : ا

ت البيهلهجيـة والبجنيـة التسايد والاسيام الشدـبي لـبعا الـجلالا(: 777.)محمد ابخاليؼ، احسج محسؾد  -1
ـــاء  ـــدين كسحـــجد للانتق ـــخ السسي ـــدين و ي ـــا( السسي ـــال الهىسي)الكات ـــي مدـــابقة القت ـــة للاعب والسياري

، بحث مشذؾر في السجمة العمسية لمتخبية البجنيـة الخياضـية، العـجد الثـامؽ والترشيف بخياضة الكاراتيو
 عذخ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الاسكشجرية2

دور القياسـات الانثخوبهمتخيـة فـي تفعيـل انتقـاء السهاىـب الذـابة فـي ) (7492.)عسخوش2 سؽ، اي -2
السدـيمة  -، رسـالة ماجدـتيخ غيـخ مشذـؾرة، جامعـة محمد بؾضـياف سـشة( 15-12)صـشف كخة القجم 

 معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية، جسيؾرية الجدائخ2
الحجيثــة فــي  والتقشيــةســجرب الخياضــي بــين الاســمهب التقميــجي ال (77.2.)يحيــى2 الحــاوي، الدــيج  -3

 42، السخكد العخبي لمشذخ، ط مجال التجريب
دار الفكــخ ،5ط،(:الكيــاس فــي السجــال الخياضــي 4925)،عمــي فيســي  ،احســج محمد و البيــػ  ،خــاطخ -4

 القاىخة 2 ،العخبي 
ـــي القياســـات الجدـــسية(: 4990)الـــجيؽ رضـــؾان، محمد نرـــخ  -5 دار الفكـــخ العخبـــي  ،4، طالسخجـــع ف

 لمظباعة والشذخ، القاىخة2
، مخكـــد محــجدات انتقـــاء السهىــهبين فـــي الالعـــاب الخياضــية(2 740.)الـــجيؽ2 رضــؾان، محمد نرــخ  -6

 ، مجيشة نرخ، القاىخة4الكتاب لمشذخ، ط 
، دليل القياسات الجدسية واختبارات الاداء الحخكي(: 4995)جابخ ، محمد وبخيقعشحاتة، محمد ابخاليؼ  -7

 2بالإسكشجريةشذأة السعارف م
، والخياضـــيةمبـــادلا الاحرـــاء والاختبـــارات البجنيـــة (2 4924)محســـؾد2 الظالــب، نـــدار والدــامخائي،  -8

 مؤسدة دار الكتب لمظباعة والشذخ، جامعة السؾصل2
، الدمدـمة التشافدـية انتقـاء السهىـهبين فـي السجـال الخياضـي(2 747.)احسـج2 عبج الفتاح، ابؾ العـلا  -9

 ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان52.تخبية البجنية والخياضة، العجد لاتحاد ال
ىــهبين فــي رياضــة ه السحــجدات الانثخوبهمتخيـة لانتقــاء الس(2 774.)حدــؽ2 قـادوس، صــلاح الدـيج  -10

 ، جامعة حمؾان42، السجمج )الخياضة والعهلسة( السؤتسخ العمسي الجولي2 السلاكسة،
دراسة ميجانية ببعا )السلاكسة البجنية لعسمية انتقاء ناشئي  تالسحجدا (2(742.)بؾعافية2 ندار،  -11

 -، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة محمد بؾضـياف سشة( 12-9نهادي السديمة صشف اصغار 
 السديمة معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية، جسيؾرية الجدائخ2
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 السلاحق :
 (1ممحق )

 ككتاب مسثمية وزارة التخبية في دىه 
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 (2ممحق )
 الخبخاء و الستخررين

 الاختصاص الاسم 
اللقب 
 العلمي

 مكان العمل

1.  
 د. اياد 

 محمد عبد الله
علم التدريب 

 الرياضي
 استاذ

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة

2.  
د. هاشم احمد 

 سليمان
 استاذ قياس وتقويم

ية التربية البدنية وعلوم كل/ جامعة الموصل
 الرياضة

3.  
د. ثيلام يونس 

 علاوي
 استاذ قياس وتقويم

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة

4.  
د. مكي محمود 

 حسين
 استاذ قياس وتقويم

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة

 استاذ قياس وتقويم د. وليد خالد رجب  .5
كلية التربية البدنية وعلوم / صلجامعة المو

 الرياضة

 د. احمد عبد الغني  .6
التدريب  فسلجه

 لرياضيا
 استاذ

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة

 د. نبيل محمد عبد الله  .7
علم التدريب 

 الرياضي
أستاذ 
 مساعد

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة

8.  
كريم د. معن عبد ال

 جاسم
 قياس وتقويم

استاذ 
 مساعد

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة

 قياس وتقويم د. علي حسين محمد  .9
استاذ 
 مساعد

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة

 قياس وتقويم د. احمد حازم احمد  .11
استاذ 
 مساعد

لوم كلية التربية البدنية وع/ جامعة الموصل
 الرياضة

11.  
د. محمود حمدون 

 يونس
علم التدريب 

 الرياضي
استاذ 
 مساعد

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة

 مدرس قياس وتقويم د. عمار شهاب احمد  .12
كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل

 الرياضة

 د. عمر يوسف خليل  .13
فسلجه التدريب 

 الرياضي
 مدرس

كلية التربية البدنية وعلوم / وصلجامعة الم
 الرياضة

 د. مازن سامي حسن  .14
التدريب  فسلجه

 الرياضي
 مدرس

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة

 د. محمد حازم يونس  .15
فسلجه التدريب 

 الرياضي
 مدرس

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة الموصل
 الرياضة
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 (3ممحق )
 

 
 

ــم التــجريب الخياضــي آراء ال والتقــهيم  والقيــاسدــادة الخبــخاء والستخررــين فــي عم
 السبجئي2وفدمجة التجريب الخياضي حهل تحجيج أىم  كسؤشخ للانتقاء الخياضي 

 222222                         الجكتهر:
 تحية طيبة:

لجراسـة في الشيـة اجـخاء البحـث السهسـهم " بطاقـة بعـا السحـجدات البيهلهجيـة لتلاميـح ا 
الابتجائية كسؤشخ للانتقاء الخياضي السبجئي في مجيشة السهصل " عمى عيشة من تلاميح الجراسـة 

وبعــج اجــخاء اســتبيان وتهزيعــو عمــى الدــادة الخبــخاء تــم تحجيــج  السهصــل،الابتجائيــة فــي مجيشــة 
يــة( الخرــائص الهفي  البجنيــة،عشاصــخ المياقــة  السهرفهلهجيــا،)الرــفات  البيهلهجيــاالسحــجدات 

يخجى مـن سـيادتكم تحجيـج اىـم العشاصـخ  السجال،ولكهنكم من ذوي الخبخة والاختراص في ىحا 
 2لكل محجد من السحجدات السحكهرة اعلاه

 ولكم مشا فائق الاحتخام والتقجيخ 2222
 الاسم الكــــــــــــامل:
 المقب العـــــــــــمسي:
 الكمية والجامعة:

 التاريخ:
 التهقيع:

 طالب الساجدتيخ                                                              
 احسج طو محسهد الذلاوي 

 
 
 
 

 م / استمارة استبيان
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 التأشيخ الرفات السهرفهلهجيا ت

 الاوزان
  وزن الجدم  12
  وزن الجىهن   22
  الهزن الخالي من الجىهن   32
  الشدبة السئهية لمجىهن   42

 الاطهال
  الطهل الكمي لمجدم  12
  طهل الحراع  22
  طهل العزج  32
  طهل الداعج  42
  طهل الكتف  52
  طهل الطخف الدفمي  62
  طهل الداق  72
  طهل الفخح  82
  ارتفاع القجم  92

  طهل القجم  102
  طهل الجحع مع الخاس  112

 الاعخاض
  عخض السشكبين  12
  عخض الرجر  22
  عخض الحهض  32
  عخض الكتف  42
  عخض القجم  52
  عخض جسجسة الخأس  62

 السحيطات
  محيط الرجر  12



 7272 –( 58د )العد –( 72المجلد ) –مجلة الزافدين للعلوم الزياضية 

 بطاقة نسه الرفات الانثخوبهمتخية لتلاميح الجراسة الأبتجائية كسؤشخ للانتقاء الخياضي السبجئي

088 

 

 

  محيط الهسط)البطن(  22
  محيط الحهض  32
  محيط السخفق  42
  محيط العزج  52
  محيط الفخح  62
  محيط سسانة الداق  72
  محيط الخقبة  82

 الاعساق
  عسق الرجر  12
  عسق الحهض  22
  عسق البطن  32
  عسق الخقبة  42

 
 
 
 
 

( امـام كـل متغيـخ تختـاره فـي السكـان السخرـص   يخجى التأشيخ بعلامة)   ملاحظة:
 و ل

 
 
 
 


