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  الملخص  

مؤشرات رقمية للاختبارات البدنية والمهارية للاعبي أندية النخبة بكرة اليد, إيجاد الفروق من يجاد ـــدراسة اال  تدفــه

للاعبي أندية النخبة بكرة اليد خلال الفترة الانتقالية  خلال القياسات والاختبارات التتبعية لاهم المتطلبات البدنية والمهارية  

لتقييم الشكل الجانبي لمستوى التدريب خلال الفترة الانتقالية للاعبي أندية    أنموذجتصميم  ) يوم وكذلك  21-14-7بعد (

لذا استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية لملاءمته لطبيعة المشكلة   النخبة بكرة اليد

لعمدية، وهم لاعبو أندية  وأهداف البحث وكان مجتمع وعينة البحث قد قام الباحثون بتحديد مجتمع البحث بالطريقة ا

) نادي بواقع 13، وبلغ مجتمع البحث على (  2024النخبة بكرة اليد بجمهورية العراق فئة المتقدمين للموسوم الرياضي  

%) والمســجــلــين في ســجلات الاتحاد العراقي المركــــــزي بكـــــــرة اليد , اما ابرز 100) لاعــباً بنسبة(  208(  

المتطلبات البدنية والمهارية والاختبارات التي تم تحديدها لديها القدرة التي توصل اليها الباحثون فقد كانت    الاستنتاجات

اليد  باستخدام وسائل قياس مباشرة ويمكن من خلالها تصميم انموذج للشكل الجانبي للاعبي كرة  التقييم ميدانياً  على 

لدرجات الخام من خلال تطبيق الاختبارات الخاصة بالمتطلبات البدنية المتقدمين، تباين افراد العينة في حصولها على ا

) يوم وكان افضلها الفترة 21-14-7وكذلك ظهرت فروق معنوية بين فترات الاختبار اثناء الفترة الانتقالية ( والمهارية

   ) يوم .14) يوم وأخيرا بعد (14) أيام ثم يليها بعد( 7الأولى بعد (

  .يدكرة الب ،المهارية ,البدنية  الانتقالية،فترة ال الجانبي،الشكل  إنموذج، تصميم،: فتاحيةمالالكلمات 
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ABSTRACT  

The study sought to identify quantitative metrics for physical and skill assessments of elite 

handball club players, aiming to discern variations through measurements and follow-up 

evaluations of the critical physical and skill requirements during the transitional period of 

7, 14, and 21 days. Additionally, it aimed to develop a model for assessing the training 

profile during this transitional phase. The researchers employed a descriptive approach 

utilizing survey methods and correlational analysis, deemed appropriate for the nature of 

the problem and the research objectives. The research cohort and sample possessed the 

researchers systematically identified the research community, comprising players from 

elite handball clubs in the Republic of Iraq for the 2024 sports season. The research 

community included 13 clubs with a total of 208 players, representing 100%, all of whom 

are registered with the Iraqi Central Handball Federation. The researchers concluded that 

the established physical and skill requirements, along with the tests, may effectively 

evaluate players in the field using direct measurement methods, enabling the design of a 

model for the profile of ball players. The applicants exhibited variability in acquiring raw 

grades through the administration of tests assessing physical and skill requirements. 

Notable discrepancies emerged between the testing intervals during the transitional phase 

(7, 14, and 21 days), with the optimal performance occurring after the initial 7-day period, 

succeeded by the 14-day interval, and lastly the 21-day period. 
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  . المقدمة 1

تعد لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية التي تتميز بكثرة الأهداف والنقاط والتنافس مستمر وتميزهما بالإيقاع السريع  

بذلك على سرعة الأداء الذي يرتبط  ومناوراتها المستمرة   النظر معتمدا  والمتواصلة التي تتطلب الملاحظة وسعة مجال 

لتقويم المتطلبات    للشكل الجانبي  انموذجتصميم  للعب مقرونا بالنواحي المهارية, لذا فان عملية    ارتباطا وثيقا بالمستوى البدني

  بان ث في  ــحــبــية الـــم ــن أه ــمــما هو إلا دليل على التقدم العلمي الحاصل في مجال لعبة كرة اليد .تك  المهاريةالبدنية و

الجانبي    عملية الشكل  الانتقالية  التقييم وفق تصميم  الفترة  التدريب خلال  قياس  لمستوى  البدنية من خلال  المتطلبات  اهم 

الأندية الرياضية  على    المدربين والعاملينضع بين أيدي  ن  من اجل ان والمهارية والوظيفية للاعبي أندية النخبة بكرة اليد  
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التي توضح المستحصلة من القياسات والاختبارات المطبقة ولمستوى الأداء وفقاً للقيم الرقمية الصحيحة س العلمية ــــالأس

لدى لاعبي كرة اليد   ومعالجتها في المراحل اللاحقة لتطوير المستوى،مكامن القوة والضعف وتشخيص حالات الإخفاق  

  .  المتقدمين 

 ــية البـــــمــأه  وكذلك تكـــــمن أن يقوموا بتخطيط آليات رفع مستوى تنمية مكونات التدريب    بينث بأن على المدرــحــ

لمنافسات بالاعتماد  مسبقاً من أجل وصول اللاعبين الذين يقومون بتدريبهم الى أعلى مستوى ممكن من الأداء في موعد ا

  على القياس والتقويم الدقيق خلال الفترة الانتقالية . 

  

  مشكلة البحث. 2 

  تعد الفترة الانتقالية من اهم الفترات التي يمر بها اللاعبون من اجل التهيؤ والاستعداد والتي تلي فترة المنافسات كونها     

القمة  يمكن أن تؤثر في الوصول الى تلك  عدةهي الناتج الذي يطمح له كل مدرب للوصول الى تحقيق الانجاز وهناك عوامل 

لتخلص ل المؤثرة العوامل جميعيعرفوا يحددوا الفترة الانتقالية التي تلي فترة المنافسات وان يكون من واجب المدرب أن  لذا

  وترفع من مستوى الوصول اليها في الوقت المناسب. فترة المنافسات ،من هذه العوامل التي تعيق عملية الوصول إلى 

 ــكـــت مشــل ـــنا تجـــمن ه فضلاً عن   ،على العديد من المصادر العلمية والدراسات ونث من خلال اطلاع الباحثــلة البحـ

لذا أختار   الفترة الانتقالية،يقيس أداء اللاعبين خلال  ،تقييماً علمياً واكاديمياً  واالمتابعة لواقع اللعبة في الدوري العراقي لم يجد

في الاختبارات  تصميم الشكل الجانبيعلى  ينمعتمدية لتقييم بعض المتطلبات البدنية والمهار أنموذجدراسة واعداد   ونالباحث

لاسيما لأعداد البرامج التدريبية اللاحقة  نللمدربيمما يوفر فرصاً كبيرة  والتقييم قيد البحث والدراسة بغية التشخيصوالقياس 

هذا ما دعا  .ون ـــيــدى اللاعبــقي لــيــقــم الحــييــقــادل تبين التـبـــر مت ــيــأثــة ذات ت ــدراس ــد ال ــيــالمتطلبات المذكورة ق أن

.أكثرلدراسة هذه المشكلة وتحديد المتطلبات بدقة وموضوعية  ونالباحث  

  

  الأهداف  . 3 

مؤشرات رقمية للاختبارات البدنية والمهارية للاعبي أندية النخبة بكرة اليد.يجاد ا -1  

للاعبي أندية النخبة بكرة اليد خلال إيجاد الفروق من خلال القياسات والاختبارات التتبعية لاهم المتطلبات البدنية والمهارية  -2

) يوم.21-14-7بعد (الفترة الانتقالية   

. لتقييم الشكل الجانبي لمستوى التدريب خلال الفترة الانتقالية للاعبي أندية النخبة بكرة اليد أنموذجتصميم  -3   

ث: ــحــبــالات الــجــم.  4  

2024النخبة للموسم الرياضي لاعبو أندية  ري:ــبشــال الــجــمــال 1 - 4  

المشمولة بالبحث .القاعات المغلقة للأندية ي: ــكانــمـال الــجــمــال 2 – 4  

  .2024/ 6 / 18ولغاية  2024 / 6/  1من : للفترة انيــزمــال الــجـــمالــ 3 – 4

  

  الأدوات واجراء البحث. 5

  منهج البحث  5-1

 لذا استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية لملاءمته لطبيعة المشكلة وأهداف البحث .
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  مجتمع وعينة البحث  2 -5 

قد قام الباحثون بتحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية، وهم لاعبو أندية النخبة بكرة اليد بجمهورية العراق فئة المتقدمين 

والمســجــلــين في  %)  100) لاعــباً بنسبة(  208) نادي بواقع (  13، وبلغ مجتمع البحث على (  2024للموسوم الرياضي  

 ســجلات الاتحاد العراقي المركــــــزي بكـــــــرة اليد، ثم بعد ذلك قــــــام الباحــــثون باختيار العينة التـــي سوف تقــــنن 

س %) بعد استبعاد حرا87.50) لاعبــاً وشــكــلت نــســبة مــئويــة مقدارها (  182عليهـــا الاختبارات، وقد شملـــت (  

  ) يبين تفاصيل العينة . 1) والجدول (26المرمى والبالغ عددهم (

  )1جدول (

  يبين اعداد وتفاصيل اندرية النخبة بكرة اليد 

  

  الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  3 -5

1-  . والأجنبية  العربية  .   -2المصادر  (  - 3الملاحظة  الدولية  المعلومات  لتقييم  -Internet    (4شبكة  تسجيل  استمارات 

يابانية    Canonكامرة ديجتال نوع  - 7ياباني الصنع .    G.V.Cآلة تصوير فديو نوع  -6الاختبار والقياس.   -5الاختبارات .   

- 11م )   25شريط قياس بطول (  -10) نوع كاسيو .  5ساعة إيقاف عدد (-HP  .   9جهاز حاسوب محمول نوع  -8الصنع .  

حاجز  -15مختلفة  ) بإحجام    20شاخص عدد (  -14)    5صفارة يدوية عدد (  -13)    10كرات يد عدد (  -12لعب كرة اليد .  م

 ) . 6شواخص خشبية عدد ( 17شريط لاصق . -16)  5عدد ( 

  اجراءات البحث الميدانية  4 – 5

والبحوث  والمراجع  المصادر  من  العديد  على  بالاطلاع  الباحثون  قام  الدراسة،  قيد  البحث  متطلبات  استكمال  أجل  من 

منها في تقييم العملية التدريبية في مجال لعبة كرة اليد    للإفادةالتي تعنى بدراسة القياس والتقويم في مجال كرة اليد  1العلمية

خلال الفترة الانتقالية ، بغية تصميم دراسة العلاقة الارتباطية والشكل الجانبي لاهم المتطلبات البدنية والمهارية والجدولين  

  ) تبين اهم المتطلبات البدنية والاختبارات المستخدمة بالبحث.4 – 3(

  

 
 

  النسبة المئوية  حراس المرمى  النسبة المئوية  عدد اللاعبين  النادي   ت
  %12.50  2  %87.50  14  الكرخ  1
  %12.50  2  %87.50  14  الجيش  2
  %12.50  2  %87.50  14  الشرطة   3
  %12.50  2  %87.50  14  الحشد الشعبي   4
  %12.50  2  %87.50  14  الكوت  5
  %12.50  2  %87.50  14  الناصرية   6
  %12.50  2  %87.50  14  ذي قار   7
  %12.50  2  %87.50  14  نفط الجنوب   8
  %12.50  2  %87.50  14  الفتوة   9

  %12.50  2  %87.50  14  القاسم  10
  %12.50  2  %87.50  14  السليمانية  11
  %12.50  2  %87.50  14  ديالى  12
  %12.50  2  %87.50  14  كربلاء   13

  26  182  المجموع 
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  )2جدول (
  يبين اهم المتطلبات البدنية والمهارية 

  اهم المتطلبات المهارية  ت  اهم المتطلبات البدنية  ت
  التصويب من السقوط   1  القوة المميزة بالسرعة للرجلين   1
  الطبطبة المستقيمة والمتعرجة  2  السرعة الانتقالية  2
  الخداع المركب  3  القوة الانفجارية للرجلين  3
  مناولة الدفع للجانب  4  الانفجارية للذراعين القوة   4
  التصويب من مستوى الكتف  5  سرعة الاستجابة الحركية   5

  
  ) 3جدول (

  يبين الاختبارات الخاصة بالمتطلبات البدنية والمهارية
  

  الاختبارات البدنية   ت
  )199,ص1987( محمد صبحي,  من الجلوس على الكرسي (قياس القوة الانفجارية للذراعين) Kg 3رمي كرة طبية زنة   1

  )289,ص1987( محمد صبحي,  القفز العالي الثابت (قياس القوة الانفجارية للرجلين)  2
  ) 267, ص1996, احʺʙ مʙʺʴ وعلي فهʺي( نيلسون للاستجابة الحركية ( قياس سرعة الاستجابة والتحرك اختبار  3

  )25,ص1999(عماد درويش, ) ثانية 20اختبار الجلوس من الرقود. في (  4

  )16-15, ص2021,  زراري حمزة(  متر 50اختبار ركض ووثب   5
  الاختبارات المهارية   ت
  )142-141, ص2007, سامر واخرون(اختبار الطبطبة والتصويب   1
   )20-19, 2002, علي تركي واحمد يوسف(م) 2ثا ) ومن مسافة  ( 30مناولة الدفع للجانب إلى حائط مستو لمدة ( اختبار   2
  )491, 2002, ضॽاء الॽʵاȋ ونʨفل مʙʺʴ الॽʴالي( دقة التصويب من السقوط الأمامي بكرة اليداختبار   3

   .)34, ص2022,السجاد & محمد ( التمرير على الحدود الخارجية لخط الرمية الحرة  4
  ) 32, ص1997, اǽاد حʺʙʽ رشʙʽ( قياس زمن أداء الخداع  5

  

  التجربة الاستطلاعية  5 – 5

، وفي تمام الساعة الرابعة عصراً (واستمرت لمدة يومان) في  2024/6/1قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

) لاعبين لأداء الاختبارات  10القاعة الداخلية لنادي الجيش الرياضي على عينة من فئة المتقدمين في النادي نفسه مكونه من (

  هذه التجربة ما يلي : قيد البحث ، وقد كان من أهداف  

  التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث .   . 1

 التعرف على مدى إمكانية تنفيذ الاختبارات من عينة البحث، والمستلزمات التنظيمية ،والأدوات لتنفيذ تطبيقها .  . 2

 التعرف على الوقت المستغرق لكل اختبار ،ولمجموعة الاختبارات في اليوم الواحد . . 3

 إمكانية فرق العمل المساعد من ناحية الكفاءة والعدد. . 4

 التعرف على الإجراءات اللازمة التي يجب اتخاذها لتصوير الاختبارات .  . 5

 معرفة الصعوبات التي تواجه الباحثون لغرض تلافيها مستقبلاً .  . 6

 ملاءمة الاستمارات المعدة للتسجيل .  . 7
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  التجربة الرئيسة   6 – 5

) يوم بعد انتهاء فترة المنافسات  21 – 14 – 7قــــام البــاحــثون بـــإجــراء التــجارب الــرئيسة وفق ثلاث مراحل ( 

يوم )   14الســاعــة الرابعة عــصــراً وبحضور فــريــق الـــعــمل المساعــد ، وقــد استــمرت التجربة الرئيسية لفـــترة ( 

ة ساعتين  وقد راعى الباحثون إجراء الاختبارات بنفس التسلسل لجميع الأندية وقد استغرقت التجربة في اليوم الواحد لمد

  ) حسب الاوقات اداءها :4المهارية) وكما مبينه بالجدول ( -لإجراء الاختبارات (البدنية 

    ت
  الاختبارات 

  اوقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات التجربة الرئيسية
يوم من انتهاء   7بعد 

  فترة المنافسات 
يوم من انتهاء   14بعد 

  فترة المنافسات 
يوم من انتهاء   21بعد 

  فترة المنافسات 
  18/6/2024  11/6/2024  4/6/2024  متطلبات الاداء البدني   1
  متطلبات الأداء المهاري  2

  

  الوسائل الإحصائية   7 – 5

  ) لمعالجة الدرجات الخام المستخرجة :  Spss-V 25استخدام الباحثون البرنامج الإحصائي (        

  

    النتائج ومناقشة ضعر. 6

  ) يوم 21 – 14 – 7عرض نتائج تحليل التباين لاختبارات متطلبات الاداء البدني بعد( 6-1

  ) يبين نتائج تحليل التباين وقيمة (ف) المحتسبة والجدولية ومستوى دلاله الفروق بين5جدول (

  ) يوم 21 – 14  – 7اختبارات الاداء البدني بعد(

مجموع    مصدر التباين  متطلبات الاداء البدني
  المربعات 

متوسط    درجات الحرية 
مربع  

  الانحرافات

قيمة ف 
  المحتسبة

قيمة ف 
Sig  

  الدلالة 

 3رمي كرة طبية زنة 
Kg   من الجلوس على

الكرسي (قياس القوة 
  الانفجارية للذراعين) 

  29.63 2 59.26  بين المجاميع 
 

8.17 

 
 

0.001 
 

 543 424.20  داخل المجاميع  دال 
3.62 

 545 483.46  المجموع العام

القفز العالي الثابت 
(قياس القوة الانفجارية 

  للرجلين) 

  8.10 2 16.21  بين المجاميع 
 

3.46 

 
 

0.035 

 
 دال 

 543 274.15  داخل المجاميع 
2.34 

 545 290.36  المجموع العام
نيلسون   اختبار

للاستجابة الحركية ( 
قياس سرعة الاستجابة 

  والتحرك)

 2.83 2 5.67  بين المجاميع 
 
 

4.61 

 
 

0.012 

 
 دال 

 543 71.93  داخل المجاميع 
.615 

 545 77.60  المجموع العام

اختبار الجلوس من 
  ) ثانية20الرقود. في (

  47.40 2 94.80  بين المجاميع 
 

4.98 

 
 

0.008 

 
 دال 

 
 543 1111.90  داخل المجاميع 

9.50 
 545 1206.70  المجموع العام

اختبار ركض ووثب  
  متر  50

  33.13 2 66.27  بين المجاميع 
 

5.31 

 
 

0.006 

 
 دال 

 
 543 730.06  داخل المجاميع 

6.24 
 545 796.34  المجموع العام
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) مما يدل ان الفرق معنوي وبناء على ذلك وجب  6.385(  البالغةمن الجدولية    أكبر) ان قيم ف المحتســبة هي 6يبين الجدول رقم (

الحسـابية بين  للأوسـاط) وبمقارنتها بقيم الفروق 0.05) وبمسـتوى دلاله (1.162) اقل فرق معنوي فكانت (LSDاسـتخراج قيمة (

  ) .6الفترات الثلاث وكما مبين بالجدول (

  )6جدول (

) LSDيبين معنوية الفروق بين الاوساط الحسابية للاختبارات متطلبات الاداء البدني بقيمة اقل فرق معنوي ( 

  ) 0.05( الدلالة) يوم لمستوى 21 – 14 – 7بعد(

  اوقات الأداء  متطلبات الاداء البدني
فرق الاوساط 

  الحسابية
L.S.D 

Sig 
  الدلالة 

من الجلوس  Kg 3رمي كرة طبية زنة 
على الكرسي (قياس القوة الانفجارية 

  للذراعين)

  دال   0.004  *1.25 ) 14بعد (  –) 7بعد (
  دال   0.001  *1.65 ) 21بعد (  –) 7بعد (
  غير دال   0.349  0.40 ) 21بعد (  –) 14بعد (

القفز العالي الثابت (قياس القوة الانفجارية  
  للرجلين) 

  غير دال   0.168  0.47 ) 14بعد (  –) 7بعد (
  معنوي   0.010  *0.90 ) 21بعد (  –) 7بعد (
  غير دال   0.217  0.42 ) 21بعد (  –) 14بعد (

نيلسون للاستجابة الحركية ( قياس  اختبار
  سرعة الاستجابة والتحرك)

  غير دال   0.137  0.262 ) 14بعد (  –) 7بعد (
  دال   0.003  *0.532 ) 21بعد (  –) 7بعد (
  غير دال   0.126  0.27 ) 21بعد (  –) 14بعد (

  ) ثانية20اختبار الجلوس من الرقود. في (
  دال   0.005  *1.977- ) 14بعد (  –) 7بعد (
  دال   0.011  *1.777- ) 21بعد (  –) 7بعد (
  غير دال   0.772  0.20 ) 21بعد (  –) 14بعد (

  متر  50اختبار ركض ووثب 
  دال   0.003  *1.67- ) 14بعد (  –) 7بعد (
  دال   0.010  *1.46- ) 21بعد (  –) 7بعد (
  غير دال   0.711  0.21 ) 21بعد (  –) 14بعد (

  

  ) يوم 21 – 14 – 7عرض نتائج تحليل التباين لاختبارات متطلبات الاداء المهاري بعد( 6-2

  )7جدول (

  يبين نتائج تحليل التباين وقيمة (ف) المحتسبة والجدولية ومستوى دلاله الفروق بين 

  ) يوم 21 – 14 –  7اختبارات الاداء المهاري بعد(

مجموع    مصدر التباين  متطلبات الاداء المهاري
  المربعات 

درجات 
  الحرية 

متوسط مربع  
  الانحرافات

قيمة ف 
  المحتسبة

قيمة ف 
Sig 

  الدلالة 

  23.633 2 79.56  بين المجاميع   اختبار الطبطبة والتصويب 
 

8.173 

 
 

0.001 

 
 دال 

 543 524.20  داخل المجاميع 
4.626 

 545 683.46  المجموع العام
مناولة الدفع للجانب إلى  اختبار 

ثا )   30حائط مستو لمدة ( 
  م)2ومن مسافة  (

  19.676 2 39.35  بين المجاميع 
 

1.845 

 
.163 

 
غير 
 دال 

 543 1247.62  داخل المجاميع 
10.663 

 545 1286.97  المجموع العام
دقة التصويب من اختبار 

  السقوط الأمامي بكرة اليد
  42.908 2 85.81  بين المجاميع 

 
7.989 

 
.001 

 
 دال 

 
 5.371 543 628.37  داخل المجاميع 

 545 714.18  المجموع العام 
التمرير على الحدود الخارجية  

  لخط الرمية الحرة 
  60.008 2 120.01  بين المجاميع 

 
13.537 

 
.000  

 دال 
 4.433 543 518.65  داخل المجاميع 

 545 638.66  المجموع العام 
    46.404 2 92.80  بين المجاميع   قياس زمن أداء الخداع
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 543 529.48  داخل المجاميع 
4.526 

 دال  000. 163.
  545 622.29  المجموع العام 

) مما يدل ان الفرق معنوي وبناء  6.385(  البالغةمن الجدولية   أكبر) ان قيم ف المحتسـبة هي 7يبين الجدول رقم (

) وبمقارنتها بقيم الفروق 0.05) وبمستوى دلاله (1.162) اقل فرق معنوي فكانت (LSDعلى ذلك وجب استخراج قيمة (

  ) .8الحسابية بين الفترات الثلاث وكما مبين بالجدول ( للأوساط

  )8جدول (

)  LSDيبين معنوية الفروق بين الاوساط الحسابية للاختبارات متطلبات الاداء المهاري بقيمة اقل فرق معنوي ( 

  ) 0.05( الدلالة) يوم لمستوى 21 – 14 – 7بعد(

  اوقات الأداء   متطلبات الاداء المهاري 
فرق الاوساط  

  الحسابية 
L.S.D  

Sig 
  الدلالة 

  اختبار الطبطبة والتصويب 
  دال   0.004  * 1.95 ) 14بعد ( –) 7بعد (
  دال   0.001  * 1.85 ) 21بعد ( –) 7بعد (
  غير دال  0.749  0.60 ) 21بعد (  –) 14بعد (

مناولة الدفع للجانب إلى حائط  اختبار 
ثا ) ومن مسافة    30مستو لمدة ( 

  م) 2(

  غير دال  0.059  1.392 ) 14بعد ( –) 7بعد (
  غير دال  0.251  0.842 ) 21بعد ( –) 7بعد (
  غير دال  0.453  0.550 ) 21بعد (  –) 14بعد (

دقة التصويب من السقوط  اختبار 
  الأمامي بكرة اليد

  دال   0.002  * 1.875-  ) 14بعد ( –) 7بعد (
  دال   0.001  * 1.700-  ) 21بعد ( –) 7بعد (
  غير دال  0.634  0.175 ) 21بعد (  –) 14بعد (

الخارجية لخط  التمرير على الحدود 
  الرمية الحرة 

  دال   0.001  * 2.225-  ) 14بعد ( –) 7بعد (
  دال   0.000  * 2.00-  ) 21بعد ( –) 7بعد (
  غير دال  0.634  0.225 ) 21بعد (  –) 14بعد (

  قياس زمن أداء الخداع 
  دال   0.000  * 1.957 ) 14بعد ( –) 7بعد (
  دال   0.001  * 1.757 ) 21بعد ( –) 7بعد (
  غير دال  0.675  0.200-  ) 21بعد (  –) 14بعد (

  

  ومناقشتها:   لهايوتحلوالمهارية العام والشكل الجانبي للمتطلبات البدنية  التقييم  أنموذج نتائج عرض 6-3

  التيووالضعف في المتطلبات البدنية قيد الدراسة  القوة  نقاط تحديد عبر الأنموذج بواسطة التقييم عملية ببان اجل من

 لجميع الفرص تكافئ الباحثون جميع اللاعبين من اجل ضمان من لاعبي كرة اليد ،اختار البحث عينة عليها توزعت

المستويات الخمس   لمعرفة حتما سيمكننا،والذي   البحث  عينة مفردات لها خضعت المتطلبات البدنية والمهارية التي

 عند لها المتحققة النسب تطابق مدى بيان ولغرض مستوى، كل عند المتحققة المئوية النسب هي وماللأنموذج المقترحة 

  ) .9وكما مبين بالجدول ( المثالي التوزيع

  )9جدول(

  يبين النسب المقترحة ما بين المستويات الحقيقية والمثالية للمتطلبات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة اليد 

  20  40  60  80  100  المتغيرات
 2كا

  المحسوبة
Sig الدلالة  

  المتطلبات البدنية
    7  13  29  42  51  التكرار الحقيقي 

9.043  
  

0.001  
  
  2  4  14  27  24  النسب المثالية  دال 

  القياسات المهارية
    3  11  19  25  33  التكرار الحقيقي 

9.968  
  

0.000  
  
  1  2  8  11  7  النسب المثالية  دال 
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  مستوياتهم بين ما والمقارنة التقييم في انموذج الشكل الجانبي آلية استعمال استعراضو الضوء  تسليطالباحثون  وسيحاول
  البدنية والمهارية.

الاختبار البدني    المستويات 
  الاول

الاختبار البدني  
  الثاني

الاختبار البدني  
  الثالث

الاختبار البدني  
  الرابع 

الاختبار البدني  
  الخامس

100            

80            

60            

40            

20            

 () 1يوضح الشكل (
 ) انموذج الشكل الجانبي لتقييم المتطلبات البدنية لدى لاعبي كرة اليد 

ومما تقدم في عرض انموذج الشكل الجانبي لتقييم المتطلبات البدنية وخصوصا في القوة المميزة بالسرعة للرجلين وسرعة  

 يجب العليا او المتقدمة لذا المستويات إلى يرتقي ولاالاستجابة الحركية والسرعة الانتقالية بوجود تذبذب بالمستوى البدني  

بالغة للارتقاء بلاعبي كرة   أهمية تشكلكونها   البدنية الضرورية وتطويرها   ت المتطلبا هذه على بالتدريبات  يهاعل التركيز

عدم إطالة   أيضا ويجب بالصعوبة يتميزالذي    الحركي التكنيك أداء  وطبيعة الحركة في ويعود ذلك الى طبيعة الأداء  .اليد  

الحفاض على المستوى البدني للاعب من اجل   لغرض ومستمر  دقيق بشكل الفترة الانتقالية والتركيز على فترات الاعداد 

.فكلما ارتفع مستوى الاداء البدني عند اللاعب ارتفع اتقان المهارات   والتنافس  الرسمية البطولات في للدخول الطموح تلبية

ة دون ظهور التعب , وهذا ما اشار اوتمكن من السيطرة على الواجبات الخططية والهجومية وبأفضل صورة اثناء المبار

) (ان الصفات البدنية الخاصة تعد من الجوانب التي تمكن اللاعب من الاداء الامثل 46, ص1988,  الية (معيوف وعامر

)  86, ص1990,  وكذلك يرى (نبيل  المهارة او الفعالية).  تتطلبهوتهدف الى ابراز صفات بدنية معينة وتفضيلها في ضوء ما  

المهارية في كافة ظروف المباراة). النواحي  القدرة على اداء  لديهم  بأداء بدني عالي  الذين يتميزون  أن و  (بأن اللاعبين 

مع مواقف    يتلاءموبما    لدى اللاعبين لرفع كفاءة الأداء وفاعليته    ملحةلنوع اللعبة يشكل ضرورة  الاهتمام بالمتطلبات البدنية  

اليد يحتاج إلى  المباريات،ظروف  واللعب   للقيام بواجباته  يبدني خاص    اداء" لاعب كرة  طية أثناء والخط  المهاريةؤهله 

اما بالنسبة .)56, ص1998(احمد عربي,    )المباريات وما يتطلبه الأداء الفني للعبه كقوة القفز وكذلك التصويب على المرمى

  ). 2وكما مبين بالشكل ( التقييم في انموذج الشكل الجانبي آلية استعمال استعراضفسيتم للمتطلبات المهارية 
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المهاري  الاختبار   المستويات 
  الاول

الاختبار المهاري  
  الثاني

الاختبار المهاري  
  الثالث

الاختبار المهاري  
  الرابع 

الاختبار المهاري  
  الخامس

100            

80            

60            

40            

20            

  ) 2شكل (

  يبين انموذج الشكل الجانبي لتقييم المتطلبات المهارية لدى لاعبي كرة اليد 

 العام في الأنموذج تفصـلي بشـكل عرضـت والتيالمهارية ومما تقدم في عرض انموذج الشـكل الجانبي لتقييم المتطلبات 

ما يشـكل تقدما  والخداع وهذالدى لاعبي كرة اليد في اختباري التصـويب  واضـحة بأفضـليةوجاءت نتيجة الاختبارات ميزة  

الفردية بين مســتويات اللاعبين مما  الفروق  ووجودالمســتويات رغم صــعوبة الأداء   أفضــلإيجابيا للارتقاء باللاعبين الى  

ــكـل عام على الأداء بلعبـة كرة اليد اما المهارات الثلاث المتبقية جاءت  وتتطلب التأكيد عليها اثناء فترات   متذبذبةيؤثر بشــ

ــل بينهما كون   نالتدريب التي تلي الفترة الانتقالية. ويرى الباحثون ان متطلبات الأداء المهاري بلعبة كرة اليد لا يمك الفصـ

ــورة متتـالي ـ لـذلـك يجـب على لاعـب كرة اليـد ان يتقن دمج    ومترابطـة،  ةاللاعـب يحتـاجهـا في اداء الواجبـات الخططيـة وبصــ

) (ان  69, ص2010  ,(فتحي أكدوهذا ما   اللعب،هارات والقيام بها بسـلسـة حركية واحدة بسـبب صـغر الملعب وسـرعة الم

ــل بينها وبين الاجزاء المكونة لها لما تحتويه لعبة كرة اليد   مهارات كرة اليد تتميز بأنها مترابطة ومندمجة ولا يمكن الفصـ

ل الملعـب). ة داخـ ا اللاعـب حســـــب   من تغيرات متنوعـ ات والتي يؤديهـ ة من الحركـ اري بمجموعـ ذلـك يتميز الاداء المهـ لـ

افس من اجـل تحقيق الهـدف واحراز الفوز معتمـدا على مـا يمتلكـه من اداء بـدني خـاص  ة دفـاع المنـ الموقف الخططي وحـالـ

داء المهاري ســتوى من الايؤهله للقيام بالمتطلبات المهارية (كلما تحســنت الصــفات البدنية الخاصــة توصــل اللاعب الى م

ويرى الباحثون ان   .)58, ص1990قاسم,(الجيد اي وجود ارتباط وثيق بين فن الاداء المهاري والصفات البدنية الخاصة)  

الى اللعب السـريع مع مراعاة فترة   بالإضـافةمتطلبات كرة اليد فيها درجة عالية من الصـعوبة الاحتكاك المباشـر بالمنافس 

ثا) يقوم اللاعبون خلالها بسـلسـلة مهارات يجب عليه اتقانها بصـورة صـحيحة (ان  60-30الهجمة والتي تسـتغرق ما بين (

متعة اللعب بكرة اليد عندما يضـع اللاعب خططة وتصـوراته موضـع التطبيق عن طريق اتقانه التام للمهارات وان الخطأ  

  .)102, ص1997كريم, عبد ال(لحركية الاساسية لم يعد مقبولاً في لعبة كرة اليد المعاصرة) في المهارات ا
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  والتوصيات  تالاستنتاجا . 7

الاستنتاجات 7-1  

المتطلبات البدنية والمهارية والاختبارات التي تم تحديدها لديها القدرة على التقييم ميدانياً باستخدام وسائل قياس   . 1

  .خلالها تصميم انموذج للشكل الجانبي للاعبي كرة اليد المتقدمينمباشرة ويمكن من 

في حصولها على الدرجات الخام من خلال تطبيق الاختبارات الخاصة بالمتطلبات البدنية  العينةتباين افراد  . 2

  . والمهارية

الفترة الأولى بعد   أفضلها) يوم وكان 21-14-7ظهرت فروق معنوية بين فترات الاختبار اثناء الفترة الانتقالية ( . 3

  . ) يوم14) يوم وأخيرا بعد (14) أيام ثم يليها بعد(7(

وهذا اعطى تعزيز   البدنية،ظهرت انموذج الشكل الجانبي لتقييم المتطلبات المهارية اقل تذبذب من المتطلبات  . 4

  . لهذه الاختبارات في تحديد الشكل الجانبي وتقييم لاعبي كرة اليد المتقدمين خلال الفترة الانتقالية

ساهمت الاختبارات وفق الأوقات الثلاث ولكل متغير من متغيرات الدراسة وكانت نسبها مؤثرة وأثبتت كلما تم  . 5

 . تأثيرا أكثراقلال الفترة الانتقالية تكون عمليات الاحتفاظ 

6 .   

  التوصيات  7-2

الدخول في برامج التدريب لإعداد اللاعبين  يمكن اعتماد هذه الاختبارات كوسائل للتقييم من قبل المدربين قبل  . 1

  .وبمختلف فترات التدريب الرياضي

ضرورة مراعاة انموذج الشكل الجانبي لتقييم متطلبات الاداء البدني والمهاري من خلال الاختبارات وتقييم   . 2

  .الاداء وحسب طبيعة البحث والعينة

من الضرورة الأخذ بمبدأ التقييم الكلي للأداء البدني والمهاري من خلال استخدام الاختبارات المستخدمة او  . 3

  .اختبارات اخرى متخصصة بلعبة كرة اليد وحسب الفئات العمرية

يجب التأكيد من قبل المدربين على المتطلبات البدنية وربطها بالمتطلبات المهارية في لعبة كرة اليد وخلال البدء  . 4

  . بكل مرحلة من مراحل التدريب الرياضي

 دراسات مستقبلية وفق المحددات التي لم تتطرق لها الدراسة لتكون أكثر ملائمة لتقييم لاعب كرة اليد.اجراء  . 5
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