
  ثامنالمجلد ال _ـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة مج _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

1 

بعض ميارات الصد لدل حراس لتطكير سرعة الاستجابة الحركية لتأثير تمرينات بدنية خاصة 
 ( سنة19-17المرمى بكرة اليد بأعمار )

 حمكدم عصاـ نعماف أ.ـ.د                             نكتؿ مزاحـ خميؿ    دـ.
Naktal791@gmail.com 

 خص البحثمم
 ييدؼ البحث الى :

التعرؼ عمى تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية في تطكير بعض ميارات الصد  -
 لدل افراد عينة البحث

 : فرض البحث
تأثير في  الباحثافالتمرينات البدنية الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية كالمعدة مف قبؿ  -

 تطكير بعض ميارات الصد لدل افراد عينة البحث
ك  )التجريبية المجمكعتيف استخداـ المنيج التجريبي , كبتصميـككانت منيجية البحث ب     

 . لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا ذات الاختبار القبمي كالبعدم (الضابطة
مدرسة نادم سكلاؼ  حراس مرمى تـ اختيار مجتمع البحث كىـاما مجتمع البحث كعينتو فقد     

 بالطريقة العمدية في محافظة كرككؾ( سنة 19-17للأعمار )  ة لكرة اليدالتخصصي الجديد
حراس مرمى , لتكاجد افراد عينة البحث في المكاف نفسو , بعد ذلؾ تـ تقسيـ ( 6كالبالغ عددىـ )

العينة الى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية بالطريقة العشكائية كبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة 
( حراس مرمى لممجمكعة الضابطة , كبيذا فقد 3مى لممجمكعة التجريبية ك )( حراس مر 3الى )

 % مف المجتمع الكمي100شكمت المجمكعة التجريبية نسبة 
 كاختيار ما يلائـ البحث منو  SPSSاستخداـ الحقيبة الاحصائية تـ      

 الى عدد مف الاستنتاجات اىميا : الباحثافكتكصؿ 
لسرعة الاستجابة الحركية لحراس مرمى كرة اليد قد قمؿ زمف  اف استخداـ تمرينات متنكعة -

 الاستجابة كبالتالي تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
 الى عدد مف التكصيات اىميا : الباحثافكفي ضكء الاستنتاجات تكصؿ 

ضركرة اف يككف مدرب خاص لحراس المرمى لكي يتـ تدريبيـ بشكؿ جيد كالكصكؿ بيـ  -
 مستكل . لأفضؿ

تضميف البرامج التدريبية تمرينات تخصصية تخدـ ميارات حراس المرمى كاف تككف ىذه  -
 التمرينات مبنية عمى اسس عممية . 

mailto:Naktal791@gmail.com
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The Effect Of Special Physical Exercises For Motor 

Response Speed On The Development Of Some Blocking 

Skills In Handball Goalkeepers Aged (17 – 19) Years Old  

The aims of the study: 

- Identifying the effect of motor response speed exercises on the 

development of some blocking skills in the subjects of the study. 

The Hypotheses of the Study: 

- Motor Response speed physical exercises prepared by the 

researcher have effect on the development of blocking in handball 

goalkeepers aged 17 – 19 years old. 

 The procedures: 

The researcher used the experimental method. The subjects were 

(6) handball goalkeepers from New Solaf club for handball aged 17 – 19 

years old Kirkuk governorate. The researcher prepared special physical 

exercises for flexibility, motor response speed and agility. These exercises 

can develop handball blocking skills through using high intensity interval 

training and frequency training. The researcher used stations that suit 

performance type; each circle consists of three training sessions making a 

total of (30) sessions. Eight Blocking skills exercises per training session 

were prepared by the researcher as well. The data was collected and 

treated using SPSS.  

Conclusions : 

- Using varied motor response speed exercises for goalkeepers 

decreased the time of response thus led to blocking development in 

subjects of the study. 

Recommendations: 

- The necessity of having a coach specialized in goalkeeping to 

develop goalkeeping skills suitable skills. 

- Using these exercises in developing handball goalkeeping skills 

based on scientific resources. 

 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة كأىمية البحث : 1-1

تعد لعبة كرة اليد مف الالعاب الفرقية كالتي تمتاز بالأداء الدفاعي كاليجكمي الجماعي     
في اغمب الاحياف مف جانب اللاعبيف كالفردم في اكقات خاصة مف المباريات , كلا ننسى 

في المباراة كالتي يككف لحارس  اف لعبة كرة اليد تعتمد عمى عدد الاىداؼ لتحقيؽ الفكز
المرمى دكران كبيران كميـ في ىذه النتيجة , كىذا ما يتطمب مف الفريؽ اف يييئ في مثؿ ىذا 
المركز حارس مرمى يككف عمى درجة كبيرة مف الاداء الميارم كالخططي لكي يكصؿ 
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ـ لظركؼ المباراة الى بر الاماف مف خلاؿ اتقانو لأغمب ميارات الصد كالتصرؼ السمي
 انكاع اليجكـ الذم يستخدـ في المباريات .

اف حارس مرمى كرة اليد اللاعب الكحيد الذم يسمح لو القانكف باستخداـ كافة اجزاء     
جسمو في الدفاع عف المرمى داخؿ منطقة مرماه , لذا يمجأ الى استخداـ الذراعيف كالرجميف 

صكيب عمى المرمى , كالتي تصكب مف بصكرة كبيرة لمدفاع عف مرماه لمختمؼ انكاع الت
مسافات مختمفة حسب نكع اليجكـ فضلان عف استخداـ الجذع كالرأس في بعض الاحياف , 
كليذا يحتاج حارس المرمى الى درجة كبيرة مف الجاىزية البدنية كالميارية لاستخداميا في 

اف يككف  حالة الصد , كاف خصكصية المركز الذم يمعب فيو حارس المرمى تتطمب منو
عمى درجة عالية سرعة الاستجابة الحركية لمتحرؾ بخفة مف اجؿ الكصكؿ الى الكرة كمنعيا 

 مف دخكؿ المرمى .
كنظرا لأىمية ىذا المركز كككنو الخط الأخير مف الخطكط الدفاعية عف المرمى لذا      

تي يككف ليا ارتأل الباحثاف الى كضع تمرينات بدنية خاصة لسرعة الاستجابة الحركية كال
تأثير ميـ لحارس المرمى مف خلاؿ سرعتو بالكصكؿ الى المكاف المناسب في الكقت 
المناسب مف ىنا جاءت أىمية البحث في اعداد تمرينات خاصة لسرعة الاستجابة الحركية 
كالتي تسيـ الى درجة كبيرة في تطكير بعض ميارات الصد لدل حراس المرمى بكرة اليد 

 مف الدفاع مف أكضاع مختمفة 
 مشكمة البحث : 1-2

 حماية محاكلان اف التطكر الذم يحصؿ في كرة اليد يجعؿ حارس المرمى يتحمؿ عبئا كبير      
, فضلان عف التعديلات التي تطرأ عمى القانكف كالتي تجعؿ مف  مرماه بأقؿ عدد مف الأىداؼ

ة اكثر كتمعب اسرع مف المعب اكثر سرعة كذات تكقفات قميمو كالتي تجعؿ مف المعبة حماسي
كقريبة كفي بعيدة تيديؼ مف مناطؽ مختمفة الكلككف خصكصية المعبة تجعؿ كجكد  السابؽ ,

كمف حالات فردية أيضا لذا يتكجب عمى حارس المرمى اف  باليجكـ الخاطؼبعض الأحياف 
احد  فايككف عمى درجة عالية مف الاستعداد البدني كالميارم لمدفاع عف مرماه كلككف الباحث

ما مدرسا مادة كرة اليد بكرة اليد فضلا عف ككني كلاعب منتخب الشباب سابقان  حراس المرمى
اف حراس المرمى يحتاجكف الى  اكلغاية الآف كجد 2009منتخب جامعة تكريت منذ عاـ  امدربك 

تطكير ميارات الصد لمختمؼ انكاع التيديؼ كحسب منطقة التيديؼ , كاف حراس المرمى لا 
التدريب الكافي كالخاص بيـ ككنيـ يحتاجكف الى تدريب متخصص تبعان لنكع المكاف الذم  يتمقكف

يشغمو حارس المرمى فضلان عف انيما لـ يجد دراسة تيتـ بتطكير ميارات الصد لحراس مرمى 
لذا قاـ كرة اليد كالتي تعتبر الاساس لحراس المرمى لكي يتمكف مف الكقكؼ ببسالة في مرماه 

ىذه في تطكير  تسيـكالتي بدكرىا لسرعة الاستجابة الحركية  إعداد تمرينات خاصةب افالباحث
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تؤثر عمى صد اكبر عدد ممكف مف الكرات كبالتالي تجعؿ قابميتو لحارس المرمى مما  الميارات
 . عمى نتيجة المباراة بشكؿ ايجابي

 ىداؼ البحث :أ 1-3
 ييدؼ البحث الى :       
تطكير بعض ميارات الصد لدل لسرعة الاستجابة الحركية لة تمرينات بدنية خاصاعداد  -

 ( سنة . 19-17بأعمار ) حراس المرمى بكرة اليد
التعرؼ عمى تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية في تطكير بعض ميارات الصد  -

 لدل افراد عينة البحث
 التعرؼ عمى نسبة تطكر ميارات الصد لدل افراد عينة البحث . -
 البحث :ض ك فر  1-4

 يفترض الباحثاف ما يمي :      
التمرينات البدنية الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية كالمعدة مف قبؿ الباحثاف تأثير في  -

 تطكير بعض ميارات الصد لدل افراد عينة البحث
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  -

 كعة التجريبية في تطكير بعض ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .كلصالح المجم
 مجالات البحث : 1-5

 المجاؿ البشرم : -
نادم سكلاؼ الجديد   –كرككؾ  –حراس مرمى المدرسة التخصصية لكرة اليد         

 ( سنة .19 -17للأعمار )
 المجاؿ الزماني : -

 . 1/5/2016كلغاية  21/1/2016لممدة مف             
 المجاؿ المكاني : -

 قاعة النشاط الرياضي كالكشفي / تربية كرككؾ .          
 الدراسات النظرية كالسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 نظرة عامة 2-1-1

ة جعؿ المدربيف ػة كالخططيػة كالمياريػالبدني ياد في متغيراتػكر المستمر لمعبة كرة اليػالتط إف      
الغاية منيا الكصكؿ باللاعبيػف الى افضؿ  تدريب عمى صفات بدنية كحركيػةاكثػر في الييتمكف 
د ػؽ كأكؿ مياجـ بعػة كبيرة ككنو أخر مدافع بالفريػرة اليد أىميػ, كلحارس المرمى بك مستكل

 استحكاذه عمى الكرة .
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فػرة في طبيعة أداء اللاعبيػلقدرات الحركية أىمية كبياك كلمصفات البدنيػة       مف  ف , كا 
السرعة بأنكاعيا ى في كرة اليد عمى صفة ػات بالنسبة لحراس المرمػالضركرم أف تركز التدريب

فضلان عف التدريب عمى الميارات الاساسية  كالتي تعتبر ضركرية لتطكير صفات أساسية أخرل
المتنكعة كلمختمؼ انكاع اليجكـ سكاءن فردم كاف اـ جماعي كمف مختمؼ انحاء الممعب كالذم 

  دد طريقة الصد لنكع اليجكـ الذم ينفذه اللاعب اك اللاعبيف .يح
 مفيػكـ سرعة الاستجابػة الحركية: 1-2-1

إفّ الاستجابػة الحركية عمى اختلاؼ مستكياتيا في الألعاب الرياضية تعدّ الأساس في أداء     
مرمى إلى أم حركػة ضمف أم فعالية , كخاصةن حراس المرمى بكرة اليد حيث يحتاج حارس ال

 أجؿ تحقيؽ افضؿ النتائج . فاستجابة حركيػة سريعة لكي يستطيع التعامؿ مع المنافس م
كيقصد بسرعػة الاستجابة الحركية "القدرة عمى الاستجابػة الحركية لمثير معيف في أقصر      

ة , أم أنيا زمف الحركة المحصػكر بيف ظيكر المثير كأداء الحركة كاممة لمر  (1) زمف ممكف"
 كاحدة كما في التصكيب القريب بأنكاعػو في كرة اليد .

كتعرفيا )ندل نبياف( بأنيا  "قدرة الجسػـ عمى الاستجابػة الحركية لمثير )محفػز( خلاؿ أقصر    
 . (2)مدة زمنيػة ممكنة"

كيعرفيا )محمد حسف علاكم( إف سرعة الاستجابة الحركيػة  تعني القدرة عمى الاستجابة   
 . (3)لمثير معيف في أقصر زمف ممكف الحركيػة 

كيعرفيا الباحثاف عمى انيا اقصر مدة زمنية يستجيب ليا اللاعب بعد ظيكر المثير ,     
كخاصة اذا كاف ىناؾ اكثر مف استجابة لذلؾ المثير كما في التصكيب عمى زكايا المرمى 

 المختمفة .
تؤدم الى  لاستجابة السريعة الخاطئة لاكالميـ في سرعة الاستجابة أف ترتبط بعامؿ الدقة فا   

 (4)ة بالعكامؿ التالية : ينتائج إيجابية كتتأثر سرعة كدقة الاستجابات في الالعاب الرياض
 .دقة الإدراؾ البصرم كالسمعي  -1
ؼ المعب المختمفة كسرعة التفكير في ػالقدرة عمى التكقع كالحدس كالتبصير في مكاق -2

 المكاقؼ المتغيرة .

                                                           

 .65( ص1985: )المكصؿ , مطبعة جامعة المكصؿ ,  1, ج عمـ الحركة بالتعمـ الحركيكجيو محجكب,  (1)
, ديد بعض المؤشرات البدنية كالكظيفية كالميارية لمريشة الطائرة دراسة عاممية لتحندل نبياف إسماعيؿ ؛  (2)

 . 60, ص 2006أطركحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الرياضية لمبنات , جامعة بغداد ,
 . 133( ص 1992: )القاىرة , دار المعارؼ ,   عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاكم ؛  (3)
القاىرة , مركز ) : 1, ط  التدريب الرياضي التكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽ( عادؿ عبد البصير عمي ؛ 4)

 . 113-112, ص (1999الكاتب لمنشر , 
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 ة المناسبة لممكقؼ.ػارم لمفرد كالقدرة عمى اختيار نكع الاستجابػميالمستكل ال -3
 بات أك الرميات المختمفة .ػة بالنسبة لمضربات أك التصكيػالسرعة الحركي -4
إما فيما يخص حارس المرمى فيقكؿ ) كماؿ دركيش( بأنيا المدة الزمنيػة بيف ظيكر المثير      

انت ىذه المدة قصيرة كاف حارس المرمى يتمتع باستجابة كبداية الاستجابػة ليذا المثير فكمما ك
سريعة كيقكؿ إف سرعة الاستجابػة ىي أىـ أنكاع السرع الضركرية لحارس المرمى في كرة اليد 
كيظير ذلؾ عنػد قيامو بصد الكرات المصكبة عمى المرمى بسرعة أفضؿ مف سرعػة تصكيب 

, زيادة عمى سرعة الاستجابة في صد الكرات  الكرة كخاصة المصكبة مف منطقة التصكيب القريبة
 ( 1)المصكبة عمى المرمى في المكاقؼ الخاصػة مثؿ الرميات الجزائية 

 أنكاع الاستجابػة الحركية: 1-2-1-2
 : (2)تقسـ الاستجابػة الحركية في المجاؿ الرياضػي إلى نكعيف ىما   
اللاعب سمفان نكع المثير المتكقع كيككف : كىي الاستجابة التي يعرؼ فييػا  الاستجابة البسيطػة 

عمى إىْبَة الاستعداد للاستجابػة بصكرة معينة كما في البدء بمسابقػات الركض أك السباحة كىي 
 عبارة عف عممية إرساؿ مثير معركؼ كالاستجابة لذلؾ المثير.

مثير الذم سيحدث : في ىذا النكع مف الاستجابػة فاف اللاعب لا يعرؼ نكع ال الاستجابة المركػبة 
سمفان ككذلؾ نكع الاستجابة الحركية حيث تتميػز الاستجابة الحركية بكجكد كثير مف المثيرات 
بالإضافة إلى تعدد حركات الاستجابة , كىذا النكع مف الاستجابػة نجده سائدان في كثير مف 

 الأنشطة الرياضية .

 يستطيع أف يحدد إلى أم مكاف كما في حراسة المرمى بكرة اليد حيث اف حارس المرمى لا
 سييدؼ اللاعب .

             
 

 (2الشكؿ )            

 يكضح زمف الاستجابػة الحركيػة

 حػارس مرمػى كرة اليد : 1-2-3
يعػد مركز حارس المرمى مف المراكز الحساسة كالميمة بالنسبة الى ام فريؽ , إذ يرل      

ة اليد "أف حارس المرمى ىك اىـ مركز في الفريؽ دفاعان الكثيػر مف الخبراء كالمختصيف في كر 

                                                           

  (1998: ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , 1, ط حارس المرمى في كرة اليدكماؿ دركيش كآخركف ؛  ( (1
 .25ص
 .114-113ص المصدر السابؽ,عمي ؛  عادؿ عبد البصير ((2

 

 شهي   ظ     

 ًِ ٗ     س  

 

 شهي    س  

 

 شهي ز     ؼ 

 

   و ٘س

 

  ّ  ئ  ز 
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كىجكمان لأف اللاعب الذم يقكـ بحراسة مرمى الفريؽ الذم ىك يقصده لاعبي الفريؽ المنافس 
كىدفيـ , فإذا كاف مستكل أدائو متكاضعان أك ضعيفان يككف ىذا احد العكامؿ الأساسية في خسارة 

 . (2) (1) ائو متميزان فسكؼ يسيـ ايجابيان في نتيجة المباراة"الفريؽ في المباراة أما أذا كاف أد
كمف أىـ المياـ الدفاعية ىي الدفاع عف مرماه بصكرة فعالة كجيدة كتنسيؽ جيد مع اللاعبيف     

إذ أف دفاعو عف المرمى يتطمب منو أحيانان الخركج مف منطقة المرمى لملاقاة الكرة قبؿ المنافػس 
ككف عمى درجة مف الانتباه كالحذر لكؿ ما يحدث في أثناء سير المباراة كاف مما يتطمب منو أف ي

يتصرؼ داخؿ كخارج منطقة المرمى بشكؿ صحيح كبمسؤكلية عالية كيذكر أف "حارس المرمى 
يعد أىـ اللاعبيف في فريؽ كرة اليد كذلؾ مف خلاؿ الدكر الذم يمعبو فضلان عف كاجبو الأكؿ في 

اليدؼ ففي كثير مف الأحياف يتحمؿ مسؤكليات ىجكمية كما في حالػة  صد الكرات كالدفاع عف
 .(3)التفكؽ العددم كاليجكـ السريع لمفريؽ المنافس" 

مما سبؽ نلاحظ الدكر البارز كالميـ الذم يؤديو حارس المرمى بكرة اليد لفريقو , إذ إنو      
 رجعة فيو , كما إنو يقكـ بتكجيو آخر الخطكط الدفاعية في الفريؽ , كاف خطأه الميارم نيائي لا

كتنظيـ لاعبي فريقو في أثناء عممية الدفاع , كذلؾ مف خلاؿ صكتٍ كاضح عمى أف لا يؤدم 
ذلؾ إلى إجيادهُ كتشتت انتبػػاىو , فضلا عف الجانب اليجكمي فيك في بعػض الأحياف أكؿ 

لة بسرعة لبدء اليجكـ لاعب في الفريؽ يستطيع أف يػبدأ في اليجكـ كذلؾ عف طريػؽ المناك 
 السريع أك المناكلػة مباشرة إلى مرمى الفريؽ المنافػس . 

 الدراسات السابقة 2-2
 (4) د الزبيدمػمحمد عبدراسة  2-2-1

 "رة اليدػؿ الحركي لدل حراس المرمى بكػي لتطكير سرعة رد الفعػبرنامج تدريب"
لمختمفة كفي الفعاليات الرياضية , كدكر الى التطكرات السريعة في المياديف ا الباحثتطرؽ       

حارس المرمى في لعبة كرة اليد كاىميتو في حسـ المباريات , كتبمكرت مشكمة البحث في اف 
لحارس المرمى تأثيران كبيران ككاضحان اثناء المباراة لأف ىذا المكقع يشكؿ اصعب المراكز في لعبة 

 كرة اليد .
                                                           

 (2005 دار المطبكعات كالنشر, )طرابمس , : 1, ط كرة اليد كعناصرىا الاساسية؛ احمد عريبي  (1)
 .185ص
 . 75( ص  1988 )المكصؿ , مطبعة المكصؿ , : 1ط  , كرة اليد؛ كعبدالكريـ قاسـ  ضياء الخياط ((2
 .16ص( 1998, ) مصدر سبؽ ذكرهكماؿ دركيش كآخركف ؛  ((3

, رسالة  برنامج تدريبي لتطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لدل حراس المرمى بكرة اليد محمد عبد الزبيدم ؛( (4
 . 1998جامعة بغداد ,  –ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الرياضية 
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 كقد ىدؼ البحث الى :
 دل حراس المرمى بكرة اليد .ػي لتطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لػريبكضع برنامج تد -
 التعرؼ عمى تأثير البرنامج التدريبي في تطكير سرعة رد الفعؿ الحركي . -

 اما فركض البحث فكانت :
ؤثر البرنامج التدريبي بشكؿ ايجابي في تطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لدل حراس المرمى ػي -

 بكرة اليد .
ؽ معنكية ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبارات كد فرك ػكج -

 البعدية .
المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة  الباحثتناكؿ منيج البحث كاجراءاتو الميدانية اذ استخدـ      

( حراس مرمى شباب  تتراكح 5اذ كانت عينة البحث )المشكمة كشمؿ كصفان لعينة البحث 
( سنة كىـ يمثمكف المنتخب الكطني لمشباب , كقد تـ اختيارىـ بالطريقة 20-18عمارىـ بيف )ا

الكسائؿ الاحصائية )الكسط الحسابي , الانحراؼ المعيارم ,  الباحثالعمدية , كقد استخدـ 
استخدـ الباحث ثلاث اختبارات لقياس سرعة ( لمعينات المتناظرة( , ك Tالنسبة المئكية , اختبار )

د الفعؿ الحركي لدل الحراس بكاسطة استخدامو لجياز ضكئي مثبت عمى ىدؼ كرة اليد لأجؿ ر 
 قياس رد الفعؿ الحركي .

 اىميا : كتكصؿ الباحث الى الاستنتاجات التي تسيـ في تطكير المعبة     
 ىنالؾ فركؽ معنكية لاختبار قياس سرعة رد الفعؿ الحركي لمكقكؼ الاعتيادم . -
 كية لاختبار قياس سرعة رد الفعؿ الحركي لمكقكؼ المعاكس .ىنالؾ فركؽ معن -
 ىنالؾ فركؽ معنكية لاختبار قياس سرعة رد الفعؿ الحركي لمجمكس الطكلي . -
 اما اىـ التكصيات فكانت :    

تعميـ مفردات البرنامج التجريبي لتطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لحراس المرمى بكرة  -
 اليد .

رمى بصكرة مستقمة كمركزة عمى تمرينات سرعة رد الفعؿ ضركرة تدريب حراس الم -
 الحركي ككذلؾ تمرينات الصد المختمفة .

 تأسيس مدرسة لتدريب حراس المرمى بكرة اليد مف قبؿ الاتحاد المعني بالمعبة . -
جراءاتو الميدانية . يةمنيج -3  البحث كا 
 منيج البحث : 3-1  
ذات الاختبار  (ك الضابطة )التجريبية المجمكعتيف ـصميػتـ استخداـ المنيج التجريبي , كبت   

اىج ػي اقرب منػعد المنيج التجريبػلملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا إذ "ي القبمي كالبعػدم
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رات كالعكامؿ الأساسية ػة لمتحكـ في المتغيػالبحكث لحؿ المشكلات بالطريقة العممية فيك محاكل
 . (1)اس تأثيره العممي" ػره بيدؼ تحديد كقيػكـ الباحث بتغيير , إذ يقػاء متغيػجميعيا باستثن

 و :ػع البحث كعينتػمجتم 3-2
التخصصية لكرة  مدرسة نادم سكلاؼ الجديد حراس مرمى تـ اختيار مجتمع البحث كىـ        

حراس ( 6كالبالغ عددىـ ) بالطريقة العمدية في محافظة كرككؾ( سنة 19-17للأعمار )  اليد
لتكاجد افراد عينة البحث في نفس المكاف , بعد ذلؾ تـ تقسيـ العينة عمى مجمكعتيف مرمى , 

( حراس مرمى 3ضابطة كتجريبية بالطريقة العشكائية كبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة الى )
( حراس مرمى لممجمكعة الضابطة , كبيذا فقد شكمت المجمكعة 3لممجمكعة التجريبية ك )

 % مف المجتمع الكمي .100التجريبية نسبة 
 ( يبيف تجانس عينة البحث مف خلاؿ متغيرات )العمر كالطكؿ كالكتمة(1كالجدكؿ )    

 (1الجدكؿ )
 كتمة يبيف تجانس العينة في متغيرات العمر كالطكؿ كال

 الاٌزٛاء ا١ٌٍٛؾ الأؾواف اٌٍٛؾ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 904. 17.0000 74203. 17.0200 ٍٕخ اٌؼّو

 115.- 172.0000 5.71586 172.3200 ٍُ ٌطٛيا

 201. 65.0000 8.71379 65.2200 وغُ اٌىزٍخ

 فيذا معناه اف العينة متكزعة تكزيعا طبيعيا  3±كبما اف درجة الالتكاء محصكرة بيف 
ؤ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات ميارات الصد ككما مكضح ػفضلان عف تكاف    

 ( 2في الجدكؿ )
 (2اٌغلٚي )

 ٠ج١ٓ اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػزبْ فٟ ِزغ١واد ِٙبهاد اٌظل اٌمج١ٍخ

 اٌّزغ١واد

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ
ل١ّخ د 

 اٌّؾَٛثخ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌؾم١مخ
 ٔٛع اٌفوق

 ع ً ع ً

 غ١و ِؼٕٛٞ 643. 500.- 57735. 4.3333 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 غ١و ِؼٕٛٞ 678. 447.- 1.15470 3.6667 57735. 3.3333 ٍٝىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍف

 غ١و ِؼٕٛٞ 643. 500. 57735. 3.6667 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

 غ١و ِؼٕٛٞ 768. 316.- 1.73205 3.0000 57735. 2.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

 (.4عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

                                                           

: )بغداد ,  دليؿ البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية( نكرم إبراىيـ الشكؾ ك رافع صالح الكبيسي ؛ 1)
 . 58( ص2004
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  . كأدكات البحث أجيزة 3-3
 ( 12( عدد )3كنية حجـ )يد قان تكرا -
 (10كرات تنس عدد ) -
 ( .2ساعة تكقيت عدد ) -
 (10كرات صغيرة غير منتظمة الشكؿ عدد ) -
 (10الريشة الطائرة عدد ) -
 شريط قياس مترم . -
 ميزاف طبي . -
 المصادر العربية كالأجنبية . -
 المقابلات الشخصية . -
 مساطب تدريب . -
 حكاجز مختمفة الارتفاعات . -
 حباؿ مطاطية . -
 . بازاز جمقف -
 حصاف قفز . -

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4
 : (1)بعض الاختبارات الخاصة بميارة الصد لحارس المرمى 

صد الكرات المصكبة منطقة الزاكية اليميف لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف  اسـ الاختبار :  -1
 المرمى .

كرات المصكبة مف منطقة الزاكية اليميف قياس ميارة الصد لحارس المرمى لم ىدؼ الاختبار :
 لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف المرمى.

 ( لتحديد منطقة التيديؼ .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادكات :
 مكاصفات الاختبار : 

يقؼ حارس المرمى بمسافة قدميف عف العمكد كيأخذ كضع الاستعداد الخاص بيذه المنطقة       
ـ( مف الخط الخارجي لممرمى 2ـ( مف جية اليميف عمى بعد )6خارج منطقة ) ()ف كيقؼ لاعبا

                                                           

بناء كتقنيف اختبارات ميارية كعلاقتيا ببعض المتغيرات البايكميكانيكية لحراس ( حرداف عزيز سمماف ؛ 1)
 . 2015, اطركحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الاساسية , جامعة ديالى ,  المرمى المتقدميف بكرة اليد

( تـ الاستعانة بعدد مف اللاعبيف الشباب كذلؾ )لتصكيب عمى المرمى كحسب مناطؽ التصكيب كاليد ا لأداء
 المستخدمة للاعب .
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كفي يد كؿ لاعب كرة , كعند اعطائيـ اشارة البدء بالدخكؿ كالتصكيب عمى المرمى مف المنطقة 
المحددة بالشكاخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكؿ لاعب اربع كرات كبتكجيو مف الشخص القائـ 

( عمى اف لا يعمـ 2يب في مكانيف )الزاكية العميا كالسفمى( كما في الشكؿ )بالاختبار في التصك 
حارس المرمى مكاف تكجيو الكرات , كيؤكد ىنا اف يككف الاداء مف الحركة كالقفز عند التيديؼ 
كتحدد منطقة التصكيب مف قبؿ الشخص القائـ بالاختبار كيؤكد عمى عدـ تجاكز اللاعب اثناء 

اك لمسو , كينبو حارس المرمى بالصد بجميع المناطؽ بيذا الاختبار لكي  التصكيب خط المرمى
 يككف القياس مكضكعيان ككذلؾ لا يعرؼ ماىي الزاكية المصكب عمييا .

 حساب الدرجة : 
يتـ تسجيؿ ثلاث درجات لكؿ كرة يستطيع حارس المرمى صدىا بالذراعيف لمزاكية اليميف       

يتـ التصدم ليا في ىذه المنطقة فقط , كدرجتاف لمكرات التي حاكؿ العميا مف مجمكع  اربع كرات 
اك منع اللاعب بالتصكيب في المنطقة المحددة كلكف لـ يتـ التصدم ليا كأف تككف في العمكد اك 
العارضة , كدرجة كاحدة لمكرات التي تصدل ليا كدخمت المرمى , كيتـ تسجيميا في استمارة 

, كفي حالة اخطأ اللاعب بتكجيو كرتو الى المنطقة المحددة تضاؼ خاصة بالاختبارات الميارية 
 ( درجة .12رمية إضافية الى عدد الرميات , كتككف الدرجة الكمية لكؿ اختبار )

 
 (2شكؿ )

 يكضح اختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليميف لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف المرمى

مف منطقة الزاكية اليميف لممرمى بالذراع كالساؽ لمزاكية  رات المصكبةصد الك : (1)اسـ الاختبار -2
 السفمى مف المرمى .
قياس ميارة الصد لحارس المرمى لمكرات المصكبة مف منطقة الزاكية اليميف  ىدؼ الاختبار :

 بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى مف المرمى .لممرمى 
 لتحديد منطقة التيديؼ .( 2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادكات :

                                                           

 ( .2015, ) المصدر السابؽ حرداف عزيز سمماف ؛ (1)
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 الاختبار :  مكاصفات
يقؼ حارس المرمى بمسافة قدميف عف العمكد كيأخذ كضع الاستعداد الخاص بيذه المنطقة      

ـ( مف الخط الخارجي لممرمى كفي 2ـ( مف جية اليميف عمى بعد )6كيقؼ لاعباف خارج منطقة )
ؿ كالتصكيب عمى المرمى مف المنطقة يد كؿ لاعب كرة , كعند اعطائيـ اشارة البدء بالدخك 

المحددة بالشكاخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكؿ لاعب اربع كرات كبتكجيو مف الشخص القائـ 
( عمى اف لا يعمـ 3بالاختبار في التصكيب في مكانيف )الزاكية العميا كالسفمى( كما في الشكؿ )

اء مف الحركة كالقفز عند التيديؼ حارس المرمى مكاف تكجيو الكرات , كيؤكد ىنا اف يككف الاد
كتحدد منطقة التصكيب مف قبؿ الشخص القائـ بالاختبار كيؤكد عمى عدـ تجاكز اللاعب اثناء 
التصكيب خط المرمى اك لمسو , كينبو حارس المرمى بالصد بجميع المناطؽ بيذا الاختبار لكي 

 ييا .يككف القياس مكضكعيان ككذلؾ لا يعرؼ ماىي الزاكية المصكب عم
 حساب الدرجة : 

لمزاكية  كالساؽ يتـ تسجيؿ ثلاث درجات لكؿ كرة يستطيع حارس المرمى صدىا بالذراع     
مف مجمكع  اربع كرات يتـ التصدم ليا في ىذه المنطقة فقط , كدرجتاف لمكرات  السفمىاليميف 

م ليا كأف تككف التي حاكؿ اك منع اللاعب بالتصكيب في المنطقة المحددة كلكف لـ يتـ التصد
, كدرجة كاحدة لمكرات التي تصدل ليا كدخمت المرمى , كيتـ تسجيميا في استمارة  في العمكد

خاصة بالاختبارات الميارية , كفي حالة اخطأ اللاعب بتكجيو كرتو الى المنطقة المحددة تضاؼ 
 .( درجة 12) اختبارالى عدد الرميات , كتككف الدرجة الكمية لكؿ  إضافيةرمية 

 
 (3الشكؿ )

 يكضح اختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليميف لممرمى بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى مف المرمى
 

ذراعيف لمزاكية العميا مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى بالصد الكرات المصكبة  :(1)اسـ الاختبار  -3
 مف المرمى

                                                           

 ( .2015, ) المصدر السابؽ حرداف عزيز سمماف ؛  (1)
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مكرات المصكبة مف منطقة الزاكية اليسار قياس ميارة الصد لحارس المرمى ل ىدؼ الاختبار :
 لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف المرمى.

 ( لتحديد منطقة التيديؼ .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادكات :
 مكاصفات الاختبار : 

يقؼ حارس المرمى بمسافة قدميف عف العمكد كيأخذ كضع الاستعداد الخاص بيذه المنطقة       
ـ( مف الخط الخارجي لممرمى كفي 2ـ( مف جية اليميف عمى بعد )6اف خارج منطقة )كيقؼ لاعب

يد كؿ لاعب كرة , كعند اعطائيـ اشارة البدء بالدخكؿ كالتصكيب عمى المرمى مف المنطقة 
المحددة بالشكاخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكؿ لاعب اربع كرات كبتكجيو مف الشخص القائـ 

( عمى اف لا يعمـ 4في مكانيف )الزاكية العميا كالسفمى( كما في الشكؿ )بالاختبار في التصكيب 
حارس المرمى مكاف تكجيو الكرات , كيؤكد ىنا اف يككف الاداء مف الحركة كالقفز عند التيديؼ 
كتحدد منطقة التصكيب مف قبؿ الشخص القائـ بالاختبار كيؤكد عمى عدـ تجاكز اللاعب اثناء 

لمسو , كينبو حارس المرمى بالصد بجميع المناطؽ بيذا الاختبار لكي  التصكيب خط المرمى اك
 يككف القياس مكضكعيان ككذلؾ لا يعرؼ ماىي الزاكية المصكب عمييا .

 حساب الدرجة : 
يتـ تسجيؿ ثلاث درجات لكؿ كرة يستطيع حارس المرمى صدىا بالذراعيف لمزاكية اليسار       

التصدم ليا في ىذه المنطقة فقط , كدرجتاف لمكرات التي حاكؿ  العميا مف مجمكع  اربع كرات يتـ
اك منع اللاعب بالتصكيب في المنطقة المحددة كلكف لـ يتـ التصدم ليا كأف تككف في العمكد اك 
العارضة , كدرجة كاحدة لمكرات التي تصدل ليا كدخمت المرمى , كيتـ تسجيميا في استمارة 

في حالة اخطأ اللاعب بتكجيو كرتو الى المنطقة المحددة تضاؼ خاصة بالاختبارات الميارية , ك 
 ( درجة .12رمية إضافية الى عدد الرميات , كتككف الدرجة الكمية لكؿ اختبار )

 

 
 

 (4شكؿ )
 يكضح اختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف المرمى
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مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى بالذراع كالساؽ لمزاكية  لكرات المصكبةصد ا : (1) اسـ الاختبار  -4
 السفمى مف المرمى .

قياس ميارة الصد لحارس المرمى لمكرات المصكبة مف منطقة الزاكية اليسار  ىدؼ الاختبار :
 بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى مف المرمى .لممرمى 
 ( لتحديد منطقة التيديؼ .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادكات :

 مكاصفات الاختبار : 
يقؼ حارس المرمى بمسافة قدميف عف العمكد كيأخذ كضع الاستعداد الخاص بيذه المنطقة      

ـ( مف الخط الخارجي لممرمى كفي 2ـ( مف جية اليميف عمى بعد )6كيقؼ لاعباف خارج منطقة )
خكؿ كالتصكيب عمى المرمى مف المنطقة يد كؿ لاعب كرة , كعند اعطائيـ اشارة البدء بالد

المحددة بالشكاخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكؿ لاعب اربع كرات كبتكجيو مف الشخص القائـ 
( عمى اف لا يعمـ 5بالاختبار في التصكيب في مكانيف )الزاكية العميا كالسفمى( كما في الشكؿ )

داء مف الحركة كالقفز عند التيديؼ حارس المرمى مكاف تكجيو الكرات , كيؤكد ىنا اف يككف الا
كتحدد منطقة التصكيب مف قبؿ الشخص القائـ بالاختبار كيؤكد عمى عدـ تجاكز اللاعب اثناء 
التصكيب خط المرمى اك لمسو , كينبو حارس المرمى بالصد بجميع المناطؽ بيذا الاختبار لكي 

 عمييا .يككف القياس مكضكعيان ككذلؾ لا يعرؼ ماىي الزاكية المصكب 
 حساب الدرجة : 

يتـ تسجيؿ ثلاث درجات لكؿ كرة يستطيع حارس المرمى صدىا بالذراع كالساؽ لمزاكية      
السفمى مف مجمكع  اربع كرات يتـ التصدم ليا في ىذه المنطقة فقط , كدرجتاف لمكرات  سارالي

صدم ليا كأف تككف التي حاكؿ اك منع اللاعب بالتصكيب في المنطقة المحددة كلكف لـ يتـ الت
في العمكد , كدرجة كاحدة لمكرات التي تصدل ليا كدخمت المرمى , كيتـ تسجيميا في استمارة 
خاصة بالاختبارات الميارية , كفي حالة اخطأ اللاعب بتكجيو كرتو الى المنطقة المحددة تضاؼ 

 . ( درجة12)اختبارالى عدد الرميات , كتككف الدرجة الكمية لكؿ  إضافيةرمية 

                                                           

 ( .2015, ) المصدر السابؽ حرداف عزيز سمماف ؛(  1)
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 (5شكؿ )

 يكضح اختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى بالذراع كالساؽ لمزاكية اليسار 
 السفمى مف المرمى

 :الاكلى التجربة الاستطلاعية  3-5
 مف مجتمع البحث عمى عينةاكلى استطلاعية  تجربة 4/2/2016بتاريخ  الباحثافل اجر       

رمى تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية قبؿ القياـ بتطبيؽ التمرينات ( مف حراس الم2نفسو كعددىا )
ملاءمة ك  المستغرؽ لإجراء الاختبارات ميمة منيا ما يخص الكقت أمكرلمكقكؼ عمى عدة المعدة 

كمدل  كتسمسؿ اجراء الاختبارات كالكقت الذم تنفذ فيو الاختبارات ()المساعد فريؽ العمؿ
 تبارات .استجابة افراد العينة للاخ

 :الثانية التجربة الاستطلاعية  3-6
بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية , اذ اجرل التجربة عمى عينة خارج  الباحثافقاـ         

( حراس مرمى كىـ يمثمكف اندية في محافظة كرككؾ )نادم كيكاف 6مجتمع البحث كعددىـ )
ى مف كؿ نادم في يكـ الثلاثاء المكافؽ كنادم داقكؽ كنادم التكف ككبرم( كبكاقع حارسي مرم

بإعادة اجراء الاختبارات عمى العينة نفسيا في يكـ  الباحثافكبعد مركر ستة اياـ قاـ  9/2/2016
كالغاية منيا الحصكؿ عمى نتائج تطبيؽ الاختبار الثاني لغرض  15/2/2016الاثنيف المكافؽ 

فضلان عف درجة اتفاؽ المحكميف لمحصكؿ استخراج الاسس العممية للاختبار )الصدؽ كالثبات( 
 ( .3عمى مكضكعية الاختبارات عف طريؽ اعادة الاختبار كما في الجدكؿ )

 الاسس العممية للاختبار  3-7
 : ثبات الاختبار 3-7-1

                                                           
(: فريؽ العمؿ المساعد ) 

 كمية القمـ الجامعةتربية بدنية كعمكـ الرياضة /  سبكالكريك / محمد احمدجاسـ  -
 ة .ية رياضي/ مدرب فريؽ كرة اليد / نادم سكلاؼ الجديد / بكالكريكس تربعمي عبد النبي زياد -



  ثامنالمجلد ال _ـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة مج _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

16 

يقصد بثبات يعد معامؿ ثبات الاختبار كاحد مف أىـ الأسس العممية لمكثكؽ بنتائجيا ك       
يد تطبيؽ الاختبار عمى الافراد نفسيـ فيك يعطي النتائج نفسيا اك نتائج الاختبار انو " لك اع

 . (1)متقاربة " 
الاختبار اك تعطي  جرل فيياأم كجكد معامؿ ارتباط كبير بيف نتائج الاختبار في كؿ مرة يُ          

كبعد  9/2/2016نتائج متقاربة للاختبار الاكؿ , حيث تـ اجراء الاختبار الاكؿ يكـ الثلاثاء 
كحسب ما مكجكد في  15/2/2016بإعادة اجراء الاختبارات في يكـ  الباحثافمركر ستة اياـ قاـ 

 ( .3الجدكؿ )
 الصدؽ : 3-7-2

الى ايجاد صدؽ الاختبار لمعرفة ىؿ اف الاختبار صادؽ لمصفة المراد  الباحثافيمجأ       
ما كضع مف اجمو اك السمة قياسيا اـ لا حيث يعرؼ الصدؽ "ىك قدرة الاختبار عمى قياس 

 . (2)المراد قياسيا" 
معامؿ الصدؽ الذاتي لجميع الاختبارات عف طريؽ  الباحثافذلؾ فقد استخدـ  فضلان عف      

اف تككف ميمة  "استخراج الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات) معامؿ الثبات( كيعني صدؽ الاختبار
 . (3) " ا الاختبار فعلاالاختبار قياس كتقكيـ الصفة التي كضع مف أجمي

 صدؽ المحتكل مف خلاؿ عرض الاختبارات عمى الخبراء كالمختصيف الباحثافكاستخدـ    
 المكضكعية : 3-7-3

المكضكعية تعني "عدـ اختلاؼ المقدريف في الحكـ عمى شيء ما اك عمى مكضكع      
 . (4) معيف"

 ,الذم أجرم لغرض استخراج ثبات الاختبار عند إجراء الاختبار الثاني )المحاكلة الثانية( ك      
حيث تـ استخراج قيمة معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( لتأشير مكضكعية ىذا الاختبار حيث اف 

                                                           

:  1, ط  الاسس العممية كالطرائؽ الاحصائية للاختبارات كالقياس في التربية الرياضيةمركاف عبد المجيد ؛  (1)
 . 70( ص 1999كالنشر كالتكزيع ,  لمطباعة)عماف , دار الفكر 

: )الاسكندرية  مبادئ البحث العممي في التربية البدنية كالرياضيةكسكزاف احمد عمي ؛  ( حسف احمد الشافعي2)
 .  20( ص 1999, منشأة المعارؼ , 

قادسية , الطيؼ : )جامعة ال المجاؿ الرياضيالاختبارات كالقياس كالإحصاء في ( عمي سمكـ جكاد الحكيـ ؛ 3)
 . 58ص  ( 2004لمطباعة , 

,  المعاملات العممية بيف النظرية كالتطبيؽ, الثبات, الصدؽ, المكضكعية, المعايير ؛ ( مصطفى حسيف باىي4)
 .56ص (1999: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1ط
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كقد جاءت النتائج بمؤشرات تدؿ عمى اف جميع  () المحكميف((  المكضكعية تعني )) اتفاؽ آراء
 الاختبارات ذات مكضكعية عالية.

 (3جدكؿ )
 عامؿ الصدؽ كالثبات كالمكضكعية لاختبارات ميارات الصد لحارس المرمىيبيف م

 المكضكعية الصدؽ الثبات اختبار الميارة مناطؽ التيديؼ ت

1  
 الصد مف منطقة الزاكية اليميف لممرمى

 0,91 0,94 0,89 الصد بالذراعيف لمزاكية العميا

 0,89 0,93 0,88 الصد بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى

2  
 الصد مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى

 0,94 0,96 0,92 الصد بالذراعيف لمزاكية العميا

 0,92 0,95 0,90 الصد بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى

 اجراءات البحث الميدانية : 3-8
بعد تحديد الاختبارات الميارية كاستخراج معاملات الصدؽ كالثبات كالمكضكعية        
 رات الميارية الخاصة بحارس مرمى كرة اليد اتبع الباحثاف ما يأتي لمبدء بإجراءات البحث:للاختبا

 الاختبارات القبمية  3-8-1
( حراس مرمى في يكـ 6تـ اجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث كالباغ عددىـ )     

نشاط الرياضي في في تماـ الساعة الرابعة عصران في قاعة ال 19/2/2016الجمعة المكافؽ 
 محافظة كرككؾ .

شرحان مكجزا حكؿ اجراء الاختبارات فضلان عف تسمسميا فضلان عف  افكقد اعطى الباحث     
بتثبيت جميع الظركؼ الخاصة  الباحثافبيف الاختبارات , كما قاـ  ( دقيقة1اعطاء مدة راحة )

راء الاختبارات البعدية بظركؼ بالاختبارات مف ناحية الزماف كالمكاف كالمناخ , ليتمكف مف اج
 مشابية عند اجراءىا .

 التمرينات المستخدمة في البحث :  3-8-2
سرعة الاستجابة لبإعداد ككضع عدد مف التمرينات الخاصة لحراس المرمى  افقاـ الباحث     

الحركية لعينة البحث كالتي مف الممكف اف تؤدم الى تطكير ميارات الصد لحارس المرمى كذلؾ 
ف خلاؿ استخداـ طرؽ التدريب التي تتلاءـ مع ىذا النكع مف التمرينات كىي )طريقة التدريب م

الفترم مرتفع الشدة كطريقة التدريب التكرارم( كالتي تساىـ بشكؿ فاعؿ في تطكير متغيرات 
البحث , كاستخداـ اسمكب المحطات كالذم يتلاءـ مع نكع الاداء , كتـ إعداد التمرينات بكاقع 

                                                           
( ) 

التربية البدنية كعمكـ كرة يد / جامعة بغداد / كمية  –أ.ـ.د احمد خميس السكداني / تدريب رياضي  -
 الرياضة .

 بغداد . –كرة يد / كزارة التربية  –تعمـ حركي تخصص  سعد خميس السكداني / أ.ـ. د  -
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( 3( دكرات صغيرة , كاف كؿ دكرة صغيرة تحتكم عمى )10تيف متكسطتيف كنصؼ بكاقع )دكر 
عددان مف  الباحثاف( كحدة تدريبية , إذ استخدـ 30كحدات تدريبية ليصبح عدد الكحدات التدريبية )

 ( تمرينات في الكحدة التدريبية الكاحدة , في الاسبكعيف8التمرينات التي تخدـ ميارة الصد بكاقع )
الاكؿ كالثاني , حيث كانت منيا تماريف قكة بالحباؿ المطاطية للأسبكعيف الاكؿ كالثاني فقط , 

( حسب درجة 1-2بعدىا تـ استبداليا بتماريف ميارية خاصة بحارس المرمى , كبتمكج حمؿ )
ءـ مف الأىمية لنكع الأحماؿ البدنية كما يتلاءـ كمستكل افراد العينة , كتـ استخداـ فترات راح تتلا

استخداـ ىذه التمرينات في مرحمة نياية الإعداد  افدرجة شدة التماريف المستخدمة , كراعى الباحث
 .العاـ كمرحمة الاعداد الخاص الأكلى 

 اىـ الملاحظات حكؿ التمرينات : 3-8-3
سرعة الاستجابة الحركية كالتي تخدـ ميارات الصد لحراس مرمى لاعداد تماريف خاصة  -

 كرة اليد .
استخدـ في الاسبكعيف الاكؿ كالثاني تماريف تقكية بالحباؿ المطاطية لخدمة ميارات  -

 الصد .
بكتابة كتطبيؽ التمرينات في الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية مف خلاؿ  الباحثافاكتفى  -

 التماريف الخاصة لحراس المرمى .
خداـ كرات غير منتظمة كرات مختمفة الاحجاـ كالاكزاف فضلان عف است الباحثافاستخدـ  -

 الشكؿ كالريشة الطائرة كاليدؼ منيا ىك العمؿ عمى تطكير ميارات الصد لعينة البحث .
تـ تطبيؽ التماريف في نياية مرحمة الاعداد العاـ دخكلان في مرحمة الاعداد الخاص كذلؾ  -

 لطبيعة التماريف التي طبقت في البحث .
كمعدلة استخراج الشدة عف طريؽ  (1)الزمف استخدمت معادلة استخراج الشدة عف طريؽ  -

 كحسب طبيعة التمرينات المستخدمة (2)النبض 
 

 

 

 الاختبارات البعدية  3-8-4

                                                           

: )بغداد , مكتب الفضمي  2, ط التطبيؽ الميداني لنظريات كطرائؽ التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيـ ؛ ( 1)
 . 103( ص2008, 
: )عماف , دار كائؿ لمنشر  2, ط مبادئ التدريب الرياضيراىيـ الخكاجا ؛ ميند حسيف البشتاكم كاحمد اب (2)

 . 67( ص2010كالتكزيع , 

 ىِٓ اٌزّو٠ٓ اٌمظٛٞ× اٌشلح اٌّطٍٛثخ                       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاٌيِٓ اٌَّزٙلف = 

                   100  

 اٌشلح اٌّطٍٛثخ × إٌجغ اٌمظٛٞ                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإٌجغ اٌَّزٙلف = ــــــ

                            100    
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في  30/4/2016تـ اجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث في يكـ السبت المكافؽ      
ككؾ , بعد الانتياء مف تماـ الساعة الرابعة عصران كعمى قاعة النشاط الرياضي في محافظة كر 

عمى تييئة الظركؼ نفسيا التي كانت في  الباحثافتطبيؽ التمرينات الخاصة بالبحث , كحرص 
 الاختبارات القبمية .

 الكسائؿ الاحصائية : 3-9
كاختيار ما يلائـ البحث منيا في ما يخص نتائج   SPSSاستخداـ الحقيبة الاحصائية تـ        

 :الاختبارات 
 حسابي .الكسط ال -
 الكسيط -
 الانحراؼ المعيارم . -
 الخطأ المعيارم . -
 متكسط الفركؽ -
 معامؿ الالتكاء . -
- T – test   . لمعينات المترابطة 
- T – test   . لمعينات المستقمة 

 الكسط الحسابي القبمي –الكسط الحسابي البعدم                      
 100× ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ= ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ (1)نسبة التطكر  -

 الكسط الحسابي القبمي                                                      

 شتيا .عرض النتائج كتحميميا كمناق -4
عرض نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في اختبارات الصد مف منطقة  4-1

 الزاكية اليميف كاليسار
 (4اٌغلٚي )

٠ج١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )د( ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ افزجبهاد اٌظل ِٓ ِٕطمخ 

 ٚا١ٌَبهاٌيا٠ٚخ ا١ّ١ٌٓ 

 اٌّزغ١واد

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

 ف ٘ـ فَ 
ل١ّخ د 

 اٌّؾَٛثخ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌؾم١مخ
 ٔٛع اٌفوق

 ع ً ع ً

 غ١و ِؼٕٛٞ 184. 2.000- 33333. 66667.- 57735. 4.6667 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 غ١و ِؼٕٛٞ 184. 2.000- 33333. 66667.- 1.00000 4.0000 57735. 3.3333 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 غ١و ِؼٕٛٞ 1.000 000. 57735. 00000. 00000. 4.0000 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

                                                           

, : )القاىرة , دار  3, ط 1, ج القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية( محمد صبحي حسانيف ؛ 1)
 . 111( ص1995الفكر العربي , 
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 057. 4.000- 33333. 1.33333 1.00000 4.0000 57735. 2.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ
 غ١و ِؼٕٛٞ

 (.2عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

ير )زاكية يميف عميا( كاف الكسط الحسابي ( نجد انو في متغ4مف خلاؿ الجدكؿ )
( 1.00000( كبانحراؼ معيارم قدره )4.0000لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )

( كبانحراؼ معيارم قدره 4.6667اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( 184.حقيقية قدرىا ) ( كبمعنكية2.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )57735.)

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )غير معنكم( .0.05كىي  )اعمى( مف )
( نجد انو في متغير )زاكية يميف سفمى( كاف الكسط الحسابي 4كمف خلاؿ الجدكؿ )

( اما 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )3.3333لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )
( كبانحراؼ معيارم قدره 4.0000فكاف الكسط الحسابي بقيمة )في الاختبار البعدم 

( 184.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )2.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )1.00000)
 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )غير معنكم( .0.05كىي )اعمى( مف )

الحسابي ( نجد انو في متغير )زاكية يسار عميا( كاف الكسط 4كمف خلاؿ الجدكؿ )
( 1.00000( كبانحراؼ معيارم قدره )4.0000لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )

( كبانحراؼ معيارم قدره 4.0000اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( 1.000( كبمعنكية حقيقية قدرىا )000.( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )00000.)

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )غير معنكم( .0.05مف )كىي )اعمى( 
( نجد انو في متغير )زاكية يسار سفمى( كاف الكسط الحسابي 4مف خلاؿ الجدكؿ )

( اما 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )2.6667لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )
كبانحراؼ معيارم قدره ( 4.0000في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )

( 057.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )4.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )1.00000)
 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )غير معنكم( .0.05كىي )اعمى( مف )

نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في اختبارات الصد مف مناقشة  4-1-1
 ف كاليسارمنطقة الزاكية اليمي

( تبيف عدـ كجكد فرؽ معنكم بيف الاختبارات القبمية 4ملاحظة الجدكؿ )مف خلاؿ        
كالبعدية لاختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليميف كاليسار ام اف المستكل المطمكب لـ يصؿ 

ف كىذا الى درجة المعنكية بالرغـ مف كجكد تحسف ممحكظ في الاكساط الحسابية بيف الاختباري
يرجع الى نكعيو التمرينات المستخدمة لممجمكعة الضابطة فضلان عف اف نسب التطكر في جدكؿ 

 ( طرأت فييا تحسيف في ثلاث اختبارات الا في اختبار كاحد لـ يظير فيو تحسف .5)
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كىنا يجد الباحثاف اف تدريبات حارس المرمى تحتاج الى خصكصية , فضلان عف اخذ        
اسب مف قبؿ حارس المرمى لكي يتمكف تضييؽ زاكية التصكيب عمى اللاعب لجبره المكاف المن

في التصكيب في المكاف الذم يريده , كاف يككف يقضان لما قد يحدث اثناء التصكيب مف 
مستجدات يمكف اف يتلافاىا كىذ ما يؤكد عميو )فتحي احمد( "بالنسبة لمتصكيبات التي تؤدل في 

ف صدىا صعب كلا شؾ في ذلؾ نظران لقرب المسافة , الا انو يستطيع حدكد منطقة المرمى , فأ
الحد مف خطكرتيا عف طريؽ اتخاذ المكاف المناسب كتغطية الزاكية المقابمة لمتصكيب اك تقصير 
المسافة التي تؤدل منيا الرمية , كفي جميع الحالات يجب عميو استعادة تكازنو بسرعة ليتييأ لما 

 . (1)في حدكد المنطقة" قد يحدث مف مفاجئات 
 (5الجدكؿ )

 يبيف الكسط الحسابي كنسبة التطكر بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة 

 اٌّزغ١واد
اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٌلافزجبه اٌمجٍٟ

اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٌلافزجبه اٌجؼلٞ
 َٔجخ اٌزطٛه %

 16.667 4.6667 4.0000 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 20.001 4.0000 3.3333 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 0 4.0000 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

 49.998 4.0000 2.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

لصد مف منطقة االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبارات عرض نتائج  4-2
 الزاكية اليميف كاليسار

 (6الجدكؿ )
لصد مف منطقة االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبارات  يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف

 الزاكية اليميف كاليسار

 المتغٌرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ف هـ ف  
قٌمة ت 

 المحسوبة

المعنوٌة 

 الحقٌقة

نوع 

 ع س ع س الفرق

 معنوي 015. 8.000- 33333. 2.66667- 1.00000 7.0000 57735. 4.3333 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 معنوي 013. 8.660- 57735. 5.00000- 57735. 8.6667 1.15470 3.6667 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 معنوي 020. 7.000- 33333. 2.33333- 1.00000 6.0000 57735. 3.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

 معنوي 023. 6.425- 88192. 5.66667- 57735. 8.6667 1.73205 3.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

 (.2عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

                                                           

: )الاسكندرية , مؤسسة حكرس الدكلية ,  يث في رياضة كرة اليدالتدريب العممي الحد( فتحي احمد ىادم ؛ 1)
 . 65( ص2013
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( نجد انو في متغير )زاكية يميف عميا( كاف الكسط الحسابي 6مف خلاؿ الجدكؿ )
( اما 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )4.3333لممجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة )

انحراؼ معيارم قدره ( كب7.0000في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( 015.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )8.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )1.00000)

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.0.05كىي )اقؿ( مف )
( نجد انو في متغير )زاكية يميف سفمى( كاف الكسط الحسابي 6مف خلاؿ الجدكؿ )

( 1.15470( كبانحراؼ معيارم قدره )3.6667لتجريبية في الاختبار القبمي بقيمة )لممجمكعة ا
( كبانحراؼ معيارم قدره 8.6667اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )

( 013.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )8.660-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )57735.)
 دؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.( كىذا ي0.05كىي )اقؿ( مف )

( نجد انو في متغير )زاكية يسار عميا( كاف الكسط الحسابي 6مف خلاؿ الجدكؿ )
( اما 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )3.6667لممجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة )

( كبانحراؼ معيارم قدره 6.0000في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( 020.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )7.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )1.00000)

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.0.05كىي )اقؿ( مف )
( نجد انو في متغير )زاكية يسار سفمى( كاف الكسط الحسابي 6مف خلاؿ الجدكؿ )

( 1.73205( كبانحراؼ معيارم قدره )3.0000مجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة )لم
( كبانحراؼ معيارم قدره 8.6667اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )

( 023.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )6.425-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )57735.)
 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.0.05كىي )اقؿ( مف )

لصد مف االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبارات مناقشة نتائج  4-2-1
 منطقة الزاكية اليميف كاليسار

( يتبيف كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم 6مف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ )      
كتأكيدان عمى ذلؾ فأف نسب التطكر تؤيد  , ختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليميف كاليسارلا

ىذا الكلاـ عمى كجكد تطكر كاضح لصالح الاختبارات البعدية لممجمكعة التجريبية , كيعزك 
الباحثاف ىذا التطكر الى تأثر التمرينات البدنية الخاصة كالتي أسيمت بشكؿ فعاؿ في تطكير 

يارات الصد مف منطقة الزاكية كلكلا الجانبيف كلمختمؼ الزكايا الخاصة بالتيديؼ , اف تأثير م
التمرينات التي اعدت كخاصة تمرينات سرعة الاستجابة الحركية كلمثؿ ىذا النكع مف الصد قد 
ادل الى اف يقكـ حارس المرمى بالدفاع عف مرماه بتكقيت سميـ كسرعة عالية مف الاستجابة ككف 
المسافة بيف اللاعب كاليدؼ قريبة جدان تحتاج الى اف يمتمؾ حارس المرمى ىذه الصفة , فضلان 
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عف اتخاذه المكاف الصحيح بالقرب مف القائـ كعدـ ترؾ مكانو الا بعد خركج الكرة مف يد اللاعب 
لكي لا يقكـ اللاعب بتكجيو الكرة في الفراغ حيث يؤكد )كماؿ دركيش كآخركف( "اف سرعة 

ستجابة الحركية ىي اىـ انكاع السرعة الضركرية لحارس المرمى في كرة اليد كيظير ذلؾ عند الا
قيامو لصد الكرات المصكبة عمى المرمى بسرعة افضؿ مف سرعة الكرة , كخاصة مف منطقة 

 . (1)التصكيب القريبة اك الكرات المفاجئة مف مناطؽ التصكيب المختمفة" 
ا تكفر لدل حارس المرمى مكاصفات بدنية خاصة تجعمو يقضا لكافة كىذا يككف متماشيا اذا م   

ظركؼ المباراة كخاصة اذا ما امتمؾ المركنة الكافية كالسرعة كالرشاقة كالتدريب عمييا بشكؿ 
متبادؿ خلاؿ الكحدات التدريبية حيث يجد )ابك العلا احمد( "يمكف استخداـ تمرينات المركنة 

السرعة حيث يحقؽ ذلؾ نجاحا اكبر في اداء تمرينات السرعة بطريقة متبادلة مع تمرينات 
 . (2)كالرشاقة" 

 (7الجدكؿ )
 يبيف الكسط الحسابي كنسبة التطكر بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية 

 اٌّزغ١واد
اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٌلافزجبه اٌمجٍٟ

اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٌلافزجبه اٌجؼلٞ
 َٔجخ اٌزطٛه %

 61.539 7.0000 4.3333 ػ١ٍب ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ

 136.362 8.6667 3.6667 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 63.634 6.0000 3.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

 188.89 8.6667 3.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات البحث لمصد عرض نتائج  4-3
 مف منطقة الزاكية اليميف كاليسار

 (8الجدكؿ )
يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( المحسكبة بيف الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات 

 البحث لمصد مف منطقة الزاكية اليميف كاليسار

 المتغٌرات

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
قٌمة ت 

 المحسوبة

المعنوٌة 

 الحقٌقة
 الفرقنوع 

 ع س ع س

 معنوي 025. 3.500- 1.00000 7.0000 57735. 4.6667 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 معنوي 002. 7.000- 57735. 8.6667 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 معنوي 026. 3.464- 1.00000 6.0000 00000. 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

                                                           

 . 24ص(1998),  مصدر سبؽ ذكرهكماؿ دركيش كاخركف ؛  (1)
 

 .253( ص2012: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  التدريب الرياضي المعاصر( ابك العلا احمد عبد الفتاح ؛ 2)
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 معنوي 002. 7.000- 57735. 8.6667 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

 (.4عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

( نجد انو في متغير )زاكية يميف عميا( كاف الكسط الحسابي 8)مف خلاؿ الجدكؿ
( اما لممجمكعة 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )4.6667لممجمكعة الضابطة  بقيمة )

( كعند 1.00000رم قدره )( كبانحراؼ معيا7.0000التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( كىي )اقؿ( مف 025.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )3.500-حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح المجمكعة التجريبية .0.05)
( نجد انو في متغير )زاكية يميف سفمى( كاف الكسط الحسابي 8مف خلاؿ الجدكؿ )

( اما لممجمكعة 1.00000( كبانحراؼ معيارم قدره )4.0000قيمة )لممجمكعة الضابطة  ب
( كعند 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )8.6667التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقيمة )

( كىي )اقؿ( مف 002.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )7.000-حساب قيمة )ت( ظيرت بقيمة )
 المجمكعة التجريبية . ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح0.05)

( نجد انو في متغير )زاكية يسار عميا( كاف الكسط الحسابي 8مف خلاؿ الجدكؿ )
( اما لممجمكعة 00000.( كبانحراؼ معيارم قدره )4.0000لممجمكعة الضابطة  بقيمة )

( كعند 1.00000( كبانحراؼ معيارم قدره )6.0000التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( كىي )اقؿ( مف 026.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )3.464-يمة ) ت( ظيرت بقيمة )حساب ق

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح المجمكعة التجريبية .0.05)
( نجد انو في متغير )زاكية يسار سفمى( كاف الكسط الحسابي 8مف خلاؿ الجدكؿ )
( اما لممجمكعة 1.00000قدره ) ( كبانحراؼ معيارم4.0000لممجمكعة الضابطة  بقيمة )

( كعند 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )8.6667التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( كىي )اقؿ( مف 002.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )7.000-حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح المجمكعة التجريبية .0.05)
الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات البحث لمصد مناقشة  4-3-1

 مف منطقة الزاكية اليميف كاليسار
( يتبيف كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار البعدم لممجمكعتيف 8مف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ )     

كلصالح المجمكعة  ليسارمف منطقة الزاكية اليميف كاالضابطة كالتجريبية لاختبار ميارة الصد 
ذا ى الباحثافالتجريبية كىذا ما يتبيف لنا عند ملاحظة نسب التطكر بيف المجمكعتيف كيعزك 

التطكر الى تكامؿ التمرينات مف حيث نكعيتيا كطريقة ادائيا بشدد كاحماؿ تدريبية جعمت افراد 
جاح في التصدم لمكرات عينة البحث يتطكركف مقارنو بالمجمكعة الاخرل , كاف مف متطمبات الن
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المصكبة الى المرمى ىك اف يككف حارس المرمى يتميز بصفات عديدة اىميا سرعة الاستجابة 
الحركية كىك ما يتفؽ مع )كماؿ دركيش كاخركف( "يتطمب الاداء الدفاعي لحارس المرمى تميزه 

 . (1)بصفات كثيرة مف اىميا سرعة الاستجابة كذلؾ لمتصدم ليجمات المنافس" 
فضلان عف ذلؾ فاف تماريف الرشاقة كاف ليا الدكر الكبير كالمؤثر في اكتساب حارس المرمى      

الجانب البدني لأداء الميارات الاساسية في الدفاع عف المرمى مكممة مع قريناتيا في سرعة 
الاستجابة كالرشاقة لتكظيفيا في تطكير ميارات الصد , حيث يؤكد )كماؿ عبد الحميد كمحمد 

بحي حسانيف( "اف افتقار الشخص لممركنة يؤثر في مدل اكتسابو لأداء الميارات الاساسية ص
 .  (2)كما اف قمتيا تؤدم الى صعكبة تنمية القدرات البدنية كالحركية الاخرل كالسرعة كالرشاقة" 

لة ليذا يجب عمى حارس المرمى اذا ما اراد اف يقؼ في منطقة مرماه كيدافع عنيا بكؿ بسا      
كبتفكير سميـ اف يمتمؾ مجمكع ىذه الصفات كميارات الصد لكي يتمكف مف اف يصد اكبر عدد 

 مف الكرات كبالتالي يكسب ثقة زملائو اللاعبيف كمدربو كاخذ مكانو في الفريؽ .
 الاستنتاجات كالتكصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 الى عدد مف الاستنتاجات : ثافالباحفي ضكء النتائج المتحققة في ىذه الدراسة تكصؿ     
اف نكعية التمرينات الخاصة التي استخدمت قد طكرت ميارات الصد لدل حراس المرمى  -

 بكرة اليد .
كاف لمتمرينات المعدة لممركنة دكر ميـ كايجابي في تحسيف حركات المفاصؿ المستخدمة  -

 كبالتالي تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
مرينات متنكعة لسرعة الاستجابة الحركية لحراس مرمى كرة اليد قد قمؿ زمف اف استخداـ ت -

 الاستجابة كبالتالي تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
ادت التمرينات المعدة بالرشاقة الى تطكير ميارات الصد مف خلاؿ خصكصيتيا كقربيا  -

 اؿٍ مف ميارات الصد .مف الاداء الامر الذم جعؿ حارس المرمى يتمتع بمخزكف ع
اف لنكعية التمرينات الميارية كظركفيا في التي تتشابو مع ظركؼ المباراة قد ادت الى  -

 تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
 التكصيات : 5-2

 ما يأتي : الباحثاففي ضؿ الاستنتاجات التي تـ التكصؿ الييا يكصي         

                                                           

 . 221ص( 1998),  ذكرهمصدر سبؽ ( كماؿ دركيش كاخركف ؛ 1)
 . 79ص (1997, ) مصدر سبؽ ذكره كماؿ عبد الحميد كمحمد صبحي حسانيف ؛  (2)
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المرمى لكي يتـ تدريبيـ بشكؿ جيد كالكصكؿ بيـ  ضركرة اف يككف مدرب خاص لحراس -
 لأفضؿ مستكل .

تضميف البرامج التدريبية تمرينات تخصصية تخدـ ميارات حراس المرمى كاف تككف ىذه  -
 التمرينات مبنية عمى اسس عممية . 

استخداـ تمرينات المركنة كسرعة الاستجابة الحركية كالرشاقة في تمرينات حراس المرمى  -
 ؽ كبما يتناسب كمستكل الفئة المراد تدريبيا .بشكؿ دقي

ضركرة اف تككف التمرينات الميارية كخاصة ميارات الصد مشابية للأداء كاف تككف  -
 متعددة كمنكعة كتتلاءـ مع الفئة التي يتـ تدريبيا .

اجراء بحكث كدراسات عمى فئات عمرية اخرل  لمذككر كالاناث لحراس المرمى بكرة اليد   -
 ارات الصد .لتطكير مي

 تعميـ نتائج الدراسة الحالية عمى حراس المرمى لمشباب في العراؽ . -
 المصادر :

 (.2012: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  التدريب الرياضي المعاصرابك العلا احمد عبد الفتاح ؛  -
  (2005 دار المطبكعات كالنشر, )طرابمس , : 1, ط كرة اليد كعناصرىا الاساسية؛ احمد عريبي   -
بناء كتقنيف اختبارات ميارية كعلاقتيا ببعض المتغيرات البايكميكانيكية لحراس المرمى حرداف عزيز سمماف ؛  -

 . 2015, اطركحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الاساسية , جامعة ديالى ,  المتقدميف بكرة اليد
: )الاسكندرية ,  في التربية البدنية كالرياضيةمبادئ البحث العممي كسكزاف احمد عمي ؛  حسف احمد الشافعي -

 ( . 1999منشأة المعارؼ , 
 .( 1988 )المكصؿ , مطبعة المكصؿ , : 1ط  , كرة اليد؛ كعبدالكريـ قاسـ  ضياء الخياط  -
القاىرة , مركز الكاتب ) : 1, ط  التدريب الرياضي التكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽعادؿ عبد البصير عمي ؛   -

: ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر  1, ط حارس المرمى في كرة اليدكماؿ دركيش كآخركف ؛  (1999, لمنشر 
,1998)  . 

: )جامعة القادسية , الطيؼ  المجاؿ الرياضيالاختبارات كالقياس كالإحصاء في عمي سمكـ جكاد الحكيـ ؛  -
 .( 2004لمطباعة , 

: )الاسكندرية , مؤسسة حكرس الدكلية ,  اضة كرة اليدالتدريب العممي الحديث في ريفتحي احمد ىادم ؛  -
2013. ) 

 . 133( ص 1992: )القاىرة , دار المعارؼ ,   عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاكم ؛   -
: )بغداد , مكتب الفضمي ,  2, ط التطبيؽ الميداني لنظريات كطرائؽ التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيـ ؛  -

2008. ) 
, : )القاىرة , دار الفكر  3, ط 1, ج القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضيةنيف ؛ محمد صبحي حسا -

 ( .1995العربي , 
, رسالة  برنامج تدريبي لتطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لدل حراس المرمى بكرة اليدمحمد عبد الزبيدم ؛  -

 . 1998 جامعة بغداد , –ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الرياضية 
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:  1, ط  الاسس العممية كالطرائؽ الاحصائية للاختبارات كالقياس في التربية الرياضيةمركاف عبد المجيد ؛   -
 . (1999كالنشر كالتكزيع ,  لمطباعة)عماف , دار الفكر 

,  المعاملات العممية بيف النظرية كالتطبيؽ, الثبات, الصدؽ, المكضكعية, المعايير ؛ مصطفى حسيف باىي -
 . (1999: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1ط

: )عماف , دار كائؿ لمنشر  2, ط مبادئ التدريب الرياضيميند حسيف البشتاكم كاحمد ابراىيـ الخكاجا ؛  -
 ( .2010كالتكزيع , 

, دراسة عاممية لتحديد بعض المؤشرات البدنية كالكظيفية كالميارية لمريشة الطائرة ندل نبياف إسماعيؿ ؛   -
  .2006كحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الرياضية لمبنات , جامعة بغداد ,أطر 

: )بغداد ,  دليؿ البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنكرم إبراىيـ الشكؾ ك رافع صالح الكبيسي ؛  -
2004. ) 

 .( 1985صؿ , : )المكصؿ , مطبعة جامعة المك  1, ج عمـ الحركة بالتعمـ الحركيكجيو محجكب,   -
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 ِٙبهٞ

  صب 513 صب 435 صب 78 صب 120 صب 195 2 صب 19,5 6 صب 6,5 صب 6 16

 صب 513 صب 435 صب 78 صب 120 صب 195 2 صب 19,5 6 صب 6,5 صب 6 17 90%
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تأثير تمرينات بدنية خاصة لممركنة كالرشاقة لتطكير بعض ميارات الصد لدل حراس المرمى 
 ( سنة19-17بكرة اليد بأعمار )

 نكتؿ مزاحـ خميؿ                                   أ.ـ.د حمكدم عصاـ نعماف دـ.
Naktal791@gmail.com 

 ممخص البحث
 ييدؼ البحث الى :

التعرف على تأثٌر تمرٌنات المرونة فً تطوٌر بعض مهارات الصد لدى افراد عٌنة  -
 البحث .

التعرف على تأثٌر تمرٌنات الرشاقة فً تطوٌر بعض مهارات الصد لدى افراد عٌنة  -
 البحث .

 حث :فركض الب
التمرٌنات البدنٌة الخاصة بالمرونة والمعدة من قبل الباحثان تأثٌر فً تطوٌر بعض  -

 ( سنة .19-17مهارات الصد لدى حراس المرمى بكرة الٌد بأعمار )
التمرٌنات البدنٌة الخاصة بالرشاقة والمعدة من قبل الباحثان تأثٌر فً تطوٌر بعض  -

 مهارات الصد لدى افراد عٌنة البحث

ك  )التجريبية المجمكعتيف استخداـ المنيج التجريبي , كبتصميـككانت منيجية البحث ب     
 . لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا ذات الاختبار القبمي كالبعدم (الضابطة

مدرسة نادم سكلاؼ  حراس مرمى تـ اختيار مجتمع البحث كىـاما مجتمع البحث كعينتو فقد    
 بالطريقة العمدية في محافظة كرككؾ( سنة 19-17للأعمار )  اليدالتخصصية لكرة  الجديد

حراس مرمى , لتكاجد افراد عينة البحث في المكاف نفسو , بعد ذلؾ تـ تقسيـ ( 6كالبالغ عددىـ )
العينة الى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية بالطريقة العشكائية كبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة 

( حراس مرمى لممجمكعة الضابطة , كبيذا فقد 3مكعة التجريبية ك )( حراس مرمى لممج3الى )
 % مف المجتمع الكمي .100شكمت المجمكعة التجريبية نسبة 

 كاختيار ما يلائـ البحث منو  SPSSاستخداـ الحقيبة الاحصائية تـ     
 الى عدد مف الاستنتاجات اىميا : الباحثافكتكصؿ 

ر مهم واٌجابً فً تحسٌن حركات المفاصل كان للتمرٌنات المعدة للمرونة دو -
 المستخدمة وبالتالً تطوٌر مهارات الصد لدى افراد عٌنة البحث .

ادت التمرٌنات المعدة بالرشاقة الى تطوٌر مهارات الصد من خلال خصوصٌتها وقربها  -
 من الاداء الامر الذي جعل حارس المرمى ٌتمتع بمخزون عالً من مهارات الصد .

 الى عدد مف التكصيات اىميا : الباحثافستنتاجات تكصؿ كفي ضكء الا
تضمٌن البرامج التدرٌبٌة تمرٌنات تخصصٌة تخدم مهارات حراس المرمى وان تكون  -

 هذه التمرٌنات مبنٌة على اسس علمٌة . 
استخدام تمرٌنات المرونة والرشاقة فً تمرٌنات حراس المرمى بشكل دقٌق وبما ٌتناسب  -

 د تدرٌبهاومستوى الفئة المرا

mailto:Naktal791@gmail.com
mailto:Naktal791@gmail.com
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The Effect Of Special Physical Exercises For Flexibility, And Agility 

On The Development Of Some Blocking Skills In Handball 

Goalkeepers Aged (17 – 19) Years Old  

The aims of the study: 

- Identifying the effect of flexibility exercises on the development of 

some blocking skills in the subjects of the study. 

- Identifying the effect of agility exercises on the development of 

some blocking skills in the subjects of the study. 

The Hypotheses of the Study: 

- Flexibility physical exercises prepared by the researcher have effect 

on the development of blocking in handball goalkeepers aged 17 – 

19 years old. 

- Agility physical exercises prepared by the researcher have effect on 

the development of blocking in handball goalkeepers aged 17 – 19 

years old. 

 The procedures: 

The researcher used the experimental method. The subjects were 

(6) handball goalkeepers from New Solaf club for handball aged 17 – 19 

years old Kirkuk governorate. The researcher prepared special physical 

exercises for flexibility, motor response speed and agility. These exercises 

can develop handball blocking skills through using high intensity interval 

training and frequency training. The researcher used stations that suit 

performance type; each circle consists of three training sessions making a 

total of (30) sessions. Eight Blocking skills exercises per training session 

were prepared by the researcher as well. The data was collected and 

treated using SPSS.  

Conclusions : 

- Flexibility exercises had positive effect on improving joints used in 

skills thus developed blocking in subjects of the study. 

- Agility exercises led to development in blocking skills. 

Recommendations: 

- The necessity of having a coach specialized in goalkeeping to 

develop goalkeeping skills suitable skills. 

- Using flexibility, and agility exercises along with goalkeeping 

exercises according to the athletes' level of skills and age group.  

 التعريؼ بالبحث : -2
 المقدمة كأىمية البحث : 1-2

تعد لعبة كرة اليد مف الالعاب الفرقية كالتي تمتاز بالأداء الدفاعي كاليجكمي الجماعي في     
اللاعبيف كالفردم في اكقات خاصة مف المباريات , كلا ننسى اف لعبة اغمب الاحياف مف جانب 

كرة اليد تعتمد عمى عدد الاىداؼ لتحقيؽ الفكز في المباراة كالتي يككف لحارس المرمى دكران كبيران 
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كميـ في ىذه النتيجة , كىذا ما يتطمب مف الفريؽ اف يييئ في مثؿ ىذا المركز حارس مرمى 
ة مف الاداء الميارم كالخططي لكي يكصؿ المباراة الى بر الاماف مف يككف عمى درجة كبير 

خلاؿ اتقانو لأغمب ميارات الصد كالتصرؼ السميـ لظركؼ انكاع اليجكـ الذم يستخدـ في 
 المباريات .

اف حارس مرمى كرة اليد اللاعب الكحيد الذم يسمح لو القانكف باستخداـ كافة اجزاء جسمو في   
ى داخؿ منطقة مرماه , لذا يمجأ الى استخداـ الذراعيف كالرجميف بصكرة كبيرة الدفاع عف المرم

لمدفاع عف مرماه لمختمؼ انكاع التصكيب عمى المرمى , كالتي تصكب مف مسافات مختمفة 
حسب نكع اليجكـ فضلان عف استخداـ الجذع كالرأس في بعض الاحياف , كليذا يحتاج حارس 

جاىزية البدنية كالميارية لاستخداميا في حالة الصد , كاف المرمى الى درجة كبيرة مف ال
خصكصية المركز الذم يمعب فيو حارس المرمى تتطمب منو اف يككف عمى درجة عالية مف 

 .الى الكرة كمنعيا مف دخكؿ المرمىالمركنة كرشاقة مف اجؿ الكصكؿ 
ية عف المرمى لذا ارتأل كنظرا لأىمية ىذا المركز كككنو الخط الأخير مف الخطكط الدفاع     

الى كضع تمرينات بدنية خاصة لممركنة كالتي يككف ليا تأثير ميـ لحارس المرمى مف  الباحثاف
خلاؿ سرعتو بالكصكؿ الى المكاف المناسب في الكقت المناسب كاخذ مدل اكسع لمحركة , 

مو , مف ىنا فضلان عف الرشاقة كالتي تسيـ في حركتو بشكؿ انسيابي ككذلؾ السيطرة عمى جس
جاءت أىمية البحث في اعداد تمرينات خاصة لممركنة كالرشاقة كالتي تساىـ الى درجة كبيرة في 

 .تطكير بعض ميارات الصد لدل حراس المرمى بكرة اليد مف أكضاع مختمفة مف الدفاع 
 مشكمة البحث : 1-2

 حماية محاكلان كبير  اف التطكر الذم يحصؿ في كرة اليد يجعؿ حارس المرمى يتحمؿ عبئا     
, فضلان عف التعديلات التي تطرأ عمى القانكف كالتي تجعؿ مف  مرماه بأقؿ عدد مف الأىداؼ

المعب اكثر سرعة كذات تكقفات قميمو كالتي تجعؿ مف المعبة حماسية اكثر كتمعب اسرع مف 
يبة كفي كقر بعيدة تيديؼ مف مناطؽ مختمفة الكلككف خصكصية المعبة تجعؿ كجكد  السابؽ ,

كمف حالات فردية أيضا لذا يتكجب عمى حارس المرمى اف  باليجكـ الخاطؼبعض الأحياف 
احد  افيككف عمى درجة عالية مف الاستعداد البدني كالميارم لمدفاع عف مرماه كلككف الباحث

منتخب  امدربمادة كرة اليد ك  امدرس مابكرة اليد فضلا عف ككني كلاعب سابؽ حراس المرمى
اف حراس المرمى يحتاجكف الى تطكير ميارات  اكلغاية الآف كجد 2009تكريت منذ عاـ جامعة 

الصد لمختمؼ انكاع التيديؼ كحسب منطقة التيديؼ , كاف حراس المرمى لا يتمقكف التدريب 
الكافي كالخاص بيـ ككنيـ يحتاجكف الى تدريب متخصص تبعان لنكع المكاف الذم يشغمو حارس 

دراسة تيتـ بتطكير ميارات الصد لحراس مرمى كرة اليد كالتي  انو لـ يجدالمرمى فضلان عف ا
بإعداد  افلذا قاـ الباحثتعتبر الاساس لحراس المرمى لكي يتمكف مف الكقكؼ ببسالة في مرماه 
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لحارس المرمى مما  ىذه المياراتفي تطكير  يـتسكالتي بدكرىا  لممركنة كالرشاقة تمرينات خاصة
تؤثر عمى نتيجة المباراة بشكؿ صد اكبر عدد ممكف مف الكرات كبالتالي  عمىتجعؿ قابميتو 

 . ايجابي
 ىداؼ البحث :أ 1-3

 ييدؼ البحث الى :       
تطكير بعض ميارات الصد لدل حراس المرمى لكالرشاقة لممركنة اعداد تمرينات بدنية خاصة  -

 ( سنة . 19-17بأعمار ) بكرة اليد
 لمركنة في تطكير بعض ميارات الصد لدل افراد عينة البحثاتمرينات  تأثيرالتعرؼ عمى  -
 التعرؼ عمى تأثير تمرينات الرشاقة في تطكير بعض ميارات الصد لدل افراد عينة البحث -
 التعرؼ عمى نسبة تطكر ميارات الصد لدل افراد عينة البحث . -

 ض البحث :ك فر  1-4
 ما يمي : الباحثافيفترض       

تأثير في تطكير بعض ميارات الصد  الباحثافاصة بالمركنة كالمعدة مف قبؿ التمرينات البدنية الخ -
 ( سنة .19-17بأعمار ) بكرة اليدلدل حراس المرمى 

تأثير في تطكير بعض ميارات الصد  الباحثافالتمرينات البدنية الخاصة بالرشاقة كالمعدة مف قبؿ  -
 لدل افراد عينة البحث

الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف -
 المجمكعة التجريبية في تطكير بعض ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .

 مجالات البحث : 1-5
 المجاؿ البشرم : -

 -17نادم سكلاؼ الجديد  للأعمار ) –كرككؾ  –حراس مرمى المدرسة التخصصية لكرة اليد         
 ( سنة .19

 المجاؿ الزماني : -
 . 1/5/2016كلغاية  21/1/2016لممدة مف             

 المجاؿ المكاني : -
 قاعة النشاط الرياضي كالكشفي / تربية كرككؾ .          

 الدراسات النظرية كالسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 نظرة عامة 2-1-1
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ة جعؿ المدربيف ػة كالخططيػة كالمياريػالبدني ياد في متغيراتػكر المستمر لمعبة كرة اليػالتط إف      
الغاية منيا الكصكؿ باللاعبيػف الى افضؿ  اكثػر في التدريب عمى صفات بدنية كحركيػةييتمكف 
د ػؽ كأكؿ مياجـ بعػة كبيرة ككنو أخر مدافع بالفريػرة اليد أىميػ, كلحارس المرمى بك مستكل

 استحكاذه عمى الكرة .
ف مف الضركرم ػرة في طبيعة أداء اللاعبيػلقدرات الحركية أىمية كبياك ة كلمصفات البدنيػ     ف , كا 

كالتي تعتبر  المركنة كالرشاقةى في كرة اليد عمى صفة ػات بالنسبة لحراس المرمػأف تركز التدريب
فضلان عف التدريب عمى الميارات الاساسية المتنكعة  ضركرية لتطكير صفات أساسية أخرل

اليجكـ سكاءن فردم كاف اـ جماعي كمف مختمؼ انحاء الممعب كالذم يحدد طريقة كلمختمؼ انكاع 
  الصد لنكع اليجكـ الذم ينفذه اللاعب اك اللاعبيف.

د كالتي تتطمب التطكير المستمر ػفرىا في حراسة المرمى بكرة الياالمتطمبات الكاجب تك كثرة إف     
د المتسـ بالرشاقة كسرعة الأداء ػناسؽ حركي جيلمقدرات الحركية كالأداء الميارم لمكصكؿ إلى ت

بتحسيف الاداء تجعؿ مف الضركرم الاىتماـ ك و نحك المرمى , ػالحركي تجاه المثيرات المكج
, كاف ىذه المتطمبات تستكجب اف يككف حارس  لدل حراس المرمى بكرة اليد البدني كالميػارم

دني اك التدريب الميارم كل التدريب البالمرمى عمى درجػة عالية مف التدريب سكاءن عمى مست
يماف معان في رفع مستكل أداء حارس المرمى مما تجعمو اللاعب الذم يحسـ نتيجػة كالتي تس

 المباراة في اغمب الاحياف 
 -:ة ػالمركن 2-1-2

إف مفيكـ المركنػة في مجالات التربية البدنية كالرياضية ىك قدرة الفرد عمى أداء الحركات      
 . (1)دنيػة إلى أكسع مدل تسمح مفاصؿ الجسـ العاممة في الحركة الب

كىذا المعنػى نجده عنػد )مفتي ابراىيـ( باف المركنة ) مقدرة مفاصؿ الجسـ عمى العمؿ في       
 . (2)مدل حركي كاسع ( 

أك كتعد المركنة مف مككنات المياقة البدنيػة الأساسية , كىي تعني المدل الحركي لممفصؿ      
مجمكعػة مف المفاصؿ كيمكف قياس المركنة بأقصى مدل بيف بسط كقبض المفصؿ كيعبر عف 
ذلؾ بدرجػة الزاكية أك بخطٍ مستقيـ ) يقػاس بالسنتيمترات ( كتختمؼ المركنة عف مككنات المياقة 
البدنية الاخرل مف حيث ارتباطيا بخصائص الجياز الحركي البنائية كالكظيفية فيي ترتبط 

ة المفاصؿ كحالة الأربطة كالأكتار كالعضلات كالمحافظة الزلالية المحيطة بيا أم أنيا بطبيع
                                                           

طرؽ  –الإعداد  –الأسس النظرية  –المياقة البدنية كمككناتيا  كماؿ عبد الحميد , محمد صبحي حسنيف : (1)
 .   36( ص1997دار الفكر العربي , )القاىرة ,  : 3, ط القياس

 (1996دار الفكر العربي , : )القاىرة ,  التدريب الرياضي لمجنيف مف الطفكلة إلى المراىقة ؛إبراىيـ مفتي  (2)
 . 54ص
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تتأثر بحالة المفاصؿ التشريحية كحالة العضلات العاممة حكؿ المفصؿ مف حيث درجة تكترىا 
 .( 1)كمدل مطاطيتيا

أم كاتفقت معظـ تعريفات المركنػة عمى أنيا القدرة عمى الحركػة في مدل حركي كاسع 
 . (2)أنيا مدل الحركة التي تسمح بيا مفاصؿ الجسـ 

المركنة عمى انيا مقدرة اللاعب عمى تحريؾ جسمو لممكاف المطمكب  الباحثافكيعرؼ 
بطريقة تسمح لممفصؿ بالتحرؾ بانسيابية عالية ضمف حدكد المفصؿ كفي مدل كاسع دكف 

 التعرض للإصابة .
  -كاع المركنة : ػأن 2-1-2-1

 (3) -كنة إلػى الأنكاع الآتية :تقسـ المر 
 في الحركة  مفاصؿ الجسـ جميعيا وكىي المدل الذم تصؿ إلي -ة العامة :ػالمركن -
 المفاصؿ المشاركة في الحركة .  وكىي المدل الذم تصؿ إلي -ة الخاصة :ػالمركن -
المفاصؿ في الحركة عمى اف تككف  وكىي المدل الذم تصؿ إلي -ة الايجابية :ػالمركن -

 ة ىي المسببة لمحركة . ػضلات العاممالع
المفصؿ في الحركة عمى إف تككف ىذه  وىي المدل الذم يصؿ إلي -ة السمبية :ػالمركن -

 الحركة ناتجة عف تأثير قكة خارجية . 
ة ثـ ػىي المدل الذم يصؿ إليو المفصؿ في الحرك -ة الاستاتيكية )الثابتة( :ػالمركن -

 الثبات فيو .
اء أداء ػثنأالمفصؿ في  وىي المدل الذم يصؿ إلي -: )المتحركة( يةالديناميكة ػالمركن -

 تتسـ بالسرعة القصكل .  اتحرك
  -: (4) المركنػةة ػأىمي 2-1-2-2
 الميارات الحركية كالأداء الخططي .مختمؼ اكتساب اللاعب  مف تسيؿ – 1
 زمف الأداء . كتقميؿة ػاد في الطاقػتسمح في الاقتص – 2
 أكثر انسيابية كفعالية . بشكؿظيار الحركات ساعد في إت – 3

                                                           

 (1993القاىرة , دار الفكر العربي , : )  فسيكلكجيا المياقة البدنية ؛أبك العلا احمد , احمد نصر الديف  (1)
 . 290ص

 (1997القاىرة , دار الكتاب لمنشر , ) : في التدريب المكسكعة العممية ؛الديف كآخركف  حساـطمحة  ((2
 . 245ص
 . 153 – 152ص( 1998 , مطبعة الانجمك القاىرة ,) :  التدريب الرياضي,’ أبك العلا احمد عبد الفتاح  (3)

 (1998: ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , 1, ط حارس المرمى في كرة اليد ؛ كماؿ دركيش  كاخركف ((4
 . 153ص
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 مف احتمالات التقمص العضمي. التقميؿتأخير ظيكر التعب ك  تعمؿ عمى – 4
 ادة الشفاء. ػسيـ في استعت – 5
 .  ؿ مف الالـ العضميػالتقمي– 6
  -:  في درجة المركنة التي تؤثرالعكامؿ  2-1-2-3

كتزداد نسبة  ,لدل الأطفاؿ عف البالغيف  ةػمعدلات المركنة عاليتعد  -ر اللاعب :ػعم -
 انخفاضيا لدل البالغيف كمما تقدـ السف .

ة ممحكظة بعد ػإذ تزداد بنسب د عمى المركنة ايجابيان ػيؤثر الإحماء الجي -الإحماء : -
 .إتمامو

 ر بشكؿ عاـ . ك اث أكثر مركنة مف الذكػالإن -الجنس : -
. في عنيا تقؿ المركنة في الصباح  -ي :ػالتكقيت اليكم -  أم تكقيت أخر خلاؿ اليكـ
ة المركنة ػني كالبدني إلى إخلاؿ نسبػيؤدم التعب الذى -: ب الذىني كالبدنيػالتع -

 كالإطالة. 
  -: (1)رة اليدػكب س المرمىار ػة لحػالمركن 2-1-2-4

لطبيعة المفصؿ  ؿ الجسـ كفقان ػة مدل الحركة في مفصؿ أك سمسمة مف مفاصػتعني المركن 
 ,ككمما زاد المدل الذم تعمؿ فيو المفاصؿ كمما كاف الفرد يتمتع كيتميز بالمركنة , اصؿ أك المف
إذ  ,ة المفاصؿ تحددىا قدرة العضلات كالأربطة كالأكتار العاممة بالمفاصؿ عمى الاستطالة ػكمركن

كنة درتيا عمى الاستطالة كمما ساعد ذلؾ عمى زيادة مر ػأنيا كمما اتسمت بالمطاطية الكافية كق
 ,لطبيعة كؿ مفصؿ  كبالتالي أداء الحركات إلى أكسع مدل ممكف كفقان  ,المفصؿ كالمفاصؿ 

بصد الكرات المصكبة في الزكايا المختمفة التي  وعند قيامالمرمى س اكتظير أىمية المركنة لحر 
بالإضافة إلى تمتع حارس المرمى بالمركنة تساعده كتمكنو في التغيير  , تتطمب مدل مناسبان 

 . المفاجئ للاتجاىات خاصة عند قياـ المصكب بعمؿ خداع إثناء  التصكيب
اف حارس المرمى الذم يتمتع بمركنة جيدة يستطيع مف الكصكؿ الى الكرات  الباحثافكيجد      

المصكبة في اماكف مختمفة مف المرمى بشكؿ سريع فضلان عف التحرؾ بسرعة نتيجة المعب 
رة كلـ يسيطر عمييا كرجعت الى اللاعب المياجـ كتمكف مف السريع كخاصتا اذا ما صد الك

التصكيب مرل اخرل سكاءن كاف ذلؾ في اليجكـ السريع اك في مختمؼ انكاع اليجكـ كالخداع 
 الذم يقكـ بو اللاعب المياجـ .

 :اٌوشــبلـخ 2-1-3

تحتػاج إلػى سػرعة  الألعػاب التػي مختمؼالميمة في كالحركية تعد الرشاقة مف القدرات البدنية       
ككرة اليد إحدل الألعاب التػي تحتػاج  ػػوئع في مكضع الجسـ أك أجزاػكدقة في الأداء كالتغيير السري

                                                           
  . 25ص , نفس المصدركماؿ دركيش كآخركف ؛   ((1
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ة بػػالكرة فػػي كثيػػر ػع كالطبطبػػكبػػيف الػػركض السريػػ إلػى إيجػػاد تكافػػؽ بػيف السػػرعة كالدقػػة بشػػكؿ كبيػر
يػػػة كخاصػػػة المنتييػػػة فػػػي كثيػػػر مػػػف المكاقػػػؼ اليجكم مػػػف الأحيػػػاف كخاصػػػة فػػػي اليجػػػكـ السػػػريع 

مػػف منػػاطؽ صػػعبة أك مسػػاحات ضػػيقة يحػػاكؿ أف يػػدخؿ مػػف خلاليػػا اللاعػػب الميػػاجـ  بالتصػػكيب
 . فضلان عف الكثير مف حركات الصد التي تؤدل مف قبؿ حارس المرمى مف بيف المدافعيف

يػػة ج لمعديػػد مػف القػػدرات الحركػ( أف الرشػاقة مزيػػ1997ع )ػر عصػػاـ حممػي كمحمػػد بريقػػػإذ يذكػ    
 . (1)التكافؽ( ك القكة ك القدرة ك سرعة الحركة ك زمف رد الفعؿ  مثؿ )
اؽ بػػيف عممػػاء الػػدكؿ ػ( أف ىنػػاؾ شػػبو اتفػػ1997اؿ عبػػد الحميػػد كمحمػػد حسػػانيف )ػكيػػذكر كمػػ    

بمككنػػات بدنيػػة أخػػرل مثػػؿ الدقػػة كالتػػكازف كالتكافػػؽ  كؿ كبيػػرة عمػػى أف الرشػػاقة مرتبطػػة بشػػػالشرقيػػ
ة المعقػػدة التػػي ػكػػي كأنيػػا مػػف أكثػػر القػػدرات المطمكبػػة فػػي الحركػػات التكافقيػػؿ الحر ػكسػػرعة رد الفعػػ

 .  (2) لسرعة كالتكامؿ في أدائياا عف فضلان مف التحكـ  عاليان  تتطمب قدران 
الرشػاقة تعنػي القػدرة عمػى تغييػر أكضػاع  ف  إ( 2005جػا )اكيضيؼ ميند البشتاكم كاحمػد الخك     

أك بجػػزء منػػو عمػػى كمػػو الجسػػـ بكػػاف ذلػػؾ أكبتكقيػػت سػػميـ سػػكاء الجسػػـ أك اتجاىاتػػو بسػػرعة كبدقػػة 
 . (3) الأرض أك في اليكاء

غمبيػا أ يػدةف في المجاؿ الرياضي كعمماء التػدريب تعريفػات عدػكعرفيا العديد مف المختصي       
 متقارب في المضمكف :

ب ػء الحركػػي بمػػا يتناسػػؿ الأداػأنيػػا القػػدرة عمػػى تعديػػب( 1989د العزيػػز النمػػر)ػا عبػػػعرفيػػإذ       
 . (4)ؽ جيد دكف أف يفقد الفرد تكازنو ػمتطمبات المكاقؼ المتغيرة بتكافك 

الرشػػاقة ىػػي قػػدرة اللاعػػب عمػػى السػػيطرة عمػػى اجػػزاء جسػػمو كالػػتحكـ بيػػا  الباحثػػافكيعػػرؼ       
سػػكاءن كػػاف ذلػػؾ عمػػى الارض اك فػػي اليػػكاء اك فػػي المكاقػػؼ التػػي تتطمػػب سػػرعة اسػػتجابة كحسػػب 

 مبات الحركة بجزء مف الجسـ اك بالجسـ ككؿ .متط
كنجػػد اف حػػارس مرمػػى كػػرة اليػػد يحتػػاج الػػى ىػػذا الصػػفة كػػكف اغمػػب ميػػارات الصػػد التػػي يقػػكـ     

بالدفاع عف مرماه تحتاج الى تغيير اتجاه كخاصة في المكاقؼ التي تككف قريبة مػف المرمػى لكثػرة 
اف التيديؼ يككف باليد مما يسيؿ عممية تكجيػو استخداـ حركات الخداع اثناء التيديؼ فضلان عف 

                                                           

: ) القاىرة , منشأة  اتجاىات –مفاىيـ  –أسس  –التدريب الرياضي عصاـ حممي كمحمد جابر بريقع ؛  ((1
 . 121( ص 1997المعارؼ , 

 . 82 ص (1997, ) مصدر سبؽ ذكره؛   كماؿ عبد الحميد ك محمد صبحي حسانيف ((2
: ) عماف , دار كائؿ لمنشر ,  التدريب الرياضي مبادئ جا ؛اكاحمد إبراىيـ الخك  ميند حسيف البشتاكم ((3

 . 340( ص2005
, إنتاج عممي : ) كمية التربية الرياضية ,  دراسة عاممية لمرشاقة في كرة السمة؛  النمر عبد العزيز أحمد ((4

  . 208ـ ( ص1989جامعة , حمكاف , 
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الكرة بكؿ سيكلة الػى زكايػا مختمفػة حسػب مكػاف اللاعػب , كىنػا يحتػاج حػارس المرمػى الػى درجػة 
 عالية مف الرشاقة لكي يستطيع مف الدفاع عف مرماه ببسالة .

 الدراسات السابقة 2-2

 (1) عبد الكىاب غازم حمكدمدراسة  2-2-1
 "ات الجسمية كالاختبارات الميارية لاختيار حراس المرمى الناشئيف بكرة اليدتحديد اىـ الصف"
 :الى ؼ البحث يدي
 تحديد اىـ القياسات الجسمية لحراس المرمى بكرة اليد لمناشئيف . -
 بناء كتقنيف بطارية اختبار ميارية لاختيار حراس المرمى بكرة اليد لمناشئيف . -

 حدد الباحث عينة بحثو حراس مرمى كرةبطريقة المسح , ك  استخدـ الباحث المنيج الكصفي     
 ( حارس مرمى .55اليد الناشئيف في عمكـ الاندية المشاركة في الدكرم العراقي كىـ )

( اختباران مياريان تـ حديدىا مف قبؿ الخبراء كىي تمثؿ 35( قياسا ك )24استخدـ الباحث )          
 اليد التي حددىا الباحث .الميارات الاساسية لحراس مرمى كرة 

استخدـ الباحث التحميؿ العاممي لاستخلاص كحدات البطارية كاستخراج الدرجات كقد     
 المعيارية بطريقة التتابع .

 الاستنتاجات :
استنتج الباحث في ىذه الدراسة المتمثمة بتحديد اىـ المكاصفات الجسمية كالاختبارات      

ى الناشئيف بكرة اليد كذلؾ عبر استخلاص بطارية اختبار ميارية الميارية لاختيار حراس المرم
لحراس المرمى الناشئيف بكرة اليد كتمثؿ كؿ عامؿ منيا باختيار كاحد يعبر عنو , كما حددت 

 .لاختيار حراس المرمى بكرة اليد لمناشئيف  ان جيد ان اىـ القياسات الجسمية التي كانت مؤشر 
جراءاتو ال يةمنيج -3  ميدانية .البحث كا 
 منيج البحث : 3-1  
ذات الاختبار  (ك الضابطة )التجريبية المجمكعتيف صميـػ, كبت تـ استخداـ المنيج التجريبي   

اىج ػي اقرب منػعد المنيج التجريبػلملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا إذ "ي القبمي كالبعػدم
رات كالعكامؿ الأساسية ػتحكـ في المتغية لمػالبحكث لحؿ المشكلات بالطريقة العممية فيك محاكل

 . (2)العممي" اس تأثيره ػره بيدؼ تحديد كقيػر , إذ يقكـ الباحث بتغييػاء متغيػجميعيا باستثن

                                                           

د اىـ الصفات الجسمية كالاختبارات الميارية لاختيار حراس المرمى تحديعبد الكىاب غازم حمكدم  ؛ ( (1
 . 1990جامعة البصرة ,  –, رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الرياضية  الناشئيف بكرة اليد

 

اد , : )بغد دليؿ البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية( نكرم إبراىيـ الشكؾ ك رافع صالح الكبيسي ؛ 2)
 . 58( ص2004
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 و :ػع البحث كعينتػمجتم 3-2
التخصصية لكرة  مدرسة نادم سكلاؼ الجديد حراس مرمى تـ اختيار مجتمع البحث كىـ        

حراس ( 6كالبالغ عددىـ ) بالطريقة العمدية في محافظة كرككؾسنة  (19-17للأعمار )  اليد
مرمى , لتكاجد افراد عينة البحث في نفس المكاف , بعد ذلؾ تـ تقسيـ العينة عمى مجمكعتيف 

( حراس مرمى 3ضابطة كتجريبية بالطريقة العشكائية كبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة الى )
راس مرمى لممجمكعة الضابطة , كبيذا فقد شكمت المجمكعة ( ح3لممجمكعة التجريبية ك )

 % مف المجتمع الكمي .100التجريبية نسبة 
 ( يبيف تجانس عينة البحث مف خلاؿ متغيرات )العمر كالطكؿ كالكتمة(1كالجدكؿ )    

 (1الجدكؿ )
 كتمة يبيف تجانس العينة في متغيرات العمر كالطكؿ كال

 الاٌزٛاء ا١ٌٍٛؾ الأؾواف ؾاٌٍٛ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 904. 17.0000 74203. 17.0200 ٍٕخ اٌؼّو

 115.- 172.0000 5.71586 172.3200 ٍُ اٌطٛي

 201. 65.0000 8.71379 65.2200 وغُ اٌىزٍخ

 فيذا معناه اف العينة متكزعة تكزيعا طبيعيا  3±كبما اف درجة الالتكاء محصكرة بيف 
تيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات ميارات الصد ككما مكضح ؤ المجمكعػفضلان عف تكاف    

 ( 2في الجدكؿ )
 (2الجدكؿ )

 القبمية ميارات الصديبيف التكافؤ بيف المجمكعتاف في متغيرات 

 اٌّزغ١واد

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ
ل١ّخ د 

 اٌّؾَٛثخ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌؾم١مخ
 ٔٛع اٌفوق

 ع ً ع ً

00000. 1.0000 اد ِزٍٛطخ الاهرفبع ثبٌنهاػ١َٓ طل وو 7ِٓ 
a
 غٌر معنوي 374. 1.000 57735. 6667. 

 غٌر معنوي 519. 707. 57735. 3333. 57735. 6667. َ طل وواد ِزٍٛطخ الاهرفبع ثبٌوع١ٍٓ 7ِٓ 

 (.4عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

  . كأدكات البحث أجيزة 3-3
  (12( عدد )3يد قانكنية حجـ ) تكرا -
 (10كرات تنس عدد ) -
 ( .2ساعة تكقيت عدد ) -
 (10كرات صغيرة غير منتظمة الشكؿ عدد ) -
 (10الريشة الطائرة عدد ) -
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 شريط قياس مترم . -
 ميزاف طبي . -
 المصادر العربية كالأجنبية . -
 المقابلات الشخصية . -
 مساطب تدريب . -
 حكاجز مختمفة الارتفاعات . -
 حباؿ مطاطية . -
 . بازقفاز جم -
 حصاف قفز . -

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4
مف منطقة كسط المرمى بالذراعيف لمكرات متكسطة  صد الكرات المصكبة اسـ الاختبار : -5

 . (1)الارتفاع 
 قياس ميارة الصد بالذراعيف لمكرات متكسطة الارتفاع . ىدؼ الاختبار :

 ( شاخص لتحديد منطقة التصكيب .5كرات يد عدد ) الادكات :
 الاختبار : مكاصفات
يقؼ حارس المرمى في منطقة كسط المرمى كيأخذ الكضع المناسب لو كيقؼ خمسة       

لاعبيف خارج منطقة الرمية الحرة كفي يد كؿ لاعب كرة كيكضع الشاخص عمى خط رمية 
( امتار لتحديد منطقة التصكيب , كعند اعطائيـ الايعاز يقكـ اللاعبكف بالتحرؾ كعمؿ 7)

ف ثـ التصكيب عمى المرمى مف كضع الثبات كلممناطؽ متكسطة الارتفاع ثلاث خطكات كم
لممرمى كيككف ادائيـ لاعبان بعد اخر كيقكـ حارس المرمى بصد الكرات المصكبة اليو , ىنا 
يجب التأكيد عمى اللاعبيف بعدـ تجاكز منطقة التصكيب المحددة كالتأكيد عمى تكجيو الكرات 

ضلان عف التأكيد عمى اف يقكـ حارس المرمى بصد الكرات لممناطؽ المحددة مسبقان , ف
 (.1بالذراعيف فقط كما مبيف في الشكؿ )

 حساب الدرجة :
يتـ تسجيؿ عدد الكرات الناجحة التي يستطيع حارس المرمى اف يصدىا بالذراعيف مف      

رات مجمكع خمس كرات مكجية اليو مف قبؿ اللاعبيف في استمارة تسجيؿ الخاصة بالاختبا
الميارية , كفي حالة اخطأ ام لاعب بتكجيو كرتو لممناطؽ المحددة تضاؼ رمية الى عدد 

                                                           

 . 189ص( 1990),  مصدر سبؽ ذكرهعبد الكىاب غازم حمكدم ؛  (1)
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الرميات المخصصة لمحارس , اما اذا اخطأ حارس المرمى بصده لأم كرة بغير ذراعيو 
 فتخصـ كرة مف عدد الكرات الناجحة التي صدىا .

 
 (1الشكؿ )

 عيف لمكرات متكسطة الارتفاعيكضح ميارة الصد مف منطقة كسط المرمى بالذرا
 

مف منطقة كسط المرمى بالرجميف فقط لمكرات متكسطة صد الكرات المصكبة  اسـ الاختبار : -6
 . (1)الارتفاع 

 قياس ميارة الصد بالرجميف لمكرات متكسطة الارتفاع . ىدؼ الاختبار :
 ( شاخص لتحديد منطقة التصكيب .5كرات يد عدد ) الادكات :

 ار :مكاصفات الاختب
يقؼ حارس المرمى في منطقة كسط المرمى كيأخذ الكضع المناسب لو كيقؼ خمسة       

لاعبيف خارج منطقة الرمية الحرة كفي يد كؿ لاعب كرة كيكضع الشاخص عمى خط رمية 
( امتار لتحديد منطقة التصكيب , كعند اعطائيـ الايعاز يقكـ اللاعبكف بالتحرؾ كعمؿ 7)

تصكيب عمى المرمى مف كضع الثبات كلممناطؽ متكسطة الارتفاع ثلاث خطكات كمف ثـ ال
لممرمى كيككف ادائيـ لاعبان بعد اخر كيقكـ حارس المرمى بصد الكرات المصكبة اليو , ىنا 
يجب التأكيد عمى اللاعبيف بعدـ تجاكز منطقة التصكيب المحددة كالتأكيد عمى تكجيو الكرات 

التأكيد عمى اف يقكـ حارس المرمى بصد الكرات  لممناطؽ المحددة مسبقان , فضلان عف
 (.2بالرجميف فقط كما مبيف في الشكؿ )

 حساب الدرجة :
يتـ تسجيؿ عدد الكرات الناجحة التي يستطيع حارس المرمى اف يصدىا بالرجميف مف      

مجمكع خمس كرات مكجية اليو مف قبؿ اللاعبيف في استمارة تسجيؿ الخاصة بالاختبارات 
رية, كفي حالة اخطأ ام لاعب بتكجيو كرتو لممناطؽ المحددة تضاؼ رمية الى عدد الميا

الرميات المخصصة لمحارس , اما اذا اخطأ حارس المرمى بصده لأم كرة بغير ذراعيو 
 فتخصـ كرة مف عدد الكرات الناجحة التي صدىا .

                                                           

 . 189( ص1990, ) نفس المصدرعبد الكىاب غازم حمكدم ؛  (1)
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 (2الشكؿ )

 متكسطة الارتفاعيكضح ميارة الصد مف منطقة كسط المرمى بالرجميف لمكرات 

 :الاكلى التجربة الاستطلاعية  3-5
 مف مجتمع البحث عمى عينةاكلى استطلاعية  تجربة 4/2/2016بتاريخ  الباحثافل اجر       
قبؿ القياـ بتطبيؽ التمرينات  تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية ( مف حراس المرمى2كعددىا )نفسو 
مة ملاءك  المستغرؽ لإجراء الاختبارات ما يخص الكقت ميمة منيا أمكرلمكقكؼ عمى عدة المعدة 

كمدل  كتسمسؿ اجراء الاختبارات كالكقت الذم تنفذ فيو الاختبارات ()المساعد فريؽ العمؿ
 استجابة افراد العينة للاختبارات .

 :الثانية التجربة الاستطلاعية  3-6
, اذ اجرل التجربة عمى عينة خارج الباحثاف بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية قاـ         

( حراس مرمى كىـ يمثمكف اندية في محافظة كرككؾ )نادم كيكاف 6مجتمع البحث كعددىـ )
كنادم داقكؽ كنادم التكف ككبرم( كبكاقع حارسي مرمى مف كؿ نادم في يكـ الثلاثاء المكافؽ 

ات عمى العينة نفسيا في يكـ كبعد مركر ستة اياـ قاـ الباحثاف بإعادة اجراء الاختبار  9/2/2016
كالغاية منيا الحصكؿ عمى نتائج تطبيؽ الاختبار الثاني لغرض  15/2/2016الاثنيف المكافؽ 

استخراج الاسس العممية للاختبار )الصدؽ كالثبات( فضلان عف درجة اتفاؽ المحكميف لمحصكؿ 
 . (3عمى مكضكعية الاختبارات عف طريؽ اعادة الاختبار كما في الجدكؿ )

 الاسس العممية للاختبار  3-7
 : ثبات الاختبار 3-7-1
يقصد بثبات كاحد مف أىـ الأسس العممية لمكثكؽ بنتائجيا ك يعد معامؿ ثبات الاختبار       

الاختبار انو " لك اعيد تطبيؽ الاختبار عمى الافراد نفسيـ فيك يعطي النتائج نفسيا اك نتائج 
 . (1)متقاربة " 

                                                           
(: فريؽ العمؿ المساعد ) 

 كمية القمـ الجامعة .تربية بدنية كعمكـ الرياضة /  بكالكريكس/ محمد احمدجاسـ  -
 ة .ية رياضيريؽ كرة اليد / نادم سكلاؼ الجديد / بكالكريكس ترب/ مدرب فعمي عبد النبي زياد -

:  1, ط  الاسس العممية كالطرائؽ الاحصائية للاختبارات كالقياس في التربية الرياضيةمركاف عبد المجيد ؛  (1)
 . 70( ص 1999كالنشر كالتكزيع ,  لمطباعة)عماف , دار الفكر 
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الاختبار اك تعطي  جرل فيياد معامؿ ارتباط كبير بيف نتائج الاختبار في كؿ مرة يُ أم كجك          
كبعد  9/2/2016نتائج متقاربة للاختبار الاكؿ , حيث تـ اجراء الاختبار الاكؿ يكـ الثلاثاء 

كحسب ما مكجكد في  15/2/2016مركر ستة اياـ قاـ الباحثاف بإعادة اجراء الاختبارات في يكـ 
 ( .3الجدكؿ )

 الصدؽ : 3-7-2
الى ايجاد صدؽ الاختبار لمعرفة ىؿ اف الاختبار صادؽ لمصفة المراد  الباحثافمجأ ي      

قياسيا اـ لا حيث يعرؼ الصدؽ "ىك قدرة الاختبار عمى قياس ما كضع مف اجمو اك السمة 
 . (1)المراد قياسيا" 

اتي لجميع الاختبارات عف طريؽ معامؿ الصدؽ الذ الباحثافذلؾ فقد استخدـ  فضلان عف      
اف تككف ميمة  "استخراج الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات) معامؿ الثبات( كيعني صدؽ الاختبار

 . (2) " الاختبار قياس كتقكيـ الصفة التي كضع مف أجميا الاختبار فعلا
 فكاستخدـ الباحثاف صدؽ المحتكل مف خلاؿ عرض الاختبارات عمى الخبراء كالمختصي   
 المكضكعية : 3-7-3

المكضكعية تعني "عدـ اختلاؼ المقدريف في الحكـ عمى شيء ما اك عمى مكضكع      
 . (3) معيف"
( الذم أجرم لغرض استخراج ثبات ختبار الثاني )المحاكلة الثانيةعند إجراء الاك      

ضكعية ىذا حيث تـ استخراج قيمة معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( لتأشير مك  ,الاختبار 
كقد جاءت النتائج  () المحكميف((  الاختبار حيث اف المكضكعية تعني )) اتفاؽ آراء

 بمؤشرات تدؿ عمى اف جميع الاختبارات ذات مكضكعية عالية.
 (3جدكؿ )

 يبيف معامؿ الصدؽ كالثبات كالمكضكعية لاختبارات ميارات الصد لحارس المرمى
                                                           

: )الاسكندرية  مبادئ البحث العممي في التربية البدنية كالرياضية؛  كسكزاف احمد عمي ( حسف احمد الشافعي1)
  . 20( ص 1999, منشأة المعارؼ , 

: )جامعة القادسية , الطيؼ  الاختبارات كالقياس كالإحصاء في المجاؿ الرياضي( عمي سمكـ جكاد الحكيـ ؛ 2)
 . 58ص  ( 2004لمطباعة , 

,  مية بيف النظرية كالتطبيؽ, الثبات, الصدؽ, المكضكعية, المعاييرالمعاملات العم ؛ ( مصطفى حسيف باىي3)
 .56ص (1999: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1ط
( ) 

كرة يد / كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي / جامعة  –أ.ـ.د احمد خميس السكداني / تدريب رياضي  -
 بغداد / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة .

 بغداد . –كرة يد / كزارة التربية  –تعمـ حركي تخصص  سعد خميس السكداني /  أ.ـ. د -
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 المكضكعية الصدؽ باتالث اختبار الميارة مناطؽ التيديؼ ت

ـ( لمكرات متكسطة 7الصد مف منطقة ) 1
 الارتفاع بالذراعيف

 0,92 0,95 0,90 الصد بالذراعيف فقط لمجانبيف

ـ( لمكرات متكسطة 7الصد مف منطقة ) 2
 الارتفاع بالرجميف

 0,87 0,93 0,88 الصد بالرجميف فقط لمجانبيف

 اجراءات البحث الميدانية : 3-8
تحديد الاختبارات الميارية كاستخراج معاملات الصدؽ كالثبات كالمكضكعية بعد        

 ما يأتي لمبدء بإجراءات البحث: الباحثافللاختبارات الميارية الخاصة بحارس مرمى كرة اليد اتبع 
 الاختبارات القبمية  3-8-1

رمى في يكـ ( حراس م6تـ اجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث كالباغ عددىـ )     
في تماـ الساعة الرابعة عصران في قاعة النشاط الرياضي في  19/2/2016الجمعة المكافؽ 
 محافظة كرككؾ .

شرحان مكجزا حكؿ اجراء الاختبارات فضلان عف تسمسميا فضلان عف  الباحثافكقد اعطى      
يع الظركؼ الخاصة بتثبيت جم الباحثاف( دقيقة بيف الاختبارات , كما قاـ 1اعطاء مدة راحة )

بالاختبارات مف ناحية الزماف كالمكاف كالمناخ , ليتمكف مف اجراء الاختبارات البعدية بظركؼ 
 مشابية عند اجراءىا .

 التمرينات المستخدمة في البحث :  3-8-2
بإعداد ككضع عدد مف التمرينات الخاصة لحراس المرمى لممركنة كسرعة  الباحثافقاـ      

حركية كالرشاقة لعينة البحث كالتي مف الممكف اف تؤدم الى تطكير ميارات الصد الاستجابة ال
لحارس المرمى كذلؾ مف خلاؿ استخداـ طرؽ التدريب التي تتلاءـ مع ىذا النكع مف التمرينات 
كىي )طريقة التدريب الفترم مرتفع الشدة كطريقة التدريب التكرارم( كالتي تساىـ بشكؿ فاعؿ في 

ات البحث , كاستخداـ اسمكب المحطات كالذم يتلاءـ مع نكع الاداء , كتـ إعداد تطكير متغير 
( دكرات صغيرة , كاف كؿ دكرة صغيرة 10التمرينات بكاقع دكرتيف متكسطتيف كنصؼ بكاقع )

( كحدة تدريبية , إذ استخدـ 30( كحدات تدريبية ليصبح عدد الكحدات التدريبية )3تحتكم عمى )
( تمرينات في الكحدة التدريبية 8التمرينات التي تخدـ ميارة الصد بكاقع ) عددان مف الباحثاف

الكاحدة , في الاسبكعيف الاكؿ كالثاني , حيث كانت منيا تماريف قكة بالحباؿ المطاطية 
للأسبكعيف الاكؿ كالثاني فقط , بعدىا تـ استبداليا بتماريف ميارية خاصة بحارس المرمى , 

درجة الأىمية لنكع الأحماؿ البدنية كما يتلاءـ كمستكل افراد العينة , ( حسب 1-2كبتمكج حمؿ )
استخداـ ىذه  الباحثافكتـ استخداـ فترات راح تتلاءـ مف درجة شدة التماريف المستخدمة , كراعى 
 التمرينات في مرحمة نياية الإعداد العاـ كمرحمة الاعداد الخاص الأكلى .
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 ات :اىـ الملاحظات حكؿ التمرين 3-8-3
في مجاؿ التدريس لمادة كرة اليد فضلان عف ككنو حارس مرمى  الباحثافمف خلاؿ خبرة     

, كبعد الاطلاع عمى عدد مف  2009سابؽ كمدرب لمنتخب جامعة تكريت لكرة اليد منذ عاـ 
 الباحثافالمصادر كالدراسات السابقة كالارشادات العممية السديدة مف قبؿ السيد المشرؼ , قاـ 

 باع ما يمي فيما يخص التمرينات المستخدمة في البحث :بات
اعداد تماريف خاصة لممركنة كالرشاقة كسرعة الاستجابة الحركية كالتي تخدـ ميارات  -

 الصد لحراس مرمى كرة اليد .
استخدـ في الاسبكعيف الاكؿ كالثاني تماريف تقكية بالحباؿ المطاطية لخدمة ميارات  -

 الصد .
تابة كتطبيؽ التمرينات في الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية مف خلاؿ بك الباحثافاكتفى  -

 التماريف الخاصة لحراس المرمى .
كرات مختمفة الاحجاـ كالاكزاف فضلان عف استخداـ كرات غير منتظمة  الباحثافاستخدـ  -

 الشكؿ كالريشة الطائرة كاليدؼ منيا ىك العمؿ عمى تطكير ميارات الصد لعينة البحث .
ـ تطبيؽ التماريف في نياية مرحمة الاعداد العاـ دخكلان في مرحمة الاعداد الخاص كذلؾ ت -

 لطبيعة التماريف التي طبقت في البحث .
كمعدلة استخراج الشدة عف طريؽ  (1)استخدمت معادلة استخراج الشدة عف طريؽ الزمف  -

 كحسب طبيعة التمرينات المستخدمة (2)النبض 
 

 
 البعدية الاختبارات  3-8-4

في  30/4/2016تـ اجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث في يكـ السبت المكافؽ      
تماـ الساعة الرابعة عصران كعمى قاعة النشاط الرياضي في محافظة كرككؾ , بعد الانتياء مف 

ي عمى تييئة الظركؼ نفسيا التي كانت ف الباحثافتطبيؽ التمرينات الخاصة بالبحث , كحرص 
 الاختبارات القبمية .

 الكسائؿ الاحصائية : 3-9

                                                           

: )بغداد , مكتب الفضمي  2, ط التطبيؽ الميداني لنظريات كطرائؽ التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيـ ؛ ( 1)
 . 103( ص2008, 
: )عماف , دار كائؿ لمنشر  2, ط مبادئ التدريب الرياضيميند حسيف البشتاكم كاحمد ابراىيـ الخكاجا ؛  (2)

 . 67( ص2010كالتكزيع , 

 ىِٓ اٌزّو٠ٓ اٌمظٛٞ× اٌشلح اٌّطٍٛثخ                       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاٌيِٓ اٌَّزٙلف = 

                   100  

 اٌشلح اٌّطٍٛثخ × إٌجغ اٌمظٛٞ                      

 ـــــــإٌجغ اٌَّزٙلف = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                            100    
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كاختيار ما يلائـ البحث منيا في ما يخص نتائج   SPSSاستخداـ الحقيبة الاحصائية تـ        
 :الاختبارات 

 الكسط الحسابي . -
 الكسيط -
 الانحراؼ المعيارم . -
 الخطأ المعيارم . -
 متكسط الفركؽ -
 معامؿ الالتكاء . -
- T – test   لمترابطة .لمعينات ا 
- T – test   . لمعينات المستقمة 

 الكسط الحسابي القبمي –الكسط الحسابي البعدم                      
 100× ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػ= ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ (1)نسبة التطكر  -

 الكسط الحسابي القبمي                                                     
 

 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا . -4
لصد مف منطقة االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في اختبارات عرض نتائج  4-1
 ـ7

 (4الجدكؿ )
كالبعدم لممجمكعة الضابطة في  بيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف الاختبار القبميي

 ـ 7لصد مف منطقة اختبارات ا

 اٌّزغ١واد

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

 ف ٘ـ فَ 
ل١ّخ د 

 اٌّؾَٛثخ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌؾم١مخ

ٔٛع 

 اٌفوق
 ع ً ع ً

َ طل وواد  7ِٓ 

هرفبع  ِزٍٛطخ الا

 ثبٌنهاػ١ٓ
 ِؼٕٛٞ 006. 13.000 33333. 4.33333 57735. 1.3333 00000. 1.0000

َ طل وواد  7ِٓ 

ِزٍٛطخ الاهرفبع  

 ثبٌوع١ٍٓ
 ِؼٕٛٞ 035. 5.196- 1.73205 9.00000 00000. 1.0000 57735. 6667.

 (.2عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

                                                           

, : )القاىرة , دار  3, ط 1, ج القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية( محمد صبحي حسانيف ؛ 1)
 . 111( ص1995الفكر العربي , 
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صد كرات متكسطة الارتفاع  ـ7( نجد انو في متغير )مف 4مف خلاؿ الجدكؿ )
( 1.0000بالذراعيف( كاف الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )

( اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة 00000.كبانحراؼ معيارم قدره )
( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )1.3333)
( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ 0.05( كىي  )اقؿ( مف )006.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )13.000)

 )معنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.
ـ صد كرات متكسطة الارتفاع 7( نجد انو في متغير )مف 4مف خلاؿ الجدكؿ )

 (6667.بالرجميف( كاف الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )
( اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة 57735.كبانحراؼ معيارم قدره )

-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )00000.( كبانحراؼ معيارم قدره )1.0000)
( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ 0.05( كىي  )اقؿ( مف )035.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )5.196

 لبعدم(.)معنكم( كلصالح الاختبار )ا
لصد مف االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في اختبارات مناقشة نتائج  4-1-1

 ـ7منطقة 
( تبيف كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية 4مف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ )        

يكر مثؿ ىكذا ـ( كىنا مف الطبيعي جدا ظ7لممجمكعة الضابطة لاختبار ميارة الصد مف منطقة )
فركؽ لككف اف ىذه الكقفة اكؿ ما تعممو حارس المرمى منذ كقكفو بيف ىذه الخشبات الثلاث كاف 
كثر تكرار تكاجده في ىذا المكاف كتكرار عمميات الصد تجعمو متمرسان لصد ىذه الكرات حيث 

كرار الدائـ يؤكد )مفتي ابراىيـ( "اف اللاعب يصؿ الى اداء الميارة بصكرة آلية مف خلاؿ الت
 . (1)للأداء" 
كاف نكع الاختبار كعدد الكرات المستخدمة فيو تجعؿ الفركؽ كاضحة اذا ما كاف ىناؾ صد      

لحارس المرمى لكرة اك اثنتاف مف مجمكع الكرات بيف الاختباريف سكاء كاف ذلؾ باليديف اك 
 ممجمكعة الضابطة .( ل5بالرجميف كىذا ما نجده كاضحا مف خلاؿ نسب التطكر في الجدكؿ )

 (5الجدكؿ )
 يبيف الكسط الحسابي كنسبة التطكر بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة 

 المتغيرات
الكسط الحسابي 
 للاختبار القبمي

الكسط الحسابي 
 للاختبار البعدم

 نسبة التطكر %

                                                           
, دار الفكر العربي ,  : )القاىرة التدريب الرياضي الحديث تخطيط كتطبيؽ كقيادة( مفتي ابراىيـ حمادة ؛ (1

 . 186( ص1998
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 33.33 1.3333 1.0000 بالذراعيفـ صد كرات متكسطة الارتفاع  7مف 

 49.992 1.0000 6667. ـ صد كرات متكسطة الارتفاع بالرجميف 7 مف

لصد مف منطقة االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبارات عرض نتائج  4-2
 ـ7

 (6الجدكؿ )
البعدم لممجمكعة التجريبية في يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف الاختبار القبمي ك 

 ـ7لصد مف منطقة اتبارات خا

 اٌّزغ١واد

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

 ف ٘ـ فَ 
ل١ّخ د 

 اٌّؾَٛثخ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌؾم١مخ

ٔٛع 

 اٌفوق
 ع ً ع ً

َ طل وواد  7ِٓ 

ِزٍٛطخ الاهرفبع 

 ثبٌنهاػ١ٓ
 ِؼٕٛٞ 003. 19.053 57735. 11.00000 00000. 3.0000 57735. 6667.

َ طل وواد  7ِٓ 

خ الاهرفبع ِزٍٛط

 ثبٌوع١ٍٓ
 ِؼٕٛٞ 003. 17.000 1.33333 22.66667 57735. 2.6667 57735. 3333.

 (.2عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

ـ صد الكرات متكسطة الارتفاع 7( نجد انو في متغير )مف 6مف خلاؿ الجدكؿ )
( 6667.) بالذراعيف( كاف الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة

( اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة 57735.كبانحراؼ معيارم قدره )
( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة 00000.( كبانحراؼ معيارم قدره )3.0000)
( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ 0.05( كىي )اقؿ( مف )003.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )19.053)

 تبار )البعدم(.)معنكم( كلصالح الاخ
ـ صد الكرات متكسطة الارتفاع 7( نجد انو في متغير )مف 6مف خلاؿ الجدكؿ )

( 3333.بالرجميف( كاف الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة )
( اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة 57735.كبانحراؼ معيارم قدره )

( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة 57735.راؼ معيارم قدره )( كبانح2.6667)
( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ 0.05( كىي )اقؿ( مف )003.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )17.000)
 عنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.)م
لصد مف االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبارات مناقشة نتائج  4-2-1

 ـ7ة منطق
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( يتبيف كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم 6مف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ )      
ذلؾ  الباحثافـ( لمذراعيف كالرجميف لممجمكعة التجريبية كيعزك 7لاختبار ميارة الصد مف منطقة )

د عمى الى التنكع في استخداـ التماريف الخاصة كالادكات المساعدة في عممية الصد كالتأكي
)سعد محسف( اف استخداـ الجزء المناسب في الجسـ لصد الكرات كحسب مكاف التصكيب كيؤكد 

ميارات حارس المرمى الدفاعية تجد دعما عاليان كحاسمان اذا ما اشتممت عمى المركنة كالرشاقة 
 . (1)العالية 
سرعة الاستجابة كيرل )مفتي ابراىيـ( "انو كمما زادت مركنة المفصؿ زادت فرصة تحسيف      

 . (2)للاعب" 
حيث اف الميارات المتعددة لمكاقؼ الصد المختمفة تعتبر خبرات لدل حارس المرمى كتجعمو      

قادران عمى اتخاذ القرار المناسب لصد الكرات المصكبة عمى المرمى كمف المناطؽ المختمفة , 
ككف المكاف قريب كالزكايا كخاصة اف ىذه المناطؽ تشكؿ صعكبة في الصد لدل حراس المرمى ل

 تككف مفتكحة للاعب المصكب .
كيرل الباحثاف اف التمرينات المتنكعة لحراس المرمى كالتي اشتممت عمى سرعة الاستجابة       

الحركية بأدكات كبدكف ادكات كبالكرات المتنكعة كالتمرينات الميارية الى جانب تمرينات المركنة 
عؿ في تطكير ميارات الصد لدل حراس المرمى , كىذا ما يؤكد كالرشاقة كاف ليا الدكر الفا

 تحقيؽ اىداؼ البحث 
 (7الجدكؿ )

 يبيف الكسط الحسابي كنسبة التطكر بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية 

 المتغيرات
الكسط الحسابي 
 للاختبار القبمي

الكسط الحسابي 
 للاختبار البعدم

 نسبة التطكر %

 349.977 3.0000 6667. بالذراعيفصد كرات متكسطة الارتفاع  ـ 7مف 

 700.09 2.6667 3333. ـ صد كرات متكسطة الارتفاع بالرجميف 7مف 

 

عرض نتائج الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات البحث لمصد  4-3
 ـ7مف منطقة 

 (8الجدكؿ )
عيارم كقيمة )ت( المحسكبة بيف الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ الم

 ـ7البحث لمصد مف منطقة 

                                                           

 . 82( ص2001,  كمية التربية الرياضية: )بغداد ,  ترجمة, سعد محسف ؛ كرة اليد في التسعينات  (1)
 . 204( ص2001: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  2, ط  التدريب الرياضي الحديث( مفتى إبراىيـ حماد ؛ 2)



  ثامنالمجلد ال _ـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة مج _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

48 

 المتغٌرات
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

قٌمة ت 

 المحسوبة

المعنوٌة 

 الحقٌقة
 نوع الفرق

 ع س ع س

َ طل وواد ِزٍٛطخ الاهرفبع  7ِٓ 

 معنوي 007. 5.000- 00000. 3.0000 57735. 1.3333 ثبٌنهاػ١ٓ

َ طل وواد ِزٍٛطخ الاهرفبع  7ِٓ 

 معنوي 007. 5.000- 57735. 2.6667 00000. 1.0000 ثبٌوع١ٍٓ

 (.4عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

ـ صد كرات متكسطة الارتفاع بالذراعيف( 7( نجد انو في متغير )مف 8مف خلاؿ الجدكؿ )    
( 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )1.3333لحسابي لممجمكعة الضابطة  بقيمة )كاف الكسط ا

( كبانحراؼ معيارم قدره 3.0000اما لممجمكعة التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( 007.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )5.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )00000.)

 مى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح المجمكعة التجريبية .( كىذا يدؿ ع0.05كىي )اقؿ( مف )
ـ صد كرات متكسطة الارتفاع بالرجميف( 7( نجد انو في متغير )مف 8مف خلاؿ الجدكؿ )     

( 00000.( كبانحراؼ معيارم قدره )1.0000كاف الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة  بقيمة )
( كبانحراؼ معيارم قدره 2.6667مة )اما لممجمكعة التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقي

( 007.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )5.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )57735.)
 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح المجمكعة التجريبية .0.05كىي )اقؿ( مف )

متغيرات البحث  نتائج الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فيمناقشة  4-3-1
 ـ7لمصد مف منطقة 

كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار البعدم لممجمكعتيف ( 8يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ )     
ـ( كلصالح المجمكعة التجريبية , كىنا 7) الضابطة كالتجريبية لاختبار ميارة الصد مف منطقة

عينة البحث مف خلاؿ  يعزك الباحثاف اف التدريب الصحيح الذم قد تـ استخدامو مع مجمكعة
اعطائيـ تمرينات خاصة تعمؿ عمى تنمية قدراتيـ الدفاعية في عممية الصد مف مختمؼ مناطؽ 
التصكيب قد حصدت ثمارىا مف خلاؿ اتقاف حراس المرمى ميارات الصد فضلان عف امتلاكيـ 

لمكرات  دافع معنكم ادل الى تطكير افكارىـ في الكقكؼ الصحيح كبالتالي النجاح في التصدم
مف مختمؼ مناطؽ التصكيب كيؤكد )محمد العربي( "اف دافعية اللاعب لمكصكؿ الى اتقاف 

 . (1)الميارة كبذؿ الجيد ىي المفتاح لتطكير الخبرة لدل اللاعب" 

                                                           

( 1996: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  1, ط العقمي في المجاؿ الرياضي التدريبمحمد العربي شمعكف ؛  (1)
 . 363ص
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كيعزك الباحثاف ىذا التطكر الى استخداـ تمرينات تعمؿ عمى اختزاؿ الكقت مف خلاؿ اعداد       
لاستجابة الامر الذم ادل الى تحفيز حارس المرمى لاستجابة لممثير تمرينات خاصة بسرعة ا

الذم يصدر كاف درجة الاستجابة ليذا المثير كمما قؿ زمنيا اعطت ناتجا افضؿ في ميارة الصد 
كبدكره يككف لدل حارس المرمى الافضمية في صد الكرات كمما قصر زمف الاستجابة كيؤكد 

بة الحركية تتحقؽ عف طريؽ قصر الكقت بيف المثير )محمد عادؿ( "اف السرعة الاستجا
 . (1)كالاستجابة لو كيعمؿ التدريب عمى حذؼ الاشارات الزائدة التي تسبؽ الاستجابة" 

اف ميارة الصد التي يؤدييا حارس المرمى لمختمؼ انكاع التصكيب تختمؼ حسب منطقة      
ـ المرمى كانت ميمة الصد اصعب التصكيب حيث انو كمما كانت منطقة التصكيب قريبو كاما

لذلؾ يجب عمى حارس المرمى اف يتمتع بسرعة باستجابة حركية تجعمو قادران عمى مكاجية 
التصدم لمثؿ ىذا النكع مف التصكيب , كيكمف اف تككف العامؿ الرئيسي في مثؿ ىذه الحالات 

 لكي يتمكف مف تحقيؽ اليدؼ الرئيسي مف كقكفو في منطقة المرمى .
حيث يرل )عصاـ الديف( اذ تعد سرعة الاستجابة الحركية مف القدرات التي لا يخمك منيا       

ام نشاط رياضي كىي ميمة مف نشاط الى آخر حسب المتطمبات الميارية كالخططية في كؿ 
نشاط , كتظير اىميتيا في كثير مف المسابقات التي تتميز بالمكاقؼ ذات المتغيرة كالتغير السريع 

 . (2)منافسة لظركؼ ال
دكر ميـ جدا في جعؿ الحركة  التي اعدت مف قبؿ الباحثاف كما اف لتمرينات المركنة       

اقتصادية تعمؿ مع سرعة الاستجابة الحركية كصكؿ حارس المرمى الى الكرة باقؿ كقت كباقؿ 
اصر تعد المركنة كاحدة مف عن "جيد كبانسيابية عالية حيث يؤكد )كديع ياسيف كياسيف طو( 

المياقة البدنية الميمة التي تتيح لمرياضييف القدرة عمى أداء الحركات بصكرة اقتصادية كفعالة في 
الكقت نفسو , إذ أف الرياضي الذم يمتمؾ الدرجة المثالية مف المركنة في مفصؿ معيف أك 

خرل مجمكعة مفاصؿ لفعالية رياضية معينة يساعده ذلؾ كثيران في استخداـ بقية العناصر الا
 . (3)بقدرة عالية كاقتصادية لتحقيؽ إنجاز جيد" 

 الاستنتاجات كالتكصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

                                                           

( 1982 : ) طرابمس , المنشأة العامة لمتكزيع كالنشر , 2, ط اسس التدريب الرياضيمحمد عدؿ رشيد ؛  (1)
 . 278ص
 , دار الفكر العربي , : ) القاىرة 1, ط تطبيقات –التدريب الرياضي نظريات عصاـ الديف عبد الخالؽ ؛  (2)

 . 138( ص1999
: )المكصؿ , مطبعة كزارة التعميـ العالي الاعداد البدني لمنساء كديع ياسيف التكريتي ك ياسيف طو الحجار ؛  (3)

 . 62( ص 1986كالبحث العممي , 
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 الى عدد مف الاستنتاجات : الباحثاففي ضكء النتائج المتحققة في ىذه الدراسة تكصؿ     
اف نكعية التمرينات الخاصة التي استخدمت قد طكرت ميارات الصد لدل حراس المرمى  -

 اليد . بكرة
كاف لمتمرينات المعدة لممركنة دكر ميـ كايجابي في تحسيف حركات المفاصؿ المستخدمة  -

 كبالتالي تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
ادت التمرينات المعدة بالرشاقة الى تطكير ميارات الصد مف خلاؿ خصكصيتيا كقربيا  -

 مخزكف عاؿٍ مف ميارات الصد .مف الاداء الامر الذم جعؿ حارس المرمى يتمتع ب
اف لنكعية التمرينات الميارية كظركفيا في التي تتشابو مع ظركؼ المباراة قد ادت الى  -

 تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
 

 التكصيات : 5-2
 ما يأتي : الباحثاففي ضؿ الاستنتاجات التي تـ التكصؿ الييا يكصي         

بية تمرينات تخصصية تخدـ ميارات حراس المرمى كاف تككف تضميف البرامج التدري -
 ىذه التمرينات مبنية عمى اسس عممية . 

استخداـ تمرينات المركنة كالرشاقة في تمرينات حراس المرمى بشكؿ دقيؽ كبما  -
 يتناسب كمستكل الفئة المراد تدريبيا .

لأداء كاف ضركرة اف تككف التمرينات الميارية كخاصة ميارات الصد مشابية ل -
 تككف متعددة كمنكعة كتتلاءـ مع الفئة التي يتـ تدريبيا .

اجراء بحكث كدراسات عمى فئات عمرية اخرل  لمذككر كالاناث لحراس المرمى   -
 بكرة اليد لتطكير ميارات الصد .

 المصادر :
 .(1993فكر العربي , القاىرة , دار ال: )  فسيكلكجيا المياقة البدنية ؛أبك العلا احمد , احمد نصر الديف   -
 . (1998 , مطبعة الانجمك القاىرة ,) :  التدريب الرياضي,’ أبك العلا احمد عبد الفتاح   -
: )الاسكندرية ,  مبادئ البحث العممي في التربية البدنية كالرياضيةكسكزاف احمد عمي ؛  حسف احمد الشافعي  -

  (  .1999منشأة المعارؼ , 
 ( .2001,  كمية التربية الرياضية: )بغداد ,  ترجمة, تسعينات سعد محسف ؛ كرة اليد في ال  -
 . (1997القاىرة , دار الكتاب لمنشر , ) : المكسكعة العممية في التدريب ؛الديف كآخركف  حساـطمحة   -
, إنتاج عممي : ) كمية التربية الرياضية ,  دراسة عاممية لمرشاقة في كرة السمة؛  النمر عبد العزيز أحمد -

 ـ ( . 1989ة , حمكاف , جامع
تحديد اىـ الصفات الجسمية كالاختبارات الميارية لاختيار حراس المرمى عبد الكىاب غازم حمكدم  ؛   -

 . 1990جامعة البصرة ,  –, رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الرياضية  الناشئيف بكرة اليد
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 : ) القاىرة , دار الفكر العربي , 1, ط تطبيقات – التدريب الرياضي نظرياتعصاـ الديف عبد الخالؽ ؛   -
1999. ) 

: ) القاىرة , منشأة  اتجاىات –مفاىيـ  –أسس  –التدريب الرياضي عصاـ حممي كمحمد جابر بريقع ؛   -
 ( . 1997المعارؼ , 

الطيؼ  : )جامعة القادسية , الاختبارات كالقياس كالإحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سمكـ جكاد الحكيـ ؛   -
 . ( 2004لمطباعة , 

 . (1998: ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , 1, ط حارس المرمى في كرة اليد ؛ كماؿ دركيش  كاخركف  -
طرؽ  –الإعداد  –الأسس النظرية  –المياقة البدنية كمككناتيا  كماؿ عبد الحميد , محمد صبحي حسنيف :  -

 .  ( 1997 دار الفكر العربي ,)القاىرة ,  : 3, ط القياس
 ( .1996: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  1, ط التدريب العقمي في المجاؿ الرياضيمحمد العربي شمعكف ؛   -
: )بغداد , مكتب الفضمي ,  2, ط التطبيؽ الميداني لنظريات كطرائؽ التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيـ ؛   -

2008.  ) 
, : )القاىرة , دار الفكر  3, ط 1, ج التربية البدنية كالرياضيةالقياس كالتقكيـ في محمد صبحي حسانيف ؛   -

 ( .1995العربي , 
 .(1982 : ) طرابمس , المنشأة العامة لمتكزيع كالنشر , 2, ط اسس التدريب الرياضيمحمد عدؿ رشيد ؛   -
:  1, ط  الرياضيةالاسس العممية كالطرائؽ الاحصائية للاختبارات كالقياس في التربية مركاف عبد المجيد ؛    -

 (  .1999كالنشر كالتكزيع ,  لمطباعة)عماف , دار الفكر 
,  المعاملات العممية بيف النظرية كالتطبيؽ, الثبات, الصدؽ, المكضكعية, المعايير ؛ مصطفى حسيف باىي  -

 . (1999: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1ط
 ( .2001: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  2, ط  التدريب الرياضي الحديثمفتى إبراىيـ حماد ؛   -
دار الفكر العربي , : )القاىرة ,  التدريب الرياضي لمجنيف مف الطفكلة إلى المراىقة ؛ حماد مفتي إبراىيـ  -

1996) . 
( 1998: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  التدريب الرياضي الحديث تخطيط كتطبيؽ كقيادةمفتي ابراىيـ حماد ؛   -
. 
: )عماف , دار كائؿ لمنشر  2, ط مبادئ التدريب الرياضيند حسيف البشتاكم كاحمد ابراىيـ الخكاجا ؛ مي  -

 (  .2010كالتكزيع , 
 ( 2005: ) عماف , دار كائؿ لمنشر ,  التدريب الرياضي مبادئ جا ؛اميند حسيف البشتاكم كاحمد إبراىيـ الخك   -
. 
: )بغداد ,  دليؿ البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية؛ نكرم إبراىيـ الشكؾ ك رافع صالح الكبيسي   -

2004.  ) 
: )المكصؿ , مطبعة كزارة التعميـ العالي الاعداد البدني لمنساء كديع ياسيف التكريتي ك ياسيف طو الحجار ؛  -

 ( .1986كالبحث العممي , 
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 الشهر الثانً -

 الأسبوع : السادس -

 عشرالوحدة التدرٌبٌة : السابعة  -

 طرٌقة التدرٌب المستخدمة : التكراري . -

 (3:  2,  1:  2تم استخدام فترات راحة حسب نوع التمرٌن : ) -

 ن/د( 273% ( / النبض المستهدف المقابل للشدة )99الشدة للوحدة التدرٌبٌة ) -
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 ِوٚٔخ

  ث  576 ث  432 ث  144 ث  120 ث  192 2 ث  48 3 ث  24 ث  25 3

95% 

 

 ث  576 ث  432 ث  144 ث  120 ث  192 2 ث  48 3 ث  24 ث  25 19

 

 هشبلخ

  ث  539 ث  447 ث  92 ث  120 ث  207 2 34,5 4 11,5 ث  12 5

95% 

 

 

 

176 

 ث  539 ث  447 ث  92 ث  120 ث  207 2 34,5 4 11,5 ث  12 6

 

 ِٙبهٞ

  ث  555 ث  477 ث  78 ث  120 ث  117 3 ث  13 4 ث  6,5 ث  6 1

 ث  555 ث  477 ث  78 ث  120 ث  117 3 ث  13 4  ث 6,5 ث  6 2 95%

 

 ٔجؼخ / كل١مخ 185الظٝ ٔجغ ٌلاػت ٘ٛ  -
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رطج١ك رله٠جبد اٌجبٌَزه ٌزط٠ٛو اٌملهح الأفغبه٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٚاصو٘ب 

 ثللخ أكاء اٌؼوثز١ٓ اٌّوفٛػخ ٚاٌّلفٛػخ ٌلاػجٟ اٌو٠شخ اٌطبئوح

 َ.ك. ػّبه ػٍٟ أٍّبػ١ً                                         َ.ك.١ٍف ػ١بً عٙبك    

 َِزقٍض اٌجؾش

تكمـ الباحثاف في محكر أىمية البحث كمقدمة عف طبيعة القدرات البدنية التي يحتاجيا  
لاعب الريشة اثناء اداء مختمؼ الميارات كالى ضركرة تطكير تمؾ القدرات بتنكع الاساليب 

يب لاعبي الريشة الطائرة كايجاد افضؿ الاساليب التي ترتقي بالقدرات البدنية التدريبية خلاؿ تدر 
الخاصة للاعبيف كبالتالي تطكير الاداء الميارم ,كذلؾ تـ التطرؽ الي اىمية القدرات البدنية 
الخاصة التي مف الضركرم اف يمتمكيا اللاعب لكي يتمكف مف اداء ميارم جيد مثؿ )القدرة 

كة المميزة بالسرعة(كالى اىمية تطكير تمؾ القدرات مف خلاؿ استخداـ افضؿ اسمكب الانفجارية كالق
تدريبي,اما مشكمة البحث فتجمت في الارتقاء بالمتطمبات البدنية بأفضؿ اسمكب تدريبي  لما لو 
مف ايجابية في عممية التدريب مف خلاؿ اختصار الكقت في تجريب الاساليب التدريبية ,اما 

فنذكر منيا )التعرؼ عمى تاثير اسمكبي التدريب البالستؾ في تطكير القدرات اىداؼ البحث 
(كعمية كاف  للاعبي الريشة الطائرة الضربتيف المرفكعة كالمدفكعة كدقة أداءالبدنية الخاصة 

الفرض )يكجد تاثير ايجابي لاسمكبي التدريب البالستؾ في تطكير القدرات البدنية الخاصة كدقة 
للاعبي الريشة الطائرة(,اما مجالات البحث فكاف المجاؿ  المرفكعة كالمدفكعة أداء الضربتيف

البشرم لاعبي الريشة الطائرة لمنتخب محافظة ميساف ,كالمجاؿ الزماني ىك اربعة اشير,كالمجاؿ 
المكاني ىي قاعة الشييد كساـ عريبي الاكلمبية,كذلؾ استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملائمتة 

حؿ المشكمة ككانت العينة ىي لاعبي منتخب محافظة ميساف كتـ عمية الاختبار القبمي طبيعة ل
(اسابيع بكاقع  8كالتجربة الرئيسة مف خلاؿ تطبيؽ تمرينات باسمكب التدريب البالستؾ كلمدة) 

جرعتيف تدريبيتيف بالاسبكع كبعد الانتياء قاـ الباحث بالاختبارات البعدية كتـ استخراج النتائج 
بكيبيا كمعالجتيا احصائيان كتـ في الباب الرابع عرضيا كتحميميا كمناقشتيا مناقشة عممية كت

مستندة عمى اساس عممي,كتـ في الباب الخامس ذكر بعض الاستنتاجات مثؿ )اف لاسمكب 
التدريب البالستؾ تاثير ايجابي لمقدرات البدنية الخاصة كبالتالي تطكير دقة الاداء الميارم ( 

 صى الباحث بضركرة استخداـ اسمكب التدريب البالستؾ لتطكير القكة المميزة بالسرعة(.كذلؾ اك 

          Spoke researcher at the center of the importance of research and an 

introduction to the variety of training methods through training players 

badminton and find the best methods that elevate the capabilities own 

physical players and thus the development of performance skills, as well 



  ثامنالمجلد ال _ـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة مج _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

54 

as discussed the importance of the special physical abilities that need to be 

owned by the player to be able to perform Mehari good (such as the 

explosive capability and distinctive strengths as quickly) and to the 

importance of the development of those capabilities through the use of 

best style of training, either the research problem was underscored in that 

is recognized as the best methods that could elevate physical requirements 

because of its positive in the training process by shortening the time in 

workout methods of training, either targets search then mention them (to 

identify the effect of stylistic Albalcetk training in the development of 

physical capabilities and accuracy performance Aldharptin filed and paid 

to players badminton) and it was obligatory (there is a positive impact to 

the stylistic Albalcetk training in the development of physical capabilities 

and accuracy performance Aldharptin filed and paid to players 

badminton), while the research was the human players badminton national 

team Maysan field, and field temporal is four months, and the field of 

spatial is the Hall of martyr and Sam Oribi Olympics, as well as the 

researcher used the experimental method for suitability nature to resolve 

the problem and the sample is a squad Maysan province was Garret 

testing tribal and experience major through application exercises my style 

training Albalcetk for a period of 8 weeks by two doses training sessions 

per week and after completion, the researcher tests a posteriori was 

extracted results, compiled and processed statistically was in Part IV 

presented and analyzed and discussed based on the scientific basis of 

scientific debate, it has been in Chapter V It said some of the conclusions 

(such as that of the stylistic training Albalcetk positive impact of physical 

capacities own and thus develop performance skills accuracy) as well as 

the researcher recommended that the use of style Albalcetk training to 

develop distinctive strengths as fast).                

    ؼسٗف    ب ث -1

 -ِملِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش: 1-1

مف اىـ الامكر التي يجب التركيز عمييا خلاؿ عممية تدريب لاعبي الريشة الطائرة اف 
الركيزة الاساس التي يتمكف ىي الارتقاء بمستكل المتطمبات البدنية الخاصة للاعبيف كالتي تعد 

اللاعب مف خلاليا عمى الاداء الميارم الجيد اثناء المباراة,كاف عممية الارتقاء ىذه لاتتـ الى مف 
خلاؿ ايجاد الاساليب التدريبية الاكثر تطكيران لتمؾ المتطمبات البدنية الخاصة,كاف عممية تحديد 

ربة كالتكصؿ الى حقيقة اف ىذا الاسمكب الاسمكب التدريبي الافضؿ لاتتـ الى عف طريؽ التج
يعمؿ عمى تطكير تمؾ القدرات البدنية الخاصة بشكؿ ايجابي كبير ,فمف الملاحظ اف لاعبي 
الريشة الطائرة يحتاجكف القدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة كمتطمبات بدنية اساسية في تنفيذ 

ة كالمدفكعة كىذا يعكد لطبيعة تمؾ الميارات التي ميارتيـ المختمفة كمنيا ميارة الضربة المرفكع
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تحتاج في اداءىا الى حركة رجميف قكية كسريعة كمفاجئة كذلؾ حركة الذراع الضاربة اثناء الاداء 
القصكم المستمر خلاؿ مدة المباراة, كمف الاساليب التي تعنى بتطكير القكة العضمية بمختمؼ 

ذم يركز عمى عممية التعجيؿ اثناء تنفيذ تمرينات القكة اشكاليا ىك اسمكب تدريب البالستؾ كال
كذلؾ لكساب العضمة قدرة كتحشيد اكبر عدد مف الالياؼ العضمية اثناء العمؿ العضي, لذل مما 
تقدـ تكمف اىمية البحث في الارتقاء بمستكل القدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة للاعبي 

جريب استعماؿ تمرينات بأسمكب تدريب البالستؾ كبياف مدل الريشة الطائرة مف خلاؿ عممية ت
تاثيرىا عمى المتطمبات البدنية الاساسية للاعبي الريشة كما ينعكس مف اثر ىذا التطكر عمى 

 الاداء الميارم لمضربات الرفكعة كالمدفكعة.         

 -ِشىٍخ اٌجؾش: 1-2

ركي يعتمد عمى القكة  كالسرعة ككف لعبة الريشة الطائرة تتميز بميارات ذات طابع ح 
بشكؿ اساسي كذلؾ أداء فني مترابط  يتميز بتكافؽ كدقة عاليتيف لذلؾ يتكجب عمى المدربيف 

كبمستكل عالي, كأف  ميارمارية التي تحقؽ ذلؾ الأداء التطكير جميع المتطمبات البدنية كالمي
لجانب الميارم فقط , كما يقكـ الاىتماـ با البدنية الخاصة لايتحقؽ مف خلاؿ تطكير المتطمبات

بعض المدربيف بمثؿ ىذا الشكؿ مف التدريب الذم يجعؿ اللاعب يعاني مف نقص في قدراتو 
طيمة  البدنية الخاصة التي مف خلاليا يمكنو الحفاظ عمى مستكل عالي مف الاداء الفني لمميارة

لاتتطابؽ مع الاحتياجات اختيار بعض الاساليب التدريبية التي كمف جانب اخر اف , المباراة
أجؿ ىذا  ايضان تعكد بنفس النقص للاعب,كمفالبدنية كالميارية الخاصة لمعبة الريشة الطائرة ىي 

مكب التدريبات مة كحميا مف خلاؿ استخدامة اسالكقكؼ عمى مثؿ ىذه المشك افاراد الباحث
مف اثر في تطكير الاداء الميارم البالستية لتطكير القكة لمميزة بالسرعة كالقدرة الانفجارية كماليا 

 لضربتيف المرفكعة كالمدفكعة للاعبي الريشة الطائرة.

 -أ٘لاف اٌجؾش: 1-3

القدرة الانفجارية كالقكه المميزة  اعداد تمرينات كفؽ اسمكب تدريب البالستؾ لتطكير -1
 .لافراد المجمكعة التجريبية بالسرعة

القدرة الانفجارية كالقكه المميزة بالسرعة  تطكير في ؾالبالستتمرينات التعرؼ عمى تأثير  -2
 .لافراد المجمكعة التجريبية

اثر تطكير القدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة في دقة اداء ميارتي التعرؼ عمى  -3
 الضربة المرفكعة كالمدفكعة لافراد المجمكعة التجريبية.
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القكة المميزة بالسرعة كدقة اداء الاختبارات البعدية لمقدرة الانفجارية ك  التعرؼ عمى فركؽ -4
 .المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية بيفميارتي الضربة المرفكعة كالضربة المدفكعة 

 -فوٚع اٌجؾش: 1-4

 كالقكه المميزة بالسرعةالقدرة الانفجارية  تطكير في ؾالبالست تمريناتل ايجابي يكجد تأثير  -1
 .لافراد المجمكعة التجريبية

تطكير القدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة في دقة اداء ميارتي اثر ايجابي ليكجد   -2
 .الضربة المرفكعة كالضربة المدفكعة لافراد المجمكعة التجريبية

لمقدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة كدقة تكجد فركؽ معنكية بيف الاختبارات البعدية  -3
دل المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ل اداء ميارتي الضربة المرفكعة كالضربة المدفكعة

 .كلصالح المجمكعة التجريبية

 -ِغبلاد اٌجؾش: 1-5

  :قاعة لياقة بدنية ككماؿ اجساـ كقاعة الشييد كساـ عريبي الاكلمبية في المجاؿ المكاني
 محافظة ميساف.

  :24/2/2016لغاية  7/12/2015المجاؿ الزماني. 
 افظة ميساف ك منتخب الشباب محؿ البشرم: لاعبالمجا. 

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚاعواءارٗ ا١ٌّلا١ٔخ:  – 3

 ِٕٙظ اٌجؾش: 1 – 3
ذات الاختبػاريف القبمػي  تيفالمتكػافئ مػكعتيفالمنيج التجريبي بأسػمكب المج افاستخداـ الباحث

ف البحث التجريبي يتميز بالضبط كالػتحكـ كك كلكالبعدم, لانو يتناسب مع طبيعة إجراءات الدراسة 
مدركسة بحيث يحدث في بعضيا تغييران مقصػكدان كيػتحكـ فػي متغيػرات أخػرل فانػو في المتغيرات ال

 .(1)يعتبر منيج البحث الكحيد الذم يكضح العلاقة بيف الأثر كالسبب عمى نحك دقيؽ"
 عينة البحث:  3-2

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية التػي " يػتـ اختيارىػا اختيػاران حػران عمػى أسػاس أنيػا 
 . (2)"افغراض الدراسة التي يقكـ بيا الباحثتحقؽ أ

                                                           

)القااهرة   :البحث العلمً, التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضيً( محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب؛ 1)

 .901(  ص9666دار الفكر العربً  
)عماان  دار الفكار العرباً للنشار  أدواتي  وأسيالٌب : –البحيث العلميً, مفهومي  ( ذوقان عبٌدات )وآخارون(؛ 2)

 .993(  ص9655والتوزٌع  
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( لاعبيف كزعكا 8كالبالغ عددىـ) الشباب كيتمثؿ مجتمع البحث لاعبك منتخب محافظة ميساف 
( لاعبيف في 4عمى مجمكعتيف  ضابطة كتجريبية عف طريؽ القرعة العشكائية البسيطة ليككف )

 .ه وْػ كؿ 

 ٍّخ ٚاكٚاد اٌجؾش:ٍٚبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚالاعٙيح اٌَّزؼ 3-3

 ٍٚبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚالاعٙيح اٌَّزؼٍّخ: 3-3-1
 المصادر العربية كالاجنبية. -1
 المقابلات الشخصية مع الخبراء كالمختصيف. -2
 الملاحظة الذاتية مف قبؿ الباحث. -3
 استمارات تفريغ البيانات. -4
 ممعب ريشة طائرة  زائد مضارب كريش. -5
 كامرات تصكير ذات سرع عالية. -6
 ناء اجساـ لتطبيؽ تدريبات البالستؾقاعة ب -7

 أكٚاد اٌجؾش: 3-3-2

 الافزجبهاد ٚاٌم١بً. -1
 اعواءاد اٌجؾش ا١ٌّلا١ٔخ: 3-4

 افزجبهاد اٌجؾش: 3-4-1

مػػف الجمػػكس  ( كغػػـ باليػػديف معػػان 2رمػػي الكػػرة الطبيػػة ) اختبػػار القػػدرة الانفجاريػػة لمػػذراعيف: -1
 (1)عمى كرسي.

 .(2)اختبار الكثب العريض مف الثبات :ميفاختبار القدرة الانفجارية لعضلات الرج -2
 عمػػػى الاسػػػتمقاء كضػػػع مػػػف الػػػذراعيف كمػػػد ثنػػػي اختبػػػار القػػػكة المميػػػزة بالسػػػرعة لمػػػذراعيف: -3

 (3).ثا( 10لمدة ) سريعة  بتكرارات (كغـ20كحمؿ بار حديد كزف ) المسطبة
ػػػػػػػػع )مف كضثانيػػػػة(  20)ثنػػػػي كمػػػػد الػػػػركبتيف فػػػػياختبػػػػار القػػػػكة المميػػػػزة بالسػػػػرعة لمرجميف: -4

 (4).(الكقكؼ
 (5). اختبار ميارة الضربة المرفكعة )الامامية كالخمفية( -5
 (1)اختبار ميارة الضربة المدفكعة )الامامية كالخمفية(. -6

                                                           
     دار الفكر العربً   القاهرة : القوام السلٌم للجمٌعمحمد صبحً حسانٌن   محمد عبد السلام راغب  -1

 .161  ص  1999
 دار الفكر العربً 2001)4  ط1:ج القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن .  -2

 . 307 القاهرة(ص 
(  1987: )القاهرة  دار الفكر العربً  2.ط2.جالتقوٌم والقٌاس فً التربٌة البدنٌةمحمد صبحً حسانٌن؛  - 3

 .176ص

,  University  of  London  Pres  Ltd  ,  Mechanism  of  Athletes  The Dyson ,  G .  -4

1971 ,  P 39   
:)بٌروت دار الكتب الرٌشة الطائرة بٌن التعلم والتدرٌبمازن عبد الهادي احمد ومازن هادي كزار؛ - 5

 .187( ص2013العلمٌة 
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 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ:3-4-2

غالبا ما يؤكد السادة الخبراء في مجاؿ البحث العممي ضركرة إجراء التجربة الاستطلاعية       
دمة في البحكث لانيا دراسة أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ للاختبارات المستخ

,كذلؾ مف أجؿ الحصكؿ عمى نتائج كمعمكمات ضركرية للأفادة منيا عند إجراء (2)قيامة ببحثة
بكاقع يكمي الاثنيف  التجربة الرئيسة,كعمى ىذا الأساس قاـ الباحث بإجراء التجربة استطلاعية

 عمى لاعبيف مف داخؿ العينة.  8/12/2015-7 كالثلاثاء المكافقيف

 الاختبارات القبمية: 3-4-3
بأجراء الاختبارات القبمية لممتغيرات قيد الدراسة عمى عينة البحث في يكمي  افقاـ الباحث

حيث تـ في اليكـ الاكؿ اختبار  16/12/2015-15الثلاثاء كالاربعاء المكافقيف بتاريخ  
ثاني اختبار القدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة ,لممجمكعتيف الميارتيف كثـ في اليكـ ال

 كبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد.

 اٌزغبٌٔ ٚاٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش:  3-4-4

أف يعػػػزك الفػػػرؽ الحاصػػػؿ بػػػيف المجمكعػػػات التجريبيػػػة  إلػػػى العامػػػؿ  افلكػػػي يسػػػتطيع الباحثػػػ
د الدراسة متكافئة تمامان في جميع ظركفيػا مػا عػدا التجريبي, فأنو يجب أف " تككف المجمكعات  قي

 .(3)المتغير التجريبي الذم يؤثر عمى المجمكعة التجريبية "
بعد  المجمكعتيف بالمتغيرات قيد الدراسة تكافؤك  تجانس اف عمىعمؿ الباحثكمف اجؿ ذلؾ 

ؿ المزاكجة اف تـ الحصكؿ عمى قيـ الاختبارات القبمية,كتـ التجانس بمتغيرات البحث مف خلا
 .كالتكافؤ الاحصائي مف اجؿ الضبط التجريبي

 التجربة الرئيسة:  3-4-5
تـ تطبيؽ التجربة الرئيسة خلاؿ فترة الاعداد الخاص مف الخطة السنكية مع اعتماد  

ستغرقت اك  20/12/2015بدات التجربة الرئيسة في يكـ الاحد المكاؽطريقة التدريب التكرارم اذ 
انتيت اخر جرعة تدريبية في يكـ الاحد المكافؽ  اذ ( جرعو تدريبية,20) بكاقع ( اسابيع10)

البالستؾ بكاقع  باسمكب تدريب المجمكعة التجريبية خلاليا تمرينات تطبقحيث , 21/2/2016
كالذم يككف تدريب العينة خلاؿ ىذاف اليكميف  الاحد كالاربعاء يالاسبكع خلاؿ يكم في جرعتيف

تـ قياس بعد اف  الاثقاؿ تدريب عمى أجيزة كادكاتطبيؽ تمرينات البالستؾ كتـ ت,عمى تطكير القكة
القكة القصكل لكؿ لاعب في المجمكعة لكي يتـ عمى ضكئيا تقنيف شدة التدريب كالتي تنص 

كىك مااعتمده الباحث, %( مف اقصى قكة لمرياضي 45-30اغمب المصادر عمى انيا تبمغ )
ككذلؾ بيف  ,كاخر تمريفد( بيف كؿ 3)د( ك2) نيا راحةبي( تكرار لكؿ تمريف 6)كبتكرارات

                                                                                                                                                                       
 . 189 صنفس المصدرمازن عبد الهادي احمد ومازن هادي كزار؛ -1
2

 .  00ص 9655  مصدر سبق ذكرهوقان عبٌدات )واخرون(؛ ذ -

 .  222  ص مصدر سبق ذكرهذوقان عبٌدات )واخرون(؛ ( 3)
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( تماريف خلاؿ الجرعة الكاحدة, كفيما يخص المجمكعة 4) التجريبية المجمكعة طبقت,ك التماريف
 تمرينات الاعتيادية المعدة مف قبؿ المدربال خلاؿ يكـ الاحد كالاربعاء الضابطة الثانية تطبؽ

  لتطكير القكة.
 جؼل٠خ: الافزجبهاد اٌ 3-4-6

بعد أف تـ الانتيى مف تنفيذ التجربة الرئيسة كالانتياء مف تطبيؽ تمرينات البالستؾ عمى 
المجمكعة التجريبية تـ تطبيؽ الاختبارات البعدية كبطريقة مشابية للاختبارات القبمية التي طبقت 

الثلاثاء  كصؿ أليو اللاعبيف بمتغيرات البحث خلاؿ يكميكذلؾ لمعرفة المستكل الذم  مسبقان 
 .24/2/2016-23كالاربعاء المكافؽ 

 اٌٍٛبئً الأؽظبئ١خ: 3-5

 الكسط الحسابي  -1
 الانحراؼ المعيارم   -2
 معامؿ الالتكاء  -3
 لمعينات المترابطة.t قانكف  -4
 لمعينات المستقمةt قانكف  -5
 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج: -4
مجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات عرض نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لم 4-1

 البحث كتحميميا كمناقشتيا.
عرض نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في متغيرات البحث 4-1-1

 كتحميميا كمناقشتيا.
 (1علٚي)

ق ث١ٓ ( اٌّؾَٛثخ َِٚزٜٛ كلاٌخ ٚكلاٌخ اٌفو٠tٚج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )

 الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِزغ١واد اٌجؾش 

 الافزجبهاد      

 

 ِزغ١واد 

 اٌجؾش    

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 ثؼلٞ لجٍٟ

 tل١ّخ 

 اٌّؾزَجخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

كلاٌخ 

 ع ًَ  ع ًَ  اٌفوٚق

اٌملهح الأفغبه٠خ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
 ِؼٕٛٞ 0,02 4,11 1,20 5,78 1,16 5,60 ِزو

 ِؼٕٛٞ 0,02 4,35 1,10 2,34 1,12 2,05 ِزو ملهح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓاٌ

اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
 ِؼٕٛٞ 0,03 3,65 0,95 16,25 1,20 14,25 رىواه

اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ 

 ٌٍوع١ٍٓ
 ِؼٕٛٞ 0,03 3,11 1,41 20 1,70 18 رىواه

 ِؼٕٛٞ 0,03 3,65 1,25 40,25 1,29 37 كهعخ اٌؼوثخ اٌّوفٛػخ

 ِؼٕٛٞ 0,01 5,42 1,89 39 1,95 36,50 كهعخ اٌؼوثخ اٌّلفٛػخ

 .(0,05مستكل دلالة اصغر اك تساكم )كمعنكم ( 3معنكم عند درجة حرية )
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( نجد تطكر ايجابي ممحكظ مف خلاؿ الفركؽ بيف 1مف خلاؿ الاطلاع عمى الجدكؿ ) 
جميع متغيرات البحث كلصالح الاختبارات قيـ الاكساط الحسابية للاختبارات القبمية كالبعدية ل

( المحسكبة لمعينات المتناظرة,التي جاءت مستكيات دلالاتيا T-Testقانكف )البعدية, كذلؾ قيـ 
 ( مما يعني اف الفركؽ معنكية لصالح الاختبارات البعدية.0,05لجميع المتغيرات اقؿ مف )

ت القبمية كالبعدية لممجمكعة معنكية الفركؽ الحاصمة بيف الاختبارا افعزك الباحثي 
القدرة الانفجارية  لتمريناتا إلى فاعميةالضابطة كلصالح الاختبار البعدم كلجميع المتغيرات, 

المعد مف قبؿ المدرب كالذم يخضع الى اسس  في مفردات المنيج التدريبي كالقكة المميزة بالسرعة
 الريشة الطائرة.كمبادئ التدريب الرياضي في تطكير تمؾ القدرتيف للاعبي 

متغيرات البحث في  تجريبيةال ةلممجمكع عرض نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم4-1-2

 كتحميميا كمناقشتيا.

 (2علٚي)

( اٌّؾَٛثخ َِٚزٜٛ اٌقطأ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ٠tج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )

 ج١خ فٟ ِزغ١واد اٌجؾش الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠

 الافزجبهاد      

 

 ِزغ١واد 

 اٌجؾش    

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 ثؼلٞ لجٍٟ

 tل١ّخ 

 اٌّؾزَجخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

كلاٌخ 

 ع ًَ  ع ًَ  اٌفوٚق

اٌملهح الأفغبه٠خ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
 ِؼٕٛٞ 0,00 6,55 1,19 5,88 1,24 5,66 ِزو

 ِؼٕٛٞ 0,00 6,29 1,11 2,42 1,07 2,08 ِزو اٌملهح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ

اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
 ِؼٕٛٞ 0,00 6,78 1,25 18,75 1,12 15 رىواه

اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ 

 ٌٍوع١ٍٓ
 ِؼٕٛٞ 0,01 5,19 0,95 22,25 1,70 19 رىواه

 ِؼٕٛٞ 0,00 21 1,70 42,75 1,29 37,50 كهعخ اٌؼوثخ اٌّوفٛػخ

 ِؼٕٛٞ 0,01 4,49 2,08 42,50 2,21 36 كهعخ اٌؼوثخ اٌّلفٛػخ

 .(0,05مستكل دلالة اصغر اك تساكم )كمعنكم ( 3معنكم عند درجة حرية )

نجد تطكر ايجابي ممحكظ مف خلاؿ الفركؽ بيف  (2مف خلاؿ الاطلاع عمى الجدكؿ ) 
قيـ الاكساط الحسابية للاختبارات القبمية كالبعدية لجميع متغيرات البحث كلصالح الاختبارات 

التي جاءت مستكيات دلالاتيا عينات المتناظرة,لمالمحسكبة ( T-Testقانكف ), كذلؾ قيـ البعدية
كعمية ( مما يعني اف الفركؽ معنكية لصالح الاختبارات البعدية,0,05لجميع المتغيرات اقؿ مف )

 الاكؿ كالثاني.في الفرض  افيككف قد تحقؽ ما افترضو الباحث

صمة بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة معنكية الفركؽ الحا افعزك الباحثي 
اسمكب البالستؾ  تمرينات إلى فاعميةالتجريبية كلصالح الاختبار البعدم كلجميع المتغيرات, 
ليذه  الى تقنيف الحمؿ التدريبي ككذلؾ , المعدة مف قبؿ الباحث كالتي طبقتيا المجمكعة التجريبية
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سس العممية الصحيحة كالجيدة , كىذا ما يؤكده )كليد مف شدة كحجـ ككثافة كفؽ الأ التمرينات
( ايضان " اذ اشار الى اف استخداـ برامج مصممة جيدا كمنفذة بطريقة تؤدم 2002يحيى محمد 

 .(1) "أسباب التفكؽ في المجاؿ الرياضي يعد احد كىذاالى تطكير الا داء البدني,

ة لمذراعيف كلمرجميف يعزكىا الباحثاف الى طبيعة الانفجاري لقدرةفاف الفركؽ المعنكية في اختبارات ا
كالذم ساعد عمى تطكر القدرة الانفجارية مف خلاؿ ما يتطمبو ىذا  اسمكب تدريب البالستؾ

الاسمكب التدريبي الى قكة ايعازات عصبية للايفاء بمتطمبات التماريف المستخدمة كالتي تتسـ 
مى تحفيز اكبر عدد مف الكحدات الحركية داخؿ بطبيعة اداء متسارع )تعجيمي( مما انعكس ذلؾ ع

العضلات العاممة الرئيسية, الامر الذم انعكس ايجابان عمى مقدار ناتج القدرة الانفجارية, اذ يشير 
(Tudor O.Bompaعند تطكيرالقدرة ) قكة سيعمؿ ذلؾ كبشكؿ ايجابي عمى تطكير الانفجارية 

 صغيرة مقاكمة ضد كبيرة قكة لانتاج كسائؿ اـمف خلاؿ استخد لملاعب, العضمي التقمص كسرعة
 (2)انفجارم كتسمى تماريف بالستية. كبشكؿ

كذلؾ اما فيما يخص التطكر الحاصؿ باختبارات القكة المميزة بالسرعة لمرجميف كالذراعيف  
التي استخدمت  التطكر الحاصؿ بسبب التقنيف الصحيح لممقاكمات سبب ىذا  اف افيرل الباحث
كفؽ الاسس العممية مما اثر كبفاعمية كبيرة في زيادة مقدار القكة اسمكب البالستؾ  في تمرينات

المميزة بالسرعة نتيجة تكيؼ العضلات كتطكرىا بسبب الاكزاف المضافة للاعبيف عند اداء 
التمرينات الباليستية كالتي ادت في زيادة قدرة الجيازيف العصبي كالعضمي , كىذا يتفؽ مع ) 

اف الالياؼ العضمية لدييا القدرة عمى انتاج قكة كبيرة مف ( حيث يقكؿ " 2003كريـ يح عبد الصر 
عا لذلؾ خلاؿ تغيير نكع المقاكمة كبذلؾ فاف عدد الكحدات الحركية العاممة سكؼ يزداد كتزداد تب

 .(3) "قدرتيا عمى انتاج الطاقة

كعة كالمدفكعة اما في ما يخص التطكر الحاصؿ في اختبارات ميارتي الضربة المرف 
فسببو يعكد الى اثر تطكير القدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة للاعبيف حيث يعتبراف ىاتيف 
القدرتيف مف المتطمبات الاساسية لدل تمؾ الميارتيف فبتالي يؤثر تطكيرىما بشكؿ ايجابي عمى 

أف تنمية القدرات  (1995تؤكد اليف كديع) دقة اداء ميارتيف الضربة المرفكعة كالمدفكعة, حيث
,حيث اف ىذه (4)البدنية الخاصة تمكف الرياضي مف الأداء الفني لمميارة في أفضؿ صكرة ممكنة

                                                           

- 
1

ولٌد ٌحٌى محمد . برنامج تدرٌبً مقترح لتنمٌة المتطلبات البدنٌة الخاصة بلاعبً الرٌشة الطائرة   رسالة  
 .34  ص 2002امعة حلوان   القاهرة   ماجستٌر غٌر منشورة   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن   ج

2005,p : 195opcit,Tudor O.Bompa &Michael C.Carrera: -2  
صرٌح عبد الكرٌم الفضلً . تاثٌر تدرٌبات المقاومة المتغٌرة فً تحسٌن الشكل والقدرة لعضلات الرجلٌن    - 3

 . 942ص    2000(   9( عدد )92  مجلد ) مجلة التربٌة الرٌاضٌةبحث منشور فً 
: )الاسكندرٌة  منشاة المعارف 9.ط الكرة الطائرة دلٌل المعلم والمدرب والاعبالٌن ودٌع فرج؛ - 4

 .296( ص9660 
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تسيـ في تحسيف العمؿ العصبي العضمي مما يؤدم الى زيادة التكافؽ كالقدرة لأداء التمرينات 
دؼ المطمكب,كما تحدث الميارة بالتكقيت المناسب كمف ثـ زيادة في دقة تكجيو الضرب نحك الي

تغيرات عمى العمؿ العصبي العضمي تسيؿ كتعزز مف إنجاز الميارات الحركية التي تتميز 
  .(1)بالسرعة كالقكة

متغيرات البحث في لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  يفالبعدي عرض نتائج الاختباريف 4-2

 كتحميميا كمناقشتيا.

 (3علٚي)

( اٌّؾَٛثخ َِٚزٜٛ اٌقطأ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ tوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾ

  الافزجبه٠ٓ اٌجؼل١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ ِزغ١واد اٌجؾش
 الافزجبهاد      

 

 ِزغ١واد 

 اٌجؾش    

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 رغو٠ج١خ ػبثطخ

 tل١ّخ 

 اٌّؾزَجخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

كلاٌخ 

 ع ًَ  ع ًَ  اٌفوٚق

اٌملهح الأفغبه٠خ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
 0,16 1,59 1,19 5,88 1,20 5,78 ِزو

غ١و 

 ِؼٕٛٞ

 0,55 0,62 1,11 2,42 1,10 2,34 ِزو اٌملهح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ
غ١و 

 ِؼٕٛٞ

اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
 ِؼٕٛٞ 0,02 3,16 1,25 18,75 0,95 16,25 رىواه

اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ 

 ٌٍوع١ٍٓ
 ِؼٕٛٞ 0,03 2,63 0,95 22,25 1,41 20 رىواه

 ِؼٕٛٞ 0,01 3,30 1,70 42,75 1,25 40,25 كهعخ اٌؼوثخ اٌّوفٛػخ

 ِؼٕٛٞ 0,02 3,88 2,08 42,50 1,89 39 كهعخ اٌؼوثخ اٌّلفٛػخ

 (.0005هع ْٓ       طغس  ّ تع ّٕ )ّهؼٌْٕ ( 6هؼٌْٕ ػٌد  زج  حسٗ  )

اؾ تطكر غير ممحكظ في القدرة الانفجارية نجد اف ىن,  (3)الجدكؿ  ملاحظةمف خلاؿ  
لمذراعيف كالرجميف مف خلاؿ الفركؽ بيف قيـ الاكساط الحسابية للاختبارات البعدية لاختبارت القدرة 

التي جاءت مستكيات ,ستقمةعينات الملمالمحسكبة ( T-Testقانكف )كذلؾ قيـ  الانفجارية ,
غير معنكية,كبيذا لـ يتحقؽ ما افترضو الباحثاف ( مما يعني اف الفركؽ 0,05دلالاتيا اكبر مف )

 لتمؾ المتغيرات في الفرض الثالث لمبحث.

مف  لبقية المتغيرات البحث كلصالح المجمكعة التجريبية, تطكر ايجابي ممحكظكذلؾ نجد  
( T-Testقانكف )خلاؿ الفركؽ بيف قيـ الاكساط الحسابية للاختبارات البعدية, كذلؾ قيـ 

( مما يعني اف الفركؽ 0,05التي جاءت مستكيات دلالاتيا اقؿ مف ) ,ستقمةينات المعلمالمحسكبة 

                                                           
1
؛تاثٌر استخدام تمرٌنات البلاٌومتركس فً تطوٌر مهاره الضرب  الساحق  عند لاعبً سٌلفا سهاك كاركٌن - 

 .12ص(2000التربٌه الرٌاضٌه  :)اطروحه تدكتوراة جامعه بغداد/كلٌهالكره الطائره
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معنكية كلصالح المجمكعة التجريبية,كبيذا يككف قد تحقؽ ما افترضو الباحثاف لتمؾ المتغيرات في 
  الفرض الثالث لمبحث.

قدرة الانفجارية كيعزك الباحثاف الفركؽ الغير معنكية بيف الاختبارات البعدية لمجمكعتيف لم 
سكاءن لمرجميف كالذراعيف الى ككف التمرينات التي طبقيا افراد المجمكعة الضابطة طكرت القدرة 
الانفجارية ايجابيان لدييـ بمستكل التطكير الذم حصؿ لافراد المجمكعة التجريبية كخصكصان كاف 

لقدرة الانفجارية كالذم تنص افراد المجمكعة الضابطة كانكا قد طبقكا اسمكب البلايكمترؾ لتطكير ا
معظـ مصادر التدريب عمى افضمية ىذا الاسمكب عمى الاساليب التدريبية الاخرل في تطكير 

ة الانفجارية التي در ر القاف تماريف البلايكمترؾ ليا الأثر الفعاؿ في تطكي حيث، القدرة الانفجارية
ركزم مما يعطي العضلات المطاطية تعتمد عمى الكفاية العالية لمتقمص العضمي اللامركزم كالم

 .(1)العالية لمعمؿ بشكؿ سريع كبرد فعؿ انفجارم

اما الفركؽ العنكية بيف اختبارات القكة المميزة بالسرعة لمرجميف كالذراعيف كالتي جاءت لصالح    
ة افراد المجمكعة التجريبية فيعزكىا الباحثاف الى تاثير تمرينات اسمكب البالستؾ في تطكير القك 

فقد أشار )  المميزة بالسرعة كالذم يككت تاثيرة في تطكير تمؾ القدرة اكثر مف ام اسمكب اخر,
%  50 -30بأكزاف  خفيفة كمتكسطة  اسمكب تدريب البالستؾ ( كآخركف " إف Michaelميشؿ 

مف مقدرة الرياضي كالذم يتسـ بسرعة عالية يؤثر عمى أجزاء مختمفة مف منحنيات القكة 
بينما يزيد التدريب التقميدم باستخداـ الأكزاف الثقيمة القكة القصكل لقكة المميزة بالسرعة( )اكالسرعة

لمرياضييف كما أف التدريب الذم يتسـ بالسرعة العالية يؤدم إلى سرعة أداء الرياضي إلى حد 
ب في السب افكيعزك الباحث,(2).م الذم يستخدـ الأكزاف الثقيمة "كبير أكثر مف التدريب التقميد

بالاكزاف المضافة التي طبقيا  تماريفالالى  في القكة المميزة لمرجميف كالذراعيف التطكر الحاصؿ
عممت عمى تطكير القكة المميزة بالسرعة  قد  اف ىذه التمريناتث ي,حافراد المجمكعة التجريبية

 التجريبية, كعةمجمكاضح في ال بشكؿ ات لمقكة المميزة بالسرعةأثرت في نتائج الاختبار كبالتالي 
لتدريب الباليستي ينشط حركة الرياضي كتدريب العضمة لمعمؿ بسرعة مف خلاؿ دفع الألياؼ فا

العضمية عمى سرعة الانقباض كىي أكثر فائدة لأداء الرياضي لككف معظـ الحركات الرياضية 

                                                           
 .905 ص2000 مصدر سبق ذكرةسٌلفا سهاك كاركٌن؛ -1

2
- Michael H stone , Stevens , Margaret E stone , brain K schilling and Kyle C pierce : athletic 

98 . p 25 .,volume 20 number , December , 19 strength and conditioningperformance development ,    
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مف سرعة  أكثرالذم يركز عمى حجـ العضمة  بالأثقاؿتككف متفجرة عمى عكس التدريب التقميدم 
 .(1)"العضمية يككف بطيء الألياؼانقباض العضمة كمف ثـ انقباض 

اما في مايخص الفركؽ المعنكية بيف اختبارات الميارتيف الضربة المرفكعة كالمدفكعة  
كالتي جاءت لصالح المجمكعة التجريبية فيعزكىا الباحثاف الى اثر تطكير القكة المميزة بالسرعة 

عمى اداء الميارتيف, حيث اف الاداء الميارم لمضربة المرفكعة كالمدفكعة كالذم انعكس ايجابيان 
اف تطكر الميارات يجب اف ك " يتطمب القكة المميزة بالسرعة كمتطمب اساسي لاداء تمؾ الميارات ,

ترافقو عممية تطكير عناصر المياقة البدنية اذ يجب النظر في عمميات التدريب الى تنمية عناصر 
,كذلؾ نمحظ اف طبيعة اداء تمؾ (2)نية كتنمية الميارات عمى انيما جزءاف لعممية كاحدة "المياقة البد

(   2003أكد ) عبد الفتاح كاحمد نصرالميارتيف تتشابة مع حركات التمرينات البالستية حيث 
فز مف التدريب الباليستي خاصة في الألعاب الرياضية التي تتطمب الرمي كالق فادة" يمكف الابأنو 

مة ػػػػػػجرة خلاؿ الحركة الكامػػػستية تتضمف قدرة متفػػػػػػػػػػفيذه الألعاب تتطمب حركات باليكالضرب 
بأنيا الحركة المؤداة بكاسطة العضلات (  Ballistic Movementرؼ الحركات الباليستية ) ػػػػكتع

 .(3)" الحركة )العجمة( للأطراؼ كلكنيا تستمر بكاسطة كمية

 :لمتكصياتالاستنتاجات ك -5

 الاستنتاجات: 5-1

التمرينات المعدة مف قبؿ الباحث كفؽ اسمكب تدريب البالستؾ اثرت ايجابيان في تطكير  -1
 القدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة للاعبي الريشة الطائرة.

اف تطكر القدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة اثر ايجابيان عمى اداء ميارتي الضربة  -2
 لمرفكعة كالمدفكعة للاعبي الريشة الطائرة.ا
اف تدريبات البالستؾ ليا تاثير ايجابي في تطكير القكة المميزة بالسرعة اكبر مف تاثيرىا  -3

 عمى تطكير القدرة الانفجارية.
اداء لاعبي الريشة الميارم لمضربتيف المرفكعة كالمدفكعة يعتمد في متطمباتو البدنية عمى  -4

 رعة كالقدرة الانفجارية.القكة المميزة بالس

                                                           
اسم حسن غازي . تأثٌر التمرٌنات البالٌستٌة فً تطوٌر القدرة المتفجرة وسرعة اداء بعض المهارات للاعبً  -1

  ص  2006الشباب بالكرة الطائرة   أطروحة دكتوراه غٌر منشورة    كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   جامعة بابل   

22 .  
2

بدنً والمهاري بمستوى الانجاز بكرة الطائرة   رسالة ماجستٌر غٌر منى عبد الستار . علاقة الاعداد ال -
 . 66  ص  9656منشورة   جامعة بغداد   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   

   2000.القاهرة : دار الفكر العربً    موسوعة فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً احمد نصر الدٌن سٌف .   (0)

 . 920ص 
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 التكصيات: 5-2

تدريبات اسمكب البالستؾ لتطكير القكة المميزة بالسرعة كمتطمب بدني للاعبي  استخداـ  -1
 الريشة الطائرة عند اداء ميارتي الضربة المرفكعة كالمدفكعة.

رة ضركرة تطكير المتطمبات البدنية الخاصة باداء الميارات المختمفة للاعبي لمريشة الطائ -2
 ذلؾ لما ينعكس ايجابيان عمى الاداء الميارم.

تطبيؽ البحكث التجريبية لتطكير عممية التدريب الرياضي كالتكصؿ للأساليب الافضؿ  -3
 البدني كالميارم. استعمالان للأرتقاء بمستكل لاعبي الريشة الطائرة

 المصادر العربية كالانكميزية: 

  . القاىرة : دار الفكر العربي ,  تدريب الرياضي مكسكعة فسيكلكجيا الاحمد نصر الديف سيؼ.
2003 . 

  اسـ حسف غازم . تأثير التمرينات الباليستية في تطكير القدرة المتفجرة كسرعة اداء بعض الميارات
للاعبي الشباب بالكرة الطائرة , أطركحة دكتكراه غير منشكرة  , كمية التربية الرياضية , جامعة بابؿ , 

2009 .  
 ؛تاثير استخداـ تمرينات البلايكمتركس في تطكير مياره الضربو الساحقو عند اؾ كاركيفسيمفا سي

 .(2000:)اطركحو تدكتكراة,جامعو بغداد/كميو التربيو الرياضيو,لاعبي الكره الطائره

  صريح عبد الكريـ الفضمي . تاثير تدريبات المقاكمة المتغيرة في تحسيف الشكؿ كالقدرة لعضلات الرجميف
 .  2003( , 1( عدد )12, مجمد ) مجمة التربية الرياضيةث منشكر في , بح

 بيركت,دار الكتب الريشة الطائرة بيف التعمـ كالتدريبمازف عبد اليادم احمد كمازف ىادم كزار؛(:
 (.2013العممية,

  . دار الفكر 2001)4, ط1:ج القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضيةمحمد صبحي حسانيف,
 عربي ,القاىرة(.ال

  دار الفكر العربي , القاىرة  : القكاـ السميـ لمجميعمحمد صبحي حسانيف , محمد عبد السلاـ راغب ,
 ,1999 . 

  القاىرة, دار الفكر العربي, 2.ط2.جالتقكيـ كالقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانيف؛( :
1987.) 

 رم بمستكل الانجاز بكرة الطائرة , رسالة ماجستير غير منى عبد الستار . علاقة الاعداد البدني كالميا
 .1989منشكرة , جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية , 

  , كليد يحيى محمد . برنامج تدريبي مقترح لتنمية المتطمبات البدنية الخاصة بلاعبي الريشة الطائرة
 . 2002امعة حمكاف , القاىرة , رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الرياضية لمبنيف , ج

 (.1990: )الاسكندرية, منشاة المعارؼ ,1.ط الكرة الطائرة دليؿ المعمـ كالمدرب كالاعباليف كديع فرج؛ 
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 (1ممحؽ )

 التمرينات التي استعمميا الباحث خلاؿ التجربة

 .ثا(10) اداء قفزات عمى البقعةحمؿ الثقؿ خمؼ الراس  ك  -1
 .ثا(10)حمؿ ثقؿ خمؼ الرأس كالقفز للأماـ الاعمى -2
 .ثا(10)حمؿ ثقؿ خمؼ الراس كاداء نصؼ دبني بالقفز -3
 .ثا(10رفع ركبة)خمؼ الراس  حمؿ ثقؿ -4
 .ثا(10) بكاسطة جياز الاثقاؿ المتعدد )ىيرقؿ( نصؼ دبي مف الجمكس الطكيؿ -5
 .ثا(10) بكاسطة جياز الاثقاؿ المتعدد )ىيرقؿ( نصؼ دبني مقمكب )الرجميف للاعمى( -6
 ثا(.10شكتنؾ امامي ) -7
 ثا(.10شكتنؾ خمفي) -8
 .ثا(10ضغط امامي لمذراعيف بالثقؿ) -9

 .ثا(10ضغط خمفي لمذراعيف بالثقؿ) -10
 ثا(.10) المتعدد )ىيرقؿ( بكاسطة جياز الاثقاؿتمريف بايسبس  -11
 ثا(.10) بكاسطة جياز الاثقاؿ المتعدد )ىيرقؿ(تمريف ترايسبس  -12
 ثا(.10) بكاسطة جياز الاثقاؿ المتعدد )ىيرقؿ(بنج بريس  -13
 ثا(.10) بكاسطة جياز الاثقاؿ المتعدد )ىيرقؿ(تمريف ترايسبس مقمكب  -14
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ميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ بعض الصفات البدنية كالتطكير تمرينات مركبة في  تأثير
 مناشئيفل

 عاطؼ عبدالخالؽ احمد الاغا -ـ
ateefalagasport@tu.edu.iq 

 هلخض   ب ث

 :  ييدؼ البحث الى

 .  عداد تمرينات مركبة للاعبي كرة القدـ لمناشئيف ا-9
لمركبة في بعض الصفات البدنية كالميارات الاساسية للاعبي تمرينات ا تأثيرعمى  التعرؼ -2

 كرة القدـ لمناشئيف
 :كافترض الباحث 

 كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسط نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف  -1
 الضابطة كالتجريبية في بعض الصفات البدنية كالميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ

 فركؽ ذات دلالة معنكية في متكسط نتائج الاختبارات البعدية كلممجمكعتيف كجكد  -2
 الضابطة كالتجريبية في بعض الصفات البدنية كالميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ

استخدـ الباحث المنيج التجريبي  لملائمتو لطبيعة البحث  كتـ اختيار عينة البحث  
( 30رككؾ الرياضي لفئة الناشئيف بكرة القدـ كالبالغ عددىـ )العمدية كىـ لاعبي نادم ك بالطريقة
( لاعبيف في التجارب 8( لاعبيف لاشتراؾ )10كتـ استبعاد )كىـ مجتمع البحث  لاعبا

الى مجمكعتيف عشكائيا  ا( لاعبا قسمك 20كبمغ عدد عينة البحث ) لإصابتيـ( 2الاستطلاعية  ك)
 . %(مف مجتمع البحث66بيف كىـ يمثمكف نسبة )( لاع10مجمكعة ) الضابطة كالتجريبية لكؿ

 : الاستنتاجات
 اظيرت المجمكعة التجريبية  تطكرا ممحكظا كبشكؿ افضؿ مف المجمكعة الضابطة في -

 . بعض الصفات البدنية للاعبي كرة القدـ لمناشئيف
 اظيرت المجمكعة التجريبية تطكرا ممحكظا في بعض الميارات الاساسية قيد البحث -

 كرة القدـ لمناشئيفللاعبي 
 : التكصيات

ضركرة التاكيد عمى تمرينات المركبة في تطكير بعض الصفات البدنية كالميارات   -
 .الاساسية للاعبي كرة القدـ  

 . استخداـ تمرينات المركبة عمى اللاعبيف الناشئيف مف قبؿ المدربيف -
 اجراء بحكث مشابية عمى الفئات الاخرل -

mailto:ateefalagasport@tu.edu.iq
mailto:ateefalagasport@tu.edu.iq
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impact exercises compound in some physical attributes and skills 

essential for football players for junior class 

The research aims to: 

1-vehicle exercises to prepare for football players for juniors 

2-disclosure on the effect of compound exercises in some physical 

attributes and skills essential for players Football junior I suppose 

researcher 

3-and there is a significant moral difference between the average results of 

pre and post tests for the two groups 

Control and experimental in some physical attributes and skills essential 

for soccer players 

 4-The existence of significant differences in the average results of the 

post tests for the two groups differences 

Control and experimental in some physical attributes and skills essential 

for soccer players 

The researcher used the experimental method for suitability to the nature 

of the research sample was selected search Btrivhalmayah They are 

players Kirkuk FC for junior football and totaling 30 players were 

excluded (10) players to participate (8) players in experiments 

exploratory and (2) of the diagnosed and the number of research sample 

(20) a player Ksmo randomly into two experimental and control of each 

group (10) players who represent the percentage (66%) of the research 

community. 

Conclusions: 

1-The experimental group showed a remarkable development and better 

than the control group in some of the physical attributes of football 

players for juniors. 

2-The experimental group showed a remarkable development in some of 

the basic skills under discussion for soccer players for juniors 

Recommendations 

3-The need to emphasize the vehicle exercises in the development of 

some of the physical attributes and skills essential for soccer players. 

The use of composite exercises on younger players by coaches- 

4-Conducting similar research on other categories 

 : التعريؼ بالبحث-1
 البحث: كأىميةالمقدمة 1-1

قابمية عمى المعب  اللاشؾ في اف لعبة كرة القدـ  مف اكثر الالعاب شعبية في العالـ كاف         
يعتمد عمى اسس رئيسية كىي الناحية البدنية كالميارية كالخططية كاف لكؿ ىذه  جيد بشكؿ

كالدراسة حيث يعتمد نجاح ام مدرب عمى الفيـ الخاصة في الاعداد كالتدريب  الاسس طرقيا
كىناؾ تمرينات متنكعة ساعدت في تطكير لأنيا مترابطة مع بعضيا البعض الجيد لتمؾ الاسس 
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اللاعب اثناء المباراة  لأداءمقاربة فيي تمرينات المركبة( اللعبة كرة القدـ كمف ىذه  التمرينات )
اللاعبيف كتحتكم عمى اكثر مف ميارة اساسية في عدد مف  مف خلاؿ تمرينات مركبة يشترؾ بيا

كفئة الناشئيف مف الفئات الميمة جدا كالتي يجب الاىتماـ بيا مف خلاؿ تطكير  الكحدات التدريبية
البدنية كالميارات الاساسية ليككف لدييـ اساسا قكيا عند انتقالو الى فئة الشباب  الصفات

تمرينات المركبة في بعض  تأثيرالتعرؼ عمى  اىمية البحث في جاءتكمف ىنا  كالمتقدميف
 . البدنية كالميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ لمناشئيف الصفات

 : مشكمة البحث 2 -1
مف خلاؿ خبرة الباحث في مجاؿ كرة القدـ ككنو حكـ درجة اكلى كمدرب منتخب جامعة       

ىناؾ ستاف لمناشئيف بكرة القدـ اقميـ ككردتكريت لعدة سنكات لاحظ الباحث  مف خلاؿ دكرم 
الى عدة اسباب  منيا عدـ  كيعزك الباحث ذلؾ في مستكل اللاعبيف البدني كالميارم ضعؼ 

لذا يكمف مشكمة البحث في اعداد تمرينات المركبة  تنكع  في التماريف خلاؿ الكحدات التدريبية
 دـ لمناشئيف .كالميارات الاساسية للاعبي كرة القلتطكير بعض الصفات البدنية 

 : ىدفا البحث 1-3
 .  اعداد تمرينات المركبة للاعبي كرة القدـ لمناشئيف -
تمرينات المركبة في بعض الصفات البدنية كالميارات الاساسية  تأثيرعمى  التعرؼ -

      . للاعبي كرة القدـ لمناشئيف
 : فرضا البحث 1-4       
الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسط نتائج  -

 .  الضابطة كالتجريبية في بعض الصفات البدنية كالميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في متكسط الاختبارات البعدية كلممجمكعتيف الضابطة  -

 قدـالتجريبية في بعض الصفات البدنية كالميارات الاساسية للاعبي كرة ال
 : مجالات البحث 5 -1
(لاعبا مف الناشئيف لنادم كرككؾ الرياضي لممكسـ الرياضي 20المجاؿ البشرم ) -

(2016-2017) 
  10/9/2016الى 9/7/2016المجاؿ الزماني مف  -
 ممعب نادم كرككؾ الرياضي  المكاني المجاؿ -
 تعريؼ المصطمحات :  1-6

عمى عدة تمرينات بغرض اكساب التمرينات المركبة : ىي تمؾ التمرينات التي تحتكم 
 . (1)اللاعب اكثر مف ميارة أك المقدرة 

                                                           
 . 40(ص9661: )القاهرة   عالم المعرفة   9  ط اساسٌات كرة القدمحماد ؛ محمد عبدة   مفتً ابراهٌم  -1
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 الدراسات النظرية كالدراسات المشابية)السابقة( -2
 : الدراسات النظرية 2-1
 التمرينات المركبة 2-1-1

تعد التمرينات المركبة احدل اىـ تمرينات المعبة التي تعمؿ عمى تطكير الجانب الميارم       
قدـ ككنيا مشابية لكاجب اللاعب في ظركؼ المنافسات كتجمع اكثر مف ميارة في للاعب كرة ال

عف تنكعيا الذم تساعد عمى زيادة  التمريف الكاحد كتؤدم كذلؾ في مرحمة الاعداد المختمفة فضلا
عنصرم الرغبة كالتشكيؽ عند ممارستيا كالتمرينات المركبة ىي " تمؾ التمرينات التي تحتكم عمى 

  (1)مريف كتككف في نكاحي الاعداد المختمفة"اكثر مف ت
كيستخدـ المدربكف التمرينات المركبة لكي يثبت اداء اللاعب لمميارات الاساسية خاصة          

كيربط ذلؾ تعمـ الخطط مع العمؿ عمى تنمية الصفات  ,المستخدـ منيا في المباريات بكثرة 
كافؽ اللاعب الحركي كيؤدم الى تعميـ الميارات كاف التمرينات المركبة تنمي ت, البدنية للاعب 

كىذه التمرينات ىي الاساس في بناء الفترة الاساسية في الكحدة التدريبية اليكمية  ,الاساسية 
 . (2)للاعبي كرة القدـ 

 : التمرينات المركبة نكعاف2-1-2
 اساسية . مف اكثر مف ميارة مركبة  تمرينات -1
 كثر مع عنصر مف عناصر المياقة البدنيةتمرينات مركبة مف ميارة اك ا-2

اف حالة التدريب في تطكر مستمر كبحث المدربكف عف طرائؽ كاساليب جديدة تزيد جرعة 
التدريب مع اشغاؿ اللاعبيف بقضية اخرل تبعدىـ عف الاحساس بالتعب كنزيد مف تشكيقيـ 

مف ضرب يتبع طريقة تللاستمرار في التدريب .كما اف زيادة الكاجبات التدريبية تجعؿ المد
الاشراؼ الجيد كالمباشر عمى جميع اعضاء الفريؽ  كمف جية اخرل اف المدرب يحاكؿ اف يخمؽ 

                               3الفعمي اثناء المباراة . اثناء التدريب ظركفا قريبة الى الظركؼ التنافس
  : الاعداد البدني 2-1-3

البدني في محتكل التدريب الرياضي بشكؿ عاـ عمى انو  الإعداديفيـ تحت مصطمح         
 الأساسيةمف الطرائؽ المثبتة عمميا التي تستخدـ لتطكير الصفات البدنية  فالعمؿ المتضم

لمرياضي كالمطابقة لمتطمبات الانجاز الخاص . اف الاعداد البدني يركز عمى الصفات  كالخاصة
ة الاخرل كالتكتيؾ كالتكنيؾ كبذلؾ يشكؿ الطرائؽ البدنية بشكؿ يتلائـ كخدمة متطمبات المعب

                                                           
   396(ص1988مطبعة جامعة بغداد, :)بغداد,اصكؿ التدريب في كرة القدـ ثامر محسف ,سامي الصفار؛ 1

 125ص (1994دار الفكر العربي, :)الاسكندرية ,كرة القدـ العممية في تدريب الأسس حنفي محمكد مختار ؛ 2
 . 260( ص  9655:)  مطبعة جامعة بغداد    أصول تدرٌب كرة القدمثامر محسن   سامً الصفار ؛  3
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الحديثة في الاعداد البدني للاعبي كرة القدـ عمى اساس استخداـ الكرات في مختمؼ مراحؿ 
 1يخمكا التدريب البدني مف مجمكعة مف تماريف الكركية الاعداد حيث لا

 2بكرة القدـ : تطكير الميارات الاساسية 4  -2-1
لقدـ الاداة التي يتعامؿ بيا لاعبك كرة القدـ كليذا ينبغي التدريب المستمر تعتبر كرة ا      

لغرض اتقاف جميع النكاحي الفنية كالميارية كيتطمب مف اللاعب كالمدرب باختيار التمرينات 
 بالأداءالميارم مف جية كالكصكؿ  الإعدادالمناسبة كالطرؽ المثالية في تنفيذىا بما ينسجـ مع 

 الميارم الى  الإعدادلي مف جية اخرل كينقسـ مراحؿ مستكل عا إلى
 مرحمة التعمـ الحركي لمميارات كتتـ في مرحمة الناشئيف. 
  الميارم الإعدادمرحمة تطكير كفاءة . 
 الاعتزاؿ ىمرحمة التالية مف التطكر تستمر حت . 

 الدراسات المشابية)السابقة(2-2
 3دراسة )ضياء ناجي عبكد العزاكم(2-2-1

 )تاثير تداخؿ التمرينات المركبة في تطكير بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ(        
 :ىدفت الدراسة 

             الى التعرؼ عمى تاثير تداخؿ التمرينات المركبة في تطكير الميارات الاساسية     
الباحث كاستخدـ  سنة(18-17للاعبي الشباب) ( الاخماد بالكرة, الجرم التيديؼ, )المناكلة,

 (لاعبا مف نادم التجارة بكرة القدـ20اما عينة البحث فكانت ) المنيج التجريبي في البحث ,
كتكصؿ الباحث الى اف طريقة التدريب المتداخؿ لمتمرينات الميارية ىي افضؿ الطرؽ الاعتيادية 

 ية بكرة القدـ .في تطكير بعض الميارات الاساس
 ةمنيجية البحث كاجراءاتو الميداني-3
 منيج البحث 3-1

اعتمد الباحث منيج البحث التجريبي ككنو يتلائـ مع حؿ مشكمة البحث كلانو مف الكسائؿ        
 الميمة لمكصكؿ الى معرفة يكثؽ بيا كاستخدـ الباحث تصميـ تجريبي لممجمكعتيف المتكافئتيف 

                                                           
 73(ص1988:)بغداد,بيت الحكمة , الاعداد البدني بكرة القدـ مكفؽ المكلى؛ كاظـ الربيعي, 1
  69ص (2013:)عماف ,مكتبة المجتمع,1ط , الاسس العممية كالتطبيقية بكرة القدـ غازم صالح ؛ 2
ضياء ناجي عبكد؛ تاثير تداخؿ التمرينات المركبة في تطكير بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ :)رسالة  3

 (2003ماجستير,كمية التربية الرياضية,جامعة بغداد,
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كيمثؿ الاقتراب  ثركالأالحقيقي لمعلاقات الخاصة بالسبب  الضابطة كالتجريبية "يعد الاختبار
 1الاكثر صدقا لمعديد مف المشكلات العممية بصكرة عممية"

 تو:عينمجتمع البحث ك 3-2
البحث بالطريقة العمدية كىـ ناشئكا نادم كرككؾ الرياضي باعمار  مجتمعتـ اختيار        

ـ (لاعبا كالمشارككف في دكرم المحافظة كالاقميـ لممكس30كالبالغ عددىـ ) سنة( 14-16)
 ( لاعبيف بطريقة عشكائية لمتجارب الاستطلاعية عمييـ8( كتـ اختيار )2017-2016الرياضي )

كبقي , ( لاعبيف10( لاعبيف للاصابة كبذلؾ يككف عدد اللاعبيف المستبعدكف )2استبعاد) , كتـ
( لاعبا كىـ عينة البحث بعد ذلؾ تـ اجراء التجانس كالتكافؤا بيف 20لمتجربة الرئيسية )

( يبيناف ذلؾ كبطريقة القرعة تـ اختيار المجمكع 2,1مكعتيف الضابطة كالتجريبية كالجدكليف)المج
 (لاعبيف10الضابطة كالتجريبية كلكؿ مجمكعة )

 : التجانس كالتكافؤ لمجمكعتي البحث 3-3
كالعمر(  كالكزف, عممية التكافؤ كالتجانس بيف مجمكعتي البحث في )الطكؿ , بإجراءقاـ الباحث  

 يكضحاف ذلؾ . ( 2,1غيرات قيد البحث كالجدكليف )كمت
 (1جدول)

 المعالم الاحصائٌة لتجانس عٌنة البحث المتغٌرات )الطول, الوزن, العمر(

 ِؼبًِ الاٌزٛاء ا١ٌٍٛؾ -ع+ -ً ٚؽلح اٌم١بً اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ/ اٌّزغ١واد

 1,43 156 5,99 159,6 ٍُ اٌطٛي

 1,62 47 5,67 51,50 وغُ اٌٛىْ

 1,31 16,1 0,48 15,7 ٍٕخ ّواٌؼ

 (2جدكؿ) 
 قيد البحث المعالـ الاحصائية كقيمة )ت( المحسكبة لممتغيرات البدنية كالميارية

 اٌّؼبٌُ د

 الاؽظبئ١خ/اٌّزغ١واد

ٚؽلح 

 اٌم١بً

ل١ّخ د  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 اٌّؾَٛثخ

ل١ّخ د 

 اٌغل١ٌٚخ

 اٌللاٌخ

 _+ع _ً _+ع _ً  

غ١و  2,10 1,39 0,198 3,86 0,31 3,69 صب١ٔخ (ِزو ِٓ اٌٛلٛف18هوغ ) 1

 ِؼٕٛٞ

(ِزو اٌّزؼوط ث١ٓ 20هوغ ) 2

 شٛافض

غ١و  2,10 0,11 0,76 5,6 0,71 5,26 صب١ٔخ

 ِؼٕٛٞ

كلخ اٌزظ٠ٛت ٔؾٛ اٌّوِٝ  3

 ٠بهكح 12ػٍٝ ثؼل 

غ١و  2,10 0,34 0,96 6,6 1,47 6,8 كهعخ

 ِؼٕٛٞ

٘لف كلخ إٌّبٌٚخ ثبرغبٖ  4

 ِزو 10طغ١و ػٍٝ ثؼل 

غ١و  2,10 0,185 0,87 2,9 1,39 2,8 كهعخ

 ِؼٕٛٞ

  (18كاماـ درجة حرية ) 0,05(تحت مستكل الدلالة 2,10قيمة )ت( الجدكلية )ب

                                                           
 البحث العممي في التربية الرياضي كعمـ النفس الرياضي ؛ اسامة كامؿ راتب محمد حسف علاكم , 1

  217ص( 1999لعربي,:)القاىرة,دارالفكر ا
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 : المستخدمة في البحث كالأدكاتالاجيزة  4- 3
 ممعب كرة القدـ -
 )كغـ(  لأقرب)سـ( كالكزف  لأقربجياز الكتركني لقياس الطكؿ  -
 از لقياس النبضجي -
 صافرة -
 شريط قياس -
 (24شكاخص عدد ) -
 ( 5حجـ ) (16كرة القدـ عدد ) -
 (2ساعات تكقيت عدد ) -
 شريط لاصؽ  -
 2مصطبة عدد  -
 اىداؼ صغيرة  -

 : كسائؿ جمع المعمكمات 3-5
 القياسات كالاختبارات الخاصة بالبحث-
 ةالمصادر كالمراجع العممي -
 المقابلات الشخصية  -
 : البدنية كالميارية المستخدمة في البحث الاختبارات 6 -3

 مف اجؿ تحديد الاختبارات البدنية كالميارية للاعبي كرة القدـ كبعد تحميؿ المصادر تـ 
 : اختيار الاختبارات الاتية

  : الاختبارات البدنية3-6-1
 1متر مف الكقكؼ (18اختبار ركض )3-6-1-1

 متر مف الكقكؼ  (18اسـ الاختبار : ركض )
 دؼ مف الاختبار : قياس تزايد السرعة الي

( متر شريط قياس ,ساعة تكقيت 30يقؿ طكلو عف ) الادكات المستخدمة : مجاؿ لمركض لا
 صافرة ( ,2,شكاخص عدد)

                                                           
 المنعـ احمد جاسـ د عبد-ا 
 الله محمد الطياكم د عبد-ـ
: )بغداد,مطابع التعميـ العالي  1,ج مكسكعة القياسات كالاختبارات في التربية البدنية كالرياضية ريساف خريبط ؛ 1
  80( ص1989,
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طريقة الاداء: يقؼ اللاعب خمؼ الشاخص الاكؿ كعند سماع الصافرة يقكـ المختبر بالركض 
  عف الشاخص الاكؿ (متر18كصكلا الى الشاخص الثاني الذم يبعد )

 ( متر18التسجيؿ : يسجؿ لممختبر الكقت الذم يقطع فيو مسافة )
 : 1متر متعرج بيف الشكاخص  (20اختبار ركض ) 3-6-1-2

 متر . 20 اسـ الاختبار: الركض بيف الشكاخص
 اليدؼ مف الاختبار : قياس الرشاقة
 صافرة  ت ,( ,ساعة تكقي10شكاخص عدد) الادكات المستخدمة : شريط قياس ,

 ( متر 20طريقة الاداء : يقكـ اللاعب عند سماع الصافرة بالركض بيف الشكاخص قاطعا مسافة )
التسجيؿ :يتـ حساب الكقت المستغرؽ الافضؿ مف محاكلتيف عند سماع الصافرة حتى عبكر خط 

  النياية
 :الاختبارات الميارية  3-6-2
 2اختبار ركؿ الكرة عمى المرمى  3-6-2-1

 قياس الدقة في التصكيب الكرة نحك المرمى ؼ مف الاختبار :اليد
 بكرؾ ( ,5كرة القدـ عدد ) ممعب كرة القدـ , الادكات المستخدمة :

( ياردة منو  تكضع الكرة عمى 12اجراءات البحث : يرسـ خط مكاز لخط المرمى كعمى بعد )
الى المرمى  , تعطى  لادخاليا بقكة نقطة الجزاء في اتجاه المرمى  , كيقكـ اللاعب بركؿ الكرة

 للاعب خمس محاكلات
 تحسب مجمكع المحاكلات التسجيؿ :

 ( درجة2اذا دخمت الكرة المرمى مف كضع الطيراف يمنح )
 ( درجة1اذا دخمت الكرة بعد مسيا الارض مرة كاحدة يمنح )

 اذا دخمت الكرة مف كضع الدحرجة عمى الارض يمنح نصؼ درجة 
 المرمى يمنح اللاعب )صفر( اذا لـ يدخؿ الكرة 

 ( 3)مف المناكلة باتجاه ىدؼ صغير  3-6-2-2
 ( متر 10اسـ الاختبار :المناكلة باتجاه ىدؼ صغير مف عمى بعد )

 اليدؼ مف الاختبار : قياس دقة المناكلة 

                                                           
  155,ص مصدر سبؽ ذكره ريساف خريبط ؛ 1
 (2005: )المكصؿ ,دار ابف الاثير , قانكف -اختبارات -كرة القدـ مياراتنس ؛ معتز يك  , شابزىير قاسـ الخ 2

  151ص

 (1998شامؿ كامؿ ؛ محاضرات مادة الاختبارات عمى طمبة الماجستير :)كمية التربية الرياضية ,جامعة بغداد, 3
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( , شريط قياس ,ىدؼ صغير 3( , كرة القدـ عدد )3الادكات المستخدمة : شكاخص عدد )
 (سـ 68(ـ الارتفاع )1,20العرض )ابعاده كالاتي 
( ـ مف اليدؼ كعند سماع الاشارة يقكـ 10يقؼ المختبر كمعو الكرة عمى بعد ) طريقة الاداء :

 المختبر بمناكلة الكرة باتجاه اليدؼ
لممحاكلة الناجحة  (2) ( محاكلات حيث يتـ اعطاء درجتيف3التسجيؿ : تعطى لكؿ مختبر )

 .  لتي تمس العارضة كصفر لممحاكلة الفاشمةلممحاكلة ا (1) كدرجة كاحدة
 الشركط العممية للاختبارات : 3-7

قاـ الباحث بالاعتماد عمى الاسس العممية للاختبارات المستخدمة في البحث كىي        
اختبارات مقننة فالاختبار المقنف ىك " اذا ما جرب استخدامو بعينات مشابية لمعينة المراد 

عالية مف المعنكية مف حيث الصدؽ كالثبات كالمعنكية تحت الظركؼ  اختبارىا اثبت درجة
  1كالامكانات المتاحة"

 التجارب الاستطلاعية : 3-8
 التجربة الاستطلاعية الاكلى : 3-8-1

 ( التجربة الاستطلاعية الاكلى مع فريؽ العمؿ المساعد9/7/2016اجرل الباحث بتاريخ )      
ث  تـ استبعادىـ قبؿ تنفيذ التجربة الرئيسية كقاـ بتطبيؽ ( مف لاعبي عينة البح4عمى )

 الاختبارات البدنية كالميارية ىادفا مف كرائيا ما يمي :
 التأكد مف سيكلة اعداد الاختبارات كتنفيذىا -1
 التأكد مف صلاحية الادكات كالاجيزة المستخدمة -2
 معرفة الكقت المستغرؽ لأجراء الاختبارات  -3
 ؿ المساعدمعرفة كفاءة فريؽ العم -4

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 2 -3-8
( مف 4( بإجراء تجربة الاستطلاعية الثانية عمى )10/7/2016قاـ الباحث بتاريخ )       

لاعبي عينة البحث تـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسية اذ اجرل الباحث مع كادر العمؿ المساعد 
 :  كحدة تدريبية ككاف اليدؼ مف التجربة ما يمي

                                                           
:)بغداد,مطبعة يالاختبارات كالقياس كمبادئ الاحصاء في المجاؿ الرياضقيس ناجي , بسطكيسي احمد ؛  1

  139( ص1987جامعة بغداد,
 )حمكدم عزيز )مدرب الفريؽ 
 فيمي ستار )مساعد المدرب( 

 آكاـ عزيز ) إدارم (
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 التاكد مف زمف الكحدة التدريبية  -1
 معرفة المعكقات التي تصادؼ التماريف -2
 التاكد مف مدل  ملائمة التماريف للاعبيف -3
 التاكد مف فترات الراحة البينية بيف التماريف  -4
التاكد مف شدة التمريف كذلؾ عف طريؽ قياس النبض الذم يعتبر افضؿ كسيمة لمتعرؼ  -5

 عمى الشدة .
 القبمية : الاختبارات 3-9

قاـ الباحث كبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد باجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث         
-13)المجمكعة الضابطة كالتجريبية( كعمى ممعب نادم كرككؾ الرياضي كلمدة يكميف )

 ( لاعبا .20( كقد حضر جميع افراد العينة البالغة )14/7/2016
 البدنية :اليكـ الاكؿ :الاختبارات 

 ( متر مف الكقكؼ18ركض )
 ( متر متعرج بيف الشكاخص20ركض )

 اليكـ الثاني : الاختبارات الميارية
 ( ياردة12دقة تصكيب الكرة نحك المرمى عمى بعد )

 ( متر 10المناكلة باتجاه ىدؼ صغير مف بعد )
 التجربة الرئيسية :3-10

دنية كالميارية( تـ تنفيذ التجربة الرئيسية ابتداء مف بعد الانتياء مف الاختبارات القبمية )الب       
 ( يبيف ذلؾ  كعمى النحك الاتي2,1( ,  الممحؽ )7/9/2016( كلغاية )16/7/2016)

المجمكعة الضابطة طبقت المنياج المعد مف قبؿ مدرب الفريؽ كاما المجمكعة التجريبية طبقت 
 التماريف المركبة المعد مف الباحث 

 : تجربة الرئيسية تـ مراعاة ما يميكعند تنفيذ ال
تبدا الكحدة التدريبية مف خلاؿ الاحماء العاـ كمف ثـ الاحماء الخاص كذلؾ لتييئة  -1

 عضلات الجسـ العاممة .
 تطبؽ التماريف في الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية  -2
ذت الاياـ ( كحدات تدريبية اسبكعيا كنف3( اسابيع بكاقع )8استغرقت التجربة الرئيسية ) -3

 ( كحدة تدريبية24)السبت, الاثنيف, الاربعاء ( كبمغت عدد الكحدات التدريبية )
رفع درجة صعكبة التمرينات في الكحدة التدريبية مف خلاؿ زيادة في الحجـ اك الشدة اك  -4

 الراحة البينية
 كاف معدؿ النبض مؤشر لمعرفة شدة اداء اللاعب لمتمرينات . -5
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 بتماريف التيدئة كالاسترخاء . انياء كحدات التدريبية  -6
 الاختبارات البعدية: 3-11

بعد الانتياء مف التجربة الرئيسية اجريت الاختبارات البدنية كالميارية البعدية كتحت        
 (10/9/2016-9الظركؼ نفسيا كلجميع افراد العينة كخلاؿ يكميف )
 كبنفس الطريقة التي اجريت للاختبارات القبمية . 

 (spss: تـ ايجاد النتائج باستخداـ الحقيبة الاحصائية) سائؿ الاحصائيةالك 3-12
 عرض كتحميؿ النتائج كمناقشتيا-4
 عرض نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لمصفات البدنية كالميارية لممجمكعة الضابطة 4-1

 (3جدكؿ)
 ِؼبٌُ الاؽظبئ١خ    د

 

 اٌّزغ١واد

 

ٚؽل 

 اٌم١بً

  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 tل١ّخ 

 ٌّؾَٛثخا

 

 tل١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ

 

 اٌللاٌخ
 ثؼلٞ لجٍٟ

 ع± ًَ  ع± ًَ 

 3,69 صب١ٔخ َ( ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف18هوغ ) 1

 

0,31 

 

3,8 

 

0,25 

 

 غ١و ِؼٕٛٞ 2,26 1,39

َ( ِزؼوط ث١ٓ 20هوغ ) 2

 اٌشٛافض

 غ١و ِؼٕٛٞ 2,26 0,23 0,72 5,2 0,71 5,28 صب١ٔخ

افزجبه كلخ اٌزظ٠ٛت ػٓ اٌّوِٝ  3

 ( ٠بهكح12ٝ ثؼل )ػٍ

 غ١و ِؼٕٛٞ 2,26 0,43 0,84 5,6 1,47 6,8 كهعخ

كلخ إٌّبٌٚخ ثأرغبٖ ِوِٝ طغ١و  4

 ٠بهكح(10ػٍٝ ثؼل )

 غ١و ِؼٕٛٞ 2,26 0,164 0,78 2,2 2,3 2,8 كهعخ

( نتائج الاختبار 3يبيف الجدكؿ )0,05(  كمستكل دلالة 9قيمة )ت( المحتسبة عند درجة حرية )
 20متر مف الكقكؼ ,كركض  18ممجمكعة الضابطة لمصفات البدنية )ركض القبمي كالبعدم ل
ياردة  12الشكاخص( كالميارات الأساسية ) دقة التصكيب نحك المرمى عمى بعد  فمتر متعرج بي

س لاختبار القبمي لركض  –متر ( حيث كانت  10كدقة المناكلة باتجاه ىدؼ صغير عمى بعد  ,
ـ  20س للاختبار القبمي لركض -ثانية ك3,8س= –البعدم ثانية كللاختبار 3,69(ـ = 18)

س للاختبار القبمي لدقة  –( 3كيبيف الجدكؿ) 5,20س=  –كللاختبار البعدم  5,28متعرج =
 2,8س للاختبار القبمي لدقة المناكلة =  -ك 5,6س للاختبار البعدم =  -ك 6,8التصكيب = 

)ت( المحتسبة لاختبارات البدنية )ركض  كيكضح الجدكؿ قيمة 2,2س للاختبار البعدم =  -ك
(عمى التكالي كقيمة 0,23()1,39ـ متعرج بيف الشكاخص يساكم ) 20ـ مف الكقكؼ كركض 18

( 0,164( )0,43( يساكم ) )دقة التصكيب كدقة المناكلة)ت( المحتسبة للاختبارات الميارية 
 0,05 ( كنسبة الخطأ9الحرية ) ( اماـ درجة2,26كىذه القيـ اصغر مف قيمة الجدكلية  البالغة )

كىذا يدؿ اف الفركؽ غير معنكية في ىذه الاختبارات كيعزك الباحث سبب ذلؾ بعدـ استخداـ , 
 .  مدرب الفريؽ تماريف المركبة في الكحدات التدريبية لممجمكعة الضابطة

 عة التجريبيةعرض النتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمصفات البدنية كالميارية لممجمك  4-2
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 (4جدكؿ)

 ِؼبٌُ الاؽظبئ١خ    د

 

 اٌّزغ١واد

 

ٚؽل 

 اٌم١بً

  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

 

 tل١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ

 

 اٌللاٌخ
 ثؼلٞ لجٍٟ

 ع± ًَ  ع± ًَ 

 3,86 صب١ٔخ َ( ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف18هوغ ) 1

 

0,198 

 

3,6 

 

0,29 

 

 ِؼٕٛٞ  2,26 8,4

١ٓ َ( ِزؼوط ث20هوغ ) 2

 اٌشٛافض

 ِؼٕٛٞ 2,26 6,6 0,43 5,02 0,76 5,6 صب١ٔخ

افزجبه كلخ اٌزظ٠ٛت ػٓ اٌّوِٝ  3

 ( ٠بهكح12ػٍٝ ثؼل )

 ِؼٕٛٞ 2,26 3,75 0,91 7,8 0,96 6,6 كهعخ

كلخ إٌّبٌٚخ ثبرغبٖ ِوِٝ طغ١و  4

 ٠بهكح(10ػٍٝ ثؼل )

 ِؼٕٛٞ 2,26 4,7 0,48 3,7 0,87 2,9  كهعخ

( نتائج الاختبار 4يبيف الجدكؿ )0,05(  كمستكل دلالة 9جة حرية )قيمة )ت( المحتسبة عند در 
ـ مف الكقكؼ, ركض  18القبمي كالبعدم لمصفات البدنية كالميارية لممجمكعة التجريبية )ركض 

ـ  18س لركض  –ـ متعرج بيف الشكاخص( )دقة التصكيب,دقة المناكلة(حيث كانت  20
س  -ك 8,4كقيمة )ت( المحتسبة =  3,6س= –لبعدم ثانية كللاختبار ا3,86للاختار القبمي = 

كقيمة )ت(  5,02س للاختبار البعدم =  –ك  5,6ـ متعرج =  20للاختبار القبمي لركض 
س للاختبار البعدم =  -ك 6,6س لاختبار القبمي لدقة التصكيب =  -ك 6,6المحتسبة = 

س  -ك 2,9ناكلة = س للاختبار القبمي لدقة الم -ك 3,75كقيمة )ت( المحتسبة = 7,8
 -6,6-8,4كىذه القيـ )ت( المحتسبة ) 4,7كقيمة )ت( المحتسبة =  3,7للاختبار البعدم = 

( كنسبة الخطا   9( اماـ درجة الحرية )2,26( اكبر مف قيـ )ت( الجدكلية البالغة )4,7 -3,75
الفركؽ معنكية  ( , كىذا يدؿ باف2,26, كىذه القيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة )0,05

في ىذه الاختبارات كيعزك الباحث ذلؾ سبب ذلؾ عمى استخداـ المجمكعة التجريبية تماريف 
 متنكعة بالكرة كبدكف الكرة مما ادل الى تطكير الصفات البدنية كالميارية بشكؿ جيد .

ية عرض نتائج الاختباريف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبيبة لممتغيرات البدن 4-3
 كالميارية :

 المعالـ الاحصائية الخاصة بالاختباريف البعديف لممتغيرات البدنية كالميارية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية
 (5جدكؿ )

 ِؼبٌُ الاؽظبئ١خ    د

 

 اٌّزغ١واد

 

ٚؽل 

 اٌم١بً

  

 tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

 

 tل١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ

 

 اٌللاٌخ
 ثؼلٞ/ اٌزغو٠ج١خ ثؼلٞ /اٌؼبثطخ

 ع± ًَ  ع± ًَ 

 3, 8 صب١ٔخ َ( ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف18هوغ ) 1

 

0,25 

 

3,6 

 

0,29 

 

 ِؼٕٛٞ  2,10 2,57

َ( ِزؼوط ث١ٓ 20هوغ ) 2

 اٌشٛافض

 ِؼٕٛٞ 2,10 2,64 0,43 5,02 0,72 5,2 صب١ٔخ

افزجبه كلخ اٌزظ٠ٛت ػٓ اٌّوِٝ  3

 ( ٠بهكح12ػٍٝ ثؼل )

 ِؼٕٛٞ 2,10 5,3 0,91 7,8 0,84 5,6 كهعخ

إٌّبٌٚخ ثأرغبٖ ِوِٝ طغ١و كلخ  4

 ٠بهكح(10ػٍٝ ثؼل )

 ِؼٕٛٞ 2,10 4,9 0,48 3,7 0,78 2,2 كهعخ



  ثامنالمجلد ال _ـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة مج _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

79 

يبيف الجدكؿ  0,0(  كمستكل دلالة 18(  عند درجة حرية )2,10قيمة )ت( الجدكلية يساكم )
( نتائج الاختباريف البعدييف لمصفات البدنية كالميارية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كيكضح 5)
لجدكؿ اف ىناؾ فركقا معنكية في الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح ا

(ـ مف الكقكؼ لممجمكعة 18المجمكعة التجريبية . كيبيف الكسط الحسابي لاختبار ركض )
( ثانية كقيمة )ت( 3,6( ثانية بينما الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية = )3,8الضابطة = )
( 2,10( حيث اف قيمة )ت( المحتسبة اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة )2,57) المحتسبة =

ـ( 20ام ىناؾ فركقا معنكية كلصالح المجمكعة التجريبية . كالكسط الحسابي لاختبار ركض )
ثانية( كقيمة )ت(  5,02ثانية( كلممجكعة التجريبية =) 5,2متعرج لممجمكعة الضابطة = )

( ام ىناؾ فركؽ معنكية 2,10بر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة )( اك2,64المحتسبة = )
كلصالح المجمكعة التجريبية كيعزكا الباحث ىذا التطكر الى التمرينات التي ادخمت الى منيج 
التدريبي مف خلاؿ عممية التدريب المستمر كالمتكاصؿ ادت الى زيادة القدرة الميارات الاساسية 

( نتائج الاختباريف البعدييف لمميارات الاساسية )دقة التصكيب ,كدقة 5كالبدنية كيبيف الجدكؿ )
المناكلة( لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية . كيبيف الجدكؿ الكسط الحسابي لاختبار )دقة 

( كقيمة )ت( المحتسبة 7,8( كلممجمكعة التجريبية =)5,6التصكيب( لممجمكعة الضابطة =)
درجة(كلممجمكعة 2,2)دقة المناكلة( لممجمكعة الضابطة =)(.كالكسط الحسابي لاختبار 5,3=)

(. كبما اف قيمة )ت( 4,9درجة( كقيمة )ت( المحتسبة لاختبار )دقة المناكلة(=)3,7التجريبية =)
( كبمستكل 18( كبدرجة حرية )2,10المحتسبة للاختباريف اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة)

ركؽ معنكية للاختباريف كلصالح المجمكعة التجريبية كيعزكا ( كىذا يدؿ باف ىناؾ ف0,05خطا   )
الباحث سبب ذلؾ باف التمرينات المركبة يؤدم الى تطكير دقة اداء اللاعب لمميارات الاساسية 
خاصة المستخدـ في المباريات بكثرة كاف ىذه التمرينات ىي الاساس في بناء الفترة الاساسية في 

 1الكحدة التدريبية
 اجات كالتكصياتالاستنت-5
 الاستنتاجات5-1

اظيرت المجمكعة التجريبية تطكرا ممحكظا كبشكؿ افضؿ مف المجمكعة الضابطة في  -1
 بعض الصفات البدنية

 اظيرت المجمكعة التجريبية تطكرا ممحكظا في الميارات الاساسية فيد البحث -2
 التكصيات5-2

                                                           
 125(ص1994:) الاسكندرية, دار الفكر , الاسس العممية في تدريب كرة القدـحنفي محمكد مختار ؛  1
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ت البدنية كالميارات ضركرة التأكيد عمى التمرينات المركبة في تطكير بعض الصفا -1
 الاساسية للاعبي كرة القدـ 

 (سنة مف قبؿ المدربيف16-14استخداـ تمرينات المركبة عمى اللاعبيف الناشئيف) -2
 اجراء بحكث مشابية عمى الفئات الاخرل -3

 اٌّظبكه

:)  ظكٌدزٗ  0  ز    كس  الاٌٍ اٌؼ١ٍّخ فٟ رله٠ت ووح اٌملَ حٌ ٖ ه وْ  هخ  ز؛ -1

 (1994  ؼس 0ٖ

:) غد  0ج هؼ    طْ     دزٗب فٖ  س    قدمه عي 0 ظ هٖ   ظ  ز؛ ث هس  -2

 (1988 غد  0

 هْظْػ    ق٘ ظ ت ّ  خ ب ز ت فٖ    س ٘    سٗ ػ٘ زٗع ى خسٗبؾ؛  -3

 (1989:) غد  0هط  غ    ؼل٘ن   ؼ  010ٖج

:)  وْط 0  ز   ق ًْى– خ ب ز ت -  وِ ز ت - س    قدمشُ٘س   خش ب0هؼ ص ذًْى؛  -4

 (2005  ث٘س0

:)ج هؼ    وْط 0  ز   ك ب 02ؽ02ج ووح اٌملَظ هٖ   ظ  ز0 ّ خسّى؛  -5

 ( .1987 لطب ػ 0

  ه    ه ؛ ه  ػس ت   خ ب ز ت  طلب    و جع ٘س :) ل٘     س ٘    سٗ ػ٘ 0ج هؼ   -6

 (1998 غد  0

:)ػو ى0هك ب  01ؽ   ظط   ؼلو٘  ّ   طب٘ق٘   كس    قدمغ شٕ ط  ح ه وْ ؛  -7

 ( .2013  و  وغ0

ً جٖ؛ ت ث٘س تد خ     وسٌٗ ت   وس ب  فٖ تطْٗس  ؼغ   وِ ز ت   ظ ظ٘   كس   ػ٘ ء -8

 (2003  قدم :)زظ    ه جع ٘س 0 ل٘     س ٘    سٗ ػ٘ 0ج هؼ   غد  0

  خ ب ز ت ّ  ق٘ ض ّهب  ب   حظ ء فٖ ه    ق٘ط ً ج0ٖ  عطْٗعٖ  حود ؛  -9

 (1983:) غد  0هطبؼ  ج هؼ   غد  0   سٗ ػٖ

 (1988:) غد  0 ٘ت    كو 0   ػد     بدًٖ  كس    قدمهْفق   وْ ٔ ؛    ظن   س ٘ؼ0ٖ -10

  ب ث   ؼلوٖ فٖ    س ٘    سٗ ػ٘  ّػلن ه ود حعي ػلإّ 0  ظ ه    ه    ك تب ؛  -11

 ( .1999:)  ق ُس 0   ز    كس   ؼس 0ٖ  ٌ ط   سٗ ػٖ 

 (1994وؼ زف0:)  ق ُس  0  ز   01 ؽ  ظ ظ٘ ت  س    قدمه ود ػبد 0 ه  ٖ   س ُ٘ن ؛  -12
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 (1ممحؽ)
 دقيقة(58,15نمكذج لمكحدة التدريبية مف الاسبكع الاكؿ مف الشير الاكؿ زمف التمريف الكمي )

 د

ٓ
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ٍ
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 اٌ

لح
ِ
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ٛ
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ؽ
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ٛ
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ٌّ
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 ا
لح

ِ
 

ٟ
ىٍ
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ىٍ

 اٌ
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اٌ

 

 ً
ؼّ

 اٌ
لح

ِ

ؽخ
وا

اٌ
غ 

ِ
 

(ِواد ِٚٓ 5اِبِٟ ) اٍزٕبك 1

صُ إٌّبٌٚخ اٌٝ اٌي١ًِ صُ 

اٍزلاَ اٌىوح ٚاٌزٙل٠ف اٌٝ 

 اٌّوِٝ

 

12 

 صب١ٔخ

 

5 

 

 خصب١ٔ 45

 

3 

 

 كل١مخ3

 

 كل١مخ3

 

 خكل١م15

 

 كل١مخ18

هوغ ث١ٓ شبفظ١ٓ  2

ِواد 4(َ 5اٌَّبفخ ث١ّٕٙب )

 صُ ِٕبٌٚخ اٌىوح ٌٍي١ًِ

 

14 

 صب١ٔخ

 

5 

 

 صب١ٔخ 45

 

3 

 

 كل١مخ3

 

3,30 

 كل١مخ

 

 ١مخكل15

 

 ,كل١مخ18

اٌمفي ثبٌّىبْ ٚمٌه ثوفغ  3

ِواد  10اٌووجز١ٓ ٌٍظله 

 صُ اٌزٙل٠ف

15 

 صب١ٔخ

كل١م3,45 كل١مخ3 3 كل١مخ1 5

 ح

 كل١مخ21,45 كل١مخ18

 (2ممحؽ )
 دقيقة(53,15نمكذج لمكحدة التدريبية للأسبكع الثاني مف الشير الثاني زمف التمريف الكمي )
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(مرات ومن ثم 10تمرٌن البطن ) 1

النهوض ودحرجة الكرة لمسافة 

 م ومن ثم المناولة للزمٌل10

 
20 

 ثانٌة

 
5 

 
 ثانٌة 45

 
3 

 

 
 دقٌقة 4

 
 دقٌقة 5

 

 
15 

 دقٌقة

 
 دقٌقة 20

شواخص  5الركض التعرج بٌن  2

م ومن ثم 2المسافة بٌنهما 

 التهدٌف الى المرمى

 
10 
 ثانٌة

 

 
5 

 
 ثانٌة 30

 
3 

 
 دقٌقة 3

 
2,30 
 دقٌقة

 
12 

 دقٌقة

 
14,30 

 دقٌقة

الركض بٌن شاخصٌن المسافة  3
مرات ومن ثم مناولة 3م 10بٌنهما 

 الكرة للزمٌل

 
15 
 ثانٌة

 
5 

 
 ثانٌة 45

 
3 

 
 دقٌقة 3

 
3,45 
 دقٌقة

 
15 

 دقٌقة

 
18,45 

 دقٌقة
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بتدريبات الاثقاؿ في أكجة القكة العضمية كبعض الميارات   oxfordأثر استخداـ نظاـ اكسفكرد
 الأساسية كبعض المتغيرات الكظيفية لدل لاعبي كرة اليد

 ـ. عمار محمد خميؿ اليلالي 
d@yahoo.comttennislo 
 الممخص

 :عف الكشؼ إلى البحث ييدؼ
كبعض الميارات الأساسية كبعض  العضمية القكة أكجو في اكسفكرد نظاـ استخداـ اثر -

 المتغيرات الكظيفية لدل لاعبي كرة اليد.
اكسفكرد  لنظاـ كالبعدم القبمي الاختبار بيف معنكية دلالة ذات فركؽ كجكد: البحث فرض -

القكة العضمية كبعض الميارات الأساسية كبعض المتغيرات الكظيفية  أكجو في قاؿالأث بتدريبات
 .البعدم الاختبار كلمصمحة
 لاعبي مف عينة عمى التجربة تنفيذ كتـ البحث, طبيعة لملائمتو التجريبي المنيج الباحث كاستخدـ

 عددىـ كالبالغ فكلفئة المتقدمي العمدية, بالطريقة نادم سكلاؼ الرياضي بكرة اليد,اختيركا
 الاستطلاعية كقد لمتجارب لاعبيف (4)استبعاد ( سنة كتـ27 -21كبأعمار بيف) لاعب(18)

( لاعبيف  7مجمكعة ) كؿ لتضـ بطريقة القرعة كضابطة( )تجريبية مجمكعتيف إلى قسمكا
 تحقيؽ كتـ ,المدرب برنامج استخدمت(ٕ)استخدمت نظاـ اكسفكرد, كالمجمكعة(ٔ)المجمكعة

كبعض  العضمية القكة لأكجو الاختبارات إجراء كتـ البحث, بيف مجمكعتي كالتكافؤ سالتجان
 تنفيذ المنياج التدريبي, استغرؽ تنفيذ تـ ثـ الميارات الاساسية كبعض المتغيرات الكظيفية,

 بإجراء الباحث قاـ ذلؾ الأسبكع, بعد في تدريبية كحدات( ٖ) أسابيع كبكاقع(ٛ)المنياج 
 كاستخدـ كبعض الميارات الاساسية كبعض المتغيرات الكظيفية, العضمية القكة كجولأ الاختبارات

 :الآتية الاستنتاجات إلى الباحث كتكصؿ لمبحث, المناسبة الإحصائية الباحث الكسائؿ
 القكة أكجو  في معنكيا تطكرا اكسفكرد بنظاـ التجريبية لممجمكعة التدريبي البرنامج احدث -

 رات الاساسية كبعض المتغيرات الكظيفية.كبعض الميا العضمية
في ميارة  معنكيا تطكران  المدرب قبؿ مف كالمعد الضابطة لممجمكعة التدريبي البرنامج احدث -

 التمرير, اما باقي المتغيرات فاحدث تغيران كلكف لـ يرتؽ الى درجة المعنكية.
 :يأتي بما أكصى الباحث إلييا الاستنتاجات التي تكصؿ ضكء كعمى

 .كرة اليد لاعبي تدريبات في (oxfordنظاـ اكسفكرد) استخداـ -
 اخرل لمعرفة تاثير النظاـ عمى لاعبييا. إجراء دراسة مشابية عمى فعاليات -
 

mailto:ttennislod@yahoo.com
mailto:ttennislod@yahoo.com
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The effect of using the system oxford weightlifting exercises in 
aspects of muscle strength and some basic skills and  

physiological  variables for players  Handball 
lecturer Ammar M. Khalil 

Abstract 
-There search imstoreveal The effect of using the system in oxford aspects 

of muscle strength and some basic skills and physiological  variables for 

players  Handball. 

- Presumably Search: There were significant differences between pretest 

and post system oxford weightlifting exercises in aspects in aspects of 

muscle power ,skills and  physiological  variables for players Handball 

And for the test post. 

The research used the experimental method  adequate to the nature of the 

research was carried out the experiment on a sample of the players Sulaaf 

clup handball, and who are (18) for the player and ages (21-27 years) 
were excluded (4) players to experience the reconnaissance were chosen 

the way intentional, was divided into two experimental and control group 

in a lottery to include all group (7) players, the group (1) used the system 

oxford, and G (2) used the Trainer Program, reconnaissance was to 

achieve uniformity and parity between the two sets of research, was 

conducted tests to aspects of muscle streng and some basic skills and  

physiological  variables The training curriculum has been implemented It 

took the training curriculum (8) weeks and rate (3) training units per week 

after that, the research carried out tests for aspects of muscle strength and 

some basic skills and physiological  variables, and the research used 

statistical methods appropriate for research, researchers found the 

following conclusions: 

- Create training program for the experimental group system oxford 

advanced significantly in aspects of muscle strength and some basic skills 

and physiological  variables. 

- Create training program for the control group which was prepared by the 

instructor developed significantly in The pass skill, The rest of the 

variables the latest change but did not reach the degree advanced 

significantly. 

in the light of the conclusions reached research have recommended: 

-Use system oxford in training for handball players. 

- A similar study on other events to see the impact of the system on its 

players. 

  التعريؼ بالبحث-1
 : المقدمة كاىمية البحث1-1
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.أذ اتخذت العممية ات الأخيرة بثكرة العمـ كالتقنيةاف مجاؿ عمـ التدريب الرياضي تأثر بالسنك       
كالكظيفي  كير الجانب البدنيمختمفة ككميا تصب في مصمحة تط التدريبية أشكالا كأساليبان 

 كالخططي كالنفسي كالذىني لمرياضي .
 البدني الأداء مستكل تطكير إلى جميعان  تيدؼ التي الرياضي التدريب كنظـ كسائؿ تعددت لقد

 أفضؿ اختيار إلى المدربكف كيسعى المختمفة الأنشطة في متقدمة مراكز لتحقيؽ كصكلان  كالميارم
 النشاط نكع مع تتناسب التي الكسائؿ أحدث كاستخداـ أنسبيا كتطبيؽ التدريب طرؽ أنكاع

 التدريبية النظـ ىي الأثقاؿ تدريبات في المتبعة الأساليب كمف(. 1 ,1999 , القط)التخصصي
 الراحة كأكقات كالمجمكعات التكرارات عدد تحديد خلاؿ مف كذلؾ القكة بتدريبات تتمثؿ كالتي

 كنظاـ( 5, 1987, كالشاطي المندلاكم),التدريبي النظاـ ؼبأختلا تختمؼ التي التنفيذ كأسمكب
 . العضمية القكة لتطكير تستخدـ كالتي الاثقاؿ لتدريبات التدريبية الأنظمة احد ىك اكسفكرد
 كأف الرياضية الالعاب مف الكثير تدريب في المتبعة العممية الأساليب إحدل الأثقاؿ تدريبات كتعد
 الرياضات مف رياضة أية ممارسة نحك  الميمة الخطكات مف أصبح قاؿالاث بأستخداـ القكة تدريب
 كتطكير الأداء مستكل تحسيف في تسيـ التي العكامؿ اىـ احد بعد الأثقاؿ تدريب أف ثبت كقد

 بالسرعو المميزة القكة, القصكل القكة) العضمية القكة تنمية عمى يقتصر لا انو كما البدنية القدرات
 كالتنفسي الدكرم الجيازيف عمؿ لكفاية الايجابي التأثير ليشمؿ يمتد بؿ( القكة كتحمؿ,
 .(198, 2002,جمعة)
أحد الركائز الأساسية في عممية التدريب الرياضي الحديث لما لو مف أىمية  البدنييعد الجانب ك 

خر يعتمد عمى كفاءتو البدنية كالتي آ مجاؿ تميز رياضي عف ,, كما كافكبيره في تعزيز الفكز
 الرياضي كقابمية مستكل تحديد خلاليا مف يمكف التيك دكرىا تعتمد عمى كفاءتو الكظيفية  ب
 كضغط الدـ. النبض معدؿمنيا ك 

ككرة اليد مف الفعاليات التي تحتاج الى بذؿ جيد عالي اثناء القياـ بأداء الميارات الاساسية 
  الفريؽ جاحها ٌعنً ترجمة لنجاحكون ن التصكيب كالتمرير كالتنطيط(الدفاعية مثؿ ) اليجكمية ك 

صؿ الكحيد بيف الفرؽ العالمية لمحصكؿ اكالذم أصبح الف,كىذه الميارات تحتاج الى عنصر القكة 
. كمف ىنا تكمف  ,عند تقارب مستكيات ىذه الفرؽ بباقي الصفات البدنية كالميارية  الاىداؼعمى 

اـ اكسفكرد عمى أكجو القكة العضمية أىمية البحث في إجراء دراسة لمعرفة تأثير استخداـ نظ
حصكؿ لدل لاعبي الكرة اليد لمحاكلة ال كبعض المتغيرات الكظيفية كبعض الميارات الاساسية

 .عمى افضؿ نتائج كأعمى انجاز
 مشكمة البحث : 1-2
 زالت كلا كانت المختمفة كالبحكث الدراسات نتيجة الرياضي التدريب مجاؿ في المبذكلة الجيكد إف
 ترتبط قائمة مشكلات ىناؾ زالت فما ذلؾ مف الرغـ ,كعمى اليد كرة لعبة لتطكر الرئيسي عـالدا
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 اليد كرة لعبة في كالمختصيف المدربيف عاتؽ عمى تقع عممية حمكلان  تتطمب التي التدريبية بالعممية
 مستكل رفع عمى تساعد بالتجارب معززة عممية حديثة كأساليب كسائؿ عف البحث تتطمب كما
 اللاعبيف, لدل كالميارم البدني لأداءا

 أك ثبات إلى يؤدم ما كثيرا التدريب بطرائؽ التنكع قمة ككذلؾ ك كاحدة كتيرة عمى التدريب إف
 تدريبية كنظـ كأساليب طرائؽ مف التدريب طرائؽ التنكع عدـ كاف الرياضي بمستكل ىبكط أحيانا
 لذا,  النتائج أفضؿ كتحقيؽ المطمكب مستكل إلى الكصكؿ في كالصعكبة الثبات مف نكع يخمؽ
 اليد كرة بمعبة تختص التي منيا كخصكصا التدريبية البرامج مف لمكثير الباحث متابعة خلاؿ كمف
 إلى تتطرؽ كلـ الأثقاؿ تدريبات تنفيذ في مختمفة تدريبية كنظـ أساليب استخداـ الباحث لاحظ
 كالكصكؿ التدريبية العممية يخدـ كقد التدريب حيث مف الأفضؿ يككف قد الذم اكسفكرد نظاـ

 ىؿ التالي التساؤؿ عمى الاجابة في البحث مشكمة تبرز ىنا مف.  المطمكب لممستكل بالرياضي
 المتغيرات ك الاساسية الميارات بعض ك العضمية القكة أكجو في اكسفكرد لنظاـ تأثير ىنالؾ

 .اليد كرة لاعبي لدل الكظيفية
  لبحث الى الكشؼ عفييدؼ ا ىدفا البحث:  1-3
 لدل لاعبي كرة اليد. اثر استخداـ نظاـ اكسفكرد في أكجو القكة العضمية 1-3-1
 لدل لاعبي كرة اليد.اثر استخداـ نظاـ اكسفكرد عمى بعض الميارات الأساسية  1-3-2
 بعض المتغيرات الكظيفية لدل لاعبي كرة اليد. اثر استخداـ نظاـ اكسفكرد عمى 1-3-3
عرؼ عمى الفركؽ بيف الاختبارات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة لتأثير الت 1-3-4

 نظاـ اكسفكرد
 فرضا البحث:   1-4
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لنظاـ اكسفكرد بتدريبات  1-4-1

 الأثقاؿ في أكجو القكة العضمية كلصالح الاختبار البعدم.
ركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لنظاـ اكسفكرد بتدريبات كجكد ف 1-4-2

 الأثقاؿ عمى بعض الميارات الأساسية بكرة اليد كلصالح الاختبار البعدم.
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لنظاـ اكسفكرد بتدريبات  1-4-3

 كلصالح الاختبار البعدم. يةالمتغيرات الكظيفالأثقاؿ عمى بعض 
بعدم لنظاـ اكسفكرد بتدريبات  البعدم يفكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبار  1-4-4

 .المجمكعة التجريبيةكلصالح  المتغيرات الكظيفيةالأثقاؿ عمى بعض 
 مجالات البحث:  1-5

 ياضيقاعة النشاط الر  –قاعة ركناكي لبناء الاجساـ المجاؿ المكاني:  1-5-1
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 2016/ 6/4كلغاية  13/2: المجاؿ الزماني 1-5-2
لفئة  محافظة كرككؾ/لاعبك نادم سكلاؼ الرياضي لكرة اليد /المجاؿ البشرم:  1-5-3

 / المتقدميف
 مصطمحات البحث:  1-6

  :(Oxfordاكسفكرد )نظام
      لفرد رفعو  تحديد أقصى ثقؿ يستطيع ا)عمى  كىك كاحد مف نظـ تدريبات القكة كيعتمد عمى أساسان 

  مجمكعات كلكؿ مجمكعة      ٖمرات ىك أقصى تكرار( كبكاقع  ٓٔ) (( مرات بطريقة سميمة10)
 عمى التكالي. %(50%,٘ٚ%,ٓٓٔ( تكرارات كبنسب )10)

 كليس قكة قصكل ترفع لمرة كاحدة 
)https://kmalagsm.2011,2 (,)http://lamya.عبد الله,2014(*, )2011)عبد(  

عبد الله ,اياد محمد عبد الله ,محاضرات ماجستير تدريب رياضي , كمية التربية الرياضية *
 ,جامعة المكصؿ

 الإطار النظرم كالدراسات المشابية: -2
 لاطار النظرم:ا 2-1
 :تدريبات الأثقاؿ 2-1-1

تدريبات الأثقاؿ مف التدريبات الجكىرية لتقكية المجاميع العضمية المشاركة في فعاليات تعد       
إف أىداؼ تدريبات الأثقاؿ ىي أىداؼ أساسية تمبي احتياجات الرياضي مف القكة  ,رياضية معينة

كىناؾ أىداؼ ثانكية ىي تطكير  ,أكلية ىي تقكية العضلات العاممة في الفعالية المختارة كأىداؼ
             .بات لتقكية العضلات كمفاصؿ الجسـالأثقاؿ عمى تدري القكة العامة كيحتكم البرنامج

Bulland,1977,168)) أصبح ىك الخطكة الأكلى نحك ممارسة  كما كأف تدريب القكة باستخداـ
 التي تسيـ في تحسيف أية رياضة مف الرياضات كقد ثبت أف تدريب الأثقاؿ يعد أحد أىـ العكامؿ

)القصكل  البدنية كأنو لا يقتصر عمى تنمية القكة العضمية القدراتمستكل الأداء الميارم كتطكير 
كتحمؿ القكة( بؿ يمتد ليشمؿ التأثير الإيجابي عمى كفاءة عمؿ القمب  -كالقكة المميزة بالسرعة  –

       (.    ٙٙ,ٜٜٙٔ ,)النمر كالخطيب لدكرم كالتنفسي فضلان عف المركنةا , كالجيازيف
  القكة العضمية: 1-2-٢

كأنيا مف أىـ الدعامات التي تعتمد  ,تعد القكة العضمية ىي الأساس في الأداء البدني         
عمييا الحركة كلممارسة الرياضية كفي ىذا الخصكص يقكؿ )أكزكليف( إف القكة العضمية تعتبر 

باشرة عمى سرعة الحركة كىي تؤثر بصكرة م ,ممارسة الرياضة إحدل الخصائص اليامة في
كما ك" تعد القكة العضمية أىـ  ,(  ٜٚٛٔ,ٕٔٔ ,المطمكبة)حسانيف كعمى الأداء كالجمد كالميارة

https://kmalagsm.2011,2/
https://kmalagsm.2011,2/
http://lamya.2011(عبد
http://lamya.2011(عبد
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كتطكيرىا يضمف  ,مككنات الصفات البدنية حيث يتكقؼ عمييا أداءمعظـ الأنشطة الرياضية 
يد أىـ الصفات المصادر لتحد البطكلة كمف خلاؿ الاطلاع عمىمراتب كصكؿ الفرد إلى أعمى 

الأكؿ في  ثلاثيف عالما فكجد أنيـ اجمعكا عمى أف القكه العضمية ىي المككف آراءالبدنية تضمف 
  .                                                                                     (61, 1ٜٜ7يفات البدنية.)عبد الحميد كحسانالصف
 قكة العضمية :أكجو )أنكاع( ال 2-1-2-1

ككنيا كاحدة مف ناكلت مكضكع القكة العضمية عمى الرغـ مف تعدد المصادر العممية التي ت     
 قد اختمفت بشكؿ أك بآخر حكؿ تحديدىا الدقيؽ نراىاأىـ الصفات البدنية غير أف ىذه المصادر 

كة العظمى كالقكة )الأنكاع( فقد حدد )عثماف( ثلاثة أكجو لمقكة العضمية ىي :"القليذه الأكجو
 (.105, ٜٜٓٔ ,)عثماف .القكة المميزة بالسرعة كتحمؿ

 القكة الانفجارية: -١
 تعد القكة الانفجارية مف العناصر الضركرية لأكثر الألعاب الرياضية التي تتطمب القكة كالسرعة

 ا "أقصى قكة في تقمص مفرد تكلدىالى أنيا (Maud & Foster,2006) كأشار كبأقصر كقت,
 (Maud & Foster,2006,119 (ك مجمكعة عضمية بمعدؿ سرعة عالي"مة أعض
 القكة المميزة بالسرعة: -2

كعرفيا )ىاره( بأنيا " قابمية الجياز العصبي العضمي عمى التغمب عمى مقاكمة بسرعة          
ة (. كعرؼ )حسيف( القكة المميزة بالسرعة بأنيا " قدر  16. ٜٜٓٔ ,تقمص عضمي عاليو " )ىاره

 (. ٙٗٙ,ٜٜٛٔ ,العضمة في التغمب عمى مقاكمات باستخداـ سرعة حركية مرتفعة )حسيف
 القكة: تحمؿ -3

كىي القدرة عمى أداء الأعماؿ الآلية دكف انخفاض في مستكل الأداء لفترة زمنية طكيمة       
في  المميز لممطاكلة ىك الزمف الذم يستطيع الفرد فيو المحافظة عمى درجة نشاطو كالعامؿ

                  حالة التعب كالإجياد خلاؿ ىذه الفترة. الأداء بشدة معينة كالتغمب عمى
 (.ٕٚٔ,ٜٜٚٔ, )علاكم

 :الميارات الاساسية بكرة اليد مكضكع الدراسة   2-1-3
 :التمريػػر -2

يمكف الكصكؿ الى ىدؼ تو يعد تمرير الكرة مف اىـ الميارات في لعبة كرة اليد فبكاسط
, كالفريؽ الجيد الذم يجيد افراده تمرير الكرة يستطيعكف الكصكؿ الى ىدؼ الخصـ عدة الخصـ 

مرات كتسجيؿ الاىداؼ , عكس الفريؽ الذم لا يجيد افراده التمرير فاف فرصة كصكليـ الى 
ىدؼ الفريؽ المنافس تككف قميمة كىذا بالتاكيد لو تاثير سمبي في عدد الاىداؼ المسجمة . كمف 

التمرير بيف اللاعبيف يمكف احداث كثير مف الثغرات بيف صفكؼ المدافعيف كالتي خلاؿ حسف 
 يمكف مف خلاليا تسجيؿ الكثير مف الاىداؼ 
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 :الطبطبة  -1
عمى الرغـ مف اف معظـ العامميف في مجاؿ كرة اليد يؤكدكف عمى قمة استخداـ ىذه 

يارة كفي حالات خاصة لمعب إذ الميارة اثناء المعب الا اف الباحث يؤكد عمى اىمية ىذه الم
           لاتخمك مباراة مف دكف اف يككف ىناؾ استخداـ ليذه الميارة مف قبؿ اللاعبيف.حيث يؤكد

كمف الممكف  ستثمارىا( عمى انيا مف الميارات الميمة في كرة اليد اذا احسف ا 9665) عكدة , 
.خصكصان في حالة اليجكـ (06-9665902في مكانيا )عكدة, اف يككف العكس اذا لـ تستخدـ

      . السريع الفردم بعد قطع الكرة مف قبؿ المدافع .                                               
 : التصكيب  -3

عف طريقيا يتـ تقكيـ إذ  ,تعد ميارات التصكيب مف أىـ الميارات اليجكمية الأساسية         
كبالتالي التعبير عف قابمية اللاعب البدنية كالميارية كمستكل  الأداء الفني للاعب كأثبات نجاحو

          كيشير كؿ مف ,فميارة التصكيب تعد التتكيج النيائي لجيكد اللاعبيف في المباراة  ,التدريب 
في تكضيحيما لميارة التصكيب "إدا كانت نتيجة المباراة تحدد  ()كماؿ عارؼ ظاىر كسعد محسف

د ميارة التصكيب الحد الفاصؿ بيف يسجميا فريؽ ضد اخر لأمكننا اف نع بعدد الأىداؼ التي
 ( .83, 1989)ظاىر ك محسف , الفكز كالخسارة ."

 المتغيرات الكظيفية  2-1-4
 :الرياضي التدريب في النبض -1
يعد معدؿ نبض القمب مف أىـ العكامؿ ك  ,عدد نبضات القمب في الدقيقة بأنو يعرؼ النبض  

البدني ذم الشدة المنخفضة أـ الشدة المرتفعة  الدفع القمبي سكاء في أثناء حمؿلتنظيـ حجـ 
كمعدؿ النبض كشدة التدريبات التي يقكـ  كتكجد ىناؾ علاقة مباشرة بيف شكؿ الجيد البدني

ف ىذه الزيادة ترجع  لذا يزداد النبض نتيجة لممجيكد الذم ,اللاعب بأدائيا  يتعرض لو اللاعب كا 
 (.226-223, 1984,)علاكم,رياضة كطكؿ كقت الأداءالى نكع ال

 :ضغط الدـ في المجاؿ الرياضي -2
يجرم مف منطقة ضغط  ز الدكرم كانوالقكة التي تنقؿ الدـ خلاؿ الجيا: الدـ ىكالضغط      

ىناؾ نكعاف مف الضغط الدمكم  .(44,1994,عاؿ الى اخرل ذات ضغط أكطأ)الحجار
 خفض كىك الضغط  المن )) كالضغط الانبساطيالعالي لضغطالضغط الانقباضي ( كىك ا)ىما

إذ يبمغ معدؿ النبض الانقباضي عند  , ,كيدعى الاختلاؼ بيف ىذيف الضغطيف بضغط النبض
ممـ  (80)اما الضغط الانبساطي فيبمغ  ,مـ / زئبؽ ( م140-120)الحالة الطبيعية لمشخص بيف 

عدد ي ك نكع التدريب الرياض(التدريب منيابعكامؿ عدة اثناء ضغط الدـ يتأثر ك / زئبؽ . 
كيختمؼ معدؿ  (كضع الجسـ إثناء النشاط البدنيي ك العضمالعضلات المشاركة في العمؿ 

الذم يقاس قبؿ الجيد عما ىك عميو عند الجيد حيث يرتفع بارتفاع شدة التمريف الا انو  الضغط 
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كيؼ العضمة القمبية مع شدة التدريب يبدأ بالانخفاض بعد الجيد مباشرة عند الرياضييف كذلؾ لت
                 لضغطاككمما كاف ىذا الانخفاض سريعا كمما دؿ ذلؾ عمى قدرة العضمة القمبية عمى التكيؼ 

 (.243,2011)جكاد كاخراف,
 الدراسات المشابية 2-2
 :(2012دراسة ابراىيـ كاخراف) 2-2-1

أكجو القكة العضمية كبعض الميارات الأساسية اثر استخداـ نظاـ ديمكرـ بتدريبات الأثقاؿ في 
 بالكرة الطائرة

ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف اثر استخداـ نظاـ ديمكرـ في أكجو القكة العضمية كميارتي       
المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث, كتـ  كاستخدـالإرساؿ كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة. 

عبي نادم نينكل لفئة الشباب بالكرة الطائرة كالبالغ تنفيذ التجربة عمى عينة مف لا
(لاعبيف ٗاستبعاد) ( سنة,اختيركا بالطريقة العمدية,كتـ17-٘ٔ(لاعبان كبأعمار)20عددىـ)

لمتجارب الاستطلاعية , كقد قسمكا إلى  مجمكعتيف تجريبية كضابطة بطريقة القرعة لتضـ كؿ 
,كالمجمكعة )( استخدمت نظأ( لاعبيف, المجمكعة)ٛمجمكعة ) (استخدمت برنامج ٕـ ديمكرـ

 المدرب ,كتكصؿ الباحثكف إلى الاستنتاجات الآتية:
احدث البرنامج التدريبي لممجمكعة التجريبية بنظاـ ديمكرـ تطكرا معنكيا في اغمب أكجو القكة  -

 العضمية كميارتي الإرساؿ
رب تطكرا معنكيا في اغمب احدث البرنامج التدريبي لممجمكعة الضابطة كالمعد مف قبؿ المد-

أكجو القكة العضمية عدا القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف كالرجميف ككذلؾ تطكرا معنكيا في ميارتي 
 .الإرساؿ كالضرب الساحؽ

 (:2010دراسة الشاركؾ كالدباغ )  2-2-2
عض "اثر استخداـ النظاـ النازؿ كاليرمي بتدريبات الأثقاؿ في بعض أكجو القكة العضمية كب

 الميارات الأساسية بالكرة الطائرة"
ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف اثر استخداـ النظاـ النازؿ كالنظاـ اليرمي بتدريبات الأثقاؿ في    

استخدـ الباحثاف ك  بعض أكجو القكة العضمية كبعض الميارات الأساسية للاعبي الكرة الطائرة
شباب محافظة نينكل بكرة الطائرة  المنيج التجريبي, تككنت عينة البحث مف لاعبي منتخب

( سنة,اختيركا بالطريقة العمدية, كقد قسمكا إلى 19-ٙٔ(لاعب كبأعمار)ٛٔكالبالغ عددىـ )
( استخدمت النظاـ النازؿ, كالمجمكعة ) ٔمجمكعتيف تجريبيتيف بطريقة القرعة المجمكعة)

( ٖ(كبكاقع)ٖ:ٔحمؿ)( أسابيع كبتمكج حركة ٛ(استخدمت النظاـ اليرمي استغرؽ المنياج) ٕ
 كحدات تدريبية في الأسبكع, كتـ استنتاج ما يأتي :

 أثر النظاماف التدريبياف بتدريبات الأثقاؿ تأثيرنا كاضحان في بعض أكجو القكة العضمية.-ٔ
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 .أثر النظاماف التدريبياف بتدريبات الأثقاؿ تأثيرنا كاضحان في بعض الميارات الأساسية-ٕ
 إجراءات البحث -3
 . المنيج التجريبي لملائمة كطبيعة البحث الباحثاستخدـ  منيج البحث :  3-1
 )سكلاؼ الرياضي( كلفئة المتقدميفاشتممت عينة البحث عمى لاعبي نادم عينة البحث : 3-2

 ( لاعب تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية18سنة كالبالغ عددىـ )( 27 -21اعمارىـ بيف)ككانت 
 ان لاعب (4ٔ) ( لاعبيف كمف ثـ تـ استبعادىـ ليبقى عددىـٗعمى ) أجريت التجربة الاستطلاعية

)تجريبية كضابطة( بالطريقة العشكائية كبأسمكب القرعة لتضـ كؿ مجمكعة  قسمكا إلى مجمكعتيف
( ٔلممجمكعتيف في الطكؿ كالعمر كالكزف كما مبيف في الجدكؿ ) التجانس إجراءتـ  ,( لاعبيف 7)

ك بعض المتغيرات  الأساسية راتكبعض الميا ي أكجو القكة العضميةككذلؾ تكافؤ المجمكعتيف ف
 ( يبيف ذلؾ.ٕكالجدكؿ )الكظيفية 

العمر  متغيراتالتجانس عمى عينة البحث في  إجراءتـ جانس مجمكعتي البحث: ت 3-2-1
 ( يبيف ذلؾ.ٔكالجدكؿ )  كالطكؿ كالكزف
 كالكزف كالعمر الزمني الطكؿ متغيرات في المجمكعتيف تجانس يبيف( ٔ)  رقـ الجدكؿ (1)الجدكؿ رقـ
 ِؼبًِ الافزلاف الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌّزغ١واد

 %10,53 2,49 23,64 اٌؼّو اٌيِٕٟ

 %4,09 7,28 177,71 اٌطٛي 

 %15,48 11,23 72,50 اٌٛىْ

مؿ معا قيمة بمغت إذ كالكزف كالعمر الطكؿ في المجمكعتيف تجانس يتبيف( ٔ) الجدكؿ مف
%( كىذا يدؿ عمى تجانس 30كىي اقؿ مف ) التكالي عمى(4,09,10,53,15,48)الاختلاؼ

 العينة في ىذه المتغيرات.
 العضمية القكة أكجو في البحث مجمكعتي بيف التكافؤ اجرم:البحث مجمكعتي تكافؤ 3-2-2
 (ٕ) الجدكؿ في مبيف كماكالمتغيرات الكظيفية ك  الأساسية بعض المياراتك 

 القكة لأكجو  المحسكبة كنسبة الخطأ( ت) كقيمة المعيارية كالانحرافات الحسابية الأكساط يبيف( ٢)قـر  الجدكؿ
 العضمية كبعض الميارات الاساسية كالمتغيرات الكظيفية لممجمكعتيف 

 التجريبية كالضابطة 

 اٌّزغ١واد
 ل١ّخ د اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ   اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 اٌّؾَٛثخ
 َٔجخ اٌقطأ

 ع ً ع -ً

 0.69 0.40 0.97 9,42 1,57 9,14 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,35 0,95 0,34 7,11 1,52 7,67 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ

 0,60 0,52 8,63 32,42 6,36 30,28 ِطبٌٚخ لٛح ٌٍنهاػ١ٓ

 0,59 0,55 6,77 39,28 10,35 36,71 ِطبٌٚخ لٛح ٌٍوع١ٍٓ
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 0,23 1,23 0,31 11,74 0,34 11,52 لٛح أفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,36 0,94 7,12 58,14 8,11 54,28 لٛح أفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ

 0,37 0,35 2,44 17 2,07 17,42 اٌزظ٠ٛت

 0,55 0,61 0,88 13,25 1,01 12,94 اٌطجطجخ

 0,64 0,47 3,16 20 3,62 19,14 اٌزّو٠و

 0,82 0,32 2,34 71,85 2,26 72,14 إٌجغ 

 0,18 0,41 0,38 12,14 0,37 11,85 اٌؼغؾ الأمجبػٟ

 0,55 0,61 0,48 7,71 0,37 7,85 اٌؼغؾ الأجَبؽٟ

 0,05 ≥ خطأ نسبة عند معنكم*
( يتبيف كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية في كافة المتغيرات  فبالنسبة لأكجو 2مف الجدكؿ ) -

عمى  ( 1,23,0,94,,0,40,0,95,0,52,0,55المحسكبة ) القكة العضمية بمغت قيمة )ت(
 0,69,0,35)التكالي كبملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية كالبالغة عمى التكالي

(.مما يدؿ عمى كجكد فركؽ 0,05كجميعيا اكبر مف نسبة الخط) (0,60,0,59,0,23,0,36,
 . العضمية القكة اكجة في البحث مجمكعتي كتكافؤ ذات دلالة غير معنكية

 ملاحظة كعند الجدكلية( 0,35,0,61,0,47) المحسكبة( ت) قيمة بمغت فقد لمميارات كبالنسبة, 
 فركؽ كجكد غمى يدؿ مما( 0,05) مف اكبر كىي(0,37,0,55,0,55)الاحتمالية مستكل قيـ
 .الميارات في البحث مجمكعتي كتكافؤ معنكية غير دلالة ذات
( 0,32,0,41,0,61) المحسكبة( ت) قيمة بمغت قدف الكظيفية المتغيرات يخص ما في اما, 

 مف اكبر كىي( 0,82,0,18,0,55) كالبالغة الاحتمالية مستكل قيـ ملاحظة كعند,التكالي عمى
( مما يدؿ غمى كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية كتكافؤ مجمكعتي البحث في 0,05)

 المتغيرات الكظيفية.
 : البيانات جمع كسائؿ 3, 3

 الاستبياف كالاختبارات كالمقاييس لجمع البيانات. تـ استخداـ
 استمارة الاستبياف: 3-3-1
كرة اليد استمارة استبياف لغرض تحديد أكجو القكة العضمية الخاصة بلاعبي  3-3-1-1

 :كالاختبارات الملاءمة ليا
ى مف أجؿ تحديد أكجو القكة العضمية الخاصة بلاعبي كرة اليد تـ عرض استمارة استبياف عم

السادة الخبراء كالمختصيف في ىذا المجاؿ تضمنت مجمكعة مف أكجو القكة العضمية الخاصة 
 تحديد كتـ.(( 1ككما مكضح في ممحؽ )كمجمكعة مف الاختبارات الخاصة بيا   بلاعبي كرة اليد

 حصمت كالتي كالمختصيف الخبراء السادة قبؿ مف كالاختبارات الملاءمة لياالعضمية, القكة أكجو
لقكة المميزة بالسرعة لمذراعيف ك القكة المميزة بالسرعة ا)ككانت %( فاكثر75اتفاؽ) نسبة ىعم

لمرجميف ك مطاكلة قكة لمذراعيف ك مطاكلة قكة لمرجميف ك قكة انفجارية لمذراعيف ك قكة انفجارية 
 (لمرجميف
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كالاختبارات اليد  الكرة للاعبي الأساسية  الميارات تحديد لغرض استبياف استمارة 3-3-1-2
 :الملاءمة ليا 

 استمارة عرض كالاختبارات الملاءمة ليا تـ كرة اليد للاعبي الأساسية الميارات تحديد أجؿ مف
 الأساسية الميارات مف مجمكعة تضمنت المجاؿ ىذا في الخبراء كالمختصيف السادة عمى استبياف
 تحديد ( كتـ2) ممحؽ في مكضح ككما كمجكعة مف الاختبارات الخاصة بيااليد  كرة للاعبي
 كالتي الخبراء كالمختصيف فضلانعف المصادر ذات العلاقة السادة قبؿ مف الأساسية الميارات
 الخبراء قبؿ مف المحددة الميارات بعض اختيار كتـ)فأكثر, (%75) اتفاؽ نسبة عمى حصمت
 .الاختبارات الملاءمة ليافضلا عف (التصكيب,التمرير, التنطيط) كىي
 :البحث في المستخدمة كالاختبارات مقاييسال 3-4
 : الجسمية القياسات  3-4-1

 .الطكؿ لقياس قياس شريط الباحث استخدـ: الطكؿ قياس
 .غـ مئة لأقرب الكتمة قياس في الكتركني ميزاف الباحث استخدـ: الجسـ كتمة قياس

كتعداد  الشرياف الكعبرمعمى  كالكسطى السبابةصبعي كذلؾ بكضع ا جَس النبضقياس النبض: 
 .الكاحدة الدقيقة النبض في

 قياس ضغط الدـ: بكاسطة)جياز قياس ضغط الدـ الزئبقي(ممـ زئبؽ.
 الاختبارات البدنية لأكجو القكة العضمية:  3-4-2
 (ٗٛ,ٕٜٛٔ كرضكاف, علام()الثبات مف العمكدم القفز)الرجميف لعضلات الانفجارية القكة - 
 الجمكس كضع مف كغـ( ٖ)  زنة الطبية الكرة رمي اختبار)الذراعيف لعضلات الانفجارية القكة -

 (136, ٜٜٓٔ, عثماف()الكرسي عمى
 مفصؿ مف الرجميف كمد ثني اختبار( )ارتفاع لأقصى القفز)الرجميف لعضلات القكة مطاكلة -

 (350, 1978)عبد الجبار كبسطكيسي,مف التكرارات حتى استنفاذ الجيد  عدد كلأقصى الركبتيف
 (التعب حتى المائؿ الانبطاح مف رعيف ا الذ كمد ثني اختبار) الذراعيف لعضلات القكة مطاكلة -
 (69-68, ٜٜ٘ٔ , كبريقع شحاتو)
 ثانية.( ٓٔ) الذراعيف لمدة كمد ثني الأمامي الاستناد)الذراعيف لعضلات بالسرعة المميزة القكة -
 عمى رجؿ كلكؿ ممكنة مسافة لأكبر حجلات ثلاث) الرجميف لعضلات بالسرعة المميزة القكة -

 (.ٖٙٗ, 1987 , كبسطكيسي الجبار عبد) حدا
 . فأكثر%  ٘ٚ اتفاؽ نسبة عمى حصمت التي الاختبارات اخذ تـ: الميارية الاختبارات 3-4-3

 .( 162,  2009) الخياط كالحيالي ,  اختبار التمرير الكرباجي : -
 .(255,  9665) عكدة ,  : طيط المستمر في اتجاه متعرجالتن -
 .( 204, 2009)الخياط كالحيالي,: ( امتار3اختبار دقة التصكيب عمى المرمى مف مسافة ) -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89_(%D8%A5%D8%B5%D8%A8%D8%B9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89_(%D8%A5%D8%B5%D8%A8%D8%B9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
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 كلـ الاختبارات , ىذه كمكضكعية كثبات صدؽ مف لمتحقؽ للاختبار العممية المعاملات إجراء كتـ 
 .العممية الدراسات مف الكثير في مستخدمة لأنيا الاختبارات مكاصفات ليذه يذكر الباحث

  :التجريبي)لنظاـ اكسفكرد( التصميـ 3-5
 تحديد أساس عمى يقدـ النظاـ ىذا يككف كالذم التجريبية المجمكعة عمى نظاـ اكسفكرد تطبيؽ تـ
 بالتدري يتـ ثـ (تكرار أقصى مرات ١١) سميمة مرات بطريقة( ١١) رفعو الفرد يستطيع ثقؿ أقصى)

 :ككالاتي تكرارت ٓٔ مجمكعة كؿ ( مجمكعاتٖ) باستخداـ
 تكرار. أقصى(  ٓٔ%( )  100)  تستخدـ الأكلى المجمكعة
 . تكرار أقصى(  ٓٔ%( )  ٘ٚ)  تستخدـ الثانية المجمكعة
 .تكرار أقصى(  ٓٔ%( )  50)  تستخدـ الثالثة المجمكعة

 .الأثقاؿ بتدريبات( دمالتقمي) الاعتيادم النظاـ تطبؽ الثانية المجمكعة أما
 منيا اليدؼ ككاف 6/2/2016بتاريخ الاستطلاعية التجربة إجراء تـ :الاستطلاعية التجربة 3-6

مكانية لمعينة التماريف ملائمة  مدل مف التأكد  الكقت تحديد عف فضلا الجميع قبؿ مف تطبيقيا كا 
 .اختبار لكؿ المستغرؽ

 :لمبحث الرئيسة التجربة 3-7
 : القبمية كالميارية البدنية باراتالاخت 3-7-1
 2016/ 10/2-9كبتاريخ   يكميف خلاؿ القبمية كالميارية البدنية الاختبارات إجراء تـ
 تصميـ تـ العممية كالدراسات المصادر محتكل تحميؿ بعد : نظاـ اكسفكرد كتنفيذ تصميـ 3-7-2

 عمى كزعت استبياف استمارة يف البرنامج ىذه كضع نظاـ اكسفكرد كتـ باستخداـ  تدريبي منياج
 صلاحية مدل لتحديد ككرة اليد  الرياضي التدريب مجالي عمـ في كالاختصاص الخبرة السادة ذكم
 التدريبات تنفيذ كتـ الخبراء, مف قبؿ السادة دكنت التي بالملاحظات الأخذ كتـ المستخدمة التدريبات

 تبدأ كافة العينة, عمى العممية الأسس ؽكف التجريبية المجمكعة عمى التجربة الاستطلاعية بعد
بإجراء  القياـ ,ثـ للاعبيف الجسـ عضلات جميع تييئة أجؿ مف العاـ بالإحماء التدريبية الكحدات
 كالضابطة التجريبية المجمكعتيف. تمريف كؿ أداء في المشاركة العضلات الخاص لجميع الإحماء
في  بيا الخاص المدرب برنامج الضابطة مكعةالمج كالخاص, تستخدـ العاـ الإحماء في تشتركاف

 (oxford)(اكسفكرد بنظاـ) قبؿ الباحث مف المعد التدريبي البرنامج التجريبية المجمكعة تستخدـ حيف
 كجزء مف البرنامج تطبيؽ تـ ,(العممي البحث لغرض) المنياج طبؽ ,(3) ممحؽ في مكضح ككما
 التجارب طريؽ عف كالمجاميع التكرارات بيف حة البينيةفترات الرا تحديد كتـ لمكحدة, الرئيسي القسـ

 المصادر طريؽ عف المستخدمة التماريف حدد الباحث النبض , مؤشر طريؽ عف الاستطلاعية كذلؾ
 الدكرة في التدريبية عدد الكحدات كاف لاعب, كلكؿ تمريف لكؿ القصكل القيـ تحديد كتـ العممية

الكحدات  مجمكع يككف كبذلؾ أسابيع( ٛ) لمدة تنفيذىا تـ تدريبية كحدات( ٖ) الكاحدة الصغرل



  ثامنالمجلد ال _ـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة مج _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

94 

كلمفترة مف  كلمفترة مف بيف متكسطتيف , كلدكرتيف تدريبية كحدة(  ٕٗ)  تدريبي منياج لكؿ التدريبية
 العممية المصادر طريؽ المستخدمة عف التماريف الباحث حدد 2/4/2016كلغاية  6ٕٔٓ/ 13/2بيف
 عددالتماريف زيادة طريؽ عف بالحمؿ التدرج لاعب,كتـ كلكؿ تمريف لكؿ القصكل القيـ تحديد كتـ

 الذم التطكر بمكجب جديد مف العمؿ ليتـ أسابيع( ٗ)  مركر بعد القصكل القيـ اخذ تـ انو ,عمما
 . اليو اللاعبيف كصؿ

 :البعدية  كالميارية البدنية الاختبارات  3-7-3
 كبالأسمكب 4/2016/ 6 -5مف  لمفترة البحث عينة عمى ديةالبع كالميارية البدنية إجراء الاختبارات تـ

 .نفسيا القبمية كالميارية البدنية الاختبارات بيما أجريت الذم  كالتسمسؿ
 : الإحصائية الكسائؿ 3-8
 بكساطة (SPSS) الإحصائية  الحقيبة عمى الاعتماد خلاؿ مف الإحصائية الكسائؿ استخراج تـ

 Tاختبار  المعيارم,معامؿ الاختلاؼ, الانحراؼ الحسابي, الكسط كىي , (الككمبيكتر) الآلية الحاسبة
 . الغير المرتبطة لمعينات Tالمرتبطة, اختبار  لمعينات
 :كمناقشتيا كتحميميا النتائج عرض -4
  كتحميميا النتائج عرض  4-1
 : التجريبية كتحميميا  لممجمكعة كالبعدية القبمية الاختبارات نتائج عرض 4-1-1

 القكة لأكجو المحسكبة كنسبة الخطأ( ت) كقيمة المعيارية كالانحرافات الحسابية الأكساط يبيف( ٖرقـ) جدكؿال
 العضمية كبعض الميارات الاساسية كالمتغيرات الكظيفية للاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية 

 اٌّزغ١واد

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 الافزجبه اٌمجٍٟ

خ الافزجبه اٌّغّٛػخاٌزغوث١

 اٌجؼلٞ
 ل١ّخ د

 اٌّؾَٛثخ
 الاؽزّب١ٌخ 

 ع ً ع -ً

 0,001 *5,61 1,06 12,14 1,57 9,14 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,001 *5,90 1,35 9,50 1,52 7,67 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ

 طفو *7,57 3,38 42,14 6,36 30,28 ِطبٌٚخ لٛح ٌٍنهاػ١ٓ

 0,014 *3,42 4,71 49,71 10,35 36,71 ِطبٌٚخ لٛح ٌٍوع١ٍٓ

 طفو *7,99 0,65 14,01 0,34 11,52 لٛح أفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,005 *4,24 7,79 69,71 8,11 54,28 لٛح أفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ

 0,020 *3,14 1,90 21,42 2,07 17,42 اٌزظ٠ٛت

 0,010 *3,73 0,52 14,60 1,01 12,94 اٌطجطجخ

 0,012 *3,56 3,63 25,28 3,62 19,14 اٌزّو٠و

 0,012 *3,57 0,78 69,57 2,26 72,14 إٌجغ

 0,356 *1 0,48 11,71 0,37 11,85 اٌؼغؾ الأمجبػٟ

 0.60 *0,54 0,48 7,71 0,37 7,85 اٌؼغؾ الأجَبؽٟ

  (0,05)(  ≥ خطأ نسبة عند معنكم*
 :يأتي ما لنا يتبيف( ٖ) لمجدكؿ ملاحظتنا خلاؿ مف
 لمذراعيف بالسرعة المميزة القكة) العضمية القكة أكجو متغيرات في معنكية دلالة ذات فركؽ كجكد -

 الانفجارية كالقكة لمرجميف القكة كمطاكلة لمذراعيف القكة مطاكلة ك لمرجميف بالسرعة المميزة كالقكة
 عمى(  7,99,4,42, 3,42, 7,57, 5,90, 5,61) المحسكبة)ت)قيمة بمغت اذ( لمرجميف
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 ,صفر , 0,001 , 0,001) التكالي عمى كالبالغة الاحتمالية مستكل قيـ كبملاحظة التكالي
 فركؽ كجكد عمى يدؿ مما(.0,05)الخطأ نسبة مف اصغر كجميعيا( 0,005,صفر , 0,014

  البعدم الاختبار كلمصمحة معنكية دلالة ذات
 متغيرات في معنكية دلالة ذات فركؽ دكجك  نلاحظ فكذلؾ  الأساسية الميارات كبالنسبة -
 التكالي عمى( 3,14,3,73,3,56) المحسكبة(ت) قيمة بمغت اذ( كالتمرير كالتنطيط التصكيب)

 مما( 0,05) الخطأ نسبة اصغرمف كىي(0,020,0,010,0,012)الاحتمالية مستكل قيمة كبمغت
 . البعدم الاختبار كلمصمحة معنكية دلالة ذات فركؽ كجكد عمى يدؿ
 اذ(النبض) متغير في معنكية دلالة ذات فركؽ كجكد فيتبيف الكظيفية المتغيرات يخص كفيما -

( 0,05) الخطأ نسبة اصغرمف كىي( 0,012)احتمالية كمستكل( 3,57)المحسكبة(ت) قيمة بمغت
 الضغط) كبالنسبة.البعدم الاختبار كلمصمحة معنكية دلالة ذات فركؽ كجكد عمى يدؿ مما

 بمغت فقد المعنكية مستكل الى ترتؽ لـ كلكف فركؽ كجكد نلاحظ(لانبساطيكا الانقباضي
 كىي (0,60 ,0,356)الاحتمالية مستكل قيمة ككانت التكالي عمى(1,0,54) المحسكبة(ت)قيمة
 معنكية غير فركؽ كجكد عمى يدؿ مما(0,05)الخطأ نسبة مف اكبر
 : الضابطة كتحميميا لممجمكعة كالبعدية القبمية الاختبارات نتائج عرض 4-1-1

 القكة كنسبة الخطأ لأكجو المحسكبة( ت) كقيمة المعيارية كالانحرافات الحسابية الأكساط يبيف( 4) الجدكؿ
 العضمية كبعض الميارات الاساسية كالمتغيرات الكظيفية للاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة

 اٌّزغ١واد

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 الافزجبه اٌمجٍٟ

ٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ الافزجبه ا

 ل١ّخ د  اٌجؼلٞ

 اٌّؾَٛثخ
 الاؽزّب١ٌخ 

 ع ً ع -ً

 0,73 *0,35 1,51 9,57 0.97 9,42 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,12 *1,76 0,22 7,21 0,34 7,11 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ

 0,086 *2,04 8,82 33,42 8,63 32,42 ِطبٌٚخ لٛح ٌٍنهاػ١ٓ

 0,13 *1,73 7,13 40,28 6,77 39,28 ِطبٌٚخ لٛح ٌٍوع١ٍٓ

 0,17 *1,53 0,17 11,92 0,31 11,74 لٛح أفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,062 *2,29 7,38 59,14 7,12 58,14 لٛح أفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ

 0,103 *1,92 2,37 17,57 2,44 17 اٌزظ٠ٛت

 0,128 *1,76 1,07 13,44 0,88 13,25 اٌطجطجخ 

 0,047 *2,5 3,63 20,71 3,16 20 اٌزّو٠و

 0,35 *0,99 1,90 71,57 2,34 71,85 إٌجغ

 0,35 *1 0,57 12 0,38 12,14 اٌؼغؾ الأمجبػٟ

 0,35 *1 0,37 7,85 0,48 7,71 اٌؼغؾ الأجَبؽٟ

   45,2( =6) حرية درجة أما (0,05)  ≥ خطأ نسبة عند معنكم*
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 :يأتي ما لنا يتبيف( 4) لمجدكؿ ناملاحظت خلاؿ مف
 المميزة القكة) المتغيرات في غيرمعنكية فركؽ كجكد نلاحظ العضمية القكة أكجو بخصكص -

 لمرجميف القكة كمطاكلة لمذراعيف القكة مطاكلة ك لمرجميف بالسرعة المميزة كالقكة لمذراعيف بالسرعة
( 35,0,1,76,2,04,1,73,1,53,2,29) بةالمحسك (ت)قيمة بمغت اذ( لمرجميف الانفجارية كالقكة
 التكالي عمى كالبالغة الاحتمالية مستكل قيـ كبملاحظة التكالي عمى
 عمى يدؿ مما(0,05)الخطأ نسبة مف اكبر كجميعيا( 0,73,0,12,0,86,0,13,0,16,0,062)

 .البعدم الاختبار كلمصمحة لممعنكية ترتؽ لـ فركؽ كجكد
 ميارتي في  معنكية غير كلكف فركؽ كجكد فنلاحظ اسيةالأس الميارات لبعض كبالنسبة -

 قيـ كبملاحظة,  التكالي عمى( 1,92,1,76) المحسكبة( ت) قيمة بمغت اذ كالتنطيط التصكيب
 مما(0,05)الخطأ نسبة مف اكبر كىي( 0,103,0,128)التكالي عمى كالبالغة الاحتمالية مستكل
 مريرالت يخص كفيما. البعدم الاختبار مصمحةكل معنكية غير دلالة ذات فركؽ كجكد  عمى يدؿ

( 0,047) احتمالية كمستكل( 2,5) المحسكبة( ت) قيمة بمغت اذ معنكيا فركقا كجكد فنلاحظ
 .البعدم الاختبار لمصمحة معنكيا فرقا كجكد عمى يدؿ مما(0,05)الخطا نسبة مف اصغر كىي
( ت) قيمة بمغت اذ المتغيرات في معنكية غير فركؽ كجكد فيتبيف الكظيفية المتغيرات كاما -

 مما التكالي عمى( 0,35,0,35,0,35) احتمالية كمستكل التكالي عمى( 0,99,1,1) المحسكبة
 .غيرمعنكية دلالة ذات فركؽ كجكد عمى يدؿ
الفركؽ في الاختبارات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  نتائج عرض 4-1-1

 كتحميميا
 القكة لأكجو المحسكبة كنسبة الخطأ( ت) كقيمة المعيارية كالانحرافات الحسابية اطالأكس يبيف( 5) الجدكؿ

 العضمية كبعض الميارات الاساسية كالمتغيرات الكظيفية للاختباريف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

 اٌّزغ١واد

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 الافزجبه اٌجؼلٞ

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ لافزجبه 

 ل١ّخ د  اٌجؼلٞ

 اٌّؾَٛثخ
 الاؽزّب١ٌخ

 ع ً ع -ً

 0,003 *3,67 1,51 9,57 1,06 12,14 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,001 *4,41 0,22 7,21 1,35 9,50 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ

 0,031 *2,43 8,82 33,42 3,38 42,14 ِطبٌٚخ لٛح ٌٍنهاػ١ٓ

 0,013 *2,91 7,13 40,28 4,71 49,71 خ لٛح ٌٍوع١ٍِٓطبٌٚ

 طفو *8,09 0,17 11,92 0,65 14,01 لٛح أفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,024 *2,57 7,38 59,14 7,79 69,71 لٛح أفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ

 0,006 *3,35 2,37 17,57 1,90 21,42 اٌزظ٠ٛت

 0,025 *2,57 1,07 13,44 0,52 14,60 اٌطجطجخ
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 0,037 *2,35 3,63 20,71 3,63 25,28 اٌزّو٠و

 0,025 *2,57 1,90 71,57 0,78 69,57 إٌجغ

 0,33 *1 0,57 12 0,48 11,71 اٌؼغؾ الأمجبػٟ

 0,55 *0,61 0,37 7,85 0,48 7,71 اٌؼغؾ الأجَبؽٟ

 2,18( =12) حرية درجة أما (0,05)(  ≥ خطأ نسبة عند معنكم*
 :يأتي مادلت تائجالن ( أف5) لمجدكؿ ملاحظتنا خلاؿ مف
فيما يخص أكجو القكة العضمية كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في المتغيرات )القكة المميزة  -

بالسرعة لمذراعيف كالقكة المميزة بالسرعة لمرجميف ك مطاكلة القكة لمذراعيف كمطاكلة القكة لمرجميف 
)ت(المحسكبة كالقكة الانفجارية لمرجميف( اذ بمغت قيمة

,( عمى التكالي كبملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية 3,67,4,41,2,43,2,91,8,09,2,57)
مف ( كجميعيا اصغر 0,024,صفر,0,003,0,001,0,031,0,013كالبالغة عمى التكالي )

(مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية كلمصمحة اختبار المجمكعة 0,05نسبة الخطأ)
 التجريبية.

ة فنلاحظ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية  في مياراة التصكيب كبالنسبة لمميارات الأساسي -
( عمى التكالي , كبملاحظة 3,35,2,57,2,35كالتنطيط كالتمرير اذ بمغت قيمة )ت( المحسكبة )

(عمى التكالي كىي اصغر 0,025,0,037,0,025قيـ مستكل الاحتمالية كالبالغة عمى التكالي)
فركؽ ذات دلالة معنكية كلمصمحة اختبار المجمكعة  (مما يدؿ عمى  كجكد0,05مف نسبة الخطأ)

 التجريبية.
اما المتغيرات الكظيفية فيناؾ فرقان معنكيان في متغير النبض اذ بمغت قيمة )ت( المحسكبة -
( كاما المتغيريف )الضغط الانقباضي كالانبساطي( فنلاحظ 0,025( كمستكل احتمالية )2,57)

( عمى التكالي ككاف 1,0,61اذ بمغت قيمة )ت( المحسكبة )كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية 
(مما يدؿ 0,05نسبة الخطأ) (عمى التكالي كىك اكبر مف قيمة0,33,0,55مستكل الاحتمالية )

 عمى  كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية.
 مناقشة النتائج :  4-2
 ة:التجريبي لممجمكعة كالبعدية القبمية الاختباراتمناقشة نتائج  4-2-1

 يبيف كالذم( ٖ) الجدكؿ مف عمييا الحصكؿ تـ التي النتائج عمى الضكء تسميط عند    
دلالة  ذات فركؽ ىناؾ أف نرل التجريبية المجمكعة لجميع متغيرات القبمية كالبعدية الاختبارات

العضمية كبعض الميارات الاساسية كالنبض كبالنسبة الى الضغط  القكة أكجو في معنكية
كالانبساطي فعمى الرغـ مف كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية الا اف ىناؾ فرقا  الانقباضي

 ذلؾ سبب الباحث . كيعزك البعدم الاختبار ظاىريا في الاكساط الحسابية كجميعيا لمصمحة
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 استند كالذم التدريب في اكسفكرد المستخدـ نظاـ أحدثو الذم الايجابي كالفعاؿ الأثر إلى التطكر
 القكة تحسيف عمى ساعد كالذم( بالأثقاؿ)التكرارم  التدريب بطريقة المتمثمة يةعمم أسس إلى

 إلى يعكد القكة في الحاصؿ التطكر إف(  ٕ٘ٓٓ الصكفي,)  أكده ما كىذا العاممة, لمعضلات
 لتطكير ميـ عامؿ كىك التدريبي الحمؿ بتقنيف يتميز كالذم بالأثقاؿ, التكرارم التدريب خصكصية

 التطكر حصكؿ في الثاني الرئيسي السبب نغفؿ لا اف (. ككذلؾ يجب2005,69ي,الصكف) القكة
( Oxfordالمجمكعة التجريبية ىك الالتزاـ بقكانيف كشركط النظاـ اكسفكرد ) للاعبي المعنكم

المتبع حسب ما كضع مف الشدد كالتكرارات كفترات الراحة بيف المجاميع كالتكرارت كالارتقاء 
 الميدانية أفضمية كالخبرات العممية البحكث لاعبيف الى تكيؼ جديد, اذ أثبتتبالحمؿ بعد تكيؼ ال

 حمؿ زيادة تككف كبذلؾ التكيؼ حدكث عممية لحيف تثبيتو بعد التدريبي الحمؿ تصعيد في التدرج
بعضيما مف حيث  عف منفصمتيف عمميتيف تحدث لذلؾ خطكات كتبعان  شكؿ عمى  التدريب
أخرل الذم  دكرة متكسطة الى متكسطة دكرة تثبيت التكيؼ القديـ كمف بعد الجديد التكيؼ اكتساب

 (. 2005,37يعمؿ عمى تطكير اللاعب)البشتاكم كالخكاجا ,
 فػي دلالػة معنكيػة ذات فػركؽ ىنػاؾ نلاحظ أف ايضان  كبالنسبة لمياراة التصكيب كالتنطيط كالتمرير

تطػػكر الميػػارم إلػػى اثػػر المنيػػاج اليعػػزك الباحػػث سػػبب ك  البعػػدم الاختبػػار ىػػذه الميػػارات كلصػػالح
باسػػػتخداـ الأثقػػػاؿ كالػػػذم أدل إلػػػى تطػػػكر أكثػػػر أكجػػػو القػػػكة  (Oxford) التػػػدريبي بنظػػػاـ اكسػػػفكرد

العضمية مكضكع البحث كىذا التطكر كاف لو الأثػر الكبيػر فػي التطػكر الحاصػؿ لمميػاراة كىػذا مػا 
الصفات البدنية التي تندرج ضمف لقكة الخاصة ىي احدل ا "( الى اف 2009)الغريرم, اشار اليو

المتطمبات البدنية لمعبة كػرة اليػد, كالتػي تميػز لعبػة كػرة اليػد باتسػاـ المعبػة بػالاداء الحػاد ك المتنػكع 
في التغمب عمى المقاكمات المختمفة خلاؿ الاداء , ما يحتـ عمى اللاعب اف يمتمؾ صػفات بدنيػة 

المبػاراة فعّالػة كتػؤدم اليػدؼ منيػا, فضػلان عػف خاصة تجعػؿ ادائػو لمميػارات المختمفػة خػلاؿ زمػف 
اف القػػػكة العضػػػمية العامػػػة كبانكاعيػػػا المختمفػػػة كالانفجاريػػػة كالسػػػريعة كتحمػػػؿ القػػػكة تػػػدخؿ ضػػػمف 
المتطمبات العامة لمعبة كرة اليد كتككف الارضية كالقاعدة الضركرية لاداء الميارات الخاصة بالقكة 

 لػػو بالأثقػػاؿ التػػدريب أف , (syd,1994مااكػػده ايضػػان ) (. كىػػذا110,2009)الغريػػرم , "المطمكبػػة
 تنميػػػة فػػػي مػػػف أىميػػػة لػػػو لمػػػا المسػػػتكيات جميػػػع عمػػػى الرياضػػػي إعػػػداد برنػػػامج فػػػي ميمػػػة مكانػػػو

 لمجانػػػب أساسػػػية كقاعػػػدة يسػػػتخدـ فيػػػك العضػػػمية لػػػذا القػػػكة ضػػػمنيا كمػػػف البدنيػػػة المياقػػػة عناصػػػر
 .(syd, 1994, 477)الميارم          
المتغيرات الكظيفية فقد تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في متغير النبض  كاما بخصكص

كبالنسبة الى الضغط الانقباضي كالانبساطي فعمى الرغـ مف كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية 
الا اف ىناؾ فرقا ظاىريا كلمصمحة الاختبار البعدم كيعزل ذلؾ الى التدريب المتبع بتدريبات 

 تكيفات كتغيرات كظيفية  عدة ىناؾ (بأف2004( اذ يذكر )صالح,Oxfordاكسفكرد)الاثقاؿ بنظاـ 
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( الى 2007( كيشير )عبد الزىرة كاخراف,2004,249العضمية)صالح , تدريبات القكة جراء تحدث
أف الاستمرار بعممية التدريب الرياضي بالاثقاؿ يؤدم الى تطكر الصفات البدنية كمف ضمنيا 

يؤدم الى تغييرات فسيكلكجبة بالجسـ كالتي تتطكر مف خلاؿ التدريب الرياضي القكة  كىذا بدكرة 
(.كىذا 2007,1اذ يزداد حجـ ضربات القمب كانخفاض معدؿ ىذة الضربات )عبد الزىرة كاخراف,

ما اكده ايضانعلاكم عبد الفتاح بخصكص ضغط الدـ الانقباضي كالانبساطي مف اف التدريب 
مف التدريب المنتظـ تغيرات كظيفية )تكيفات( فيؤدم الى زيادة حجـ الرياضي يحدث بعد اسابيع 

القمب كحجـ الدـ المدفكع كما يؤدم الى نقص النغمة العضمية )الانبساطية كالانقباضية( كارتخاء 
عضمة القمب كزيادة حجـ البطيف الانبساطية كزيادة طكؿ الالياؼ العضمية لمقمب                  

 (. كبذلؾ تتحقؽ صحة فركض البحث.2000,210تاح ,)علاكم كعبد الف
 :الضابطة لممجمكعة كالبعدم القبمي الاختبار نتائج مناقشة 4-2-2

القبمية  الاختبارات يبيف كالذم( 4) الجدكؿ مف عمييا الحصكؿ تـ التي كعند ملاحظة النتائج
 في لة غير معنكيةدلا ذات فركؽ ىناؾ أف نرل الضابطة لممجمكعة لجميع المتغيرات كالبعدية
البعدم  الاختبار ككذلؾ بعض الميارات الاساسية كمتغير النبض لصالح العضمية القكة أكجو

كبالنسبة الى الضغط الانقباضي كالانبساطي فعمى الرغـ مف كجكد فرؽ ذات دلالة غير معنكية 
لـ يرتؽ الى الا اف ىناؾ فرقا ظاىريا في الاكساط الحسابية كلمصمحة الاختبار البعدم لكنو 

 المدرب قبؿ مف المعد التدريبي البرنامج فاعمية إؿ التطكر ذلؾ سبب الباحث .كيعزك المعنكية 
التدريب التكرارم كبشدد مناسبة كتكرارات مناسبة ليذة الشدد كفتراة راحة  طريقة فيو استخدـ كالذم

المعد باسمكب  ( حكؿ ىذا المكضكع بأف خصكصية التدريب(Macardle et alإذ يشيرمناسبة 
, 1981 ,268) كمف ضمنيا القكة  خاصةبدنية لمعناصر البدنية العامو كالحدث تكيفات تُ عممي 

Macardle et al) في ىذا النكع مف التدريبات تؤدم إلى أداء حركي  .ككذلؾ فاف اكتساب القكة
رع كاكثر أفضؿ في النشاط الرياضي الممارس بزيادة مقدرة العضلات عمى الانقباض بمعدؿ أس

ككذلؾ احداث تغييرات كظيفية مف تنظيـ كتحسيف عمؿ في المفصؿ  يركحمدل 
   .(2005,54الياشمي,.)القمب

     :كالضابطة التجريبية لممجمكعتيفات البعدية الاختبار  نتائج مناقشة 4-2-3

 جنتائ يبيف كالذم( ٘)  الجدكؿ في عمييا الحصكؿ تـ التي النتائج عمى الضكء تسميط ك عند
 كبعض الميارات الاساسية كالمتغيرات الكظيفية  العضمية القكة لأكجو الاختبارات البعدية

 القكة أكجو في دلالة معنكية ذات فركؽ ىناؾ أف التجريبية كالضابطة نلاحظ  لممجمكعتيف
العضمية كبعض الميارات الاساسية كالنبض كبالنسبة الى الضغط الانقباضي كالانبساطي فعمى 

ف كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية الا اف ىناؾ فرقا ظاىريان في الاكساط الحسابية الرغـ م
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( اذ اف ىذا Oxfordكلمصمحة الاختبار البعدم كيعزك الباحث سبب ذلؾ الى نظاـ اكسفكرد )
النظاـ لـ تتطرؽ اليو العينة في المجمكعة الضابطة التي كانت تتدرب عمى كتيرة كاحدة اذ اف 

التدريب كحسب طبيعة العينة كمستكاىا  كمتطمبات المعبة  كفترة التدريب الاعداد  تنكع اساليب
(اف التطكر المنشكد 2004البدني العاـ اك الخاص اك المنافسات كىذا يتفؽ مع )الزبيدم,

محصكؿ عمى أفضؿ الطرائؽ كالكسائؿ التدريبية كالمطمكب لمرياضييف ىك بتنكع اساليب التدريب ل
كاف التدريب كفؽ طريؽ كاحدة لا يعمؿ مستكل مف الإنجاز كالأداء الرياضي  التي تحقؽ أفضؿ

كعمى الرغـ مف ( 2004(.كىذا ما اشار اليو)المكلى ,9-8, 2004)الزبيدم,.عمى تطكير الاداء 
التقدـ العممي في مجاؿ التدريب , لابد مف إجراء المزيد مف البحكث كالدراسات لمتكصؿ إلى 

لعممية مف أجؿ الكشؼ عف افضؿ الطرائؽ كالأساليب لتطكير كؿ فعالية مف العديد مف الحقائؽ ا
(.ىذا فضلان عف السبب الرئيسي الى استخداـ 10,2004)المكلى,الفعاليات الرياضية بشكؿ أمثؿ

( بشركطة كقكانينو مف حيث الشدد كالتكرارات كفترات الراحة التي كانت Oxfordنظاـ اكسفكرد)
 التدريبية البرامج إف كانت كميا عكامؿ ميمة لتطكر المجمكعة التجريبية كافية لاستعادة الشفاء

 خلاؿ مف الممارس الرياضي النشاط نكع في الفردالرياضي يحققو الذم التقدـ نجاحيا بمدل يقاس
 (.1999,12)القط ,"  كالكظيفي كالبدني الميارم المستكل

 :  كالتكصيات الاستنتاجات - 5 
 :الاستنتاجات 5-1
 في معنكيا تطكران  (oxfordبنظاـ اكسفكرد) التجريبية لممجمكعة التدريبي البرنامج احدث 5-1-1

 .كميارات التصكيب كالتمرير كالتنطيط كمتغير النبض  العضمية القكة أكجو اغمب
في  تطكران  (oxfordبنظاـ اكسفكرد) التجريبية لممجمكعة التدريبي البرنامج احدث 5-1-2

 اضي كالضغط الانبساطي الا انو لـ يرتؽ الى درجة المعنكية .متغيرم الضغط الانقب
في  معنكيا تطكران  المدرب قبؿ مف كالمعد الضابطة لممجمكعة التدريبي البرنامج احدث 5-1-3

 ميارة التمرير, اما باقي المتغيرات فاحدث تغيران كلكف لـ يرتؽ الى درجة المعنكية.
( تطكرا كاضحان لممجمكعة التجريبية كىذا oxfordسفكرد)احث البرنامج التدريبي بنظاـ اك 5-1-4

 ما اظيرتو الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف .
 :يأتي بما أكصكا الباحثكف إلييا تكصؿ التي الاستنتاجات التكصيات عمى ضكء 5-2
 .كرة اليد لاعبي تدريبات في (oxfordنظاـ اكسفكرد) استخداـ  5-2-1
 اخرل لمعرفة تاثير النظاـ. ية عمى فعالياتإجراء دراسة مشاب 5-2-2

 المصادر العربية:
اثر استخداـ نظاـ ديمكرـ بتدريبات الأثقاؿ في أكجو القكة العضمية كبعض  :(2012كاخراف) ,عبد الستار,ابراىيـ -1

 ,جامعة المكصؿ. , ,كمية التربية الرياضية58العدد  18, مجمة عمكـ الرافديف ,المجمد الميارات الأساسية بالكرة الطائرة
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 .الأردف لمنشر, كائؿ , دار1 ,ط الرياضي التدريب (مبادئ2005إبراىيـ) احمد كالخكاجا, حسف ميند , البشتاكم  -2
اثر تمرينات مقترحة بطريقة التحمؿ اللاكتيكي عمى بعض المتغيرات الفسيكلكجية  (:2011جكاد,جميؿ كاظـ,كاخراف) -3

,كمية  3العدد   , 11مجمة القادسية لعمكـ التربية الرياضية مجمد  نشكر,,بحث مـ حرة200كالبايككيميائية لسباحة 
 التربية البدنية كعمكـ الرياضة ,جامعة القادسية .

بعض  أداء كمستكل العضمية القكة تنمية عمى بالأثقاؿ لمتدريب برنامج اثر(:  ٕٕٓٓ)  عكض محمد طارؽ , جمعة -4
 بحث , بكرسعيد بمحافظة سنة ٚٔ تحت الجكدك رياضة منتخب عبيللا(  ز ا كا – ناجى) أعمى مف الرمي ميارات
 . الإسكندرية جامعة كالرياضية, البدنية لمتربية العممية المجمة , منشكر

(:الاستجابات الكظيفية كالعضمية بعد عدك المسافات الطكيمة في الجك الحار كالمعتدؿ 1994الحجار ,ياسيف طو,) -5
 عة المكصؿ.,اطركحة دكتكراه غير منشكرة,جام

, دار الفكر العربي , القاىرة, مصر 2, ط1(: التقكيـ كالقياس في التربية البدنية , ج1987حسانيف, محمد صبحي  ) -6
. 

 الاردف. عماف, كالتكزيع, كالنشر لمطباعة الفكر دار الرياضي, أسس التدريب ):ٜٜٛٔ (حسف قاسـ حسيف, -7
اييس كالاحصاء في المجاؿ الرياضي , التعميـ العالي , جامعة (: الاختبارات كالمق1998الحكيـ, عمي سمكـ جكاد ) -8

 القادسية , العراؽ .
, دار الفكر العربي, ٔتخطيط كتطبيؽ كقيادة, ط  –(: التدريب الرياضي الحديث  ٜٜٛٔحماد, مفتي ابراىيـ )  -9

 القاىرة, مصر.·
ساسية لجمباز الرجاؿ, دار (: المدخؿ في الحركات الأ1988حنتكش, معيكؼ ذنكف كسعكدم,عامر محمد  )  -10

 الكتب لمطباعة كالنشر, جامعة المكصؿ, العراؽ.
 (: كرة اليد, دار الكتب لمطباعة كالنشر, المكصؿ.2001نكفؿ محمد)الحيالي ضياء ك الخياط,  -11
بعض (: أثر استخداـ نظـ تدريبية مختمفة بتدريبات الأثقاؿ في أكجو القكة العضمية ك 2009الدباغ, انمار عبد الستار ) -12

 الميارات الأساسية بالكرة الطائرة, رسالة ماجستير, غير منشكرة, كمية التربية الرياضية, جامعة المكصؿ.
اثر تستخداـ ارتفاعات مختمفة لمقفز العميؽ في بعض أكجة القكة :(2004إسماعيؿ عبد الجبار صالح),الزبيدم  -13

جامعة ,كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة,ماجستير غير منشكرة  العضمية كميارة التيديؼ بالقفز عاليان بكرة اليد رسالة
 .مكصؿلا

 في الاثقاؿ بتدريبات النازؿ كاليرمي النظاـ استخداـ اثر(: ٕٓٔٓ) الستار عبد انمار كالدباغ, محمد الشاركؾ ,نبيؿ-14
 ,٘ ,العددٙٔعمكـ الرافديف,المجمد منشكر,مجمة بحث الطائرة, بالكرة الأساسية الميارات كبعض العضمية القكة أكجو بعض
 .المكصؿ الرياضية,جامعة التربية كمية
(: دليؿ القياسات الجسمية كالاختبارات الأداء الحركي , منشأة  1995شحاتو, محمد ابراىيـ كبريؽ, محمد جابر ) -15

 .المعارؼ, الاسكندرية , مصر
 التربية الاثقاؿ,مجمة رافعي لدل القابميات البدنية ىعم الاككسجينية المطاكلة تدريب أثر(:2001حامد) ,صالح -16

 بغداد. ,جامعةكمية التربية كعمكـ الرياضة ,1 ,العدد13 الرياضية,المجمد

  (: اثر استخداـ تدريبات الاثقاؿ بطريقتي التدريب الفترم مرتفع الشدة2005الصكفي, ثامر غانـ داكد محمد ) -17
 لخاصة كالانجاز في قذؼ الثقؿ لممعكقيف  فئة الجمكس , جامعة المكصؿ , العراؽ .  كالتكرارم في أكجو القكة العضمية ا

اليد,  (: تأثير تطكير القكة العضمية الخاصة في مستكل اداء ميارة التصكيب البعيد بكرةٕٔٓٓكماؿ عارؼ ,) ظاىر, -18
 جامعة بغداد –ضية العدد الثالث, كمية التربية الريا –المجمد العاشر –مجمة التربية الرياضية 

 (:كرة اليد , المكصؿ, دار الكتب لمطباعة كالنشر.1989ظاىر,كماؿ عارؼ, كاسماعيؿ سعد محسف) -19
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(: الاختبارات كمبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضي, مطبعة 1987عبد الجبار, قيس ناجي كبسطكيسي, أحمد ) -20
 .التعميـ العالي, بغداد, العراؽ

دراسة مقارنة لمستكل الكفاءة الكظيفية لمقمب كجياز الدكراف لدل لاعبي الساحة (:2007كاخراف) ,احمدعبد الزىرة -21
 كالميداف , مجمة عمكـ التربية الرياضية , جامعة بابؿ العدد الثاني , المجمد السادس 

 جامعة المكصؿعبد الله ,اياد محمد عبد الله ,محاضرات ماجستير تدريب رياضي , كمية التربية الرياضية , -22
, دار القمـ لمنشر كالتكزيع, 1( : مكسكعة العاب القكل : تكنيؾ , تدريب , تعميـ ,تحكـ,ط1990عثماف,محمد ) -23

 الككيت.
 القاىرة.   , دار المعارؼ,1(: عمـ النفس الرياضي, ط1979علاكم, محمد حسف) -24
    التدريب الرياضي,دار الفكر العربي , القاىرة(:فسيكلكجيا 2000علاكم,محمد حسف ك عبد الفتاح,ابك العلا) -25
(: القياس في التربية كعمـ النفس الرياضي, دار الفكر 1988محمد حسف كمحمد نصر الديف رضكاف) علاكم, -26

 القاىرة. العربي,
 ,منشكرات جامعة الفتح, طرابمس.  1(:كرة اليد كعناصرىا الاساسية ,ط1998عكدة, أحمد عريبي ) -27
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 (1هول ق زقن )

  عن الله   سحوي   سح٘ن
 

   و  سم……… : ………………………    ػ   لأظ  ذ

 :ؽ٘ب  ت ٘ 

 اٌمٛح أٚعٗ فٟ الأصمبي ثزله٠جبد اوَفٛهك ٔظبَ اٍزقلاَ اصو"    وْظْم   ب ث ئجس ء   ٌ٘  فٖ

 ظ ز   د ُرٍ تِدف ح٘ث ثىوح ا١ٌل " ٚاٌّزغ١واد اٌٛظ١ف١خ د الأٍب١ٍخااٌّٙبه ٚثؼغ اٌؼؼ١ٍخ

 ًظ م  ظ خد م  ثس ػي شفّ  ك   ؼؼل٘    قْ   ّجَ فٖ ُر    ٌظ م  ظ خد م  ثس ػي   كشف ئ ٔ

 ػٌ٘   ى ػلو .. كس    ٘د ّ ؼغ   و غ٘س ت   ْظ٘ ٘    لأظ ظ٘ ز ت   وِ   ؼغ ػلٔ   ع ْز 

 س   ه    فٖ ػلو٘  خبس  هي  َ ت و ؼْى  و  ظْ ف   سٗ ػٖ ًّظس    ً  ٕ  ػبُٖن    ب ث

   خ ط  ؼل٘   ؼ   قْ   ّجَ حْ  ز ٗكن  ٘ ى ٗسجّٔ  خ ب ز ت    سٗ ػٖ    دزٗب  ٘د ّ

  .   وٌ ظب   ؼٌظس  ه م)  / (  ػلاه  ّّػغ ز ظ   د  ٌ ّ ِ ت ّ   ّٖ  خ ب ز ت   ولاءه   ِ  

 ّ   قدٗسس م   ح  ف ئق هٌ  ّ كن                                        
 :اٌىبًِ الاٍُ

 :اٌؼٍّٟ اٌٍمت

 :اٌؼٍّٟ اٌٍمت ػٍٝ اٌؾظٛي ربه٠ـ

 :اٌزبه٠ـ

 :اٌزٛل١غ

 اٌجبؽش                                                                                    

 ملاحظة / بامكان اضافة اي اعنصر او اختبار ٌراه السٌد الخبٌر 

 الاشبهح الافزجبهاد اٚعٗ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ

 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌؼؼلاد اٌوع١ٍٓ
 افزجبه اٌمفي اٌؼّٛكٞ ِٓ اٌضجبد

 افزجبه اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد

) ( 

) ( 

 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌؼؼلاد اٌنهاػ١ٓ

 ٛف فٍف اٌواً( وغُ ِٓ اٌٛل٣افزجبه هِٟ اٌىوح اٌطج١خ ىٔخ ) 

 ( وغُ ِٓ اٌغًٍٛ ػٍٝ اٌىو٣ٍٟهِٟ ووح ؽج١خ ىٔخ ) 

) ( 

) ( 

 

 ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌوع١ٍٓ

 

 افزجبه صٕٟ ِٚل اٌوع١ٍٓ ِٓ ِفظً اٌووجز١ٓ ِغ اٌمفي لالظٝ ػلك ِٓ اٌزىواهاد ؽزٝ اٍزٕفبم اٌغٙل
) ( 

 ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌؼؼلاد  اٌنهاػ١ٓ

 

 جطبػ اٌّبئً ؽزٝ اٌزؼتافزجبه صٕٟ ِٚل اٌنهاػ١ٓ ِٓ الأ

 افزجبه اٌزؼٍك صٕٟ اٌنهاػ١ٓ )اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌضبثذ ٌٍن ا هػ١ٓ(

 اٌغطٌ ػٍٝ اٌّزٛاىٞ ل١بً اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌل٠ٕب١ِىٟ ٌٍن ا هػ١ٓ ٚؽياَ اٌىزف١ٓ

) ( 

) ( 

) ( 

 ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌجطٓ

 

 افزجبه اٌغًٍٛ ِٓ هلٛك اٌموفظبء ؽزٝ اٌزؼت

 ٌوٚلل ِٓ ٚػغ صٕٟ اٌووجز١ٓ ؽزٝ اٌزؼتافزجبه اٌغًٍٛ ِٓ ا

 افزجبه هفغ اٌوع١ٍٓ ٚففؼّٙب ِٓ ٚػغ الاٍزٍمبء

) ( 

) ( 

) ( 

 ) ( افزجبه ػغؾ اٌجبه اٌؾل٠لٞ ثب١ٌل٠ٓ لاػٍٝ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف اٌمٛح اٌمظٜٛ ٌؼؼلاد اٌنهاػ١ٓ

 اٌمٛح اٌمظٜٛ ٌؼؼلاد اٌوع١ٍٓ

 ف١ٓافزجبه اٌغًٍٛ ػٍٝ اٌّمؼل ٚاٌجبه اٌؾل٠لٞ ػٍٝ اٌىز

 ) ( افزجبه عًٍٛ اٌموفظبء اٌقٍفٟ ٌوفغ الظٝ ٚىْ

) ( 

 ) ( صب١ٔخ( ٠١افزجبه صٕٟ اٌنهاػ١ٓ ِٚلّ٘ب ِٓ ٚػغ الأجطبػ اٌّبئً فٟ )  اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍنهاػ١ٓ

 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ

 افزجبه صلاس ؽغلاد لاؽٛي َِبفخ ِّىٕخ ٌٚىً هعً ػٍٝ ؽلح

 ( صب١ٔخ10ووجز١ٓ ٌّلح ) افزجبه صٕٟ ِٚل اٌ

 ( صب١ٔخ ٌىً هعً ػٍٝ ؽلح ٠١اٌؾغً لالظٝ َِبفخ فلاي ) 

) ( 

) ( 

) ( 

 

 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍجطٓ

 ( صب١ٔخ ٠١افزجبه اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ِٚٓ ٚػغ صٕٟ اٌووجز١ٓ فلاي ) 

 ( صب١ٔخ ٠١هفغ ٚففغ اٌغنع ِٓ ٚػغ اٌّل ) 

) ( 

) ( 
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 ت
اسـ 
 الاختبار

 طريقة الاداء
رام السيد 
 الخبير 

1 
 اختبار التمرير

 الكرباجي

 ( َ  , 1.60( ٍُ رورفغ ػٓ الاهع )70َٛ ػ١ٍٗ كائوح لطو٘ب )( َ ِٓ ؽبئؾ ِو٠3ٍمف اٌّقزجو ػٍٝ ثؼل )

 ٠مَٛ اٌّقزجو ثزّو٠و اٌىوح اٌٝ اٌؾبئؾ ػّٓ ؽلٚك اٌلائوح ٚاٍزّواه اٌزّو٠و لاوضو ػلك ِٓ اٌّواد فٟ ىِٓ 

 ( َ ووثبع١ب ِٓ َِزٜٛ اٌىزف ٚاٍزلاَ اٌىوح 3ِٓ( صب١ٔخ.اٌشوٚؽ :اٌزّو٠و ػّٓ ؽلٚك اٌلائوح ِٓ فٍف اٌـ )30)

 فٍف اٌقؾ اٌّؾلك ٌلاٍزلاَ ٚ رؾَت ػلك اٌزّو٠واد اٌظؾ١ؾخ فٟ اٌيِٓ اٌّؾلك )ػلك ِواد اٍزلاَ اٌىوح ٟٚ٘  

 ِورلح ِٓ اٌلائوح( اٌىوح اٌَبلطخ ػٓ الاهع اٚ اٌقبهعخ ػٓ اٌلائوح لا رؾَت , ٠ؼطٝ اٌّقزجو ِؾبٌٚز١ٓ ٚرؾَت

 ٌٗ افؼٍّٙب 

 

2 

اٌزٕط١ؾ 

اٌَّزّو 

فٟ ارغبٖ 

ِزؼوط 

ٌَّبفخ 

30َ 

( ـ كيرسـ خط البداية كالنياية عمى مسافة 3تثبت خمسة شكاخص عمى الارض في خط مستقيـ المسافة بيف كؿ اثنيف  )
( امتار مف الشاخص الاكؿ , يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية , عند الاشارة بالبدء يقكـ اللاعب بتنطيط الكرة مع الجرم 3)

يعبر خط النياية . عمى شكؿ متعرج بيف الشكاخص ذىابا كايابا حتى  
 التسجيؿ : يحسب الزمف المسجؿ ذىابا كايابا مف لحظة البدء حتى تخطي اللاعب بخط النياية

 

3 

اختبار 
دقة 

التصكيب 
عمى 
المرمى 
مف 
مسافة 

(6 )
 امتار

ً أٞ ِٓ ( اِزبه ٠ٚٛعٗ اٌىواد اٌٛاؽلح ثؼل الافوٜ اٌٝ كاف6اػت فٟ إٌّطمخ اٌّٛاعٙخ ٌٍّوِٝ ِجبشوح فٍف فؾ )يقؼ الؿ

( ٍُ , ٠ؼٍك ِوثؼبْ وً فٟ اؽلٜ اٌيا٠ٚز١ٓ اٌؼ٠ٍٛز١ٓ ٌٍّوِٝ 40×40ل١بٍٙب ) 4اٌّوثؼبد اٌؼ١ٍب ٚاٌَفٍٝ ٚػلك٘ب  ِوثؼبد 

ٚ ِوثؼبْ وً فٟ اؽلٜ اٌيا٠ٚز١ٓ اٌَف١ٍز١ٓ ثؾ١ش ٠زُ رظ٠ٛت صلاس وواد اٌٝ أٞ ِٓ اٌيا٠ٚز١ٓ اٌؼ٠ٍٛز١ٓ اٚ وٍز١ّٙب ِؼب 

أٞ ِٓ اٌيا٠ٚز١ٓ اٌَف١ٍز١ٓ اٚ وٍز١ّٙب . ٚاٌضلاس اٌىواد الافو٠بد اٌٝ  

٠واػٝ اْ رّوه اٌىوح ِٓ كافً اٌّوثؼبد ثبٌزظ٠ٛت غ١و اٌّوفٛع ثبٌَٕجخ ٌٍّوثؼبد اٌؼ١ٍب ٚغ١و ِلؽوعخ ثبٌَٕجخ ٌٍّوثؼبد  -

 اٌَفٍٝ .

فوٚط اٌىوح ِٓ ٠ل ( اِزبه ثؾ١ش ٠ىْٛ ِلاَِب ٌلاهع ٌؾظخ ٠6زُ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد اٚ اٌؾووخ ػٍٝ اْ ٠ظً اٌٝ فؾ اٌـ ) -

 اٌّظٛة .

 اٌزَغ١ً :

رؾزَت ػلك اٌو١ِبد اٌزٟ رّو ف١ٙب اٌىوح ِٓ اٌّوثؼبد اٌؼ١ٍب ٚاٌَفٍٝ ٟٚ٘ َِزٛف١خ ٌىً اٌشوٚؽ اٌّٛػؾخ . -  

 رؾٛي ػلك اٌو١ِبد اٌزٟ رلفً اٌّوِٝ اٌٝ كهعبد ِٓ ٚالغ اٌغلٚي اٌّؼل ٌنٌه -

( اِزبه6ِؼللاد كلخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّوِٝ ِٓ َِبفخ )  

 اٌلهعخ ػلك الا٘لاف إٌبعؾخ

1 5 

2 10 

3 14 

4 17 

5 20 
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 (2هل ق زقن )

  عن الله   سحوي   سح٘ن

   و  سم: ………………………………     ػ   لأظ  ذ

 :ؽ٘ب  ت ٘ 

 اٌمٛح أٚعٗ فٟ الأصمبي ثزله٠جبد اوَفٛهك ٔظبَ اٍزقلاَ اصو"    وْظْم   ب ث ئجس ء   ٌ٘  فٖ

 تِدف ح٘ث ٌلٜ لاػجٟ ووح ا١ٌل " ٚاٌّزغ١واد اٌٛظ١ف١خ د الأٍب١ٍخااٌّٙبه غٚثؼ اٌؼؼ١ٍخ

 ػي ّ  كشف   ؼؼل٘    قْ   ّجَ فٖ   ع ْز  ًظ م  ظ خد م  ثس ػي   كشف ئ ٔ ظ ز   د ُرٍ

.. ّ ؼغ   و غ٘س ت   ْظ٘ ٘   كس    ٘د  لأظ ظ٘ ز ت   وِ   ؼغ ػلٔ   ع ْز  ًظ م  ثس ظ خد م

 فٖ ػلو٘  خبس  هي  َ ت و ؼْى  و  ظْ ف   سٗ ػٖ ًّظس    ً  ٕ  ػبُٖن    ب ث ػٌ٘   ى ػلو 

 ػلاه  ّػغ ّت دٗد  ُن   وِ ز ت   ظ ظ٘   كس    ٘د ّ  خ ب ز   ولائن  ِ    ٗسجٔ ُر    و    

  .   وٌ ظب   ؼٌظس  ه م)   /   (   

 ّ   قدٗسس م   ح  ف ئق هٌ  ّ كن                                        

 :  ك ه    ظن

 :  ؼلوٖ   لقب

 :  ؼلوٖ   لقب ػلٔ    ظْ  ت زٗخ

 :    زٗخ

 :   ْق٘غ

اىـ الميارات الاساسية ىي المناكلة كالاستلاـ ف ااتفقت عمى  راغمب المصادملاحظة / 
 ةالطبطب ,التصكيب,

                                                                                                                                                   ان ملاحظة  /  يمكف اضافة اك تعديؿ ام اختبار يراه السيد الخبير ملائم

 

 (0ملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 المحترـ……………………………… الأستاذ الفاضؿ: 
 تحية طيبة:

اصو اٍزقلاَ ٔظبَ اوَفٛهك ثزله٠جبد الأصمبي فٟ أٚعٗ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚثؼغ  " في النية اجراء البحث المكسكـ 

إلى الكشؼ عف اثر  الدراسةحيث تيدؼ ىذه ٌلٜ لاػجٟ ووح ا١ٌل "  ٚاٌّزغ١واد اٌٛظ١ف١خاٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ 
 ياراتالمعمى بعض اكسفكرد اكجو القكة العضمية كالكشؼ عف اثر استخداـ نظاـ  في اكسفكرداستخداـ نظاـ 

لما  كنظران .ظْ ف   سٗ ػٖ ً  ٕ ُن  ػبٖ   ب ث ػٌ٘   ى ػلو  .بكرة اليد  كبعض المتغيرات الكظيفية الاساسية
ج يرجى بياف أ ريكـ حكؿ صلاحية البرنام ككرة اليد تتمتعكف بو مف خبرة عممية في مجاؿ التدريب الرياضي

 التدريبي.
 ٌٚىُ ِٕب فبئك الاؽزواَ ٚاٌزمل٠و

 بًِ:الاٍُ اٌى

 اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 ربه٠ـ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 اٌى١ٍخ ٚاٌغبِؼخ:
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 اٌزبه٠ـ:

 اٌزٛل١غ:

 إٌمبؽ اٌٛاعت ِواػبرٙب ػٕل رٕف١ن إٌّٙبط اٌزله٠جٟ:

 * رطج١ك إٌّٙبط وغيء ِٓ اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ اٌّزىبٍِخ اٞ عيء ِٓ اٌمَُ اٌوئ١َٟ. 

 ٚؽلاد رله٠ج١خ.  ٣اٍبث١غ ٚفٟ وً اٍجٛع  ٨ * ٠زىْٛ إٌّٙبط ِٓ كٚهر١ٓ ِزٍٛطز١ٓ ٚثٛالغ

 * ثؼل وً اهثؼخ اٍبث١غ ٠زُ رؾل٠ل اٌم١ُ اٌمظٜٛ ٌىً لاػت ٚاٌؼًّ ثّٛعت مٌه. 

 * رُ رؾل٠ل اٌزّبه٠ٓ ػٓ ؽو٠ك رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ. 

 * رُ رؾل٠ل اٌشلح ٚاٌزىواهاد ٚفزواد اٌواؽخ ػٓ ؽو٠ك رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٚاٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ. 

 ش اٌم١ُ اٌمظٜٛ ٌىً رّو٠ٓ ٚػٍٝ اٍبً مٌه رُ اٌؼًّ ثبٌشلك اٌَّزقلِخ. * ؽلك اٌجبؽ

رُ رؾل٠ل فزواد اٌواؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌزىواهاد ٚاٌّغب١ِغ ػٓ ؽو٠ك اٌزغبهة الاٍزطلاػ١خ ٚمٌه ػٓ ؽو٠ك 

 ِإشو إٌجغ

 اٌواؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌواؽخ ث١ٓ اٌزىواهاد اٌزىواه اٌشلح اٍُ اٌزّو٠ٓ اٌّغّٛػخ ا١ٌَٛ
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الميارات الاساسية بكرة القدـ عدد مفكأثرىا في تعمـ  متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال  
جميؿ محمكد حسف عبد الكاحد دـ.  ليث محمد داؤكد البناأ.د ضرغاـ جاسـ محمد   أ.د     

 ممخص البحث 
    : الى البحث ٌهدف

الميارات الاساسية بكرة  عدد مففي تعمـ  متحرؾالكشؼ عف اثر التمرينات الخاصة بالتكازف ال -
)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة , التيديؼ القدـ

في الاختبارات القبمية  خماد ,ضرب الكرة بالرأس(القريب , التيديؼ البعيد , الا
 كالبعدية البينية.

الميارات الاساسية بكرة  عدد مفتعمـ  في التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾاثر الكشؼ عف  -
)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة , التيديؼ القريب , القدـ

 .ة النيائيةالبعديك  ات القبميةد , الاخماد , ضرب الكرة بالرأس( في الاختبار التيديؼ البعي
في الاختبار  التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾ في درجة التكازف المتحرؾالكشؼ عف اثر  -

 البعدم.
لملائمتػػو طبيعػػة مشػػكمة الزمنيػػة المتكافئػػة  ذك السمسػػمة الشػػبو تجريبػػيالمػػنيج  تػػـ اسػػتخداـك 
قسػػـ التربيػػة  المرحمػػة الثانيػػة فػػي كميػػة التربيػػة طػػلابتمثمػػت ب كتػػـ تنفيػػذ التجربػػة عمػػى عينػػة,  البحػػث

 ( طالبػػان 50كعػددىـ ) 2016/  2015معػاـ الدراسػػي لالرياضػية فػػي جامعػة زاخػػك بمحافظػة دىػػكؾ 
كالبالغ  بالطريقة العشكائية عينة البحث كلغرض تحقيؽ اىداؼ البحث تـ اختيار,  مف الذككر فقط

كتػػـ , %( مػػف مجتمػع البحػػث الاصػػمي50) نسػػبةكبكىػػـ مػػف فئػة الممارسػػيف ,  ( طالبػػان 25) ـعػددى
تحقيػػػؽ التكػػػافؤ فػػػي متغيػػػرات )العمػػػر الزمنػػػي كالطػػػكؿ كالكتمػػػة كالػػػذكاء كالتصػػػكر العقمػػػي الرياضػػػي 

حركي( , كبعض القدرات البدنية كالحركية كالميارات الاساسية بكرة القػدـ( كتػـ  –كالإدراؾ )الحس 
دـ ) تحميؿ المحتكل كالمقابمة الشخصية كالاستبياف كالاختبار كالقياس( كسائؿ لجمع البيانات استخ

فػي ممعػب كػرة القػدـ  لمتمرينػات الخاصػة بػالتكازف المتحػرؾالػدركس التعميميػة  فذتنك  كالمعمكمات ,
مػف , ز  فػي الاسػبكع( اسػبكع كبكاقػع درسػيف تعميميتػيف 21في جامعة زاخك بمحافظة دىكؾ كلمػدة )

, كاسػػتخدـ  21/5/2016كلغايػػة  22/11/2015( دقيقػػة كلمفتػػرة مػػف  90الػػدرس التعميمػػي الكاحػػد)
معامػؿ ,  الانحػراؼ المعيػارم, الكسط الحسابي, نسبة المئكيةال)الكسائؿ الإحصائية الآتية كفالباحث

اختبػار)ت( , معامػؿ الػتفمطح ,  معامؿ الالتػكاء, معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(,  الصدؽ الذاتي
بػػلاؾ )معادلػػة  كػػكىيف(, dمعادلػػة ),  (مربػػع ايتػػا)معادلػػة , ,  لمعينػػات المرتبطػػة كالمتسػػاكية بالعػػدد

Black  )المعدؿ لمكسب  .) 
 الى الاستنتاجات الآتية : كفكتكصؿ الباحث
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تعمـ الميارات الاساسية )الدحرجة  فياؿ بشكؿ فعَ  متحرؾر تمرينات الخاصة بالتكازف التؤث -
 ,كضرب الكرة بالراس(.  ,الاخماد يرة ,التيديؼ,التمر 

                   كبحسب نكع الميارة. متحرؾمتمرينات الخاصة بالتكازف الل التأثيرىناؾ اختلاؼ في مستكل  -

Abstract 

Special exercises of moving balance and their impact in learning a 

number of basic skills in football 

Prof  Dr. Durgham J. M. Al Nuaimi          Prof  Dr. Laith M. D. Al-Banna 

Dr. Jameel M. H. Abdul Wahid 

The research aims to: 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of moving balance to 

learn Number of  basic skills in football (rolling, the short pass, 

medium pass, long pass, the short scoring, Scoring from afar, 

suppressions and hit a ball in the head) In tribal and inter-tribal tests. 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of moving balance to 

learn some basic skills in football (rolling, the pass short, medium pass, 

long pass, the short scoring, Scoring from afar, suppressions and hit a 

ball in the head)  in the tribal final tests and a posteriori. 

- Disclosure of the impact of special exercises of moving balance in the 

degree of moving balance in the post test. 

         The researchers used  the semi-experimental syllabus is a time-series 

of equal suitability to the nature of the research problem, The 

experiment was carried out on a sample of students represented the 

second stage in the College of Education Department of Physical 

Education at the University of Zakho in Dahuk province for the 

academic year 2015/2016 and the number of (50) students, from the 

male only, The purpose achieve the goals of research were selected 

randomly sample totaling (25) students who are practitioners category, 

and the rate (50%) of the original research society, This was achieved 

of parity in the variables (chronological age, height, mass and 

intelligence, mental perception and cognition Sports (sense - 

kinesthetic), some physical and motor abilities and basic skills of 

football), It was used (personal interview and questionnaire analyze the 

content and test and measurement) and the means of collecting data and 

information, and implemented educational lessons for the moving 

balance exercises on the football pitch at the University of Zakho in 

Dahuk province for a period of (21) week and by two lessons in the 

elite educational weekly, Tutorial per time (90 minutes) for the period 

from 22/11/2015  till  21/5/2016, the researchers used the following 

statistical methods (percentage, arithmetic mean, standard deviation, 

self-honesty coefficient, simple correlation coefficient(Pearson),torsion 

coefficient ,splaying coefficient, t-test of samples associated with the 



  ثامنالمجلد ال _ـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة مج _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

110 

equal number, equation (ETA square), equation (Cohen's d), an 

equation (Black Black) to earn average).  

      The researchers reached the following conclusions: 

- Exercises of  moving balance to effectively influence the learning basic 

skills (rolling, pass, scoring, suppressions, and hit a ball in the head). 

- There is a difference in the level of impact of the exercises of moving 

balance according to skill type. 
  :المقدمة كأىمية البحث  1–1

 دكران أساسػػيا فػػي المتنكعػػةا كاجيزتيػػا كادكاتيػػ حركاتيػػاك  بأشػػكالياتعمػػؿ التمرينػػات الخاصػػة "        
عمػى تشػكيؿ كتنميػة الجسػـ كقدراتػو البدنيػة كالحركيػة المتعػددة كذلػؾ مػف ك التعمػيـ كالتػدريب  عمميتي

أجػػؿ الكصػػكؿ الػػى اليػػدؼ المرسػػكـ بأقػػؿ جيػػد عػػف طريػػؽ تلافػػي عػػدد الأخطػػاء المتعمقػػة بالعمميػػة 
فػي  مػدرسالالكسائؿ اليامة التػي يعتمػد عمييػا  احدل, اذ تعد الحركي  اثناء أداء الكاجبالتعميمية 

لممتعممػػيف بمختمػػؼ الفعاليػػات كالالعػػاب  تنميػػة الجانػػب البػػدنيالميػػارات الحركيػػة الاساسػػية ك  عمػػيـت
  (.11,  1995) يحيى ,  الرياضية التي يمارسيا كمنيا كرة القدـ "

ت التي تتطمب الحركة فػي قدرة حركية ميـ كضركرم خاصة في الفعاليابصفتو أف التكازف        
حيػز ضػيؽ كمسػػاحة محػددة مػع تغيػػر فػي مسػػار كاتجػاه الحركػة كالتػػي قػد يفقػد المػػتعمـ فييػػا تكازنػػو 
كيككف ىنػاؾ ضػركرة أف يسػتعيد ىػذا التػكازف بسػرعة ليبػدأ حركػة جديػدة, اذ يشير)حسػيف كالخيػاط, 

عنصران ىامان كالذم يػؤدم بانو يجب تسميط الضكء عمى مسألة تحقيؽ التكازف كالذم يعد "( 2005
كاف  ,(46, 2005)حسػيف كالخيػاط , "بدكره الى تحسيف مستكل الاداء الميارم كالبػدني لممتعممػيف

أم متعمـ يعاني مف ضعؼ التكازف نجده يلاقي صعكبة كبيرة في أدائو لمحركات المختمفة كبالتالي 
اذ إف كػػػػؿ الحركػػػػات  يكػػػػكف مػػػػف الصػػػػعب تعممػػػػو الحركػػػػة كفػػػػؽ الأسػػػػمكب الميكػػػػانيكي الصػػػػحيح ,

الرياضػػية تػػؤدل أمػػا مػػف الثبػػات أك مػػف الحركػػة كاف أم خمػػؿ فػػي التػػكازف سػػيؤدم إلػػى صػػعكبة فػػي 
قػػدرة المػػتعمـ عمػػى الأداء الأمثػػؿ كبالتػػالي يكػػكف انجػػازه غيػػر جيػػد كلا يحقػػؽ مػػا يطمػػح إليػػو , إذ اف 

الأسػػمكب الميكػػانيكي ضػػعؼ التػػكازف العػػاـ الحركػػي ىػػك "عػػدـ قػػدرة المػػتعمـ عمػػى أداء الحركػػة كفػػؽ 
ي كالخمفػػػػػػي" الصػػػػػػحيح بسػػػػػػب ضػػػػػػعؼ فػػػػػػي تكافقػػػػػػات القػػػػػػكاـ كالسػػػػػػيطرة الجانبيػػػػػػة كالاتػػػػػػزاف الأمػػػػػػام

كلقد أشارت المصادر العممية الى أف التكازف يدخؿ ضػمف القػدرات , (83-81, 1993)الأخضر,
كػرة القػدـ,  الحركية التػي يجػب مراعاتيا عند تعميـ كتػدريب أم ميػارة حركيػة كلاسػيما ميػارات لعبػة

فػػالمتعمـ فػػي اثنػػاء  التػػي تتميػػز بكجػػكد الاحتكػػاؾ البػػدني كالصػػراع مػػف اجػػؿ الاسػػتحكاذ عمػػى الكػػرة ,
مػف اجػؿ  متحرؾال الممارسة كالتمريف اك المنافسة في لعبة كرة القدـ يحتاج إلى القدرة عمى التكازف

ت الحركيػػة الاساسػػية فػػي السػػيطرة كالػػتحكـ بكضػػع الجسػػـ كالقػػدرة عمػػى اداء كتنفيػػذ مختمػػؼ الميػػارا
الحػػالات الدفاعيػػػة كاليجكميػػػة كاسػػػتخداـ الميػػارات فػػػي نطػػػاؽ المكاقػػػؼ المتغيػػرة كالتػػػي تػػػتحكـ فييػػػا 
حركتػػو كسػػرعتو سػػكاءان بػػالكرة اك بػػدكنيا, فضػػلان عػػف المسػػاحة المتاحػػة لػػو كمكقػػع الزميػػؿ كضػػغط 
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كمف . ي الاجكاء الممطرة المنافسيف, اضافة الى صعكبة امكانية التحكـ بجسمو كبالكرة كخاصة ف
فػي  متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف الىنا تكمف أىمية البحث كالحاجة اليو في الكشؼ عف اثر 

الميارات الاساسية بكرة القدـ, كالدراسػة مكجيػة إلػى الميتمػيف فػي العمميتػيف التربكيػة  عدد مفتعمـ 
 مـ.كالتعميمية, للاستفادة منيا في تحسيف كتفعيؿ عممية التع

اف طبيعة الاداء الميارم في كرة القدـ تحددىا متغيرات كظركؼ المعب  :مشكمة البحث 1-2
مف اجؿ ضبط الاداء كالسمكؾ المتحرؾ المختمفة كتمؾ المتغيرات تحتاج الى قدرة كبيرة في التكازف 

 تحرؾالم في عمميـ عمى التكازفالحركي, اذ اف اغمب الميتميف بالعممية التعميمية لا يركزكف 
 سؤاؿفي الاجابة عمى ال كدكره في تعميـ كتثبيت الاداء الميارم , كمف ىنا تكمف مشكمة البحث

 :الاتي
؟ أثر في عممية تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ المتحرؾ  ىؿ لمتمرينات الخاصة بالتكازف      

كالعامميف  الميتميف للد كاضحة صكرة رسـ في كذلؾ لأىميتو ؟ اساسية كباتجاه اية ميارة حركية
كتعمـ بعض  الميارم الاداء بمستكل للارتقاء الأنسب الأسمكب كالتدريب لكضع التعميـ مجالي في

 .الميارات الاساسية بكرة القدـ
  :اىداؼ البحث  1-3
الميارات  عدد مففي تعمـ  متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف الالكشؼ عف اثر  -1-3-1

التيديؼ ة المتكسطة , التمريرة الطكيمة ,لدحرجة , التمريرة القصيرة , التمرير )االاساسية بكرة القدـ
 في الاختبارات القبمية كالبعدية البينية. القريب , التيديؼ البعيد , الاخماد ,ضرب الكرة بالرأس(

الميارات  عدد مفتعمـ  في التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾاثر الكشؼ عف  -1-3-2
التيديؼ ة المتكسطة , التمريرة الطكيمة ,)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمرير رة القدـالاساسية بك

 .النيائية ةالبعديك  ات القبمية, ضرب الكرة بالرأس( في الاختبار قريب , التيديؼ البعيد , الاخمادال
في  التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾ في درجة التكازف المتحرؾالكشؼ عف اثر  -1-3-3

 الاختبار البعدم.
 :فرضيات البحث 1-4
الميارات  عدد مففي تعمـ  اؿفع   ليا تأثير متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال -1-4-1

)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة, التيديؼ الاساسية بكرة القدـ
 في الاختبارات القبمية كالبعدية البينية. ة بالرأس(القريب, التيديؼ البعيد, الاخماد, ضرب الكر 

الميارات  عدد مففي تعمـ  اؿفع   ليا تأثير متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال -1-4-2
)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة, التيديؼ الاساسية بكرة القدـ

 ة النيائيةالبعدي اتختبار في الا اد, ضرب الكرة بالرأس(القريب, التيديؼ البعيد, الاخم
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في  اؿ في تطكير التكازف المتحرؾليا تأثير فع   التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾ -1-4-3
  الاختبار البعدم

 مجالات البحث : 1-5
حافظة المجاؿ البشرم : طلاب المرحمة الثانية لقسـ التربية الرياضية في جامعة زاخك بم 1-5-1

 . 2016 - 2015دىكؾ كلمعاـ الدراسي  
        . 2016/ 5/ 21لغاية   ك   2015/ 11/ 22المجاؿ ألزماني : الفترة مف    1-5-2
 المجاؿ المكاني : ممعب كرة القدـ في جامعة زاخك بمحافظة دىكؾ . 1-5-3
 الشبو تصميـال) عميو يطمؽ كالذم التجريبي الشبو المنيج استخداـ تـ : البحث منيج 3-1

 .البحث مشكمة طبيعة لملائمتو(  المتكافئة الزمنية السمسمة ذك تجريبي
  :كعينتو البحث مجتمع 3-2

 جامعة في الرياضية التربية قسـ التربية كمية في الثانية المرحمة طلابب البحث مجتمع تمثؿ      
 مف كىـ فقط الذككر فم طالبان ( 50) كعددىـ 2015/2016 الدراسي معاـل دىكؾ بمحافظة زاخك
 كالبالغ العشكائية طريقةالب البحث عينة اختيار تـ البحث اىداؼ تحقيؽ كلغرض , الممارسيف فئة

 مجتمع يبيف( 1) كالجدكؿ ,الاصمي البحث مجتمع مف%(  50) نسبةكب , طالبان ( 25) عددىـ
 .كعينتو البحث
 كنسبيـ المئكية المستبعديف كالطمبة عدد أفراد مجتمع البحث كعينتويبيف ( 1الجدكؿ )  

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ % ػلك اٌطٍجخ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ

 50 25 ػٌ٘    ب ث

 20 10   طلاب   سٗ ػ٘٘ي   وع بؼدٗي

 30 15 ػٌ٘      س     ظ طلاػ٘ 

  100 50 ه  وغ   ب ث   كلٖ
 

 التجريبي ـ شبوالتصمي 3-3
ذك  الشبو تجريبي تصميـالالذم يطمؽ عميػػو اسـ)ك  التجريبي ـالتصمي احد انكاعاستخدـ تـ        
  معيف  لمتغير الزمنية  السمسمة تعريؼ يمكفك ( ( , Time series Design)  الزمنية  السمسمة

 فترة خلاؿ زمنية كحدة كؿنياية  في المتغير ىذا يأخذىا التي القيـ مف مجمكعة عف عبارة بأنيا"
جراء الاختبار القبمي , ثـ  يتـ إذ, (7, 1995)حماد ,  ."معينة زمنية القبكؿ بالمجمكعة القائمة كا 

 , لقياس مدل التغير الذم أحدثتو المعالجة إدخاؿ المتغير المستقؿ, ثـ إجراء الاختبار البعدم
تيجية التي ايستطيع الباحث كضعو أك اختياره بدقة يضمف الييكؿ السميـ كالإستر  كالتصميـ الذم"

ى نتائج يمكف الاعتماد عمييا في الإجابة عف الأسئمة التي طرحتيا كتكصمو إل تضبط لو بحثو
التجريبي بالشكؿ  شبو كيمكف تمثيؿ التصميـ,  (155,ٖٜٛٔ" )تكفيؽ,ضياتومشكمة بحثو كفر 

  الآتي:



  ثامنالمجلد ال _ـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة مج _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

113 

 
 

 التجريبي لمبحث الشبو يكضح التصميـ   (1الشكؿ )
 كالرمكز الكاردة في التصميـ تدؿ عمى ما يأتي :

-G   :.)المجمكعة التجريبية )عينة البحث 
-pt : . الاختبار القبمي لعينة البحث في جميع الميارات 
   - X1. تمرينات خاصة بالتكازف المتحرؾ + الميارة الاكلى :  
   - Pt1 . الاختبار البعدم الاكؿ لعينة البحث لمميارة الاكلى : 
   - Xx1  ة الثانية .: تمرينات خاصة بالتكازف المتحرؾ + الميار 
   - Pt11. الاختبار البعدم الثاني لعينة البحث لمميارة الثانية : 
   -  Pte . الاختبارات النيائية في جميع الميارات : 
 :كسائؿ جمع المعمكمات 3-4
 :تحميؿ المحتكل 3-4-1 
 :المقابمة الشخصية 3-4-2 
 :استمارات الاستبياف 3-4-3 

تػػػـ اعتمػػػاد القػػػدرات العقميػػػة )الإدراؾ ,الػػػذكاء  :لقػػػدرات العقميػػػة اباسػػػتمارة الاسػػػتبياف الخاصػػػة  -أ
عمييػػػا اكثػػػر مػػػف  (*),التصػػػكر العقمػػػي( فػػػي البحػػػث كالتػػػي تراكحػػػت نسػػػبة اتفػػػاؽ المتخصصػػػيف

(81,81 .)% 

اتفػػؽ معظػػـ المتخصصػػيف اسػػتمارة الاسػػتبياف الخاصػػة بتحديػػد القػػدرات البدنيػػة كالحركيػػة:  -ب
ى القدرات البدنية كالحركية الآتية: )القكة الانفجارية لمرجميف , %( فأكثر عم 80كبنسبة بمغػت )

                                                           
   : المتخصصكف السادة (*)

 جامعة المكصؿ    كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                          لؤم غانـ الصميدعي أ. د

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /     أ. د عامر محمد سعكدم                                      

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                          ثيلاـ يكنس علاكمأ. د 

 جامعة المكصؿ /  الاساسيةكمية التربية                                                        أ. د معتز يكنس ذنكف  

 بية الرياضية / جامعة صلاح الديفكمية التر                                                 أ. د جميؿ خضر خكشناك

   تكريتجامعة  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /     أ. د عبد المنعـ احمد جاسـ                                     

 عة المكصؿجام كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                         نكفؿ فاضؿ رشيدأ. ـ. د 

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                 خالد عبد المجيد الخطيبأ. ـ. د 

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                            عمر سمير ذنكف محمكدأ. ـ. د 

 
 

Pte        Pt 11         Xx1       Pt 1         X1        Pt        G  
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الانتقائيػة , الرشػاقة  –القكة الانفجارية لمذراعيف , السرعة الانتقالية , سرعة الاستجابة الحركيػة 
 , مركنة العمكد الفقرم , التكافؽ (. 

تػػـ إعػػداد اسػػتمارة  :حركيػػةالبدنيػػة كالالقػػدرات اسػػتمارة الاسػػتبياف الخاصػػة بتحديػػد اختبػػارات  -ج
استبيػػػاف كتكزيعيػػا عمػػى المتخصصػػيف لتحديػػد أىػػـ اختبػػارات القػػدرات البدنيػػة كالحركيػػة, كبعػػد جمػػع 

%(  80الاستمارات كتفريغيا تـ الاتفػاؽ عمػى ترشػيح الاختبػارات التػي حصػمت عمػى نسػبة اتفػاؽ )
 فاكثر مف اراء المتخصصيف. 

تػـ إعػداد اسػتمارة اسػتبياف كذلػؾ  متحرؾ:اختبار التكازف الاستمارة الاستبياف الخاصة بتحديد  -د
, كتضػػمنت اسػػتمارة الاسػػتبياف مجمكعػػة مػػف الاختبػػارات  متحػػرؾمػػف اجػػؿ تحديػػد اختبػػار التػػكازف ال

التػػػكازف  تبػػػارتػػػـ تحديػػػد اخ أراءىػػػـكبعػػػد جمػػػع  ,كتػػػـ عرضػػػيا عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف المتخصصػػػيف 
كمػػا مبػػيف فػػي ك  ( مػػف أراء المتخصصػػيف ,% 77,77عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ ) كالػػذم حصػػؿ ,متحػػرؾال

 (.2الجدكؿ )
 المتحرؾ نسبة اتفاؽ المتخصصيف لتحديد اختبارات التكازف  (2الجدكؿ )

 

 اٌظفخ

 

 الافزجبه

 َٔجخ ػلك اٌّزقظظ١ٓ

 اٌّزفم١ٓ اٌىٍٟ الارفبق%

 

 

اٌزٛاىْ 

 اٌّزؾون

ٍُ(  5َ( ٚػوػٙب ) 7ـ افزجبه اٌّشٟ ػٍٝ ػبهػخ اٌزٛاىْ  ٚاٌزٟ ؽٌٛٙب )ـ

 ٍُ(20ٚاهرفبػٙب )

9 3 33,33 

 77,77 7 9 اٌّزؾون ٌٍزٛاىْ اٌّؼلي ثبً ـ افزجبهـ

 44,44 4 9 افزجبه هؽٍخ إٌغُــ 

 

 . استمارة الاستبياف الخاصة بتحديد أىـ الميارات الاساسية بكرة القدـ -ق
  .ة القدـاستمارة الاستبياف الخاصة بتحديد أىـ اختبارات الميارات الاساسية بكر  -ك
 .التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾاستمارة الاستبياف الخاصة بتحديد مدل صلاحية  -م
   :الاختبارات كالمقاييس  4-4- 3
 . قياس كؿ مف الطكؿ كالكتمة 3-4-4-1
 .لمذكاء ( RAVENرافف  اختبار ) 3-4-4-2
 مقياس التصكر العقمي الرياضي. 3-4-4-3
 .حركي(  –)الحس اختبار الإدراؾ  3-4-4-4
 .البدنية كالحركية قدراتال عدد مف اختبارات  3-4-4-5
 الميارات الاساسية بكرة القدـ. عدد مفاختبارات   3-4-4-6
 اختبار التكازف المتحرؾ . 3-4-4-7
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 الأسس العممية للاختبارات البدنية كالميارية:  3-5
مياريػػػػة تػػػػـ اسػػػػتخداـ طريقػػػػة تطبيػػػػؽ لمتأكػػػػد مػػػػف ثبػػػػات الاختبػػػػارات البدنيػػػػة كال الثبػػػػات: 3-5-1 

عػػادة تطبيػؽ الاختبػػار ) ( اذ طبقػػت الاختبػارات البدنيػػة عمػػى Test–Retest methodالاختبػار كا 
, ثػػػػػـ أعيػػػػػدت  2015/ 10/ 21( طالػػػػػب بتػػػػػاريخ 15عينػػػػػة التجربػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية المؤلفػػػػػة مػػػػػف )

تبػارات المياريػة بتػاريخ عمى العينة نفسيا, كطبقػت الاخ 2015/ 28/10الاختبارات البدنية بتاريخ 
عمى نفس عينة التجربػة الاسػتطلاعية , كتػـ  10/2015/ 29, ثـ أعيدت بتاريخ  22/10/2015

حسػاب معامػؿ الارتبػاط البسػيط بػػيف درجػات الاختبػاريف كتبػيف أف ىنػػاؾ معامػؿ ارتبػاط عػالي بػػيف 
 لمستخدمة في البحث.جميع الاختبارات البدنية كالميارية مما يؤكد ثبات الاختبارات الميارية ا

 

"يمكػػػف التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الاختبػػػار بعرضػػػو عمػػػى عػػػدد مػػػف المتخصصػػػيف فػػػي الصػػػدؽ:  3-5-2
المجػػاؿ الػػذم يقيسػػو الاختبػػار فػػإذا قػػاؿ الخبػػراء إف ىػػذا الاختبػػار يقػػيس السػػمكؾ الػػذم كضػػع لقياسػػو 

ـ الحصػػكؿ ( ,اذ تػػ16001982,فالباحػػث يسػػتطيع الاعتمػػاد عمػػى حكػػـ الخبػػراء " )عبيػػدات كآخػػراف , 
%( فػاكثر 77,77%( فأكثر للاختبارات البدنيػة , كالحصػكؿ عمػى نسػبة اتفػاؽ )80عمى نسبة اتفاؽ )

فضػلان عػف  ,كىذا يدؿ عمى اف ىذه الاختبػارات تقػيس مػا كضػعت مػف اجميػا للاختبارات الميارية ,
كىػػػي  اسػػػتخرج مؤشػػػرات الصػػػدؽ للاختبػػػارات البدنيػػػة كالمياريػػػة باسػػػتخداـ معامػػػؿ الصػػػدؽ الػػػذاتي

 كالاتي:

 (. 192, 1995)حسانيف,      معامؿ الصدؽ الذاتي =   معامؿ الثبات    
"المكضكعية ىي عدـ اختلاؼ المقدريف )المحكميف( فػي الحكػـ عمػى شػيء  المكضكعية:  3-5-3

لػذا تػـ التحقػؽ مػف مكضػكعية الاختبػارات البدنيػة  ( ,6401999ما أك عمى مكضػكع معػيف". )بػاىي ,
( في آف كاحد كعمى عينػة التجربػة *كذلؾ بتسجيؿ نتائج الاختبارات مف قِبؿ ثلاث حكاـ )كالميارية , 

الاستطلاعية , بعدىا  تـ حساب معامػؿ الارتباط البسيػط )بيرسكف( بػيف درجػات الحكػاـ ,ككمػا مبػيف 
 ( .3في الجدكؿ )

 
 
 
 

                                                           

 جامعة المكصؿ    كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                المتيكتيـ. د ىادم احمد    -: اـكالح (*)

 جامعة المكصؿ    كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                   ـ. د احمد اسماعيؿ عبدالله         -  

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة المكصؿ                            محمكد حمدكف يكنس . دـ -   
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 ّٙبه٠خ( اٌضجبد ٚاٌظلق اٌنارٟ ٚاٌّٛػٛػ١خ ٌلافزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚا3ٌاٌغلٚي )

 اٌّٛػٛػ١خ اٌظلق اٌنارٟ اٌضجبد اٌملهاد اٌجل١ٔخ

 0,86 0,93 0,87 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ

 0,93 0,91 0,83 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,93 0,87 0,76 اٌَوػخ الأزمب١ٌخ

 0,79 0,90 0,82 الأزمبئ١خ –ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ 

 0,78 0,88 0,79 اٌوشبلخ

 0,95 0,90 0,81 ّٛك اٌفموِٞوٚٔخ اٌؼ

 0,89 0,94 0,90 اٌزٛافك

 0,89 0,93 0,88 اٌزٛاىْ اٌّزؾون

 اٌّٛػٛػ١خ اٌظلق اٌنارٟ اٌضجبد الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ

 0,92 0,88 0,79 ِٙبهح اٌلؽوعخ

 0,95 0,86 0,75 ِٙبهح اٌزّو٠وح اٌمظ١وح

 0,92 0,86 0,75 ِٙبهح اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ

 0,94 0,87 0,76 ح اٌط٠ٍٛخِٙبهح اٌزّو٠و

 0,92 0,84 0,72 ِٙبهح اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت

 0,93 0,95 0,91 ِٙبهح اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل

 0,96 0,95 0,92 ِٙبهح الافّبك

 0,92 0,89 0,80 ِٙبهح ػوة اٌىوح ثبٌوأً

في  عمى المصادر العممية كالدراسات السابقة طلاعلامف خلاؿ ا : التمرينات الخاصة 6 -3
خبرة إضافة إلى  ,دـالتدريب الرياضي كطرائؽ التدريس ككرة القعمـ التعمـ الحركي ك  مجالات

عدد مصحكب بتعميـ  داد تمرينات خاصة بالتكازف المتحرؾتـ اعالباحثيف في مجاؿ كرة القدـ , 
الخاصة  التعميمية لمتمرينات ( يكضح نمكذج لمكحدة9)كالممحؽالميارات الاساسية بكرة القدـ  مف
 المستخدمة في البحث.  ازف المتحرؾبالتك 

 :البحث  كعةتكافؤ مجم 3-7
 .لسنةبا التكافؤ بالعمر الزمني مقاسان  3-7-1
  .بالسنتمتر  بالطكؿ مقاسان   التكافؤ 3-7-2
 .بالكيمكغراـ التكافؤ بالكتمة مقاسان  3-7-3
 :التكافؤ في بعض القدرات العقمية 3-7-4
اختبار لممصػفكفات المتتابعػة لقيػاس الػذكاء كالمقػنف عمػى استخدـ :تـ اختبار الذكاء  3-7-4-1

 (.Raven,1986, 6-66). 12/10/2015البيئة العراقية ,في يكـ الاثنيف المكافؽ 
تػػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس التصػػػكر العقمػػػي الرياضػػػي  :مقيػػػاس التصػػػكر العقمػػػي الرياضػػػي 3-7-4-2

 . 13/10/2015( في يكـ الثلاثاء المكافؽ  1992المقنف لػ )رينر مارتنز , 
تػػـ اسػػتخدامو فػػي يػػكـ الاربعػػاء  :بمسػػافة الكثػػبحركػػي(  –اختبػػار الإدراؾ )الحػػس  3-7-4-3

 (.5) الجدكؿ في يتبيف كما ( ,13801998)شحاتة كبريقع , 2015/ 14/10المكافؽ   
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يمة )ؼ( ( كمعامؿ الالتكاء كالتفمطح كقت) كاختبار ةالمعياري اتكالانحراف ةط الحسابياكسالا  (5) الجدكؿ
  تغيراتمعدد مف ال في البحث ةمجمكعالمحسكبة ل

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 اٌؼلك

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

 الأؾواف

 اٌّؼ١بهٞ
 ع +

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 

 اٌزفٍطؼ

ل١ّخ ف 

 اٌّؾَٛثخ

 1,687 0,654 0,526 0,301 0,844 1,188 22,101 25 ٍٕخ اٌؼّو

 3,044 0,721 0,438- 0,754 0,288 5,732 171 25 ٍٕزّزو اٌطٛي

 1,807 0,765- 0,564- 0,356 0,854 5,881 66,480 25 وغُ اٌىزٍخ

 0,212 0,160 0,089 0,704 1,271 7,551 30,760 25 كهعخ اٌنوبء

 اٌزظٛه اٌجظوٞ
 كهعخ

25 10,360 1,681 0,231 0,706 0,680 
 

0,863 
3,311 

 اٌزظٛه اٌَّؼٟ
 كهعخ

25 5,600 1,154 1,277 0,398 0,529 
0,240 

 
0,410 

 اٌزظٛه اٌؾووٟ
 كهعخ

25 5,400 0,912 0,834 0,311 -0,214 
- 0,801 

 
0,545 

 اٌزظٛه الأفؼبٌٟ
 كهعخ

 
25 11,680 2,641 0,144 0,893 -0,448 

 

0,854 2,689 

 5,326 0,712 0,181 0,121 1,190 1,767 5,040  25 ٍٕزّزو الاكهان اٌؾٌ ؽووٟ

 (24كدرجة حرية )( 0,05)  <خطأ  نسبة عند معنكم (*)
 كالكتمػة كالطػكؿ العمػر) متغيرات في( تبيف أف قيـ )ت( المحسكبة 5مف خلاؿ الجدكؿ )  

 – الحػػس )كالإدراؾالرياضػػي )البصػػرم, السػػمعي , الحركػػي , الانفعػػالي( كالػػذكاء كالتصػػكر العقمػػي
,    0,834,   1,277,  0,231,  1,271,  0,854,  0,288,  0,844بمغػػػػػػػػػػػػػػػت )( حركػػػػػػػػػػػػػػػي(
,  0,301( عمػػػػى التػػػػكالي, كبملاحظػػػػة قػػػػيـ مسػػػػتكل الاحتماليػػػػة كالتػػػػي بمغػػػػت ) 1,190,  0,144
( عمػػػى التػػػكالي 0,121,  0,893,  0,311,  0,398,  0,706,  0,704,  0,356,  0,754

 0,410, 3,311, 0,212,  1,807,  3,044,  1,687كتبيف اف قيمة )ؼ( المحسػكبة بمغػت )
 ؿممػػػا يػػػد( 0,05كىػػػذه القػػػيـ جميعيػػػا أكبػػػر مػػػف ) ,( عمػػػى التػػػكالي5,326,  2,689,  0,545, 

 العينػةالبحث , كىذا يػدؿ عمػى تكػافؤ  مكعةمجافراد بيف  غير معنكية عمى كجكد فركؽ ذات دلالة
فػػػي ىػػػذه المتغيػػػرات, كمػػػف خػػػلاؿ ملاحظتنػػػا ليػػػذا الجػػػدكؿ  يتضػػػح إف قػػػيـ معامػػػؿ الالتػػػكاء ليػػػذه 

( كىذا يدؿ عمػى إف العينػة متجانسػة فػي ىػذه المتغيػرات , "إذ 1 +كانت محصكرة بيف ) المتغيرات
)جلاؿ " تكزيع العينة بشكؿ طبيعي( دؿ ذلؾ عمى اعتدالية 1 +أف معامؿ الالتكاء كمما كاف بيف )

 ,2008  ,89 ). 
  :كرة القدـالقدرات البدنية كالحركية المؤثرة في الأداء الميارم ب عدد مفالتكافؤ في  3-7-5

قيػػاس ل الثبػػات مػػف الطكيػػؿ الكثػػب باختبػػار قياسػػيا تػػـ : لمػػرجميف الانفجاريػػة القػػكة -3-7-5-1 
 .( (Wynn , 1984 ,4. القكة الانفجارية لمرجميف
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( كغػػـ مػػف 3تػػـ قياسػػيا باختبػػار دفػػع كػػرة طبيػػة زنػػة ) :القػػكة الانفجاريػػة لمػػذراعيف -3-7-5-2
, 2004, )الحكػػيـ الانفجاريػػة لعضػػلات الػػذراعيف.  كضػػع الجمػػكس عمػػى الكرسػػي لقيػػاس القػػكة

95. ) 
اختبػػار جػػرم تػػـ قيػػاس السػػرعة الانتقاليػػة القصػػكل باسػػتخداـ  :السػػرعة الانتقاليػػة  -3-7-5-3

 (.364 – 363,  2004)حسانيف,كمف كضع البدء العالي. ( متران مف بداية متحركة30)
 لسػػػرعة( نيمسػػػكف) اختبػػػار اسػػػتخداـ تػػػـ :الانتقائيػػػة -الحركيػػػة الاسػػػتجابة سػػػرعة -3-7-5-4

 ( . 102 – 99, 1989,مجيد .) الانتقائية - الحركية الاستجابة
 المنصػة عمػى أسػفؿ – أمػاـ الكقػكؼ مػف الجػذع ثنػي باختبػار قياسيا تـ : المركنة -3-7-5-5

, 2003حسػػانيف, )قيػػاس مركنػػة الثنػػي الامػػامي لمعمػػكد الفقػػرم مػػف كضػػع الكقػػكؼ.ل بالسػػنتمتر
225). 

  ثانية 10 -1 كلأقػرب متر( 4,75×  3) بارك باختبار الرشاقة قياس تـ : الرشاقة -3-7-5-6
  (.378 ,1987, حسانيف.)
عيف ال)بيفتـ استخداـ اختبار الدكائر المرقمة لقياس التكافؽ : التكافؽ 3-7-5-7

 ( .426-425, 1995)حسانيف ,.رجؿ(الك 
اختبار باس المعدؿ لمتكازف الديناميكي  تـ قياسو باستخداـ : متحرؾال التكازف -3-7-5-8

,  2001)الحكيـ ,  قياس القدرة عمى الكثب بدقة كالاحتفاظ بالتكازف أثناء الحركة كبعدىا.ل
 (.6ككما يبيف الجدكؿ ). (911

( كمعامؿ الالتكاء كالتفمطح كقيمة ت) اختبارك  ةالمعياري اتكالانحراف ةط الحسابياكسالا  (6) الجدكؿ
 المختارة كالحركية البدنية القدرات عدد مف اختبارات في البحث ةمجمكعل)ؼ(المحسكبة 

 اٌملهاد اٌجل١ٔخ
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 اٌؼلك

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

 الأؾواف

اٌّؼ١بهٞ
ع +

 

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 

 اٌزفٍطؼ

 

ل١ّخ" ف " 

 اٌّؾَٛثخ

اٌمٛح الأفغبه٠خ 

 ٌٍوع١ٍٓ
ٍُ 25 1,774 0,128 0,215 0,790 -0,011 

 

0,961 0,105 

اٌمٛح الأفغبه٠خ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
ٍُ 25 4,552 0,832 0,511 0,548 0,302 

 

 

0,384 
0,312 

 0,295- 0,311 0,902 0,283 4,472 25 صب١ٔخ اٌَوػخ الأزمب١ٌخ
0,592 

2,045 

 0,735 0,143 1,295 0,187 2,814 25 صب١ٔخ ٍوػخ الاٍزغبثخ
0,385 

0,532 

 اٌّوٚٔخ
ٍُ 

25 12,220 2,390 0,302 0,676 -0,014 
-0,313 

0,176 

 اٌوشبلخ
 صب١ٔخ

25 7,868 0,465 0,248 0,760 0,561 
0,187 

0,511 

 اٌزٛافك
 صب١ٔخ

25 3,795 0,706 0,216 0,808 0,356 
0,447 

0,108 

 25 صب١ٔخ اٌزٛاىْ اٌّزؾون
35,200 4,618 0,544 0,589 0,357 0,109 

0,167 
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  (24كدرجة حرية ) (0,05)  <خطأ  نسبة عند معنكم)*(  
لمرجميف القكة الانفجارية )متغيرات في( تبيف أف قيـ )ت( المحسكبة 6مف خلاؿ الجدكؿ ) 

 الرشاقةك  المركنةك  سرعة الاستجابة الحركية الانتقائيةك  السرعة الانتقاليةلمذراعيف ك القكة الانفجارية ك 
 0,248,  0,302, 1,295,  0,902,  0,511,  0,215قد بمغت ) كالتكافؽ كالتكازف المتحرؾ(

 0,790( عمى التكالي, كعند ملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية كالتي بمغت ) 0,544,   0,216,  
( عمى التكالي كتبيف اف 0,589,  0,808,  0,760, 0,676, 0,143,  0,311, 0,548, 

 0,108,  0,511 , 0,176, 0,532,  2,045,  0,312, 0,105قيمة)ؼ( المحسكبة بمغت )
عمى كجكد فركؽ ذات  ؿمما يد( 0,05القيـ جميعيا أكبر مف )كىذه  عمى التكالي,(09934, 

في ىذه المتغيرات,  , كىذا يدؿ عمى تكافؤ المجمكعة البحث مكعةمجافراد بيف  غير معنكية دلالة
كانت محصكرة كمف خلاؿ ملاحظتنا ليذا الجدكؿ  يتضح إف قيـ معامؿ الالتكاء ليذه المتغيرات 

  ( كىذا يدؿ عمى إف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات.1 +بيف )
  :القدـ بكرة الأساسية الميارات عدد مف في التكافؤ  3-7-6  
( 5اختبػػار الػػركض المتعػػرج بػػالكرة ) الدحرجػػة( بػػيف )تػػـ قياسػػيا ب الدحرجػػة : ميػػارة 3-7-6-1 

 .(317 - 316, 1989)مجيد , .شكاخص ذىابان كايابان 
اختبار دقة التمريرة القصيرة عمى مسطبة تـ قياسيا بالتمريرة القصيرة :  ميارة 3-7-6-2

 .(86-85, 2005,  ذنكف)الخشاب ك .متساكية إلى خمسة أقساـ  مقسمة
دقة التمريرة المتكسطة عمى تـ قياسيا باستخداـ اختبار  التمريرة المتكسطة : ميارة 3-7-6-3

 . (Hara , 1986,63).ىدؼ مرسكـ عمى الأرض
ضػػرب الكػرة بالقػدـ إلػى ابعػػد تػـ قياسػيا باسػتخداـ اختبػار  التمريػرة الطكيمػػة : ميػارة 3-7-6-4

( متػػران لقيػػاس قػػكة ضػػرب الكػػرة بالقػػدـ 20مسػػافة ممكنػػة بػػيف خطػػيف متػػكازييف المسػػافة بينيمػػا )
 ( .216,  1999الطكيمة()الخشاب كآخراف , تمريرة)ال

دقػة كسػرعة التيػديؼ القريػػب تػـ قياسػػيا باسػتخداـ اختبػار  ريػب :التيػديؼ الق ميػارة 3-7-6-5
 .( 39-38,  1997)خالد , .( ثانية30( قدمان خلاؿ)20مف بعد)

دقػة التيػديؼ البعيػد عمػى ىػدؼ تـ قياسيا باستخداـ اختبار التيديؼ البعيد :  ميارة 3-7-6-6
 . (99,  2001) الراكم , .ـ ( 20مف مسافة )ك كرات(  5بداخمو ىدؼ كرة يد)

التحكـ بإيقاؼ حركة الكػرة مػف الحركػة تـ قياسيا باستخداـ اختبار  الاخماد : ميارة  3-7-6-7
 .(77,  1991)اسماعيؿ كاخركف ,.( متر2( متر داخؿ مربع )6مف مسافة )

ضػرب الكػرة بػالرأس )نطػح تـ قياسيا باستخداـ اختبار  ضرب الكرة بالرأس :  ميارة 3-7-6-8
 .ذلؾ يبيف( 7) كالجدكؿ. (43, 2001)الراكم, . دكائر متداخمة الكرة( عمى ثلاث
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 ( كمعامؿ الالتكاء كالتفمطح كقيمة )ؼ( المحسكبةت)اختبارك  ةالمعياري اتكالانحراف ةط الحسابياكسالا  (7) الجدكؿ
 القدـ بكرة  الأساسية الميارات عدد مف اختبارات في البحث لمجمكعة

 اٌّٙبهاد
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 اٌؼلك

زٍٛؾ اٌّ

 اٌؾَبثٟ

 الأؾواف

اٌّؼ١بهٞ
 

ع +
 

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ
 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 

 اٌزفٍطؼ

 

 ل١ّخ" ف "

 اٌّؾَٛثخ

 0,311 0,806- 0,351- 0,768 0,148 0,757 14,449 25 صب١ٔخ اٌلؽوعخ

 0,607 0,609 0,501 2,768 19,600 25 كهعخ اٌزّو٠و اٌمظ١و
-0,150 

2,261 

 0,001 0,492 0,583 3,645 4,960 25 خكهع اٌزّو٠و اٌّزٍٛؾ
-0,686 

0,152 

 0,337 0,854 0,210 4,422 33,160 25 ِزو اٌزّو٠و اٌط٠ًٛ
-0,439 

0,161 

 0,176 0,444 0,799 5,297 29,320 25 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت
0,009 

0.085 

 0,658- 0,562 0,412 1,914 8,200 25 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل
0,094 

0,297 

 0,293 0,522 0,886 1,061 3,280 25 كهعخ كالافّب
-0,076 

1,587 

 0,362 0,278 0,343 1,554 4,800 25 كهعخ ػوة اٌىوح ثبٌواً
 

0,177 0,224 

 (24كدرجة حرية )( 0,05)  <خطأ  نسبة عند معنكم)*(  
 التمريرة القصيرةك  الدحرجة ) لمميارات ( يتبيف أف قيـ )ت( المحسكبة7مف الجدكؿ ) 

ضرب الكرة ك الاخماد ك  التيديؼ البعيدك التيديؼ القريب ك  التمريرة الطكيمةك  ريرة المتكسطةالتمك 
,   0,886,  0,412,  0,799,  0,210,  0,583,  0,501, 0,148قد بمغت ) (بالرأس
   0,768( عمى التكالي ,كعند ملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية كالتي بمغت عمى التكالي ) 0,343
( عمى التكالي , كتبيف اف 0,278,  0,522,  0,562,  0,444,  0,854,  0,492,  0,609

     0,297,  0,085, 0,161, 0,152,  2,261, 0,311قيمة )ؼ( المحسكبة بمغت )
عمى كجكد فركؽ  ؿ( مما يد0,05( عمى التكالي كىذه القيـ جميعيا أكبر مف )0,224,  1,587

 بحث, كىذا يدؿ عمى التكافؤ في ىذه المتغيرات, كمفبيف افراد عينة ال غير معنكيةذات دلالة 
خلاؿ ملاحظتنا ليذا الجدكؿ  يتضح إف قيـ معامؿ الالتكاء ليذه المتغيرات كانت محصكرة بيف 

 ( كىذا يدؿ عمى إف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات.1+)
 إجراء الاختبارات القبمية كالتجربة الرئيسة كالاختبارات البعدية  3-8
ميارات الاساسية جراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في التـ إ الاختبارات القبمية:  3-8-1

لمتكازف المتحرؾ في يكمي , فضلان عف اجراء اختبار قبمي  10/2015/ 29 -26لمفترة مف  
كبالتعاكف مع فريؽ العمؿ  يفعمما أف الباحث,  10/2015/  20 – 19المكافؽ  كالاربعاء الثلاثاء

شرح بإجراء كحدة تعميمية تعريفية قبؿ البدء بكؿ قياس اك اختبار تـ فييا  قامكا (*)مساعدال

                                                           

 فريؽ العمؿ المساعد:( *)
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مف اضافة اختبار التكازف الثابت  , ةكؿ ميارة مف الميارات الاساسية المختار  كتكضيح كعرض
 .مباشرةن  أماـ عينة البحث لكؿ اختبار اجؿ تككيف صكرة كاضحة

متمرينات الخاصة بالتكازف دركس الكحدات التعميمية ل ذتنفي تـ :التجربة الرئيسة 3-8-2
 2016/  2015خلاؿ الفترة الزمنية لمفصميف الدراسييف الاكؿ كالثاني مف العاـ الدراسي المتحرؾ 

,)تخممت  21/5/2016كلغاية يكـ الاحد المكافؽ  22/11/2015, كلمفترة مف يكـ الاحد المكافؽ 
كلغاية يكـ السبت المكافؽ  24/12/2015يكـ الخميس المكافؽ  ىذه الفترة عطمة رسمية لمفترة مف

( يكمان كلمفترة مف يكـ الاربعاء 18, فضلان عف العطمة الربيعية كاعياد نكركز كلمدة )2016/ 2/1
( , كتـ تعكيض محاضرة يكـ 28/3/2016كلغاية يكـ الاثنيف المكافؽ  9/3/2016المكافؽ 

,  10/1/2016صادؼ عطمة رسمية, في يكـ الاحد المكافؽ كالذم  6/1/2016الاربعاء المكافؽ 
الحادية عشر صباحان كالاربعاء الساعة الأحد  ٌومًفي  التمريناتالمجمكعة التجريبية كنفذت 

كؿ اسبكع ,  مفكتضمنت الكحدات التعميمية لمتمرينات الخاصة حصتيف دراسيتيف تعميميتيف 
( حصة درس تعميمية لمادة كرة 42ية ,بكاقع )( دقيقة لكؿ حصة درس عممية تعميم90كلمدة )

جدكؿ منياج الدركس التعميمية المقترحة لمميارات  كالذم تـ ضمفالقدـ خلاؿ العاـ الدراسي, 
تـ الاتفاؽ عميو مع مدرس المادة قبؿ الشركع في تنفيذه ,  بعدالاساسية بكرة القدـ قيد البحث, 

بعة دركس عممية, ثـ في الدرس الثامف يتـ اجراء الميارة الاكلى خلاؿ س كيتضمف البدء بتعميـ
الذم تـ اعتماده في البحث , كبما ينطبؽ مع  اختبار لمميارة الاكلى, تبعان لمتصميـ الشبو تجريبي

كىكذا يتـ اتباع نفس الاسمكب كالانتقاؿ الى تعميـ الميارات التالية حتى  مقررات المنيج الدراسي ,
يمي , كتـ تحديد عدد الدركس العممية لكؿ الميارات الاساسية بكرة نياية المنياج الدراسي التعم

القدـ, بحسب درجة صعكبة اك سيكلة تمؾ الميارة المكضكعة عمى جدكؿ كحدات الدركس 
 التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾالتعميمية , اذ تـ تعميـ ميارتي الدحرجة كالتمرير عمى كفؽ 

( دركس 10ارة , كتـ تعميـ ميارتي التيديؼ كالاخماد بكاقع )( دركس تعميمية لكؿ مي8بكاقع )
 إفعمما ( دركس تعميمية ,6تعميمية لكؿ ميارة ,اما ميارة ضرب الكرة بالرأس فقد استغرقت )

كالخاص بزمف قدره  بنكعيو العاـ الإحماءكالتنظيمي , الإدارمتتضمف النشاط  التعميمية دركسال
 تطبيقيالنشاط اليمييا ( دقائؽ 10لمدة ) ي )شرح كعرض الميارة(, ثـ النشاط التعميم( دقيقة20)

لممجمكعة التجريبية لتعميـ  المتحرؾ التكازف تمرينات ( دقيقة كالذم يتضمف تطبيؽ جميع55لمدة )
  ( دقائؽ .5لمدة )النشاط الختامي  كأخيران  ,الميارة المحددة في المنياج التعميمي

                                                                                                                                                                       

 كمية التربية الرياضية  / جامعة دىكؾ                   )مدرس مادة كرة القدـ(ـ. د فرماف يكسؼ فرماف -  
 / جامعة زاخك   التربية الرياضية  كمية التربية/ قسـ       ـ. ـ صفد مظفر احمد                          -  
 تربية رياضية / جامعة دىكؾ بكالكريكس           السيد عمي محمد احمد                             -  
 تربية رياضية / جامعة دىكؾ بكالكريكس                                    ىاريكار احمد عباسالسيد  -  
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التمرينات الخاصة يؤدم المتعممكف )الطلاب(  مى النحك الآتي:لدركس العممية عاكنفذت العينة  
رض التمريف اذ يتـ شرح كع بكرة القدـ,مصحكبان بتعميـ الميارات الاساسية  بالتكازف المتحرؾ

,ثـ يتـ شرح الميارة بالأسمكب المفظي ثـ عرضيا بنمكذج مف قبؿ  الخاص بالتكازف المتحرؾ
مي لمتمريف المصحكب بالميارة مف قِبؿ الطلاب , بالطريقتيف المدرس, كيتـ بعدىا التطبيؽ العم

 التعميميتيف الآتيتيف :
تـ استخداميا في الميارات الآتية: )الدحرجة بأنكاعيا, التمرير بأنكاعو,  * الطريقة الكمية:

 التيديؼ بأنكاعو , ضرب الكرة بالرأس( .
 بأنكاعو.تـ استخداميا في الميارة الاخماد  * الطريقة الجزئية :

-23تـ اجراء اختبار التكازف المتحرؾ البعدم لمفترة مف : الاختبارات البعدية 3-8-3
 -25كتـ إجراء الاختبارات البعدية النيائية لمميارات الاساسية بكرة القدـ لمفترة مف  24/5/2016
 , بالأسمكب نفسو الذم تـ فيو إجراء الاختبارات القبمية .   26/5/2016
 :ئؿ الإحصائية الكسا  3-12
معامػػػػػؿ الصػػػػػدؽ  -4 الانحػػػػػراؼ المعيػػػػػارم. – 3 الكسػػػػػط الحسػػػػػابي. – 2  .نسػػػػبة المئكيػػػػػةال – 1

  معامؿ التفمطح. -8    معامؿ الالتكاء. -7   معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(. - 6   الذاتي.
( 310-101, 1999كريتػي كالعبيػدم ,. )التلمعينات المرتبطة كالمتساكية بالعدداختبار)ت(  - 9

df +t2 /   t2 =  (مربع ايتا)معادلة  -10
  d= 2t / df ككىيف( dمعادلة ) -11         2

 ىي درجة الحرية . ( df ك) ,المحسكبة تعني قيمة) ت (  (t)اذ اف 
  x - y      +  x – y   = المعدؿ لمكسب(  Blackبلاؾ )معادلة  -12

                                                   d             x- d  
 كسط الحسابي في الاختبار البعدم مت= ال y اذ تمثؿ         

                 x كسط الحسابي في الاختبار القبمي مت= ال 
                 d ( 386,  1996الككيؿ كالمفتي , = الدرجة النيائية العظمى للاختبار.) 

 :عرض النتائج كتحميميا 4-1
التمرينات الخاصة بالتكازف  "عمى أف تنص الفرضية الاكلى :نتائج الفرضية الأكلى 4-1-1
)الدحرجة , التمريرة القصيرة في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ اؿفع   ليا تأثير متحرؾال

ضرب الكرة  , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة, التيديؼ القريب, التيديؼ البعيد, الاخماد,
تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات  ية احصائيان الفرض هكلاختبار صحة ىذ ,"بالرأس(

لمتحقؽ الدلالة الإحصائية لمفركؽ  كمستكل الاحتمالية كنسبة الكسب المعدؿ )ت(قيمة المعيارية ك 
في الميارات الاساسية  ؾتمرينات التكازف المتحر  مجمكعةل ة البينيةالبعديك  ختبارات القبميةالا بيف
 .يبيف ذلؾ (8الجدكؿ )ك , البحثقيد 
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 ( 8اٌغلٚي )

افزجبه "د" ٌلافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ اٌج١ٕ١خ َِٚزٜٛ الاؽزّب١ٌخ َٚٔجخ اٌىَت اٌّؼلي ٌّغّٛػخ رّو٠ٕبد 

 اٌزٛاىْ اٌّزؾون فٟ ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ

    

 الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ اٌج١ٕٟ الافزجبه اٌمجٍٟ

ل١ّخ "د" 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ* 

 الاؽزّب١ٌخ

َٔجخ 

اٌىَت 

 اٌّؼلي

 

اٌَّزٜٛ 

 1ً الاؽظبئٟ
 2ع + 2ً 1ع +

 *0,000 5,771 0,701 13,530 0,757 14,449 صب١ٔخ اٌلؽوعخ
0,336 

 

 

 ِمجٛي

  1,365 *0,000 7,366 2,838 25,840 2,768 19,600 كهعخ اٌزّو٠وح اٌمظ١وح

 ِمجٛي

 ِمجٛي 1,309 *0,000 7,365 2,400 11,480 3,645 4,960 كهعخ اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ

 ِمجٛي 1,049 *0,000 5,216 2,586 38,080 4,422 33,160 ِزو اٌزّو٠وح اٌط٠ٍٛخ

 ِمجٛي 1,219 *0,000 5,751 7,522 39,600 5,297 29,320 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت

 ِمجٛي 1,023 *0,008 2,892 2,005 9,760 1,914 8,200 كهعخ لاٌزٙل٠ف اٌجؼ١

 ِمجٛي 1,437 *0,000 11,308 1,434 7,160 1,061 3,280 كهعخ الافّبك

 ِمجٛي 1,225 *0,000 5,141 1,825 7,600 1,554 4,800 كهعخ ػوة اٌىوح ثبٌوأً

          (.0,05) <معنكم عند نسبة خطأ ( *)
بيف متكسطات الاختبارات الميارية  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  (8)يتبيف مف الجدكؿ      

 5,771, إذ بمغت قيـ )ت( المحسكبة )البينية كلمصمحة الاختبارات البعدية البينية القبمية كالبعدية
كعند  , عمى التكالي ( 5,141, 11,308, 2,892,  5,751,  5,216,  7,365,  7,366, 

,  0,000,  0,008,  0,000,  0,000,   0,000,  0,000,  0,000مستكيات احتمالية ) 
ف ايضا أف تأثير التمرينات الخاصة تبيك  ,( 0,05مف ) قؿعمى التكالي كىذه القيـ ىي أ (0,000

)الدحرجة كالتمريرة القصيرة كالتمريرة المتكسطة  ميارات تعمـ كاف مقبكلان في متحرؾبالتكازف ال
لقريب كالتيديؼ البعيد كالاخماد كضرب الكرة بالرأس( اذ بمغت نسبة التمريرة الطكيمة كالتيديؼ ا

,  1,437,  1,023,  1,219 , 1,049,  1,309,  1,365,  0,336الكسب المعدؿ )
تقع في  بالتكازف المتحرؾ لأنيا كىذا يؤكد فاعمية التمرينات الخاصة ,عمى التكالي (1,225

 ؾبلاػػ )نسبة الكسب المعدؿ ل أف عممان  , (2 -1) ؾ لمفاعمية كىك مفالمػدل الذم حدده بلا
Black )كىذا ما يحقؽ  .(386,  1996, الككيؿ كالمفتي).(1,21) تتراكح مف )صفر( الى
 الفرضية احصائيان. ىذه صحة

 ليا تأثير متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال" فنص عمى أكت: لثانيةنتائج الفرضية ا 4-1-2 
ية كلاختبار صحة الفرض ."البعدم ختبارميارات الاساسية بكرة القدـ في الافي تعمـ بعض ال اؿفع  

كمستكل الاحتمالية  )ت( قيمةتـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ك  احصائيان 

- - 
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ة البعديك  ختبارات القبميةالا لمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف كنسبة الكسب المعدؿ
 (.9الجدكؿ )كما في ك  البحثفي الميارات الاساسية قيد  نة تمرينات التكازف المتحرؾعيل النيائية

عينة اختبار "ت" للاختبارات القبمية كالبعدية النيائية كمستكل الاحتمالية نسبة الكسب المعدؿ ل ( 9الجدكؿ )
 في بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ المتحرؾالتكازف  البحث في

 به٠خالافزجبهاد اٌّٙ

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ إٌٙبئٟ الافزجبه اٌمجٍٟ
ل١ّخ "د" 

 اٌّؾَٛثخ

 َِزٜٛ*

 الاؽزّب١ٌخ

 

َٔجخ اٌىَت 

 اٌّؼلي

 

اٌَّزٜٛ 

 1ً الاؽظبئٟ
 1ع +

ً2 
 2ع +

 ِمجٛي    0,931   *0,000 13,430 0,477 12,002 0,757 14,449 صب١ٔخ اٌلؽوعخ

  1,477 *0,000 13,653 3,343 30,520 2,768 19,600 كهعخ اٌزّو٠وح اٌمظ١وح

 ِمجٛي

  1,412 *0,000 8,714 2,901 13,400 3,645 4,960 كهعخ اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ

 ِمجٛي

  1,144 *0,000 6,055 4,753 41,520 4,422 33,160 ِزو اٌزّو٠وح اٌط٠ٍٛخ

 ِمجٛي

  1,260 *0,000 8,053 5,816 41,600 5,297 29,320 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت

 ِمجٛي

  1,456 *0,000 11,889 2,718 15,840 1,914 8,200 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل

 ِمجٛي

  1,350 *0,000 14,336 0,912 8 1,061 3,280 كهعخ الافّبك

 ِمجٛي

 *0,000 12,685 1,833 10,880 1,554 4,800 كهعخ ػوة اٌىوح ثبٌوأً
1,533  

 

 ِمجٛي

          (.0,05) <معنكم عند نسبة خطأ ( *)
بيف متكسطات الاختبارات  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة ( 9يتبيف مف الجدكؿ)        

الميارية القبمية كالبعدية النيائية كلمصمحة الاختبارات البعدية النيائية ,إذ بمغت قيـ )ت( 
 , 14,336,  11,889,  8,053,  6,055,  8,714,  13,653, 13,430المحسكبة )
,  0,000,   0,000, 0,000, 0,000التكالي كعند مستكيات احتمالية ) عمى (12,685
, (0,05مف ) قؿأ جميعياعمى التكالي كىذه القيـ  (0,000,  0,000,  0,000,   0,000

 تعمـ جميع كاف مقبكلان في متحرؾكيبيف الجدكؿ ايضا أف تأثير التمرينات الخاصة بالتكازف ال
,  1,412,  1,477,  0,931اذ بمغت نسبة الكسب المعدؿ ) الاساسية قيد الدراسة,ميارات ال

كىذا يؤكد فاعمية التمرينات ,  عمى التكالي (1,533,  1,350,  1,456,  1,260,  1,144
كىذا  ,(2 -1) ؾ لمفاعمية كىك مفتقع في المػدل الذم حدده بلا بالتكازف المتحرؾ لأنيا الخاصة

 الفرضية احصائيان. ىذه ما يحقؽ صحة

ليا  التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾ ف "نص عمى أكت نتائج الفرضية الثالثة:  4-1-3
 ية احصائيان الفرض هكلاختبار صحة ىذ"في الاختبار البعدم اؿ في تطكير التكازف المتحرؾتأثير فعُ 

كمستكل الاحتمالية كنسبة  )ت( قيمةتـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ك 

- - 
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 عينة البحثل ةالبعديك  ختبارات القبميةالا لمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف الكسب المعدؿ
 .يبيف ذلؾ (10الجدكؿ )ك ,  التكازف المتحرؾ اختبار في التي طبقت تمرينات التكازف المتحرؾ

 ( 10اٌغلٚي )                                        

 ج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ َِٚزٜٛ الاؽزّب١ٌخ َٚٔجخ اٌىَت اٌّؼلي ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ افزجبه اٌزٛاىْ اٌّزؾونافزجبه" د " ٌلافزجبهاد اٌم

    

 افزجبه

 اٌزٛاىْ
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ
ل١ّخ "د" 

 اٌّؾَٛثخ

 َِزٜٛ*

 الاؽزّب١ٌخ

 

َٔجخ 

اٌىَت 

 اٌّؼلي

 

اٌَّزٜٛ 

 1ض الاؽظبئٟ
 1ع +

 2ض
 2ع +

  *0,002 3,379 5,446 38,200 4,735 34,480 صب١ٔخ ؾوناٌّز 

2,159 

 

 وج١و

          (.0,05) <معنكم عند نسبة خطأ ( *)

التكازف م بيف متكسطات اختبار  احصائية( كجكد فركؽ ذات دلالة 10يتبيف مف الجدكؿ )        
كبة كالتي بدلالة قيمة)ت(المحس البعدم القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبار متحرؾال

       (.0,05مف ) قؿىي أ ة( كىذه القيم0,002( كعند مستكيات احتمالية عمى التكالي )3,379بمغت)
 المتحرؾ التكازف لتمرينات فاعمية لعينة البحث بالنسبة اكثر كانت المعدؿ الكسب نسبة كتبيف اف

بالتكازف  مرينات الخاصةكىذا يؤكد فاعمية الت( , 2,159اذ بمغت قيمتو )  الكبيرة قيمتو خلاؿ مف
كىذا ما يحقؽ  ,(2 -1) ؾ لمفاعمية كىك مفتقع في المػدل الذم حدده بلا المتحرؾ ليما لأنيا

 صحة الفرضية احصائيان.
  :مناقػشػة النتائػػػػػػج 4-2
 (البعػػػدم النيػػػائيك القبمػػػي )ك (البعػػػدم البينػػػيك القبمػػػي ): مناقشػػػة نتػػػائج الاختبػػػاريف  4-2-1

  :الميارات الاساسية بكرة القدـ عدد مفي البحث ف ةلمجمكع
( باستخداـ اختبار)ت( في الاختبارات 9,  8)يف كلفي ضكء النتائج المبينة في الجد        

)القبمية البعدية البينية( كالاختبارات )القبمية البعدية النيائية( لمجمكعة البحث التي طبقت تمرينات 
ارات الاساسية بكرة القدـ ,تبيف أف ىناؾ فركقا ذات دلالة المي عدد مف تعمـ في التكازف المتحرؾ

صمحة الاختبارات كلم البحثميارات الاساسية بكرة القدـ قيد الفي جميع اختبارات  احصائية
تبيف أف ىناؾ فركقا ذات دلالة احصائية في جميع الاختبارات الميارية بكرة القدـ ك , البعدية البينية

نلاحظ اف مستكل  يفكلالجدىذيف  كمف خلاؿبارات البعدية النيائية , كلمصمحة الاخت البحث قيد 
كاف مقبكلان في الاختبارات القبمية  متحرؾلمتمرينات الخاصة بالتكازف النسبة الكسب المعدؿ 

كالبعدية البينية كالاختبارات القبمية كالبعدية النيائية لأنيا تقع في المدل الذم حدده بلاؾ لمفعالية 
في تعمـ ميارات  متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال( كىذا يؤكد فاعمية 2–1كىك مف )

الدحرجة, التمريرة القصيرة ,التمريرة المتكسطة, التمريرة الطكيمة, التيديؼ القريب, التيديؼ )
 .البعيد, الاخماد, ضرب الكرة بالرأس(

- - 
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المستخدمة في  متحرؾازف الالتمرينات الخاصة بالتك سبب ذلؾ إلى فاعمية  كفكيعزك الباحث     
 لاف التكازف, البحثالبحث كلما ليا مف تأثير كاضح في تعميـ كاكتساب الميارات الاساسية قيد 

عمى اشكاؿ مختمفة فيي تساىـ القدرات البدنية كالحركية  مركبة ترتبط  بباقي بدنية قدرةبصفتو 
طمبات تعمـ ميارات كرة القدـ متطمب اساسي مف مت ي, كما ىفي تكفير جك تعميمي مناسب ايضان 

دم الى سرعة تعمـ الميارة كذلؾ بتفادم ؤ , فالاحتفاظ بمركز ثقؿ الجسـ ضمف قاعدة كاسعة ي
كيشير)الطالب  ,مكاقؼ عدـ التكازف بنقؿ سريع لمركز ثقؿ الجسـ الى القاعدة الضيقة الجديدة

 لسمة اك القدـ سيككف صعبان ( "اف الاحتفاظ بمركز ثقؿ الجسـ لدل لاعب كرة ا1981,السامرائيك 
مف جراء الحركة كعميو فاف قابمية الفرد عمى تغيير اتجاه حركة الجسـ ككؿ اك جزء كبدقة كسرعة 

ذم ىك ناتج السرعة مع التكازف ")الطالب بدكف اف يفقد تكازنو سيدرج تحت صفة الرشاقة كالدقة كال
  .(127 ,1981 ,السامرائيك 

الميارات  عدد مفلتعمـ  المتحرؾلتمرينات الخاصة بالتكازف طبقت ا عينة البحثف         
ممارسة كتطبيؽ الميارة عمميان  يعقب الشرح النظرم كعرض الميارة الاساسية بكرة القدـ ,إذ

باستخداـ تماريف خاصة بالتكازف المتحرؾ في القسـ الرئيس مف الحركة نظران لارتباط تماريف 
يديؼ كالاخماد كما في ميارات الدحرجة كالتمرير كالت وازف المتحرؾ بكضع الجسـ كحركتالتك 

كعمى الرغـ مف تفاكت درجة الصعكبة عند اداء الميارات الاساسية ,  كضرب الكرة بالرأس
المستخدمة في البحث , الا اف الممارسة كالتكرار العممي الصحيح عزز مف قدرة الطلاب عمى 

( " إف تقدـ مستكل أم متعمـ كمدل نجاحو 1991اتقانيا بشكؿ كبير, إذ يشير)شككت كآخراف , 
يعتمد إلى حد كبير عمى مدل درجة إتقاف الميارات الحركية, كيمكف أف يتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ 
إتباع الأسمكب العممي الصحيح في طرائؽ كأساليب التعميـ كالتدريب" )شككت كآخراف 

المتحرؾ تماريف التكازف  ( بيف( ,إذ تـ استخدـ الأسمكب العممي في المزاكجة )الدمج4501991,
في الاختبارات)القبمية  البحثمما أدل إلى فاعمية تعمـ الميارات الاساسية قيد  مع الاداء الميارم,

, اذ نفذ الطلاب التمرينات عمى كفؽ تكرارات كأزمنة كالبعدية البينية( ك)القبمية كالبعدية النيائية(
التعميمي اخذيف بنظر الاعتبار في ىذه التمرينات محددة ضمف القسـ الرئيس مف الدرس العممي 

اف اغمب التمرينات التي اعدت ليذا الغرض كاف الطالب كما , مية المحافظة عمى تكازف الجسـاى
تصحيح الأخطاء التي  فضلان عفيتعامؿ مع الكرة بصكرة مباشرة ككانت قريبة مف الاداء الميارم 

"أف اكتساب التأقمـ الحركي الخاطئ في  (1995كر)غكتكؽ ,ثناء التنفيذ, كيذيرتكبيا المتعمـ في أ
" فالتمرينات في الكقت , (80, 1995البداية يصعب تصحيحو في المراحؿ القادمة ")غكتكؽ ,

الحاضر تطمؽ عمى كؿ تعمـ منظـ يككف ىدفو التقدـ السريع لكؿ مف الناحية الجسمية كالعقمية اك 
كيرل الباحثكف اف السبب في  ,(23,  1990, ه".)ىار مـ الحركي الميارم للإنسافزيادة التع

يغمب لعبة كرة القدـ  الاساسية في مياراتلم الاداء نتيجة منطقية لاف طبيعة الفركؽ المعنكية ىك
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في بعض الاحياف كتضييؽ المساحات  السريع الحركة المستمرة كالانتقاؿ كالانتشار عمييا طابع
اذ أف متطمبات الأداء في كرة القدـ كالضكابط التي  نيا,في احياف اخرل سكاءان بالكرة اك بدك 

كضعيا القانكف أماـ اللاعبيف كطبيعة المعبة في مساحة صغيرة اك كبيرة يحتاج إلى إمكانية عالية 
مف التكازف المتحرؾ لتأدية الجكانب الأخرل في الاداء, كيشير)ىيرست( بيذا الخصكص "باف 

لمرياضيات التي تتطمب الحركة في حيز ضيؽ مع تغير  التكازف المتحرؾ ميـ كضركرم خاصة
في مسار الحركة كالتي قد يفقد اللاعب فييا تكازنو كيككف ىناؾ ضركرة أف يستعيد ىذا التكازف 

تظير  المتحرؾ ف اىمية التكازفأ, اضافة الى (2, 2001بسرعة ليبدأ حركة جديدة ")ألفضمي, 
مب الحركات التي تتطمبيا الميارات الأساسية بكرة غأبشكؿ كاضح في القسـ الرئيس عند تنفيذ 

 تكقيت كايقاع حركي جيد كحركات تكافقية بيفك  ادراؾ حس حركي عالي القدـ , كىذا يتطمب
القدرة الحركية العالية الرجميف كالذراعيف كالجذع كاف التكازف الحركي يعد مف أىـ مككنات ك  العينيف
فر الحقيقية لكؿ اتجاه في الحركة في الفضاء كلقد أشار أف التكازف نقطة الصب" )شافير( كيؤكد

ـ أم ميارة يتعمالتػي يجػب مراعاتيا عند  الحركية قدراتبعض العمماء اف التكازف يدخؿ ضمف ال
حركية لأىميتو كليس أثناء أداء الحركة فقط كلكف في الثبات كفي نيايات الحركات قبؿ كاثناء 

كما اف الفترة الزمنية الطكيمة التي استغرقتيا  ,(233,  1985اليبكط")عبد البصير كيعقكب ,
تعمـ الميارات الاساسية, مف حيث عدد الدركس التعميمية  تجربة البحث ساىمت بشكؿ كبير في

, الامر الذم المتحرؾالتكازف كما تحكيو مف اعادة كتكرار لمتمرينات الميارية المصحكبة بتمرينات 
ح في الاداء كزيادة قدرتيـ عمى التصرؼ الصحيح بالكرة كحسب ساعد الطلاب عمى التقدـ الكاض

باف تكرار أداء أم "( 2004كيؤكد )الزىاكم , ككضع الجسـ في اثناء الحركة,متطمبات الميارة 
   ( 92, 2004")الزىاكم, نكع مف الميارة ينمّي لدل المتعمـ حالة الاحساس مع الكرة 

 :القبمي كالبعدم  المتحرؾ لتكازفا مختبار مناقشة نتائج ا:  4-2-2
ليػا  المتحػرؾلتكازف بػا الخاصػةتمرينػات الاف  تبيف (10كؿ)ضكء النتائج المبينة في الجد في      

نسػػبة  اف ظيػػرت اذساسػػية بكػػرة القػػدـ قيػػد البحػػث , ايجػػابي فػػي تعمػػـ الميػػارات الا كتػػأثيرفاعميػػة 
 مف خلاؿ قيمتو الكبيرة  المتحرؾكازف بالنسبة لتمرينات الت جيدة فاعمية ذاتالكسب المعدؿ  كانت 

إلى فاعمية التمرينات  المتحرؾ ثير الايجابي لتمرينات التكازفأسبب الت كفكيعزك الباحث        
تعمـ أم ميارة , اذ اف متحرؾالتكازف ال المستخدمة في البحث كلما ليا مف تأثير كاضح في تطكير

المصاحبة للأداء الميارم كالقكة ت البدنية كالحركية اساسية لا يتـ بمعزؿ عف تنمية كتطكير القدرا
اذ مع استمرار  كالسرعة كالمطاكلة كالرشاقة كالمركنة كالدقة كالتكافؽ الحركي فضلان عف التكازف ,

حركية العديد مف القدرات البدنية كال مف اكتساب الطلاب م كف كتصاعد كتيرتيا الدركس العممية
"إف التنمية الشاممة المتزنة  اذ ,المتحرؾ التكازف  اؿ في تطكيركالتي ساىمت بشكؿ مؤثر كفع  
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لمختمؼ اعضاء الجسـ, ىي الكسيمة التي تمكف المتعمـ مف ممارسة الأداء مع بذؿ أقؿ ما يمكف مف 
جيد كطاقة , فمقد أثبتت الأبحاث أنو بتحسف المككنات كالقدرات البدنية كالحركية الأساسية لممتعمميف 

مكاناتيـ الحركية بسرعة فائقة, اذ يتحسف مستكا ىـ الميارم, كيضمف رفع مستكل نشاطيـ العممي, كا 
متطمبات اخرل تتعمؽ بنكع يعتمد مستكل المتعمـ الى حد كبير عمى مدل اعداده البدني كالحركي ,ك 

"أف زيادة الكقت الفعمي للأداء  (1987كيضيؼ)كامؿ, ,(119, 1997الحميد كحسانيف,النشاط")عبد
اذ يتطمب اداء ميارة  .(17, 1987رم سكؼ يؤدم إلى زيادة في القدرات البدنية")كامؿ, الميا

الدحرجة بالكرة السرعة كالرشاقة كالتكافؽ الحركي, كميارات التمرير كالتيديؼ القريب كالبعيد كضرب 
قة ىي ( "الى اف الد1987)حسانيف, كيشير ىنا  الكرة بالراس تحتاج الى القكة كالدقة في الاداء ,

القدرة عمى تكجو الحركات الارادية التي يقكـ بيا الفرد نحك ىدؼ معيف كىي مرتبطة بالتكازف". 
(" أف استخداـ التماريف المناسبة تعمؿ 1997(, كيذكر)عبدالحميد كحسانيف,447, 1987)حسانيف, 

 الحميدكقت مف أكقات الدرس")عبد بشكؿ مباشر عمى تنمية القدرات البدنية كالحركية في كؿ 
 اثناء في محدكدة كبتكرارات معينة زمنية لمدة التكازف تمرينات تكرار أف (.123, 1997كحسانيف ,

 تستخدـ الصكرة كىذه المتعمـ ذاكرة في مخزكنة صكران  أك اثران  يترؾ التعميمي الدرس مف الرئيس القسـ
 إلى سيؤدم مرات كلعدة ارالتكر  أف إذ , اللاحقة التكازف حركات تطكير أك لتعديؿ المتعمـ قبؿ مف

 استحضار سيكلة يجعؿ مما المدل طكيمة الذاكرة إلى المدل قصيرة الذاكرة مف المعمكمة تحكؿ
 انتقاؿ إلى يؤدم التكرار أف( "2001, محجكب)كيذكر , لحظة أم في المعمكمة ىذه كاسترجاع
 كالتي الدماغ في المكجكدة دةالما تنظيـ عمى يعمؿ التكرار كىذا المدل طكيمة الذاكرة إلى المعمكمات
 .(181 , 2001 , محجكب")التذكر عممية يسيؿ تنظيـ ىكذا كأف , الذاكرة بيا تختص

 الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات : -5
 الاستنتاجات  5-1
تعمـ الميارات الاساسية )الدحرجة  فياؿ بشكؿ فعُ  المتحرؾتمرينات الخاصة بالتكازف التؤثر  5-1-1

 ,كضرب الكرة بالراس(.  ,الاخماد ة ,التيديؼ,التمرير 
 متحرؾمتمرينات الخاصة بالتكازف الل فاعمية التعمـك  التأثيرىناؾ اختلاؼ في مستكل  5-1-2

 كبحسب نكع الميارة.
 .تطكير التكازف المتحرؾ فياؿ بشكؿ فعُ  متحرؾر تمرينات الخاصة بالتكازف التؤث 5-1-3
 :التكصيات كالمقترحات 5-2
تعميـ الميارات الاساسية  دة عنيفي الكحدات التعميم متحرؾعمى تمرينات التكازف ال التأكيد 5-2-1

 بكرة القدـ.
 كبما يخدـ الاداء الميارم كبحسب نكع الميارة. متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف الانتقاء  5-2-2
مف  رئيسي القسـ الالتكازف العاـ ف إعداد تماريف ذات تأثير مباشر عمى زيادة فعالية -5-2-3

 الكحدات التعميمية .
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إجراء دراسات أخرل في مجاؿ التكازف للاستفادة منيا في تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ  5-2-4
 كعمى عينات مختمفة .

 كالاجنبية: المصادر العربية 
 , كالنشر لمطباعة الكتب دار , القدـ بكرة كالتحميؿ الاختبار(:1991) كاخركف محسف, إسماعيؿ, ثامر -1

 .المكصؿ جامعة
 ,الرياض ,التكبة. المدخؿ إلى تعميـ ذكم صعكبات التعميمية كالمكىكبيف(: 1993الأخضر, فكزية ) -2
 كالاجتماعية كالنفسية التربكية البحكث مجاؿ في التطبيقي الإحصاء(: 1999) حسيف مصطفى , باىي -3

 .مصر , لمنشر الكتاب مركز , 1ط , كالرياضية
 بحكث في الحاسكب كاستخداـ الإحصائية التطبيقات(:1999)محمد حسف كالعبيدم, ياسيف التكريتي ,كديع -4

 .العراؽ المكصؿ, كالنشر, لمطباعة الكتب دار ,2ط ,الرياضية التربية
 ,دار الفكر العربي 2, ط 1, ج التقػكيـ كالقيػاس في التربيػة الرياضيػة(:1987حسػانيف , محمػد صبحػي ) -5

 , القاىرة.
 الفكر دار ,2,ط 2,جكالرياضة البدنية التربية في كالتقكيـ القياس(:1995) صبحي محمد , حسانيف -6

 . القاىرة , العربي
 الفكر ,دار1,ج 5ط ,كالرياضية البدنية التربية في كالتقكيـ القياس(:2003)صبحي , محمد حسانيف -7

 . ,القاىرة العربي
 .القاىرة , العربي الفكر دار , الرياضية التربية في كالقياس التقكيـ(:2004)صبحي محمد , حسانيف -8
التكازف العضمي كعلاقتو بدقة أداء  تنمية(:2005كالخياط, عمر عبد الرزاؽ ) حسيف, عمي يكسؼ , -9

 ,جامعة بغداد, العدد الثاني, المجمد السابع . , مجمة عمكـ التربية الرياضيةالميارات الأساسية بالتنس
,كزارة التعميـ  الاختبارات كالقياس كالاحصاء في المجاؿ الرياضي(: 2004الحكيـ , عمي سمكـ جكاد ) -10

 العالي كالبحث العممي , جامعة القادسية . 
 للأساليب تقكيمية دراسة المتكافئة, غير الضابطة المجمكعة تصميـ(:1995)فيمي عمي ديانا , حماد -11

 ماجستير , رسالةالقرل أـ جامعة التربية بكمية العميا الدراسات رسائؿ في صميـالت مع المستخدمة الإحصائية
 .السعكدية العربية ,المممكة المكرمة مكة القرل اـ , جامعة منشكرة, كمية التربية ,قسـ عمـ النفس غير
 بعض تعمـ في المساعدة كالأدكات الأجيزة بعض استخداـ اثر(:1997) صبحي المعيف ,عبد خالد -12

 . المكصؿ ,جامعة الرياضية التربية ,كمية منشكرة غير ماجستير ,رسالة القدـ بكرة الأساسية الميارات
كالنشر ,جامعة  لمطباعة الكتب دار ,2ط ,القدـ كرة(:1999) ,كآخراف قاسـ يحيى زىير الخشاب, -13

 .العراؽ المكصؿ,
 الأثير ابف دار (قانكف اختبارات, ميارات,) القدـ كرة(: 2005) يكنس معتز كذنكف, قاسـ زىير الخشاب, -14

 .العراؽ المكصؿ, كالنشر, لمطباعة
 محافظة شباب للاعبي القدـ بكرة الأساسية الميارات اختبار بطارية بناء :(2001) محمكد مكي , الراكم -15

 المكصؿ. جامعة , الرياضية التربية كمية , منشكرة غير دكتكراه أطركحة , نينكل
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 عمى الفترم التدريب اسس عمى مبنية بدنية ميارية تماريف اثر( :2004) خكرشيد فاؿ ىو , مالزىاك  -16
 ,كمية منشكرة ,غير دكتكراه اطركحة ,الشباب القدـ كرة للاعبي كالكظيفية كالميارية البدنية المتغيرات مف عدد

 .المكصؿ الرياضية ,جامعة التربية
 , الحركي الأداء كاختبارات الجسمية القياسات دليؿ(:1998)جابر دمحم ,كبريقع , إبراىيـ محمد , شحاتة -17

 . مصر , الإسكندرية , المعارؼ منشأة
 لمطباعة الكتب دار , بالتنس كالخططي الفني الإعداد(:1991), كآخراف  الرزاؽ عبد ىلاؿ , شككت -18

 . المكصؿ جامعة , كالنشر
,دار الكتب  ادئ الإحصاء كالاختبارات البدنية الرياضيةمب(:1981)كالسامرائي محمكدنزار,  , الطالب -19

 لمطباعة كالنشر, المكصؿ, العراؽ.
 زالجمبا لتدريب العممية كالأسس النظريات:(1985, عادؿ , كيعقكب , رزؽ الله فكزم ) البصير عبد -20
 .الحديثة, مصر القاىرة مكتبة , القاىرة ,1,ج
 الفكر دار , 3,ط كمككناتيا البدنية المياقة(: 1997)صبحي مدمح , كحسانيف , كماؿ , الحميد عبد -21

 . القاىرة , العربي
 لمنشر المجدلاكم دار  ,أساليبو – أدكاتو - مفيكمو -العممي البحث:(1982) كآخراف , ذكقاف , عبيدات -22

 . ,عماف كالتكزيع
 الرياضي للاتحاد التنفيذم تبالمك ,القدـ كرة تدريب في الحديثة الاتجاىات(:1995),معتصـ  غكتكؽ -23

 .سكريا , العاـ
 كمستكل البدنية الصفات ببعض كالانفعالي الحركي التكازف علاقة(:2001)الكريـ عبد صريح الفضمي , -24

 .بغداد جامعة الرياضية, التربية ,مجمة4,العدد10, المجمدالمكانع ركض أداء
 المؤتمر ,بحكث الحركي الاداء مستكل عمى متدريسل اساليب ثلاثة تأثير:(1987)ابراىيـ ,عصمت كامؿ -25

 .حمكاف جامعة , بالجيزة لمبنات الرياضية التربية ,كمية6 كالبطكلة, المجمد الرياضية لمتربية الاكؿ العممي
 , 1ج , كالرياضية البدنية التربية في كالاختبارات القياسات مكسكعة(:1989) خريبط ريساف , مجيد -26

 . البصرة جامعة , عاليال التعميـ مطابع
,عماف,  ,دار كائؿ لمطباعة كالنشر1, طالتعمـ كجدكلة التدريب الرياضي(:2001)محجكب , كجيو  -27

 الأردف.
 المكصؿ, العالي ,جامعة التعميـ مطابع ,2نصيؼ, ط عمي عبد( ترجمة),التدريب أصكؿ(:1990)ىاره  -28

 .العراؽ
المناىج , المفيكـ كالعناصر كالاسس كالتنظيمات (:1996ميف)الككيؿ, حممي احمد, كالمفتي ,محمد ا -29

 ,كمية التربية ,جامعة عيف شمس ,القاىرة. كالتطكير
 الطريقة مف العكسي بالأسمكب الخطؼ رفعة فف تعمـ في الفرضية التماريف أثر( : 1995) عقيؿ , يحيى -30

 .المكصؿ جامعة , الرياضية التربية كمية , منشكرة غير ماجستير , رسالة الجزئية
31- Hara, D (1986):Training sport. Verlay Berlin. 
32- Raven J.C. (1986):Standard progressive matrices. 
33- Wynn, F. Updyk (1984): Amateur Athletic Union, Physical Fitness Program, 

Indiana University, U.S.A.
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 ١ّٟ ٌٍزّو٠ٕبد اٌقبطخ ثبٌزٛاىْ اٌّزؾون ٌزؼ١ٍُ ِٙبهح الافّبك ثىوح اٌملَ ( أّٔٛمط اٌلهً اٌزؼ1ٍاٌٍّؾك )  

 (  ق٘ق  55  صهي )   -)    صء    طب٘قٖ فقؾ (         -  دزض    ؼل٘وٖ   ّ           -(         25ػد    طلاب )                            

    وسٌٗ ت    وِ ز 
ػد  

    كس ز ت

شهي 

   كس ز 

 حد   ْ

 )ث(

  صهي 

  كلٖ 

  ل كس ز ت

 )ث(

   س ح 

 ٘ي  

    كس ز ت

 )ث(

شهي 

   س ح 

 ٘ي  

    كس ز ت

 )ث(

شهي 

  س ح   ٘ي 

    و زٗي 

 )ث(***

  صهي 

  كلٖ 

 لس ح  

 )ث(

 

  صهي   كلٖ 

  ل وسٗي

 )ث(

بك
فّ

لا
ا

 

صب١ٔخ(  صُ  4)*()**(: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ للَ ٚاؽلح ٌّلح )1د

اٌىوح اٌّزلؽوعخ ػٍٝ الاهع ثلافً اٌملَ ا١ٌَّطوح ِٓ اٌي١ًِ ٠ؾبٚي افّبك 

 َ (   5اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل ) 

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

صب١ٔخ( صُ ٠ؾبٚي  4: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ٌّلح)2د 

افّبك اٌىوح اٌّزلؽوعخ ػٍٝ الاهع ثقبهط اٌملَ ا١ٌَّطوح ِٓ اٌي١ًِ 

 َ (   5بِٗ ػٍٝ ثؼل ) اٌٛالف اِ

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

صب١ٔخ(  صُ ٠ؾبٚي  4: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ٌّلح ) 3د

افّبك اٌىوح اٌّزلؽوعخ ػٍٝ الاهع  ثٛعٗ اٌملَ ا١ٌَّطوح ِٓ اٌي١ًِ 

 َ (   5اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل ) 

17 6 102 18 288 160 448 

 

550 

صب١ٔخ(  صُ ٠ؾبٚي  3اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ للَ ٚاؽلح ٌّلح ) :  ٠مفي 4د 

افّبك اٌىوح اٌّزٍٛطخ الاهرفبع ثفقن اٌوعً ا١ٌَّطوح ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف 

 َ (   3اِبِٗ ػٍٝ ثؼل ) 

20 5 100 15 285 170 455 

 

555 

صب١ٔخ(   صُ ٠ؾبٚي  3: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ٌّلح ) 5د 

 َ (   3ىوح اٌؼب١ٌخ ثبٌظله ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل   ) افّبك اٌ
21 5 105 15 300 150 450 

 

555 

صب١ٔخ(  صُ ٠ؾبٚي  3: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ٌّلح )6د

 َ (   3افّبك اٌىوح اٌؼب١ٌخ ثبٌظله ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل )
22 5 110 15 315 160 475 

 

585 

 لكل تمرٌن.  ٌقسم المدرس الطلاب الى مجموعتٌن متساوٌتٌن كل مجموعة تقابل الاخرى وعلى خط مستقٌم والمسافة بٌن كل طالب واخر حسب المسافة المحددة (*)      

 (  ٌؤدي الطلاب تكرارات التمرٌن الواحد بالتعاقب.**)     

  لأخرتمرٌن  منلانتقال الراحة بٌن التمارٌن خاصة ل فترة )***(    
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 ممخص البحث
الميارات الاساسية بكرة القدـ عدد مفالتمرينات الخاصة بالتكازف الثابت كأثرىا في تعمـ   

 جميؿ محمكد حسف عبد الكاحد  ـ.د  ليث محمد داؤكد البنا أ.د ضرغاـ جاسـ محمد  أ.د     
    : الى البحث ٌهدف

الميارات الاساسية بكرة  عدد مفثابت في تعمـ الكشؼ عف اثر التمرينات الخاصة بالتكازف ال -
)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة , التيديؼ القريب , القدـ

 في الاختبارات القبمية كالبعدية البينية. التيديؼ البعيد , الاخماد ,ضرب الكرة بالرأس(
الميارات الاساسية بكرة  عدد مفتعمـ  فيزف الثابت اثر التمرينات الخاصة بالتكاالكشؼ عف  -

)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة , التيديؼ القريب , القدـ
 .ة النيائيةالبعديك  ات القبميةالتيديؼ البعيد , الاخماد , ضرب الكرة بالرأس( في الاختبار 

في الاختبار بالتكازف الثابت في درجة التكازف الثابت  الكشؼ عف اثر التمرينات الخاصة -
 البعدم.
لملائمتػػو طبيعػػة مشػػكمة الزمنيػػة المتكافئػػة  ذك السمسػػمة شػػبو التجريبػػيالمػػنيج  تػػـ اسػػتخداـك 
قسػػـ التربيػػة  المرحمػػة الثانيػػة فػػي كميػػة التربيػػة طػػلابتمثمػػت ب , كتػػـ تنفيػػذ التجربػػة عمػػى عينػػة البحػػث

 ( طالبػػان 50كعػددىـ ) 2016/  2015معػاـ الدراسػػي لبمحافظػػة دىػكؾ الرياضػية فػي جامعػػة زاخػك 
كالبالغ  بالطريقة العشكائية عينة البحث كلغرض تحقيؽ اىداؼ البحث تـ اختيار,  مف الذككر فقط

كتػػـ , %( مػػف مجتمػػع البحػث الاصػػمي50) نسػبةكبكىػػـ مػف فئػػة الممارسػػيف ,  ( طالبػػان 25) عػددىـ
مػػػر الزمنػػػي كالطػػػكؿ كالكتمػػػة كالػػػذكاء كالتصػػػكر العقمػػػي الرياضػػػي تحقيػػػؽ التكػػػافؤ فػػػي متغيػػػرات )الع

حركي( , كبعض القدرات البدنية كالحركية كالميارات الاساسية بكرة القػدـ( كتػـ  –كالإدراؾ )الحس 
استخدـ ) تحميؿ المحتكل كالمقابمة الشخصية كالاستبياف كالاختبار كالقياس( كسائؿ لجمع البيانات 

الدركس التعميمية لمتمرينات الخاصة بالتكازف الثابت في ممعب كرة القػدـ فػي  فذتنك  كالمعمكمات ,
, زمػػػف  فػػػي الاسػػػبكع( اسػػػبكع كبكاقػػػع درسػػػيف تعميميتػػػيف 21جامعػػػة زاخػػػك بمحافظػػػة دىػػػكؾ كلمػػػدة )

, كاسػػتخدـ  21/5/2016كلغايػػة  22/11/2015( دقيقػػة كلمفتػػرة مػػف  90الػػدرس التعميمػػي الكاحػػد)
معامػؿ ,  الانحراؼ المعيػارم, الكسط الحسابي, نسبة المئكيةال)ائية الآتيةالكسائؿ الإحص كفالباحث

اختبػار)ت( , معامػؿ الػتفمطح ,  معامؿ الالتػكاء, معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(,  الصدؽ الذاتي
بػػػلاؾ )معادلػػػة  كػػػكىيف(, dمعادلػػػة ),  (مربػػػع ايتػػػا)معادلػػػة ,  لمعينػػػات المرتبطػػػة كالمتسػػػاكية بالعػػػدد

Black  )المعدؿ لمكسب  .) 
 الى الاستنتاجات الآتية : كفكتكصؿ الباحث

تعمـ الميارات الاساسية )الدحرجة  فياؿ تؤثر تمرينات الخاصة بالتكازف الثابت بشكؿ فعَ  -
 كضرب الكرة بالراس(.  الاخماد , ,التمريرة ,التيديؼ
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 حسب نكع الميارة.متمرينات الخاصة بالتكازف الثابت كبل التأثيرىناؾ اختلاؼ في مستكل  -
Special exercises of fixed balance and their impact in learning a 

number of basic skills in football 

Prof  Dr. Durgham J. M. Al Nuaimi          Prof  Dr. Laith M. D. Al-Banna 

Dr. Jameel M. H. Abdul Wahid 

The research aims to: 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of fixed balance to 

learn Number of basic skills in football (rolling, the pass short, medium 

pass, long pass, the short scoring, Scoring from afar, suppressions and 

hit a ball in the head) In tribal and inter-tribal tests. 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of fixed balance to 

learn Number of basic skills in football (rolling, the pass short, medium 

pass, long pass, the short scoring, Scoring from afar, suppressions and 

hit a ball in the head)  in the tribal final tests and a posteriori. 

- Disclosure of the impact of special exercises of fixed balance in the 

degree of fixed balance in the post test. 

         The researchers used the semi-experimental syllabus is a time-series 

of equal suitability to the nature of the research problem, The 

experiment was carried out on a sample of students represented the 

second stage in the College of Education Department of Physical 

Education at the University of Zakho in Dahuk province for the 

academic year 2015/2016 and the number of (50) students, from the 

male only, The purpose achieve the goals of research were selected 

randomly sample totaling (25) students who are practitioners category, 
and the rate (50%) of the original research society, This was achieved 

of parity in the variables (chronological age, height, mass and 

intelligence, mental perception and cognition Sports (sense - 

kinesthetic), some physical and motor abilities and basic skills to 

football), It was used (personal interview and questionnaire analyze the 

content and test and measurement) and the means of collecting data and 

information, and implemented educational lessons for the balance of 

fixed exercises on the football pitch at the University of Zakho in 

Dahuk province for a period of (21) week and by two lessons in the 

elite educational weekly, Tutorial per time (90 minutes) for the period 

from 22/11/2015  till  21/5/2016, the researchers used the following 

statistical methods (percentage, arithmetic mean, standard deviation, 

self-honesty coefficient, simple correlation coefficient (Pearson), 

torsion coefficient, splaying coefficient, t-test of samples associated 

with the equal number, equation (ETA square), equation ( Cohen's d), 
an equation (Black Black) to earn average).  

      The researchers reached the following conclusions: 

- Exercises of fixed balance to effectively influence the learning basic 

skills (rolling, pass, scoring, suppressions, and hit a ball in the head). 
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- There is a difference in the level of impact of the exercises for fixed 

balance according to skill type. 

  :المقدمة كأىمية البحث  1–1

تعد كرة القدـ مف الألعاب الرياضية الجماعية التي يتابعيا كيعشقيا الكثيركف بسبب        
التنافس الكبير كالتحدم المستمر بيف الفرؽ في البطكلات المحمية كالدكلية , فضلان عف التطكر 

 رية كالخططية كالذىنية كالنفسية كبمستكل الاداء في النكاحي البدنية كالميا الكبير بأساليب المعب
صرار الميتميف بالمعبة إلى بذؿ الجيكد الكبيرة في مراحؿ الإعداد  الأمر الذم زاد مف حماس كا 
 كالتعميـ كالتدريب كالاىتماـ بتنمية القدرات العقمية كالانتباه كالتركيز كرد الفعؿ كالإدراؾ كالتصكر
كالتفكير كالذكاء كتحسيف القدرات البدنية كالحركية كالقكة كالمطاكلة كالسرعة كالرشاقة كالمركنة 

 كالتكافؽ كالدقة كالتكازف كغيرىا مف القدرات مف اجؿ الارتقاء بمستكل الاداء .
قدرة حركية ميـ كضركرم خاصة في الفعاليات التي تتطمب الحركة في بصفتو أف التكازف        
ضيؽ كمساحة محددة مع تغير في مسار كاتجاه الحركة كالتي قد يفقد المتعمـ فييػا تكازنو  حيز

كيككف ىناؾ ضركرة أف يستعيد ىذا التكازف بسرعة ليبدأ حركة جديدة, اذ يشير)حسيف كالخياط, 
بانو يجب تسميط الضكء عمى مسألة تحقيؽ التكازف كالذم يعد عنصران ىامان كالذم يؤدم "( 2005

كاف  ,(46, 2005)حسيف كالخياط , "كره الى تحسيف مستكل الاداء الميارم كالبدني لممتعمميفبد
أم متعمـ يعاني مف ضعؼ التكازف نجده يلاقي صعكبة كبيرة في أدائو لمحركات المختمفة 
كبالتالي يككف مف الصعب تعممو الحركة كفؽ الأسمكب الميكانيكي الصحيح , اذ إف كؿ 

تؤدل أما مف الثبات أك مف الحركة كاف أم خمؿ في التكازف سيؤدم إلى  الحركات الرياضية
صعكبة في قدرة المتعمـ عمى الأداء الأمثؿ كبالتالي يككف انجازه غير جيد كلا يحقؽ ما يطمح 

اف ضعؼ التكازف العاـ الحركي ىك "عدـ قدرة المتعمـ عمى أداء الحركة كفؽ الأسمكب ك إليو , 
ي كالخمفي" ب ضعؼ في تكافقات القكاـ كالسيطرة الجانبية كالاتزاف الأمامالميكانيكي الصحيح بس

كلقد أشارت المصادر العممية الى أف التكازف يدخؿ ضمف القدرات , (83-81, 1993)الأخضر,
الحركية التػي يجػب مراعاتيا عند تعميـ كتدريب أم ميارة حركية كلاسيما ميارات لعبة كرة القدـ, 

فالمتعمـ في اثناء  الاحتكاؾ البدني كالصراع مف اجؿ الاستحكاذ عمى الكرة , التي تتميز بكجكد
مف اجؿ  الثابت الممارسة كالتمريف اك المنافسة في لعبة كرة القدـ يحتاج إلى القدرة عمى التكازف

السيطرة كالتحكـ بكضع الجسـ كالقدرة عمى اداء كتنفيذ مختمؼ الميارات الحركية الاساسية في 
الدفاعية كاليجكمية كاستخداـ الميارات في نطاؽ المكاقؼ المتغيرة كالتي تتحكـ فييا  الحالات

حركتو كسرعتو سكاءان بالكرة اك بدكنيا, فضلان عف المساحة المتاحة لو كمكقع الزميؿ كضغط 
.      المنافسيف, اضافة الى صعكبة امكانية التحكـ بجسمو كبالكرة كخاصة في الاجكاء الممطرة 

ىنا تكمف أىمية البحث كالحاجة اليو في الكشؼ عف اثر التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت كمف 
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الميارات الاساسية بكرة القدـ, كالدراسة مكجية إلى الميتميف في العمميتيف  عدد مففي تعمـ 
 التربكية كالتعميمية, للاستفادة منيا في تحسيف كتفعيؿ عممية التعمـ.

بيعة الاداء الميارم في كرة القدـ تحددىا متغيرات كظركؼ المعب اف ط :مشكمة البحث 1-2
, اجؿ ضبط الاداء كالسمكؾ الحركي المختمفة كتمؾ المتغيرات تحتاج الى قدرة كبيرة في التكازف مف

يركزكف في عمميـ عمى التكازف كقدرة حركية الميتميف بالعممية التعميمية لاك  المتعمميف اف اغمب اذ
 سؤاؿفي الاجابة عمى ال كتثبيت الاداء الميارم , كمف ىنا تكمف مشكمة البحث كدكره في تعميـ

 :الاتي
؟ أثر في عممية تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ الثابت  ىؿ لمتمرينات الخاصة بالتكازف      

 كالعامميف الميتميف لدل كاضحة صكرة رسـ في كذلؾ لأىميتو ؟ اساسية كباتجاه اية ميارة حركية
عدد كتعمـ  الميارم الاداء بمستكل للارتقاء الأنسب الأسمكب كالتدريب لكضع التعميـ مجالي في
 .الميارات الاساسية بكرة القدـ مف
  :اىداؼ البحث  1-3
الميارات عدد مف الكشؼ عف اثر التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت في تعمـ  -1-3-1

التيديؼ ة المتكسطة , التمريرة الطكيمة ,القصيرة , التمرير )الدحرجة , التمريرة الاساسية بكرة القدـ
 في الاختبارات القبمية كالبعدية البينية. القريب , التيديؼ البعيد , الاخماد ,ضرب الكرة بالرأس(

الميارات  عدد مفتعمـ  فياثر التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت الكشؼ عف  -1-3-2
تيديؼ لتمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة , الا)الدحرجة ,الاساسية بكرة القدـ

 .ة النيائيةالبعديك  ات القبميةضرب الكرة بالرأس( في الاختبار اد ك الاخمالقريب , التيديؼ البعيد ,
في الكشؼ عف اثر التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت في درجة التكازف الثابت  -1-3-3

 الاختبار البعدم.
 :فرضيات البحث 1-4
الميارات الاساسية  عدد مففي تعمـ  اؿفع   التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت ليا تأثير -1-4-1

التمريرة الطكيمة, التيديؼ القريب, , التمريرة المتكسطة)الدحرجة , التمريرة القصيرة ,بكرة القدـ
 لقبمية كالبعدية البينية.في الاختبارات ا ضرب الكرة بالرأس(ك  التيديؼ البعيد, الاخماد

الميارات الاساسية  عدد مففي تعمـ  اؿفع   التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت ليا تأثير -1-4-2
القريب, التمريرة الطكيمة, التيديؼ )الدحرجة , التمريرة القصيرة ,التمريرة المتكسطة ,بكرة القدـ

 ة النيائيةالبعدي اتختبار في الا ضرب الكرة بالرأس(ك  التيديؼ البعيد, الاخماد
اؿ في تطكير التكازف الثابت في التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت ليا تأثير فع   -1-4-3

  الاختبار البعدم
 مجالات البحث : 1-5
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المجاؿ البشرم : طلاب المرحمة الثانية لقسـ التربية الرياضية في جامعة زاخك بمحافظة  1-5-1
 . 2016 - 2015دىكؾ كلمعاـ الدراسي  

        . 2016/ 5/ 21لغاية   ك      2015/ 11/ 22المجاؿ ألزماني : الفترة مف    1-5-2
 المجاؿ المكاني : ممعب كرة القدـ في جامعة زاخك بمحافظة دىكؾ . 1-5-3
 شبو التصميـ) عميو يطمؽ كالذم التجريبي شبو المنيج استخداـ تـ : البحث منيج 3-1
 .البحث مشكمة طبيعة لملائمتو(  المتكافئة الزمنية السمسمة ذك تجريبيال
  :كعينتو البحث مجتمع 3-2

 جامعة في الرياضية التربية قسـ التربية كمية في الثانية المرحمة طلابب البحث مجتمع تمثؿ      
 مف كىـ فقط الذككر مف طالبان ( 50) كعددىـ 2015/2016 الدراسي معاـل دىكؾ بمحافظة زاخك
 كالبالغ العشكائية طريقةالب البحث عينة اختيار تـ البحث اىداؼ تحقيؽ كلغرض , رسيفالمما فئة

 مجتمع يبيف( 1) كالجدكؿ ,الاصمي البحث مجتمع مف%(  50) نسبةكب , طالبان ( 25) عددىـ
 .كعينتو البحث
 ( ٌبٌن عدد أفراد مجتمع البحث وعٌنت  والطلبة المستبعدٌن ونسبهم المئوٌة1الجدول )  

 % النسبة المئكية عدد الطمبة كعينتو تمع البحثمج
 50 25 عينة البحث

 20 10 المستبعديف الرياضييف الطلاب
 30 15 عينة التجربة الاستطلاعية
  100 50 مجتمع البحث الكمي

 

 التجريبي ـ شبوالتصمي 3-3
ذك  شبو التجريبي ـتصميالالذم يطمؽ عميػػو اسـ)ك التجريبي  ـالتصمي احد انكاعاستخدـ تـ        
  معيف  لمتغير  الزمنية السمسمة تعريؼ يمكفك   ( ( ,Time series Design)  الزمنية السمسمة

 فترة خلاؿ زمنية كحدة كؿنياية  في المتغير ىذا يأخذىا التي القيـ مف مجمكعة عف عبارة بأنيا"
جراء الاختبار القبمي , ثـ  القبكؿ بالمجمكعة القائمة يتـ إذ, (7, 1995)حماد ,   "معينة زمنية كا 

 , لقياس مدل التغير الذم أحدثتو المعالجة إدخاؿ المتغير المستقؿ, ثـ إجراء الاختبار البعدم
تيجية التي ايستطيع الباحث كضعو أك اختياره بدقة يضمف الييكؿ السميـ كالإستر  كالتصميـ الذم"

ي الإجابة عف الأسئمة التي طرحتيا كتكصمو إلى نتائج يمكف الاعتماد عمييا ف تضبط لو بحثو
التجريبي بالشكؿ  شبو كيمكف تمثيؿ التصميـ (155,ٖٜٛٔ" )تكفيؽ,ضياتومشكمة بحثو كفر 

  الآتي:
 
 

 التجريبي لمبحث شبو يكضح التصميـ   (1الشكؿ )

Pte        Pt 11         Xx1           Pt 1         X1        Pt        G  
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 كالرمكز الكاردة في التصميـ تدؿ عمى ما يأتي :
-G  .المجمكعة التجريبية : 
-pt : ر القبمي لعينة البحث في جميع الميارات .الاختبا 
   - X1. تمرينات خاصة بالتكازف الثابت مصحكبة بالميارة الاكلى :  
   - Pt1 . الاختبار البعدم الاكؿ لعينة البحث لمميارة الاكلى : 
   - Xx1 . تمرينات خاصة بالتكازف الثابت مصحكبة بالميارة الثانية : 
   - Pt11دم الثاني لعينة البحث لمميارة الثانية .: الاختبار البع 
   -  Pte . الاختبارات النيائية في جميع الميارات : 
 :كسائؿ جمع المعمكمات 3-4
 :تحميؿ المحتكل 3-4-1 
 :المقابمة الشخصية 3-4-2 
 :استمارات الاستبياف 3-4-3 
لعقميػة ) الإدراؾ , الػذكاء , تػـ اعتمػاد القػدرات ا :القػدرات العقميػة باستمارة الاستبياف الخاصػة  -أ

عمييػػػا اكثػػػر مػػػػف  (*)التصػػػكر العقمػػػي( فػػػي البحػػػث كالتػػػي تراكحػػػػت نسػػػبة اتفػػػاؽ المتخصصػػػيف
(81,81  .)% 
اتفػػؽ معظػػـ المتخصصػػيف اسػػتمارة الاسػػتبياف الخاصػػة بتحديػػد القػػدرات البدنيػػة كالحركيػػة:   -ب

ية: )القكة الانفجارية لمرجميف , %( فأكثر عمى القدرات البدنية كالحركية الآت 80كبنسبة بمغػت )
الانتقائيػة , الرشػاقة  –القكة الانفجارية لمذراعيف , السرعة الانتقالية , سرعة الاستجابة الحركيػة 

 , مركنة العمكد الفقرم , التكافؽ (. 

                                                           
  : المختصكف السادة (*)

 جامعة المكصؿ    كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                               لؤم غانـ الصميدعي د أ.

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /أ. د عامر محمد سعكدم                               

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                               ثيلاـ يكنس علاكمأ. د 

 جامعة المكصؿ /  الاساسيةكمية التربية                                             أ. د معتز يكنس ذنكف  

 كمية التربية الرياضية / جامعة صلاح الديف                                    أ. د جميؿ خضر خكشناك

   تكريتجامعة  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /  د عبد المنعـ احمد جاسـ                             أ.

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                      نكفؿ فاضؿ رشيدأ. ـ. د 

 جامعة المكصؿ التربية البدنية كعمكـ الرياضة  / كمية                      خالد عبد المجيد الخطيبأ. ـ. د 

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                              عمر سمير ذنكف محمكدأ. ـ. د 
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تػػـ إعػػداد اسػػتمارة  :البدنيػػة كالحركيػػةالقػػدرات اسػػتمارة الاسػػتبياف الخاصػػة بتحديػػد اختبػػارات  -ج
ف كتكزيعيا عمى المتخصصيف لتحديد أىـ اختبارات القدرات البدنية كالحركية, كبعد جمع استبيػا

 80الاسػػتمارات كتفريغيػػا تػػـ الاتفػػاؽ عمػػى ترشػػيح الاختبػػارات التػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ )
 %( فاكثر مف اراء المتخصصيف. 

اسػتمارة اسػتبياف كذلػؾ  تػـ إعػداد :استمارة الاسػتبياف الخاصػة بتحديػد اختبػار التػكازف الثابػت -د
مف اجؿ تحديد اختبار التكازف الثابت , كتضمنت اسػتمارة الاسػتبياف مجمكعػة مػف الاختبػارات كتػـ 

 التػػكازف الثابػػت, تبػػارتػػـ تحديػػد اخ أراءىػػـكبعػػد جمػػع  ,عرضػػيا عمػػى مجمكعػػة مػػف المتخصصػػيف 
 (.2كؿ )الجدكما في ك  %( مف أراء المتخصصيف , 88,88عمى نسبة اتفاؽ ) كالذم حصؿ

 ( يبيف نسبة اتفاؽ المتخصصيف لتحديد اختبارات التكازف الثابت 2الجدكؿ )
 

 اٌظفخ

 

 الافزجبه

 َٔجخ ػلك اٌّزقظظ١ٓ

 اٌّزفم١ٓ اٌىٍٟ الارفبق%

 

 

اٌزٛاىْ 

 اٌضبثذ

( ٍُ 81ــ افزجبه اٌزٛاىْ اٌضبثذ ثبٌٛلٛف ػٍٝ ٌٛؽخ ِٓ اٌقشت ثطٛي )

فٟ ِٕزظفٙب ِىؼت ل١بٍٗ  ( ٍُ ِٚضجذ5( ٍُ ٚاهرفبع )51ٚػوع )

(10 ×10 ×10 ٍُ ) 

9 

 

8 88,88 

 44,44 4 9 ــ افزجبه اٌٛلٛف ػٍٝ ِشؾ اٌملَ ػٍٝ ِىؼت 

 44,44 4 9 ــ اٌٛلٛف ثبٌملَ اٌٛاؽلح ػٍٝ إٌّظخ )ٚلٛف اٌٍمٍك(

 . استمارة الاستبياف الخاصة بتحديد أىـ الميارات الاساسية بكرة القدـ -ق
  .ف الخاصة بتحديد أىـ اختبارات الميارات الاساسية بكرة القدـاستمارة الاستبيا -ك
 .التمرينات الخاصة بالتكازف الثابتاستمارة الاستبياف الخاصة بتحديد مدل صلاحية  -م
  :الاختباراتك  المقاييس  4-4- 3
 . قياس كؿ مف الطكؿ كالكتمة 3-4-4-1
 .لمذكاء ( RAVENرافف  اختبار ) 3-4-4-2
 س التصكر العقمي الرياضي.مقيا 3-4-4-3
 .حركي(  –اختبار الإدراؾ )الحس  3-4-4-4
 .البدنية كالحركية قدراتال عدد مفاختبارات  3-4-4-5
 الميارات الاساسية بكرة القدـ. عدد مفاختبارات   3-4-4-6
 اختبار التكازف الثابت . 3-4-4-7
 الأسس العممية للاختبارات البدنية كالميارية:  3-5
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لمتأكػػػػد مػػػػف ثبػػػػات الاختبػػػػارات البدنيػػػػة كالمياريػػػػة تػػػػـ اسػػػػتخداـ طريقػػػػة تطبيػػػػؽ  الثبػػػػات: 3-5-1 
عػػادة تطبيػؽ الاختبػػار ) ( اذ طبقػػت الاختبػارات البدنيػػة عمػػى Test–Retest methodالاختبػار كا 

, ثػػػػػـ أعيػػػػػدت  2015/ 10/ 10( طالػػػػػب بتػػػػػاريخ 15عينػػػػػة التجربػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية المؤلفػػػػػة مػػػػػف )
عمى العينة نفسيا, كطبقػت الاختبػارات المياريػة بتػاريخ  2015/ 18/10تاريخ الاختبارات البدنية ب

عمى نفس عينة التجربػة الاسػتطلاعية , كتػـ  10/2015/ 19, ثـ أعيدت بتاريخ  11/10/2015
حسػاب معامػؿ الارتبػاط البسػيط بػيف درجػات الاختبػػاريف كتبػيف أف ىنػاؾ معامػؿ ارتبػاط عػالي بػػيف 

 كالميارية مما يؤكد ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث. جميع الاختبارات البدنية
"يمكػػػف التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الاختبػػػار بعرضػػػو عمػػػى عػػػدد مػػػف المتخصصػػػيف فػػػي الصػػػدؽ:  3-5-2

المجػػاؿ الػػذم يقيسػػو الاختبػػار فػػإذا قػػاؿ الخبػػراء إف ىػػذا الاختبػػار يقػػيس السػػمكؾ الػػذم كضػػع لقياسػػو 
( ,اذ تػػـ الحصػػكؿ 16001982ء " )عبيػػدات كآخػػراف , ,فالباحػػث يسػػتطيع الاعتمػػاد عمػػى حكػػـ الخبػػرا

%( فػاكثر 77,77%( فأكثر للاختبارات البدنيػة , كالحصػكؿ عمػى نسػبة اتفػاؽ )80عمى نسبة اتفاؽ )
فضػلان عػف  ,كىذا يدؿ عمى اف ىذه الاختبػارات تقػيس مػا كضػعت مػف اجميػا للاختبارات الميارية ,

المياريػػػة باسػػػتخداـ معامػػػؿ الصػػػدؽ الػػػذاتي كىػػػي اسػػػتخرج مؤشػػػرات الصػػػدؽ للاختبػػػارات البدنيػػػة ك 
 كالاتي:

 (. 192, 1995)حسانيف,      معامؿ الصدؽ الذاتي =   معامؿ الثبات    
"المكضكعية ىي عدـ اختلاؼ المقدريف )المحكميف( فػي الحكػـ عمػى شػيء  المكضكعية:  3-5-3

كعية الاختبػارات البدنيػة لػذا تػـ التحقػؽ مػف مكضػ ( ,6401999ما أك عمى مكضػكع معػيف". )بػاىي ,
( فػػي آف كاحػػد كبشػػكؿ مباشػػر *كالمياريػػة , كذلػػؾ بتسػػجيؿ نتػػائج الاختبػػارات مػػف قِبػػؿ ثػػلاث حكػػاـ )

كعمػػى عينػػة التجربػػة الاسػػتطلاعية , بعػػدىا  تػػـ حسػػاب معامػػػؿ الارتبػػاط المتعػػدد بػػيف درجػػات الحكػػاـ 
 ( .3ككما مبيف في الجدكؿ )

 
 
 

                                                           

 لمكصؿ   جامعة ا كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                المتيكتيـ. د ىادم احمد    -: اـ( الحك*)

 جامعة المكصؿ    كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                    ـ. د احمد اسماعيؿ عبدالله         -  

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة المكصؿ                             محمكد حمدكف يكنس . دـ -   
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 ؽ الذاتي كالمكضكعية للاختبارات البدنية كالميارية( يبيف الثبات كالصد3الجدكؿ )
 اٌّٛػٛػ١خ اٌظلق اٌنارٟ اٌضجبد اٌملهاد اٌجل١ٔخ

 0,86 0,93 0,87 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ

 0,93 0,91 0,83 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,93 0,87 0,76 اٌَوػخ الأزمب١ٌخ

 0,79 0,90 0,82 الأزمبئ١خ –ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ 

 0,78 0,88 0,79 اٌوشبلخ

 0,95 0,90 0,81 ِوٚٔخ اٌؼّٛك اٌفموٞ

 0,89 0,94 0,90 اٌزٛافك

 0,90 0,91 0,84 اٌزٛاىْ اٌضبثذ

 اٌّٛػٛػ١خ اٌظلق اٌنارٟ اٌضجبد الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ

 0,92 0,88 0,79 اٌلؽوعخ

 0,95 0,86 0,75 اٌزّو٠وح اٌمظ١وح

 0,92 0,86 0,75 اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ

 0,94 0,87 0,76 اٌزّو٠وح اٌط٠ٍٛخ

 0,92 0,84 0,72 اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت

 0,93 0,95 0,91 اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل

 0,96 0,95 0,92 الافّبك

 0,92 0,89 0,80 ػوة اٌىوح ثبٌوأً

في  عمى المصادر العممية كالدراسات السابقة طلاعلامف خلاؿ ا :التمرينات الخاصة 6 -3
خبرة إضافة إلى  ,دـالتدريب الرياضي كطرائؽ التدريس ككرة القعمـ الحركي ك مجالات التعمـ 

تـ اعداد تمرينات خاصة بالتكازف الثابت مصحكب بتعميـ بعض الباحثيف في مجاؿ كرة القدـ ,
الخاصة  التعميمية لمتمرينات ( يكضح نمكذج لمكحدة9)كالممحؽالميارات الاساسية بكرة القدـ 

 مستخدمة في البحث. ال بالتكازف الثابت
 :البحث  كعةتكافؤ مجم 3-7
 .لسنةبا التكافؤ بالعمر الزمني مقاسان  3-7-1
  .بالسنتمتر  بالطكؿ مقاسان   التكافؤ 3-7-2
 .بالكيمكغراـ التكافؤ بالكتمة مقاسان  3-7-3
 :التكافؤ في بعض القدرات العقمية 3-7-4
فات المتتابعة لقياس الذكاء كالمقػنف عمػى لمصفك ااستخدـ اختبار : تـ اختبار الذكاء  3-7-4-1

 (.Raven,1986, 6-66). 12/10/2015في يكـ الاثنيف المكافؽ  البيئة العراقية ,
تػػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس التصػػػكر العقمػػػي الرياضػػػي  :مقيػػػاس التصػػػكر العقمػػػي الرياضػػػي 3-7-4-2

 . 13/10/2015( في يكـ الثلاثاء المكافؽ  2000المقنف كالمعرب مف قبؿ )راتب , 
تػػـ اسػػتخدامو فػػي يػػكـ الاربعػػاء  : بمسػػافة الكثػػب حركػػي( –اختبػػار الإدراؾ )الحػػس  3-7-4-3

 (.5) الجدكؿ في كماك  (13801998)شحاتة كبريقع , 2015/ 14/10المكافؽ   
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 البحث ةمجمكعة لالالتكاء كالتفمطح كقيـ )ؼ( المحسكب ت( كمعاملات) كاختبار ةالمعياري اتكالانحراف ةط الحسابياكسالا  (5) الجدكؿ
 البحث تغيراتمعدد مف  في

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 اٌؼلك

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

 

 الأؾواف

 اٌّؼ١بهٞ
 

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 

 اٌزفٍطؼ

ل١ّخ ف 

 اٌّؾَٛثخ

 1,721 0,342 0,890 0,354 0,937 0,909 22,920 25 ٍٕخ اٌؼّو

 4,062 0,686 0,419- 0,822 0,227 4,122 1,74 25 ٍُ اٌطٛي

 1,743 0,896- 0,703 0,477 0,717 5,130 65,360 25 وغُ اٌىزٍخ

 0,296 0,112 0,176- 0,243 1,183 4,497 32,480 25 كهعخ اٌنوبء

 اٌزظٛه اٌجظوٞ
 كهعخ

25 10,280 2,336 0,139 0,890 0,794 
 

-0,726 
4,358 

 اٌزظٛه اٌَّؼٟ
 كهعخ

25 5,280 1,061 1,020 0,313 0,747 
0,381 

 
0,349 

 اٌزظٛه اٌؾووٟ
 كهعخ

25 5,160 0,943 0,914 0,365 0,304 
- 0,774 

 
0,519 

 اٌزظٛه الأفؼبٌٟ
 كهعخ

 
25 11,720 1,926 0,061 0,951 -0,746 

0,509 
2,845 

 6,139 0,176 0,192 0,083 1,768 1,011 5,760  25 ٍُ الاكهان اٌؾٌ ؽووٟ

 (24كدرجة حرية )( 0,05)  <خطأ  نسبة عند معنكم (*)
 كالكتمػة كالطػكؿ العمر) متغيرات في( تبيف أف قيـ )ت( المحسكبة 5مف خلاؿ الجدكؿ )  

 – الحػس )كالإدراؾ الرياضػي )البصػرم, السػمعي , الحركػي , الانفعػالي( كالذكاء كالتصػكر العقمػي
 ,  0,914,   1,020,  0,139, 1,183,  0,717, 0,227, 0,937بمغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت )( حركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي(
( عمػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػكالي , كبملاحظػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػيـ مسػػػػػػػػػتكل الاحتماليػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػي بمغػػػػػػػػػت  1,768,  0,061

(0,354,0,822 ,0,477  ,0,243 ,0,890  ,0,313  ,0,365  ,0,951  ,0,083 )
, 0,296,  1,743, 4,062, 1,721عمػػػػػػػى التػػػػػػػكالي كتبػػػػػػػيف اف قيمػػػػػػػة )ؼ( المحسػػػػػػػكبة بمغػػػػػػػت )

التكالي , كىذه القيـ جميعيا أكبر مف ( عمى 6,139,  2,845,  0,519,  0,349, 4,358
عمى كجكد فػركؽ ذات دلالػة غيػر معنكيػة بػيف افػراد مجمكعػة البحػث, كىػذا يػدؿ  ؿ( مما يد0,05)

عمػى تكػافؤ العينػة فػي ىػذه المتغيػرات, كمػف خػلاؿ ملاحظتنػا ليػذا الجػدكؿ  يتضػح إف قػيـ معامػػؿ 
ؿ عمػػى إف العينػػة متجانسػػة فػػي ىػػذه ( كىػػذا يػػد1 +الالتػػكاء ليػػذه المتغيػػرات كانػػت محصػػكرة بػػيف )

تكزيػػع العينػػة ( دؿ ذلػػؾ عمػػى اعتداليػػة 1 +المتغيػػرات , "إذ أف معػػاملات الالتػػكاء كممػػا كػػاف بػػيف )
 .( 89,  2008)جلاؿ , " بشكؿ طبيعي

  :القدرات البدنية كالحركية المؤثرة في الأداء الميارم بكرة القدـ عدد مفالتكافؤ في  3-7-5
قيػػاس ل الثبػػات مػػف الطكيػػؿ الكثػػب باختبػػار قياسػػيا تػػـ : لمػػرجميف الانفجاريػػة القػػكة -3-7-5-1 

 .( (Wynn , 1984 ,4. القكة الانفجارية لمرجميف
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( كغػػـ مػػف 3تػػـ قياسػػيا باختبػػار دفػػع كػػرة طبيػػة زنػػة ) القػػكة الانفجاريػػة لمػػذراعيف : -3-7-5-2
, 2004, )الحكػػيـ . كضػػع الجمػػكس عمػػى الكرسػػي لقيػػاس القػػكة الانفجاريػػة لعضػػلات الػػذراعيف

95. ) 
اختبػػار جػػرم تػػـ قيػػاس السػػرعة الانتقاليػػة القصػػكل باسػػتخداـ  :السػػرعة الانتقاليػػة  -3-7-5-3

 (.364 – 363,  2004)حسانيف,كمف كضع البدء العالي. متحركةالبداية المف   ( ـ30)
 رعةلسػػػ( نيمسػػػكف) اختبػػػار اسػػػتخداـ تػػػـ :الانتقائيػػػة -الحركيػػػة الاسػػػتجابة سػػػرعة -3-7-5-4

 ( . 102 – 99, 1989,مجيد .) الانتقائية - الحركية الاستجابة
 المنصػة عمػى أسػفؿ – أمػاـ الكقػكؼ مػف الجػذع ثنػي باختبػار قياسيا تـ : المركنة -3-7-5-5

, 2003حسػػانيف, )قيػػاس مركنػػة الثنػػي الامػػامي لمعمػػكد الفقػػرم مػػف كضػػع الكقػػكؼ.ل بالسػػنتمتر
225). 

 ثانيػة 10 -1 كلأقػػرب  ـ( 4,75×  3) بػارك باختبػار رشاقةال قياس تـ : الرشاقة -3-7-5-6
  (.378 ,1987, حسانيف.)
عيف ال)بيفتـ استخداـ اختبار الدكائر المرقمة لقياس التكافؽ : التكافؽ 3-7-5-7

 ( .426-425, 1995)حسانيف ,.رجؿ(الك 
ح مف الخشب لك عمى  الكاحدة بالقدـ الكقكؼ باختبار قياسو تـ : الثابت التكازف -3-7-5-8

 10)و ( سـ كمثبت في منتصفو مكعب قياس5( سـ كارتفاعو )50) ( سـ كعرضو80طكلو )
 (.6ككما يبيف الجدكؿ )( .182, 1997( سـ )الخاقاف ,  10×  10× 

 (6) اٌغلٚي

 فٟ اٌجؾش ٛػخّغّ( ِٚؼبِلاد الاٌزٛاء ٚاٌزفٍطؼ ٚل١ُ )ف( اٌّؾَٛثخ ٌد) افزجبهٚ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ

 اٌّقزبهح ٚاٌؾوو١خ اٌجل١ٔخ ػلك ِٓ اٌملهاد افزجبهاد

 اٌملهاد اٌجل١ٔخ
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 اٌؼلك

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

 الأؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 

 اٌزفٍطؼ

 

ل١ّخ" ف " 

 اٌّؾَٛثخ

اٌمٛح الأفغبه٠خ 

 ٌٍوع١ٍٓ
ٍُ 25 1,979 0,133 0,140 0,889 0,562 

 

-0,492 
0,068 

اٌمٛح الأفغبه٠خ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
ٍُ 25 4,970 0,971 0,457 0,650 0,658 

 

 

-0,572 

0,338 

 2,430 0,190- 0,219 0,378 0,890 0,423 4,562 25 صب١ٔخ اٌَوػخ الأزمب١ٌخ

 0,447 0,014 0,828- 0,199 1,303 0,202 2,742 25 صب١ٔخ ٍوػخ الاٍزغبثخ

 اٌّوٚٔخ
ٍُ 

25 12,610 2,677 0,316 0,753 -0,113 
-0,321 

0,109 

 اٌوشبلخ
 صب١ٔخ

25 7,843 0,375 0,211 0,834 0,095 
0,716 

0,573 

 اٌزٛافك
 صب١ٔخ

25 3,755 0,737 0,196 0,846 0,548 
-0,179 

0,070 

 1,943 0,218- 0,297 0,834 0,210 5,764 20,320 25 صب١ٔخ اٌزٛاىْ اٌضبثذ

  (24كدرجة حرية ) (0,05)  < خطأ نسبة عند معنكم)*(  
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 لمرجميفالقكة الانفجارية )متغيرات في( تبيف أف قيـ )ت( المحسكبة 6مف خلاؿ الجدكؿ ) 
 الرشاقةك  المركنةك  سرعة الاستجابة الحركية الانتقائيةك  السرعة الانتقاليةلمذراعيف ك القكة الانفجارية ك 

,   0,211,  0,316, 1,303,  0,890 ,0,457, 0,140قد بمغت ) كالتكافؽ كالتكازف الثابت(
, 0,889( عمى التكالي كعند ملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية كالتي بمغت ) 0,210,   0,196
( عمى التكالي, كتبيف اف 0,834,  0,846,  0,834, 0,753, 0,199,  0,378, 0,650

 0,070 , 0,573,  0,109, 0,447,  2,430,  0,338, 0,068قيمة)ؼ( المحسكبة بمغت )
عمى كجكد فركؽ ذات  ؿ( مما يد0,05( عمى التكالي كىذه القيـ جميعيا أكبر مف )1,493, 

دلالة غير معنكية بيف افراد البحث, كىذا يدؿ عمى تكافؤ المجمكعة في ىذه المتغيرات, كمف 
ف خلاؿ ملاحظتنا ليذا الجدكؿ  يتضح إف قيـ معاملات الالتكاء ليذه المتغيرات كانت محصكرة بي

  ( كىذا يدؿ عمى إف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات.1 +)
  :القدـ بكرة الأساسية الميارات عدد مف في التكافؤ  3-7-6  
( 5اختبػػار الػركض المتعػػرج بػػالكرة ) الدحرجػػة( بػػيف )تػػـ قياسػػيا ب الدحرجػػة : ميػػارة 3-7-6-1 

 .(317 - 316, 1989)مجيد , .شكاخص ذىابان كايابان 
اختبار دقة التمريرة القصيرة عمى مسطبة تـ قياسيا بالتمريرة القصيرة :  ارةمي 3-7-6-2

 .(86-85, 2005,  ذنكف)الخشاب ك .متساكية إلى خمسة أقساـ  مقسمة
دقة التمريرة المتكسطة عمى تـ قياسيا باستخداـ اختبار  التمريرة المتكسطة : ميارة 3-7-6-3

 . (Hara , 1986,63).ىدؼ مرسكـ عمى الأرض
ضػػرب الكػػرة بالقػػدـ إلػػى ابعػػد تػػـ قياسػػيا باسػػتخداـ اختبػػار التمريػػرة الطكيمػػة : ميػػارة 3-7-6-4

 (216,  1999( ـ)الخشاب كآخراف ,20مسافة ممكنة بيف خطيف متكازييف المسافة بينيما )
دقػة كسػرعة التيػديؼ القريػػب تػـ قياسػيا باسػتخداـ اختبػار  التيػديؼ القريػب : ميػارة 3-7-6-5

 .( 39-38,  1997)خالد , .( ثانية30قدمان خلاؿ) (20مف بعد)
دقػة التيػديؼ البعيػد عمػى ىػدؼ تـ قياسيا باستخداـ اختبار التيديؼ البعيد :  ميارة 3-7-6-6

 . (99,  2001) الراكم , . ( ـ20مف مسافة )ك كرات(  5بداخمو ىدؼ كرة يد)
بإيقاؼ حركة الكرة مػف الحركػة التحكـ تـ قياسيا باستخداـ اختبار  الاخماد : ميارة  3-7-6-7

 .(77,  1991)اسماعيؿ كاخركف , . ( ـ2داخؿ مربع )  ( ـ6مف مسافة )
ضػرب الكػرة بػالرأس )نطػح تـ قياسيا باستخداـ اختبار  ضرب الكرة بالرأس :  ميارة 3-7-6-8

 .ذلؾ يبيف( 7) كالجدكؿ.   (43,  2001,  )الراكم.  الكرة( عمى ثلاث دكائر متداخمة
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 فٟ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ ( ِٚؼبِلاد الاٌزٛاء ٚاٌزفٍطؼ ٚل١ُ )ف( اٌّؾَٛثخد)افزجبهٚ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ (7) اٌغلٚي

 اٌملَ ثىوح  الأٍب١ٍخ ػلك ِٓ اٌّٙبهاد افزجبهاد

 اٌّٙبهاد
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 اٌؼلك

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

 الأؾواف

اٌّؼ١بهٞ
 

 

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ
 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 

 اٌزفٍطؼ

 

 ل١ّخ" ف "

 اٌّؾَٛثخ

 0,350 0,988- 0,181 0,897 0,130 0,845 14,478 25 صب١ٔخ اٌلؽوعخ

 2,113 0,176- 0,116- 0,594 0,573 4,510 10,080 25 كهعخ اٌزّو٠و اٌمظ١و

 0,171 0,171- 0,618 0,579 0,559 3,439 9,400 25 كهعخ اٌزّو٠و اٌّزٍٛؾ

 0,069 0,991- 0,312 0,800 0,255 4,445 33,480 25 ِزو ٠ًاٌزّو٠و اٌطٛ

 0.063 0,289- 0,658- 0,409 0,833 4,876 28,120 25 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت

 0,305 0,026- 0,174 0,643 0,466 1,719 7,960 25 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل

 1,624 0,952- 0,421 0,407 0,837 1,293 3,560 25 كهعخ الافّبك

 ٌىوحػوة ا

 ثبٌواً
 0,816 0,257 0,248 1,730 4,920 25 كهعخ

 

0,693 
0,276 

 (24كدرجة حرية )( 0,05)  <خطأ  نسبة عند معنكم)*(  
 التمريرة القصيرةك  الدحرجة ) لمميارات ( يتبيف أف قيـ )ت( المحسكبة7مف الجدكؿ ) 

ضرب الكرة ك الاخماد ك  بعيدالتيديؼ الك التيديؼ القريب ك  التمريرة الطكيمةك  التمريرة المتكسطةك 
,   0,837, 0,466,  0,833,  0,255,  0,559, 0,537, 0,130قد بمغت ) (بالرأس
   0,897كعند ملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية كالتي بمغت عمى التكالي ) , عمى التكالي ( 0,248
( كتبيف اف قيمة )ؼ(  0,257,  0407,  0,643,  0,409, 0,800,  0,579,  0,594

,  1,624,     0,305,  0,063, 0,069, 0,171,  2,113, 0,350لمحسكبة بمغت )ا
عمى كجكد فركؽ ذات  ؿ( مما يد0,05كىذه القيـ جميعيا أكبر مف ), ( عمى التكالي 0,276
, كمف خلاؿ  تكافؤ في ىذه المتغيراتال, كىذا يدؿ عمى  البحث افراد عينةبيف غير معنكية دلالة 

( 1+الالتكاء ليذه المتغيرات كانت محصكرة بيف ) تدكؿ  يتضح إف قيـ معاملاملاحظتنا ليذا الج
 كىذا يدؿ عمى إف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات.

  :إجراء الاختبارات القبمية كالتجربة الرئيسة كالاختبارات البعدية 3-8
ميارات الاساسية ال جراء الاختبارات القبمية لعينة البحث فيتـ إ الاختبارات القبمية:  3-8-1

لمتكازف الثابت في يكمي , فضلان عف اجراء اختبار قبمي  10/2015/ 29 -26لمفترة مف  
كبالتعاكف مع فريؽ العمؿ  يفعمما أف الباحث,  10/2015/  20 – 19المكافؽ  كالاربعاء الثلاثاء
شرح بار تـ فييا بإجراء كحدة تعميمية تعريفية قبؿ البدء بكؿ قياس اك اخت قامكا (*)المساعد

                                                           
 فريؽ العمؿ المساعد:( *)
 كمية التربية الرياضية  / جامعة دىكؾ                   )مدرس مادة كرة القدـ(د فرماف يكسؼ فرمافـ.  -  
 كمية التربية / قسـ التربية الرياضية  / جامعة زاخك        ـ. ـ صفد مظفر احمد                          -  
 تربية رياضية / جامعة دىكؾ بكالكريكس           السيد عمي محمد احمد                             -  
 تربية رياضية / جامعة دىكؾ بكالكريكس                                    ىاريكار احمد عباسالسيد  -  
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مف اضافة اختبار التكازف الثابت  , ةكؿ ميارة مف الميارات الاساسية المختار  كتكضيح كعرض
 .مباشرةن  أماـ عينة البحث لكؿ اختبار اجؿ تككيف صكرة كاضحة

دركس الكحدات التعميمية لمتمرينات الخاصة بالتكازف الثابت  تنفيذ تـ :التجربة الرئيسة 3-8-2
, كلمفترة  2016/  2015ة الزمنية لمفصميف الدراسييف الاكؿ كالثاني مف العاـ الدراسي خلاؿ الفتر 

)تخممت ىذه الفترة  21/5/2016كلغاية يكـ الاحد المكافؽ  22/11/2015مف يكـ الاحد المكافؽ 
/ 2/1كلغاية يكـ السبت المكافؽ  24/12/2015عطمة رسمية لمفترة مف يكـ الخميس المكافؽ 

( يكمان كلمفترة مف يكـ الاربعاء 18 عف العطمة الربيعية كاعياد نكركز كلمدة ), فضلان 2016
كتـ تعكيض محاضرة يكـ  ( 28/3/2016كلغاية يكـ الاثنيف المكافؽ  9/3/2016المكافؽ 

,  10/1/2016كالذم صادؼ عطمة رسمية, في يكـ الاحد المكافؽ  6/1/2016الاربعاء المكافؽ 
 كالاربعاء الساعة التاسعة صباحان مف كؿالأحد  يفي يكم التمريناتبية المجمكعة التجريكنفذت 
كؿ اسبكع  مفكتضمنت الكحدات التعميمية لمتمرينات الخاصة حصتيف دراسيتيف تعميميتيف , أسبكع

( حصة درس تعميمية لمادة كرة 42( دقيقة لكؿ حصة درس عممية تعميمية ,بكاقع )90, كلمدة )
جدكؿ منياج الدركس التعميمية المقترحة لمميارات  كالذم تـ ضمفاسي, القدـ خلاؿ العاـ الدر 

تـ الاتفاؽ عميو مع مدرس المادة قبؿ الشركع في تنفيذه ,  بعدالاساسية بكرة القدـ قيد البحث, 
الميارة الاكلى خلاؿ سبعة دركس عممية, ثـ في الدرس الثامف يتـ اجراء  كيتضمف البدء بتعميـ

الذم تـ اعتماده في البحث , كبما ينطبؽ مع  جريبيتالشبو كلى, تبعان لمتصميـ لمميارة الااختبار 
كىكذا يتـ اتباع نفس الاسمكب كالانتقاؿ الى تعميـ الميارات التالية حتى  مقررات المنيج الدراسي ,

نياية المنياج الدراسي التعميمي , كتـ تحديد عدد الدركس العممية لكؿ الميارات الاساسية بكرة 
القدـ, بحسب درجة صعكبة اك سيكلة تمؾ الميارة المكضكعة عمى جدكؿ كحدات الدركس 
التعميمية , اذ تـ تعميـ ميارتي الدحرجة كالتمرير عمى كفؽ التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت 

( دركس 10( دركس تعميمية لكؿ ميارة , كتـ تعميـ ميارتي التيديؼ كالاخماد بكاقع )8بكاقع )
 إفعمما ( دركس تعميمية ,6لكؿ ميارة ,اما ميارة ضرب الكرة بالرأس فقد استغرقت ) تعميمية

كالخاص بزمف قدره  بنكعيو العاـ الإحماءكالتنظيمي , الإدارمتتضمف النشاط  التعميمية دركسال
 تطبيقيالنشاط اليمييا ( دقائؽ , 10لمدة ) )شرح كعرض الميارة(, ثـ النشاط التعميمي( دقيقة20)

لتعميـ  الثابت لمجمكعة البحث التكازف تمرينات ( دقيقة كالذم يتضمف تطبيؽ جميع55ة )لمد
  ( دقائؽ .5لمدة )النشاط الختامي  كأخيران  ,الميارة المحددة في المنياج التعميمي

يؤدم المتعممكف )الطلاب( التمرينات الخاصة  لدركس العممية عمى النحك الآتي:ا كنفذت العينة 
اذ يتـ شرح كعرض التمريف  بكرة القدـ,ثابت مصحكبان بتعميـ الميارات الاساسية بالتكازف ال

ثـ يتـ شرح الميارة بالأسمكب المفظي ثـ عرضيا بنمكذج مف قبؿ  الخاص بالتكازف الثابت ,
المدرس, كيتـ بعدىا التطبيؽ العممي لمتمريف المصحكب بالميارة مف قِبؿ الطلاب , بالطريقتيف 

 لآتيتيف :التعميميتيف ا
تـ استخداميا في الميارات الآتية: )الدحرجة بأنكاعيا, التمرير بأنكاعو,  * الطريقة الكمية:

 التيديؼ بأنكاعو , ضرب الكرة بالرأس( .
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 تـ استخداميا في الميارة الاخماد بأنكاعو. * الطريقة الجزئية :
 24/5/2016-23دم لمفترة مف تـ اجراء اختبار التكازف الثابت البع :الاختبارات البعدية3-8-3

 26/5/2016 -25كتـ إجراء الاختبارات البعدية النيائية لمميارات الاساسية بكرة القدـ لمفترة مف 
 , بالأسمكب نفسو الذم تـ فيو إجراء الاختبارات القبمية .  

 :الكسائؿ الإحصائية   3-12
معامػػػػػؿ الصػػػػػدؽ  -4 عيػػػػػارم.الانحػػػػراؼ الم – 3 الكسػػػػػط الحسػػػػػابي. – 2  .نسػػػػبة المئكيػػػػػةال – 1

  معامؿ التفمطح. -8    معامؿ الالتكاء. -7   معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(. - 6   الذاتي.
( 310-101, 1999كريتػي كالعبيػدم ,. )التلمعينات المرتبطة كالمتساكية بالعدداختبار)ت(  - 9

df +t2 /   t2 =  (مربع ايتا)معادلة  -10
  d= 2t / df ككىيف( d) معادلة -11         2

 ىي درجة الحرية . ( df ك) ,المحسكبة تعني قيمة) ت (  (t)اذ اف 
  x - y      +  x– y   = المعدؿ لمكسب(  Blackبلاؾ )معادلة  -12

                                                   d             x- d  
 ي الاختبار البعدم كسط الحسابي فمت= ال y اذ تمثؿ         

                 x كسط الحسابي في الاختبار القبمي مت= ال 
                 d  (.386,  1996الككيؿ كالمفتي , لاختبار )في االعظمى العميا = الدرجة 

 :عرض النتائج كتحميميا 4-1
صة بالتكازف التمرينات الخا "عمى أف تنص الفرضية الاكلى :نتائج الفرضية الأكلى 4-1-1

)الدحرجة , التمريرة القصيرة  الميارات الاساسية بكرة القدـ عدد مففي تعمـ  اؿفع   الثابت ليا تأثير
, التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة, التيديؼ القريب, التيديؼ البعيد, الاخماد, ضرب الكرة 

متكسطات الحسابية كالانحرافات تـ استخراج ال ية احصائيان الفرض هكلاختبار صحة ىذ ,"بالرأس(
لمتحقؽ الدلالة الإحصائية لمفركؽ  كمستكل الاحتمالية كنسبة الكسب المعدؿ )ت(قيمة المعيارية ك 

, في الميارات الاساسية قيد الدراسة لمجمكعة البحث ة البينيةالبعديك  ختبارات القبميةالا بيف
 .يبيف ذلؾ (8الجدكؿ )ك 
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ه "د" ٌلافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ اٌج١ٕ١خ َِٚزٜٛ الاؽزّب١ٌخ َٚٔجخ اٌىَت اٌّؼلي ٌّغّٛػخ اٌجؾش فٟ ػلك ( افزجب8اٌغلٚي )      

 ِٓ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ
    

ٚؽلح  الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ

 اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ اٌج١ٕٟ الافزجبه اٌمجٍٟ

ل١ّخ "د" 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ*  

 الاؽزّب١ٌخ

َٔجخ 

اٌىَت 

 ٌّؼليا

 

اٌَّزٜٛ 

 1ً الاؽظبئٟ
ع +

1
ع + 2ً 

2
 

 صب١ٔخ اٌلؽوعخ
14,478 0,845 13,936 0,665 4,313 0,000* 

 

0,173 

 

 

 ِمجٛي

  1,104 *0,001 3,818 2,174 22,320 3,510 20,080 كهعخ اٌزّو٠وح اٌمظ١وح

 ِمجٛي

  1,191 *0,000 4,835 2,586 10,760 3,439 7,400 كهعخ اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ

 ِمجٛي

 ِزو اٌزّو٠وح اٌط٠ٍٛخ
33,480 4,445 35,640 3,592 2,123 0,044* 

 

0,917 

 

 ِمجٛي

 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت
28,120 4,806 30,720 4,208 2,338 0,028* 

 

1,469 

 

 ِمجٛي

 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل
7,960 1,719 8,560 1,386 2,521 0,019* 

 

0,740 

 

 ِمجٛي

 كهعخ الافّبك
3,560 1,293 5,800 1,500 5,584 0,000* 

 

1,291 

 

 ِمجٛي

 كهعخ ػوة اٌىوح ثبٌوأً
4,920 1,730 6,160 1,545 2,970 0,007* 

 

0,773 

 

 

 ِمجٛي

          (.0,05) <معنكم عند نسبة خطأ ( *)
 الميارية الاختبارات متكسطات بيف احصائية( كجكد فركؽ ذات دلالة 8)يتبيف مف الجدكؿ      

 , 4,313) المحسكبة( ت) قيـ بمغت إذ ,البينية كلمصمحة الاختبارات البعدية البينية بعديةالقبمية كال
 مستكيات كعند التكالي عمى (2,970, 5,584 , 2,521 , 2,338 , 2,123 , 4,835 , 3,818
التكالي  عمى (0,007 , 0,000 , 0,019 , 0,028 , 0,044 ,  0,000,  0,001,  0,000 )احتمالية

كاف  التمرينات الخاصة بالتكازف الثابتأف تأثير  كما تبيف ايضان  (0,05) مف أقؿ ىي قيـال كىذه
تمرينات الخاصة بالتكازف الثابت في تعمـ الميارات قيد الدراسة اذ بمغت نسبة مقبكلان بالنسبة لم
,  1,291, 0,740 ,1,469,  0,917,  1,191,  1,104,  0,173الكسب المعدؿ )

كىذا يدؿ عمى درجة كبيرة مف الفاعمية لمتمرينات الخاصة مع ىذه  اليالتك  عمى( 0,773
 ؾبلاػػ )نسبة الكسب المعدؿ ل أف عممان ذا ما يحقؽ صحة الفرضية احصائيان, الميارات, كى

Black )ؾ لمفاعمية المػدل الذم حدده بلا ضمفتقع كىي  (1,21) )صفر( الى تتراكح ما بيف
 .(386,  1996, الككيؿ كالمفتي).(2 -1) كىك مف

 التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت ليا تأثير"  فنص عمى أكت:  لثانيةنتائج الفرضية ا 4-1-2
كلاختبار صحة  ."البعدم ختبارالميارات الاساسية بكرة القدـ في الا عدد مففي تعمـ  اؿفع  

كمستكل  )ت( قيمةك تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  ية احصائيان الفرض
 ختبارات القبميةالا لمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف الاحتمالية كنسبة الكسب المعدؿ

- - 
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في الميارات الاساسية قيد  تمرينات التكازف الثابت عينة البحث التي طبقتل ة النيائيةالبعديك 
 .يبيف ذلؾ (9الجدكؿ )ك , الدراسة

 عدد مففي البحث  عينةات القبمية كالبعدية النيائية كمستكل الاحتمالية نسبة الكسب المعدؿ ل( اختبار " ت " للاختبار 9الجدكؿ )
 الميارات الاساسية بكرة القدـ

    

ٚؽلح  الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ

 اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ إٌٙبئٟ الافزجبه اٌمجٍٟ
ل١ّخ "د"  

 اٌّؾَٛثخ

 َِزٜٛ*

 الاؽزّب١ٌخ

 

َٔجخ 

اٌىَت 

 اٌّؼلي

 

 اٌَّزٜٛ

 1ض الاؽظبئٟ
ع +

1
 

 2ض
ع +

2
 

 صب١ٔخ اٌلؽوعخ
14,478 0,845 12,448 0,492 11,333 0,000* 

 

0,768 

 

 

 ِمجٛي

  1,390 *0,000 6,868 3,629 28,520 3,510 20,080 كهعخ اٌزّو٠وح اٌمظ١وح

 ِمجٛي

  1,378 *0,000 7,338 2,995 13,840 3,439 7,400 كهعخ اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ

 ِمجٛي

 ِزو اٌزّو٠وح اٌط٠ٍٛخ
33,480 4,445 37,680 4,120 3,066 0,005* 

 

1,039 

 

 ِمجٛي

 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت
28,120 4,806 37,760 4,832 8,034 0,000* 

 

1,229 

 

 ِمجٛي

 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل
7,960 1,719 12,280 1,458 8,961 0,000* 

 

1,189 

 

 ِمجٛي

 كهعخ الافّبك
3,560 1,293 6,320 1,069 9,325 0,000* 

 

1,291 

 

 ِمجٛي

 كهعخ ػوة اٌىوح ثبٌوأً
4,920 1,730 8,600 1,632 7,862 0,000* 

 

1,310 

 

 

 ِمجٛي

          (.0,05) <معنكم عند نسبة خطأ ( *)
بيف متكسطات الاختبارات الميارية  احصائية( كجكد فركؽ ذات دلالة 9يتبيف مف الجدكؿ)        

كلمصمحة الاختبارات البعدية النيائية ,  تمرينات الخاصة بالتكازف الثابتائية لمالقبمية كالبعدية الني
,  8,034,  3,066,  7,338,  6,868, 11,333إذ بمغت قيـ)ت( المحسكبة عمى التكالي)

 0,000,  0,000( كعند مستكيات احتمالية عمى التكالي ) 7,862,  9,235,  8,961
مف  قؿ( كىذه القيـ ىي أ0,000,  0,000,  0,000,   0,000,  0,005,   0,000,
تعمـ  أف تأثير التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت كاف مقبكلان في كيبيف الجدكؿ ايضان  ( .0,05)

,  0,768اذ بمغت نسبة الكسب المعدؿ عمى التكالي ) الاساسية قيد الدراسة,ميارات ال جميع
(. كىذا يؤكد فاعمية 1,310,  1,291,  1,189,  1,229,  1,039,  1,378,  1,390

 -1) ؾ لمفاعمية كىك مفتقع في المػدل الذم حدده بلا بالتكازف الثابت لأنيا التمرينات الخاصة
 كىذا ما يحقؽ صحة ىذه الفرضية احصائيان. ,(2
التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت ليا تأثير  ف "نص عمى أكت نتائج الفرضية الثالثة:  4-1-3
تـ  ية احصائيان الفرض هكلاختبار صحة ىذ ." ي تطكير التكازف الثابت في الاختبار البعدماؿ ففع  

كمستكل الاحتمالية كنسبة  )ت( قيمةاستخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ك 

- - 
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 عينة البحثل ةالبعديك  ختبارات القبميةالا لمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف الكسب المعدؿ
 .يبيف ذلؾ (10الجدكؿ )ك , التكازف الثابت  اختبار في التي طبقت تمرينات التكازف الثابت

 
( افزجبه " د " ٌلافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ َِٚزٜٛ الاؽزّب١ٌخ َٚٔجخ اٌىَت اٌّؼلي ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ افزجبه اٌزٛاىْ 10اٌغلٚي ) 

 اٌضبثذ 
    

افزجبه 

 اٌزٛاىْ

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ مجٍٟالافزجبه اٌ
ل١ّخ "د" 

 اٌّؾَٛثخ

 َِزٜٛ*

 الاؽزّب١ٌخ

 

َٔجخ اٌىَت 

 اٌّؼلي

 

اٌَّزٜٛ 

 1ض الاؽظبئٟ
ع +

1
 

 2ض
ع +

2
 

 صب١ٔخ اٌضبثذ
20,320 5,764 27,360 4,091 6,139 0,000* 

 

1,314 

 

 ِمجٛي

          (.0,05) <معنكم عند نسبة خطأ ( *)

التكازف م بيف متكسطات اختبار  احصائية( كجكد فركؽ ذات دلالة 10يتبيف مف الجدكؿ )        
( 6,139كالتي بمغت)المحسكبة ,بدلالة قيمة)ت( لبعدم كلمصمحة الاختبار البعدمالثابت القبمي كا

 أف كتبيف (.0,05مف ) قؿىي أ ة( كىذه القيم0,000كعند مستكيات احتمالية عمى التكالي ) 
 التكازف الثابت بالنسبة لاختبار التي طبقت تمرينات لعينة البحث مقبكلان  الكسب المعدؿ ظير نسبة

تقع في  ليما لأنيا كىذا يؤكد فاعمية التمرينات الخاصة , (1,314ت قيمتو ) التكازف الثابت اذ بمغ
 كىذا ما يحقؽ صحة الفرضية احصائيان. ,(2 -1) ؾ لمفاعمية كىك مفالمػدل الذم حدده بلا

  :ػػػػػجمناقػشػة النتائػ 4-2
 (البعػػػدم النيػػػائيك القبمػػػي )ك (البعػػػدم البينػػػيك القبمػػػي ): مناقشػػػة نتػػػائج الاختبػػػاريف  4-2-1

  :الميارات الاساسية بكرة القدـ عدد مفالبحث في  ةلمجمكع
في الاختبارات القبمية  باستخداـ اختبار)ت( (9, 8)يف كلفي ضكء النتائج المبينة في الجد        

الميارات الاساسية  عدد مففي  البحث ةلقبمية البعدية النيائية لمجمكعختبارات االبعدية البينية كالا
ميارات الاساسية بكرة الفي جميع اختبارات  تبيف أف ىناؾ فركقا ذات دلالة احصائية بكرة القدـ ,

ة تبيف أف ىناؾ فركقا ذات دلالة احصائيك , صمحة الاختبارات البعدية البينيةالقدـ قيد الدراسة كلم
كمف في جميع الاختبارات الميارية بكرة القدـ قيد الدراسة كلمصمحة الاختبارات البعدية النيائية , 

لمتمرينات الخاصة بالتكازف الثابت نلاحظ اف مستكل نسبة الكسب المعدؿ  يفكلالجدىذيف  خلاؿ
دية النيائية لأنيا تقع في كاف مقبكلان في الاختبارات القبمية كالبعدية البينية كالاختبارات القبمية كالبع

( كىذا يؤكد فاعمية التمرينات الخاصة بالتكازف 2–1المدل الذم حدده بلاؾ لمفعالية كىك مف )
الدحرجة, التمريرة القصيرة ,التمريرة المتكسطة, التمريرة الطكيمة, التيديؼ الثابت في تعمـ ميارات )

 .(القريب, التيديؼ البعيد, الاخماد, ضرب الكرة بالرأس
سبب ذلؾ إلى فاعمية التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت المستخدمة في  كفكيعزك الباحث     

لاف التكازف البحث كلما ليا مف تأثير كاضح في تعميـ كاكتساب الميارات الاساسية قيد الدراسة ,
 اىـ ايضان عمى اشكاؿ مختمفة فيي تسالقدرات البدنية كالحركية  مركبة ترتبط  بباقيبدنية  كقدرة

- - 
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 متطمبات تعمـ ميارات كرة القدـمتطمب اساسي مف  ي, كما ىفي تكفير جك تعميمي مناسب
دم الى سرعة تعمـ الميارة كذلؾ بتفادم ؤ فالاحتفاظ بمركز ثقؿ الجسـ ضمف قاعدة كاسعة ي,

كيشير)الطالب  ,مكاقؼ عدـ التكازف بنقؿ سريع لمركز ثقؿ الجسـ الى القاعدة الضيقة الجديدة
"اف الاحتفاظ بمركز ثقؿ الجسـ لدل لاعب كرة السمة اك القدـ سيككف  , اذ(1981,السامرائيك 

مف جراء الحركة كعميو فاف قابمية الفرد عمى تغيير اتجاه حركة الجسـ ككؿ اك جزء كبدقة  صعبان 
ف ذم ىك ناتج السرعة مع التكاز كسرعة بدكف اف يفقد تكازنو سيدرج تحت صفة الرشاقة كالدقة كال

  .(127 ,1981 ,الطالب ك السامرائي")
الميارات الاساسية  عدد مفطبقت التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت لتعمـ  عينة البحثف         

بكرة القدـ ,إذ يعقب الشرح النظرم كعرض الميارة , قياـ الطلاب بأداء الميارة المطمكب تعمميا 
ميارة عمميان باستخداـ تماريف خاصة بالتكازف الثابت في أثناء الدرس, إذ تككف ممارسة كتطبيؽ ال

في القسـ التحضيرم مف الحركة كما في ميارات الدحرجة كالتمرير كالتيديؼ كالاخماد كضرب 
الكرة بالرأس, اذ نفذ الطلاب التمرينات عمى كفؽ تكرارات كأزمنة محددة ضمف القسـ الرئيس مف 

تبار في ىذه التمرينات اىمية المحافظة عمى تكازف الدرس العممي التعميمي اخذيف بنظر الاع
الجسـ في المرحمة الاعدادية كالتحضيرية لأداء الميارة قبؿ الشركع بتنفيذىا في اثناء القسـ 
الرئيس مف الحركة, كىذا ما نلاحظو في الحالات التي يفقد فييا المتعمـ تكازنو في القسـ 

لحركة اك خركج مركز الثقؿ عف قاعدة التكازف نتيجة الاعدادم لمحركة نتيجة خطأ ما في تكنيؾ ا
الانزلاؽ اك التماس كالاحتكاؾ مع المنافس, فالثبات كالتكازف قبؿ الاداء الحركي لمميارة يساىـ 

" اذ انو لا يمكف اف يؤدل المتعمـ ام  بشكؿ فعَاؿ ككبير بدقة اداء الميارة في القسـ الرئيسي ليا
ا لـ ترتبط خلاؿ ادائيا بصفة التكازف كترتبط دقة الاداء الميارل حركة رياضية بصكرة سميمة اذ

بقدرتو عمى التكازف خلاؿ المرحمة الاعدادية لأداء الميارة فإذا فقد المتعمـ التكازف في مرحمة 
   (www.bdnia.com)"الاعداد ادل ذلؾ الى ضعؼ دقة اداء الميارة اثناء المرحمة الرئيسة ليا

ات التي اعدت ليذا الغرض كاف الطالب يتعامؿ مع الكرة بصكرة مباشرة اف اغمب التمرينكما 
فييا درجة السيكلة كالصعكبة كالتدرج في الاداء بشكؿ  ككانت قريبة مف الاداء الميارم مراعيان 

لأداء الحركي لمميارة عمى كفؽ تكرارات كازمنة محددة خلاؿ ا منظـ كبما ينسجـ كمستكل الطلاب
 اثناء في,ك  تطرة كالتحكـ بكضع الجسـ قبؿ كاثناء كبعد اداء مختمؼ الميارامع القدرة عمى السي

تعميـ الأداء الفني الصحيح لكؿ ميارة كتبسيط التماريف المساعدة لتنفيذ  تـ مراعاة ىذه المرحمة
الميارة المعنية كمف ثـ ربط ىذه الأجزاء مف التماريف بحيث تشكؿ في النياية كحدة متكاممة 

أف اكتساب  " (1995ثناء التنفيذ, كيذكر)غكتكؽ ,طاء التي يرتكبيا المتعمـ في أكتصحيح الأخ
 1995التأقمـ الحركي الخاطئ في البداية يصعب تصحيحو في المراحؿ القادمة ")غكتكؽ ,

( "اف لمتمرينات الخاصة دكران 1985( نقلان عف )عكيس كالكاشؼ ,Makapofيذكر ), ك (80,
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اء لارتباطيا بشكؿ الاداء لتمريف كذلؾ لأنيا تعدّ اساس اتقاف فف الادىامان كاساسيان في جرعات ا
, كما تساعد عمى اتقاف مجمكعة كثيرة مف الميارات الحركية كتضمف تحقيؽ المستكل الحركي

" فالتمرينات في الكقت الحاضر تطمؽ عمى كؿ  (,92, 1985 كالكاشؼ , الفني العالي" )عكيس
السريع لكؿ مف الناحية الجسمية كالعقمية اك زيادة التعمـ الحركي تعمـ منظـ يككف ىدفو التقدـ 

 .(23,  1990الميارم للإنساف".)ىارة , 
 :القبمي كالبعدم  لتكازف الثابتا مختبار مناقشة نتائج ا:  4-2-2

لتكازف الثابت ليا با الخاصةتمرينات الاف  تبيف (10كؿ)ضكء النتائج المبينة في الجد في        
نسبة الكسب  اف ظير اذفي تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ قيد البحث ,  فع اؿ كتأثير فاعمية

 .مف خلاؿ قيمتو الكبيرة  ثابتبالنسبة لتمرينات التكازف ال جيدة فاعمية ذاتالمعدؿ  كانت 
إلى فاعمية التمرينات  الثابت لتمرينات التكازف الفع اؿثير أسبب الت كفكيعزك الباحث 

تعمـ أم , اذ اف  التكازف الثابت تخدمة في البحث كلما ليا مف تأثير كاضح في تنمية كتطكيرالمس
المصاحبة للأداء الميارم ميارة اساسية لا يتـ بمعزؿ عف تنمية كتطكير القدرات البدنية كالحركية 

اذ مع  زف ,كالقكة كالسرعة كالمطاكلة كالرشاقة كالمركنة كالدقة كالتكافؽ الحركي فضلان عف التكا
اكتسب الطلاب العديد مف القدرات البدنية كالحركية  كتصاعد كتيرتيا استمرار الدركس العممية

,كما اف الفترة الزمنية الطكيمة  التكازف الثابت كالتي ساىمت بشكؿ مؤثر كفعَاؿ في تنمية كتطكير
ساسية, مف حيث التي استغرقتيا تجربة البحث ساىمت بشكؿ كبير كمؤثر في تعمـ الميارات الا

عدد الدركس التعميمية كما تحكيو مف اعادة كتكرار لمتمرينات الميارية المصحكبة بتمرينات 
, الامر الذم ساعد الطلاب عمى التقدـ الكاضح في الاداء كزيادة قدرتيـ عمى التكازف الثابت

ؤكد )الزىاكم كي ككضع الجسـ في اثناء الحركة,التصرؼ الصحيح بالكرة كحسب متطمبات الميارة 
باف تكرار أداء أم نكع مف الميارة ينمّي لدل المتعمـ حالة الاحساس مع الكرة "( 2004,

"إف التنمية الشاممة المتزنة لمختمؼ اعضاء الجسـ, ىي الكسيمة التي  اذ .( 92, 2004")الزىاكم, 
تت الأبحاث أنو تمكف المتعمـ مف ممارسة الأداء مع بذؿ أقؿ ما يمكف مف جيد كطاقة , فمقد أثب

بتحسف المككنات كالقدرات البدنية كالحركية الأساسية لممتعمميف يتحسف مستكاىـ الميارم, 
مكاناتيـ الحركية بسرعة فائقة, اذ يعتمد مستكل المتعمـ  كيضمف رفع مستكل نشاطيـ العممي, كا 

اط")عبدالحميد الى حد كبير عمى مدل اعداده البدني كالحركي ,كمتطمبات اخرل تتعمؽ بنكع النش
ففي "  فلا يمكف فصؿ القدرات البدنية كالحركية عف الناحية الفنية , ,(119, 1997 , كحسانيف

سببو قد يككف ضعفان بإحدل القدرات البدنية كالقكة  بعض الأحياف يككف ضعؼ الأداء الفني
يادة "أف ز  (1987)كامؿ, كيضيؼ (402 , 1987كالطالب , كالسرعة كالمركنة كغيرىا")حسيف

اذ  .(17, 1987,  الكقت الفعمي للأداء الميارم سكؼ يؤدم إلى زيادة في القدرات البدنية")كامؿ
يتطمب اداء ميارة الدحرجة بالكرة السرعة كالرشاقة كالتكافؽ الحركي, كميارات التمرير كالتيديؼ 
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)حسانيف, ىنا القريب كالبعيد كضرب الكرة بالراس تحتاج الى القكة كالدقة في الاداء ,كيشير 
( "الى اف الدقة ىي القدرة عمى تكجو الحركات الارادية التي يقكـ بيا الفرد نحك ىدؼ 1987

(" أف 1997(, كيذكر)عبدالحميد كحسانيف,1987,447معيف كىي مرتبطة بالتكازف". )حسانيف, 
كقت ي كؿ استخداـ التماريف المناسبة تعمؿ بشكؿ مباشر عمى تنمية القدرات البدنية كالحركية ف

 (.123,  1997كحسانيف ,مف أكقات الدرس")عبد الحميد 

 الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات : -5
 الاستنتاجات  5-1
تعمـ الميارات الاساسية  فياؿ تمرينات الخاصة بالتكازف الثابت بشكؿ فع  التؤثر  5-1-1

 كضرب الكرة بالراس(.  ,الاخماد )الدحرجة ,التمريرة ,التيديؼ
متمرينات الخاصة بالتكازف الثابت ل فاعمية التعمـ ك التأثيرىناؾ اختلاؼ في مستكل  5-1-2

 كبحسب نكع الميارة.
 تطكير التكازف الثابت. فياؿ تؤثر تمرينات الخاصة بالتكازف الثابت بشكؿ فع    5-1-3
 :التكصيات كالمقترحات 5-2
تعميـ الميارات الاساسية  دة عنيت التعميمعمى تمرينات التكازف الثابت في الكحدا التأكيد 5-2-1 

 بكرة القدـ.
 انتقاء التمرينات الخاصة بالتكازف الثابت كبما يخدـ الاداء الميارم كبحسب نكع الميارة. 5-2-2
إعداد تماريف ذات تأثير مباشر عمى زيادة فعالية التكازف العاـ في القسـ التحضيرم  -5-2-3

 مف الكحدات التعميمية .
إجراء دراسات أخرل في مجاؿ التكازف للاستفادة منيا في تعمـ الميارات الاساسية بكرة  5-2-4

 القدـ كعمى عينات مختمفة .
 

 كالاجنبية: المصادر العربية 
 لمطباعة الكتب دار , القدـ بكرة كالتحميؿ الاختبار(:1991) كاخركف محسف, إسماعيؿ, ثامر -1

 .المكصؿ جامعة , كالنشر
 ,الرياض ,التكبة. المدخؿ إلى تعميـ ذكم صعكبات التعميمية كالمكىكبيف(: 1993كزية )الأخضر, ف -2
 كالنفسية التربكية البحكث مجاؿ في التطبيقي الإحصاء(: 1999) حسيف مصطفى , باىي -3

 .مصر , لمنشر الكتاب مركز , 1ط , كالرياضية كالاجتماعية
 في الحاسكب كاستخداـ الإحصائية التطبيقات(:1999)محمد حسف كالعبيدم, ياسيف التكريتي ,كديع -4

 .العراؽ المكصؿ, كالنشر, لمطباعة الكتب دار ,2ط ,الرياضية التربية بحكث
 التقكيـ بحكث بيف المقارنة في كالمنيجية النظرية الاعتبارات بعض(: 1983) الجبار عبد , تكفيؽ -5

 .التربكية لمبحكث العربية المجمة ,2العدد , 3المجمد ,التربية في العممي كالبحث
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,دار الفكر  2, ط 1, ج التقػكيـ كالقيػاس في التربيػة الرياضيػة(:1987حسػانيف , محمػد صبحػي ) -6
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 .القاىرة
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 ,جامعة الرياضية التربية ,كمية منشكرة غير ماجستير ,رسالة القدـ بكرة الأساسية الميارات بعض
 . المكصؿ

كالنشر ,جامعة  لمطباعة الكتب دار ,2ط ,القدـ كرة(:1999) قاسـ , كآخراف زىير الخشاب, -15
 .العراؽ المكصؿ,

 دار (قانكف اختبارات, ميارات,) القدـ كرة(: 2005) يكنس معتز كذنكف , قاسـ زىير الخشاب, -16
 .العراؽ المكصؿ, كالنشر, لمطباعة الأثير ابف
 , 1,ط الرياضي المجاؿ في , تطبيقات النفسية الميارات تدريب(: 2000) كامؿ اسامة , راتب -17
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 شباب للاعبي القدـ بكرة الأساسية الميارات اختبار بطارية ناءب :(2001) محمكد مكي , الراكم -18

 المكصؿ. جامعة , الرياضية التربية كمية , منشكرة غير دكتكراه أطركحة , نينكل محافظة
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 الفترم التدريب اسس عمى مبنية بدنية ميارية تماريف اثر( :2004) خكرشيد فاؿ ىو , الزىاكم -19
 دكتكراه اطركحة ,الشباب القدـ كرة للاعبي كالكظيفية كالميارية ةالبدني المتغيرات مف عدد عمى
 .المكصؿ الرياضية ,جامعة التربية ,كمية منشكرة ,غير

 الأداء كاختبارات الجسمية القياسات دليؿ(:1998)جابر محمد ,كبريقع , إبراىيـ محمد , شحاتة -20
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 دار  ,أساليبو – أدكاتو - مفيكمو -العممي البحث:(1982) كآخراف , ذكقاف , عبيدات -23
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 لمتمرينات مقترح برنامج أثر(:1985)عادؿ محمكد ,عزت كالكاشؼ عمي, الديف خير , عكيس -24
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 تكازف الثابت لتعميـ ميارة الاخماد بكرة القدـ ( أنمكذج الدرس التعميمي لمتمرينات الخاصة بال1الممحؽ )   
 ( دقيقة 55الزمف )   -) الجزء التطبيقي فقط (         -الدرس التعميمي الاكؿ         -(           25عدد الطلاب )   -       
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 4: ٠مف اٌطبٌت ػٍٝ للَ ٚاؽلح  ِغ فزؼ اٌنهاػ١ٓ عبٔجبً ٌّلح ))*()**(1د

ثلافً اٌملَ ا١ٌَّطوح  صب١ٔخ( صُ ٠ؾبٚي افّبك اٌىوح اٌّزلؽوعخ ػٍٝ الاهع

 َ (   5ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل ) 

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

 4: ٠مف اٌطبٌت ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ِغ فزؼ اٌنهاػ١ٓ عبٔجبً ٌّلح )2د 

صب١ٔخ(  صُ ٠ؾبٚي افّبك اٌىوح اٌّزلؽوعخ ػٍٝ الاهع ثقبهط اٌملَ ا١ٌَّطوح 

 َ (   5ل ) ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼ

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

صب١ٔخ(   4: ٠مف اٌطبٌت ػٍٝ وؼجٟ اٌمل١ِٓ ِغ فزؼ اٌنهاػ١ٓ عبٔجبً ٌّلح ) 3د

صُ ٠ؾبٚي افّبك اٌىوح اٌّزلؽوعخ ػٍٝ الاهع  ثٛعٗ اٌملَ ا١ٌَّطوح ِٓ 

 َ (   5اٌي١ًِ اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل ) 

17 6 102 18 288 160 448 

 

550 

صب١ٔخ(  3مف اٌطبٌت ػٍٝ للَ ٚاؽلح ِغ فزؼ اٌنهاػ١ٓ عبٔجبً ٌّلح ):  ٠ 4د 

صُ ٠ؾبٚي افّبك اٌىوح اٌّزٍٛطخ الاهرفبع ثفقن اٌوعً ا١ٌَّطوح ِٓ اٌي١ًِ 

 َ (   3اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل ) 

20 5 100 15 285 170 455 
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 3: ٠مف اٌطبٌت ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ِغ فزؼ اٌنهاػ١ٓ عبٔجبً ٌّلح ) 5د 

صب١ٔخ(  صُ ٠ؾبٚي افّبك اٌىوح اٌؼب١ٌخ ثبٌظله ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ 

 َ (   3ثؼل  ) 

21 5 105 15 300 150 450 

 

555 

صب١ٔخ(   3: ٠مف اٌطبٌت ػٍٝ وؼجٟ اٌمل١ِٓ ِغ فزؼ اٌنهاػ١ٓ عبٔجبً ٌّلح )6د

َ  3)  صُ ٠ؾبٚي افّبك اٌىوح اٌؼب١ٌخ ثبٌظله ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل

  ) 

22 5 110 15 315 160 475 

 

585 

 لكح ٌىً رّو٠ٓ. )*(٠مَُ اٌّلهً اٌطلاة اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ وً ِغّٛػخ رمبثً الافوٜ ٚػٍٝ فؾ َِزم١ُ ٚاٌَّبفخ ث١ٓ وً ؽبٌت ٚافو ؽَت اٌَّبفخ اٌّؾ   

 )**(  ٠إكٞ اٌطلاة رىواهاد اٌزّو٠ٓ اٌٛاؽل ثبٌزؼبلت.   

 .خ ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ فبطخ ٌلأزمبي ِٓ رّو٠ٓ لأفو ىِٓ اٌواؽ )***(  
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 ٍِقض اٌجؾش

تماريف بدنية ميارية خاصة في الحركة الدكلفينية عمى مستكل الأداء الفني  أثر إستخداـ
 لسباحي المدرسة التخصصيو  ـ فراشة25كالإنجاز في سباحة 
 الكليد سالـ سمطاف البصك .ـ.ـ

waleedalbasso79@yahoo.com 

 ييدؼ البحث الكشؼ عما يأتي
اثر إستخداـ تماريف بدنية ميارية خاصة في الحركة الدكلفينية عمى مستكل الاداء الفني كالانجاز  -

 .  ـ فراشة لسباحي المدرسة التخصصية 25في سباحة 
ريف القبمي كالبعدم لسباحي المجمكعة قيـ مستكم الاداء الفني كالانجاز بيف الاختباالفركؽ في  -

  الضابطة.
الفركؽ في قيـ مستكم الاداء الفني كالانجاز في الاختبار البعدم بيف المجمكعتيف التجريبية    -

 كالضابطة.
كقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث,كتـ تنفيذ البحث عمى عينة مف      

( سنة كالبالغ عددىـ 13-11ي محافظة دىكؾ كالذيف تبمغ اعمارىـ )سباحي المدرسة التخصصية ف
( سباحيف تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية , كتـ اجراء التجانس لعينة البحث في 10)

)الطكؿ, العمر, الانجاز( كتـ اجراء التكافؤ بيف مجمكعتي البحث في )الاداء الفني في سباحة 
متر فراشة( . 25الفراشة, انجاز سباحة   

    كاستنتج الباحث ما يمي   
حققت التماريف البدنية الميارية الخاصة في الحركة الدكلفينية التي نفذتيا المجمكعة التجريبية   -

بعدية تطكران  في مستكل الأداء الفني كالانجاز كذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات القبمية كال
 . لسباحي المجمكعة التجريبية

ت المجمكعة الضابطة تطكران  في مستكل الأداء الفني كلـ تحقؽ تطكرا في الانجاز كذلؾ مف حقق -
 .خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لسباحي المجمكعة الضابطة 

حققت المجمكعة التجريبية تطكران أفضؿ مف المجمكعة الضابطة في مستكل الاداء الفني  -
 . قارنة نتائج الاختبارات البعدية لممجمكعتيفكالانجاز كذلؾ مف خلاؿ م

The effect of using some special physical exercises skills in the Dolphin 

movement on the level of technical performance and the achievement in 

(25M) butterfly Swimming for the school's specialized swimmers 

AL Waleed S.S. Al Basso 

The research aims to uncover what is coming: 

 - The impact of the use of physical exercise skills especially in the 

movement of dolphins on the level of technical performance and 

achievement in swimming 25 m butterfly for school swimmers Specialist 

mailto:waleedalbasso79@yahoo.com
mailto:waleedalbasso79@yahoo.com
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 - Differences in the values of the level of technical performance and 

achievement between the tribal and remote tests of the control group 

swimmers 

 - Differences in the values of the level of technical performance and 

achievement in the post-test between the experimental and control groups 

     The researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research. The research was carried out on a sample of the specialized school 

swimmers in Duhok Governorate (11-13 years old) of 10 swimmers who 

were divided into two experimental and experimental groups. Length, age, 

achievement). The parity between the two groups was carried out in (artistic 

performance in the butterfly swim, completion of swimming 25 meters 

butterfly The researcher concluded the following 

 - The physical exercise of the special skills in the movement of the Dolphin 

carried out by the experimental group development in the level of technical 

performance and achievement, by comparing the results of tests tribal and 

remote swimmers experimental group - The control group achieved an 

evolution in the level of technical performance and did not achieve progress 

in achievement by comparing the results of the tribal and remote tests of the 

control group swimmers 

 - The experimental group achieved a better development of the control 

group in the level of technical performance and achievement by comparing 

the results of the remote tests of the two groups 
 

1-1  المقدمة كأىمية البحث  

 بات الحياة الضركرية,إف  الرياضة اليكـ في حياتنا لاتقؿ اىمية عف ام متطمب مف متطم 
كالسباحة تعد رياضة تركيحية تبعد الإنساف عف حالات التكتر التي يعيشيا كالمكظؼ في دائرتو 

كقد أصبح مف المعركؼ أف الدكؿ المتقدمة تيتـ إىتمامان  كالطالب في المدرسة كالعامؿ في معممو
لدف عمماء الفسيكلكجي  كبيران بمحك أمية تعمـ السباحة حيث أضحى تعمـ السباحة إىتماـ مف

مف خلاؿ دراسة الطرؽ كالأساليب كالميارات التي يمكف  كجاء ذلؾالحيكية  االميكانيكك كالتدريب 
, كتعد سباحة  فضؿ النتائجاحراز لا ةستجابات البيكلكجية كالحركية اللازمالاإستخداميا لتحقيؽ 
السميـ المبني  كالميارم كالخططيالبدني تحتاج إلى الإعداد السباحة التي  الفراشة احد انكاع 

عمى أسس عممية حديثة تؤتي ثمارىا لتحقيؽ الإرتقاء بالمستكيات الرقمية لمسباحيف كفؽ التقنيات 
تعد مف أفضؿ الكسائؿ في العصر الحديث  التي العممية الحديثة في مجاؿ تدريب سباحة الفراشة

قؽ أداء السباقات بشكؿ أقكل كأسرع كىي تمكف السباح مف تحقيؽ الفكز في السباقات كلكي يتح
 بصكرة عامة  السباحة تدريب في صؿكصكلان إلى تحطيـ الارقاـ الزمنية لابد مف معرفة التقدـ الحا

, كتعد التماريف الخاصة )التخصصيو( احد اىـ كسائؿ  عمى كجو الخصكص كسباحة الفراشة



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

158 

مة لمتطبيؽ يتـ استخداميا كىي عبارة عف تماريف صُممت كفؽ طريقة منظالتدريب الحديثة 
لغرض اكتساب ميارة أك إجراء يتطمب مقدرة عقمية كبدنية أك تسمسؿ حركي سيؿ أك معقد . إذان 
تستخدـ التماريف التخصصية لاكتساب مصفكفة ىائمة مف الميارات اليكمية كالمتخصصة كقد تـ 

ات كالتسمسلات بسيكلة تصميـ ىذه التماريف بحيث يتـ مف خلاليا استيعاب الميارات كالإجراء
كاسع مف قبؿ السباحيف أكبر كسيكلة الاحتفاظ بيا كاستذكارىا, كتستخدـ ىذه التماريف عمى نطاؽ 
 ,Lucero,2008)    في العالـ مف أجؿ إتقاف الميارات البدنية كالتفكؽ فييا كالتي تتطمب أسمكبان 

 كسريعان كتطبيقان متكاصلا .دقيقان   17
ا تقدـ تبرز أىمية ىذا البحث في دراسة تجريب تماريف بدنية ميارية كمف خلاؿ م         

ـ ( 25)الأداء الفني كالإنجاز في سباحة  خاصة بالحركة الدكلفينية  كمعرفة تأثيرىا عمى مستكل
كمف خلاؿ ذلؾ التكصؿ إلى نتائج تكشؼ لممدربيف كالعامميف في ىذا المجاؿ أىمية ىذا  فراشة

 محاكلة بحثية نأمؿ مف خلاليا التكصؿ إلى نتائج تخدـ الفعالية . النكع مف التماريف كىي
 1-2 مشكمة البحث 

لاحظ قمة الكتابات في مكضكع الحركة مف خلاؿ خبرة الباحث سباحا سابقا كمدربا كاكاديميا حاليا 
حة الدكلفينية في القطاع التدريبي ككذلؾ إىماليا في القطاع التعميمي كذلؾ بمقارنتيا بطرؽ السبا

كقد يرجع ذلؾ لما تتطمبو سباحة الدكلفيف بدرجة عالية مف المياقة البدنية كالتكافؽ كالإلماـ  الأخرل
 كاساليب ككسائؿ بالجانب المعرفي  ككذلؾ خبرة في التعميـ كالتدريب فينالؾ قصكر في طرؽ

بالمطمب   التعميـ كالتدريب في سباحة الدكلفيف الأمر الذم دفع الباحث إلى إستخداـ التدريب
بجميع مككناتو عمى الحركة الدكلفينية كالتدريب  بدني كالميارمالمعرفي إيمانان بإكتماؿ المطمب ال

التي تساعد بدكرىا عمى الإرتقاء بمستكل الأداء الميارم مف خلاؿ تحسيف المكقؼ  التكراراتب
كتساب طريقة الأداء المثمى لسباحة الدكلفيف تماريف يحاكؿ الباحث , كمف خلاؿ ىذه الالتعميمي كا 

حؿ مشكمة البحث كالتي تحدد في التساؤؿ الأتي : ىؿ ىناؾ اثر لمتماريف البدنية الميارية 
 .ـ فراشة25عمى مستكل الأداء الفني كالإنجاز في سباحة الخاصة بالحركة الدكلفينية 

     أىداؼ البحث 3-1
 ييدؼ البحث الى الكشؼ عما يأتي: 
بدنية ميارية خاصة في الحركة الدكلفينية عمى مستكل الاداء الفني  ر إستخداـ تماريفاث3-1-1

  ـ فراشة لسباحي المدرسة التخصصية . 25كالانجاز في سباحة 
الفركؽ في قيـ مستكم الاداء الفني كالانجاز بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لسباحي  2 -3-1    

 المجمكعة الضابطة.
داء الفني كالانجاز في الاختبار البعدم بيف المجمكعتيف التجريبية الفركؽ في قيـ مستكم الا 3-1-3

 كالضابطة.
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  1-4  البحث فركض
لمتماريف البدنية الميارية الخاصة في الحركة الدكلفينية عمى   كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية4-1-1 

  ـ فراشة لسباحي المدرسة التخصصية . 25مستكل الاداء الفني كالانجاز في سباحة 
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في قيـ مستكل الاداء الفني كالانجاز لسباحي المجمكعة  4-1-2

 الضابطة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبار البعدم .
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في قيـ مستكل الاداء الفني كالانجاز في الاختبارات البعدية  4-1-3 

  لتجريبية كالضابطة كلمصمحة المجمكعة التجريبيةبيف المجمكعتيف ا
  1-5 مجالات البحث

 (O2 Gym-Mazi)   المجاؿ البشرم: سباحك المدرسة التخصصية لمسباحة الاكلمبية في نادم  
5-1-1 

(O2 Gym-Mazi) 5-1-2  نادم دىكؾ.مسبح المجاؿ المكاني 
  مف المجاؿ الزماني الفترة  3 -5-1(( 11/5/2016 – 15/3/2016
       تحديد المصطمحات 6-1
كىي عبارة عف تماريف خاصة تستخدـ لتطكير حركات خاصة بالأداء  :التماريف الدكلفينية 6-1-1

  الفني لمسباحة بشكؿ عاـ كلسباحة الفراشة بشكؿ خاص لأجؿ أغراض البحث
 :الإؽبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌّزشبثٙخ -2

 :الإؽبه إٌظوٞ 2-1

 (الأكاء اٌفٕٟ)واشخ اٌف2-1-1

تكمبؾ عاـ  Tumpekتعد سباحة الفراشة أحدث الطرائؽ الأربعة إذ مارسيا السباح الينغارم 
كتأتي سباحة الفراشة المرتبة الثانية مف ناحية السعة بعد السباحة الحرة, كأصؿ سباحة  .1952

ؤدياف عف طرؽ حركة الفراشة مشتؽ مف سباحة الصدر ففييا تشابو بيف الطريقتيف كثيران فيما ت
الذراعيف معان كالرجميف معان عكس سباحة الظير كالسباحة الحرة المتاف تؤدياف بطريقة تعاقبية 

كيؤدم الرأس دكران كبيران بأداء الحركة فيك يتحرؾ متزامف مع حركة الذراعيف  .لمذراعيف كالرجميف
 .عيفدائمان كتساعد حركة الرأس عمى التنفس مف الأماـ مع حركة الذرا

 ٚػغ اٌغ2-1-2َُ

يتمثؿ كضع الجسـ في سباحة الفراشة بالكضع النمكذجي غيرم الثابت فيك في حركة مستمرة إلى 
الأعمى كالأسفؿ مع كؿ دكرة ذراعيف كاممة, ككفقان لمتحميؿ البايكميكانيؾ الذم يظير بأف الحركة 

 .كة الذراعيف كالرجميفالدافعة لمسباح تنتج مف التمكج لمعمكد الفقرم كالكرؾ فضلان عف حر 

 ؽووخ اٌناهػ2-1-3ٓ١
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يتمثؿ المسار الحركي لمذراعيف بالشبو دائرم معان, كتساىـ حركة الذراعيف بشكؿ كبير في إنتاج 
القكة الدافعة لمسباح كيعد السبب لككف السحب يتـ بكمتا اليديف كفي آف كاحد لأف الذراعيف تأخذ 

الرأس حتى الكصكؿ إلى الكرؾ كىذا ما يساعد في زيادة مسافة كبيرة لمسحب تبدأ مف مسافة أماـ 
 .سرعة السباح

 :كتقسيـ مراحؿ حركة الذراعيف
 ِوؽٍخ اٌلفٛي ١ٌٍل٠ٓ 2-1-4

تبدأ ىذه المرحمة بدخكؿ اليديف لمماء معان في آف كاحد إلى الماء مشكمة مسافة بيف اليديف تقريبان  -
 .بعرض الكتفيف

 ِوؽٍخ الإٔيلاق اٌج١َطخ 2-1-5

كىي المرحمة التي تمي المرحمة السابقة كيككف الإنزلاؽ بسيطان أم قميؿ كتبدأ اليديف كأنيما     
 .تبحثاف عف شيء تمسؾ بو

 :مرحمة السحب -
تبدأ ىذه المرحمة بحركة اليديف نحك الخارج الأسفؿ متجاكزة الخط الكىمي بعرض الأكتاؼ      

 .رفؽ مدكد في أثناء ىذه الحركةكمشكمة مسار حركي عمى شكؿ قكس يككف مفصؿ الم
 :مرحمة الدفع -

كىي المرحمة التي تبدأ في كصكؿ الذراعيف تحت الكتفيف تقريبان كتبدأ اليديف بعممية الدفع بإتجاه 
الخمؼ عمى شكؿ تعجيؿ بالسرعة كيككف مفصؿ المرفؽ في حركة نحك الإنفتاح إلى أف يحدث 

 .مد كامؿ تقريبان 
نتيي مرحمة الدفع بكصكؿ اليديف إلى أقصى مدل ممكف كتككف تقريبان بعد أف ت:مرحمة الخركج -

 .عند الكرؾ
تبدأ الذراعاف بالحركة خارج الماء بطريقة مستقيمة تقريبان ممدكدتاف إلى  :مرحمة التغطية -

 .الخارج
 ؽووخ اٌوع2-1-6ٓ١ٍ

ل, فيي تعد ضربات الرجؿ في سباحة الفراشة مف أسرع الضربات مقارنة بالطرائؽ الأخر  
حركة مستمرة معان بإتجاه الأعمى كالأسفؿ كتككف كظيفة الرجميف في سباحة الفراشة فضلان عف 

 .مثبتة أم رافعة لمجسـ تعمؿ بشكؿ مؤثر كقكة محركة لمسباح بإتجاه الأماـ
 :كتقسـ إلى مرحمتيف

 :مرحمة الضربة القكية -أ
 .كىي تبدأ مف مفصؿ الكرؾ بالحركة بإتجاه الأسفؿ

 :مة الضربة الخفيفةمرح -ب
 .كتبدأ عند كصكؿ الكرؾ إلى أعمى نقطة لو يتـ رفع الساقيف معان إلى الأعمى
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 آ١ٌخ اٌزٕفٌ 2-1-7

إف آلية التنفس في سباحة الفراشة تتـ عند نياية مرحمة الخركج لمذراعيف إذ يتـ رفع  
د البدء الرأس بقدر مناسب لغرض أخذ الشييؽ عف طرؽ الفـ فقط بشكؿ عميؽ كسريع عن

بالأكتاؼ بالإرتفاع كىك الكضع المناسب لأخذ الشييؽ, كينصح تعميـ الناشئيف رفع الحنؾ قميلان 
إلى الأماـ الأعمى مع إنثاء بسيط في مصؿ الرقبة إلى الخمؼ لتسييؿ عممية الشييؽ كيتـ طرح 

  .الزفير في مرحمة الدفع لمذراعيف
 (2010, 75مصطفى كآخركف,)                                                         

 

 اٌؾووخ اٌلٌٚف١ٕ١خ 2-1-8

تعد حركة الدكلفيف في سباؽ الفراشة حجر الأساس لتمؾ السباحة, حيث يجب عمى المتعمـ     
كقد يجد المعمـ صعكبة بالغة في إيصاؿ  .إتقانيا قبؿ الخكص في بقية حركات الذراعيف كالتنفس

عمـ مف أداء ىذه الحركة حيث أف كممة الدكلفيف تكحي لممتعمـ كجكد المعمكمة التي تمكف المت
مكجة تبدأ مف قمة الرأس كتنتيي في أصابع القدـ مما يقكده إلى أداء تمؾ المكجة بشكؿ خاطئ 

 .تؤدم إلى تككيف ثني كمد في مفصؿ الكرؾ ككقكفو في المكاف نفسو
عمـ فيما يخص حركة الدكلفيف  ىك يجب أف يككف التصكر الأكلي الذم يعطيو الم :التصحيح

كليس تبادلي دكف التطرؽ إلى مكضكع  (أم مع بعض)ضربات رجميف حرة كلكف بشكؿ متماثؿ 
 .) الرأس ىك القائد)بجانب الجسـ  .الحركة التمكجية كما أف تككف الحركة مف كضع الذراعيف

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 2-2

 .  ْٗجد  ز ظ ت ظبقت   ب ث فٖ ُر    و   

 ئعواءاد اٌجؾش -3 

 ِٕٙظ اٌجؾش 3-1
 .ئظ خدم   ب حث   وٌِج     سٗبٖ  ولائو َ ّؽب٘ؼ  ّهشكل    ب ث 

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ 3-2

في دىكؾ كالبالغ  O2 Gym المدرسة التخصصية لنادم  البحث مف لاعبي مجتمع تألؼ     
ارىـ بالطريقة العمدية تـ إختي يفسباح( 10) , أما عينة البحث فتككنت مف سباحا  22عددىـ 

فراشة, كتـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة بطريقة اللأنيـ إختصاص سباحة 
 )القرعة(.عشكائية 

 رؾل٠ل ِزغ١واد اٌجؾش ٚئفزجبهارٙب 3-3

ـ  25بعد تحميؿ محتكل المصادر كالدراسات العممية لتحديد متغيرات البحث الخاصة بسباحي    
 :تـ إعتماد المتغيرات التالية فراشة  كبعد ذلؾ

  َِزٜٛ الأكاء اٌف3-3-1ٟٕ



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

162 

كالمبينة في  مف قبؿ ثلاث مقيميف تـ إختباره مف خلاؿ إستمارة  تقكيـ الأداء الفني     
 (.1الممحؽ)
  (فواشخ)  ِزو (25)ئٔغبى ٍجبؽخ  3-3-2
 

 التجانس كالتكافؤ3-4
(  25 (ئخ ب زّ  ً  ش هو   طْ 0   ؼوس0 تن ئجس ء      ًط  ؼٌ٘    ب ث فٖ ه غ٘س ت     3-4-1

 ه س فس   

 (1)اٌغلٚي 

 إٌز١غخ ِؼبًِ الافزلاف ع ± ً اٌّزغ١واد
 ِزغبٌٔ %9.40 13.96 148 / متراٌطٛي
 ِزغبٌٔ %4.53 %0.51 11.42 / سنةاٌؼّو

 ِزغبٌٔ %2.17 0.57 26.16 /صب١ٔخالإٔغبى

 

 تكافؤ مجمكعتي البحث 3-4-2

متر  25يف مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة في كؿ مف متغيرات إختبار تـ إجراء التكافؤ ب
 (2)فراشة كتقكيـ الأداء الفني كما مبيف في الجدكؿ 

َٚٔجخ اٌقطأ اٌؾم١م١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ  )د( اٌّؾَٛثخ ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ُ(2)اٌغلٚي 

 .اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ

 الإؽظبئ١خاٌللالاد        

 

 اٌّزغ١واد

 د ل١ُ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ َٔجخ اٌقطأ

 ع ± ً ع ± ً

 غ١و ِؼٕٛٞ 0.51 0.67 1.30 15.2 1.48 15.8 الأكاء اٌفٕٟ

 َ فواشخ25الإٔغبى 

 

26.3 

 

 
0.93 

 
26.2 

 

 
0.57 

 
 غ١و ِؼٕٛٞ 0.87 0.16

لجميع المتغيرات المذككرة في الجدكؿ نسبة الخطأ يتضح أف قيـ  (2)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ 
لذلؾ فإف جميع المتغيرات غير معنكية كذلؾ يدؿ عمى حصكؿ تكافؤ ) 0,05 (أكبر مف اكبرىي 

 .بيف مجمكعتي البحث في المتغيرات جميعيا
 :الأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث 3-5

 (5) عدد       صافرة   -
 (5)عدد      ت رقمية           ساعة تكقي -
 (1)عدد                شريط قياس  -
 ( أزكاج5زعانؼ                           عدد)- 
 :كسائؿ جمع البيانات 3-6

 :إستخدـ الباحث أدكات البحث الآتية
 الإختبارات (2المقابمة الشخصية كالمبينة اسماء الخبراء في ممحؽ رقـ ) تحميؿ المحتكل, 

 . وق ٗ٘طّ 
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 :التصميـ التجريبي 3-7

إستخدـ الباحث التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو المجمكعة الضابطة العشكائية الإختيار ذات 
 .الإختبار القبمي كالبعدم

 :تحديد متغيرات البحث 3-8

 :اٌّزغ١و اٌَّزمً 3-8-1

 .الحركة الدكلفينية في خاصةبدنية ميارية تماريف     
 :ٌزبثغاٌّزغ١و ا 3-8-2

 الأداء الفني -
 ه س ظب ح     س   ( 25) الإنجاز -

 :الإجراءات الميدانية لمبحث 3-9 
طر النظرية كمشاىدة فيديكات الأتصميـ تماريف لمحركة الدكلفينية بعد الإطلاع عمى  3-9-1

 (3لممحؽ في )اخمس تماريف كىي   (fina)خاصة مف قبؿ الإتحاد الدكلي لمسباحة 
  :لإستطلاعيةالتجربة ا 3-10
التجربة الإستطلاعية مف أجؿ الكقكؼ عمى المتغيرات التي ( 11/3/2016)أجريت في تاريخ   -

 لإنجاز التجربة كالمنياج (2ممحؽ)السكؼ تكاجو فريؽ العمؿ المساعد 

 الإجراءات النيائية لمبحث3-11

 اٌمج١١ٍٓالأكاء اٌفٕٟ ٚالإٔغبى ٞ َِزٜٛئفزجبه 3-11-1 

 -( ككانا كما يمي:13/3/2016-12)كتمت في تكاريخ 
متر مف داخؿ الحكض  يؤدم السباح تحت انظار المقيميف اجراءات  25مسافة  -الاداء الفني:-

 (1الاختبار كفؽ استمارة التقييـ في )الممحؽ 
 .متر فراشة مع البدء 25كيككف باحتساب زمف  -الانجاز:-

 

 رٕف١ن إٌّٙبط اٌزله٠جٟ ػّٓ اٌشوٚؽ الار١خ 3-11-2

 . 2016-5-11كلغاية  2016-3-15كتـ خلاؿ الفترة مف  -
أم تدريب العتبة كالمبينة  (EN2)تـ استخداـ الطريقة التدريبية كفؽ اسمكب الجمعية الامريكية  -

 ( فضلا عف تحديد الشدد كفترات الراحة كالتكرارات كالمجاميع كفؽ ىذه الطريقة4في )الممحؽ 
 Maglischo, 2003, 417,420,431)                                                                  ) 
 تـ التدرج بالحمؿ عف طريؽ زيادة الحجـ. -
 كانت الفترة التدريبية لأغراض البحث العممي. -
تـ تحديد الراحة كالشدة المستخدمة كفؽ متطمبات الطريقة التدريبية بما يتناسب مع امكانية  -

 العينة.
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 (4( كالمبينة في )الممحؽ 1: 3كة الحمؿ )شكؿ حر  -
 تضمف المنياج ثلاث كحدات في الاسبكع. -
 تضمف المنياج دكرتيف متكسطة بمعدؿ اربعة دكرات صغرل في كؿ دكرة متكسطة. -
 تـ تحديد المسافة التدريبية لمتماريف كفؽ ىدؼ البحث. -
( في القسـ الرئيسي مف الكحدة 3 تـ استخداـ التماريف الخاصة بالبحث كالمبينة في )الممحؽ -

 التدريبية اليكمية كالخاصة بالاعداد البدني الميارم لمعينة التجريبية فقط.
 الإفزجبهاد اٌجؼل٠خ 3-11-3

 .كبنفس ظركؼ كتسمسؿ الإختبارات القبمية  (14/5/2016-13) الفترة الزمنية مف فيكتمت 

 اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ 3-12

 (SPSS) الإحصائية الحقيبة عمى الإعتماد خلاؿ مف الإحصائية الكسائؿ إستخراج تـ      
 :يمي كما كىي (الككمبيكتر) الحاسبة بكاسطة

 المئكية النسبة -
 الحسابي الكسط -
 الإختلاؼ معامؿ -
  المرتبطة T إختبار -
 مرتبطة الغير T إختبار -
 المعيارم الإنحراؼ -

 :عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج -4
 :ئج كتحميمياعرض النتا4-1

جراء الإختبارات البعدية قاـ الباحث بإستخلاص   بعد الإنتياء مف المنياج التدريبي كا 
ختبار  النتائج التي حصؿ عمييا كمعالجتيا بجداكؿ إحصائية مف أجؿ التحقؽ مف أىداؼ بحثو كا 

 :ضو كعمى النحك الآتيك فر 
اٌّؾَٛثخ َٚٔجخ اٌقطأ لإفزجبهاد رم٠ُٛ الأكاء اٌفٕٟ   )د)  الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ُ (3)اٌغلٚي 

 ِزو فواشخ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  (25) ٚئٔغبى ٍجبؽخ
 

   اٌللالاد        

 الإؽظبئ١خ

 

 اٌّزغ١واد

 د ل١ُ ثؼلٞ لجٍٟ

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ َٔجخ اٌقطأ

 ع ± ض ع ± ض

 هؼٌْٕ 0.0001 18.77 1.67 20.40 1.48 15.8  لأ  ء    ٌٖ

م 25 لإً  ش ظب ح  

 فس   
 هؼٌْٕ 0.001 9.42 1.01 24.12 0.93 26.12

 

 :يتبيف ما يمي (3) مف خلاؿ الجدكؿ
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كجكد فركؽ معنكية بيف الإختباريف القبمي كالبعدم في تقكيـ الأداء الفني كالإنجاز إذ كانت     
كنسبة الخطأ  (9.42( ك)18.77) فيفكعمى التكالي للإختباريف السال سكبةالمح (ت)قيـ 

 (0.05)كىي أصغر مف     (0.001ك )  ) 0.0001)للإختباريف عمى التكالي
 

اٌّؾَٛثخ َٚٔجخ اٌقطأ لإفزجبهاد رم٠ُٛ الأكاء  )د( الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ُ (4)اٌغلٚي 

 .اٌفٕٟ ٚالإٔغبىاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ
 

 اٌللالاد الإؽظبئ١خ            

 

 اٌّزغ١واد

 ت ل١ُ الإفزجبهاد اٌجؼل٠خ الإفزجبهاد اٌمج١ٍخ

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ َٔجخ اٌقطأ

 ع ± ض ع ± ض

 هؼٌْٕ 0,005 5,71 1,51 16,60 1,30 15,2  لأ  ء    ٌٖ

 0,87 1,99 0,78 25,76 0,57 26,2 م ظب ق فس   25 لإً  ش 
غ٘س 

 هؼٌْٕ

 

 :يتبيف ما يمي  (4) الجدكؿ مف خلاؿ 
 (ت)كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في متغير تقكيـ الأداء الفني حيث كانت قيمة  - 

حيث أنو يكجد ىنالؾ   )0.05(كىي أصغر مف  (0.005( كنسبة الخطأ  (5.71(المحتسبة
 .فركؽ معنكية

 (1.99)المحتسبة ( ت)عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في متغير الإنجاز إذا كانت قيمة  -
 .لذلؾ لا يكجد فركؽ معنكية في متغير الإنجاز  )0.05( كىي أكبر مف  (0.87( كنسبة الخطأ 

  

اٌّؾَٛثخ َٚٔجخ اٌقطأ لإفزجبهاد رم٠ُٛ الأكاء اٌفٕٟ  د() الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ُ( 5)اٌغلٚي 

 .ٚاٌؼبثطخٚالإٔغبى اٌجؼلٞ ثؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ 
 اٌللالاد الإؽظبئ١خ          

 

 اٌّزغ١واد

 ت ل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ َٔجخ اٌقطأ

 ع ± ض ع ± ض

 هؼٌْٕ 0.006 5.71 3.76 16.60 1.67 20.40  لأ  ء    ٌٖ

 هؼٌْٕ 0.02 1.99 2.86 25.76 1.01 24.12 ظب ق فس    م 25 لإً  ش 

 

 :يتبيف ما يمي  )5 (مف الجدكؿ 
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في جميع المتغيرات الأداء الفني كالإنجاز حيث كانت القيـ   -

( ك 0.006)كنسبة الخطأ كما يمي  (1.99( ك )5.71) المحتسبة ) ت)عمى التكالي لػ 
يع القيـ كبذلؾ قد تصبح جم (0.05) حيث أف نسبة الخطأ جميعيا اصغر مف   (0.021)

 .معنكية كلصالح المجمكعة التجريبية

  

 :مناقشة النتاج المعنكية4-2
 :مناقشة نتائج تقكيـ الأداء الفني كالإنجاز 4-2-1
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إذ  , يرجع الباحث ىذا الفرؽ إلى إستخداـ التماريف الدكلفينية مع أفراد المجمكعة التجريبية    
دل أفراد المجمكعة التجريبية بشكؿ أكبر مف ساىمت كبشكؿ فعاؿ إلى رفع مستكل الأداء الفني ل

تحمؿ في خصكصيتيا الجانب الميارم كالفني فضلان عف  فالمجمكعة الضابطة لككف ىذه التماري
,اذ يشير)رزؽ(  باف التماريف أنيا تعمؿ عمى تطكير الجانب البدني الخاص لأداء الميارة المعينة

كالمستمر لآليات السباحة فضلا عف مايتعممو التخصصية تكفر فرصة للانتباه كالتطبيؽ الجيد 
السباح مف خلاليا مف تحرؾ عبر الماء بجيد أقؿ كيصبح بذلؾ سباحان مقتصدان )رزؽ 

,25,2003 .) 
كيرل الباحث أف أىـ استخداـ يمكف أف يستخمص منو فائدة عظيمة لمتماريف التخصصية        

تعمؿ عمى تطكير الجانب الميارم تحت  ىك بأف تزرع ضمف المجاميع التكرارية بككنيا سكؼ
ضغط الجانب البدني كتأثيرات التعب ىذا ما يجعؿ ىدؼ الربط بيف الاقتصاد بالجيد كالسباحة 

 الكفكءة يتحقؽ بشكؿ جيد. 
بإجراء تماريف تحدد المشكمة كيعمـ  بقكلو  (Lucero, 2008)إذ يتفؽ ىذا الكلاـ مع ما جاء بو 

ماريف تخصصية ليا عمى إنفراد حتى يتجنب عادات الحركة الضعيفة السباح بيا كيقكـ بإجراء ت
  (Lucero, 2008, 20-21) مف خلاؿ التطبيؽ الصحيح المجزء

( بأف ىذا النكع مف التماريف تعد مؤشران تدريبيان إضافة إلى ككنو عملان Guzmanكيضيؼ )     
لحركة( كالتقدـ بيا بشكؿ جيد فنيان, إذ يتـ مف خلاليا تطبيؽ المككنات الأساسية لمضربة )ا

(Guzman,2007,5) 
كمف خلاؿ التطكر الذم ساىمت بو التماريف الدكلفينية  ـ فراشة25أما فيما يخص إنجاز سباحة 

في متغير الأداء الفني كالذم تنتج عنو التطبيؽ الأمثؿ لأساسيات الحركة مف الناحية الفنية 
ىنا نستطيع القكؿ بأف الإنجاز ىك عبارة عف سمسمة كالبدنية ساىـ في تطكير الجانب البدني كمف 

مترابطة مف العناصر المساىمة في الإنجاز كمنيا البدنية كالأداء الفني كبما أف التماريف الدكلفينية 
عممت عمى تطكير تمؾ الصفتيف فبالتالي يجدر بنا القكؿ أنيا ساىمت في تطكير الإنجاز بشكمو 

 :عكامؿ المحددة للإنجاز في سباقات السرعة ىيبأف ال  )القط)إذ يؤكد  الكامؿ
  لأ  ء    ٌٖ ّ  وِ زٕ -

 ػٌ طس   ل٘ ق    بدً٘  -

 (051 02006    قؾ)                                      و ٘    غر ئٖ  لط ق  -

 كالتكصيات الإستنتاجات -5

 الإستنتاجات 5-1

 :ا يميبعد الإنتياء مف مناقشة النتائج إستنتج الباحث م 
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التي نفذتيا المجمكعة الدكلفينية  الخاصة في الحركة البدنية المياريةالتماريف حققت  -
كالانجاز كذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج  مستكل الأداء الفنيالتجريبية تطكران  في 

 0الاختبارات القبمية كالبعدية لسباحي المجمكعة التجريبية
كلـ تحقؽ تطكرا في الانجاز  الأداء الفنيمستكل حققت المجمكعة الضابطة تطكران  في  -

 0كذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لسباحي المجمكعة الضابطة 
حققت المجمكعة التجريبية تطكران أفضؿ مف المجمكعة الضابطة في مستكل الاداء الفني  -

 0كعتيفكالانجاز كذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لممجم

 التكصيات 5-2
إستخداـ التماريف الدكلفينية بشكؿ جدم في الكحدات اليكمية مف تدريب السباحة كبشكؿ  -

 .ـ فراشة  (25)منعزؿ عف الأداء الفني بشكؿ كامؿ لسباحة 
عمى المدربيف دمج التماريف الدكلفينية في القسـ الرئيسي مف الكحدة التخصصية  في كؿ  -

 .مراحؿ التدريب السنكم
 

 اٌّظبكه اٌؼوث١خ

0   وس ص "فعْ٘ ْج٘   لأ  ء   سٗ ػٖ فٖ   عب ح  " (2006)0 ه ود ػلٖ    قؾ      -

 .  ؼس ٖ  لٌشس0 ج هؼ    صق شٗق0   ق ُس 

 لأظط   ؼلو٘    ؼل٘ن   عب ح  ّ   دزٗب  " (2010)هظط ٔ حو٘د   كس0ّٕ ّآخسّى   -

 .ػلِ٘ 0   ز شُس ى  لٌشس ّ   ْشٗغ0 ػو ى

(: "   وْظْػ    ؼلو٘   سٗ ػ    عب ح  "0 هط  غ   ؼ هس0ٕ 2003الله ) زشق0 ظؼ٘د ػبد -

 ػو ى0  لأز ى.

 

 :اٌّظبكه الأعٕج١خ -

  -   Lucero, B., (2008): “the 100 best swimming drills”, oxford, meyer 

meyer sport (UK). 

- Guzman, R , (2007): "The Swimming Drills Book", 128  Drills 

For Every Stroke, Turn, Start, and finish, Human Kinetice, 

U.S.A . 

- Salamkareem@hotmail.com ً٘ع ى   2006 
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 (1) ٍِؾك

 :   س      عب ح     ء  خ ب ز  ٌْ  ه طلب ت -
 ج ًب   رز ػ٘ي ّػغ   ظِسهغ ػلٔ  ّ  ٘ي زجل٘ي ػس  ت م1-25

  2 ػدم  عس   س ب ٘ي  عطح   و ء هغ  عس ظطح   و ء  أهش ؽ   قده٘ي
  2    س    س  ج٘  تبد  هي    ْع ّتٌ ِٖ ػٌد  هش ؽ   قده٘ي

  1   رز ػ٘ي ج ًب   ّ لإح   ع    ْػغ  لإًع٘  ٖ  ل عن  لَ
  5   و وْع

 :    ًب ػلٔ  ّ  ٘ي زجل٘ي ػس  ت م2-25

  2 تبد  هي    ْع ّتٌ ِٖ ػٌد  هش ؽ   قده٘ي    س    س  ج٘ 
  1  حدٓ   رز ػ٘ي  ػلٔ   س ض ّ لأخسٓ ج ًب    عن

  2    د هي ػو    سجل٘ي هؼ   هغ هس ػ     ٌق     س ٖ هي    ْع  لقده٘ي
  5   و وْع

 هؼ    ذز ػ٘ي -ٗع ز ذز ع -ٗو٘ي ذز ع م3-25

  2 ٓ   رز ػ٘ي ّثب ت   خسٓ ف    عن ػلٔ     ًب  ل ٌ ط  ثٌ ء  ّز ى  حد
  2   علاظ  فٖ تبدٗ   ف    عن ّ ّز ى   رز ع  لأخسٓ

  2 هسج     رز ػ٘ي  اتع ع  لخ زج هغ  لإح   ع    رز ػ٘ي ػلٔ   ه  ئه د  ُ 
  2  لإح   ع    رز ػ٘ي    قسب هي ظطح   و ء ّ  دخْ  ٗكْى  ه م   ك  ٘ي

  10   و وْع

 فس    ظب ح  م4-25

  2 ح ُرٍ   ع     ُْ  لإظ سخ ء ّئظ خد م    عن  لَ  اًع٘ ب هطلقه   
  2    س     سجْػ٘  تبد  هي   س ض ّتٌ ِٖ ػٌد ًِ ٗ    قدم  دّى تْقف

  2 هسج     رز ػ٘ي  اتع ع ػلٔ     ًب٘ي  دّى ثٌٖ   وسفق٘ي
    ثٌ ء    س     سجْػ٘  ٗ ن ئظق ؽ   س ض فٖ   و ء قب    دخْ     رز ػ٘ي

  2    س ٘ص ػلٔ  لإح   ع  وع ْٓ   رقي ػلٔ ظطح   و ء ػٌد    ٌ ط
  10   و وْع
 -اٌّم١ّ١ٓ:

   ز ى- حود ػلاٗ                ه جع ٘س تس ٘   دً٘  -

   ز ى-ػوس ى ه ود ز ٘د     هدزب  ك  ْزْٗض تس ٘   دً٘  -

   ز ى-ػدً ى    سّب          هدزب  ك  ْزْٗض تس ٘   دً٘  -

 (2)ٍِؾك 

 ٠ٚشًّ اٍّبء اٌقجواء ٚفو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل

 -اٍّبء اٌقجواء: -

  ز ٘  - .  ػ زف ه عي حع ّٕ      تدزٗعٖ فٖ ج هؼ  طلاح   دٗي  -

 م.  ه وْ  حودّى    ٘  ٖ     تدزٗعٖ فٖ ج هؼ    وْط   -

   عل٘و ً٘ -م.م ٗ ظس هؼْ٘ف حٌ ْغ      تدزٗعٖ فٖ ج هؼ  جِ٘ ى  -

 :ًّ اٌَّبػلأٍّبء فو٠ك اٌؼ -

فِد ػ هس جِ   -ٗصى ح شم ػبدالله       - حود ه  ْظ حودّى      -هش  ق شُ٘س    -ه ود غع ى ه وْ        -  
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 (3)ٍِؾك 

    و زٗي   وع خده  فٖ   ب ث

 توسٗي   دّ  ٘ي    وْجٖ هي ق ع    ْع -1
ي ّػغ   غطط ثن  فغ   ق ع  كل     قده٘ي ّٗ ن  ْقْف   ع  ح ّقدهَ٘ ػلٔ ق ع    ْع ثن  خر ّػغ   قسفظ ء ه

ّ  ظؼْ  ئ ٔ  ػلٔ ظطح   و ء هغ حس   جرع ًوْذج٘    بَ   س     عْؽ ّ  رز ػ ى  ْػغ ه ْ شى هع ق٘ن فْق 

 .  س ض ثن   ؼْ  
 توسٗي   دّ  ٘ي هي ّػغ   ط ْ    لات   وع ق٘ن -2

٘ن ّ  س ض   خ    و ء ّ  رز ػ٘ي هو دت ى  شك  ه ْ شٕ هغ ٗ ن هي ّػغ   ط ْ ّٗبد   دفغ     ئؾ ّئجس ء   ط ْ   وع ق

 .   رع

 هس ت 5توسٗي زج    دّ  ٘ي ّ  رز ع فس        -3

ػس  ت ذز ػ٘ي  3ػس  ت  ّ  ٘ي    سجل٘ي ّ   رع ثن  5ٗقْم   عب ح  عب ح    وع ف    و دّ    ؼد  فغ     ئؾ  ؼو  

 ئخ ظ ص

 ٘ي فغ ج ًبٖ  لرز ػ٘ي ّ  سج  ّ ّ   -4

ٗ ن هي خلا   فغ     ئؾ ثن  خر ّػغ   ط ْ   وع ق٘ن ّٗبد   ؼو  ػس  ت  ّ  ٘ي  ل رع ّ  سجل٘ي ّت ٌ ظق ًِ ٗ     س   

 .هغ ػو    رز ػ٘ي  ْػغ  فغ   و ء  ل  ًب٘ي هي  ه م   ْجَ

  ّ  ٘ي هغ   صػ ًف   خ     ْع هي ّػغ   غطط  وع ف  ه د   -5

فٖ زجلَ٘ ّٗقْم  دفغ     ئؾ ّ خر  ِ٘ق ػو٘ق ثن   غطط ّ   ء حس     دّ  ٘ي   خ  ٗقْم   عب ح  ازتد ء   صػ ًف 

 .ه س 25  و ء هغ ئه د      عن    ك ه   وع ف  

 الأٍجٛع الأٚي(4ٍِؾك ) 

 ىِٓ أكاء اٌزّو٠ٓ اٌزّو٠ٓ
اٌشلح 

 اٌَّزقلِخ
 اٌَّبفخ اٌزىواه

اٌواؽخ 

 اٌج١ٕ١خ
 اٌواؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ

   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت

 (الأٍجٛع اٌضبٟٔ)

 ىِٓ أكاء اٌزّو٠ٓ اٌزّو٠ٓ
اٌشلح 

 اٌَّزقلِخ
 اٌَّبفخ اٌزىواه

اٌواؽخ 

 اٌج١ٕ١خ
 اٌواؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ

   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت

 (الأٍجٛع اٌضبٌش)

 ىِٓ أكاء اٌزّو٠ٓ اٌزّو٠ٓ
اٌشلح 

 اٌَّزقلِخ
 اٌَّبفخ اٌزىواه

اٌواؽخ 

 اٌج١ٕ١خ
 اٌواؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ

   4 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 2ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 3ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 4ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 5ت
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 )الأٍجٛع اٌواثغ) 

 ىِٓ أكاء اٌزّو٠ٓ اٌزّو٠ٓ
اٌشلح 

 اٌَّزقلِخ
 اٌَّبفخ اٌزىواه

اٌواؽخ 

 اٌج١ٕ١خ
 اٌواؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ

   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت

 

 (الأٍجٛع اٌقبٌِ)

 ىِٓ أكاء اٌزّو٠ٓ اٌزّو٠ٓ
اٌشلح 

 اٌَّزقلِخ
 اٌَّبفخ اٌزىواه

اٌواؽخ 

 اٌج١ٕ١خ
 اٌواؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ

   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت

 (الأٍجٛع اٌَبكً)

 ىِٓ أكاء اٌزّو٠ٓ اٌزّو٠ٓ
اٌشلح 

 اٌَّزقلِخ
 اٌَّبفخ اٌزىواه

اٌواؽخ 

 اٌج١ٕ١خ
 غاٌواؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِ

   4 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 2ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 3ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 4ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 5ت

 (الأٍجٛع اٌَبثغ)

 ىِٓ أكاء اٌزّو٠ٓ اٌزّو٠ٓ
اٌشلح 

 اٌَّزقلِخ
 اٌَّبفخ اٌزىواه

اٌواؽخ 

 اٌج١ٕ١خ
 ب١ِغاٌواؽخ ث١ٓ اٌّغ

   4 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 2ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 3ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 4ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 5ت

 

 (الأٍجٛع اٌضبِٓ)

 ىِٓ أكاء اٌزّو٠ٓ ٌزّو٠ٓا
اٌشلح 

 اٌَّزقلِخ
 اٌَّبفخ اٌزىواه

اٌواؽخ 

 اٌج١ٕ١خ
 اٌّغب١ِغاٌواؽخ ث١ٓ 

   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت
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 شىً ؽووخ اٌؾًّ

 اٌلٚهاد         

 َِزٜٛ اٌؾًّ
 كٚهح ِزٍٛطخ صب١ٔخ كٚهح ِزٍٛطخ أٌٚٝ

1 2 3 4 5 6 7 8 
  # #   #   ػ  ٖ

 #   # #  # # ه ْظؾ
         خ ٘ف

 300 ه وْع     ن

 ه س
300 

 ه س
500 

 ه س
300 

 ه س
300 

 ه س
500 

 ه س
500 

 ه س
300 

 ه س
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فً كرة الٌد وتنمٌة  مهارة التصوٌب من الثباتفً تعلم  ماوأثره حل المشكلاتو تقانللإالتعلم 
 ًالتفكٌر العلم

 أ.د نزهان حسٌن علً العاصً                           ط  غافل عبد الله الطائً         

 تتحدد مشكمة البحث بالأجابة عف التساؤلات الاتية :          
 مف التصكيب ىؿ استخداـ اسمكبي التعمـ للإتقاف كحؿ المشكلات تأثير في تعمـ ميارة .1

 الثبات في كرة اليد .
 تنمية التفكير العممي. في سمكبي التعمـ للإتقاف كحؿ المشكلات تأثيرىؿ استخداـ ا .2

 ييدؼ البحث الى :
في  الثبات مف التصكيب ميارةفي تعمـ  كحؿ المشكلات للإتقافاثر استخداـ اسمكب التعمـ  -1

 كرة اليد .
 حؿ المشكلات في تنمية التفكير العممي.ك  للإتقافالتعمـ  اثر استخداـ اسمكب -2
كتنمية التفكير  في كرة اليد الثبات مف التصكيب ميارةتعمـ  مف الأسمكبيف الأفضؿ في أم -3

 .العممي
 افترض الباحث ماياتي :

 لمجمكعات البحث الثلاث التجريبيتيف ات البعديةىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار -1
 مف التصكيب ميارةعمـ في ت ( كالمجمكعة الضابطةكحؿ المشكلات للإتقافاسمكبي التعمـ )

 في كرة اليد. الثبات
لمجمكعات البحث الثلاث  ات البعديةىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار  -2

تنمية التفكير في  ( كالمجمكعة الضابطةكحؿ المشكلات للإتقافاسمكبي التعمـ ) التجريبيتيف
 العممي .
 إجراءات البحث:

كتـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة  ملائمتو كطبيعة البحثاستخدـ الباحث المنيج التجريبي ل
العمدية مف طلاب السنة الدراسية الثانية/كمية التربية الرياضية/جامعة تكريت/ لمعاـ الدراسي 

( طالبان 60( طالبان, اما عينة البحث فقد تككنت مف )85( كالبالغ عددىـ)2013 – 2012) 
, كلممجاميع الثلاث )المجمكعتيف التجريبيتيف كالمجمكعة تـ اختيارىـ عشكائيا كبطريقة القرعة

( طالبا لكؿ مجمكعة . 20قسمت العينة الى ثلاثة مجاميع متساكية بكاقع ) , الضابطة (
, في حيف طبؽ عمى المجمكعة  للإتقافكطبؽ عمى المجمكعة التجريبية الأكلى أسمكب التعمـ 
في المجمكعة الضابطة )الاسمكب  التجريبية الثانية أسمكب حؿ المشكلات , كطبؽ

الاعتيادم( كتـ تحقيؽ التجانس كالتكافؤ لمجاميع البحث الثلاث في متغيرات العمر كالطكؿ 
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. سرعة الانتقالية كالتفكير العمميكالكزف كالقكة الانفجارية لعضلات الاطراؼ العميا كالسفمى كال
بعد جمع البٌانات تم   و13/3/2013ولغاٌة   27/2/2013وتم تنفٌذ البرنامج للمدة من 

 (.spssمعالجتها إحصائٌا باستخدام نظام )

 :ف اىمياممجمكعة مف الاستنتاجات استنتج الباحث 
 في كرة اليد . ميارة التصكيب مف الثباتتقاف في تعمـ للإالتعمـ  تأثير .1
 حؿ المشكلات في تنمية التفكير العممي . تأثير .2
 التصكيب ميارةت كالاسمكب الاعتيادم في تعمـ تقاف عمى حؿ المشكلاللإتفكؽ التعمـ  .3

 في كرة اليد . الثبات مف
 تقاف كالاسمكب الاعتيادم في تنمية التفكير العممي.للإتفكؽ حؿ المشكلات عمى التعمـ  .4

 أكصى الباحث مجمكعة مف التكصيات مف اىميا:

يجكمية( في ضركرة استخداـ التعمـ للإتقاف في تعمـ الميارات الاساسية )الدفاعية كال -1
 كرة اليد في المنياج التعميمي لكميات التربية الرياضية .

ضركرة استخداـ حؿ المشكلات في التعمـ الذم ساعد الطلاب عمى التفكير كالتحميؿ  -2
 كتنمية الجكانب الفكرية كالمرتبطة بالفعالية الرياضية .

 المقدمة كاىمية البحث :1-1 
ب تدريسيا , اصبح دكر المدرس لـ يكف قاصرا اف التطكر كالتغير في المناىج كاسالي

عمى نقؿ المعارؼ الى الطمبة فقط , بؿ تعدل ذلؾ ليصبح مف ادكاره ككجباتو الاساسية تنمية قدرة 
الطمبة عمى التفكير كالابتكار كرفع مستكل الكاقعية لدييـ كاعتبار العممية التعميمية مكقفا يتميز 

ره , كلعؿ ابرز ما يطمح اليو القائمكف عمى تطكير الاساليب بالتفاعؿ بيف طرفيف لكؿ منيما ادكا
الحديثة في التدريس الجامعي كابعاد اسمكب التمقيف كالاساليب الاعتيادية مف خلاؿ اتاحو المجاؿ 

 لمطالب ليككف شريكا اساسيا في عمميو التعمـ كاكثر تفاعلا . 
عمؿ عمى رفع الممؿ عف كاف التنكع في استخداـ طرائؽ كاساليب مختمفة لمتدريس ت

الطلاب الناتج عف استخداـ اسمكب كاحد , كالمدرس الناجح ىك الذم يجعؿ مف المتعمـ يتحرؾ 
مف المكاقؼ السمبية الى المكاقؼ الإيجابية كالمشاركة لتنميو التفكير كالكشؼ عف القدرات الذاتية 

 الذاتية المناسبة . كالاسياـ في حؿ المشكلات كاستخداـ التكرارات كالتغذية الراجعة 
( كبكجر singer( نقلا عف سنجر )2002كتذكر كؿ مف )عفاؼ عبد الله , كاسيا كاظـ ,

((butcher ( كككنؾkoening)  بكسايد نتك (siedntop انو لا تكج , )طريقو كاحده مثاليو  د
ا لا بد مف لتدريس التربية الرياضية كاف الطمبة لا يستجيبكف لعمميو التعميـ بطريقو كاحده , لذ
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اسستخداـ طرؽ كاساليب جديده في التدريس تتناسب مع ميكليـ كرغباتيـ , مما يجعؿ مف المادة 
 .(  1)العممية ماده حيو كمشكقو ليـ 

كتعد لعبو كره اليد مف الالعاب الفرقية التي اسيـ العمـ في تطكرىا كجعميا تحتؿ مركزا 
ف الناحية الفنية كالخططيو , فضلا عف الأثارة متقدما بيف الالعاب , اذ تطكرت تطكرا كبيرا م

كالسرعة في الاداء المتمثمة في الميارات الفردية كالجماعية بيف اللاعبيف ككثره الاىداؼ 
 .المسػػػػجمة

كعمى الرغـ مف كثره الدراسات التي بحثت في اثر المقارنات بيف اساليب التدريس في التربية 
مية لدراسات جديده كخاصو في الدراسات الميدانية كذلؾ لكثره الرياضية , الا اف الحاجو كالأى

المتغيرات المتداخمة كتنكع الميارات الرياضية , كتعدد الاعتبارات التنظيمية كالإدارية كقدرات 
المدرسيف العممية , كالفركؽ الفردية بيف الطلاب , كاختلاؼ البيئات التعميمية كؿ ىذه المتغيرات 

 لحاجو في اختيار الاسمكب التدريسي المناسب . تفرض عمى التدريس ا
فنحف اليكـ بأمس الحاجو اكثر مف قبؿ في استخداـ اساليب كاستراتيجيات متطكرة كحديثو 
تمدنا بأفاؽ تعميميو كاسعو تساعد الطلاب عمى اثراء مياراتيـ العقمية كتدريبيـ عمى التفكير 

 كالابداع كالقدرة عمى حؿ المشكلات .
 ث :مشكمة البح 1-2

                                     تتحدد مشكمة البحث بالأجابة عف التساؤلات الاتية :
الثبات  مف التصكيب كحؿ المشكلات تأثير في تعمـ ميارة للإتقافىؿ استخداـ اسمكبي التعمـ  -1

 اليد . في لعبة كرة
 . ر العمميالتفكي يةلإتقاف كحؿ المشكلات تأثير في تنملىؿ استخداـ اسمكبي التعمـ  -2

 :أىداؼ البحث    1-3
كتنمية في كرة اليد  الثبات مف التصكيب ميارةفي تعمـ  للإتقافاثر استخداـ اسمكب التعمـ  -1

 التفكير العممي.
في كرة اليد كتنمية  الثبات مف التصكيب ميارةاثر استخداـ اسمكب حؿ المشكلات في تعمـ  -2

 التفكير العممي.
كتنمية التفكير في كرة اليد الثبات  مف التصكيب ميارةتعمـ  يف الأفضؿ فيأم مف الأسمكب -3

 .العممي
   : البحث كضفر    1-4

                                                           

تأثير الاسمكب الاكتشافي المكجو في تعمـ ميارات السباحة عفاؼ عبدالله الكاتب , اسيا كاظـ الجنابي ؛  (1)
  82( ص2002ـ التربية الرياضية , المجمد الاكؿ , العدد الاكؿ , :)مجمة عمك الحرة 
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 الثلاث البحث لمجمكعات كالبعدم القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ  -1
التصكيب ميارة  تعمـ في الضابطة كالمجمكعة( المشكلات كحؿ للإتقاف التعمـ) التجريبيتيف
 .اليد كرة في مف الثبات

 التجريبيتيف الثلاث البحث لمجمكعات البعدية الاختبارات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ-2
ميارة  تعمـ في( الاعتيادم الاسمكب)الضابطة كالمجمكعة( المشكلات كحؿ للإتقاف التعمـ)

 .اليد كرة في التصكيب مف الثبات
 الثلاث البحث لمجمكعات كالبعدم القبمي الاختباريف بيف ائيةإحص دلالة ذات فركؽ ىناؾ -3

 في( الاعتيادم الاسمكب)الضابطة كالمجمكعة( المشكلات كحؿ للإتقاف التعمـ) التجريبيتيف
 . العممي التفكير تنمية

 التجريبيتيف الثلاث البحث لمجمكعات البعدية الاختبارات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ-4
 التفكير تنمية في( الاعتيادم الاسمكب)الضابطة كالمجمكعة( المشكلات كحؿ للإتقاف التعمـ)

 العممي
 :مجالات البحث    1-5 

 جامعة تكريت .  –طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية :  المجاؿ البشرم 1.5.1
  2013 - 2012الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي  :  المجاؿ الزماني 2.5.1
  -كمية التربية الرياضية  المجاؿ المكاني : الملاعب الخارجية )ممعب كره اليد الخاص (  3.5.1

 جامعة تكريت .
 الدراسات النظرية : -2
المادة  لإيصاؿىك احد الاساليب التي تستخدـ في العممية التعميمية ك  التعمـ الاتقاني : 2-1

خيار المتعمـ , كالتدريس يستخدـ لإيصاؿ  "الاتقاني عمى انو المطمكبة الى المتعمـ اذ عُرؼ التعمـ
الطمبة إلى مستكل السيطرة عمى الكحدات الرئيسة في التعميـ قبؿ السماح ليـ بالانتقاؿ إلى الكحدة 

( بأنو " مقدمة منطقية لأف المتعمميف يجب أف  Matzierكعرّفو ) ماتزر (  1")التعميمية اللاحقة
يادة في مقدار تعمميا كبتقدـ متسمسؿ أك متعاقب كبشرط أف يككنكا قد تعممكا يكتسبكا الميارة بز 

 .(  2)الميارة بإتقاف , كقبؿ الإقداـ عمى أداء الميارات الصعبة كالمركبة "

                                                           

: (Volda State   Mastery Learning in Public School) Denese. D and Jackie S.: 1(  
University, December 1995) P. 1                                                          

is of Mastery Learning System of Instruction for Teaching Analys)Matzier. M. W: 2( 
Tennis, Human Kinetics, Sport Pedagogy, 1992) P. 63      
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 ( 1) :ىداؼ التعمـ الإتقاني ا 2-1-1
الكحدات الدراسية  مساعدة كؿ تمميذ عمى أف يعمؿ كينجز كفقان لسرعتو الخاصة بو عبر .1

 المتتالية .
 تطكير قدرة كؿ تمميذ ليصؿ إلى درجة مف الإتقاف . .2
 تطكير المبادرة الذاتية كالتكجيو الذاتي لدل التلاميذ . .3
 رعاية نمك كتطكير قدرة كؿ تمميذ عمى حؿّ المشاكؿ . .4
 .تشجيع التقييـ الذاتي كالدافعية لمتعمّـ .5

 اسمكب حؿ المشكلات : 2-2
التدريس  لأساليب بالنسبة كاضحا مكانايشغؿ  تعميميا أسمكبايعتبر اسمكب حؿ المشكلات 

في عصرنا ىذا فيك يتناكؿ انكاع متعددة مف المشكلات التي تكاجو التمميذ مف خلاؿ سؤاؿ اك 
مشكمة يطرحيا المدرس كبالتالي يتيح لو الفرصة لكي يفكر فينشغؿ في اكتشاؼ كاختيار البدائؿ, 

مى حؿ المشكمة اثناء ىذه الفترة كنتيجة لمعمميات كيبحث عف منكعات الحمكؿ التي تساعد ع
الفكرية التي نمت يستطيع التمميذ اكتشاؼ مجمكعة مف الافكار كالاستجابات يمكف التعبير عنيا 

  . ( 2) بالحركة
في عممية  جديدا دكراكيرل الباحث اف ميارة اك اسمكب حؿ المشكلات تجعؿ المتعمـ يمارس 

التي  التعميميةلخبراتو كمكاضيع تعممو , كمف خلاؿ المكاقؼ  منظماك  فاعلايا يالتعمـ كيككف ف
يتعرض ليا في التدريس كالتي تتطمب استخداـ اساليب كميارات معرفية كعقمية يستطيع بكاسطتيا 
الطالب بحؿ ىذه المشكمة , اضافة الى ذلؾ تزيد مف نشاط العقؿ ككثرة التفكير كتنيي حالة 

 .  سابقاؼ الميارية بشكؿ جديد كغير مألكؼ الخمكؿ كالتغمب عمى المكاق
كاف أسمكب حؿ المشكمة فيك الاستراتيجية أك مجمكعة الخطكات التي يتبعيا الفرد مف أجؿ  

الكصكؿ إلى حالة الرضا أك النجاح أك التغمب عمى العقبات التي تعترضو كتحكؿ دكف تحقيؽ 
في حؿ المشكمة , كدرجة الثقة في الحؿ , أىدافو , كيتحدد بمستكل أدراؾ الفرد لكفاءتو الذاتية 

 .( 3)كرد الفعؿ الانفعالي أثناء الحؿ 
 :  في لعبة كرة اليد التصكيب 2-3
 يعد التصكيب مف الميارات الميمة كالأساسية في لعبة كرة اليد , بؿ أف كؿ الميارات   

                                                           

  234( ص1983مطابع الفف ,  ,:) الإسكندرية  المناىج المعاصرة(  فكزم طو إبراىيـ , رجب الكزة ؛ 1)
:) القاىرة , دار الفكر  1, ط طرؽ تدريس التربية الرياضيةزينب عمي عمر , غادة جلاؿ عبدالكريـ ؛ ( 2)

  154( ص2008العربي ,
مصر, بحث مقدـ إلى قسـ عمـ النفس , كمية التربية ,  :) أسمكب حؿ المشكلات في التعمـ ؛ (  محمد حسف3)

 10ص  (2004جامعة الزقازيؽ ,  
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ر )سامر كيذك,  (1) كالخطط تصبح عديمة الفائدة أذا لـ تتكج في النياية بالتصكيب
( نقلا عف عمي تركي كاحمد يكسؼ " ىناؾ مف يرل التصكيب بأنو ميارة الإنياء , 1999يكسؼ,

 ففي لحظة التصكيب يتـ إنياء سمسمة مف الأداء الفني كالخططي كالاستثارة النفسية المرافقة 
 . ( 2) لذلؾ,  كنتيجة التصكيب تمثؿ القيمة النيائية لتمؾ التدابير كالتصرفات اليادفة "

 :لحركة المصكب انكاع التصكيب تبعا 
 التصكيب مف الثبات .-1
 التصكيب مف الحركة .-2
 التصكيب مف القفز) إماما", أعمى ( .-3
 التصكيب مف السقكط ) أماـ , جانب ( .                  -4
 التصكيب مف الطيراف-5
   التفكير العممي : 2-4

 كنمك بحياة الفرد للارتقاء ككسيمة ىدفان  يُعدّ  الذم التفكير كاعأن مف نكعان  العممي التفكير يعد       
 لو المنظـ عمى التفكير الطلاب بتدريب الاىتماـ أف شؾ كلا , كمكاف زماف كؿ في المجتمع
 . ( 3) العممي كالاجتماعي مستقبميـ كعمى كالدراسي العممي حاضرىـ عمى إيجابي مردكد

 بطريقة مكجو , سمكؾ ىادؼ"بأنو :  العممي ير( التفك 2005,  عايش زيتكفكيعرؼ ) 
 تفسيرات إلى بيدؼ الكصكؿ حقائقيا كأبعادىا بكؿ ( المبحكثة ) المشكمة دراسة نحك مكضكعية

 تتعمؽ ) تقكيـ ( أحكاـ إعطاء ثـ , تتضمنيا المشكمة أف يمكف التي العلاقات فييا تتضح
 . ( 4)" ) المبحكثة  ( الظاىرة أك بالمشكمة

جراءاتو الميدانية  منيج -3  البحث كا 
 منيج البحث   3-1

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو كطبيعة البحث
 عينة البحث   3-2

تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف طلاب السنة الدراسية الثانية/كمية التربية     
( طالبان, اما عينة 85الغ عددىـ)( كالب2013 – 2012)  الرياضية/جامعة تكريت/ لمعاـ الدراسي

                                                           

 40, ص مصدر سبؽ ذكرهضياء الخياط , نكفؿ محمد كالحيالي ؛  (1)
 ,)رسالة ماجستير غير منشكرة  بناء بطارية اختبار لمميارات الأساسية بكرة اليدسامر يكسؼ الشمخي ؛  (2)

 34ص( 1999,  جامعة بابؿ , كمية التربية الرياضية
 47( ص 2000القاىرة , دار الفكر العربي  :) لتعميـ العاـميارات التفكير في مراحؿ ا؛  مصطفى فييـ (3)
 94( ص ٕ٘ٓٓ:)عماف , دار الشركؽ   أساليب تدريس العمكـعايش زيتكف ؛  (4)
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( طالبان تـ اختيارىـ عشكائيا كبطريقة القرعة, كلممجاميع الثلاث 60البحث فقد تككنت مف )
 ( :1)المجمكعتيف التجريبيتيف كالمجمكعة الضابطة ( ككما في الجدكؿ )

 (1اٌغلٚي )

 اٌّطجك            ٠ج١ٓ ػلك أفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ز١ٓ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚالاٍٍٛة 

 البحث عينة كتكافؤ تجانس  3-3
 تجانس عينة البحث : 3-3-1

لغرض معرفة التجانس لدل عينة البحث في بعض المتغيرات التي ليا علاقة بالبحث ,  
معامؿ الالتكاء لكؿ  منكاؿ كقيـالاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كال قاـ الباحث باستخراج

 ( . 2, ككما في الجدكؿ )لمجاميع البحث الثلاثمف ) الطكؿ كالكزف كالعمر ( 
 (2جدكؿ )

 تجانس عينة البحث في متغيرات الطكؿ كالكزف كالعمر
   وؼ  ن  لإحظ ئ٘         

   و غ٘س ت

  ْظؾ  ّحد ت   ق٘ ض

    ع  ٖ

  ً س ف 

   وؼ٘ زٕ

   ْ ءهؼ ه       وٌْ  

 0,367 173 5,308 174,950 ظن   طْ 

 0,252 66 6,271 67,585  غن   ْشى

 0,284 21 0,936 21,266 ظٌ    ؼوس

لمتغيرات) الطكؿ , الكزف ,  كالمنكاؿ ( الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم2الجدكؿ )يبيف 
( كىذا يدؿ -+1) فما بيتتراكح  إف قيـ معامؿ الالتكاء , كيظير في الجدكؿلعينة البحثالعمر( 

 في المتغيرات المذككرة . عمى تجانس المجاميع 
 عينة البحث :تكافؤ   3-3-2

مجاميع البحث  أف تككف يتطمبكي يستطيع الباحث إرجاع الفركؽ إلى العامؿ التجريبي , 
تكافؤ , ارتأل الباحث القياـ ببعض الإجراءات لضبط الكلغرض التحقؽ مف ,  ةمتكافئالثلاث 

تكافؤ مجمكعات البحث الثلاث في بعض متغيرات عناصر المياقة البدنية كالتفكير ك متغيرات ال

 يالعدد الكم اميعالمج الشعبة
 لمعينة

عدد العينة  الطلاب المستبعديف
 النيائي

 الأسمكب
 المطبؽ

 بالدكاـ فغير ممتزمي 3 32 المجمكعة التجريبية الاكلى ب
 لاعبيف مصابيف 2
 تجربة استطلاعية 20

 التعمـ الإتقاني 20

 مشكلاتحؿ ال 20 26 المجمكعة التجريبية الثانية ج
 الاعتيادم 20 27 المجمكعة الضابطة د

 60 25 85 المجمكع
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 ةالباحث عمى الكثير مف الدراسات ذات العلاقة التي تناكلت أىـ عناصر المياق العممي حيث اطمع
البدنية كمف خلاؿ مقابمة الباحث مع السادة ذكم الخبرة كالاختصاص  تـ تحديد عناصر المياقة 

بكرة اليد كالتي استخدمت في دراسة كؿ  الثبات مف التصكيب ميارةالبدنية المؤثرة في تعمـ 
 جميؿ نظير ) ( 3)( 1999)محمد خميؿ , ,(  2)(1997)لؤم جلاؿ ,,( 1) (1994مف)اياد محمد ,

     (3) ككما في الجدكؿ, ( 5)( 2004)محمد سييؿ ,كالتفكير العممي في دراسة ,  ( 4)( 2004, 

عناصر المياقة البدنية عيارية لمجمكعات البحث الثلاث في الأكساط الحسابية كالانحرافات الم (3جدكؿ )ال
 كالتفكير العممي

كلأجؿ التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في الصفات البدنية كالتأكد مف التكافؤ في ما بينيا تـ اجراء 
 (.4تحميؿ التبايف بيف المجاميع ككما في الجدكؿ )

 
 

                                                           

 غير ماجستير رسالة): اليد بكرة الأساسية الميارات بعض اكتساب في لمتمكف التعمـ أثر ؛ شيت محمد اياد (1)
 (1994 , الرياضية بيةالتر  كمية  المكصؿ, , جامعة منشكرة

 لبعض التحصيؿ كمستكل الأكاديمي التعمـ كقت في التدريبي الأسمكب استخداـ أثر محمد ؛ جلاؿ لؤم (2)
 , الرياضية التربية كمية المكصؿ, جامعة , منشكرة غير ماجستير رسالة):اليد بكرة الأساسية الميارات
1997) 

 غير ماجستير رسالة :) اليد كرة ميارات بعض تعمـ في لمبرمجا التعميـ استخداـ أثر , محمد خميؿ محمد (3)
 (1999 , الرياضية التربية كمية  المكصؿ, , جامعة منشكرة

 لطلاب اليد كرة ميارات ببعض كالاحتفاظ التطكير في التنافس أساليب استخداـ أثر إسماعيؿ ؛ جميؿ ( نظير4)
 ( 2004 , الرياضية التربية كمية  المكصؿ, , جامعة منشكرة غير ماجستير رسالة :) المتكسط الثاني الصؼ

لمادة طرائؽ التدريس كأثرىما في التحصيؿ الدراسي  فتعميمييتصميـ أنمكذجيف تعميمييف / محمد سييؿ ؛  (5)
غير منشكرة ,  رسالة ماجستير:)  كالتفكير العممي كدافعية التعمـ كالذكاء لدل طلاب كمية التربية الرياضية

 353-340( ص2000كمية التربية الرياضية ,  , ؿكصجامعة الم

   وؼ  ن  لإحظ ئ٘    

   و غ٘س ت

   و وْػ    ؼ  ط    و وْػ      سٗب٘      ً٘    و وْػ      سٗب٘   لأّ ٔ

 ع± -ض ع± -ض ع± -ض

  قْ    ً   زٗ  

 لأؽس ف   ؼؼلات

   ؼل٘ )  رز ػ٘ي()م(

4,615 0,665 4,756 0,455 4,497 0,506 

  قْ    ً   زٗ  

 ؼؼلات  لأؽس ف 

   ع لٔ)  سجل٘ي( )م(

2,180 0,137 2,155 0,120 2,110 0,139 

 0,642 4,848 0,586 5,054 0,585 4,929   عسػ    ً ق  ٘  )ث (

 5.733 41.150 4.383 40.500 5.433 40.600     ك٘س   ؼلوٖ) ( 
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 (4الجدكؿ )
 الفركؽ في الصفات البدنية كالتفكير العممي بيف المجاميع

 
 ( دلت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية في المتغيرات 4مف خلاؿ الجدكؿ )

( لمقكة الانفجارية لعضلات الأطراؼ 1.435التكالي )كافة ,إذ أظيرت قيمة )ؼ( المحسكبة عمى 
( لمسرعة الانتقالية , 0.592( القكة الانفجارية لعضلات الأطراؼ السفمى , ك)1.109العميا , ك)

( عمى التكالي 0,914, 0,55600,33700,247( ىي )sig( لمتفكير العممي , كقيـ )0,090ك)
( ىذا يدؿ عمى عدـ كجكد 0,05) اكبر مف ( ىيsigكبما اف قيـ ) (5702كعند درجة حرية)

فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجاميع البحث الثلاث كىذا يدؿ عمى تكافؤ المجاميع الثلاث في 
 عناصر المياقة البدنية كالتفكير العممي.

 : التصميـ التجريبي 3-4
 لمتكافئة ذاتستخدـ الباحث التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو )تصميـ المجاميع العشكائية كا

 ( 1الاختبار القبمي كالبعدم ذك الضبط المحكـ(ككما في الشكؿ)
 
 
 
 
 

   وؼ  ن

  لإحظ ئ٘   

   و غ٘س ت

   ب ٗيهظدز  
 زج  

    سٗ 

ه وْع 

   وس ؼ ت

ه ْظؾ ه وْع 

   وس ؼ ت

 ق٘و 

 )ف(  و عْ  

 ق٘و  

Sig 

  قْ    ً   زٗ  

 ؼؼلات  لأؽس ف 

   ؼل٘ )  رز ػ٘ي()م(

 0,025 0,050 2  ٘ي   و وْػ ت

1,435 

 

 0,18 1 57   خ    و وْػ ت 0,247

  1,050 59   و وْع   كلٖ

  قْ    ً   زٗ  

ت  لأؽس ف  ؼؼلا

   ع لٔ)  سجل٘ي( )م(

 0,335 0,670 2  ٘ي   و وْػ ت

1,109 

 

 0,302 17,213 57   خ    و وْػ ت 0,337

  17,883 59   و وْع   كلٖ

   عسػ    ً ق  ٘  )ث (

 0,217 0,433 2  ٘ي   و وْػ ت

0,592 

 

 0,366 20,834 57   خ    و وْػ ت 0,556

  21,267 59   و وْع   كلٖ

     ك٘س   ؼلوٖ

 )  زج  ( 

 2,450 4,9 2  ٘ي   و وْػ ت

0,090 

 

0,914 

 
 27,199 1550,35 57   خ    و وْػ ت

  1555,25 59   و وْع   كلٖ
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 (1الشكؿ )
 يكضح التصميـ التجريبي لممجمكعتيف التجريبيتيف كالضابطة

 الاجيزة كالادكات كالكسائؿ المستخدمة في البحث 3-5
جيػاز /(الكتمػة) سلقيػا إلكتركنػي /ميػزاف(  hpنػكع ) (ب)لا بتػك حاسبة يدكية الاجيزة : 3-5-1

 (2كاميرا فيديك نكع )سكني( عدد )/لقياس الطكؿ )بالسنتمتر(
صػػافرة /( 2سػػاعة تكقيػػت عػػدد ) /شػػريط لاصػػؽ/( 20كػػرة يػػد قانكنيػػة عػػدد ) الادكات :  3-5-2

حامػػؿ /طباشػػير/غػػـ(800زنػػو ) كػػرة طبيػػة/(6عػػدد) DVDاقػػراص نػػكع /(Fox نػػكع ) 
 (2كامرة )ستاند( عدد)

 كسائؿ جمع المعمكمات  3-5-3
 صادر العربية كالاجنبيةالم 3-5-3-1
 المقابلات الشخصية 3-5-3-2
 الكسائؿ الاحصائية المستخدمة 3-5-3-3
 استمارات الاستبياف 3-5-3-4
 استمارات تقييـ الاداء الحركي 3-5-3-5

 استمارات الاستبياف : 3-5-3-4
 استبياف لتحديد الدرجة الملائمة لأقساـ الشكؿ الظاىرم لمميارة : 3-5-3-4-2

كتـ تكزيعيا عمى  الثبات مف التصكيب ميارةملائمة لال الدرجة تـ اعداد استمارة لتحديد     
كرة -السادة المختصيف في )القياس كالتقكيـ ,التعمـ الحركي, طرؽ التدريس , التدريب الرياضي

لكؿ قسـ مف اقساـ الميارة كالذم يتضمف ) القسـ  الملائمة ( لتحديد الدرجة1اليد( الممحؽ )

 فكير العمميتاختبار ال-

 الاداء الفني لمميارات-

 فكير العمميتاختبار ال-

 الاداء الفني لمميارات-

 فكير العمميتاختبار ال-

 الاداء الفني لمميارات-

 م . الضابطة

 م . التجرٌبٌة الثانٌة

 ـ . التجريبية الاكلى

 الاسمكب الاعتيادم

 اسمكب حؿ المشكلات

 الاتقاني التعمـ اسمكب

 فكير العمميتاختبار ال-

 الاداء الفني لمميارات-

 فكير العمميتاختبار ال-

 الاداء الفني لمميارات-

 فكير العمميتاختبار ال-

 الاداء الفني لمميارات-

 المجامٌع الاختبار البعدي المتغٌر المستقل  الاختبار القبلً
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 لميارة( 10مي ( عمى أف تككف الدرجة الكمية مف )القسـ الختا -القسـ الرئيسي  -التحضيرم
 ( 5ككما في الجدكؿ ) ٝ (100كقد حصمت عمى نسبة الاتفاؽ ) الثبات مف التصكيب

 (5الجدكؿ )
 تقسيـ الدرجات كنسبة اتفاؽ الخبراء المختصيف التصكيب مف الثبات قيد الدراسة

  وِ ز  ق٘د 

   ب ث

 

ًعب   ب   ت  قػد    وخ ظ٘ي ًّع  زج ت  قع م    س  

   ت  ق 

٪ 
  قعن 

     ؼ٘سٕ

  قعن 

   سئ٘عٖ

  قعن 

   خ  هٖ

   قعن   خ  هٖ    قعن   سئ٘عٖ   قعن     ؼ٘سٕ

  ٌعب     ؼد 

   وئْٗ 

  ٌعب     ؼد 

   وئْٗ 

  ٌعب     ؼد 

   وئْٗ 

   ظْٗب 

 هي    ب ت

 

3 

 

6 

 

1 

 

10 

 

30٪ 

 

10 

 

60٪ 

 

10 

 

 10٪ 

 

100٪ 

 استبياف حكؿ استطلاع صلاحية الكحدات التعميمية :  3-5-3-4-3
تـ اعداد استمارة الاستبياف لكحدتيف تعميميتيف لكؿ مف)اسمكب التعمـ الإتقاني كأسمكب حؿ      

المشكلات( كتـ تكزيعيا عمى السادة ذكم الخبرة كالاختصاص كبعد الاخذ بالتعديلات كالتكجييات 
 لكحدات التعميمية بصكرتيا النيائية مف خلاؿ المقابمة معيـ , كضعت ا

 : التجربة الاستطلاعية 3-6
عمػػى عينػػة مػػف طػػلاب المرحمػػة الثانيػػة فػػي  18/2/2013 بتػػاريخ الاسػػتطلاعية إجػػراء التجربػػة تػػـ

  , مف مجتمع البحث كعمى ممعب كػرة اليػد الخػارجي لمكميػة جامعة تكريت –كمية التربية الرياضية 
 :  ىيالتجربة  الغرض مفينة البحث , ككاف مف خارج ع البا( ط 20عددىـ ) ك 

  . التأكد مف مكاف أجراء الاختبارات كمدل ملاءمتو لتنفيذىا 
  . معرفة الكقت المستغرؽ لأجراء الاختبارات كتنفيذىا 
  . معرفة مدل ملائمة الاختبارات لعينة البحث 
  .معرفة الصعكبات التي قد تكاجو مجريات العمؿ ككضع انسب الحمكؿ ليا 
  .كفاءة فريؽ العمؿ المساعد 
 . التأكد مف سلامة الأجيزة كالأدكات المستخدمة 

لغرض قياس متغير )التفكير العممي( , قاـ الباحث بالاستعانة  :مقياس التفكير العممي  3-7
كالذم طبؽ عمى طلاب كمية  *(  2001بمقياس التفكير العممي الذم أعده ) محمد سييؿ نجـ , 

 جامعة المكصؿ .  –التربية الرياضية 

 كصؼ اختبار التفكير العممي :  1.7.3
                                                           

لمادة طرائؽ التدريس كأثرىما في التحصيؿ الدراسي  فتعميمييتصميـ أنمكذجيف تعميمييف / محمد سييؿ ؛  *
غير منشكرة ,  رسالة ماجستير:)  كالتفكير العممي كدافعية التعمـ كالذكاء لدل طلاب كمية التربية الرياضية

 ( 2000كمية التربية الرياضية ,  , ؿجامعة المكص
 . 
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( فقػػرة مكزعػػة عمػػى خمسػػة أقسػػاـ كػػؿ قسػػـ يحتػػكم عمػػى 901يتكػػكف اختبػػار التفكيػػر العممػػي مػػف )
  -مجمكعة مف المكاقؼ كىذه الاقساـ ىي : 

 ( فقرة .  00قسـ تحديد المشكمة عدد فقراتو ) -9
 . ( فقرة  29 قسـ اختيار الفركض عدد فقراتو ) -2
 ( فقرة . 22 قسـ اختبار صحة الفركض عدد فقراتو ) -0
 ( فقرات .  5 قسـ التفسير عدد فقراتو ) -1
 ( فقرة .  20 قسـ التعميـ عدد فقراتو ) -2

 كما تضمف الاختبار معمكمات عف المستجيب كتعميمات خاصة بكؿ قسـ , كما الحؽ      
 جابة عف كؿ قسـ كفؽ البدائؿ ف الإبالاختبار كرقة إجابة تتضمف معمكمات عف المستجيب , كتكك 

 الخاصة بو ككما يأتي : 
 ( .  نعـ , لا قسـ تحديد المشكمة ) -9
 ( .  مقبكؿ , غير مقبكؿ قسـ اختيار الفركض ) -2
 ( .  نعـ , لا قسـ اختبار صحة الفركض ) -0
 ( .  صح , خطأ قسـ التفسير ) -1
 .(  قسـ التعميـ ) بعض , كؿ , معظـ , غالبا , لا أعرؼ -2

جابة الخاطئة أك المترككة صفر , كبيذا تككف جابة الصحيحة درجة كاحدة كالإتعطى الإ إذ     
 . (901الدرجة الكمية للاختبار )

تمثمت إجراءات البحث بالاختبارات القبمية , كتطبيؽ المنيج : إجراءات البحث الميدانية 3-8
 تجريبيتيف كالمجمكعة التعميمي المستخدـ عمى عينة البحث , كالمتمثمة بالمجمكعتيف ال

 , كمف ثـ إجراء الاختبارات البعدية .  الضابطة

  : الاختبارات القبمية 1.8.3
كالتػػي  25/2/2013كلغايػػة  19/2/2013يػػكـ مػػف  اعتبػػاراالاختبػػارات القبميػػة  تػػـ اجػػراء

 . ( الثبات مف التصكيب ميارةتضمنت ) اختبار التفكير العممي كاختبارالاداء الفني ل

  : طبيؽ التجربةت 2.8.3
 2092/ 2/ 24لممجمكعتيف التجريبيتيف كالمجمكعة الضابطة بتاريخ  تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي

بتطبيؽ التجربة كاستخدـ في تعمـ المجمكعة  *, فقد قاـ مدرس المادة 2090/ 0/ 90كلغاية 

                                                           
 جامعة تكرٌت –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –م.م حسام عبد محً  *
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سمكب حؿ المشكلات(, التجريبية الأكلى)اسمكب التعمـ الإتقاني(, كالمجمكعة التجريبية الثانية )ا
( 3اسبكعيف بكاقع )كالمجمكعة الضابطة )الاسمكب الاعتيادم(, كاستغرقت تطبيؽ التجربة مدة 

كحدات تعميمية في الأسبكع )كحدتيف تعميميتيف لأسمكب حؿ المشكلات ككحدتيف تعميميتيف 
البرنامج التعميمي لأسمكب التعمـ الاتقاني ككحدتيف تعميميتيف لممجمكعة الضابطة( , ام تـ تطبيؽ 

( كحداة تعميمية لكؿ مجمكعة مف مجاميع البحث , ككاف 1( كحدة تعميمية, بمعدؿ ) 92في ) 
 ( دقيقة . 60الزمف المستغرؽ لكؿ كحدة تعميمية ) 

 ( :أسمكب التعمّـ الاتقاني)  التجريبية الاكلى مجمكعة. ال1
 بكاقع كحدتيف تعميميتيف في الاسبكع  .( كحداة تعميمية , ك 4استغرؽ المنيج التعميمي عمى )    
  .تـ تطبيؽ المنيج التعميمي في أياـ )الثلاثاء ,الاربعاء( مف كؿ اسبكع 

 (دقيقة. 90بمغ زمف الكحدة التعميمية الكاحدة ) 

  . تـ تطبيؽ التجربة في ممعب كرة اليد الخارجي لكمية التربية الرياضية 

 لمميارات قيد البحثني تضمنت الكحدات التعميمية كصؼ للأداء الف . 

  . تضمنت الكحدات التعميمية عمى تماريف ميارية متدرجة مف السيؿ إلى الصعب 

  تػػـ تطبيػػؽ اختبػػػارات بينيػػة بػػيف التمػػػاريف المياريػػة , إذ يكتشػػػؼ الاختبػػار البينػػي فػػػي نيايػػة كػػػؿ
 كالتكرار. تمريف ميارم كلحيف انتياء الكحدة التعميمية نقاط ضعؼ الطلاب كمعالجتو بالممارسة

كرقة فعاليات لتكصيؼ الاداء كالتي يعتمد عمييا الطالب خلاؿ   اعداد اضافة الى ذلؾ تـ  
مرحمة تنفيذ الدرس لكي تزيد مف فاعمية الزمف الفعمي لمممارسة العممية لمميارة ككنيا كسيمةن مف 

 بأنفسيـ . كسائؿ التغذية الراجعة الذاتية , كتمنح الفرص المناسبة لمطلاب لكي يتعممكف
 ( :أسمكب حؿ المشكلات) التجريبية الثانية مجمكعةال. 2

 ( كحداة تعميمية , كبكاقع كحدتيف تعميميتيف في الاسبكع 4استغرؽ المنيج التعميمي عمى )
 .تـ تطبيؽ التجربة في أياـ )الثلاثاء ,الاربعاء( مف كؿ اسبكع 

 (دقيقة. 90بمغ زمف الكحدة التعميمية الكاحدة ) 

  بيؽ التجربة في ممعب كرة اليد الخارجي لكمية التربية الرياضية .تـ تط 

قاـ الباحث بأعداد مجمكعة مف الاسئمة لكؿ لميارة التصكيب مف الثبات , حيث تعد مجمكعة    
مف الاسئمة كتككف الاجابة عمييا بطريقة الاحتمالات )عدة بدائؿ( كيتـ تنفيذ ىذا الاسمكب في 

المدرس بشرح الميارة في الجانب التعميمي كعرضيا مف قبؿ المدرس  القسـ الرئيسي حيث يبدأ
, كيتـ تطبيؽ مجمكعة مف التماريف التي تساعد الطلاب عمى تعمميـ الميارة في الجانب 
التطبيقي , اذ يقكـ المدرس بطرح الاسئمة المعدة لمطلاب بأسمكب حؿ المشكلات بصكرة لفظية 

ختيار الحمكؿ المتشعبة )اختيار البدائؿ( كيشارؾ المدرس مع اعطاء البدائؿ كيقكـ الطلاب با
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بإعطاء التغذية الراجعة لمطلاب اثناء الاجابة عمى الاسئمة , كبعد الانتياء مف الاسئمة يقكـ 
 الطلاب بتطبيؽ التماريف المعدة لمميارة كفؽ اجاباتيـ عمى الاسئمة , 

  : الاختبارات البعدية  3.8.3
, كبالظركؼ الضابطةعدية عمى المجمكعتيف التجريبيتيف كالمجمكعة أجريت الاختبارات الب

  .21/3/2013كلغاية   2013/ 3/ 18 كالأحكاؿ نفسيا التي كانت في الاختبارات القبمية في يكـ
 استمارة تقييـ الاداء : 1.3.8.3

كالمجمكعػػة تػـ اعػػداد اسػػتمارة تقيػػيـ الاداء لكضػع الػػدرجات لكػػؿ مػػف افػراد المجمػػكعتيف التجػػريبيتيف 
,  حيػػػػػث تػػػػػـ تقيػػػػػيـ الاختبػػػػػارات القبميػػػػػة كالاختبػػػػػارات البعديػػػػػة بالطريقػػػػػة الغيػػػػػر مباشػػػػػرة  الضػػػػػابطة

( كارسػػمت الػػى ثلاثػػة مقػػكميف مػػف  DVDكحفظػػت الاختبػػارات بػػأقراص) لمجمكعػػات البحػػث الػػثلاث
 ذكم الخبرة كالاختصاص لغرض تقكيـ الاداء لميػارة التصػكيب مػف الثبػات , حيػث يقػكـ كػؿ مقػكـ
بإعطػػاء درجػػػة لمطالػػػب عمػػى كػػػؿ قسػػػـ مػػػف اقسػػاـ الميػػػارة الػػػثلاث , ثػػـ يسػػػتخرج الكسػػػط الحسػػػابي 

 لمطالب لتككف الدرجة النيائية لأدائو .
 الكسائؿ الإحصائية  3-9

الكسط الحسابي/الانحراؼ المعيارم/اختبار )ت( لمعينات المترابطة/اختبار )ؼ(/ اختبار 
 دنكف/المنكاؿ/معامؿ الالتكاء.

 ض كمناقشة النتائج :عر  -4
عرض كمناقشة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمجاميع البحث الثلاث في تعمـ ميارة  4-1

 التصكيب مف الثبات في كرة اليد

عرض نتائج المجمكعة التجريبية الاكلى )اسمكب التعمـ الاتقاني( في تعمـ ميارة  4-1-1
 التصكيب مف الثبات في كرة اليد كمناقشتيا

الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت( المحتسبة كمستكل الدلالة للاختبار القبمي  (6دكؿ )ج
 كالبعدم في تعمـ ميارة التصكيب مف الثبات في كرة اليد لممجمكعة التجريبية الاكلى )اسمكب التعمـ الاتقاني(

ل١ّخ )د(  الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ اٌّٙبهاد

 خاٌّؾزَج

 اٌللاٌخ

 ع±   -ً ع±  -ً

 0.000 7.610 0.768 6.200 0.754 4.600 اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ( 19( كدرجة حرية )0.05معنكم عند نسبة خطأ) 
عرض نتائج المجمكعة التجريبية الثانية )اسمكب حؿ المشكلات( في تعمـ ميارة  4-1-2

 التصكيب مف الثبات في كرة اليد كمناقشتيا
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كساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت( المحتسبة كمستكل الدلالة للاختبار القبمي (الا 7جدكؿ )
 كالبعدم في تعمـ ميارة التصكيب مف الثبات في كرة اليد لممجمكعة التجريبية الثانية )اسمكب حؿ المشكلات(

ق٘و  )ت(    خ ب ز   بؼدٕ   خ ب ز   قبلٖ   وِ ز ت

   و  عب 

   د   

 ع±   -ض ع±  -ض

 0.009 2.866 0.759 5.550 0.716 4.750    ظْٗب هي    ب ت

 ( 19( كدرجة حرية )0.05معنكم عند نسبة خطأ) 

عرض نتائج المجمكعة الضابطة )الاسمكب الاعتيادم( في تعمـ ميارة التصكيب مف  4-1-3
 الثبات في كرة اليد كمناقشتيا

ت المعيارية كقيمة )ت( المحتسبة كمستكل الدلالة للاختبار القبمي الاكساط الحسابية كالانحرافا (8جدكؿ )
 كالبعدم في تعمـ ميارة التصكيب مف الثبات في كرة اليد لممجمكعة الضابطة 

 )الاسمكب الاعتيادم(
ق٘و  )ت(    خ ب ز   بؼدٕ   خ ب ز   قبلٖ   وِ ز ت

   و  عب 

   د   

 ع±   -ض ع±  -ض

 0.015 2.668 0.671 5.350 0.865 4.700    ظْٗب هي    ب ت

 ( 19( كدرجة حرية )0.05معنكم عند نسبة خطأ) 

 تعمـ ميارة التصكيب مف الثباتعرض نتائج الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث في  4-2
 بكرة اليد كمناقشتيافي 

كقيمة )ؼ( المحتسبة كمستكل مصدر التبايف كمجمكع المربعات كدرجة الحرية كمتكسط المربعات  (9جدكؿ )
 الدلالة للاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث في ميارة التصكيب مف الثبات 

 هظدز    ب ٗي   وِ ز ت   كلٖ
ه وْع 

   وس ؼ ت

 زج  

    سٗ 

ه ْظؾ 

   وس ؼ ت

ف 

   و  عب 
Sig.   د   

    ظْٗب هي    ب ت

 3.950 2 7.900  ٘ي   و وْػ ت

 0.539 57 30.700   خ    و وْػ ت 0.001 7.334

 59 38.600   كلٖ
 

 بيف المجاميع الثلاث الثبات مف التصكيب ميارة فيكجكد فرؽ معنكية  (10) يتبيف مف الجدكؿ
في المجاميع لجأ الباحث الى اختبار )دنكف( ككمامف كلمعرفة معنكية الفركؽ لصالح ام 

 (                        10الجدكؿ)
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 (10كؿ )جد

 بيف مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية لمميارات قيد البحث *نتائج اختبار )دنكف(

  ْظؾ    ؼد    و  ه٘غ   وِ ز ت

    ع  ٖ

  ً س ف 

   وؼ٘ زٕ

   سهص

 a 0.768 6.200 20 1ت سٗب٘     ظْٗب هي    ب ت

 b 0.759 5.550 20 2ت سٗب٘  

 b 0.671 5.350 20 ػ  ط 

التعمـ الاتقاني(  اسمكب ) الاكلىالفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية  كانت (11يبيف جدكؿ)
الثانية)اسمكب حؿ ( فيما لـ تظير فركؽ معنكية بيف المجمكعة التجريبية aبحصكليا عمى الرمز )

 . (bك)المجمكعة الضابطة( بحصكليما عمى الرمز ) المشكلات(
الا اف اسمكب التعمـ  ميارة التصكيب مف الثبات كرتكىذا يدؿ عمى اف جميع الاساليب ط
كرة اليد مف بقية  ميارة التصكيب مف الثبات في لعبةالاتقاني كاف اكثر فاعمية في تطكير 

, اذ يعزك الباحث الى طريقة تنفيذ المناىج التعميمية عمى الطلاب كالذم بدكرىا ادت  الاساليب
شاركة الفعمية عف طريؽ التغذية الراجعة الذاتية الى ابعاد عامؿ الممؿ عنيـ كبث ركح الم

كباستخداـ كرقة الكاجبات التي ادت الى زيادة حماسيـ كدافعيتيـ للاستمرار في الاداء , مما 
ككصكؿ كرة اليد  انعكس بشكؿ ايجابي كفعاؿ عمى تطكير ميارة التصكيب مف الثبات في لعبة

( الى انو " لف 2006ماذكره )عبدالله حسيف , الطلاب الى مستكل الاتقاف , كيتفؽ الباحث مع 
يككف ىناؾ تحسف كتطكير في الاداء بدكف تغذية راجعة كالتي تأتي بشكؿ معمكمات مف مصادر 
مختمفة سكاء كانت ذاتية )شخصية( مف قبؿ اللاعب المتعمـ نفسو اك تأتي مف قبؿ المدرب , اذ 

ية الذاتية عمى تأثير الاستجابات )الاداء( يقكـ المدرب بتصحيح اخطاء اللاعب , ثـ تعمؿ التغذ
 . (  1)الخاطئة كالصحيحة خلاؿ الاداء الحركي اللاحؽ " 

تتميز بالقكة كالدقة في الاداء مما كرة اليد  كيرل الباحث اف ميارة التصكيب مف الثبات في لعبة
اك ايصاؿ ذكم  يتطمب اجراء الاختبارات البينية خلاؿ تنفيذ الكحدة التعميمية لمحاكلة تقريب

المستكل الاداء الميارم المتكسط اك الكاطئ الى ذكم المستكل الميارم الجيد بكاسطة التكرارات 
المناسبة لإتقاف كتثبيت الميارة , كاف " اتقاف الميارة جيدا يعمؿ عمى الارتفاع بالمستكل الفني 

 ( 2)لمميارة " 
                                                           

 من مجامٌع البحث الثلاث أيٌظهر هذا الاختبار معنوٌة الفروق لصالح  *

 78( ص2006:)القادسية , مطبعة جامعة القادسية ,  اساسيات التعمـ الحركيعبدالله حسيف اللامي ؛  (1)
 28( ص1998:) الككيت , شركة مطابع السلاـ ,  كرة اليدحمد تكفيؽ الكليمي ؛ م (2)
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دلالة معنكية في متكسط درجات  ( يتبيف اف ىناؾ فركؽ ذات10011كمف خلاؿ الجدكليف )
, كىذا يدعك الى رفض كرة اليد  الاختبار البعدم في اداء ميارة التصكيب مف الثبات في لعبة

الفرضية الصفرية كقبكؿ الفرضية البديمة التي تنص عمى انو ) تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية في 
كرة  ة التصكيب مف الثبات في لعبةالاختبار البعدم لمجمكعات البحث الثلاث في تعمـ اداء ميار 

 كلصالح اسمكب التعمـ الاتقاني( .اليد 

 عرض نتائج المجمكعة التجريبية الاكلى )اسمكب التعمـ الاتقاني( في التفكير العممي  4-3

الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت( المحتسبة كمستكل الدلالة للاختبار القبمي  (11جدكؿ )
 في التفكير العممي دم لممجمكعة التجريبية الاكلى)اسمكب التعمـ الاتقاني(كالبع

  و وْػ      سٗب٘  

  ّ ٔ  ظلْب    ؼلن 

   تق ًٖ

 sig  د     ت   و  عب    خ ب ز   بؼدٕ   خ ب ز   قبلٖ

  ْظؾ 

    ع  ٖ

  ً س ف 

   وؼ٘ زٕ

  ْظؾ 

    ع  ٖ

  ً س ف 

   وؼ٘ زٕ

 0.132 1.575 4.524 39.450 4.383 40.500     ك٘س   ؼلوٖ

 ( 19( كدرجة حرية )0.05معنكم عند نسبة خطأ) 
عرض نتائج المجمكعة التجريبية الثانية )اسمكب حؿ المشكلات( في التفكير العممي  4-4

 كمناقشتيا

 (12جدكؿ )

ختبار القبمي كالبعدم الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت( المحتسبة كمستكل الدلالة للا
 في التفكير العممي لممجمكعة التجريبية الثانية )اسمكب حؿ المشكلات(

 

 ( 19( كدرجة حرية )0.05معنكم عند نسبة خطأ) 
 عرض نتائج المجمكعة الضابطة )الاسمكب الاعتيادم( في التفكير العممي كمناقشتيا 4-5

 

  و وْػ      سٗب٘  

    ً٘   ظلْب ح  

   وشكلات

 sig  د     ت   و  عب    خ ب ز   بؼدٕ   خ ب ز   قبلٖ

  ْظؾ  

    ع  ٖ

  ً س ف 

   وؼ٘ زٕ

  ْظؾ 

    ع  ٖ

  ً س ف 

   وؼ٘ زٕ

 0.000 5.985 4.762 44.400 5.433 40.600     ك٘س   ؼلوٖ
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لالة للاختبار القبمي الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت( المحتسبة كمستكل الد (13جدكؿ )
 في التفكير العممي كالبعدم لممجمكعة الضابطة )الاسمكب الاعتيادم(

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 الاٍٍٛة الاػز١بكٞ

 sigاٌللاٌخ  د اٌّؾزَجخ الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

الأؾواف  اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 0.912 0.113 5.088 41.100 5.733 41.150 ّٟاٌزفى١و اٌؼٍ

 ( 19( كدرجة حرية )0.05معنكم عند نسبة خطأ) 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث في التفكير العممي كمناقشتيا 4-6

 (14جدكؿ )

مصدر التبايف كمجمكع المربعات كدرجة الحرية كمتكسط المربعات كقيمة )ؼ( المحتسبة كمستكل 
 يالدلالة للاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث في التفكير العمم

كلمعرفة معنكية الفركؽ الثلاث  البحث كجكد فرؽ معنكية بيف المجاميع (15) مف الجدكؿ يتبيف
 (16لصالح ام المجاميع لجأ الباحث الى اختبار )دنكف( ككما في الجدكؿ)

 (15جدكؿ )
 نتائج اختبار )دنكف( بيف مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية لمميارة

 اٌوِي الأؾواف بثٟاٌٍٛؾ اٌؾَ اٌؼلك اٌّغّٛػبد

 B 4.524 39.450 20 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ الاٌٚٝ اٌزؼٍُ الارمبٟٔ

 A 4.761 44.400 20 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ ؽً اٌّشىلاد

 B 5.087 41.100 20 اٌّغّٛػخ ػبثطخ

بحصكليا عمى  الثانيةاف الفركؽ ظيرت لصالح المجمكعة التجريبية  (16) يتبيف مف الجدكؿ 
( مما يدؿ bتاف حصمتا عمى الرمز )مالك كالضابطة  الاكلى( مع المجمكعتيف التجريبية  aلرمز )ا

 كالضابطة في الاختبار البعدم. الاكلىعمى عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف التجريبية 

 ِغّٛع اٌّوثؼبد ِظله اٌزجب٠ٓ
كهعخ 

 اٌؾو٠خ
 اٌللاٌخ.Sig ف اٌّؾزَجخ ِزٍٛؾ اٌّوثؼبد

 127.050 2 254.1 بدث١ٓ اٌّغّٛػ

5.522 

 

0.006 

 

 23.010 57 1311.55 كافً اٌّغّٛػبد

 59 1565.65 اٌىٍٟ
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 يفاسمكب حؿ المشكلات في التفكير العممي عمى حساب الاسمكب تأثيريذه النتيجة تبيف تفكؽ بك 
 .عتيادمالاك تقاني التعمـ الا

كيعزك الباحث ذلؾ اف المحتكل التعميمي لأسمكب حؿ المشكلات كالذم تميز بعرض الفكرة    
كتنكع مفرداتيا التعميمية كتنكع المثيرات حفزت الطلاب عمى جمع المعمكمات كتفسيرىا , كبالتالي 

ـ مما انعكس بشكؿ اكساب الطلاب رؤية ذىنية متكاممة اسيمت بدكرىا في تنمية التفكير لديي
ايجابي عمى اجابات الطلاب في مقياس التفكير العممي , كىذا يتفؽ مع ما اشار اليو )مجدم 

( مف انو " يمكف تفعيؿ ميارات التفكير العممي لدل الطالب عف طريؽ تشكيؿ 2005عزيز , 
ديد اجراءات استراتيجيات تدريسية تتعمؽ بذلؾ مثؿ تشكيؿ المعمكمات كبناؤىا كفيميا , ككذلؾ تح

التفكير حكؿ المكضكع المطركح , خاصة عندما يقدـ المعمـ تمييدا قائما عمى استثارة التفكير 
,  كقد اشار كؿ مف )نايفة قطامي,  ( 1)لدل الطالب كينمي لديو القدرة عمى استنباط المعمكمات " 

 نيج العممي ( اف استراتيجيات التفكير العممي تكفر لمطمبة الم2008كمعيكؼ السبيعي , 
. كيضيؼ  ( 2)اللازـ لحؿ المشكلات كاتخاذ القرارات كصيانة الافكار كالبحث عف بدائؿ جديدة "

( " اف النمكذج التعميمي الفعاؿ ىك النمكذج الذم يتضمف منيجية عممية 2005)مجدم عزيز ,
يب متكازنة تسمح بحؿ المشكلات مف خلاؿ تحميميا الى معمكمات اساسية مف المادة كترك

 . ( 3)المعمكمات لمتكصؿ الى عدة حمكؿ لتقكيميا كفؽ معايير منطقية كالخركج بحمكؿ سميمة" 
(مف اف ىذا الاسمكب" يستند في الكصكؿ الى الحؿ 1991)مكستف , هكيتفؽ الباحث عمى ما ذكر 

الصحيح بأكثر مف احتمالات كبالتالي فاف ىناؾ اكثر مف جكاب كاحد لكؿ سؤاؿ كىذه الاسئمة 
ح المجاؿ لممتعمـ باستخداـ التفكير كبالتالي فاف المتعمـ يجيب عمى السؤاؿ الخاص بالميارة تفس

 تفكيره  ـكيتعمـ اجزاء الحركة مف خلاؿ اسئمة كاجكبة التي يحصؿ عمييا ,اذاف المتعمـ ىنا يستخد
 .( 4)بعقلانية كيحدد الصح  كالخطأ لكي يكشؼ الاجابة الصحيحة لمسؤاؿ اك المكقؼ" 

كبذلؾ يرل الباحث اف ىذا الاسمكب اعطى لمطالب دكر اساسي في تعمـ الميارة قيد البحث     
عمميا مف خلاؿ الاسئمة كالاجكبة كالتفكير كتصكر الميارة قبؿ تطبيقيا , كما  وكتطبيؽ ما تعمم

ء اف تكرار ىذا الاسمكب في جميع الكحدات التعميمية ساعد عمى تعمـ تكنيؾ الميارة كتحسيف الادا
 مف خلاؿ تنكع الاسئمة كالتمرينات كالتغذية الراجعة التي يقدميا المدرس خلاؿ الاداء .

                                                           

:) القاىرة , عالـ الكتب لمنشر كالتكزيع ,  1, ط التدريس الابداعي كتعمـ التفكيرمجدم عزيز ابراىيـ ؛  (1)
   16( ص2005

عماف , دار النشر كالتكزيع ,  :) تفكير القبعات الست لممرحمة الاساسيةنايفو قطامي , معيكؼ السبيعي ؛  (2)
 36( ص2008

 222, ص مصدر سبؽ ذكرهمجدم عزيز ابراىيـ ؛ ( 3)
 303, ص مصدر سبؽ ذكرهمكستف ؛  (4)



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

191 

( اف ىناؾ فركقا ذات دلالة معنكية في متكسط درجات 15,16كبذلؾ تبيف مف الجدكليف )   
كىذا يدعك الى رفض الفرضية الصفرية الطلاب في مقياس التفكير العممي في الاختبار البعدم , 

الفرضية البديمة التي تنص عمى انو ) تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية في الاختبارات كقبكؿ 
البعدية لمجمكعات البحث الثلاث في تنمية التفكير العممي كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة 

 التجريبية الثانية التي استخدمت اسمكب حؿ المشكلات( .  
 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 . اليد كرة في اليجكمية الميارات بعض تعمـ في للإتقاف التعمـ تأثير .1
 . العممي التفكير تنمية في المشكلات حؿ تأثير .2
 بعض تعمـ في الاعتيادم كالاسمكب المشكلات حؿ عمى للإتقاف التعمـ تفكؽ .3

 . اليد كرة في اليجكمية الميارات
 التفكير تنمية في عتيادمالا كالاسمكب للإتقاف التعمـ عمى المشكلات حؿ تفكؽ .4

 .العممي
 التكصيات: 5-2

 كرة في( كاليجكمية الدفاعية) الاساسية الميارات تعمـ في للإتقاف التعمـ استخداـ ضركرة -1
 . الرياضية التربية لكميات التعميمي المنياج في اليد

 كالتحميؿ التفكير عمى الطلاب ساعد الذم التعمـ في المشكلات حؿ استخداـ ضركرة -2
 . الرياضية بالفعالية كالمرتبطة الفكرية الجكانب تنميةك 

 في( المشكلات حؿ)ك( للإتقاف التعمـ) باستخداـ مشابية بحكث إجراء الباحث يقترح  -3
 الجكانب تنمية لأجؿ( القدـ كرة , الطائرة كرة , السمة كرة) منيا أخرل رياضية ألعاب

 .  كالفكرية الميارية
 المصادر
ب , اسيا كاظـ الجنابي ؛ تأثير الاسمكب الاكتشافي المكجو في تعمـ ميارات عفاؼ عبدالله الكات .1

 ( 2002السباحة الحرة :)مجمة عمكـ التربية الرياضية , المجمد الاكؿ , العدد الاكؿ , 
 ( 1983مطابع الفف ,  ,:) الإسكندرية  المناىج المعاصرةفكزم طو إبراىيـ , رجب الكزة ؛    .2
:) القاىرة , دار  1, ط طرؽ تدريس التربية الرياضيةجلاؿ عبدالكريـ ؛ زينب عمي عمر , غادة  .3

 ( 2008الفكر العربي ,
مصر, بحث مقدـ إلى قسـ عمـ النفس , كمية  :) أسمكب حؿ المشكلات في التعمـ ؛ محمد حسف .4

 10ص  (2004التربية , جامعة الزقازيؽ ,  
 (2000 , كالنشر لمطباعة الكتب دار , كصؿالم: ) اليد كرة ؛ الحيالي محمد نكفؿ , الخياط ضياء .5
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سامر يكسؼ الشمخي ؛ بناء بطارية اختبار لمميارات الأساسية بكرة اليد )رسالة ماجستير غير  .6
 ( 1999,  جامعة بابؿ , كمية التربية الرياضية ,منشكرة 

 (  2000  القاىرة , دار الفكر العربي:) ميارات التفكير في مراحؿ التعميـ العاـ؛  مصطفى فييـ .7
 (  ٢١١٢:)عماف , دار الشركؽ   أساليب تدريس العمكـعايش زيتكف ؛  .8
 ماجستير رسالة): اليد بكرة الأساسية الميارات بعض اكتساب في لمتمكف التعمـ أثر ؛ شيت محمد اياد .9

 (1994 , الرياضية التربية كمية  المكصؿ, , جامعة منشكرة غير
 التحصيؿ كمستكل الأكاديمي التعمـ كقت في التدريبي كبالأسم استخداـ أثر محمد ؛ جلاؿ لؤم  .10

 التربية كمية المكصؿ, جامعة , منشكرة غير ماجستير رسالة)اليد: بكرة الأساسية الميارات لبعض
 (1997 , الرياضية

 ماجستير رسالة :) اليد كرة ميارات بعض تعمـ في المبرمج التعميـ استخداـ أثر , محمد خميؿ محمد  .11
 (1999 , الرياضية التربية كمية  المكصؿ, , جامعة ةمنشكر  غير

 اليد كرة ميارات ببعض كالاحتفاظ التطكير في التنافس أساليب استخداـ أثر إسماعيؿ ؛ جميؿ نظير  .12
 التربية كمية  المكصؿ, , جامعة منشكرة غير ماجستير رسالة :) المتكسط الثاني الصؼ لطلاب

 ( 2004 , الرياضية
لمادة طرائؽ التدريس كأثرىما في التحصيؿ  فتعميمييميـ أنمكذجيف تعميمييف / تصمحمد سييؿ ؛   .13

 رسالة ماجستير:)  الدراسي كالتفكير العممي كدافعية التعمـ كالذكاء لدل طلاب كمية التربية الرياضية
 ( 2000كمية التربية الرياضية ,  , ؿجامعة المكصغير منشكرة , 

 ( 2006:)القادسية , مطبعة جامعة القادسية ,  التعمـ الحركي اساسياتعبدالله حسيف اللامي ؛   .14
 ( 1998:) الككيت , شركة مطابع السلاـ ,  كرة اليدمحمد تكفيؽ الكليمي ؛   .15
:) القاىرة , عالـ الكتب لمنشر  1, ط التدريس الابداعي كتعمـ التفكيرمجدم عزيز ابراىيـ ؛   .16

 (  2005كالتكزيع , 
:) عماف , دار النشر  تفكير القبعات الست لممرحمة الاساسيةلسبيعي ؛ نايفو قطامي , معيكؼ ا  .17

 ( 2008كالتكزيع , 
 الكتب دار , المكصؿ:) كاخركف صالح جماؿ ,( ترجمة) , الرياضية التربية تدريس ؛ مكستف  .18

 (  1991 , كالنشر لمطباعة
: (Volda Mastery Learning in Public School(19) Denese. D and Jackie S.:    

StateUniversity, December1995)                                                                    
 Analysis of Mastery (20)Matzier. M. W:  

Tennis, Human Kinetics, Sport Learning System of Instruction for Teaching 
Pedagogy ,1992)                                                                               
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 الخمؽ الرياضي كعلاقتو بالتكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ
 ـ.د محمد خيرالديف صالح 

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة /جامعة المكصؿ
Mohamed_kh8285@yahoo.com 

 ييدؼ البحث الى:
لاعبػػي انديػػة لػػدل  التعػػرؼ عمػػى درجػػة الخمػػؽ الرياضػػي كالتكجػػو نحػػك ابعػػاد التفػػكؽ الرياضػػي  -

 اربيؿ لكرة القدـ المشاركيف في الدكرم الممتاز لإقميـ كردستاف.
لػػدل لاعبػػي   اضػػيالري أبعػػاد التفػػكؽ نحػػك كالتكجػػو الخمػػؽ الرياضػػي  بػػيف التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة -

 اندية اربيؿ لكرة القدـ المشاركيف في الدكرم الممتاز لإقميـ كردستاف.
كػرة  يمجتمع البحػث مػف لاعبػتمثؿ  استخدـ الباحث المنيج الكصفي لملاءمتو لطبيعة البحث,   
( 5كبكاقػػع )( 2017-2016)الرياضػػي لممكسػػـ أقمػػيـ ككردسػػتاف العػػراؽدكرم  يالمشػػاركيف فػػ لقػدـا

تػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث مػػػف لاعبػػػي الانديػػػة المشػػػاركة بعػػػد   ان ( لاعبػػػ132) ـالبػػػالغ عػػػددىك  انديػػػة
( لاعبػػػا كاسػػػتبعاد عينػػػة التجربػػػة الاسػػػتطلاعية كالبػػػالغ 10اسػػػتبعاد عينػػػة الثبػػػات  كالبػػػالغ عػػػددىـ )

( كبػذلؾ 13( كاستيعاد اللاعبيف الذيف لـ يكممكا الاجابة عمى المقػاييس كالبػالغ عػددىـ )6عددىـ )
التكجو نحك ابعاد كمقياس  الخمؽ الرياضي كاستخدـ الباحث مقياس ( 103بمغ افراد عينة البحث )

 البيانػػػات التػػػي حصػػػؿ عمييػػػا الباحػػػث, كتػػػـ معالجػػػة لمقيػػػاس فػػػي البحػػػث كػػػأداتيف التفػػػكؽ الرياضػػػي
معامػػػؿ الارتبػػػاط البسػػػيط  قػػػانكف النسػػػبة المئكيػػة, الانحػػػراؼ المعيػػارم, باستخداـ)الكسػػط الحسػػػابي,

 كتكصؿ الباحث الى الاستنتاجات الاتية: )بيرسكف (,قانكف المتكسط الفرضي(
يمتمؾ لاعبي اندية اربيؿ لكرة القدـ المشاركيف في الدكرم الممتاز لإقميـ كردستاف مسػتكل  -

 عاؿٍ مف الاخلاؽ الرياضية كالتكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضي كلجميع المحاكر.
بػػو بػػيف الخمػػؽ الرياضػػي كالتكجػػو نحػػك ابعػػاد التفػػكؽ لػػدل كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة كمكج -

 لاعبي اندية اربيؿ لكرة القدـ المشاركيف في الدكرم الممتاز لإقميـ كردستاف.
 

The   Athletes ethics  and its relationship with Orientation towards 

dimensions of sporting excellence of football players  . 

ABSTRACT 

The aim of this investigation is to realize the Athletes ethics and 

relationship with orientation towards dimensions of sporting excellence of 

football players in the province of Kurdistan\ Iraq as well as the nature of 

the relationship among athletes ethics and relationship with orientation 

towards dimensions of sporting excellence of football players 

Researcher have used the descriptive method for being convenient 

with the nature of the research. The population of the research was 

mailto:Mohamed_kh8285@yahoo.com
mailto:Mohamed_kh8285@yahoo.com
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represented by (132) football players who participated in Kurdistan 

province tournament for the sport season (2016-2017) in the amount of (5) 

clubs. The sample of the research has been chosen from players belong to 

clubs that took part in the tournament according to a after excluding (10) 

players that represent the sample of invariability, (6) players that represent 

the sample of the exploratory experiment and (13) players who were not 

able to complete the answers on the scales. Thus, the total number of the 

research sample has become (103) players.  

Researcher have applied two measurement tools in the research, the 

Athletes ethics scale and orientation towards dimensions of sporting 

excellence scale. Data obtained by the researcher were handled through 

using (arithmetic mean, normative deviation, percentage law, Pearson's 

simple correlation coefficient and hypothetical mean law). Researchers 

have concluded the following: 

-The players of football in the premier League of the Kurdistan region 

have a high level of athletes ethics and orientation towards dimensions of 

sporting excellence and all dimensions. 

- The existence of a relationship positive between the athletes ethics and 

orientation towards dimensions of sporting excellence of superiority in the 

players of football players in the Premier League for the Kurdistan region. 

 

 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كاىمية البحث  1-1

اف بناء الشخصية كتماسكيا كقدرتيا عمى التفاعؿ مع الاخريف يقترف بمحددات عدة كلعؿ اىـ 
, ىذه المحددات ىك النمك الاجتماعي كالخمقي مع ما يستجد مف مكاقؼ كظركؼ الحياة المتغيرة 

فنرل لأىمية الجانب الخمقي في تككيف كبناء الشخصية الاثر الكبير اذا ما تـ مقارنتو بالمحددات 
الاخرل  في بناء الشخصية كاف ىذا البناء سيبقى ىشان كعاجزان عف التكييؼ اذا لـ يكف مقركنان 

 بالبناء الخمقي السميـ.
بو الرياضي مف البيئة المحيطة بو مف المؤكد أف الأخلاؽ الرياضية بشكؿ عاـ ىي سمكؾ  يكتسك 

منذ اقتحامو لممجاؿ الرياضي كتدرجة ضمف الفئات العمرية , فالمرجع الاخلاقي يعد مف أىـ 
المقكمات التي يتـ عمييا البناء السميـ لمرياضة كالرياضييف , فالرياضة ىي جممة مف المبادئ 

الرياضة , كاف عممية زرع الثقافة كالقيـ تأتي في مقدمتيا التنافس الشريؼ كالرياضة مف أجؿ 
)علاكم  الرياضية في نفكس الرياضييف كتثبيتيا ليا الدكر الكبير في تحسيف المجاؿ الرياضي

( أف تككيف الاتجاىات تبدأ نتيجة للاتصاؿ مع بيئتو  1988كيشير السامرائي )   (55, 2002,
ضكع معيف, كىكذا تبدأ بصكرة الخبرات الجزئية التي تدكر حكؿ مك  مف خلاؿ تكامؿ مجمكعة مف

 مكضكعات كثيرة كأمكر مجردة أك معنكية محددة عمى نطاؽ ضيؽ كتتسع دائرتيا لتشمؿ
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كفي ضكء الإطار المرجعي لمدراسات كالبحكث العممية التي تطرقت (  96, 1988)السامرائي ,
ك ()حس 2011()سعيد , 2006)عمي ,الرياضي إلى دراسة الاتجاىات نحك أبعاد التفكؽ

فيمكف النظر الى أف للاتجاىات دكرنا كبيرنا كأساسينا في سمكؾ  (2013()دكدك  2011كاخراف,
الفعؿ الذم كجد نفسو فيو, فإف الاتجاه سكؼ يتحكـ في ىذا السمكؾ لذلؾ  الفرد , كالسمكؾ ىك رد

كمككناتيا كالعكامؿ التي تساعد في تككينيا  فإف مف الضركرم التعرؼ عمى الاتجاىات
 المنشاء آتائص المميزة ليا, كلعؿ التنشئة الاجتماعية كالخمقية للاعب كرة القدـ في كالخص

ية كفنية كاعلاميف كزملاء كمشاىديف لو دكر كبير في ار بيا مف ككادر اد كما يحيطالرياضية 
 .تككيف الاتجاىات نحك الممارسة  الصحية كالتفكؽ الرياضي 

ا ىي معبكدة الجماىير ,كلذلؾ يجب عمى اللاعبيف كرة القدـ بشعبيتيا كشعبية نجكمي كتعد 
كالرياضييف القياـ بتصرفاتٍ حسنة تنـ عف خمؽ رفيع لأنيـ القدكة لملاييف البشر الذيف يتابعكنيـ 

ذاتو فضلا  كيتعمقكف بيـ ,فإف كاف الرياضي خمكقان ,كركحو جميمة فإف ذلؾ سيؤثر إيجابان عمى 
اف الخمؽ الرياضي يمكف اعتباره المبنة الاساسية في عممية  عمى اعتبار المتابعيف كالمشجعيفعف 

ضبط النفس كتحمؿ المسؤكلية كاحتراـ الاخريف سكاء كانت النتائج اثناء المنافسة ايجابية اك 
سمبية في سعيو الى التفكؽ الرياضي اذا لـ يكف عمى حساب النتائج كاف عمى حساب الحضكر 

 كالرضا الذاتي .
لاعبي كرة القدـ  اتجاىات كمف اىمية البحث في رؤية الباحث باف دراسةت  سبؽ ما ضكء كفي
بالخمؽ الرياضي عمى اعتبار اف الاخلاؽ الرياضية اذا ما   كربطو , الرياضي التفكؽ أبعاد نحك

تحمى بيا لاعب كرة القدـ يمكف عدىا القاعدة الاساسية التي اذ تكفرت يمكف اف تككف المساحة 
ييا اتجاىات ايجابية تخدـ لاعب كرة القدـ اثناء التدريب كالمنافسة كبالتالي التي تؤسس كتبنى عم

تسيـ في بناء كتكقع لاعبيف متفكقيف سيما مع التطكر المستمر عمى المستكل الاجتماعي كالمادم 
 التي تشيده فعالية كرة القدـ .

 مشكمة البحث  2-1
افسة الرياضية التي بدكرىا يستطيع الرياضي تزايدت الحاجة الى الاىتماـ بالعكامؿ المصاحبة لممن

بشكؿ عاـ كلاعب كرة القدـ عمى كجو الخصكص اف يحقؽ التفكؽ الرياضي فييا كبما اف 
الميارات النفسية لمرياضيف يمكف تحسينيا كتطكيرىا عف طريؽ اعداد البرامج النفسية كالارشادية 

يمة الامد ام اف تطكير كتحسيف ىذه كالذىنية للاعبيف سكاء كانت ىذا البرامج قصيرة اك طك 
الميارات تككف تحت السيطرة كالتحكـ بالنسبة  لمقائميف عمى مثؿ ىذه البرامج عمى النقيض منيا 
فاف الجانب المتعمؽ بالخمؽ الرياضي ىك شأف الرياضي نفسو كما نشأ  كتربى  عميو في تعاممو  

تكفر بلاعب كرة القدـ فانو  قد يسيؿ مف مع البيئة المحيطة بو داخؿ المجاؿ الرياضي الذم اف 
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عممية تعامؿ اللاعبيف مع ضغكطات كمكاقؼ المنافسة المتغيرة كبالتالي قد ينعكس عمى تفكؽ 
 اللاعبيف كانجازاتيـ الايجابية . 

الضكء عمى مسالة ميمة تتمثؿ  في مدل  تسميط في الحالي مشكمة البحث تكمف ىنا كمف 
خلاؽ الرياضية كالتي ربما عمى النقيض مف ذلؾ  قد يؤدم الى عدـ مساىمة كاىمية التحمي بالأ

قدرة الرياضي عمى تكجيو انفعالاتو بشكؿ صحيح كايجابي خدمة لمصمحة الفريؽ ككذلؾ ضعؼ 
كعدـ احتراـ الآخريف مف المحيطيف بو كىذا يخمؼ إرباؾ في تفكير اللاعب   ةالإحساس بالمسؤكلي

ىؿ تكجد اد الباحث  في ىذه الدراسة كضع حؿ لمتساؤؿ التالي : كتكجيو نحك التفكؽ الرياضي كار 
 علاقة بيف الخمؽ الرياضي كالتكجو نحك أبعاد التفكؽ الرياضي  للاعبي كرة القدـ .

 اىداؼ البحث  3-1
التعرؼ عمى درجة الخمؽ الرياضي لدل لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ في اقميـ  -

 كردستاف.
لدل لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة  الرياضي أبعاد التفكؽ نحك مى درجة التكجوالتعرؼ ع  -

 القدـ في اقميـ كردستاف. 
لدل لاعبي   الرياضي أبعاد التفكؽ نحك كالتكجو الخمؽ الرياضي  بيف التعرؼ عمى العلاقة  -

 اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ في اقميـ كردستاف. 
 : البحث فركض  4-1
 يمتمؾ لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ في اقميـ كردستاف خمؽ رياضي . -
يمتمؾ لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ في اقميـ كردستاف تكجو نحك ابعاد التفكؽ  -

 الرياضي.
 لدل الرياضي أبعاد التفكؽ نحك بيف الخمؽ الرياضي كالتكجو معنكية دلالة ذات علاقة كجكد -

 لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ في اقميـ كردستاف. 
 مجالات البحث  5-1

 : لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ في اقميـ كردستاف/اربيؿ . المجاؿ البشرم -
 : الملاعب الخاصة بالأندية قيد الدراسة . المجاؿ المكاني -
 6/3/2017الى  2017/ 27/2:الفترة الزمنية الكاقعة بيف  المجاؿ الزماني -

 تحديد المصطمحات  6-1
الخمؽ : "نشاط الفرد في المجتمع البشرم كميكلو اللازمة نحك نظاـ الجماعة كاتجاىاتو  -

 الفكرية نحك مف يحيط بيـ مف الناس سكاء أكانت ىذه الامكر نافعة لمجماعة اك ضارة".
 (72,  1997الحميد كآخركف , )عبد                                                 
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الخمؽ الرياضي :"جميع افعاؿ كاقكاؿ الفرد الرياضي التي تصدر منو كالتي قد تقربو اك  -
 ( 10,  2015تبعده عف الاخريف العامميف في المجاؿ الرياضي".      )عبدالمسيح , 

 نحك الفرد يعتقدىا التي لممعتقدات النسبي الاستمرار صفة لو مكتسب تنظيـ "ىك" :الاتجاه -
 ( 256, 2004)الحكيـ ," الأفضمية ليا تككف لاستجابة مكقؼ كيييئو أم مكضكع

 في  المستكل كنفسيان, عاؿِ  كمياريان كخططيان  بدنيا الرياضي "إعداد: الرياضي التفكؽ -
 ( 107, 2013)دكدك ,         . اليدؼ" تحقيؽ أجؿ مف النشاط التخصصي, مجاؿ

 السابقة الاطار النظرم كالدراسات -2
 الاطار النظرم 2-1
 الخمؽ الرياضي 2-1-1

الاخلاؽ ليا تأثير كبير في سمكؾ الانساف كتصرفاتو كافعالو كعلاقتو بالمجتمع كاف الاخلاؽ 
الرياضية بشكؿ عاـ ىي سمكؾ مكتسب ينتج عف البيئة المحيطة منذ نعكمة اظفاره ,فالمرجعية 

البناء السميـ لمرياضية كالرياضييف.)عبد المسيح الاخلاقية مف اىـ المقكمات التي يتـ عمييا 
,2015 ,21 ) 
 الخصائص الخمقية لمرياضي  2-1-1-1

تبرز في كؿ خاصية خمقية علاقة الرياضي بعكامؿ خاصة كبجكانب الكاقع كمف اىـ ىذه 
 الخصائص :

 تكاضع.الخصائص الخمقية التي تبيف علاقة مكقؼ الرياضي مف نفسو,  الثقة بالنفس الزىك كال -
الخصائص الخمقية التي تبيف علاقتو بغيره مف الرياضييف كتبيف ركح اعمؿ الجماعي ,  -

 الاستعداد لتقديـ العكف للأخريف , الركح الرفاقية.
 الاستعداد لمعمؿ.-الخصائص الخمقية التي تبيف العلاقة بالمجتمع كبالقيـ الاجتماعية  -
ضي بعممو الذاتي ) الحرفة , المدرسة , التدريب , الخصائص الخمقية التي تبيف علاقة الريا -

 الاخلاص بالعمؿ , المبادرة , الامانة , الشعكر بالكاجب كالمسؤكلية, الكسؿ , الاىماؿ(
كلا تعد ىذه المظاىر السمككية خصائص خمقية مميزة لمشخص الا اذا برزت عمى الدكاـ     

كف نسبيان مف صفات الشخص الثابتة عمى الخمقية تك كليس بيف الحيف كالاخر فحسب. فالصفات
 ( 73 -71,  198الاغمب )كلكنيا قابمة لمتغيير( كبيا تبرز علاقاتو بمحيطو كحياتو.) الكيس, 

 صفات الرياضي الخمكؽ  2-1-1-2
حساسيـ بأىميتيـ -1  احتراـ الرياضييف الآخريف كا 
 احتراـ القكانيف كتنفيذىا بحرفيتيا كتحمؿ مسؤكلية مخالفتيا -2
 اب الضغط الجماىيرم كعدـ رد الإساءة بمثميااستيع -3
 الابتعاد عف إيذاء الآخريف سكاء بالقكؿ أك بالفعؿ -4
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 الاعتذار عند الخطأ -5
 ( 6,  2011) عبد الغني ,  كتممؾ الرياضي لمشاعره كردكد أفعالو عند الفكز كالخسارة -6

 التفكؽ الرياضي 2-1-2
 النفس عمـميا في نستخد التي المفاىيـ قبقية  مثؿ ذلؾ في ومثم الرياضي,ؽ التفك  ـمفيك  فإ

الممارسة  مستكياتاخر باختلاؼ   ىإل فرد مف تمؼيخ نسبي ـمفيك  أيضا أنك  ككما الرياضي,
الكصكؿ الى ىذه المستكيات  مف طاقات بدينة , كظيفية , تشريحية كنفسية كعقمية  ويتطمب كما

ف عف اف المتفكقكف رياضيان ىـ ىؤلاء كليذا لا يمكف اف يأتي التعريؼ بصكرة اكثر تحديدان فضلا
الذيف امتمككا ىذه الطاقات كاستثمركىا بحيث يصمكف الى مستكيات مرتفعة في أدائيـ في مجالات 
انشطة معينة ترتبط بالتككيف الكامؿ لمفرد كالذم يشمؿ في حقيقة امره المككنات الجسمية كالبدنية 

 كالكظيفية.
المستكل الذم كصؿ اليو الفرد في أدائو في لعبة اك نشاط  إف المحؾ الذم سكؼ نلاحظو ىنا ىك

رياضي احبو منذ الصغر مع ملاحظة حقيقة ىامة ىنا الا كىي اف الناس اك المسؤكليف مف 
المتخصصيف في ىذه المعبة اك تمؾ ىـ الذيف يحددكف المستكل الذم كصؿ اليو الذم اعتبر 

 ( 21-10,  2006متفكقان رياضيان.)محمد حسف , 
 ابعاد التكجو نحك التفكؽ الرياضي 2-1-2-1
 -اف عممية التكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضي ترتبط بثلاثة ابعاد منيا : 
التكجو نحك ضبط النفس: اذ يرتبط ىذا البعد الى حد كبير بقدرة الرياضي عمى السيطرة عمى  -

لفريؽ ككؿ, اذ اف الرياضي انفعالاتو كالعمؿ عمى تكجيييا بالشكؿ الايجابي الذم يخدـ مصمحة ا
كبالأخص لاعب كرة القدـ في امس الحاجة الى اليدكء الانفعالي لأنو يتطمب منو ايجاد الحمكؿ 
السريعة لممكاقؼ التي يتعرض ليا فيما يخص التخمص مف الخصـ كالكصكؿ بأسرع طريقة 

كالقدرة عمى حؿ  لميدؼ في حيف نجد اف)الانفعاؿ العنيؼ يشكه الادراؾ كيعطؿ التفكير المنظـ
 (177,  2001المشكلات كيضعؼ القدرة عمى التذكر كيشؿ السيطرة كالارادة )راتب ,

التكجو نحك الاحساس بالمسؤكلية: اف عممية التكجو نحك بذؿ الجيد في التدريب كالمنافسة  -
ى كمحاكلة التعرؼ عمى مستكل المياقة البدنية كدرجة التطكر الميارم تعتمد الى حد كبير عم

اليدؼ الذم يرسمو الرياضي لنفسو كيسعى لإنجازه فلا يمكف لأم رياضي اف يتطكر مستكاه اك 
يستمر في العممية التدريبية برغبة كاصرار دكف اف يككف لديو ىدؼ كاضح المعالـ اذ اف تحديد 
 الاىداؼ خلاؿ الممارسة الرياضية تسمح بتحقيؽ فكائد عديدة في مقدمتيا)تحسيف الاداء, تحسيف
نكعية الممارسة, تكضيح التكقعات, التخمص مف الممؿ مما يجعؿ التدريب اكثر تحديان, تنمية 

( 2011(,كيضيؼ )سعيد , 321, 2012الشعكر بالفخر كالرضا كالثقة بالنفس()الحسك كاخراف ,
عمى انو يجب اف لا تككف ىذه الاىداؼ اكبر مف قدرات الرياضييف اك تككينيـ البيكلكجي 
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لمبتدئ اك الناشئ يشعر بعممية تطكر كبير في مستكاه الميارم كالبدني كلكف بعد اف فالرياضي ا
يصبح متقدمان يككف التطكر بطيء بسبب الاقتراب مف الحدكد البيكلكجية كىنا يدخؿ دكر المدرب 
لمساعدة الرياضي لكي يعرؼ ذلؾ حتى لا يؤثر سمبان عمى تقييمو لنفسو, اك مستكل اداءه. )سعيد 

,2011 ,228 ) 
التكجو نحك احتراـ الاخريف: اذ يتمثؿ ىذا البعد في درجة احتراـ الرياضي للأشخاص  -

كالمنافسيف الذيف ىـ في محيطو الرياضي كالمدربيف كالحكاـ كالمنافسيف كزملاءه اللاعبيف, اذ يعد 
اللاعب البعد ميمان جدان كذك تأثير بالغ عمى عممية عطاء اللاعب داخؿ الممعب, فعندما يككف 

عمى ثقة كاحتراـ لمف ىـ في محيطو, ستككف عممية تفكيره منصبة عمى اداءه الفني كتطبيؽ 
خطط المعب المنكطة بو اذ اف طبيعة كنكعية الاداء كنجاح التصرفات الخططية كالميارية للاعب 
انما تحدد بنشاطو الخاص كتصرفات زملاءه في نفس الفريؽ كالذيف ترتبط بيـ مياـ محددة 

عب نفسو بطريقة غير مباشرة مف خلاؿ "الكرة كالتفكير الخططي الجماعي ام اف الانجاز للا
 ( .   95, 2004لمفريؽ يتحقؽ بصكرة جماعية")عناف ,

 الدراسات السابقة  2-2
 (2012دراسة) الحسك كاخراف  2-2-1

اندية الدرجة " العلاقة بيف الطلاقة النفسية كالتكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضي لدل لاعبات 
 الممتازة بالكرة الطائرة"

 لاعبات لدل الرياضي التفكؽ أبعاد نحك كالتكجو النفسية الطلاقةكىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى 
 النفسية الطلاقة بيف العلاقةفضلان عف التعرؼ عمى طبيعة   الطائرة بالكرة الممتازة الدرجة أندية

 استخدـك  .الطائرة بالكرة الممتازة الدرجة أندية لاعبات لدل الرياضي التفكؽ أبعاد نحك كالتكجو
 مف البحث عينة كتككنت البحث, لطبيعة لملاءمتو الارتباطي بالأسمكب الكصفي المنيج الباحثكف
 البيانات جمع تـ كقد عبة,(لا 105 ( عددىـ كالبالغ الطائرة بالكرة الممتازة الدرجة أندية لاعبات
كتكصؿ الباحثكف . الرياضي التفكؽ أبعاد نحك التكجو كمقياس نفسيةال الطلاقة مقياس باستخداـ

 فضلا النفسية الطلاقة مف جيدة مستكيات الطائرة بالكرة الممتازة الدرجة أندية لاعباتالى امتلاؾ 
 الطلاقة بيف معنكية دلالة ذات علاقة كدكجدفضلا عف   الرياضي التفكؽ أبعاد نحك التكجو عف

 كذلؾ الطائرة بالكرة الممتازة الدرجة أندية للاعبات الرياضي التفكؽ أبعاد كنح كالتكجو النفسية
 .الارتباط معامؿ مصفكفة معنكية بدلالة

 (2015دراسة ) عبدالمسيح , 2-2-2
" الخمؽ الرياضي كعلاقتو بتقدير الذات كالسمكؾ التنافسي لبعض لاعبي الالعاب الجماعية في 

 جامعة المكصؿ "
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لى بناء مقياس الخمؽ الرياضي لبعض لاعبي الالعاب الجماعية في جامعة كىدفت الدراسة ا
المكصؿ فضلا عف التعرؼ عمى درجة الخمؽ الرياضي كتقدير الذات كالسمكؾ التنافسي كمعرفة 
طبيعة العلاقة بيف المتغيرات الثلاثة . كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي 

بحث بعض لاعبي منتخبات كميات جامعة المكصؿ للألعاب الجماعية كالارتباطي كشممت عينة ال
(لاعبان, كقد تـ جمع البيانات  247) كرة القدـ  , كرة السمة , كرة اليد , الكرة الطائرة ( اذ بمغت )

عف طريؽ مقاييس المتغيرات قيد الدراسة , كتكصمت الباحثة الى بناء مقياس الخمؽ الرياضي 
اعية فضلا عف ظيكر علاقة ارتباط بيف الخمؽ الرياضي كالسمكؾ التنافسي للاعبي الالعاب الجم

 لدل لاعبي الالعاب الجماعية في جامعة المكصؿ
 اجراءات البحث -3
 منيج البحث 3-1

 تـ استخداـ المنيج الكصفي لملاءمتو لمشكمة كطبيعة البحث
 مجتمع البحث كعينتو 3-2

)بيشمركة اربيؿ , ارارات , ىندريف  الاندية الرياضية فم لقدـكرة ا يتكّكف مجتمع البحث مف لاعب
(  2017-2016)لممكسـ الممتاز بأقميـ ككردستاف العراؽدكرل الالمشاركيف فى , برايتي , اربيؿ ( 

ان لاعب (103فقد تككنت مف )عينة البحث اندية ,اما ( 5مف مجمكع ) ان ( لاعب132) ـكالبالغ عددى
جتمع البحث الأصمي مكزعة عمى ىػذه الأنديػة كقػد تػـ اسػتبعاد مف م%( 78,030 )يمثمكف نسبة 

 ـلمشػاركتي يف( لاعبػ6)لعدـ اكماليـ الاستبيانات الخاصة بالبحث فضلا عػف اسػتبعاد لاعباَ  (13)
( يبػػػػػيف بعػػػػػض 1كالجػػػػػدكؿ )( لاعبػػػػػيف لأغػػػػػراض الثبػػػػػات , 10ك ) ضػػػػػمف التجربػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية

      فراد عينة البحث.أالمعمكمات عف 
 (1لٚي )اٌغ

 ٠ج١ٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ ٚاٌلاػج١ٓ اٌَّزجؼل٠ٓ َٚٔجُٙ اٌّئ٠ٛخ

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼلك اٌؼ١ٕخ

 %100 132 ِغزّغ اٌجؾش

 %78,030 103 اٌؼ١ٕخ

 اٌلاػج١ٓ اٌَّزجؼل٠ٓ

 %9,848 13 ػلَ اوّبٌُٙ الاٍزج١بْ

 %7,575 10 اٌضجبد

 %4,545 6 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ

 البيانات كسائؿ جمع  3-3
 .الاستبياف -
 المصادر كالمراجع العربية كالاجنبية. -
 مقياس الخمؽ الرياضي.  -
 مقياس ابعاد التفكؽ الرياضي.  -
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 مقياس الخمؽ الرياضي كصفو كتصحيحو . 3-3-2
( 12( المكػكف مػف ) 2092استخدـ الباحث مقياس الخمؽ الرياضػي الػذم صػممتو )عبػد المسػيح ,

( فقػػػرات  , خمػػػؽ 90) مػػػؽ اللاعػػػب مػػػع الزميػػػؿ كيتكػػػكف مػػػف ابعػػػاد ىػػػي )خ( 2فقػػػرة مكزعػػػة عمػػػى )
( , خمػػػؽ 4( فقػػػرات ,خمػػػؽ اللاعػػػب مػػػع المػػػدرب كيتكػػػكف )6اللاعػػػب مػػػع المنػػػافس كيتكػػػكف مػػػف )

( فقرات( , 5( فقرات , خمؽ اللاعب مع الجميكر كيتككف مف )5اللاعب مع الحكاـ كيتككف مف )
( كقد حددت اماـ كؿ فقرة البدائؿ )أبدان   , احيانان , دائما ن

( عمػػػى التػػػكالي 9-2-0كقػػػد شػػػممت فقػػػرات المقيػػػاس عبػػػارات سػػػمبية كايجابيػػػة كاعطيػػػت الػػػدرجات )
( لمعبػػػارات السػػػمبية , كتراكحػػػت الدرجػػػة  0-2-9لمعبػػارات الايجابيػػػة فػػػي حػػػيف اعطيػػػت الػػػدرجات )

و كمما ارتفعػت ( , كيشير ىذا الى ان51(درجة بمتكسط فرضي ) 923-12الكمية لممقياس مابيف )
( يبػػيف ابعػػاد 2درجػػة المجيػػب عمػػى المقيػػاس دؿ ذلػػؾ عمػػى امتلاكػػو خمػػؽ رياضػػي جيػػد. كالجػػدكؿ )

 ( 22, 2092المقياس كفقراتو الايجابية كالسمبية.                 )عبد المسيح , 

 (2اٌغلٚي )

 ٠جٓ اثؼبك ِم١بً اٌقٍك اٌو٠بػٟ ٚفموارٗ الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ 
 اٌّغّٛع اٌفمواد رًٍََ الاثؼبك د

 اٌٍَج١خ الا٠غبث١خ

1 
 فٍك اٌلاػت ِغ اٌي١ًِ

1 ,11 ,16 ,21 ,31 ,36  ,

40 
6 ,26 ,42 10 

 9 41, 37 22, 17,  12 32, 27, 7, 2 فٍك اٌلاػت ِغ إٌّبفٌ 2

 7 33, 28, 23, 18, 8 13,  3 فٍك اٌلاػت ِغ اٌّلهة 3

 8 38, 34, 29, 19, 14, 9,  4 24 فٍك اٌلاػت ِغ اٌؾىبَ 4

 8 39, 35, 30,  20,  10 25,  15,  5 فٍك اٌلاػت ِغ اٌغّٙٛه 5

 مقياس التكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضي كصفو كتصحيحو 3-3-1
اسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس التكجػػو نحػػك ابعػػاد التفػػكؽ الرياضػػي الػػذم كضػػعو فػػي الاصػػؿ دكنالػػد دؿ 

"Donald Dell" ىػػذا كيقػػيس  عباراتػػو مػػف العديػػد بتعػػديؿ كقػػاـ عػػلاكم حسػػف محمػػد اقتبسػػو كقػػد 
 التكجػػو الإحسػػاس بالمسػػئكلية, نحػػك التكجػػو الػػنفس, ضػػبط نحػػك التكجػػو) ىػػي أبعػػاد ثلاثػػة المقيػػاس

 نحػك الرياضػة الفػرد تكجػو إلػى تشػير التػي لممقيػاس الكميػة الدرجػة عػف فضلان ( الآخريف احتراـ نحك
المحػاكر  عمػى مقسػمة فقػرة(  ٗ٘)  عمػى المقيػاس احتػكل كقػد الرياضػي التفػكؽ كنحك عامة بصفة
 ايجابيػػة, فقػػرة(  ٘ٗ) ك سػػمبية فقػػرات( ٜ)  منيػػا كانػػت إذ محػػكر, لكػػؿ فقػػرة(  ٛٔ)  بكاقػػع الثلاثػػة
 غيػػػر أكافػػػؽ, كبيػػػرة, بدرجػػػة أكافػػػؽ)بػػػدائؿ خمسػػػة خػػػلاؿ مػػػف المقيػػػاس فقػػػرات الإجابػػػة عمػػػى ككانػػػت
 بػػدائؿ خمسػػة اسػػتخداـ خػػلاؿ مػػف يػػاسالمق تصػػحيح كيػػتـ(كبيػػرة أكافػػؽ بدرجػػة لا أكافػػؽ, لا متأكػػد,
 غيػػػر أكافػػػؽ, كبيػػػرة, بدرجػػػة أكافػػػؽ) لمبػػػدائؿ الػػػدرجات أكزاف تعطػػػى إذ كالسػػػمبية الايجابيػػػة لمفقػػػرات
 الايجابيػػػة لمفقػػػرات التػػػكالي ( عمػػػى 9, 2,  0, 1, 2)  ,(كبيػػػرة بدرجػػػة أكافػػػؽ لا أكافػػػؽ, لا متأكػػػد,
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 درجػػة كانػػت أعمػػى إذ السػػمبية, لمفقػػرات التػػكالي عمػػى( 2, 1, 0, 2, 9)  الػػدرجات أكزاف كتعطػػى
لممحػكر  درجػة أعمػى لممحػاكر بالنسػبة أما(  ٗ٘)  فيي درجة اقؿ أما(  ٕٓٚ)  ىي ككؿ لممقياس
( يبيف 0( كالجدكؿ )293-205, ٜٜٛٔ, علاكم) ,( ٛٔ) تككف درجة كأدنى درجة(  ٜٓ) تككف

 .كالسمبية الايجابية كفقراتو ابعاد المقياس
 (3اٌغلٚي )

 ٓ اثؼبك ِم١بً اٌزٛعٗ ٔؾٛ اثؼبك اٌزفٛق اٌو٠بػٟ ٚفموارٗ الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ٠ج١ 

 الاثؼبك د
 رًٍََ اٌفمواد

 اٌّغّٛع
 اٌٍَج١خ الا٠غبث١خ

 اٌزٛعٗ ٔؾٛ ػجؾ إٌفٌ 1
7 ,11  ,17  ,12 ,20  ,21 ,28 ,37 ,38 ,40 

,42 ,43 ,44 ,47 ,51 ,52 
24 ,30 18 

 ١خاٌزٛعٗ ٔؾٛ الاؽَبً ثبٌَّإٌٚ 2
1 ,3 ,5 ,6 ,8 ,19 ,26  ,29 ,32 ,33 ,35 

,41 ,46 ,50 
14 ,39 ,48 ,54 18 

 اٌزٛعٗ ٔؾٛ اؽزواَ الافو٠ٓ 3
2 ,4 ,9,13 ,15 ,16 ,18 ,22 ,23 ,25 ,27 

,30 ,34 ,36 ,45 
10  ,49 ,53 18 

 المعاملات العممية لممقياسيف 3-9
 الصدؽ )الصدؽ الظاىرم( 3-9-2

( عمػػػػػى مجمكعػػػػػة مػػػػػف السػػػػػادة الخبػػػػػراء 2( )9يف ممحػػػػػؽ )قػػػػػاـ الباحػػػػػث بعػػػػػرض المقياسػػػػػ 
في مجاؿ عمـ النفس الرياضػي كالقيػاس كالتقػكيـ لمتعػرؼ عمػى مػدل صػلاحية فقػرات  1كالمختصيف

المقياسيف, كبعد استخراج نسب اتفاؽ السادة الخبراء كالمختصػيف تػـ قبػكؿ فقػرات المقياسػيف بنسػبة 
 يما عمى عينة البحث.طبيقت كبالإمكاف% مما يدؿ عمى صدؽ المقياسيف 900

 الثبات )الاختبار كاعادة الاختبار( 3-9-1
( عمػى الخمػؽ الرياضػي كالتكجػو نحػك ابعػاد التفػكؽ الرياضػيقاـ الباحث بتطبيػؽ مقياسػي ) 

( كمف ثـ اعادة تطبيؽ المقياسيف عمى 3/2/2094) لاعبيف مف لاعبي ناديي برايتي كاربيؿ( 90)
( كباستخراج معامؿ الارتباط بيرسكف بيف نتائج الاختباريف تبػيف 22/2/2094نفس العينة بتاريخ )
فػػػػي حػػػػيف بمغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ  ( 0969يسػػػػاكم )لمقيػػػػاس الخمػػػػؽ الرياضػػػػي  اف معامػػػػؿ الارتبػػػػاط 

 كىك مؤشر جيد لثبات المقياسيف.( 0,56الارتباط لمقياس التكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضي )
 التجربة الاستطلاعية: 3-5

 لاعبيف مثمكا نادم ىندريف الرياضي( 3اء التجربة الاستطلاعية عمى عينة قكاميا )تـ اجر  
 كذلؾ بيدؼ ( 21/2/2094بتاريخ )
 .للاعبيفعمى المقياسيف مف قبؿ ا للإجابةمعرفة الكقت اللازـ  -

 لفقرات المقياسيف كقدرتيـ عمى الاجابة. لاعبيفالتأكد مف فيـ ال -

                                                           
1
 القٌاس والتقوٌم                     كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصلأ. د ثٌلام ٌونس علاوي                     

 شاكر الوتار                      علم النفس الرٌاضً                  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصلأ. د ناظم 
 أ.م د عصام محمد عبد الرضا            علم النفس الرٌاضً                   كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل

 ن ٌونس                     علم النفس الرٌاضً                  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل أ.م. د ولٌد ذنو
 أ.م. د عمر سمٌر ذنون                     علم النفس الرٌاضً                  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل
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نو لا يكجد غمكض في فقرات المقياسيف كتراكحت مػدة الاجابػة كقد اظيرت التجربة الاستطلاعية ا
 ( دقيقة.92-90حكالي )كؿ مقياس عمى 

 التجربة الرئيسية 3-7
الخمػػؽ كتييئػػة مقياسػػي ) لإعػػدادبعػػد اسػػتكماؿ المعػػاملات كالمسػػتمزمات العمميػػة المطمكبػػة  

( 900ث البػالغ عػددىا )( تـ تطبيقيـ عمى عينػة البحػالرياضي كالتكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضي
 في الملاعب الخاصة بالأندية قيد الدراسة.(3/0/2094( كلغاية )24/2/2094كذلؾ لمفترة مف )

 الكسائؿ الاحصائية 3-8
 (spss)تػػـ اسػػػتخراج الكسػػػائؿ الاحصػػػائية مػػػف خػػػلاؿ الاعتمػػػاد عمػػػى الحقيبػػػة الاحصػػػائية  

 بكاسطة الحاسب الالي ككما يمي:
 الكسط الحسابي. -

 المعيارم. الانحراؼ -

 ية.ئك النسبة الم -

 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(. -
  عرض النتائج كمناقشتيا -4
 عرض كمناقشة نتائج الخمؽ الرياضي لدل افراد عينة البحث. 9-1

مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ الاكؿ تـ قياس الخمؽ الرياضي لدل افػراد عينػة البحػث مػف خػلاؿ 
ينػػة البحػػث, كقػػد جػػرل اعتمػػاد درجػػة ابعػػاد المقيػػاس تطبيػػؽ مقيػػاس الخمػػؽ الرياضػػي عمػػى أفػػراد ع

( يبيف تفصيؿ 4أساسا في التعرؼ عمى درجة الخمؽ الرياضي لدل افراد عينة البحث , كالجدكؿ )
 ذلؾ .

 (4اٌغلٚي )

 ٠ج١ٓ اٌم١ُ الاؽظبئ١خ  ٌلٜ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً اٌقٍك اٌو٠بػٟ 

 اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ  

 اٌّزغ١و
 اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌفوػٟ
 َِزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د

 0.000 22.330 20 1.601 23.524 فٍك اٌلاػت ِغ اٌي١ًِ

 0.000 19.597 18 1.619 21.126 فٍك اٌلاػت ِٓ إٌّبفٌ

 0.000 15.788 14 1.472 16.291 فٍك اٌلاػت ِغ اٌّلهة

 0.000 15.425 16 1.775 18.699 فٍك اٌلاػت ِغ اٌغّٙٛه

 0.000 18.988 16 1.515 18.835 فٍك اٌلاػت ِغ اٌؾىبَ

 0.000 38.365 84 3.829 98.475 اٌّم١بً وىً

بمغ الكسط الحسابي  لإجابات  عينة البحث عمى مقياس الخمؽ الرياضي )خمؽ اللاعب   
,  مع الزميؿ , خمؽ اللاعب مع المنافس , خمؽ اللاعب مع المدرب , خمؽ اللاعب مع الجميػكر

( بػػانحراؼ 285835,  285299,  225192,  125212, 135519) ( عمػػى التػػكالي خمػػؽ اللاعػػب مػػع الحكػػاـ
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(. كعنػػػد إجػػػراء المقارنػػػة بػػػيف 25525,   25775,   25971, 25229, 25202معيػػػارم عمػػػى التػػػكالي قػػػدره )
تبػيف  (16, 16, 14, 18, 20)عمػى التػكالي الكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي لممقيػاس كالبػالغ

 , 115330)عمػى التػكالي  كجكد فركؽ معنكية لصالح الكسط الحسابي إذ بمغت قيمػة )ت( المحتسػبة
(كىػػػػك اصػػػػغر مػػػػف قيمػػػػة الدلالػػػػة 0,000( كبمسػػػػتكل دلالػػػػة )285988,  255915 , 255788 , 295597

 ( مما يدؿ عمى ارتفاع كاضح في درجة الخمؽ الرياضي يمكف تأشيرىا عمػى أفػراد٘ٓ.ٓالمعتمدة )
 عينة البحث .

السػػبب فػػي ذلػػؾ الػػى طبيعػػة لعبػػة كػػرة القػػدـ كمػػا ليػػا مػػف اىميػػة مػػف حيػػث  كيعػػزك الباحػػث
الػى تقػديـ انفسػيـ  المتابعة كالحضكر الجماىيرم , كبطبيعػة الحػاؿ فػاف اللاعبػيف دائمػان مػا يسػعكف

ف خمػػؽ لمجمػػاىير كاللاعبػػيف كالمػػدربيف ككسػػائؿ الاعػػلاـ مػػف خػػلاؿ تصػػرفاتيـ الحسػػنة التػػي تػػنـ عػػ
رفيع عمى اعتبار اف كلاعب يحمؿ بداخمػو اف يكػكف قػدكة فػي التصػرؼ ليػذه القاعػدة الكاسػعة مػف 
المتػػابعيف ىػػذا مػػف جانػػب , الجانػػب الاخػػر يتمثػػؿ باعتبػػار اف الاخػػلاؽ يعػػد مكػػكف ميػػـ فػػي بنػػاء 
شخصية الفرد بشكؿ عاـ كشخصية لاعب كرة القدـ بشكؿ خاص كاف الاخلاؽ الرياضػية يعكسػيا 

 عب مف خلاؿ ممارستو لمعبة كرة القدـ ككؿ ما يحيط بيا مف متغيرات اجتماعية كتنافسية اللا
" ففي المجاؿ الرياضي تتنكع الانشػطة الرياضػية تبعػان لمتطمبػات ىػذا النشػاط مػف الناحيػة الفنيػة اذ 

 اف كؿ نكع مف انكاع الرياضية يستمزـ متطمبات خاصة في بناء شخصية الرياضي"
 ( 21, 1999) يكنس ,                                                             

فنجػػد خمػػؽ اللاعػػب مػػع الزميػػؿ يتجمػػى فػػي اسػػتمرار اللاعبػػيف كمجمكعػػة متماسػػكة خػػلاؿ 
التدريب كالمنافسة كخمؽ اللاعب مع المنافس يظير مف خلاؿ المنافسة الشريفة البعيدة عف الحاؽ 

يػػػذاء لممنػػػافس كىػػػذا مػػػا جسػػػدتو المشػػػاىدات لمتابعػػػة الباحػػػث ليػػػـ الضػػػرر كالنيػػػة المتعمػػػدة فػػػي الا
كحضكره لأغمب المباريات المقامة في مدينة اربيؿ المتمثمة بالركح الرياضية العالية حتى في حالة 
اليزيمة مف الفريؽ المنافس, كظير خمؽ اللاعب مع المدرب مف خلاؿ احتراـ اللاعبيف لو كالناتج 

التي نشػأ اللاعبػيف عمييػا كالمتمثمػة بػاحتراـ الافػراد الاكبػر سػنان , كظيػر خمػؽ  مف العادات كالتقاليد
اللاعب مع الجميكر مف خلاؿ كسب ثقة الجميكر حتى في حالة اليزيمة اك قمػة العطػاء مػف قبػؿ 
اللاعب اك عدـ التكفيؽ مف خػلاؿ اسػتيعاب الانفعػالات كالغضػب لمجمػاىير كىػذا يػأتي مػف خػلاؿ 

فيميػػػـ اف انفعػػػالات الجمػػػاىير مػػػاىي الا لحػػػبيـ لمنػػػادم  كامػػػانييـ فػػػي تحقيػػػؽ خبػػػرة اللاعبػػػيف كت
انجػػػازات جيػػػدة لمنػػػادم , امػػػا خمػػػؽ اللاعػػػب مػػػع الحكػػػاـ فظيػػػر مػػػف خػػػلاؿ حػػػرص اللاعبػػػيف الػػػى 
الانصياع الػى قػرارات الحكػاـ حتػى كاف كانػت ىنالػؾ بعػض الاعتراضػات كلكػف ىػذه الاعتراضػات 

فيو كاف الاحتراـ المكجو لمحكـ  ةعب نفسو اف قرار الحكـ لا رجعتأتي كردة فعؿ اكلية مع عمـ اللا
كاف عمى اعتبار انو انساف اكلان كصاحب القرار ثانيان, كعميو فاف الاخلاؽ التي يعكسيا لاعب كرة 
القػػدـ خػػلاؿ ممارسػػتو لمعبػػة كتفاعمػػو مػػع كػػؿ متغيراتيػػا السػػالفة الػػذكر كالتػػي جسػػدتيا ابعػػاد مقيػػاس 
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عؿ مف التسامح كالركح  الرياضية ىي السائدة فػي التػدريب اك المنافسػة . كىػذا الخمؽ الرياضي تج
( في" اف الفكرة مف ممارسة الرياضة تكمػف فػي اتاحػة التكػافؤ لمجميػع  2001ما اكده ) الخكلي , 

فعمػػى الػػرغـ مػػف الرياضػػة ىزيمػػة اك فػػكز الا انيػػا تنمػػي الػػركح الرياضػػية الحقػػة التػػي تعتمػػد عمػػى 
دؽ كالمحبػػة للأخػػريف كجميعيػػا جػػزء مػػف السػػمات الخمقيػػة التػػي يجػػب اف يتحمػػى بيػػا النزاىػػة كالصػػ

 (  334,   2001الافراد الممارسيف لمنشاط الرياضي. ) الخكلي , 
 عرض كمناقشة نتائج التكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضي لدل افراد عينة البحث  ".  4-2

ابعاد التفكؽ الرياضي لدل افراد عينػة مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ الثاني تـ قياس التكجو نحك 
البحث  مف خلاؿ تطبيؽ مقياس التكجو نحك ابعاد التفػكؽ الرياضػي عمػى أفػراد عينػة البحػث, كقػد 
جػػػرل اعتمػػػاد درجػػػة ابعػػػاد لممقيػػػاس أساسػػػا فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى درجػػػة  التكجػػػو نحػػػك ابعػػػاد التفػػػكؽ 

 ذلؾ( يبيف تفصيؿ 5الرياضي لدل افراد عينة البحث  , كالجدكؿ )
 (5الجدكؿ )

 التكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضي عمى مقياسلدل افراد عينة البحث القيـ الاحصائية   يبيف
 اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ                                                                           

 اٌّزغ١واد

 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ

 اٌّؾزَجخ ل١ّخ د اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ

 َِزٜٛ اٌللاٌخ

 0.000 78.848 54 3.046 77.669 اٌزٛعٗ ٔؾٛ ػجؾ إٌفٌ

 0.000 71.665 54 3.266 77.068 اٌزٛعٗ ٔؾٛ الاؽَبً ثبٌَّإ١ٌٚخ

 0.000 54.702 54 3.399 72.320 اٌزٛعٗ ٔؾٛ اؽزواَ الافو٠ٓ

 0.000 111.862 162 5.902 227.058 اٌّم١بً وىً

التكجو نحػك ابعػاد التفػكؽ الرياضػي لإجابات عبنة البحث عمى مقياس  سابي بمغ الكسط الح      
( عمػى التكجػو نحػك احتػراـ الاخػريف,  التكجو نحك الاحسػاس بالمسػؤكلية التكجو نحك ضبط النفس)

, 3.266,  3.046(كبػػانحراؼ معيػػارم عمػػى التػػكالي )72.320, 77.068, 77.669التػكالي ىػػي )
( 54مقيػاس كالبػالغ)للأبعاد اة بيف الكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي كعند إجراء المقارن) 3.399

عمػػػػػػى  تبػػػػػػيف كجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ معنكيػػػػػػة لصػػػػػػالح الكسػػػػػػط الحسػػػػػػابي إذ بمغػػػػػػت قيمػػػػػػة )ت( المحتسػػػػػػبة
(كىػك اصػغر مػف قيمػة الدلالػة 0,000( كبمستكل دلالػة ) 54.702,  71.665,  78.848)التكالي

يمكػػػف  التكجػػػو نحػػػك ابعػػػاد التفػػػكؽ الرياضػػػيفػػػي ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى ارتفػػػاع كاضػػػح ٘ٓ.ٓالمعتمػػػدة )
  تأشيرىا عمى أفراد عينة البحث .

سػػبب فػػي ذلػػؾ الػػى اف اسػػتمرار اللاعبػػيف فػػي انػػديتيـ لسػػنكات عػػدة ككمػػا بينتيػػا كيعػػزك الباحػػث ال
المعمكمػػات التػػي تػػـ الحصػػكؿ عمييػػا عنػػد سػػؤاؿ اللاعبػػيف عػػف فتػػرة مشػػاركتيـ فأنيػػا تػػرتبط بدرجػػة 

ات أنػػػديتيـ نتيجػػػة نجػػػاحيـ كسػػػعييـ الػػػى التفػػػكؽ ,مػػػف جانػػػب اخػػػر فػػػاف طبيعػػػة كبيػػػرة بتمسػػػؾ ادار 
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المنافسػػػة فػػػي دكرم اقمػػػيـ كردسػػػتاف ذات طػػػابع تنافسػػػي عػػػالي نتيجػػػة لمتقػػػارب الكبيػػػر فػػػي مسػػػتكل 
اللاعبػػيف كىػػذا يمثػػؿ انعكػػاس حقيقػػي لقػػدراتيـ كيجعميػػـ اكثػػر كاقعيػػة كاكثػػر قػػدرة لتحمػػؿ المسػػؤكلية 

نفس كالقػػدرة عمػػى التفاعػػؿ مػػع الاخػػريف كاحتػػراميـ كبالتػػالي سػػكؼ تتكلػػد كاكثػػر قػػدرة عمػػى ضػػبط الػػ
لدل لاعبػي كػرة القػدـ حالػة مػف الصػحة النفسػية متػى مػا كػاف المحػؾ قػائـ عمػى معرفػة الػذات كمػا 
تحممو مف امكانيات كالتي تككف بمثابة المكجو نحك الانجاز كالتفكؽ الرياضي , كىذا ما شار اليػو 

ف اللاعب عندما يكػكف متكافقػان نفسػيان كشخصػيان كانفعاليػان كاجتماعيػان مػع نفسػو ( با2014) قذيفة , 
كالاخػػريف فانػػو قػػد كصػػؿ الػػى متميػػز مػػف الصػػحة النفسػػية تجعمػػو قػػادران عمػػى تحقيػػؽ ذاتػػو كاسػػتثمار 

 ( 163, 2014قدراتو كامكانياتو الى اقصى حد سعيا منو لمكصؿ الى التفكؽ الرياضي.) قذيفة ,
 الخمؽ الرياضي  كالتكجو نحك ابعػاد التفػكؽ الرياضػيقشة نتائج العلاقة بيف عرض كمنا 4-2

 لإفراد عينة البحث:
لأفػراد عينػة  الخمػؽ الرياضػي  كالتكجػو نحػك ابعػاد التفػكؽ الرياضػيمف اجؿ معرفة العلاقػة بػيف    

 (6البحث كاف لابد مف استخراج معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف  كما في الجدكؿ )
 (6ؿ )الجدك

 لأفراد عينة البحث الخمؽ الرياضي كالتكجو نحك ابعاد التفكؽ الرياضييبف معامؿ الارتباط بيف 

 اٌقٍك اٌو٠بػٟ اٌّزغ١واد
اٌزٛعٗ ٔؾٛ اثؼبك اٌزفٛق 

 اٌو٠بػٟ

 **0,602 1 اٌقٍك اٌو٠بػٟ

 1  اٌزٛعٗ ٔؾٛ اثؼبك اٌزفٛق اٌو٠بػٟ

( كبمػػغ مسػػتكل الدلالػػة 0,201) بمغػػتؿ الارتبػػاط معامػػ ة( أف قيمػػ6) مػػف الجػػدكؿ بػػيفيت            
(Sig) (0,00( كىػػك اصػػغر مػػف مسػػتكل الدلالػػة المعتمػػد )ممػػا يػػدؿ عمػػى كجػػكد ارتبػػاط 0,05 ,)
 معنكم 

السبب في ذلؾ الى اف الرياضي الػذم يممػؾ خمػؽ رياضػي جيػد يفيػـ بػاف المنافسػة كيعزك الباحث 
ف ىذا الادراؾ الصحيح للاعبي كرة القدـ النػاتج ليست صراع اك عدائية كليست ىي الفكز دائمان فا

عف تفيـ اللاعب فػي كيفيػة التعامػؿ بػأخلاؽ عاليػة كركح رياضػية عاليػة يمكنػو مػف حصػر اىدافػو 
بالاتجػػاه الايجػػابي كبالتػػالي يمكنػػو مػػف ابػػراز مختمػػؼ قدراتػػو المياريػػة كالبدنيػػة كالانفعاليػػة كىػػذا مػػا 

ؼ الرياضي بمجمكعة مف الخصائص الخمقية كالنفسية (في " اف اتصا 2013أشار اليو )عيسى ,
كالانفعالية ستساعده عمى تككيف اتجاه ايجابي لديمكمة الانجازات كالتفكؽ كالتػي تتجمػى مػف خػلاؿ 
احترامػػو للأخػػريف كتحممػػو لممسػػؤكلية كالقػػدرة عمػػى ضػػبط الػػنفس فػػي مكاقػػؼ المنافسػػة المختمفػػة . ) 

 ( 15,  2013عيسى , 
عمؿ يقكـ بػو الإنسػاف فػي حياتػو ( في "اف ام  2011اشار اليو ) عبد الغني , كىذا يتفؽ مع ما 

سيككف مراقبان مػف قبػؿ ضػميره كمسػيران تبعػان لأخلاقػو , بمػا فػي ذلػؾ الأعمػاؿ كالنشػاطات الرياضػية 
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ثبات الذات كالقدرة عمى التفكؽ بالكسائؿ المشػركعة كضػمف ظػركؼ  ,حيث أف التنافس الشريؼ ,كا 
دلة ك البعيدة عف أم تػدخؿ خػارجي ,تمػؾ الأمػكر ليػا أىميػة أكبػر مػف تحقيػؽ النتػائج المنافسة العا

 ( 3, 2011) عبد الغني , . كحصد الألقاب بالطرؽ الممتكية
 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

يمتمؾ لاعبي اندية اربيؿ لكرة القدـ المشاركيف في الدكرم الممتاز لإقميـ كردستاف مسػتكل  -
 .اؿٍ مف الاخلاؽ الرياضية كلجميع المحاكرع

بتكجػو  لاعبي اندية اربيؿ لكرة القدـ المشػاركيف فػي الػدكرم الممتػاز لإقمػيـ كردسػتافيتميز  -
 ايجابي نحك ابعاد التفكؽ الرياضي كلجميع المحاكر.

كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة كمكجبػػو بػػيف الخمػػؽ الرياضػػي كالتكجػػو نحػػك ابعػػاد التفػػكؽ لػػدل  -
 .اندية اربيؿ لكرة القدـ المشاركيف في الدكرم الممتاز لإقميـ كردستاف لاعبي

 التكصيات  5-2
تكعيػػػة اللاعبػػػيف بأىميػػػة الاخػػػلاؽ الرياضػػػية باعتبارىػػػا قاعػػػدة رئيسػػػية لنجػػػاحيـ فػػػي تأديػػػة  -

 الكاجبات الممقاة عمييـ اثناء خكضيـ غمار المنافسات كتفاعميـ مع البيئة المحيطة بيـ.
 ةميػػة التكجػػو الايجػػابي للاعبػػيف القػػائـ عمػػى ضػػبط الػػنفس كتحمػػؿ المسػػؤكليالاسترشػػاد بأى -

 كاحتراـ الاخريف لما ليذه الابعاد مف دكر مؤثر في تحقيؽ التفكؽ الرياضي.
اف يسػػعى المػػدرب بالتعػػاكف مػػع الاخصػػائي النفسػػي اف كجػػد عمػػى زرع الثقافػػة الرياضػػية  -

رياضة مف اجؿ الرياضة كالاستمرار فػي القائمة عمى التنافس الشريؼ كالقائـ عمى مبدأ ال
تكجيػػو اللاعبػػيف كالتأكيػػد عمػػى التػػدريب كالمثػػابرة كالجيػػد مػػف اجػػؿ الكصػػكؿ الػػى التفػػكؽ 

 الرياضي. 
 اٌّظبكه

(   ؼلاقد   د٘ي   طلاقد    ٌ عد٘  ّ   ْجدَ ً دْ  2012حعْ 0 هإٗدد ػبدد   دسش ق ّآخدسآى ) -

و دد ش   دد  كس    طدد ئس  0  وددإتوس   ؼدد       ددْق   سٗ ػددٖ  دددٓ  ػبدد ت  ًدٗدد    دزجدد    و

  دددّزٕ    دد هي ػشددس  كل٘دد ت ّ قعدد م    س ٘دد    سٗ ػدد٘  فددٖ   ؼددس ق 0 ج هؼدد    وْطدد  0 

   ؼس ق.

   سٗ ػد0ٖ   و د   فدٖ ّ لإحظ ء ّ  ق٘ ض   خ ب ز ت (:2004جْ  ) ظلْم ػلٖ    ك٘ن -

 0  كْٗت.  لطب ػ    ط٘ف

  ّ  سٗ ػدد٘  0   ز    كددس   ؼس ددٖ 0 (: طددْ     س ٘دد    بدً٘دد 2001  خددْ ٖ 0  هدد٘ي ًددْز) -

   ق ُس .

(:  ز ظ  ت ل٘لَ  ت  ُ ت     ْق   سٗ ػٖ  دٓ هش س ٖ   بطْ    2013 ّ ّ 0  لق ظن ) -

ّػلاق ِد   دبؼغ   و غ٘دس ت0 ه لد    ؼلدْم -  ؼد ب جو ػ٘د –  ْؽٌ٘د   لسٗ ػد    ودزظد٘  

 .  ًع ً٘  ّ  ج و ػ٘  0   ؼد    ؼ  س 0ج هؼ  ّزقل  0    ص ئس

 (:  ػد     ٌ عٖ  لٌ  ئ٘ي 0   ز    كس   ؼس ٖ 0   ق ُس  . 2001ز تب 0  ظ هَ   ه  ) -
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 (:   ودخ  فٖ ػلن   ٌ ط 0 هطبؼ    خلْ  0  غد  .1988  ع هس ئ0ٖ ُ  ن ج ظن) -

(:   وِدد ز ت   ٌ عد٘   لاػبددٖ  دس    ٘ددد ّػلاق ِد     ؼدد       ددْق 2011ظدؼ٘د0 ظددؼ٘د ًدص ز) -

0  ل٘د     س ٘د    سٗ ػد٘  0  04   و لدد  2س ٘    سٗ ػد٘  0   ؼدد    سٗ ػٖ 0 ه ل  ػلْ    

 ج هؼ  طلاح   دٗي 0  ز ٘  0   ؼس ق.

(:  ٘ددد     س ٘ددد    ظدددلاه٘   لودددسحل ٘ي     د ئ٘ددد  1998ػبدددد    و٘دددد 0 ه عدددي ّآخدددسّى) -

 ّ  ػد  ٗ  0 هطبؼ    س ٘د 0   ؼس ق.

 ددَ   قدددٗس   ددر ت ّ  عددلْ  (:  خلددق   سٗ ػددٖ ّػلاق 2015ػبددد   وعدد٘ح 0 زح٘ددق ه ددٖ ) -

   ٌ فعددٖ  ددبؼغ  ػبددٖ    ؼدد ب    و ػ٘دد  فددٖ ج هؼدد    وْطدد  0 زظدد    ه جعدد ٘س غ٘ددس 

 هٌشْز  0   ؼس ق .

(:هْظْػ    خ ب ز ت   ٌ ع٘   لسٗ ػد٘ي 0 هس دص   ك د ب  1998ػلإّ 0 ه ود حعي ) -

 0   ق ُس  0 هظس . 1 لٌشس 0 ؽ

ٗب ّ  وٌ فعدد ت   سٗ ػدد٘  0   ز    كددس (: ػلددن ً ددط    دددز2002ػددلإّ 0 ه وددد حعددي ) -

   ؼس ٖ 0   ق ُس .

 (:   ؼلن ّ  د فؼ٘  فٖ   سٗ ػ  0 ج هؼ  حلْ ى 0   ق ُس  . 2004ػٌ ى 0 ه وْ ) -

(:  علْ     ٌ فعٖ ّػلاق َ     ْجَ ً ْ   ؼد       دْق   سٗ ػدٖ 2013ػ٘عٔ 0 طْ غ ) -

ع ٘س غ٘س هٌشْز  0 ج هؼ      ج  دٓ تلاه٘ر  قع م    س ٘    بدً٘  ّ  سٗ ػ  0 زظ    ه ج

 خؼس 0    ص ئس.

(:تقدددٗس   ددر ت   بدً٘دد  ّػلاق ِدد      ْجددَ   سٗ ػددٖ   لاه٘ددر ّ قعدد م 2014قرٗ دد  0 ٗ ٘ددٔ ) -

   س ٘دد    بدً٘دد  ّ  سٗ ػدد٘   و ْظددط ت ّ ٗدد    وعدد٘ل  0 زظدد    ه جعدد ٘س غ٘ددس هٌشددْز  0 

 ج هؼ      ج خؼس 0    ص ئس.

(:    ْق   سٗ ػٖ 0   وك ب    وظسٗ   لطب ػ  ّ  ٌشدس  2006ه ود حعي 0 ش ٖ ه ود ) -

 0   ظكٌدزٗ  0 هظس . 1ّ   ْشٗغ 0 ؽ

(:ػلددن   ددٌ ط   سٗ ػددٖ 0   ز   ك ددب  لطب ػدد  ّ  ٌشددس 0 ج هؼدد   1981  ددْٗط 0   هدد  ) -

   وْط  0   ؼس ق.

(:  ز ظ  هق زً  فٖ   عو ت   شخظ٘   ٘ي   لاػبد٘ي   و قدده٘ي 1999ًْٗط 0ّ ٘د ذًْى ) -

   ؼ ب    و ػ٘  0 زظد    ه جعد ٘س غ٘دس هٌشدْز  0  ل٘د     س ٘د    سٗ ػد٘  0 ج هؼد   فٖ

   وْط  0   ؼس ق .

 (1ممحؽ )
 آراء السادة الخبراء حكؿ صدؽ مقياس الخمؽ الرياضي

 المحترـ-------------------------الأستاذ الفاضؿ 
بالتكجػػو نحػػك ابعػػاد التفػػكؽ الرياضػػي " الخمػػؽ الرياضػػي كعلاقتػػو  يػػركـ الباحػػث إجػػراء البحػػث المكسػػكـ

 لدل لاعبي كرة القدـ"
المقػنف الخمػؽ الرياضػي لػذا سػكؼ يسػتخدـ الباحػث مقيػاس  الخمػؽ الرياضػيكنظرا لشمكلية الدراسػة عمػى 

 .( 2092)عبد المسيح ,مف قبؿ 
خمػؽ  , خمػؽ اللاعػب مػع الزميػؿمحػاكر كىػي ) خمسةمكزعة عمى  ( فقرة 12حيث يتككف المقياس مف )

( كيصػحح  خمػؽ اللاعػب مػع الجميػكر, خمؽ اللاعب مػع الحكػاـ, خمؽ اللاعب مع المدرب,اللاعب مع المنافس 
( كنظرا لمػا تتمتعػكف بػو مػف خبػرة كدرايػة عمميػة فػي مجػاؿ ابدان , احيانان, دائمان المقياس مف خلاؿ ثلاثة بدائؿ ىي )

جػى بيػاف صػدؽ المقيػاس كتػدكيف ملاحظػاتكـ العمميػة بمػا العمكـ التربكية كالنفسية كمجالات التربية الرياضػية لػذا ير 
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( امػاـ كػؿ فقػرة كتحػت البػديؿ الملائػـ )تصػمح , لا تصػمح , تصػمح بعػد التعػديؿ  تركنو مناسبا بكضػع علامػة)  
 (عمى المقياس المرفؽ طيا .

 الاسـ الكامؿ:                                                      الجامعة كالكمية:
 المقب العممي كالاختصاص:                                         التكقيع :

 

 رظٍؼ ثؼل اٌزؼل٠ً لا رظٍؼ رظٍؼ اٌفمواد د

    أظؼ ى١ٍِٟ اما ظٙو ِٕٗ رظوف غ١و افلالٟ 1

    اٍبهع فٟ الاػزناه ٌٍقظُ اما ثله ِٕٟ رظوف ٠يػغٗ  2

للٚح ٌٟ اؽزوَ اٌّلهة مٚ الافلاق اٌؾَٕخ ٚاػزجوٖ 3     

    اٍقو ِٓ اٌؾىبَ اما وبٔذ لواهارُٙ فبؽئخ 4

    اما ٍّؼذ عّٙٛه اٌقظُ ٠َجٕٟ اٚ ٠شزّٕٟ اؽبٚي رغبٍ٘ٗ 5

    اما افطأ اؽل ىِلائٟ فٟ ؽمٟ فلا اثبكه ثبٌزؾ١خ ػ١ٍٗ الا اما اػزنه ِٕٟ  6

    اما رؼّل اٌقظُ ػوثٟ لا اؽبٚي اٌوك ػ١ٍٗ ثً اث١ٓ ٌٗ ؽَٓ افلالٟ 7

    اغؼت اما ؽبٚي اٌّلهة اٍزجلاٌٟ ثؼل فزوح لظ١وح ِٓ ثلء اٌٍؼت 8

    ارظب٘و اِبَ اٌؾىُ ثبلاطبثخ اٌشل٠لح ٌىٟ اؽظً ػٍٝ ثؼغ اٌّىبٍت ٌفو٠مٟ 9

    اهك ػٍٝ اٌغّٙٛه اما ٍّؼذ ُِٕٙ ِب ثيػغٕٟ ِٓ ٍٛء فٍك 10

    ارؼبًِ ِغ ىِلائٟ فٟ اٌفو٠ك ثأفلاق ؽَٕخ 11

فظّٟ ؽزٝ لا اٍّؼ ٌٗ اْ ٠ٍؼت ثؾو٠خاؽبٚي ا٠ناء  12     

    ارمجً ثؼغ ِب ٠ظله ِٓ اٌّلهة ِٓ رظوفبد ١ٍئخ لأٗ اوجو ِٕٟ ٍٕبً  13

    اؽبٚي ا٠ناء لاػجٟ اٌقظُ ػٕلِب ٠ىْٛ اٌؾىُ ِٕشغلا ٚلا ٠والجٕٟ 14

هحاػزمل اْ اٌغّٙٛه اٌّضمف ٘ٛ اٌنٞ ٠ؾؼو ٌّشب٘لح اٌّجبهاح ٚلا ٠جبٌٟ ثبٌفٛى اٚ اٌقَب 15     

    اػزمل اْ طبؽت الافلاق اٌؾَٕخ ٠ىْٛ ِؾجٛثبً ث١ٓ ىِلائٗ 16

    أفن وً ِب ١ٍّ٠ٗ ػٍٟ اٌّلهة ِٓ ِٙبَ ؽزٝ ٚاْ وبْ مٌه ٍججبً فٟ ا٠ناء اٌقظُ 17

    اٍقو ِٓ اٌّلهة اٌنٞ ٠قطئ فٟ ٚػغ اٌزشى١ٍخ إٌّبٍجخ ٌٍفو٠ك 18

ٌَت ٚاٌشزُاػزمل اْ ثؼغ اٌؾىبَ اٌغ١و ِٕظف١ٓ ٠َزؾمْٛ ا 19     

    اؽبٚي ئظٙبه ثؼغ اٌؾووبد اٌزٟ رض١و اٌغّٙٛه هكاً ػٍٝ ِب ثله ُِٕٙ رغبٟ٘ ِٓ ٍٛء فٍك 20

    اطبؽت ِٓ ٌل٠ٗ افلاق ؽَٕخ ِٓ ىِلائٟ اٌو٠بػ١١ٓ 21

    اما ٌُ ارّىٓ ِٓ ا٠مبف فطٛهح اؽل لاػجٟ اٌقظُ فإٟٔ اؽبٚي ا٠ناءٖ 22

لافو٠ٓاؽزوَ اٌّلهة اٌنٞ ٠زىجو ػٍٝ ا 23     

    اػزمل اْ افلاق اٌلاػج١ٓ اٌغ١لح رًَٙ ػٍٝ اٌؾىبَ اكاهح اٌّجبهاح ثشىً ع١ل 24

ِّٙب ثله ِٓ اٌغّٙٛه ِٓ ٍٛء فٍك رغبٟ٘ فبٟٔ اظٙو ٌُٙ الافلاق اٌؾَٕخ وبٌزظف١ك ٌُٙ اٚ  25

 اظٙبه لجلاد اٌّؾجخ ٌُٙ

   

    روٚق ٌٟ افلاق ىِلائٟ اْ وبٔذ ١ٍئخ 26

ل لاػجٟ اٌقظُ كافً اٌٍّؼت فإٟٔ اؽبٚي ئفواط اٌىوح لإ٠مبف اٌٍؼتاما اط١ت اؽ 27     

    اؽمل ػٍٝ اٌّلهة ئما ٌُ أوٓ ػّٓ اٌزشى١ٍخ الاٍب١ٍخ ٌٍفو٠ك 28

    اؽبٚي اْ اٍزضو ىِلائٟ فٟ اٌٍّؼت ػٕلِب اعل لواهاد اٌؾىُ لا روٚق ٌٟ 29

ٛهإٟٔ َِزؼل اْ اٍزقلَ اٌمٛح رغبٖ ِٓ ٠ض١ؤٟ ِٓ اٌغّٙ 30     

    اػزمل اْ اٌظؾجخ اٌؾَٕخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ رإصو فٟ شقظ١زٟ 31

    اٍؼٝ اٌٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌقظُ كافً اٌٍّؼت ػٍٝ اٍبً إٌّبفَخ اٌشو٠فخ 32

    اػزمل اْ اٌّلهة اٌنٞ ٠ّزٍه شٙبكح ػ١ٍب لا ٠َزؾك الاؽزواَ 33

١ٗاما ػبلجٕٟ اٌؾىُ ػٍٝ ٍٍٛن ٌُ اهرىجٗ فإٟٔ اؽمل ػٍ 34     

    اؽبٚي اْ اٍزض١و عّٙٛهٞ ٌىٟ ٠مَٛ ثأوجو اىػبط ِّىٓ ٌٍفو٠ك اٌقظُ  35

    اػزمل أٗ ِٓ اٌؼوٚهٞ اْ رىْٛ ٕ٘بن ػلالبد اؽزواَ ِزجبكٌخ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ اٌيِلاء 36

    ارؼّل ا٠ناء اٌلاػت اٌقظُ ٌفظ١ب ٚعَل٠ب 37

مبِخ اٚ ؽٌٛٙباػ١ت ػٍٝ ثؼغ اٌؾىبَ اما وبْ ِظٙوُ٘ ٠ٛؽٟ ثمظو اٌ 38     

    ارؼبًِ ِغ اٌغّٙٛه ثٕفٌ ؽو٠مخ رؼبٍِٗ ِؼٟ 39

    اػزمل اْ وبثزٓ اٌفو٠ك ٠غت اْ ٠زّزغ ثؾَٓ اٌقٍك ثبلإػبفخ اٌٝ اٌقجوح فٟ اٌٍّؼت 40

    اؽبٚي اٌّجبكهح ثبٌزظوف ا١ٌَئ رغبٖ اٌقظُ  41

    اطوؿ ػٍٝ ى١ٍِٟ اما أػبع فوطخ ِؾممخ ٌزَغ١ً ٘لف 42

 (2ٍِؾك )

 آهاء اٌَبكح اٌقجواء ؽٛي طلق ِم١بً اٌزٛعٗ ٔؾٛ اثؼبك اٌزفٛق اٌو٠بػٟ

   و  سم------------------------- لأظ  ذ     ػ  
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ٗسّم   ب حث ئجس ء   ب ث   وْظْم "   خلق   سٗ ػٖ ّػلاق َ     ْجَ ً ْ   ؼ       ْق 

   سٗ ػٖ  دٓ  ػبٖ  س    قدم"

جَ ً ْ   ؼ       ْق   سٗ ػٖ  ر  ظْف ٗع خدم   ب حث ًّظس   شوْ ٘    دز ظ  ػلٔ    ْ

 (. 1998هق٘ ض     ْجَ ً ْ   ؼ       ْق   سٗ ػٖ   وقٌي هي قب  )ػلا0ّٕ

( فقس   هْشػ  ػلٔ ثلاث  ه  ّز ُّٖ )   ْجَ ً دْ ػدبؾ 54ح٘ث ٗ كْى   وق٘ ض هي )

ي ( ّٗظد ح   وق٘د ض هدي   ٌ ط 0    ْجَ ً ْ  لإحع ض    وعإّ ٘  0    ْجَ ً ْ  ح س م  لأخدسٗ

خلا  خوع   د ئ  ُٖ ) ّ فق  دزج   ب٘س 0  ّ فق0 غ٘س ه أ د0    ّ فق0    ّ فق  دزج   ب٘س ( 

ًّظس   و  ت و ؼْى  َ هي خبس  ّ ز ٗ  ػلو٘  فٖ ه      ؼلْم    س ْٗ  ّ  ٌ ع٘  ّه   ت    س ٘  

لو٘دد   ودد  تسًّددَ هٌ ظددب   ْػددغ   سٗ ػدد٘   ددر  ٗسجددٔ  ٘دد ى طدددق   وق٘دد ض ّتدددّٗي هلاحظدد تكن   ؼ

(  ه م    فقس  ّت دت   بددٗ    ولائدن )تظدلح 0   تظدلح 0 تظدلح   ؼدد     ؼددٗ ( ػلدٔ ػلاه  )
 اٌّم١بً اٌّوفك ؽ١ب.

 الاٍُ اٌىبًِ:                                                 اٌغبِؼخ ٚاٌى١ٍخ:

 اٌزٛل١غ :              اٌٍمت اٌؼٍّٟ ٚالافزظبص:                      
 رظٍؼ ثؼل اٌزؼل٠ً لا رظٍؼ رظٍؼ اٌفمواد د

    ِٓ اٌظؼٛثخ اٌغّغ ث١ٓ اٌزفٛق اٌو٠بػٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ 1

    ٠غت هفغ اٌىٍفخ ث١ٕه ٚث١ٓ اٌّلهة ثؾ١ش رَزط١غ أْ رٕبك٠ٗ ثبٍّٗ الأٚي ِضً الأطللبء أٚ اٌيِلاء 2

١لاً ػٕٟ فإٟٔٔ أزٙي ٘نٖ اٌفوطخ أؽ١بٔب ٌٍٙياه ِغ ثؼغ أصٕبء اٌزله٠ت ػٕلِب ٠ىْٛ اٌّلهة ثؼ 3

 اٌيِلاء

   

    ٔمل اٌّلهة ٌه ٠ؼٕٟ أٔٗ ٠زؾلان  4

    ١ٌٌ ِٓ َِإ١ٌخ اٌلاػت رون ؽغوح فٍغ اٌّلاثٌ ِورجخ وّب وبٔذ 5

    ئما وبْ فو٠مه ِزملِبً ػٍٝ اٌفو٠ك الأفو ف١ّىٕه اٌزوفٟ فٟ اٌٍؼت 6

ٚرضٛه ئما اٍزجلٌه اٌّلهة ثلاػت أفو لجً أ, رضجذ ٚعٛكن فٟ اٌٍّؼتٌل٠ه اٌؾك فٟ أْ رغؼت  7     

    ػٍٝ اٌو٠بػٟ أْ ٠قؼغ ٌٕظبَ رغن٠خ ِؼ١ٓ ١ٌٍخ اٌّجبهاح فمؾ 8

    ئما وٕذ لا أفؼً ى١ٍِٟ فإٟٔ أـغبٍ٘ٗ فٟ اٌٍّؼت ٚفبهعٗ 9

    ٠غت ػٍٝ اٌو٠بػٟ ئْ ٠ؾزوَ ع١ّغ ِلهث١ٗ  10

٠مًٍ ِٓ َِزٜٛ اٌلاػتاٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد  11     

    اٌّزفوعْٛ ٠َبػلْٚ اٌلاػت ػٍٝ فمل أػظبثٗ 12

    ٠زَجت اٌؾىبَ أؽ١بٔبَ فٟ ٘ي٠ّخ اٌفوق اٌو٠بػ١خ 13

    ٠غت ػٍٝ اٌو٠بػٟ أْ ٠ؼوف َِزٜٛ للهارٗ اٌجل١ٔخ 14

    إٌّبفٌ فٟ اٌٍؼت لا٠ّىٓ اثلاَ أْ أػزجوٖ طل٠مٟ 15

غت أ, رؾبهة الأفو٠ٌٓىٟ رىْٛ لاػجبَ ٔبعؾبَ ٠ 16     

    اٌَجبة ٚاٌشزبئُ رَبػل ػٍٝ رفو٠غ أفؼبلاد اٌلاػت 17

    ٠غت ػٍٝ اٌلاػت ٔمل ىِلاءٖ ثمَٛح 18

    الاكٚاد اٌو٠بػ١خ اٌزٟ رزٍف ٚرزىَو ٠ّىٓ اٍزجلاٌٙب ثٌَٙٛخ 19

    فٟ ِؼظُ الاؽ١بْ لا ٠َزط١غ اٌلاػت اٌزؾىُ فٟ أفؼبٌٗ ٔؾٛ ئ٠ناء ِٕبفَٗ 20

٠ٕجغٟ ئشواوٗ غبٌجبَ فٟ  –اٌلاػت اٌّب٘و ثغغ إٌظو ػٓ ػلَ للهرٗ فٟ ا١ٌَطوح ػٍٝ أػظبثٗ  21

 اٌّجبه٠بد

   

    اٌلاػت اٌنٞ ٠ؾبٚي رؼّل ئطبثخ ِٕبفَٗ أػزجوٖ لاػجبَ شغبػبَ  22

    اٌلاػت اٌّب٘و لا ٠ظبكق اٌلاػت ألً ِٕٗ َِزٜٛ فٟ اٌٍؼت 23

اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ أصٕبء اٌّٛالف اٌؼظج١خ فٟ اٌّجبهاحاٌلاػت اٌغ١ل ٘ٛ اٌنٞ ٠َزط١غ  24     

    اٌّلهثْٛ ٠طٍجْٛ كائّبَ ؽٍجبد غ١و ِؼمٌٛخ 25

    ٠غت ػٍٝ اٌلاػت ػلَ ثني ألظٝ عٙل أصٕبء اٌزله٠ت 26

    اٌلاػت إٌبعؼ لا٠ط١غ ئلا أٚاِو اٌّلهة فمؾ  27

ػ١ٍٗ ِٓ إٌّبف١َٓ اٌلاػت اٌّب٘و ٠ورجه وض١واَ ػٕلِب رشزل اٌولبثخ 28     

    اٌو٠بػٟ اٌّّزبى ٠ّىٕٗ وَت اٌّجبهاح ثلْٚ ثني عٙل ٠نوو 29

    اٌشقض اٌنٞ ٠ؾزوَ إٌّبف١َٓ لا ٠َزط١غ غبٌجبَ أْ ٠ىْٛ ه٠بػٟ ٔبعؼ 30

    اٌظجو ٚػجؾ إٌفٌ ِٓ ١ِّياد اٌلاػت اٌّزفٛق 31

    اٌلاػت إٌبعؼ لا ٠ؼزٕٟ غبٌجبً ثّلاثٌ اٌٍؼت 32

ٕل ؽظٌٟٛ ػٍٝ كهعبد ِٕقفؼخ فٟ كهاٍزٟ أؽٍت ِٓ اٌّلهة ِؾبٌٚخ اٌزٍٛؾ ٌزؾ١َٓ كهعبرٟػ 33     

    ٠ؾزَت اٌؾىبَ غبٌجبً أفطبء ػلٞ ٌُ أهرىجٙب 34

    ٠ٕجغٟ ػ١ٍه اٌٍؼت ؽزٝ ٌٛ وٕذ ِو٠ؼبً  35

    ِٓ إٌّبٍت ػلَ موو ِؾبٍٓ اٌلاػج١ٓ الافو٠ٓ 36

َِبػلرٗ ػٍٝ ئٍمبؽ غؼجٗ ػٍٝ إٌّبف١َٓػٕلِب ٠ضٛه ى١ٍِه فٟ اٌٍؼت ٠غت  37     

    ِٓ اٌقطأ رمجًٌ اٌٙي٠ّخ ثوٚػ ؽ١جخ 38
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    اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد إٌظو٠خ اٌّىزَجخ ِٓ اٌو٠بػخ ٌٙب أ١ّ٘خ وجوٜ فٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌلاػت 39

    اٌو٠بػٟ إٌبعؼ ثفمل أػظبثٗ ػٕل ِٛاعٙخ اٌٙي٠ّخ 40

بَ ١ِٛ٠بَ فٟ اٌلهاٍخ أٚ اٌؼًّ لأُٔٙ ٠مؼْٛ اٌّي٠ل ِٓ اٌٛلذ فٟ ٠غت ػٍٝ اٌو٠بػ١١ٓ ػلَ الأزظ 41

 اٌزله٠ت ٚالاشزوان فٟ إٌّبفَبد

   

    ئما وبْ أؽل إٌّبف١َٓ ٍو٠غ إٌوفيح لإإٟٔ أثني وً عٙلٞ ٌىٟ أعؼٍٗ ٠فمل ١ٍطورٗ ػٍٝ أػظبثٗ 42

    اٌلاػت اٌنٞ ٠ًَٙ اٍزضبهرٗ أػزجوٖ لاػجبَ ع١لاَ  43

ٟ إٌّبفٌ ثقشٛٔخ فإٟٔٔ أزٙي فوطخ ِٕبٍجخ ٌىٟ أ٘بعّٗ ثقشٛٔخ أوضو ِٓ فشٛٔزٗئما ٘بعّٕ 44     

    ٠غت ػٍٝ اٌّلهث١ٓ ئثواى أفطبء اٌلاػج١ٓ اٌن٠ٓ ٠مِْٛٛ ثزله٠جُٙ 45

    ٘ي٠ّخ اٌفو٠ك َِئ١ٌٛخ اٌّلهة ١ٌَٚذ َِئ١ٌٛخ اٌلاػج١ٓ 46

هح ٚاػؾخئما اٍزجلٌه اٌّلهة ثلاػت أفو ف١غت أْ رظٙو غؼجه ثظٛ 47     

    ٠غت ػٍٝ اٌلاػت أ, ٠ٕمل ٔفَٗ مار١بَ  48

    أرّزغ ثظؾجخ ىِلائٟ فٟ اٌٍّؼت 49

    ػٕلِب رزأىَ الأِٛه فٟ إٌّبفَخ ٠غت ئٌمبء َِئ١ٌٛزٙب ػٍٝ الافو٠ٓ 50

    ٠زؾَٓ أكاء اٌلاػت ػٕلِب ٠مَٛ ِٕبفَٗ ثبٍزفياىٖ 51

١ٗ أْ ٠ٛلفٗ ػٕل ؽلٖ ثظٛهح لب١ٍخ ئما ٍقو أؽل اٌّزفوع١ٓ ِٓ اٌلاػت ف١غت ػٍ 52     

    ٠غت ػٍٝ اٌلاػت أْ ٠ؾزوَ ع١ّغ ىِلاءٖ فٟ اٌفو٠ك 53

    ٠غت ػٍٝ لاػت أْ ٠جني ألظٝ عٙلٖ ٚئظٙبه أؽَٓ ِب ػٕلٖ فٟ اٌّجبه٠بد 54
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ي الألعاب السمكؾ القيادم لممدرب كعلاقتو باتجاىات اللاعبيف نحك الفريؽ مف كجية نظر لاعب
 الجماعية في كمية التربية الأساسية جامعة المكصؿ

 ـ.ـ. محمد خالد أحمد الدباغ

 الممخص
التعػرؼ عمػى العلاقػػة بػيف السػمكؾ القيػػادم لممػدرب كاتجاىػات اللاعبػػيف  إلػػىىػدؼ البحػث 

جامعػة المكصػؿ  الأساسػيةالجماعيػة فػي كميػة التربيػة  الألعػابنحك الفريؽ مف كجيػة نظػر لاعبػي 
لملاءمتػػػو كطبيعػػػة البحػػػث  ألارتبػػػاطي خدـ الباحػػػث المػػػنيج الكصػػػفي بالأسػػػمكبيف المسػػػحي ككاسػػػت

 ,خماسػي كػرة القػدـ ( لاعػب مثمػكا منتخبػات )كػرة اليػد, كػرة الطػائرة35كتككنت عينة البحث مف ),
, كتػـ تكزيػع المقياسػيف عمػى عينػة البحػث 2014_2013لمعػاـ  الأساسية,كرة السمة( لكمية التربية 

معامػػػؿ الاغتػػػػراب , ,الانحػػػػراؼ المعيػػػارم, معامػػػؿ الارتبػػػػاط ـ الباحػػػث  )الكسػػػػط الحسػػػابيكاسػػػتخد
 النسبة المئكية( ,

 :يأتي ما إلىكتكصؿ الباحث 
ىنػػاؾ علاقػػة معنكيػػة بػػيف السػػمكؾ القيػػادم لممػػدرب كاتجاىػػات اللاعبػػيف نحػػك الفريػػؽ مػػف 

 .جامعة المكصؿفي  الأساسيةالجماعية في كمية التربية  الألعابكجية نظر لاعبي 
The objective of the research was to identify the relationship 

between the leadership behavior of the coach and the attitudes of the 

players towards the team from the point of view of the players of the 

collective games in the College of Basic Education, Mosul University. 

The researcher used the descriptive method of the two methods of 

surveying and correlation to suitability and nature of research. The sample 

consisted of (35) Handball, volleyball, five-football, basketball) for the 

basic education college for 2013_2014. The two measures were 

distributed on the research sample and the researcher used (arithmetic 

mean, standard deviation, correlation coefficient 

The researcher reached the following: 

There is a significant relationship between the leadership behavior 

of the coach and the attitudes of the players towards the team from the 

point of view of the players of the collective games at the College of 

Basic Education at the University of Mosul 

 المقدمة كأىمية البحث : 1-1
حػػد السػػمات النفسػػية الميمػػة إذ يمعػػب دكران ىامػػان فػػي حياتنػػا اليكميػػة يعػػد السػػمكؾ القيػػادم أ
, فالمػػدرب باعتبػػاره احػػد القيػػادات الميمػػة لمفريػػؽ الرياضػػي بػػالأخريفكفػػي تصػػرفاتنا كفػػي علاقتنػػا 
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الجماعيػة , إذ لا يخفػى  الألعػابسػيما فػي منافسػات يؽ كلاالذم يضطمع بدكر ريادم في قيادة الفر 
سػػمكؾ القيػػادم لممػػدرب فػػي اللاعبػػيف كتػػكجيييـ فػػي المنافسػػات بحكػػـ الميػػاـ عمػػى الجميػػع تػػأثير ال

يكػػػكف نمكذجػػػان طيبػػػان لتحقيػػػؽ العديػػػد مػػػف  أفكالكاجبػػػات التربكيػػػة العديػػػدة كاف ذلػػػؾ السػػػمكؾ يمكػػػف 
 .مف خلاؿ الرياضة إليياالأىداؼ العظيمة التي نسعى 

  (44,1998)عبد الرحيـ,
 أىميةفي عمـ النفس الاجتماعي لما ليا مف كيحتؿ مكضكع الاتجاىات مكانة ىامة 

كبرل في المساعدة في عممية التخطيط المستقبمي في أم مجاؿ كاف كتعتبر الاتجاىات نكع مف 
الاتجاىات الايجابية نحك النشاط الرياضي تمعب دكرا ىاما في  أفحيث  الدكافع المكتسبة , أنكاع

مثؿ القكل التي تحرؾ الفرد كتثيره لممارسة ىذا ت لأنياالارتقاء بيذا النكع مف النشاط البشرم 
 النشاط كالاستمرارية فيو بشكؿ منتظـ.

 ( 34, 1992)علاكم,
كبيرا في مجاؿ التربية الرياضية كالنشاط الرياضي , حيػث تسػاعد  ان الاتجاىات بعد كتأخذ

 أفكػػػد ؤ مػػف الم إذالرياضػػية دكف غيرىػػػا  الأنشػػػطةفػػي تحديػػد ميػػػكؿ كدكافػػع الفػػػرد لممارسػػة بعػػض 
المعبة التي يككف لديو اتجاه ايجابي نحكىا كقد يبػدع فييػا  أكيتكجو الشخص عمى ممارسة النشاط 
 ذات الاتجاه السمبي لديو كيخفؽ فييا.   كالأنشطة الألعابفي حيف سكؼ يحجـ عف ممارسة 
 (72, 1995)مقابمة كالجراح كالشريدة,                                              

الكبيػػر فػػي تكػػكيف  أثػػرهالفريػػؽ لػػو  أكفػػي الجماعػػة  كلػػذلؾ يعتبػػر المػػدرب الرياضػػي كقائػػدان 
كنمػػك اتجاىػػات اللاعبػػيف نحػػك الفريػػؽ الرياضػػي , فػػالمكاقؼ المتغيػػرة كالمختمفػػة التػػي يتعػػرض ليػػا 

خارجػػو تفػػرض عميػػو اسػػتخداـ سػػمكؾ قيػػادم معػػيف , كىػػذا السػػمكؾ  أكالمػػدرب سػػكاء داخػػؿ الممعػػب 
, كمػف إليػوؤثر عمى تككيف الاتجاىػات لػدل اللاعبػيف نحػك الفريػؽ الرياضػي الػذم ينتمػي القيادم ي

ىػػذه الدراسػػة لمعرفػػة علاقػػة السػػمكؾ القيػػادم لممػػدرب باتجاىػػات اللاعبػػيف نحػػك  أىميػػةىنػػا جػػاءت 
 في جامعة المكصؿ. الأساسيةالجماعية في كمية التربية  الألعابالفريؽ مف كجية نظر لاعبي 

  لبحث:مشكمة ا 1-2

 كفػي التدريبيػة العمميػة فػي فعػاؿ دكر لػو كمكجػو كمربػي قائػد بمثابة الرياضي المدرب يعد
 كتحقيػؽ الامثػؿ المسػتكل الػى الكصػكؿ بغيػة المنافسػة اك التػدريب اثنػاء متكاممة كحدة الفريؽ جعؿ

 طبيعػة عمػى يػنعكس قيػادم سػمكؾ مػف بػو تميز ما ضكء في العممية تمؾ كتكمف الرياضي الإنجاز
 الباحث ارتأل لذا. معيـ ككيفية العمؿ الاجتماعية ككذلؾ اتجاىات اللاعبيف نحك الفريؽ العلاقات
 لممػػدرب القيػػادم السػػمكؾ بػػيف العلاقػػة عمػػى التعػػرؼ خػػلاؿ مػػف ميدانيػػة دراسػػة المشػػكمة ىػػذه دراسػػة

 التربيػػػػة كميػػػػة فػػػػي الجماعيػػػػة الألعػػػػاب لاعبػػػػي نظػػػػر كجيػػػػة مػػػػف الفريػػػػؽ نحػػػػك اللاعبػػػػيف كاتجاىػػػػات
 .المكصؿ جامعة في الأساسية
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 ىدؼ البحث: 1-3
التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف السػػمكؾ القيػػادم لممػػدرب كاتجاىػػات اللاعبػػيف نحػػك الفريػػؽ مػػف 

 في جامعة المكصؿ. الأساسيةالجماعية في كمية التربية  الألعابكجية نظر لاعبي 
 فرضية البحث: 1-4

درب كاتجاىػات اللاعبػيف نحػك الفريػؽ ىناؾ علاقة ارتباط معنكيػة بػيف السػمكؾ القيػادم لممػ
 في جامعة المكصؿ. الأساسيةالجماعية في كمية التربية  الألعابمف كجية نظر لاعبي 

 مجالات البحث : 1-5
 بالألعػػاب الأساسػػيةالمجػػاؿ البشػػرم : اشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى لاعبػػي منتخبػػات كميػػة التربيػػة  -

 طائرة (اليد , كرة الة سمة , كر ال, كرة  قدـالكرة  خماسيالجماعية )
فػي كميػة التربيػة  البدنيػة كعمػكـ الرياضػةالرياضػية , قسػـ التربيػة  الألعابالمجاؿ المكاني : قاعة  -         

   الأساسية
 .30/4/2014كلغاية  20/2/2014: الفترة الكاقعة مف  ألزمانيالمجاؿ    -         

 المصطمحات:  تحديد 1-6
 السمكؾ القيادم : 1-6-1

لكي يتعاكنكا لتحقيؽ  الآخريففي  التأثير"مجمكعة مف الخصائص الشخصية التي تمكف الفرد مف 
                                                     (117 , 2007 عمي,)                                    ىدؼ يرغبكف فيو".     

 الاتجاه : 1-6-2
الشخص كشعكره كتكجو استجاباتو تكجييػا  أفكارة تنظـ فييا "حالة استعداد تقكيمية مكتسب

كذلػػؾ الشػػعكر, كمػػا تػػتحكـ ىػػذه الحالػػة بدرجػػة التكجيػػو السػػمبي  الأفكػػارلتمػػؾ  طبقػػان  سػػمبيان  أك ايجابيػػان 
 كالايجابي"                                                        

 (46, 2001)داكد , 
 ةالدراسات النظرية كالسابق -2
 الدراسات النظرية 2-1
 :لممدربيف القيادم السمكؾ  2-1-1
 الػػػنفس بعمػػػـ المختصػػػيف أف فنجػػػد القيػػػادة بمكضػػكع اختصاصػػػاتيـ مختمػػػؼ فػػػي البػػػاحثيف اىػػػتـ لقػػد

 ديناميػػػػات محػػػػاكر مػػػػف أساسػػػػيان  محػػػػكرا باعتبػػػػاره الأساسػػػػية المكضػػػػكعات مػػػػف يعدكنػػػػو الاجتمػػػػاعي
 عػػف القػػادة تميػػز التػػي السػػمات أىػػـ لمعرفػػة لػػؾكذ الػػنفس كعممػػاء الاجتمػػاع عممػػاء ككػػذلؾ الجماعػػة
 .                                                           غيرىـ

 (16 ,1998علاكم,)                                                                     



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

292 

 المشػتركة الأىداؼ لتحقيؽ يويبغ ما بعمؿ القياـ عمى لحمميـ يقكدكىـ مف سمكؾ في تأثير كلمقيادة
 اتجػػػاه تعيػػػيف مػػػف الجماعػػػة تػػػتمكف لا القيػػػادة كبػػػدكف , كتعػػػامميـ كاحتػػػراميـ ثقػػػتيـ تضػػػمف بطريقػػػة
 .                        جيكدىا أك سمككيا

 ( 346:  1998 شياب,)                                                                   
 كفقػان  السػمككية كالاتجاىػات كالميػارات السػمات لإكسػابيـ لاعبيػو مػع يعمؿ رياضي كقائد كالمدرب 

 :                  ىي معينة لمبادئ
 بأنفسػػيـ يقرركنػػو مػػا ضػػكء فػػي الرياضػػييف مػػع عممػػو فػػي الرياضػػي القائػػد مسػػاعدات تحػػدد أف -أ

 . كاحتياجاتيـ لرغبتيـ بالنسبة
 . المدرب تقبؿ يفالرياضي كعمى ىـ كما الرياضييف تقبؿ -ب
 . مثميـ الانفعاؿ دكف أحاسيسيـ الرياضييف مشاركة -ج
 . الرياضييف كسمكؾ الرياضي القائد سمكؾ بيف المكاءمة -ىػ
 كنفسػػػػيان  مياريػػػػان  ك بػػػػدنيان  عميػػػػو يككنػػػػكف الػػػػذم المسػػػتكل مػػػػف الرياضػػػػييف مػػػػع العمػػػػؿ فػػػػي البػػػدء -ك

                                    .                               ثقافيان  كاجتماعيان 
 (   25: 2000 راتب,)                                                                      
  الفريؽ نحك الاتجاىات مفيكـ 2-1-2
 الاجتماعية التنشئة نكاتج أىـ احد تعتبر لأنيا كذلؾ كبيرة بأىمية تحظى الاتجاىات دراسة إف

حدل  المجاؿ في ىاما دكرا الاتجاىات كتمعب , الإنساني لمسمكؾ المكجية الأساسية كائزالر  كا 
 لمجكانب الرفض أك القبكؿ كخمفيات دكافع لتحديد اليامة الأساليب مف قياسيا يعد حيث الرياضي
 سمككيات كطبيعة كيفية عمى للاستدلاؿ ىاما كمؤشرا الرياضية بالأنشطة  كالمرتبطة المختمفة

 معيف رياضي نشاط نحك لمفرد الايجابي فالاتجاه كبالتالي , الأنشطة ىذه نحك مستقبميةال الفرد
 إلى يؤدم سكؼ ذلؾ فاف سمبيا الاتجاه كاف إذا أما كممارستو النشاط ىذا عمى للإقباؿ بو يدفع
 . كالمتقدمة العالية المستكيات إلى بيا الارتقاء يخدـ لا بما الأنشطة ىذه تقدـ إعاقة

 (52 , 1993 , كحمداف حميمة أبك)                                                        
 لمكضػػػكع تطرقػػػت التػػػي كالبحػػػكث الدراسػػػات خػػػلاؿ مػػػف كاضػػػحا أصػػػبح الرياضػػػي المجػػػاؿ فػػػي إف

 النشػػاط نحػػك النفسػػية كالاتجاىػػات الرياضػػي السػػمكؾ مػػابيف كانسػػجاما اتسػػاقا ىنػػاؾ أف الاتجاىػػات
 يسػػعى أف الأىميػة فمػف الاتجاىػات, دراسػة مكضػكع عمػى كبيػرة أىميػة نعمػؽ نػايجعم ممػا الرياضػي
 ككػػذلؾ الرياضػػية الأنشػػطة نحػك الايجابيػػة الاتجاىػػات تشػػجيع إلػى كقادتيػػا الرياضػػية التربيػػة إداريػك
 عنػػػد جديػػػدة اتجاىػػػات لنتيجػػػة التمييػػػد كبالتػػػالي تعػػػديميا أك السػػػمبية الاتجاىػػػات تغييػػػر عمػػػى العمػػػؿ
 .الأفراد

 :الاتجاىات مككنات 2-1-3
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 الإقبػاؿ عمى الفرد ميؿ بدرجة يتعمؽ المككف كىذا: الشعكرم أك الكجداني أك الانفعالي المككف -1
 يضػػفي الػػذم ىػػك المكػػكف كىػػذا , الاتجػػاه لمكضػػكع بالنسػػبة النفػػكر أك التحبيػػذ كبدرجػػة الأحجػػاـ أك

 .كالدافع التحرؾ طابع الاتجاه عمى
 التػي الإدراكيػة كالعمميات كالمعتقدات الأفكار مجمكعة المككف ذاى كيتضمف: المعرفي المككف -2

 نحػك رأيػان  المتعصػب الشػخص يتبنػى فقػد مكقفػو يتحػدد أساسػيا عمػى كالتػي الاتجػاه بمكضكع تتعمؽ
 .الاتجاه يناىضكف مف ضد كحجة يستخدمو أك تعصبو بو يفسر ما مكضكع

 معتقػدات يحمػؿ الػذم فػالفرد , الاتجػاه عمكضػك  نحك العممية الاستجابة كىك: السمككي المككف -3
 عمػػييـ يكقػػع أك بيػػـ المقػػاء يتحاشػػى أف إمػػا فانػػو( الجماعػػات مػػف جماعػػة)مػػا مكضػػكع نحػػك سػػمبية
 ليـ المساعدة لتقديـ مستعدا يككف فانو نحكىـ ايجابية معتقدات لديو كانت إذا ذلؾ كبعكس العقاب

 (                                                                                      55 , 2001 , كحيد)                                             .معيـ التفاعؿ أك
 :الاتجاىات تككيف في المؤثرة العكامؿ 2-1-4
 الثقافي الإطار_ 1
 الأسرة_ 2
 الأسرة نطاؽ خارج الاجتماعية العلاقات_ 3
 كالسف الجنس عامؿ_ 4
 كالاتصاؿ الإعلاـ ؿكسائ_ 5
        .الاتجاىات تككيف في تؤثر التي النفسية العكامؿ -6

 (64_63 , 2004 , إبراىيـ)                                                          
 القيادم بالسمكؾ المتعمقة السابقة الدراسات 2-2

بػػػراىيـ, الحػػػكرم) دراسػػػة  النخبػػػة دكرم مػػػدربي لػػػدل القيػػػادم ؾبالسػػػمك  كعلاقتػػػو التفػػػاؤؿ( 2006 كا 
 بكػرة النخبػة أنديػة مػدربي لػدل التفػاؤؿ مسػتكل عمػى التعرؼ إلى الدراسة كىدفت القدـ بكرة العراقي
 بكػرة النخبػة أنديػة مػدربي لػدل القيػادم السػمكؾ نمػط عمػى التعػرؼ ككػذلؾ العراقي الدكرم في القدـ
 أنديػة لمػدربي القيػادم كالسػمكؾ التفػاؤؿ مستكل فبي العلاقة عمى كالتعرؼ العراقي الدكرم في القدـ

 أساسػػيان  لاعبػػا( 50)ك مػػدربيف( 10) عمػػى العينػػة كاشػػتممت العراقػػي الػػدكرم فػػي القػػدـ بكػػرة النخبػػة
 كطبيعػػة لملاءمتػػو الكصػػفي المػػنيج الدراسػػة كاسػػتخدمت القػػدـ كػػرة فػػي المعػػب مراكػػز مختمػػؼ مثمػػكا
 .البحث

 الفرؽ نحك اللاعبيف جاىاتبات المتعمقةالسابقة  الدراسات 2-2
 لمرياضػػة أبنػػائيـ ممارسػػة نحػػك القػػدامى المنتخبػػات لاعبػػي اتجاىػػات( 2002 الػػرحيـ, عبػػد) دراسػػة

 الأردنيػػة الكطنيػػة المنتخبػػات لاعبػػي قػػدامى اتجاىػػات عمػػى التعػػرؼ إلػػى الدراسػػة كىػػدفت التنافسػػية
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 المػنيج كاسػتخدـ , لاعػب( 185) مػف العينػة تككنػت حيػث التنافسية لمرياضة أبنائيـ ممارسة نحك
 .البيانات لجمع كأداة كالاستبياف البحث كطبيعة لملاءمتو الكصفي

 :البحث منيج 3-1
 .  البحث لطبيعة لملاءمتو كالارتباطي المسحي بالأسمكبيف الكصفي المنيج الباحث استخدـ

 : كعينتو البحث مجتمع  3-2
 , السمة كرة , القدـ كرة خماسي) الجماعية الفعاليات عمى مكزعيف لاعبا( 50) البحث مجتمع بمغ
 التربية كمية منتخبات مثمكا لاعبا(  35) النيائية البحث عينة كبمغت( الطائرة كرة , اليد كرة

 مف إجابات( 15) استبعاد كتـ 2014_ 2013 الدراسي لمعاـ الجماعية الألعاب في الأساسية
 (1) الجدكؿ في ككما ميةالعم لمشركط الإجابات استيفاء لعدـ البحث مجتمع

 (1جدكؿ )
 يكضح مجتمع كعينة البحث التي طبقت عمييا التجربة الأساسية

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌؼلك ِغزّغ الاطً اٌؼ١ٕخ

 % 75 9 12 فّبٍٟ ووح اٌملَ

 % 66.66 8 12 ووح اٌٍَخ

 %64.28 9 14 ووح ا١ٌل

 %75 9 12 ووح اٌطبئوح

 %70 35 50 اٌجؾش اٌوئ١َ١خ اٌؼلك اٌىٍٟ ٌؼ١ٕخ

 :البحث أدكات 3-3
 .القيادم السمكؾ مقياس استمارة -1
 .الفريؽ نحك اللاعبيف اتجاىات مقياس استمارة -2
 :الأداة صدؽ 3-4
 :لممدرب القيادم السمكؾ مقياس  3-4-1
( جكنز كجكف فيفر كليـ) أعده الذم( 2 ممحؽ) القيادم السمكؾ مقياس الباحث اعتمد  

( 9) عمى عرضو كتـ( ـ2006 جاسـ حمزة تقي) كاستخدمو( يكسؼ إسماعيؿ محمد) وكعرب
 الظاىرم الصدؽ مف الباحث تأكد الاستمارات جمع كبعد( 2ممحؽ)الاختصاص مجاؿ في خبراء

 مف المقياس كيتككف% 96 بنسبة مثمت المحكميف اتفاؽ نسبة باف تبيف إذ( المحكميف صدؽ)
 كتككف كسمبية ايجابية فقرات عمى المقياس كيتضمف لممدرب دمالقيا السمكؾ تقيس فقرة( 40)

 بيف المقياس درجات مدل كيتركاح(  نادرا أحيانا, دائما,) الآتية الثلاثة البدائؿ كفؽ عميو الإجابة
( 120) كالدرجة لممدرب القيادم السمكؾ في مستكل اقؿ( 40) الدرجة تعني حيث( 40-120)

 التربية كمية في الجماعية الألعاب منتخبات في لممدرب دمالقيا االسمكؾ في مستكل أعمى
 .2013/2014 الدراسي لمعاـ الأساسية

 :الفريؽ نحك اللاعبيف اتجاىات مقياس 3-4-2
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 كقاـ( جرافد كاركف) صممو الذم( 3 ممحؽ) الفريؽ نحك اللاعبيف اتجاىات مقياس الباحث اعتمد
 أداء , الدكر قبكؿ , الدكر كضكح) محاكر لاثةث مف يتككف كالذم باقتباسو( علاكم حسف محمد)

 مجاؿ في خبراء( 9) عمى عرضو كتـ , الأردف في( 2012 باكركر) كاستخدمو( الدكر
 صدؽ) الظاىرم الصدؽ مف الباحث تأكد الاستمارات جمع كبعد (2ممحؽ) الاختصاص
 فقرة( 25) مف اسالمقي كيتككف %97 بنسبة مثمت المحكميف اتفاؽ نسبة باف تبيف إذ( المحكميف

 الإجابة كتككف كسمبية ايجابية فقرات عمى كيتضمف المقياس الفريؽ نحك اللاعبيف اتجاىات تقيس
 المقياس درجات مدل كيتركاح (, ابدانادرا أحيانا, غالبا, دائما,) الآتية لخمسةا البدائؿ كفؽ عميو
 كالدرجة بيف نحك الفريؽاتجاىات اللاع في مستكل اقؿ( 25) الدرجة تعني حيث( 125-25) بيف
 كمية في الجماعية الألعاب منتخبات في أعمى مستكل في اتجاىات اللاعبيف نحك الفريؽ (125)

 . 2013/2014 الدراسي لمعاـ الأساسية التربية
 :الاستطلاعيةالتجربة  3-5
 السياسية العمكـ كمية منتخب مثمكا لاعبيف( 10) قكاميا عينة عمى الاستطلاعية التجربة إجراء تـ

 .لمعينة البحث أداة ملائمة عمى التعرؼ التجربة إجراء مف الغرض ككاف اليد بكرة
 : الثبات 3-6

" أكثر أك مرتيف الاختبار عمييـ كرر لك فيما المجيبيف درجات بيف الاتساؽ درجة" الثبات يعني
 كمية منتخب لاعبي عمى تكزيعو خلاؿ مف لممقياس الثبات أجرل حيث( 248 ,2000 ممحـ,)

 تكزيع عمييـ كأعيد لاعبيف (9) عددىـ كالبالغ بالبحث مشمكليف كالغير السمة بكرةالتمريض 
 يساكم انو ككجد كالثاني الأكؿ الاختبار بيف الارتباط معامؿ احتساب تـ كقد أسبكع بعد المقياس

 .عالي ثبات بمعامؿ يتمتع المقياس إف عمى يدؿ كذلؾ( 0.94)
  :الإحصائية الكسائؿ 3-7
 . المئكية النسبة -
 . الحسابي الكسط -
 . المعيارم الانحراؼ -
 . البسيط الارتباط معامؿ -
 . الاغتراب معامؿ -

 (215-110: 2009 الكناني,)                                                              
 كمناقشتياعرض النتائج  1 -4

بعػد تطبيػؽ المقياسػيف  إلييػاالتي تـ التكصػؿ يتضمف ىذا الفصؿ عرض كمناقشة النتائج 
 عمى عينة البحث ككما يأتي :
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 (2علٚي هلُ )

٠ٛػؼ ل١ّخ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ِٚؼبًِ الاهرجبؽ ِٚؼبًِ الاغزواة ٌّم١بٍٟ اٌٍَٛن اٌم١بكٞ ٌٍّلهة ٚارغب٘بد 

 اٌلاػج١ٓ ٔؾٛ اٌفو٠ك
 غزواةِؼبًِ الا ِؼبًِ الاهرجبؽ ع±  -ً اٌّم١بً

 0,17 0,83 7.605 90.085 اٌٍَٛن اٌم١بكٞ ٌٍّلهة

 6.719 90.971 ارغب٘بد اٌلاػج١ٓ ٔؾٛ اٌفو٠ك

الكسػػط الحسػػابي لمقيػػاس السػػمكؾ القيػػادم لممػػدرب بمػػغ  إف( 2نلاحػػظ مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ )
كلػػػك عػػدنا إلػػى مقيػػػاس السػػمكؾ القيػػادم لكجػػػدنا أف ( 7.605( بػػانحراؼ معيػػارم قػػدره )90.085)

( فقػرة ليػا ميػزاف يصػؿ 40ى درجة ممكف أف يحصؿ عمييا اللاعبػيف مػف خػلاؿ إجػابتيـ عػف )أعم
( لاف أكطػػأ درجػػة تعطػػى 40( كأكطػػأ درجػػة ىػػي )120( درجػػات عػػف الفقػػرة الكاحػػدة ىػػي )3إلػػى )

( درجػة. كبملاحظػة بسػيطة جػدان نجػد ) بمػا لا يقبػؿ الشػؾ ( الارتفػاع الكبيػػر           1لمفقػرة الكاحػدة ىػي )
الجماعيػػة  الألعػابفػي الدرجػة التػػي تجسػد السػمكؾ القيػػادم الايجػابي كالجيػد الػػذم يتمتػع بػو مػػدربك 

عتقػػد بمنطقيػػة ىػػذه النتيجػػة التػػي كػػاف ليػػا السػػبب فػػي اسػػتمرار ىػػؤلاء ا, ك الأساسػػيةفػػي كميػػة التربيػػة 
 ؿ بيػنيـاللاعبيف تحت أيدم مػدربييـ كالقناعػة بقػدرات ككفػاءة مػدربييـ فضػلان عػف التفاعػؿ الحاصػ

 الحسػػابي الكسػػط أف , ككػػذلؾ نلاحػػظكبػػيف مػػدربييـ الػػذم جسػػدتو درجػػة السػػمكؾ القيػػادم لممػػدربيف
 عدنا كلك( 6.719) قدره معيارم بانحراؼ( 90.971) بمغ الفريؽ نحك اللاعبيف اتجاىات لمقياس
 عمييػػػػا يحصػػػػؿ أف ممكػػػػف درجػػػػة أعمػػػػى أف لكجػػػػدنا الفريػػػػؽ نحػػػػك اللاعبػػػػيف اتجاىػػػػات مقيػػػػاس إلػػػػى
 الكاحػػدة الفقػػرة عػػف درجػات( 5) إلػػى يصػػؿ ميػزاف ليػػا فقػػرة( 25) عػػف إجػابتيـ خػػلاؿ مػػف عبػيفاللا
 كىػػذا درجػػة,( 1) ىػػي الكاحػػدة لمفقػػرة تعطػػى درجػػة أكطػػأ لاف( 25) ىػػي درجػػة كأكطػػأ( 125) ىػػي
 مػػف فيػػو يمعبػػكف الػػذم الفريػػؽ نحػػك اللاعبػػيف لػػدل عامػػة بصػػفة ايجابيػػة اتجاىػػات كجػػكد عمػػى يػػدؿ

 المػػػػدرب قػػػػاـ الػػػػذم الػػػػدكر قبػػػػكؿ ككػػػػذلؾ الفريػػػػؽ فػػػػي اللاعػػػػب يؤديػػػػو الػػػػذم كرالػػػػد كضػػػػكح خػػػػلاؿ
 مػف مياريػة ك خططيػة جكانػب مػف إليػو المككمػة لمكاجبػات اللاعػب فيػـ ككػذلؾ للاعب بتخصيصو

, كيتضػػػح ايضػػػا مػػػف  الفريػػػؽ فػػػي بنجػػػاح أدكارىػػػـ ينفػػػذكف اللاعبػػػيف يجعػػػؿ ىػػػذا ككػػػؿ المػػػدرب قبػػػؿ
 الفريػؽ نحػك اللاعبػيف كاتجاىػات لممػدرب القيػادم السػمكؾ بيف الارتباط معامؿ قيمة أف (2الجدكؿ)

 كمسػػػتكل( 33) حريػػة درجػػة عنػػد الارتبػػاط معامػػؿ دلالػػػة جػػداكؿ إلػػى الرجػػكع كعنػػد( 0.83) يبمػػغ
 الجدكليػػة( ر) قيمػة مػف اكبػر المحتسػبة( ر) قيمػة أف نجػد( 0.41) تسػاكم كالتػي( 0.05) معنكيػة
 نحػػك اللاعبػػيف كاتجاىػػات لممػػدرب القيػػادم السػػمكؾ بػػيف عػػاؿٍ  ارتبػػاط عامػػؿ كجػػكد عمػػى يػػدؿ كىػػذا
 كيعػزك العلاقػة ىػذه طبيعػة يعػزز كالػذم( 0.17) البالغة الاغتراب معامؿ درجة ذلؾ كتؤكد الفريؽ
 السػػمكؾ مػػف عاليػػة بدرجػػة يتمتػػع الػػذم المػػدرب أف إلػػى المعنكيػػة لمعلاقػػة الحاليػػة النتيجػػة الباحػػث
.  الفريػؽ نحػك ايجابيػة بصػكرة اتجاىاتيـ كتغير اللاعبيف بجذ عمى القدرة يمتمؾ جية مف القيادم
 المػدرب قػدرة إلػى يعػكد ذلػؾ إف الباحػث كيػرل , تحققػت قػد البحػث فرضية فإف الأساس ىذا كعمى
خلاصػو كصػدقو بنفسػو المػدرب ثقػة مػف قياديػة كسػمات صػفات مف يمتمككف ما ترجمة عمى  فػي كا 
 كبالتػالي الفريػؽ ركح كتنميػة كالمحبػة الصػداقة تعزيػزب قيامػو خلاؿ مف ايجابية سمككيات إلى عممو
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 قػدرة ككػذلؾ الجمػاعي كالعمػؿ التعاكف أكاصر زيادة في يسيـ مما اللاعبيف سمككيات عمى تنعكس
 كعمػى اتجاىاتيـ عمى ايجابية بصكرة تنعكس لمدربييـ القيادية السمككيات ىذه تفيـ عمى اللاعبيف
 اللاعبػػيف لػػدل ايجابيػػة اتجاىػػات تكػػكيف إلػػى يػػؤدم ممػػا مػػدربيفكال اللاعبػػيف بػػيف البنػػاءة العلاقػػات

 علاقػػة كجػػكد إلػػى أشػػارت كالتػػي( 2003 عمػػي,) دراسػػة مػػع الدراسػػة ىػػذه اتفقػػت كقػػد , الفريػػؽ نحػػك
 الفػػػػرؽ لاعبػػػػي لػػػػدل الانجػػػػاز كدافعيػػػػة الفريػػػػؽ كتماسػػػػؾ لممػػػػدرب القيػػػػادم السػػػػمكؾ بػػػػيف ارتباطيػػػػة
 لمسػاؽ فاعػؿ دكر كجػكد إلػى أشػارت كالتي( 1993 اف,كحمد حميمة أبك) دراسة ككذلؾ الرياضية,

 .الرياضية الأنشطة ممارسة نحك الطمبة اتجاىات كتعزيز تطكير في( حياتنا في الرياضة)

 الاستنتاجات : 5-1 
 لمسمكؾ القيادم لممدرب اثر كبير في تككيف اتجاىات اللاعبيف نحك الفريؽ. -1
ة متميػػػػزة فػػػػي مجػػػػاؿ التػػػػدريب تجعػػػػؿ الجماعيػػػػة سػػػػمككيات قياديػػػػ لألعػػػػابايمػػػػارس مػػػػدربي  -2

 اتجاىات اللاعبيف ايجابية نحك الفريؽ.
 كجكد علاقة ارتباطية عالية بيف السمكؾ القيادم لممدرب كاتجاىات اللاعبيف نحك الفريؽ. -3

 التكصيات : 5-2
المنافسػة  أكالتدريب  أثناءعمى استخداـ السمكؾ القيادم في المكقؼ الرياضي في  التأكيد -1

 .ما لو دكر ميـ في تحفيز اللاعبيف ككذلؾ تنمية اتجاىاتيـ نحك الفريؽ ل الرياضية
التربيػػة الرياضػػية ضػػركرة  كأقسػػاـالمػػدربيف فػػي كميػػات  كتأىيػػؿ إعػػدادعمػػى القػػائميف عمػػى  -2

المحافظة عمى السمككيات القيادية المتميزة التي يمارسيا المدرب كالتحفيز مف خلاؿ عقد 
فػػي تقكيػػػة العلاقػػػة بػػيف المػػػدرب كاللاعبػػػيف  أىميػػػةا مػػػف مػػؤتمرات كدكرات تدريبيػػػة لمػػػا ليػػ

 كتنمية اتجاىاتيـ بصكرة ايجابية نحك الفريؽ. 
 

 اٌّظبكه

(:ّظ ئ  ّ ظ  ٘ب   تظ      و ُ٘سٕ ّ  ت  ُ ت 2004ئ س ُ٘ن0   دظْقٖ ػبد0ٍ) .1

   ج و ػ٘ 0   ز   ْف ء0  لإظكٌدزٗ 0 هظس.

0 هإظع    سظ    10  ز    ؼ ه  0 ؽ(: هؼ ن هظطل  ت  لإ1998ئ س ُ٘ن0  دز  ِ ب0) .2

 0  ٘سّت 0  بٌ ى.

(: تأث٘س هع ق   سٗ ػ  فٖ ح٘ تٌ  ػلٔ 1993  ْ حل٘و  0 ف ئق ّحود ى0 ظ زٕ ) .3

 ت  ُ ت   طلب  فٖ     هؼ   لأز ً٘  ً ْ هو زظ    ٌش ؽ   سٗ ػ0ٖ   وإتوس   ؼلوٖ 

   سٗ ػٖ   ع  ض  كل٘     س ٘    سٗ ػ٘ 0   بظس  0   ؼس ق.

(:      ؤ  ّػلاق َ    علْ  2006  ْز0ٕ ػكل  ظل٘و ى ّئ س ُ٘ن0 هعلن حعب الله0 )  .4

  ق٘  ٕ  دٓ هدز ٖ  ّزٕ   ٌخب   كس    قدم 0   ث هٌشْز0  ل٘     س ٘    سٗ ػ٘  

 0ج هؼ    وْط    ؼس ق.

0   ز   SPSS(: هقده  فٖ  لإحظ ء ّتطب٘ق ت 2009  كٌ ًٖ 0 ػ ٗد  سٗن ػبد ػْى ) .5

 لطب ػ  ّ   ظو٘ن0   ٌ ف 0   ؼس ق.  ؼ٘ ء  
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ج ظن 0 تقٖ حوص  0   علْ    ق٘  ٕ ّػلاق َ    سػ  ػي   ؼو   دٓ هدزظٖ    س ٘   .6

  سٗ ػ٘  0 زظ    ه جع ٘س غ٘س هٌشْز  0  ل٘     س ٘    سٗ ػ٘  0 ج هؼ    وْط  0 

2006 . 

 ظْزٗ .(: هب  ب ػلن   ٌ ط0 هٌشْز ت ج هؼ   هشق0  هشق 0 2001  ّ 0  ٘ل0ٔ ) .7

0   ز    كس  3ز تب 0 ظ ه    ه  ػلن   ٌ ط   سٗ ػٖ 0   و  ُ٘ن ّ   طب٘ق ت 0 ؽ .8

 . 2000  ؼس ٖ  لطب ػ  ّ  ٌشس 0 ج هؼ  حلْ ى 0 

(:   دٗث فٖ  لإ  ز    سٗ ػ٘  ّ لإ  ز    ؼ ه 0 هس ص 2007ػل0ٖ جو   ه ود0) .9

   ك  ب  لٌشس0  ق ُس 0هظس

لن   ٌ ط   سٗ ػ0ٖ هس ص   ك  ب  لٌشس0 (: هدخ  فٖ ػ1992ػلإّ 0 ه ود حعي ) .10

   ق ُس  0 هظس.

(: ظ٘كْ ْج٘    ق٘      سٗ ػ٘ 0  طبؼ   لأّ 0ٔ هس ص 1998ػلإّ 0 ه ود حعي ) .11

   ك  ب  لٌشس0   ق ُس  0 هظس.

(:   علْ    ق٘  ٕ  لودز ٘ي ّػلاق َ   و ظك    سٗق 2003ػل0ٖ ه ود فْش0ٕ ) .12

 سٗ ػ٘       هؼ ت   وظسٗ 0   ث هٌشْز0  ل٘  ّ  فؼ٘    ً  ش  دٓ  ػبٖ    سق  

    س ٘    سٗ ػ٘  0ج هؼ    وٌ٘٘ 0 هظس.

(:  ت  ُ ت  ػبٖ   وٌ خب ت   قد هٔ ً ْ هو زظ    ٌ ئِن 2002ػبد   سح٘ن 0 ٌٗ   )- .13

  لسٗ ػ     ٌ فع٘  0 زظ    ه جع ٘س 0     هؼ   لأز ً٘  0  لأز ى.

0   ق ُس  0   ز    ق ف   2  ج و ػٖ 0 ؽػبد   سح٘ن 0 ؽلؼت حعي 0 ػلن   ٌ ط  .14

 . 1998 لطب ػ  ّ  ٌشس 0 

(: تطْٗس هق٘ ض 1995هق  ل  ًظس ّ   س ح0 ػبد   ٌ طس ّ  شسٗد 0 ه ود ) .15

  ت  ُ ت ً ْ  ز ظ     س ٘    سٗ ػ٘ 0 ه ل      ث   ٘سهْ  ظلعل    ؼلْم  لإًع ً٘  

  لأز ى. 0 ج هؼ    ٘سهْ 020   ؼد  13ّ  ج و ػ٘  0   و لد

(: ػلن   ٌ ط   ج و ػ0ٖ  طبؼ   لأّ 0ٔ   ز 2001ّح٘د 0  حود ػبد   لط٘ف ) .16

   و٘عس 0 ػو ى 0  لأز ى.

 (1محؽ )م
 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 نيديكـ أطيب تحياتنا..
)السػػمكؾ القيػػادم لممػػدرب كعلاقتػػو باتجاىػػات اللاعبػػيف نحػػك فػػي النيػػة أجػػراء البحػػث المكسػػكـ 

 .ر لاعبي الألعاب الجماعية في كمية التربية الأساسية في جامعة المكصؿالفريؽ مف كجية نظ
كنظران لما تتمتعكف بو مف خبرة كدراية فػي مجػاؿ العمػكـ الرياضػية نرفػؽ لكػـ طيػا المقيػاس 

(, راجػيف تفضػمكـ بػالإطلاع عميػو كبيػاف مقيػاس السػمكؾ القيػادم لممػدربالمستخدـ ليػذا الغػرض)
ة العمميػػة, عممػػا إف المقيػػاس يتكػػكف مػػف ثلاثػػة بػػدائؿ )دائمػػان, أحيانػػان, صػػلاحية المقيػػاس مػػف الناحيػػ

 نادرا(.
 اٍُ اٌقج١و: 

 اٌٍمت اٌؼٍّٟ: 

 الافزظبص: 

 اٌزبه٠ـ ٚاٌزٛل١غ: 

 الباحث
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 بصكرتو النيائية مقياس السمكؾ القيادم لممدرب
 ٔبكهاً  أؽ١بٔبً  كائّبً  اٌفمواد د

    ٟ ػٍُّٙ.٠زون اٌّلهة اٌؾو٠خ اٌىبف١خ ٌلاػج١ٓ ف 1

    ٠زظوف اٌّلهة وبٌّزؾلس ثبٍُ اٌلاػج١ٓ فٟ ٌؼجخ ووح اٌملَ. 2

    ٠ؾش اٌّلهة اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ثني عٙل اوجو فٟ اٌزله٠ت ٌزؾم١ك اٌفٛى. 3

    ٠شغغ اٌّلهة ٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٍزقلاَ أٍب١ٌت عل٠لح فٟ اٌزله٠ت. 4

    ٠ّبهً اٌّلهة ػ١ٍّخ اٌزف٠ٛغ فٟ رؼبٍِٗ ِغ اٌلاػج١ٓ. 5

َُِجمبً ٌلاػج١ٓ ٔٛع اٌزله٠ت ٚؽو٠مخ رٕف١نٖ. 6     ٠ؾلك اٌّلهة 

    اٌّلهة لبكه ػٍٝ رفُٙ ظوٚف اٌلاػج١ٓ ُِّٚ٘ٛٙ. 7

    ٠ؼمل اٌّلهة اعزّبػبد كٚه٠خ ٌجؾش ِشىلاد اٌزله٠ت ِغ اٌلاػج١ٓ. 8

    ٠ؾَٓ اٌّلهة ئكاهح اٌٛلذ فٟ أكائٗ ٌّّٙبرٗ. 9

    بػلح فٟ ؽً ِشىلاد اٌلاػج١ٓ.٠ؾبٚي اٌّلهة رمل٠ُ اٌَّ 10

٠َؼٝ اٌّلهة ئٌٝ الاهرمبء ثَّزٜٛ رله٠جٗ ل١بٍب ئٌٝ اٌّلهث١ٓ  11

 ا٢فو٠ٓ.

   

    ٠ّضً اٌّلهة اٌلاػج١ٓ فٟ الاعزّبػبد اٌزٟ ٠ؼمل٘ب ارؾبك ووح اٌملَ. 12

    ٠َؼٝ اٌّلهة ئٌٝ ئ٠غبك ِٕبؿ رؼبٟٚٔ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ. 13

    للهاد ٚئِىب١ٔبد اٌلاػج١ٓ ثلهعخ وج١وح.٠َؼٝ اٌّلهة لاٍزضّبه  14

    ٠َؼٝ اٌّلهة ئٌٝ اػزّبك ِجلأ اٌؾٛافي ٚاٌّىبفأح ِغ اٌلاػج١ٓ. 15

    ٠ظوف اٌّلهة ٚلزبً أوضو ِّب ٠ٕجغٟ فٟ شوػ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت. 16

    ر١َو الأِٛه فٟ اٌزله٠ت وّب ٠قطؾ ٌٙب اٌّلهة. 17

ػ١خ ِغ فوق أفوٜ ٌزط٠ٛو ٠َؼٝ اٌّلهة ئٌٝ ئعواء ٌمبءاد ه٠ب 18

 ئِىب١ٔبد اٌلاػج١ٓ.

   

    ٠ٕظُ اٌّلهة اٌؼًّ اٌّطٍٛة أغبىٖ. 19

    ٠شغغ اٌّلهة اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٍزضّبه فوص رؾم١ك الأغبى. 20

    ٠طٍت اٌّلهة ئرجبع أٍب١ٌت ِمٕٕخ ِٛؽلح فٟ اٌزله٠ت. 21

    ٠ؼبًِ اٌّلهة اٌلاػج١ٓ ثبؽزواَ. 22

    لزبً ٌّمبثٍخ اٌلاػج١ٓ ولاً ػٍٝ ؽلٖ.٠ؼطٟ اٌّلهة ٚ 23

    ٠ضك اٌّلهة ثبٌلاػج١ٓ. 24

    ٠زؾلس اٌّلهة ثبٍُ اٌلاػج١ٓ ثؾؼٛه اٌيٚاه ٚفٟ اٌّمبثلاد. 25

    ٠ؾوص اٌّلهة ػٍٝ أْ رقؼغ أفىبهٖ ٌٍّٕبلشخ لجً رطج١مٙب. 26

    ٠زمجً اٌّلهة آهاء اٌلاػج١ٓ ِٚمزوؽبرُٙ. 27

    ػج١ٓ فوص ٌزٛظ١ف ِٙبهارُٙ.١ٙ٠ئ اٌّلهة اٌلا 28

    ٠شغغ اٌّلهة ػٍٝ الاثزىبه ٚاٌزطٛه. 29

    ٠جبكه اٌّلهة ثبٌَإاي ػٓ أؽٛاي اٌلاػج١ٓ. 30

    ٠َؼٝ اٌّلهة عب٘لاً ئٌٝ الاؽزفبظ ثّؼلي ػبيٍ فٟ الأكاء. 31

٠زوكك اٌّلهة فٟ اٌَّبػ لأ٠خ ؽو٠خ ٌلاػت فٟ اٌزظوف أصٕبء  32

 اٌزله٠ت.

   

    غ اٌّلهة ػٍٝ اٌّجبكهح فٟ اٌزظوف فٟ ِٛالف اٌزله٠ت.٠شغ 33

٠َؼٝ اٌّلهة عب٘لا ئٌٝ ؽَُ ِب ٠ظٙو ِٓ فلافبد ث١ٓ اٌلاػج١ٓ فٟ  34

 أصٕبء اٌزله٠ت ٚإٌّبفَبد.

   

    ٠وفغ اٌّلهة رٛػ١ؼ رظوفبرُٙ فٟ أصٕبء اٌؼًّ اٌزله٠جٟ. 35

    ث١ٓ اٌلاػج١ٓ.٠ٛفو اٌّلهة فوص وبف١خ لإعواء ارظبلاد غ١و ه١ٍّخ  36

    ٠مَٛ اٌّلهة ثاػلاَ اٌلاػج١ٓ ثبٌَّزغلاد اٌزٟ رُّٙٙ. 37

    ٠ؾش اٌّلهة ػٍٝ اٍزؼّبي الأعٙيح ٚاٌزم١ٕبد اٌؾل٠ضخ فٟ اٌزله٠ت. 38

    ٠زظوف اٌّلهة كْٚ اٌزشبٚه ِغ اٌلاػج١ٓ. 39

    ٠ؾش اٌّلهة ػٍٝ اٍزّواه اٌزملَ فٟ الأكاء. 40
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 (2محؽ )م
 راء الذيف استعاف الباحث بآرائيـ في بعض إجراءات البحثأسماء الخب

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزقظض أٍّبء اٌَبكح اٌقجواء د

 اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ أ.ك ٘بشُ اؽّل ١ٍٍّبْ 1

 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ عبِؼخ اٌّٛطً ئكاهح ٚرٕظ١ُ أ.ك ١ٌٚل فبٌل ّ٘بَ 2

 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ عبِؼخ اٌّٛطً ٚرم٠ُٛ ل١بً أ.ك ٍؼل فبػً ػجل اٌمبكه 3

 اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ عبِؼخ اٌّٛطً ئكاهح ٚرٕظ١ُ أ.َ.ك. ػلٞ غبُٔ اٌىٛاى 4

 اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ عبِؼخ اٌّٛطً ئكاهح ٚرٕظ١ُ أ.َ.ك. ِؾّل ماوو ٍبٌُ 5

 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ َ.ك. اؽّل ٘شبَ اٌٙلاٌٟ 6

 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ ِإ٠ل ؽ١َٓأ.َ. اؽّل  7

 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ عبِؼخ اٌّٛطً ئكاهح ٚرٕظ١ُ َ. اؽّل هػل ئثوا١ُ٘ 8

 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ َ.َ. ثَبَ ِؾّل ػٍٟ 9

 (3ممحؽ )
 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 نيديكـ أطيب تحياتنا..
السػػمكؾ القيػػادم لممػػدرب كعلاقتػػو باتجاىػػات اللاعبػػيف نحػػك ث المكسػػكـ )فػػي النيػػة أجػػراء البحػػ

 .الفريؽ مف كجية نظر لاعبي الألعاب الجماعية في كمية التربية الأساسية في جامعة المكصؿ
كنظران لما تتمتعكف بو مف خبرة كدراية فػي مجػاؿ العمػكـ الرياضػية نرفػؽ لكػـ طيػا المقيػاس 

(, راجػيف تفضػمكـ بػالإطلاع عميػو تجاىػات اللاعبػيف نحػك الفريػؽمقياس االمستخدـ ليذا الغرض)
كبيػػاف صػػلاحية المقيػػاس مػػف الناحيػػة العمميػػة, عممػػا إف المقيػػاس يتكػػكف مػػف خمسػػة بػػدائؿ )دائمػػان,  

 غالبان , أحيانان , نادران , أبدان(.
 اسـ الخبير: 

 المقب العممي: 
 الاختصاص: 

 التاريخ كالتكقيع: 
 الباحث

 ت اللاعبيف نحك الفريؽمقياس اتجاىا
 محكر كضكح الدكر

 أثلاً  ٔبكهاً  أؽ١بٔبً  غبٌجبً  كائّبً  اٌؼجبهاد د

      ٔفُٙ ٚاعجبرٕب اٌلفبػ١خ 1

      غ١و ِزأول ِٓ اٌّطٍٛة ِٕب أصٕبء اٌّجبهاح 2

      ٔؾظً ػٍٝ ئعبثبد اٌّلهة فٟ ؽبٌخ ػلَ رأولٔب ِٓ كٚهٔب فٟ اٌفو٠ك 3

      وً ِٕب ِغ فطخ اٌفو٠ك وىً ٔفُٙ و١ف١خ أَغبَ كٚه 4

      ٔزٍمٝ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ رؼ١ٍّبد ِزؼبهػخ ِٓ اٌّلهة 5

      ٔؼوف ِب ٘ٛ ِزٛلغ ِٓ وً فوك ِٕب فبهط ِٛالف اٌزله٠ت ٚإٌّبفَبد 6

      ٔزٍمٝ ثبٔزظبَ و١ف١خ ل١بِٕب ثأكاء ٚاعت وً ِٕب فٟ اٌفو٠ك 7

      ٔفُٙ َِإ١ٌٚزٕب أصٕبء اٌّجبهاح 8
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 محكر قبكؿ الدكر

 أثلاً  ٔبكهاً  أؽ١بٔبً  غبٌجبً  كائّبً  اٌؼجبهاد د

      ٠زُ رٛظ١ف اٌملهاد ا١ٌّّيح ٌلاػج١ٓ ٌظبٌؼ اٌفو٠ك 1

      ٔشؼو ثبٌوػب ٌزٛلؼبد اٌّلهة ٌَّز٠ٛبرٕب 2

      ٔشؼو ثبلاهر١بػ لاشزواوٕب فٟ اٌمواهاد اٌّورجطخ ثبٌفو٠ك 3

      ٟ اٌفو٠كٔشؼو ثبٌوػب ػٓ كٚه وً ِٕب ف 4

      ٔشؼو ثبلاهر١بػ ٌٍفوص اٌزٟ رزبػ ٌٕب لأكاء ِٙبَ ل١بك٠خ فٟ اٌفو٠ك 5

      ٔشؼو ثبلاهر١بػ رغبٖ َِإ١ٌٚبرٕب اٌٙغ١ِٛخ 6

      رٛى٠غ ثؼغ اٌَّإ١ٌٚبد فٟ اٌفو٠ك غ١و ِلائّخ 7

      اٌٛاعجبد اٌّؾلكح ٌىً ِٕب غ١و ِٕبٍجخ 8

      زٟ ٠َزقلِٙب اٌفو٠كٔشؼو ثبهر١بػ رغبٖ اٌقطؾ اٌ 9

 محكر أداء الدكر

 أثلاً  ٔبكهاً  أؽ١بٔبً  غبٌجبً  كائّبً  اٌؼجبهاد د

      ٔؾبٚي أْ ٔغ١و ِٓ ؽو٠مخ ٌؼجٕب لإهػبء اٌّلهة 1

      ٕٔفن وً ِب ٘ٛ ِطٍٛة أصٕبء اٌّجبهاح 2

      ٔؾبٚي أْ ٔط١غ اٌمٛاػل اٌّورجطخ ثٍَٛوٕب فبهط اٌٍّؼت 3

      اٌقطخ اٌّٛػٛػ١خ ٌٍفو٠ك ٔؾبٚي أْ ٕٔفن 4

      ٔإكٞ فٟ اٌّجبهاح ِب ٔو٠ل ١ٌٌٚ وّب ٠زٛلغ اٌّلهة 5

      ٠ؾبٚي وً ِٕب أكاء كٚهٖ اٌنٞ رُ رى١ٍفٗ ثٗ أصٕبء اٌّجبهاح 6

      ٔؾبٚي أْ ٔزؼبْٚ ِغ لواهاد اٌفو٠ك 7

      ٍٔزيَ ثبٌقطخ اٌّؾلكح أصٕبء اٌّجبهاح 8

 (4ممحؽ )
 اللاعبيف نحك الفريؽ بصكرتو النيائية مقياس اتجاىات

 جامعة المكصؿ   
 الأساسيةكمية التربية 

 قسـ التربية الرياضية

 عزيزم اللاعب:
) بإجراءيقكـ الباحث  السمكؾ القيادم كعلاقتو باتجاىات اللاعبيف نحك الفريؽ البحث المكسكـ

 (امعة المكصؿج الأساسيةالجماعية في كمية التربية  الألعابمف كجية نظر لاعبي 
يمكف لمباحث معرفة  إجابتؾ, كالتي مف خلاؿ اتجاىات اللاعبيف نحك الفريؽبيف يديؾ مقياس 

 علاقة السمكؾ القيادم باتجاىات اللاعبيف نحك الفريؽ الذم يمارسو مدربؾ. شاكريف لكـ تعاكنكـ 
 اسـ اللاعب:
 نكع الفعالية:

 الباحث
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 كرتو النيائيةبص مقياس اتجاىات اللاعبيف نحك الفريؽ
 محكر كضكح الدكر

 أثلاً  ٔبكهاً  أؽ١بٔبً  غبٌجبً  كائّبً  اٌؼجبهاد د

      ٔفُٙ ٚاعجبرٕب اٌلفبػ١خ 1

      غ١و ِزأول ِٓ اٌّطٍٛة ِٕب أصٕبء اٌّجبهاح 2

ٔؾظً ػٍٝ ئعبثبد اٌّلهة فٟ ؽبٌخ ػلَ رأولٔب ِٓ كٚهٔب فٟ  3

 اٌفو٠ك

     

      ِغ فطخ اٌفو٠ك وىًٔفُٙ و١ف١خ أَغبَ كٚه وً ِٕب  4

      ٔزٍمٝ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ رؼ١ٍّبد ِزؼبهػخ ِٓ اٌّلهة 5

ٔؼوف ِب ٘ٛ ِزٛلغ ِٓ وً فوك ِٕب فبهط ِٛالف اٌزله٠ت  6

 ٚإٌّبفَبد

     

      ٔزٍمٝ ثبٔزظبَ و١ف١خ ل١بِٕب ثأكاء ٚاعت وً ِٕب فٟ اٌفو٠ك 7

      ٔفُٙ َِإ١ٌٚزٕب أصٕبء اٌّجبهاح 8

 كؿ الدكرمحكر قب
 أثلاً  ٔبكهاً  أؽ١بٔبً  غبٌجبً  كائّبً  اٌؼجبهاد د

      ٠زُ رٛظ١ف اٌملهاد ا١ٌّّيح ٌلاػج١ٓ ٌظبٌؼ اٌفو٠ك 1

      ٔشؼو ثبٌوػب ٌزٛلؼبد اٌّلهة ٌَّز٠ٛبرٕب 2

      ٔشؼو ثبلاهر١بػ لاشزواوٕب فٟ اٌمواهاد اٌّورجطخ ثبٌفو٠ك 3

      ٔشؼو ثبٌوػب ػٓ كٚه وً ِٕب فٟ اٌفو٠ك 4

ٔشؼو ثبلاهر١بػ ٌٍفوص اٌزٟ رزبػ ٌٕب لأكاء ِٙبَ ل١بك٠خ فٟ  5

 اٌفو٠ك

     

      ٔشؼو ثبلاهر١بػ رغبٖ َِإ١ٌٚبرٕب اٌٙغ١ِٛخ 6

      رٛى٠غ ثؼغ اٌَّإ١ٌٚبد فٟ اٌفو٠ك غ١و ِلائّخ 7

      اٌٛاعجبد اٌّؾلكح ٌىً ِٕب غ١و ِٕبٍجخ 8

      ِٙب اٌفو٠كٔشؼو ثبهر١بػ رغبٖ اٌقطؾ اٌزٟ ٠َزقل 9

 محكر أداء الدكر
 أثلاً  ٔبكهاً  أؽ١بٔبً  غبٌجبً  كائّبً  اٌؼجبهاد د

      ٔؾبٚي أْ ٔغ١و ِٓ ؽو٠مخ ٌؼجٕب لإهػبء اٌّلهة 1

      ٕٔفن وً ِب ٘ٛ ِطٍٛة أصٕبء اٌّجبهاح 2

      ٔؾبٚي أْ ٔط١غ اٌمٛاػل اٌّورجطخ ثٍَٛوٕب فبهط اٌٍّؼت 3

      ٌّٛػٛػ١خ ٌٍفو٠كٔؾبٚي أْ ٕٔفن اٌقطخ ا 4

      ٔإكٞ فٟ اٌّجبهاح ِب ٔو٠ل ١ٌٌٚ وّب ٠زٛلغ اٌّلهة 5

      ٠ؾبٚي وً ِٕب أكاء كٚهٖ اٌنٞ رُ رى١ٍفٗ ثٗ أصٕبء اٌّجبهاح 6

      ٔؾبٚي أْ ٔزؼبْٚ ِغ لواهاد اٌفو٠ك 7

      ٍٔزيَ ثبٌقطخ اٌّؾلكح أصٕبء اٌّجبهاح 8
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المتغيرات البدنية كالميارية كتحمؿ الاداء  مف عدد في قا لاشكاؿ المعبتأثير برنامج تدريبي كف
 للاعبي كرة القدـ لمصالات 

 ـ.د محمكد حمدكف يكنس      ـ.د عبدالله محمد طياكم        ـ.د محمد شاكر عمي            
 زوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/ عبِؼخ رىو٠ذ              و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/ عبِؼخ اٌّٛطًو١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/ عبِؼخ اٌّٛطً            و١ٍخ اٌ          
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 الممخص
المتغيرات البدنية كالميارية عدد مف في  تدريبي كفقا لاشكاؿ المعب برنامجتأثير  ييدؼ البحث الى الكشؼ عف     

كقد استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي لملاءمتة كطبيعة البحث, كتـ تنفيذ  , صالاتلمقدـ الللاعبي كرة كتحمؿ الاداء 
كالبالغ  ( 2017 – 2016لممكسـ الكركم )  المتقدميف صالاتلمقدـ البكرة  بمدالتجربة عمى عينة مف لاعبي نادم 

لاعبان , اختيركا بالطريقة العمدية كقسمكا بالطريقة العشكائية الى مجمكعتيف )تجريبية كضابطة( كبكاقع  (16عددىـ )
( فضلا عف إجراء التكافؤ بيف كتمة)العمر, الطكؿ, ال غيراتمتكتـ تحقيؽ التجانس في  ( لاعبيف لكؿ مجمكعة,8)

كقد تـ اعتماد التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو  ءالمتغيرات البدنية كالميارية كتحمؿ الادامجمكعتي البحث  في 
ف )الكسط ك كاستخدـ الباحث,  اسـ تصميـ المجمكعة الضابطة العشكائية الاختيار ذات الاختباريف القبمي كالبعدم

لمعينات المرتبطة,  )ت(النسبة المئكية , اختبار  معامؿ الالتكاء , الحسابي, الانحراؼ المعيارم,معامؿ الاختلاؼ,
المنياج التدريبي كفقا لاشكاؿ المعب كتكصؿ الباحثكف إلى انو حقؽ  ,ككسائؿ  احصائية ت( لمعينات المستقمة(ختبارا

كذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج  الميارية كتحمؿ الاداء البدنية جميع المتغيراتالمجمكعة التجريبية تطكرا في  ونفذت الذم
 الرشاقة متغيرمحققت المجمكعة الضابطة تطكرا في كما لمجمكعة التجريبية القبمية كالبعدية للاعبي ا جميع المتغيرات
في اغمب  ار القكة المميزة بالسرعة كالسرعة الانتقالية القصكل في حيف حققت تطك كلـ تحقؽ تطكرا في  كالتحمؿ العاـ 

 جميع المتغيراترنة نتائج كذلؾ مف خلاؿ مقافضلا عف عدـ تطكر تحمؿ الاداء  التيديؼباستثناء  المتغيرات الميارية
المنياج التدريبي كفقا لاشكاؿ حققت المجمكعة التجريبية التي نفذت كما  القبمية كالبعدية للاعبي المجمكعة الضابطة

كذلؾ مف  كالميارية فضلا عف تحمؿ الاداء البدنية المتغيرات جميعتطكرا أفضؿ مف المجمكعة الضابطة في المعب 
 .تبارات البعدية لممجمكعتيفخلاؿ مقارنة نتائج الاخ

The impact of the training program according to the forms of play in a 

number of physical and skill variables and performance toleration of the 

players of futsal  

 
Dr. Lecture. Mahmood  Hamdoon                          Dr. Lecture. Abdullah Mohammed  

Dr. Lecture. Mohammed Shaker 
 

ABSTRACT 
   The aim of the research is to show uncover the effect of the training program according to 

the forms of playing in a number of physical and skill variables and performance toleration of 

the players f futsal. The researchers used the experimental method for the suitability and 

nature of the research. The experiment was carried out on a sample of the players of  Balad 

futsal club for the season (2016 - 2017) and the number of (16) players, were chosen in a 

deliberate way and divided randomly to two groups (experimental and control) and the rate of 

(8) players for each group, with achieved  homogeneity in the variables (age, height, mass) as 

well as the parity between the two groups in the variables Physical and skillful and 

Performance toleration, The experimental design, called the design of the randomized control 
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group, was chosen with the pre-and post-test methods. The researchers used (arithmetic mean, 

standard deviation, variation coefficient, torsion coefficient, percentage, The researchers 

concluded that he achieved the training curriculum in accordance with the forms of play 

carried out by the experimental group developed in all physical and skill changes and 

performance toleration by comparing the results of all the tribal and remote variables of the 

players of the experimental group as The control group achieved an evolution in the variables 

of fitness and general endurance and did not achieve the development of the force 

characteristic of speed and maximum transition speed, while it has developed in most of the 

technical variables except scoring as well as the lack of development performance tleratin by 

comparing the results of all the tribal and remote variables of the players control group, The 

experiment that implemented the training program according to the forms of play developed 

better than the control group in all physical and skill variables as well as performance 

toleration by comparing the results of the tests of the two groups                                
 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كأىمية البحث  1-1

 الفعالياتمختمؼ في يتميز العصر الحديث بالسعي لمكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العالية  
فقد اكتشفت العديد مف النظريات الحديثة في المجاؿ الرياضي كالتي ذلؾ الرياضية , كنتيجة ل لالعابكا

الكثير مف الظكاىر كساعدت في ايجاد افضؿ الحمكؿ لكثير مف المشاكؿ كالمكاضيع التي  ادت إلى تفسير
التي نالت الاىتماـ كالسعي  لعاباحدل الا الصالات كرة قدـلعبة  افتيدؼ إلى الارتقاء بمستكل الاداء, ك 

كأساليب رائؽ السنكات الاخيرة اىتمامان متزايدان بالبحث عف طفي مف قبؿ العامميف فييا , فقد شيدت 
التدريبية لمكصكؿ  مناىجكالاعتماد عمى الاسس العممية في كضع ال ىذه المعبةفي تدريب كتمرينات حديثة 

فضلا عف الناحية  جميع النكاحي البدنية كالميارية كالخططية كالنفسيةفي  يف إلى الاعداد المتكامؿ للاعب
ضيع الميمة التي ظيرت حديثا في تدريب لعبة كرة كيعد التدريب كفقا لاشكاؿ المعب مف المكا ,الكظيفية 

تنمية قدرات كميارات كصفات اللاعبيف  أف اشكاؿ المعب تخدـقدـ الصالات اذ اشار )دكبمر كاخركف( ب
الالتزاـ  تعمؿ عمى زيادة ككسيمة تربكية ستخدـالضركرية لمباريات كرة القدـ بصكرة مركزة كما كت

مف الميـ اف تككف اشكاؿ المعب المستخدمة في التدريب مشابية لمعبة كالانضباط كالمبادرة في المعب ك 
 .مف حيث قكاعد المعب كطبيعة كسير المعب بشكؿ عاـ

, 2012)دكبمر كاخركف ,                                                                             
194 ) 

كرة القدـ لمصالات تعد احد اىـ المتغيرات التي يستطيع  كاف المتغيرات البدنية كالميارية في لعبة   
المدرب تطكيرىا بالاعتماد عمى الاسس العممية المناسبة كالحديثة في التدريب , اذ اف الحالة البدنية تعد 
احد الجكانب الميمة التي تحدد كفاءة الاداء الميارم كالخططي كلايمكف تنفيذ الاداء الميارم بطريقة الية 

كما اف ام خطة ميما بمغت  حالة البدنية المثمى التي تخدـ الاداءات المياريةامتلاؾ اللاعب لمبدكف 
كما اف الميارات الاساسية  درجة اختيارىا يمكف اف تفشؿ اذا لـ يمتمؾ اللاعبيف المياقة البدنية الجيدة ,

ياف لحسـ نتيجة المباراة بكرة قدـ الصالات تعد مف العناصر الاساسية لانيا الفيصؿ في كثير مف الاح
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الفرص كتسجيؿ اعمى نسبة مف الاىداؼ  تثمارمف خلاؿ الاستحكاذ كالسيطرة عمى مجريات المباريات كاس
أف اللاعب الذم لا يمتمؾ  قدر عاؿٍ مف تحمؿ الأداء لا يستطيع أف يؤدم  كمف ثـ تحقيؽ الفكز , كما

ر عميو التعب بشكؿ مبكر مما يجعمو يفقد التركيز لفترة زمنية طكيمة كيظي اليجكمية كالدفاعية كاجباتو
, كمف خلاؿ ما تقدـ تبرز أىمية كمف ثـ لا يستطيع تطبيؽ كاجباتو البدنية كالميارية كالخططية بشكؿ جيد

صالات كمعرفة تأثيره عمى لمقدـ التدريبي كفقا لاشكاؿ المعب للاعبي كرة  برنامجىذا البحث في دراسة 
يارية كتحمؿ الأداء كمف خلاؿ ذلؾ التكصؿ إلى نتائج تكشؼ لممدربيف كالعامميف في الجكانب البدنية كالم

كىي محاكلة بحثية نأمؿ مف خلاليا التكصؿ إلى نتائج تخدـ  برامجىذا المجاؿ أىمية ىذا النكع مف ال
 المعبة . 

 مشكمة البحث  1-2
ة مبارياتيا ككنيـ مف العامميف في ىذا مف خلاؿ اىتماـ الباحثكف بمعبة كرة قدـ الصالات كمتابع         

لدل الكثير مف الاندية  في الأداء البدني كالميارم كتحمؿ الاداء ضعؼالمجاؿ لاحظكا إف ىناؾ 
ىذا مف جية , كمف جية أخرل كعمى حد عمـ الباحثيف لا  كخصكصا في الدقائؽ الاخيرة مف المباريات

ىذا النكع مف المناىج الحديثة لتطكير الصفات البدنية تكجد دراسة في مجاؿ كرة قدـ الصالات استخدمت 
كالميارات الاساسية كتحمؿ الاداء, فضلا عف إف اغمب المدربيف كلاسيما مدربيف كرة قدـ الصالات 

التي تككف بعيدة عف اشكاؿ المعب كالتي تستغرؽ كقتا طكيلا كجيدا كبيرا كبما اف  البرامجيركزكف عمى 
كتعمؿ عمى خمؽ ضغط عمى   ة كالخططيةكالمياري ةالبدني نب المعبة المختمفةتجمع جكا)اشكاؿ المعب( 

يحاكؿ  برنامجاللاعبيف بنفس اجكاء المباريات فضلا عف زيادة التنافس اثناء التدريب كمف خلاؿ ىذا ال
الباحثكف حؿ مشكمة البحث كالتي تحدد في التساؤؿ الأتي : ىؿ ىناؾ تأثير لممناىج التدريبي كفقا 

 صالات . لمقدـ الكاؿ المعب في عدد المتغيرات البدنية كالميارية كتحمؿ الاداء للاعبي كرة لاش
 ييدؼ البحث الى الكشؼ عما يأتي :  ىدفا البحث : 3- 1      

المتغيرات البدنية كالميارية كتحمؿ الاداء  مف عدد في تأثير برنامج تدريبي كفقا لاشكاؿ المعب  -
  .ت لمصالا قدـال كرة يللاعب

الفركؽ في عدد مف المتغبرات البدنية كالميارية كتحمؿ الاداء بيف المجمكعتيف التجريبية كالضػابطة   -
 في الاختبار البعدم . 

 ا البحث يتفرض 1-4
كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي عػػدد مػػف المتغيػػرات البدنيػػة كالمياريػػة كتحمػػؿ الاداء للاعبػػي   -

 يف القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبار البعدم .المجمكعة التجريبية بيف الاختبار 
كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية فػػػػي عػػػػدد مػػػػف المتغيػػػػرات البدنيػػػػة كالمياريػػػػة كتحمػػػػؿ الاداء فػػػػي   -

 الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة.
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 مجالات البحث  5 – 1
 .   المتقدميف تلاالمجاؿ البشرم : لاعبك نادم بمد الرياضي بكرة القدـ لمصا  -
 المجاؿ المكاني : قاعة نادم  بمد الرياضي .     -
 (   8/5/2017كلغاية ) (4/2/2017)المجاؿ الزماني :   -

 تحديد المصطمحات 6 – 1

: ىي مف الالعاب الصغيرة المعدلة بما يتلائـ مع متطمبات المعبة البدنية كالميارية اشكاؿ المعب -
حية الفسيكلكجية بحيث تككف مشابية لممكاقؼ التي تحدث كالخططية كالنفسية فضلا عف النا

اثناء المباراة كمحدده بقكاعد كشركط كبكجكد منافس كاىداؼ كيككف عدد اللاعبيف بما يخدـ 
 (194, 2012اىدافيا )دكبمر كاخركف ,

ي بأنيا تمؾ التمرينات المشابية لممكاقؼ اك الحالات الت اجرائيا الباحثكف يعرفيااشكاؿ المعب:  -
صالات كالتي تيدؼ لاكساب اللاعبيف كافة جكانب كمتطمبات لمقدـ التحدث اثناء مباريات كرة 

 المعبة كما تخدـ في تحقيؽ ىدؼ اك عدة اىداؼ تدريبية في كقت كاحد . 
 الدراسات النظرية -2
 اشكاؿ المعب 2-1

الصالات التدريب تبعا  اف مف المكاضيع الميمة التي ظيرت حديثا في تدريب كرة القدـ ككرة قدـ    
لشكؿ المعب كىك مف اشكاؿ التدريب المتطكرة عالميا كالمأخكذه مف الالعاب الصغيرة المعدلة بما يتلائـ 
مع متطمبات تكنيؾ كتكتيؾ المعبة كتخدـ اشكاؿ المعب تنمية قدرات كميارات كصفات اللاعبيف الضركرية 

زة كمف الميـ اف تككف اشكاؿ المعب المستخدمة في لمباريات كرة القدـ ككرة قدـ الصالات بصكرة مرك
التدريب مشابيو لمعبة مف حيث قكاعد كطبيعة كسير المعب بشكؿ عاـ , كيجب اف يتـ اختيار اشكاؿ 

 المعب عمى اساس اعتبارات اخرل كىي :
 عدد اللاعبيف كمساحة الممعب كعدد الكرات كمستكل اللاعبيف . -

عدد مناسب مف اللاعبيف كبما يخدـ اليدؼ مف  يجب اف تتضمف اشكاؿ المعب اشراؾ -
 التمريف .

يجب اف تتضمف حركات متعدده كمتنكعو كي تساعد عمى تنمية المياقو البدنية للاعبيف  -
 بصكرة فعالة .

 الاىتماـ بحسف اعداد الممعب كتكفير الادكات كالاجيزة الضركرية . -

 (195, 2012)دكبمر كاخركف ,                                                         
 الاعداد البدني في كرة قدـ الصالات 2-2

يعد الاعداد البدني في لعبة كرة قدـ الصالات احد الجكانب الميمة كالرئيسية في عممية اعداد لاعبػي      
ثيػػرة كخطػػط المعػػب الك سػػكاء كانػػت بػػالكرة اك بػػدكنيا كذلػػؾ مػػف اجػػؿ تنفيػػذ الميػػارات الأساسػػيةىػػذه المعبػػة 
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كذلػػؾ لمػػا تممكػػو ىػػذه المعبػػة مػػف تحركػػات كثيػػرة كتغييػػر الاتجاىػػات كالػػركض لأخػػذ الفػػراغ داخػػؿ كالمعقػػدة 
ككػػذلؾ القفػػز كالإنطػػلاؽ المتكػػرر كسػػرعة الحركػػة فضػػلا عػػف مشػػاركة جميػػع اللاعبػػيف فػػي مسػػاحة صػػغيرة 

 الأداء اليجكمي كالدفاعي كتبادؿ مراكزىـ بصكرة مستمرة.
ى أف الإعداد البدني ىك الكاجب الأكؿ لممدرب إذ بدكنو لا يستطيع اللاعب أف كيشير)حمد( إل      

( كيكضح)الجبالي( أىمية الإعداد البدني 5, 2009يؤدم المباريات بالإتقاف كالتكامؿ الفني المطمكب)حمد,
نجاز مستكيات عالية مف الأ داء الفني بقكلو "إنو يمثؿ القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا عمميات إتقاف كا 

كىك المدخؿ الأساسي لمكصكؿ باللاعب إلى المستكيات الرياضية العالية كذلؾ مف خلاؿ تطكير مستكل 
 (.88, 2003)الجبالي,                           الخصائص البدنية كالكظيفية للاعب"

 الاعداد الميارم في كرة قدـ الصالات 2-3
انب الميمة في إعداد لاعب كرة قدـ الصالات كييدؼ أساسان يعد الإعداد الميارم جانبان مف الجك    

يعرؼ بانو  إلى إتقاف كتثبيت الميارات الأساسية الخاصة بالمعبة لمكصكؿ بيا إلى أعمى مستكل ممكف, اذ
" اكساب اللاعبيف الميارات الأساسية مف خلاؿ التدريب كالعمؿ عمى إتقانيا ثـ استخدميا بتحكـ كدقة 

تحدث عف ميارات كرة قدـ نعندما ك  (21, 2001عب كأثناء المباراة" )شعلاف كعفيفي, خلاؿ مكاقؼ الم
فأننا نتحدث عف نكعية خاصة مف ميارات كرة القدـ العالية كالمتميزة كالتي بدكف إتقانيا بدرجة  الصالات

لأساسية عاليو كمستكل مرتفع تصبح إمكانية تنفيذ خطط المعب كالتحركات صعبة لمغاية فيي الكسيمة ا
ىي  لمصالاتللاعب لمتعامؿ مع الكرة كتنفيذ الجانب الخططي, كعمى الرغـ مف أف ميارات كرة القدـ 

نفس ميارات )كرة القدـ إلاـ( مف حيث الشكؿ العاـ في الأداء إلا أف  التكصيؼ الفني ليذه الميارات 
كاف تحقيؽ الانجاز في ( 23, 2004 يختمؼ في كؿ منيا كبما يتلاءـ مع مكاصفات كؿ منيما )كشؾ,

يعتمد عمى مستكل اللاعب كقدرتو عمى إجادتو لمميارات الأساسية كىذا ما أكده  الصالات كرة قدـ
يتحقؽ عف طريؽ  لمصالات البركفسكر الألماني )مانيؿ( عندما قاؿ أف الانجاز كالتفكؽ في كرة القدـ

ية إذ إف ليذه  العكامؿ كيانان كأىمية كعلاقة عكامؿ رئيسية كىي الناحية الفنية كالبدنية كالخططية كالنفس
 (.74 -73, 2005بالانجاز. )أحمد ,

 تحمؿ الاداء 2-4
إف تحمؿ الأداء في كرة قدـ الصالات مصطمحان ينضكم تحتو أغمب الصفات البدنية كالميارية       

عمى تنفيذ الكاجبات  ككذلؾ الجمؿ الخططية , فاللاعب الذم يمتمؾ مستكل جيد مف تحمؿ الأداء لو القدرة
التي يعطييا المدرب كالتي تتناسب مع المكاقؼ المتغيرة في المباراة , كليس تحمؿ الأداء ىك فقط مقاكمة 
التعب فحسب , بؿ ىك الإصرار عمى أداء الكاجبات المكمؼ بيا بكفاءة كحيكية إلى نياية المنافسة كعدـ 

كانية اللاعب عمى تنفيذ مجمكعة مف الكاجبات الحركية اليبكط بالمستكل , كيعرؼ تحمؿ الأداء بأنو " إم
(  كأىـ 13, 2011كالميارية كالخططية بشكؿ مستمر لفترة زمنية طكيمة دكف الشعكر بالتعب"  )حسف, 

ما يميز تحمؿ الاداء في كرة قدـ الصالات ىك مقدرة اللاعب عمى أداء الحمؿ المطمكب كتنفيذه لأطكؿ 
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افظة عمى قدرة أداء الحمؿ بما يتناسب مع الكاجب الحركي كالميارم المراد فترة زمنية ممكنة مع المح
 تنفيذه .

 اجراءات البحث -3
  منيج البحث  1 – 3

 تـ استخداـ المنيج التجريبي لملاءمتو كطبيعة البحث .
  عينة البحث  2 – 3

 صػػالاتلمقػػدـ الاضػػي بكػػرة لاعبػػي نػػادم بمػػد الريبالطريقػػة العمديػػة مػػف  ث الرئيسػػةبحػػال عينػػة تدَ د  حُػػ     
( لاعبػػاُ مػػنيـ 16( لاعبػػان, كتػػـ اختيػػار )21( ككػػاف قكاميػػا )2017 -2016لممكسػػـ الرياضػػي ) المتقػػدميف

يمثمكف عينة البحث التجريبية , كقد قسمت العينة عمى مجمػكعتيف ) تجريبيػة كضػابطة ( مػف خػلاؿ أتبػاع 
( لاعبيف لكؿ مجمكعة , كتـ استبعاد اللاعبيف الذيف  8طريقة الاختيار العشكائي باستخداـ القرعة بكاقع ) 

( يبػيف 1( كالجػدكؿ )3( فضلان عف استبعاد حػراس المرمػى كعػددىـ )2لـ يكممكا الاختبارات ككاف عددىـ )
 ذلؾ .

 ( عينة البحث كاللاعبيف المستبعديف كنسبيـ المئكية1الجدكؿ )
 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼلك اٌّزغ١واد

 %100 21 خػ١ٕخ اٌجؾش اٌوئ١َ١

 %76,19 16 ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ

 %23,81 5 اٌلاػج١ٓ اٌَّزجؼل٠ٓ

اسػػػتخدـ البػػػاحثكف ادكات البحػػػث الاتيػػػة) تحميػػػؿ المحتػػػكل ,   : كسػػػائؿ جمػػػع المعمكمػػػات كالبيانػػػات 3-3
 الاستبياف , المقابلات الشخصية , الاختبارات كالقياسات(.

 ة كاختباراتيا كاختبار تحمؿ الاداءتحديد المتغيرات البدنية كالمياري 3-1 –3
( )الزىيػرم ,  2008تـ تحميؿ محتكل المصادر كالدراسات العمميػة فػي كػرة قػدـ الصػالات )الجبػكرم ,     

( لأجػػػؿ تحديػػػد 2015( )البيجػػػكاني ,2013( )الراشػػػدم , 2015( )طيػػػاكم , 2013( )الجبػػػكرم ,  2009
كاختبػػار تحمػػؿ الاداء, فضػػلا عػػف اجػػراء المقػػابلات الشخصػػية اىػػـ المتغيػػرات البدنيػػة كالمياريػػة كاختباراتيػػا 

 .1 مع السادة ذكم الخبرة كالاختصاص
 القياسات كالاختبارات المستخدمة 3-3-2
 القياسات الجسمية 3-3-2-1

                                                           
1
 كرة قدم / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل –/ تدرٌب رٌاضً  م الخشابا. د زهٌر قاس(  

 قسم التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل -كرة قدم / كلٌة التربٌة الاساسٌة –معتز ٌونس ذنون       / تدرٌب رٌاضً  ا. د
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصلساحة ومٌدان /  –ا. د اٌاد محمد عبدالله        / تدرٌب رٌاضً 
 كرة قدم / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل –ا. د عبد المنعم احمد الجنابً  / قٌاس وتقوٌم 
 لاثقال / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموص –ا. م. د عمر سمٌر ذنون       / قٌاس وتقوٌم 
 كرة قدم صالات / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل –م. د عمار شهاب احمد         / قٌاس وتقوٌم 

 كرة قدم صالات / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل –م. د ادهام صالح  البٌجوانً     / تدرٌب رٌاضً 
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تػػـ اسػػتخداـ جػػدار مػػدرج لقيػػاس طػػكؿ الجسػػـ, كعنػػد القيػػاس يقػػؼ :  قيػػاس طػػكؿ الجسػػـ 3-3-2-1-1
ملاصػػػؽ لمجػػػدار عمػػػى أف تمػػػس الجػػػدار مؤخرتػػػا القػػػدميف كالكركػػػاف كلكحػػػا اللاعػػػب حػػػافي القػػػدميف كظيػػػره 

  الكتفيف, كالنظر متجو للأماـ كيقاس طكؿ الجسـ مف الأرض كلأعمى نقطة في الجمجمة .
يقػؼ اللاعػب عمػى الميػزاف كىػك مرتػدم السػركاؿ فقػط,  كتمػة: لقيػاس ال الجسـ كتمةقياس  3-3-2-1-2

 غراـ . كيتـ قياس كزف جسمو لأقرب مائة
 الاختبارات المستخدمة 3-3-2-2
 . الرشاقة لقياس( شكاخص  5الجرم باتجاىات مختمفة حكؿ) اختبار -
 لقياس السرعة الانتقالية القصكل . مف بداية متحركة متر (20ركض) اختبار  -
 لقياس القكة المميزة بالسرعة لمرجميف  ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة10)اختبار  -

 ( 64069074, 2009) الزىيرم ,                                                     
 (   115,  2009( متر لقياس التحمؿ العاـ           ) الحيالي , 1500اختبار ) -
 لقياس ميارة التمرير مف الحركة . تمرير كرة أرضية مف الدحرجة عمى مسطبة مقسمةاختبار  -
لقيػػاس ميػػارة  كػػة عمػػى التقسػػيمات المتداخمػػة كالمرسػػكمة داخػػؿ اليػػدؼالتيػػديؼ مػػف الحر اختبػػار  -

 .التيديؼ
 لقياس ميارة الدحرجة بالكرة شكاخص( بطريقة بارك 5الدحرجة بالكرة حكؿ) اختبار -
( متػػػر لقيػػػاس ميػػػارة 1حتػػػى تسػػػكف داخػػػؿ مربػػػع )الكػػػرة الأرضػػػية اختبػػػار إيقػػػاؼ أك إمتصػػػاص  -

 (75095, 50, 2008)الجبكرم,                    الاخماد مف الحركة                
 (61-60, 2013اختبار تحمؿ الاداء لقياس تحمؿ الاداء              )الجبكرم ,  -
تػػػـ إجػػػراء التجػػػانس فػػػي متغيػػػرات ) العمػػػر , الطػػػكؿ , الكتمػػػػة (  :تجػػػانس عينػػػة البحػػػث  4–3 

كقيمػػػة معامػػػؿ الاخػػػتلاؼ كالالتػػػكاء  ( يبػػػيف الأكسػػػاط الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػة2كالجػػػدكؿ )
 لممتغيرات المعتمدة في التجانس 

 ( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ معامؿ الاختلاؼ كالالتكاء لمتجانس  2الجدكؿ ) 

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

ل١ُ ِؼبًِ  اٌؼ١ٕخ

 الافزلاف

 ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء

 ع + ض  

 0,117 %15,875 3,526 22,211 ظٌ  اٌؼّو

 0,011 %2,500 4,327 173,062 ظن اٌطٛي

 0,342 %9,880 6,775 68,571  غن اٌىزٍخ

( يبيف إف قيـ معامؿ الاختلاؼ لمتغيرات )العمر, الطكؿ, الكتمة(  كانت اقؿ مف  2الجدكؿ )       
لتكاء  كانت % ( كىذا يدؿ عمى إف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات كما إف قيـ معامؿ الا30)

( كىذا يدؿ عمى إف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات , إذ أف معامؿ الالتكاء كمما 1 -محصكرة بيف )+
 (  89,  2008( دؿ ذلؾ عمى اعتدالية تكزيع العينة بشكؿ طبيعي          ) جلاؿ , 1 -كاف بيف )+
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 تكافؤ مجمكعتي البحث 5–3
 مبػيف ىػك ككمػاكالميارية كتحمؿ الاداء  البدنية لمتغيراتا في البحث مجمكعتي بيف التكافؤ إجراء تـ      

 (4,  3 ) اكؿالجد في
( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة كمستكل الاحتمالية لمتكافؤ في 3الجدكؿ )

 المتغيرات البدنية بيف مجمكعتي البحث

 اٌّؼبٌُ  الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ

ح ٚؽل

 اٌم١بً

) د (  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

الاؽزّب١ٌخ
1

 

 ع + ًَ  ع + ًَ 

 0,312 1,049 0,073 2,908 0,047 2,941 ث ً٘  اٌَوػخ الأزمب١ٌخ اٌمظٜٛ

 0,541 0,627 0,462 9,395 0,532 9,238 ث ً٘  اٌوشبلخ

 1,356  20,125 1,302 20,625 ه س اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ
0,045 

0,965 

 0,195 7,098 0,130 7,102  ق٘ق  اٌزؾًّ اٌؼبَ
0.752 

0,464 

 0,045, 0,627, 1,049( تبيف أف قيـ )ت( المحسكبة كانت عمى التكالي )3مف خلاؿ الجدكؿ )
 , 0,965, 0,541, 0,312( كبملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية كالتي كانت عمى التكالي )0,752,

(  ام عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية 0,05( كجميعيا اكبر مف مستكل الدلالة المعتمدة )0,464
 بيف مجمكعتي البحث كىذا يدؿ عمى تكافؤ مجمكعتي البحث في المتغيرات البدنية .

فؤ في ( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة كمستكل الاحتمالية لمتكا 4الجدكؿ ) 
 المتغيرات الميارية كتحمؿ الاداء بيف مجمكعتي البحث

 اٌّؼبٌُ  الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ٚرؾًّ الاكاء

ٚؽلح 

 اٌم١بً

) د (   اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ

 ع + ًَ  ع + ًَ 

 0,494 0,702 1,384 10,352 2,324 1,227 ث ً٘  اٌلؽوعخ ثبٌىوح

 0,410 0,849 1,356 21,875 1,581 21,250  زج  اٌزٙل٠ف            

 0,475 0,734 1,511 19,500 1,195 19  زج  اٌزّو٠و

 0,534 0,638 1,281 7,750 1,060 7,375  زج  الإفّبك 

 0,678 0,423 2,925 83,387 3,813 83,575 ث ً٘  رؾًّ الاكاء

,  0,734, 0,849, 0,702بيف أف قيـ )ت( المحسكبة كانت عمى التكالي )( ت3مف خلاؿ الجدكؿ )     
,  0,410,  0,494( كبملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية كالتي كانت عمى التكالي ) 0,423, 0,638
(  ام عدـ كجكد فركؽ 0,05( كجميعيا اكبر مف مستكل الدلالة المعتمدة )0,678,  0,534,  0,475

مجمكعتي البحث كىذا يدؿ عمى تكافؤ مجمكعتي البحث في المتغيرات الميارية  ذات دلالة معنكية بيف
 كتحمؿ الاداء .

 الأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث 6 – 3
,  المانيػػػة الصػػػنع ( , سػػػاعات رقميػػػة لقيػػػاس مؤشػػػر النػػػبض4ميػػػزاف الكتركنػػػي, سػػػاعة تكقيػػػت عػػػدد )   

                                                           

 ( 0.0.) ≥ٌةاعتمد الباحثون مستوى احتمال 1)
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 (.10( , كرات قدـ صالات عدد )4رة عدد )( , أىداؼ صغي1( , شريط قياس عدد)30شكاخص عدد)

اسػػػتخدـ التصػػػميـ التجريبػػػي الػػػذم أطمػػػؽ عميػػػو اسػػػـ تصػػػميـ  تػػػـ    : التصػػػميـ التجريبػػػي 7 –3
( الػػذم يمثػػؿ 1المجمكعػػة الضػػابطة العشػػكائية الاختبػػار القبمػػي كالبعػػدم, كيمكػػف ملاحظػػة الشػػكؿ )

 التصميـ التجريبي المستخدـ في تجربة البحث . 
  
 
                                             

 برنامج المدرب                                                       
 ( يكضح التصميـ التجريبي لمبحث1الشكؿ )

 تحديد متغيرات البحث  8 – 3
 -كيمثؿ المتغير المستقؿ في البحث الحالي بػ : -المتغير المستقؿ : 1 – 8 – 3
 لتدريبي كفقا لاشكاؿ المعب .ا برنامجال
 . الاداء تناكؿ البحث الحالي المتغيرات البدنية كالميارية كتحمؿ -المتغير التابع : 2 – 8 – 3

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 9 – 3
 التجارب الاستطلاعية 1 – 9 –3

اعتمػػاد التمػػاريف بعػػد التعػػرؼ  ( تػػـ فييػػا 7/1/2017كانػػت بتػػاريخ )  التجربػػة الاسػػتطلاعية الأكلػػى -    
      .عمػػى كيفيػػة تطبيػػؽ التمػػاريف كالكشػػؼ عػػف الأخطػػاء التػػي قػػد تحػػدث , فضػػلان عػػف تحديػػد زمػػف كػػؿ تمػػريف

( بينػت إمكانيػة اعتمػاد الاختبػارات المختػارة  10/1/2017كانت بتػاريخ )  التجربة الاستطلاعية الثانية -
تفيميـ لكيفية العمؿ كطريقة التسجيؿ كعمى ضكء ذلػؾ تػـ , فضلان عف تعرؼ فريؽ العمؿ المساعد كمدل 

  .تكزيع الاختبارات عمى ثلاثة اياـ 
( ككاف اليدؼ منيػا التعػرؼ عمػى زمػف فتػرات  22/1/2017-21بتاريخ ) التجربة الاستطلاعية الثالثة -

مة مػػف خػػلاؿ قيػػاس الراحػػة البينيػػة بػػيف التكػػرارات كالمجػػاميع ككػػذلؾ التكػػرارات المناسػػبة لمتمػػاريف المسػػتخد
 مؤشر النبض.

 المستخدـ في البحث التدريبي برنامجال تصميـ 3-9-2
(  1الخػػاص بالبحػػث ) الممحػػؽ  برنػػامجالبعػػد تحميػػؿ محتػػكل المصػػادر كالدراسػػات العمميػػة تػػـ تصػػميـ      

  1دـفػػي اسػػتمارة الاسػػتبياف كتػػـ تكزيعػػو عمػػى السػػادة المختصػػيف فػػي مجػػالي عمػػـ التػػدريب الرياضػػي ككػػرة القػػ

                                                           
1
 كرة قدم / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل  –/ تدرٌب رٌاضً  ا. د زهٌر قاسم الخشاب 

 كرة قدم / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الانبار –ا. د موفق اسعد محمود   / تدرٌب رٌاضً 
 قسم التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل –ة قدم / كلٌة التربٌة الاساسٌة كر –معتز ٌونس ذنون     / تدرٌب رٌاضً  ا. د

 ساحة ومٌدان / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل –ا. د  اٌاد محمد عبدالله    / تدرٌب رٌاضً 
 رٌاضة / جامعة الموصلكرة سلة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم ال –ا.م.د نبٌل محمد عبدالله   / تدرٌب رٌاضً 

 كرة قدم صالات / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل –م. د ادهام صالح  البٌجوانً  / تدرٌب رٌاضً 

 لتجرٌبٌةالمجموعة ا

 الضابطة المجموعة

 اختبار قبلً

اختبار  اختبار قبلً

 بعدي

اختبار 

 بعدي

             المتغٌر المستقل 

 المقارنة
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 المنياج المستخدـ.لتحديد مدل صلاحية 
  القبمية كتحمؿ الاداء الاختبارات البدنية كالميارية 3 – 9 –3

في اياـ السبت كالاحد  (6/2/2017( كلغاية )4/2/2017مف ) مدةتـ إجراء الاختبارات القبمية لم      
 ككما يأتي :كالاثنيف الساعة الثالثة عصرا 

, اختبار القكة المميزة بالسرعة,اختبار التيديؼ( : )اختبار 4/2/2017) اليكـ الأكؿ : بتاريخ 
 .(تحمؿ الاداء

 .اختبار الرشاقة(, الدحرجة( : )اختبار التمرير,اختبار  5/2/2017)اليكـ الثاني : بتاريخ   
 , السرعة الانتقالية القصكلاختبار ,  الاخماد( : )اختبار  6/2/2017): بتاريخ  الثالثاليكـ  

 .اختبار التحمؿ العاـ(
 المستخدـ في البحث التدريبي برنامجالتنفيذ  4 – 9 –3

 المعد مف قبؿ الباحثكف التدريبي برنامجالبعد الانتياء مف تطبيؽ كافة الاختبارات القبمية تـ تنفيذ        
عة نفذت المجمك  في حيف(  3/5/2017( كلغاية ) 11/2/2017عمى المجمكعة التجريبية بتاريخ )

  كىي : المنياجكقد تـ مراعاة النقاط الاتية عند تنفيذ  المدرب , كالمعد مف قبؿ الخاص البرنامجالضابطة 
 تـ تطبيؽ البرنامج الخاص بالبحث لأغراض البحث العممي. -

 يميو , الجسـ عضلات جميع تييئة اجؿ مف العاـ بالإحماء التدريبية الكحدات كافة بدء -
 . الجزء الرئيسي المستخدـ في البرنامج التدريبي كبما يخدـ الخاص الإحماء

تـ استخداـ طريقة التدريب التكرارم كالفترم المرتفع الشدة كالمنخفض الشدة كبما يتلائـ مع  -
 تدريب كؿ صفة بدنية  في تنفيذ التماريف المستخدمة.

 سطة.( دكرة صغرل ) أسبكعية ( كبكاقع اربعة دكرات متك  12تـ تنفيذ البرنامج خلاؿ )  -

( كحدات تدريبية )أم تنفيذ  4كؿ دكرة متكسطة تتككف مف ثلاث دكرات صغرل تتككف مف )  -
" كحدة تدريبية( كستـ إجراء الكحدات التدريبية في الأياـ )السبت كالاحد كالثلاثاء  48" 

 كالأربعاء(.

 ( .1:  2إف تمكج حركة الحمؿ في كؿ دكرة متكسطة ) -

 .التكرارات عدد زيادة خلاؿ مف فقط بالحجـ ييرالتغ طريؽ عف بالحمؿ التحكـ إف -
التدريبي يككف بشدة اداء منافسة بإستثناء تمرينات التحمؿ العاـ  برنامجأداء التماريف الستخدمة في ال -

%( مف 60كالتي استخدمت فييا طريقة التدريب الفترم المنخفض الشدة كالتي تككف فييا الشدة )
 بأف تمرينات التحمؿ ترفيييو كيجب ادائيا بالشدة المتكسطة. اقصى نبض فضلا عف تكجية اللاعبيف

تـ اعطاء تمرينات التحمؿ العاـ في نياية الكحدة التدريبية كلذلؾ اثناء حساب الزمف الخاص بيذه  -
 الصفة تـ اخذ راحة كاحدة بيف المجاميع .

ريب المستخدمة , كذلؾ مف تـ تحديد فترات الراحة بيف التكرارات كالمجاميع بالاعتماد عمى طرائؽ التد -
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-90بيف التكرارات ك) ف/د (110-100خلاؿ إجراء التجارب الاستطلاعية بعكدة مؤشر النبض الى)
بيف المجاميع في طريقة التدريب التكرارم كعكدة مؤشر النبض في طريقة التدريب الفترم  ف/د (100
 بيف المجاميع.ف/د ( 100-90بيف التكرارات ك) ف/د (130-120الى)

 كذلؾ النبض طريؽ عف الأدبيات عمى الاعتماد خلاؿ بالتحمؿ العاـ الخاص الحمؿ شدة تحديد تـ -
 مف لمتأكد(  Karvonen)  طريقة استخداـ عف فضلان  , لمنبض القصكل الشدة مف% (  60) بأخذ
 -: الآتية بالمعادلة مبيف ككما المستخدمة الشدة

 .د/  ف= )    (  الراحة نبض( +  ضالنب احتياطي% × )  الحمؿ درجة=  النبض قيمة -
 نبض( +  الراحة في النبض معدؿ -القصكم النبض معدؿ% × )  الحمؿ درجة=  النبض قيمة أك -

 ( . 45 , 1998 , ألبساطي)  دقيقة/  نبضة= )    (  الراحة
 عمر – 220: )  الآتية المعادلة خلاؿ مف عميو الحصكؿ يمكف القصكم النبض معدؿ -

  دقيقة/  نبضة(  اللاعب
 معدؿ عمى السيطرة يتـ خلاليا مف كالتي العمؿ أثناء النبض معدؿ لقياس رقمية ساعات تـ استخدـ -

لمتأكد مف مؤشر النبض اثناء العمؿ كاثناء الراحة بيف التكرارات  مباشرة بصكرة النبض قيمة
 .كالمجاميع

عية كاعتماد الكسط الحسابي تـ تحديد الزمف لمتماريف المستخدمة بالاعتماد عمى التجارب الاستطلا -
 التدريبي. برنامجفي ال

 كالدكرة دقيقة( 452,54)الأكلى المتكسطة الدكرة:)ىك الاربعة المتكسطة الدكرات أداء اف زمف -
دقيقة في حيف كانت الدكرة  (654الثالثة ) المتكسطة كالدكرة دقيقة( 558,42)الثانية المتكسطة
ف دقيقة( 720,24)الرابعوالمتكسطة   دقيقة( 2384)ىك الكمي الحمؿ زمف مجمكع كا 

 تـ انياء الكحدات التدريبية بتماريف التيدئة كالارسترخاء كلذلؾ لعكدة الجسـ الى الحالة الشبة طبيعية  -

(  6/5/2017تـ إجراء الاختبارات البعدية لممدة مف ) : الاختبارات البدنية كالميارية البعدية 5 – 9 –3
 س تسمسؿ الاختبارات القبمية .( كبنف 8/5/2017كلغاية )

تػػػػـ اسػػػػتخراج الكسػػػػائؿ الإحصػػػػائية مػػػػف خػػػػلاؿ الاعتمػػػػاد عمػػػػى الحقيبػػػػة   :الكسػػػػائؿ الإحصػػػػائية 10 –3
معامػػؿ الالتػػكاء ,  لاخػػتلاؼ,امعامػػؿ  ( كىي:)الكسػػط الحسػػابي, الانحػػراؼ المعيػػارم,SPSSالإحصػػائية )

 ة, النسبة المئكية(.  اختبار)ت( لمعينات المرتبطة, اختبار )ت( لمعينات المستقم

 عرض النتائج كمناقشتيا-4
 عرض النتائج 4-1
 القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبيةالبدنية عرض نتائج المتغيرات  4-1-1

( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة ك مستكل الاحتمالية  لممتغيرات 5الجدكؿ )
 ممجمكعة التجريبيةالقبمية كالبعدية ل البدنية
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 اٌّؼبٌُ  الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ
 ٚؽلح اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ
 )د( اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ
 ًَ ع  ًَ ع 

 *0,014 3,256 0,025 2,875 0,047 2,941 ث ً٘  اٌَوػخ الأزمب١ٌخ اٌمظٜٛ

 *0,013  3,297 0,141 8,668 0,532 9,238 ث ً٘  اٌوشبلخ

 *0,000 10,418 1,351 25 1,302 20,625 ه س اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ

 *0,000 6,092 1,197 6,780 0,130 7,102  ق٘ق  اٌزؾًّ اٌؼبَ

 (0.0.) ≥ معنكم عند مستكل احتمالية *
 ( يتبيف لنا مايأتي :5مف خلاؿ الجدكؿ )

ختبػاريف القبمػي كالبعػدم فػي جميػع المتغيػرات البدنيػة كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسػطات الا -
, 3,256التػػي تناكليػػا البحػػث لػػدل المجمكعػػة التجريبيػػة , إذ بمغػػت قػػيـ )ت( المحسػػكبة عمػػى التػػكالي )

, 0,000, 0,013, 0,014عمػػػػػػى التػػػػػػكالي )( عنػػػػػػد مسػػػػػػتكيات احتماليػػػػػػة 6,092, 10,418, 3,279
 ( 0,05)مف ذه القيـ ىي أصغر ىك ( 0,000

 القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطةالبدنية عرض نتائج المتغيرات  4-1-2
( الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة ك مستكل الاحتمالية لممتغيرات 6الجدكؿ )

 البدنية القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة
 اٌّؼبٌُ  الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ
 ٚؽلح اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ فزجبه اٌمجٍٟالا
 )د( اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ
 ًَ ع  ًَ ع 

 0,088 1,984 0,057 2,893 0,073 2,908 ث ً٘  اٌَوػخ الأزمب١ٌخ اٌمظٜٛ

 *0.038  2,552 0,407 9,147 0,462 9,395 ث ً٘  اٌوشبلخ

 1,843 1,581 21,250 0,356  20,125 ه س اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ
1,108 

 

 *0,026 2,824 0,925 6,903 0,195 7,098  ق٘ق  اٌزؾًّ اٌؼبَ

 (0.0.) ≥ معنكم عند مستكل احتمالية *
 

 ( يتبيف لنا مايأتي :6مف خلاؿ الجدكؿ )
كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم في متغيرم السرعة  -

قكة المميزة بالسرعة لمرجميف لدل المجمكعة الضابطة , إذ بمغت قيـ )ت( الانتقالية القصكل كال
 ( 1,108, 0,088عمى التكالي )( عند مستكيات احتمالية  1,108, 1,984المحسكبة عمى التكالي )

 .( 0,05)مف ذه القيـ ىي أكبر ىك 

رم الرشاقة كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم في متغي -
, 2,552كالتحمؿ العاـ لدل المجمكعة الضابطة , إذ بمغت قيـ )ت( المحسكبة عمى التكالي )

مف ذه القيـ ىي أصغر ىك  ( 0,026, 0,038عمى التكالي )( عند مستكيات احتمالية  2,824
(0,05 ). 

 البعدية لممجمكعتيف التجريبة كالضابطة  البدنيةعرض نتائج المتغيرات  4-1-3
 ( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة ك مستكل الاحتمالية لممتغيرات7دكؿ )الج

 البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطةالبدنية ا
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 اٌّؼبٌُ  الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ
 ٚؽلح اٌم١بً

 ػبثطخ الافزجبه اٌجؼلٞ رغو٠ج١خ الافزجبه اٌجؼلٞ
 )د( اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 لاؽزّب١ٌخا
 ًَ ع  ًَ ع 

 0,206 1,325 0,057 2,893 0,025 2,875 ث ً٘  اٌَوػخ الأزمب١ٌخ اٌمظٜٛ

 *0,012  2,896 0,407 9,147 0,141 8,668 ث ً٘  اٌوشبلخ

 *0,000 5,167 1,581 21,250 1,351 25 ه س اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ

 *0,021 2,607 0,925 6,903 1,197 6,780  ق٘ق  اٌزؾًّ اٌؼبَ

 (0.0.) ≥ معنكم عند مستكل احتمالية *
 ( يتبيف لنا مايأتي :7مف خلاؿ الجدكؿ )

كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم في متغير السرعة  -
ستكل ( عند م1,325الانتقالية القصكل بيف مجمكعتي البحث , إذ بمغت قيمة )ت( المحسكبة )

 .( 0,05)مف ذه القيمة ىي أكبر ىك ( 0,206)احتمالية 

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم في اغمب المتغيرات البدنية  -
بيف مجمكعتي البحث كلمصمحة المجمكعة التجريبية , إذ بمغت قيـ )ت( المحسكبة عمى التكالي 

ذه ى( ك 0,021, 0,000, 0,012عمى التكالي )مستكيات احتمالية ( عند  2,607, 5,167, 2,896)
 .( 0,05)مف القيـ ىي أصغر 

 عرض نتائج المتغيرات الميارية كتحمؿ الاداء القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية 4-1-4
متغيرات ( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة ك مستكل الاحتمالية لم8الجدكؿ ) 

 الميارية كتحمؿ الاداء القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية
 اٌّؼبٌُ  الاؽظبئ١خ

اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ٚرؾًّ 

 الاكاء

 ٚؽلح اٌم١بً
 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

 )د( اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ
 ًَ ع  ًَ ع 

 *0,030 2,716 0,090 9,902 0,324 10,227 ث ً٘  اٌلؽوعخ ثبٌىوح

 *0,000  10,418 1,300 25 1,581 21,250  زج  اٌزٙل٠ف

 *0,000 6,448 2,138 26 1,195 19  زج  اٌزّو٠و

 *0,001 5,320 1,982 11,750 1,060 7,375  زج  الافّبك

 *0,000 7,181 2,819 79,653 3,813 83,575 ث ً٘  رؾًّ الاكاء

 (0.0.) ≥ معنكم عند مستكل احتمالية *
 ( يتبيف لنا مايأتي :8ف خلاؿ الجدكؿ )م
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم في جميع المتغيرات المياريػة  -

, 2,716كتحمػػػػػؿ الاداء لػػػػػدل المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة , إذ بمغػػػػػت قػػػػػيـ )ت( المحسػػػػػكبة عمػػػػػى التػػػػػكالي )
, 0,000, 0,030عمػػػػى التػػػػػكالي )حتماليػػػػة ( عنػػػػد مسػػػػتكيات ا7,181,  5,320, 6,448,  10,418
 .( 0,05)مف ذه القيـ ىي أصغر ىك ( 0,000, 0,001, 0,000

 عرض نتائج المتغيرات الميارية كتحمؿ الاداء القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة 4-1-5
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تمالية لممتغيرات ( الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ ) ت ( المحسكبة ك مستكل الاح9الجدكؿ ) 
 الميارية كتحمؿ الاداء القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة

 اٌّؼبٌُ  الاؽظبئ١خ

اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ٚرؾًّ 

 الاكاء

 ٚؽلح اٌم١بً
 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

 )د( اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ
 ًَ ع  ًَ ع 

 *0,040 2,525 0,456 10,045 0,384 10,352 ث ً٘  اٌلؽوعخ ثبٌىوح

 0,111  1,821 1,060 22,625 1,356 21,875  زج  اٌزٙل٠ف

 *0,015 3,211 2,807 22,875 1,511 19,500  زج  اٌزّو٠و

 *0,014 3,265 0,517 9,375 1,281 7,750  زج  الافّبك

 0,089 1,973 2,426 82,407 2,925 83,387 ث ً٘  رؾًّ الاكاء

 (0.0.) ≥ ماليةمعنكم عند مستكل احت *
 ( يتبيف لنا مايأتي :9مف خلاؿ الجدكؿ )

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم في اغمب المتغيرات الميارية  -
( عند 3,265, 3,211, 2,525لدل المجمكعة الضابطة , إذ بمغت قيـ )ت( المحسكبة عمى التكالي )

 .( 0,05)مف ذه القيـ ىي أكبر ىك ( 0,014, 0,015, 0,040)مستكيات احتمالية 

كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم في متغيرم التيديؼ  -
, 1,821كتحمؿ الاداء لدل المجمكعة الضابطة , إذ بمغت قيـ )ت( المحسكبة عمى التكالي )

 .( 0,05)مف ذه القيـ ىي أكبر ىك ( 0,089, 0,111)( عند مستكيات احتمالية 1,973

 عرض نتائج المتغيرات الميارية كتحمؿ الاداء البعدية لممجمكعتيف التجريبة كالضابطة  4-1-6
( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة ك مستكل الاحتمالية لممتغيرات 10الجدكؿ )

 التجريبية كالضابطةالميارية كتحمؿ الاداء البعدية لممجمكعتيف 
 اٌّؼبٌُ  الاؽظبئ١خ

اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ٚرؾًّ 

 الاكاء

 ٚؽلح اٌم١بً
 ػبثطخ الافزجبه اٌجؼلٞ رغو٠ج١خ الافزجبه اٌجؼلٞ

 )د( اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ
 ًَ ع  ًَ ع 

 *0.002 3,869 0,456 10,045 0,090 9,902 ث ً٘  اٌلؽوعخ ثبٌىوح

 *0,002  3,801 1,060 22,625 1,300 25 ث ً٘  اٌزٙل٠ف

 *0,007 3,157 2,807 22,875 2,138 26  زج  اٌزّو٠و 

 *0,005 3,279 0,517 9,375 1,982 11,750  زج  الافّبك 

 *0,000 4,773 2,426 82,407 2,819 79,653 ث ً٘  رؾًّ الاكاء

 (0.0.) ≥ معنكم عند مستكل احتمالية *
 ا مايأتي :( يتبيف لن10مف خلاؿ الجدكؿ )

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم في جميع المتغيرات الميارية  -
كتحمؿ الاداء بيف مجمكعتي البحث كلمصمحة المجمكعة التجريبية , إذ بمغت قيـ )ت( المحسكبة 

عمى التكالي ة ( عند مستكيات احتمالي 4,773, 3,279, 3,157, 3,801, 3,869عمى التكالي )
 .( 0,05)مف ذه القيـ ىي أصغر ى( ك 0,000, 0,005, 0,007,  ,0,002, 0,002)

  مناقشة النتائج 4-2
( كالمػػذاف يشػػيراف الػػى تطػػكر 7( ك)5يعػػزك البػػاحثكف التطػػكر الحاصػػؿ فػػي نتػػائج متغيػػرات كػػؿ مػػف الجػػدكليف )
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فػػكؽ لاعبػػي المجمكعػػة التجريبيػػة عمػػى لاعبػػي المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي جميػػع المتغيػػرات البدنيػػة فضػػلا عػػف ت
التػدريبي )كفقػا  برنػامجلاعبي المجمكعة الضابطة في اغمب المتغيرات البدنية الى التأثيرات الايجابيػة الفعالػة لم

كماتضػػػػمنو مػػػػف تمػػػػاريف تخصصػػػػيو حديثػػػػة مشػػػػابية لمحػػػػالات  برنػػػػامجلاشػػػػكاؿ المعػػػػب( اذ إف اسػػػػتخداـ ىػػػػذا ال
 Dellalراة كاف لو الأثر الايجابي عمى لاعبي المجمكعة التجريبية اذ يشير )كالمكاقؼ التي تحدث اثناء المبا

, et al اف الغيير اك التعديؿ في القكاعد للالعاب لتصبح اشكاؿ لعب تككف طريقة لتحػريض اللاعبػيف بشػكؿ )
المكاقػؼ  متكرر لمكاقؼ قد يتعرضكف ليا خلاؿ المباريات التنافسية كبشكؿ دائػـ اف تعػرض اللاعبػيف الػى ىػذه

يساعدىـ في تطكير قدراتيـ عمى الاداء البدني كالميػارم كالخططػي كيسػاعدىـ ايضػا فػي تطػكير قػدرتيـ عمػى 
 (Dellal , et al ,2012,11 ) اتخاذ قرارات المعب 

اك التمػاريف مقترحػة لتػدريب بػرامج انػو خػلاؿ فتػرة زمنيػة نسػبية سػكؼ تكػكف ىػذه ال (Owen , et al)كيضيؼ 
نيػػة لمػػا ليػػا مػػف تػػأثير ايجػػابي عمػػى المياقػػة البدنيػػة فقػػد جػػذبت انتبػػاة المػػدربيف كاللاعبػػيف عمػػى حػػد المياقػػة البد

  (Owen , et al , 2012,2)سكاء

كما يرل الباحثكف باف التدريب عمى الميارات يؤدم الى تطػكر الصػفات البدنيػة المرتبطػة بتمػؾ الميػارات 
لبدنيػػة اذ كانػػت طبيعػػة أداء ىػػذه التمػػاريف معتمػػده عمػػى أداء لاف ىنػػاؾ علاقػػة كثيقػػة بػػيف الميػػارات كالصػػفات ا

الميػػارات التػػي تعتمػػد بأدائيػػا عمػػى عناصػػر المياقػػة البدنيػػة الخاصػػة كالسػػرعة الانتقاليػػة كالقػػكة المميػػزة بالسػػرعة 
ا ( بأنػػو "تػػرتبط المياقػػة البدنيػػة الخاصػػة ارتباطػػ1986كالرشػػاقة كىػػذا مػػا اشػػار اليػػو كػػؿ مػػف )التكريتػػي كالحجػػار,

( فضػػلا عػػف اف اللاعػػب يػػؤدم الميػػارة أكثػػر مػػف مػػرة 1986047معنكيػػا بالمياقػػة المياريػػة")التكريتي كالحجػػار,
خلاؿ التمريف الكاحد  كبالتالي تكرار أداء الصفة البدنية أكثر مف مره كىذا يتفؽ مع ما أشار إليو ) عبد الفتاح 

لكي ينمي مياراتو الفنية كالبدنية كالخططية كما  ( باف أداء التدريبات مع الكرة يعطي اللاعب فرصة 2003, 
(  كمػػا يعػػزك البػػاحثكف التطػػكر 326, 2003اف ىػػذا النػػكع مػػف التػػدريب تكػػكف لػػو دافعيػػة أكثػػر ) عبػػد الفتػػاح , 
يشػيراف الػى تطػكر لاعبػػي  ف( كالمػػذا10( ك) 8الحاصػؿ فػي نتػائج المتغيػرات المياريػػة فػي كػؿ مػف الجػدكليف ) 

في المتغيرات الميارية فضلا عف تفكؽ لاعبي المجمكعة التجريبية عمى لاعبي المجمكعة  المجمكعة التجريبية
التػدريبي )كفقػا لاشػكاؿ المعػب(  برنػامجالضابطة في جميع المتغيرات الميارية الى التأثيرات الايجابيػة الفعالػة لم

لمعػػب كتحػػت ضػػػغط كماتضػػمنة مػػف تمػػاريف ليػػػا طػػابع خػػاص فػػي التػػػدريب عمػػى الميػػارات مشػػابية لحػػػالات ا
المنافس كما اف طبيعة أداء ىذه التماريف تحتػكم عمػى اكثػر مػف ميػارة خػلاؿ التمػريف الكاحػد كىػذا يتطمػب مػف 

دكبمر اللاعب أف يتحكـ بالأداء بدقة فضلا عف إف ىذه التماريف مكجية نحك تطكر الاداء الميارم , إذ يشير)
بيػػت ميػػارات ركػػؿ الكػػرة كاسػػتقباليا كالجػػرم بيػػا مػػع ( بػػاف اشػػكاؿ المعػػب يمكػػف مػػف خلاليػػا صػػقؿ كتثكاخػػركف

مراعػػاة دقػػة تأديػػة الميػػارات رغػػـ الحمػػؿ التػػدريبي العػػالي , كمػػا انػػو خػػلاؿ اداء ىػػذا النػػكع مػػف المنػػاىج نضػػمف 
التنفيػػذ الميػػارم تبعػػا لممكقػػؼ الحػػالي كالقػػدرة عمػػى اختيػػار الحػػؿ المناسػػب اثنػػاء المعػػب كالابتكػػار فػػي التصػػرؼ 

(  كما يرل الباحثكف باف التماريف التي استخدمت 197, 2012اشر مع المنافس)دكبمر كاخركف ,كالاحتاؾ المب
في الكحدات التدريبية كاف ىدفيا كاضحا مما سيؿ عمؿ اللاعبيف كاف تكرار أداء ىذه التماريف لغرض ضػماف 
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لتػػي أدت إلػػى التطػػكر حصػػكؿ دقػػة فػػي الأداء كتجنػػب الأخطػػاء أثنػػاء الأداء عنػػد اللاعبػػيف كػػاف احػػد الأسػػباب ا
)حمػػد( بأنػػو "لا يرتقػػي كلا يتقػػدـ اللاعػػب إلا مػػع الحاصػؿ لػػدل لاعبػػي المجمكعػػة التجريبيػػة كىػػذا مػػا أشػار إليػػو 

الاستمرار في العمؿ كيعػد التكػرار المسػتمر لأم تمػريف عػاملان ىامػان فػي إكتسػاب اللاعػب معرفػة كخبػرة جديػدة" 
( ك) 8اصػؿ فػػي نتػائج تحمػؿ الاداء فػػي كػؿ مػف الجػػدكليف ) الح ( امػا فيمػا يخػػص التطػكر10, 2009)حمػد, 

يشيراف الى تطكر لاعبي المجمكعة التجريبية في تحمؿ الاداء فضلا عف تفكؽ لاعبي المجمكعة  ف( كالمذا10
 برنػػامجالتطػػكر الحاصػػؿ الػػى ال التجريبيػػة عمػػى لاعبػػي المجمكعػػة الضػػابطة فػػي تحمػػؿ الاداء يعػػزك البػػاحثكف

ة مػف تمػاريف اشػكاؿ المعػب التػي تخػدـ الجػانبيف البػدني كالميػارم كالػزمف المخصػص لػلاداء التدريبي كماتضمن
فضػلا عػف  كالذم يخدـ ىذا المتغير كطريقة كشدة الاداء المشابية لحػالات المعػب التػي تحػدث اثنػاء المباريػات

م المرتفع الشػدة اذ يشػير عدد التكرارات المناسبة المستخدمة في تحمؿ الاداء كطريقة التدريب المستخدمة الفتر 
(Dellal , et al)  )اف اشػكاؿ المعػب تطػكر اكثػر مػف متغيػر مػع بعضػيا )بػدني ميػارم( اك )ميػارم خططػي

بدلا مف كؿ متغير عمى حده كىذا سيعطي الفرصة لممدربيف لزيادة كقت التزاصؿ مع اللاعبيف كزيادة فاعميتيـ 
(Dellal , et al,2012,12) ( انػػو مػػف محاسػػف اشػػكاؿ المعػػب الرغبػػة كالسػػركر  كيضػػيؼ )دكبمػػر كاخػػركف

كالتنكيع في الاداء كانيا تسيـ في رفع درجة الاستعداد   كالرشاقة كالسرعة كتحمػؿ الاداء كالقػكة الخاصػة بمعبػة 
كيؤكػػد )خػػريبط كعبػػد الفتػػاح( بأنػػو تحػػت تػػأثير التػػدريب اللاىػػكائي ( 197, 2012كػػرة القػػدـ)دكبمر كاخػػركف , 

رة اللاىكائية القصكل كيستطيع الرياضي اف يؤدم العمؿ العضمي الأقصى لفتػرات زمنيػة أطػكؿ تزداد سعة القد
في أطار الازمنة المحددة ليذا النظاـ , فضلا عػف زيػادة قػدرة الاليػاؼ العضػمية السػريعة عمػى عمميػات تكسػير 

تمرار التػدريب لفتػرة طكيمػة الكلايككجيف لانتاج الطاقة في عػدـ كجػكد الاككسػجيف )الجمكػزة اللاىكائيػة( كمػع اسػ
كمف البػدييي جػدان أف إنتػاج الطاقػة  (173, 2016تزداد سعة العمؿ اللاىكائي اللاكتاتي )خريبط كعبد الفتاح, 

ان كاقعػان ضػغطفي ىذه التدريبات كانت بالطريقػة اللاىكائيػة, أم أف ىنػاؾ خصكصػية فػي نظػاـ الطاقػة العامػؿ ك 
ميمة, لأف خصكصية التدريب تزيد مف كفاءة عمؿ نظاـ الطاقة العامؿ كأف عميو كىك أحد المبادئ التدريبية ال

( LAكاللاكتػػاتي ) (ATp-Pc) الفكسػفاجينييف النظػامكػلا زيػادة نشػاط الإنزيمػػات العاممػة فػي ذلػؾ يػؤدم إلػى 
( بيػػذا الخصػػكص الػػى انػػو مػػف أجػػؿ تحسػػيف أداء المعػػب لػػدل اللاعبػػيف, لابػػد اف Dellal et alكقػػد اشػػار )

 )   (358  الكحدات التدريبية مطالػب فسػيكلكجية مماثمػة لتمػؾ التػي يكاجييػا اللاعبػكف اثنػاء المنافسػة  تحتكم

Dellal et al, 2011, 
ككػػاف لمتنػػاغـ فػػي مككنػػات الحمػػؿ التػػدريبي مػػف حيػػث شػػدة المنافسػػة كضػػمف فتػػرة دكاـ معينػػة لمعمػػؿ كلعػػدد مػػف 

ا فترات راحػة مناسػبة كفقػا الطريقػة التدريبػة المسػتخدمة )بػيف التكػرارات كبػيف المجػاميع كتمػريف التكرارات تتخممي
كآخػػر( فضػػلا عػػف اسػػتخداـ الطريقػػة التدريبيػػػة المثمػػى لكػػؿ متغيػػر بػػدني الاثػػػر الفعػػاؿ فػػي النتيجػػة التػػي نحػػػف 

إذ تػتـ ىػذه العمميػة مػف  بصددىا, كبيذا الخصكص يػذكر )الجبػالي( أف مبػدأ نمذجػة عمميػة التػدريب ميػـ جػدان,
ختيػار الطريقػة اك الاسػمكب كمككنػات  خلاؿ محاكلة المدرب تنظيـ عمميػة التػدريب عػف طريػؽ تحديػد اليػدؼ كا 
الحمؿ في العممية التدريبية, كىنػا يجػب أف تصػاغ ىػذه العمميػة بمػا يتشػابو مػع المنافسػة المػراد تحقيػؽ الإنجػاز 
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 ( .73, 2003فييا)الجبالي, 
رج العممػػي الصػػحيح فػػي زيػػادة الحمػػؿ التػػدريبي مػػف خػػلاؿ زيػػادة الحجػػـ )التكػػرارات لمتمػػاريف كمػػا كػػاف لمتػػد

المستخدمة( عند الانتقاؿ في عممية التدريب مف دكرة تدريبية اسبكعية الى دكرة تدريبية اسبكعية اخرل, ككذلؾ 
يػػة فػػي تػػأميف زيػػادة تػػدرج الحػػاؿ فػػي الانتقػػاؿ مػػف دكرة تدريبيػػة متكسػػطة الػػى دكرة تدريبيػػة متكسػػطة اخػػرل أىم

الحمػػؿ التػػدريبي بشػػكؿ عممػػي سػػميـ بمػػا يحقػػؽ الغػػرض الػػذم كضػػعت مػػف اجمػػة التػػدريبات كىػػك تنميػػة الأداء 
الجبػػالي( مػػف "اف التػػدرج فػػي زيػػادة مككنػػات الحمػػؿ )يككػػده  ذا مػػاىػػك البػػدني كالميػػارم لممتغيػػرات قيػػد الدراسػػة , 

 .( 70, 2001, الجبالي) التكيؼ" ةتتيح الفرصة لعممي
كما أثبتت البحكث العممية كالخبرات الميدانية أفضمية التػدرج فػي تصػعيد الحمػؿ بعػد تثبيتػو لحػيف حػدكث 
عممية التكيؼ كتثبيت التقدـ في مستكل انجاز اللاعب, كبذلؾ تككف زيادة حمؿ التػدريب عمػى شػكؿ خطػكات, 

الجديػػػد كتثبيػػػت التكيػػػؼ الجديػػػد  كتبعػػػان لػػػذلؾ تحػػػدث عمميتػػػاف منفصػػػمتاف عػػػف بعضػػػيما كىمػػػا اكتسػػػاب التكيػػػؼ
( كىذا ما اكده )سلامة( عندما أكضح بأنو يجب مراعاة عامميف اساسييف فػي 37, 2005)البشتاكم كالخكاجا, 

مبػػدأ التػػدرج قػػي زيػػادة الحمػػؿ التػػدريبي كىمػػا التػػدرج فػػي زيػػادة الحمػػؿ كاسػػتمرار التػػدريب, كاف نجػػاح المنػػاىج 
, 2000نتقاؿ مف مرحمة تدريبيػة الػى مرحمػة اخػرل اكثػر تقػدمان )سػلامة, يتكقؼ عمى تطبيؽ ىذا المبدأ عند الا

( كالخاصػػاف بنتػػائج المجمكعػػة الضػػابطة فيعػػزك البػػاحثكف ىػػذه النتػػائج 9ك 6أمػػا فيمػػا يخػػص الجػػدكلاف ) ,( 29
 إلى المنياج الخاص بالمدرب.

 الاستنتاجات كالتكصيات-5
 الاستنتاجات 5-1
جميػػػع المجمكعػػػة التجريبيػػػة تطػػػكرا فػػػي  ونفذتػػػ شػػػكاؿ المعػػػب الػػػذمالبرنػػػامج التػػػدريبي كفقػػػا لاحقػػػؽ   -

القبميػػػة  جميػػػع المتغيػػػراتكذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ مقارنػػػة نتػػػائج  المياريػػػة كتحمػػػؿ الاداء البدنيػػػة المتغيػػػرات
 .كالبعدية للاعبي المجمكعة التجريبية 

القػػكة را فػػي كلػػـ تحقػػؽ تطػػك  كالتحمػػؿ العػػاـ  الرشػػاقة متغيػػرمحققػػت المجمكعػػة الضػػابطة تطػػكرا فػػي   -
باسػتثناء  المتغيػرات المياريػةفػي اغمػب  ار المميزة بالسرعة كالسرعة الانتقالية القصكل كما حققػت تطػك 

القبميػػة  جميػػع المتغيػػراتكذلػػؾ مػف خػػلاؿ مقارنػػة نتػائج فضػػلا عػػف عػدـ تطػػكر تحمػػؿ الاداء  التيػديؼ
 . كالبعدية للاعبي المجمكعة الضابطة

تطػػػكرا أفضػػؿ مػػػف البرنػػامج التػػػدريبي كفقػػا لاشػػػكاؿ المعػػب نفػػػذت حققػػت المجمكعػػة التجريبيػػػة التػػي   -
كذلػؾ مػف خػلاؿ  كالمياريػة فضػلا عػف تحمػؿ الاداء البدنيػة المتغيػرات جميػعالمجمكعة الضابطة في 

 . مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لممجمكعتيف
 التكصيات 5-2
صالات مف قبؿ لمقدـ المعب للاعبي كرة ضركرة الاىتماـ كاستخداـ البرامج التدريبية كفقا لاشكاؿ ال  -
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المػدربيف لمػػا أظيرتػػو نتػػائج البحػث مػػف تحسػػف كاضػػح فػػي جميػع المتغيػػرات البدنيػػة كالمياريػػة كتحمػػؿ 
 الاداء .

التنكيع فػي طرائػؽ التػدريب  فػي البػرامج التدريبيػة كفقػا لاشػكاؿ المعػب كذلػؾ لمػا أظيػره ىػذا البحػث   -
 طريقة تدريبية كفقا لممتغيرات المعتمده .مف نتائج مف خلاؿ استخداـ اكثر مف 

 أمكانية إجراء بحكث مشابية عمى فئات عمرية أخرل بكرة قدـ الصالات .  -

 المصادر
,  شركة السندباء لمطباعة, 1,ط "التكنيؾ كالتاكتيؾ في خماسي  كرة القدـ"(: 2005أحمد, عماد زبير ) -

 بغداد, العراؽ.
 منشأة المعارؼ , الاسكندرية , "س التدريب الرياضي كتطبيقاتواس"(:1998, امر الله احمد ) البساطي -
", الطبعة الأكلى, دار "مبادئ التدريب الرياضي( : 2005ميند حسيف كالخكاجا, احمد إبراىيـ ) البشتاكم, -

 الأردف .  -كائؿ لمنشر كالتكزيع, عماف
متغيرات البدنية كالقدرة "اثر بعض الجمؿ الخططية في عدد مف ال( : 2015البيجكاني,ادىاـ صالح ) -

,اطركحة دكتكراة غير منشكرة,كمية التربية البدنية اللاىكائية كمستكل الاداء الميارم للاعبي كرة قدـ الصالات"
 كعمكـ الرياضة,جامعة المكصؿ .

, دار الفكر لمطباعة "الإعداد البدني لمنساء"( : 1986التكريتي, كديع ياسيف كمحمد عمي, ياسيف طو ) -
 العراؽ .  -, جامعة المكصؿكالنشر

لمطباعة كالنشر  G.M.S, دار 1, ط"التدريب الرياضي النظرية كالتطبيؽ"( : 2001الجبالي, عكيس ) -
 مصر .  -رةلقاىكالتكزيع, ا

 , حمكاف, مصر 4, ط"التدريب الرياضي النظرية كالتطبيؽ"( : 2003عكيس ) الجبالي, -
بناء بعض المؤشرات المكقفية كالفعمية كالتنبؤية للاداء تصميـ ك " ( :2013الجبكرم, عمار شياب احمد ) -

 .جامعة المكصؿ,كمية التربية الرياضية  , أطركحة دكتكراة غير منشكرة, "الميارم للاعبي كرة القدـ لمصالات
 خماسي للاعبي اليجكمية الميارية الإختبارات بعض كبناء تصميـ"(: 2008)أحمد شياب عمار الجبكرم, -
 .العراؽ المكصؿ, جامعة منشكرة, غير ماجستير سالةر  ,"القدـ كرة

, (SPSSمبادئ الاحصاء النفسي )تطبيقات كتدريبات عممية عمى برنامج "( : 2008احمد سعد) جلاؿ, -
 مصر.  -, الدار الدكلية للاستثمارات الثقافية, القاىرة 1ط
 , كالتكزيع لمنشر العربي المجتمع ةمكتب ,"  القدـ كرة للاعبي الأداء تحمؿ" ( :  2011)  ياسر ىاشـ , حسف -

 . عماف
, ط"خماسي كرة القدـ( : 2009راشد داؤد ) حمد, -  , العراؽ .1", )مراجعة( أسعد لازـ
 عدد في الخاصة المطاكلة زمف بإستخداـ ميارية بدنية تماريف اثر"(: 2008)يكنس حمدكف محمكد الحيالي, -
 المكصؿ, جامعة منشكرة, غير ماجستير رسالة ,"الشباب دـالق كرة للاعبي كالميارية البدنية المتغيرات مف

 .العراؽ
  -, مركز الكتاب لمنشر, القاىرة1", ط"التدريب الرياضي( : 2016ريساف ك عبد الفتاح, ابك العلا ) خريبط, -
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 مصر .
", كمية العمكـ الرياضية, "نظريات كطرؽ التدريب في رياضة كرة القدـ( : 2012, ىكفك كاخركف )دكبمر -

 جامعة لايبزؾ, المانيا . 
 الخاصة البدنية  القدرات مف عدد في ميارية تمرينات تأثير"(: 2013)يكنس محمد مؤيد نغـ الراشدم, -

 الرياضية, التربية كمية منشكرة, غير دكتكراه أطركحة ,"الصالات قدـ كرة للاعبات الأساسية كالميارات كالكظيفية
 .العراؽ المكصؿ, جامعة

 الخاصة البدنية   المياقة عناصر بعض لقياس اختبارات كبناء تصميـ(: "2009)جميؿ خمؼ ربيع الزىيرم, -
 .العراؽ المكصؿ, جامعة الرياضية, التربية كمية منشكرة, غير ماجستير رسالة ,"القدـ كرة خماسي للاعبي

, دار الفكر 1, طـ(""فسيكلكجيا الرياضة كالأداء البدني )لاكتات الد( : 2000بياء الديف إبراىيـ ) سلامة, -
 مصر .  -العربي, القاىرة

 ", دار الكتاب لمنشر, مصر."كرة القدـ لمناشئيف( : 2001, ابراىيـ كعفيفي, محمد )شعلاف -
 . القاىرة , العربي الفكر دار ,"البدنية المياقة فسيكلكجيا"(: 2003) احمد العلا ابك , الفتاح عبد -

 كبعض الأداء تحمؿ تطكير في( ميارية_بدنية)مركبة ناتتمري تأثير" (:2015طياكم , علاء جاسـ ) -
, رسالة ماجستير غير مشكرة , كمية التربية الرياضية  "لمصالات القدـ بكرة المتقدميف للاعبيف الأساسية الميارات

 , جامعة تكريت.
 جزيرة ةمكتب ,1ط حماد, إبراىيـ مفتي/ د.أ مراجعة ,الخماسية"  القدـ كرة"(: 2004)محمد ىاركف كشؾ, -

 .مصر المنصكرة, الكرد,
- Dellal, A , et al (2011): "Influence of the technical instructions on the physiological and 

physical demands within small-sided soccer games". European Journal of Sport Science, 

11 . 

- Dellal, A, et al  (2012): "Small-sided games versus interval training in amateur soccer 

players:Effects on the aerobic capacity and the ability to perform intermittentexercises 

with changes of direction". J Strength Cond Res 26(10) 

- Owen, A, et al (2011): "Heart rate responses and technical comparisons between small 

vs. large sided  games  in  elite  professional soccer". Journal of Strength Conditioning and 

Research, 25 . 

 (1الممحؽ )
 

                                                           
 
  
 

آراء السادة المختصيف في عمـ التدريب الرياضي ككرة القدـ حكؿ 
 التدريبي  برنامجالمدل صلاحية 

 جامعة المكصؿ
 ةالتربية البدنية كعمكـ الرياضكمية 
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 .......... المحترـ.............................. الأستاذ الفاضؿ
  تحية طيبة

المتغيػػرات البدنيػػة  مػػف عػػدد فػػي تػػدريبي كفقػػا لاشػػكاؿ المعػػب برنػػامجتػػأثير )يػػركـ الباحػػث إجػػراء بحثػػو المكسػػكـ 
 .  (المتقدميف صالاتلمقدـ الكالميارية كتحمؿ الاداء للاعبي كرة 

المتغيػرات البدنيػة كالمياريػة  مػف عػدد فػي تدريبي كفقا لاشػكاؿ المعػب برنامجتأثير كييدؼ البحث إلى الكشؼ عف 
التػدريبي عمػى احػد انديػة الدرجػة الممتػازة بكػرة قػدـ  البرنامجكسيتـ تنفيذ , المتقدميف مصالاتلقدـ الكتحمؿ الاداء للاعبي كرة 
 كبصػػفتكـ مػػف ذكم الخبػػرة كالاختصػػاص فػػي مجػػاؿ عمػػـ التػػدريب الرياضػػي ككػػرة القػػدـ يرجػػى بيػػاف, الصػػالات فئػػة المتقػػدميف
بداء الملاحظات التي تركنيا مناسبة لتحقيؽ أىداؼ البحث المنياج التدريبي المستخدـرأيكـ في مدل صلاحية   .      كا 

 شاكريف تعاكنكـ خدمة لمبحث العممي                                                                    
  :الاختصاص      كتاريخ الحصكؿ عميو :         :المقب العممي        الشيادة الحاصؿ عمييا :        الاسـ الكامؿ :

 
 المنهاج التدرٌبً المستخدمة في ريناتالتم                                     

  

 

 

 

  

  التهدٌف  التمرٌر بالسرعة الممٌزة القوة: التمرٌن من الهدف (1) التمرٌن

 ساعت صغٌره  اهداف الالوان مختلفة  فانٌلات صالات قدم كرات: المستخدمة الادوات

 توقٌت

 بالتساوي طولٌا قسمٌن الى مقسم صالات قدم كرة ملعب:  التمرٌن مكان

 تقسٌم وٌتم( 2×2) فرٌقٌن مجموعه كل فً تٌنمجموع الى اللاعبون ٌقسم: التمرٌن شرح

 اجزاء من جزء كل فً  صغٌر واحد هدف وضع وٌتم جزئٌن الى طولٌا الملعب نصف

اذ ٌقف كل فرٌق فً احد ( 2)الشكل فً كما الملعب جزئً فً اللاعبٌن ٌتوزع ثم الملعب

 على الحائز اللاعب ٌبدأ المدرب اشارة زواٌا الملعب المخصص للعب بشكل متقاطع وعند

 الهدف على التهدٌف بعملٌة والقٌام استلامها ثم ومن  الزمٌل الى الكرة تمرٌر الكرة

 وسرعة قوة بأقصى الرجلٌن بكلتا قفزات( 5) بالقفز اللاعبٌن جمٌع ٌقوم ثم ومن الصغٌر

 .التمرٌن تكرارات جمٌع فً الاهداف من عدد اكبر ٌسجل الذي الفرٌق وٌفوز

 الاخماد  التمرٌر    بالكره الدحرجه   الرشاقة: التمرٌن من الهدف (2) التمرٌن

 ساعت   الالوان مختلفة  فانٌلات صالات قدم كرات   شواخص: المستخدمة الادوات

 توقٌت

  صالات قدم كرة ملعب:  التمرٌن مكان

( 2×2) فرٌقٌن الى مقسمة مجموعة كل مجموعتٌن الى اللاعبون ٌقسم: التمرٌن شرح

   م(5×10) مساحتها تكون والتً  المرمى  امام الملعب جزئً فً عبٌناللا وٌتوزع

 الى سرعة بأقصى الشواخص بٌن  السرٌع بالانطلاق اللاعبٌن ٌبدأ المدرب اشارة وعند

اٌضا والفرٌق الحا ئزعلى الكرة   م( 5×10) مساحتها تكون والتً المقابلة اللعب منطقة

 الشكل فً كما تمرٌرات متتالٌة للفوز بالنقطة  (5ٌقوم بعمل الحٌازة على الكرة وعمل )

(3 ) 

 

 الهدف من التمرٌن: التحمل العام  التمرٌر  الدحرجة بالكرة  الاخماد (3التمرٌن )

قدم صالات  فانٌلات مختلفة الالوان  ساعة ات الادوات المستخدمة: شواخص  كر

 توقٌت

 مكان التمرٌن : نصف ملعب كرة قدم صالات

( ثم ٌتوزع اللاعبون فً نصف 4×4ٌقسم اللاعبون الى فرٌقٌن ) شرح التمرٌن:

الملعب مع وضع اهداف صغٌره فً داخل  الملعب المخصص للتمرٌن والهدف 

( متر توزع بشكل عشوائً داخل الملعب 1عبارة عن شاخصٌن المسافة بٌنهما )

حرجة ( وعند اشارة المدرب ٌبدأ الفرٌق الحائز على الكرة بالد4كما فً الشكل)

وتبادل تمرٌر الكرة واخمادها وٌتم تسجٌل نقطة للفرٌق الذي ٌتمكن احد لاعبٌه من 

الكرة بٌن الشاخصان الى زمٌله والذي بدوره ٌعٌدها الٌه من بٌن الشاخصٌن تمرٌر

 الى نفس الزمٌل.
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  التهدٌف   التمرٌر   القصوى الانتقالٌة السرعة: التمرٌن من الهدف (4) التمرٌن

   الالوان مختلفة  فانٌلات صالات قدم كرات   شواخص: المستخدمة الادوات

 توقٌت ساعت

  صالات قدم كرة ملعب:  التمرٌن مكان

 فرٌقٌن الى مقسمة مجموعة كل مجموعتٌن الى اللاعبون ٌقسم: التمرٌن شرح

 اذ المرمى خط على الشواخص خلف الملعب جزئً فً اللاعبٌن وٌتوزع( 2×2)

 اللاعبٌن ٌبدأ المدرب اشارة وعند( 5)الشكل فً كما  شاخص امام لاعب كل ٌقف

 والتً المقابلة اللعب منطقة الى متر( 30) مسافة سرعة بأقصى السرٌع بالانطلاق

 المباشر  بالتمرٌر ٌقوم الكرة على الحائز والفرٌق متر( 5×10) مساحتها تكون

 والتسجٌل ومحاولة الكره قطع ٌحاول الخصم والفرٌق هدف تسجٌل ومحاولة

 .اٌضا

  الاداء تحمل: التمرٌن من الهدف (5) التمرٌن

 توقٌت ساعت   الالوان مختلفة فانٌلات   صالات قدم كرات: المستخدمة الادوات

  قسمٌن الى مقسم صالات قدم كرة ملعب نصف:  التمرٌن مكان

( 1×1) فرٌقٌن مجموعه كل وفً مجموعتٌن الى اللاعبون ٌقسم: التمرٌن شرح

 الحفاظ ٌحاول الكره على المسٌطر واللاعب الملعب نصف فً اللاعبٌن زعوٌتو

 اشارة وعند( 6) الشكل فً كما منه الكره قطع المنافس  اللاعب ٌحاول بٌنما علٌها

والعودة  تمرٌن معده )شناو( تكرار( 10) بعمل جمٌعهم اللاعبٌن ٌبدأ المدرب

ذراعٌن  تكرار استناد امامً( 10)للحفاظ على الكرة وعند الاشارة الثانٌة عمل 

 نصف تكرار( 10)والعودة للحفاظ على الكرة وفً الاشارة الثالثة عمل  ( )شناو

 ٌعطً المدرب ان علما للتمرٌن المخصص انهاء الوقت للرجلٌن وبعدها ٌتم  دبنً

 .ثانٌة 20 كل اشارته

  التمرٌر لكرةبا  الدحرجة بالسرعة الممٌزة القوة: التمرٌن من الهدف (6) التمرٌن

  التهدٌف الاخماد  

   الالوان مختلفة  فانٌلات صالات قدم كرات شواخص   :المستخدمة الادوات

 توقٌت   هدف صغٌر ساعت

  اقسام ثلاثة الى مقسم صالات قدم كرة ملعب:  التمرٌن مكان

 ثلاثة الى الملعب تقسٌم وٌتم( 4×4) مجموعتٌن الى اللاعبون ٌقسم: التمرٌن شرح

 واحد لاعب شاخص كل امام الجانبٌة  الملعب جزئً فً اللاعبٌن وٌتوزع  اءاجز

 بالركض اللاعبٌن ٌبدأ المدرب اشارة وعند( 7)الشكل فً كما مجموعته حسب

 الملعب منتصف منطقة فً الكرة الى للوصول متر( 10) مسافة سرعه باقص

 والتهدٌف والدحرجه واخمادها الكره تمرٌر بتبادل ٌقوم الكرة على الحائز والفرٌق

 .الكره قطع ٌحاول المنافس والفرٌق
  التهدٌف الدحرجة بالكرة  الاخماد  التمرٌر   الرشاقة: التمرٌن من الهدف (7) التمرٌن

    اعلام الالوان مختلفة فانٌلات   صالات قدم كرات   شواخص: المستخدمة الادوات

 توقٌت  أهداف  صغٌرة ساعت

 الى مقسم المنتصف ومن اقسام ثلاثة الى مقسم صالات قدم كرة ملعب:  التمرٌن مكان

 قسمٌن

( 2×2) فرٌقٌن الى مقسمة مجموعة كل مجموعتٌن الى اللاعبون ٌقسم: التمرٌن شرح

 اشارة وعند( 8)الشكل فً كما الاعلام خلف الملعب جزئً فً اللاعبٌن وٌتوزع

 ( م بأقصى2المسافة بٌنهم )  الاعلام بٌن  السرٌع بالانطلاق اللاعبٌن ٌبدأ المدرب

 والفرٌق م( 20×5) مساحتها تكون والتً الملعب منتصف فً اللعب منطقة الى سرعة

 والفرٌق والتهدٌف  والاخماد المراكز وتبادل التمرٌر بعملٌة ٌقوم الكرة على الحائز

 يالذ للفرٌق نقطه تسجٌل ٌتم انه علما اٌضا التهدٌف ومحاولة الكره قطع ٌحاول الخصم

 . متتالٌه مع التهدٌف تمرٌرات( 5) عمل من ٌتمكن
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الدحرجه    التمرٌر   صوىالق الانتقالٌة السرعة: التمرٌن من الهدف (9) التمرٌن

 الاخماد   بالكرة

  اهداف الالوان مختلفة  فانٌلات صالات قدم كرات   شواخص: المستخدمة الادوات

 توقٌت ساعت   صغٌره

 مناطق ثلاثة الى مقسم صالات قدم كرة ملعب:  التمرٌن مكان

( 2×2) فرٌقٌن الى مقسمة مجموعة كل مجموعتٌن الى اللاعبون ٌقسم: التمرٌن شرح

 فً كما  شاخص امامه لاعب كل ٌقف اذ   الملعب جزئً فً اللاعبٌن وٌتوزع

 مسافة سرعة بأقصى السرٌع بالانطلاق اللاعبٌن ٌبدأ المدرب اشارة وعند( 10)الشكل

 مساحتها تبلغ والتً متساوٌٌن جزئٌن الى المقسمة الوسط منطقة الى متر( 17.5)

 تمرٌرات( 5) وعمل بالكرة بالاحتفاظ ٌقوم الكرة على الحائز والفرٌق متر( 20×5)

 . المراكز وتبادل والاخماد والدحرجة التمرٌر خلال من متتالٌه

 الاداء تحمل: التمرٌن من الهدف (10) التمرٌن

   صغٌره  اهداف الالوان مختلفة  فانٌلات صالات قدم كرات   شواخص: المستخدمة الادوات

 توقٌت ساعت

 صالات قدم رةك ملعب:  التمرٌن مكان

 الملعب نصف فً اللاعبٌن وٌتوزع( 4×4) مجموعتٌن الى اللاعبون ٌقسم: التمرٌن شرح

 وهً للتهدٌف محدده منطقة هدف كل وامام هدف جهة كل فً اهداف ثلاثة وضع مع الاٌسر

 ٌقوم الكرة على الحائز والفرٌق( 11)الشكل فً كما هدف تسجٌل منها المسموح المنطقة

 وعند   الثلاثة الاهداف من اي على هدف على الحصول اجل من المنافس ٌقالفر بمهاجمة

 فً حول الشواخص  الملعب نهاٌة قبل الى سرعه باقص بالركض اللاعبٌن ٌبدأ المدرب اشارة

 ٌعطً المدرب ان علما  الكره على للسٌطره اللعب منطقة الى سرٌعا والعوده الاخرى الجهة

 . للتمرٌن المخصص الوقت انتهاء ٌنلح وهكذا ثانٌة 20 كل اشارته

 بالكرة  الاخماد  الدحرجة  التمرٌر العام التحمل: التمرٌن من الهدف (8) التمرٌن

  التهدٌف

  اهداف الالوان مختلفة  فانٌلات صالات قدم  كرات شواخص: المستخدمة الادوات

 توقٌت  ساعت  صغٌره

 بالتساوي قسمٌن الى مقسم صالات قدم كرة ملعب نصف:  التمرٌن مكان

 وٌتم( 2×2) فرٌقٌن مجموعه كل فً مجموعتٌن الى اللاعبون ٌقسم: التمرٌن شرح

( 4) وضع وٌتم مناطق ثلاثة الى جزء كل وٌقسم جزئٌن الى الملعب نصف تقسٌم

 ٌبدأ المدرب اشارة وعند( 9)الشكل فً كما الملعب اجزاء من جزء كل فً اهداف

 منطقة ماعدا زمٌله مع التمرٌر وتبادل بالكرة بالدحرجة الكرة على ائزالح اللاعب

 لاجتٌاز الدحرجة فقط التمرٌر تبادل بها لاٌسمح والتً الملعب جزئً من كل فً الوسط

 . التهدٌف الكرة على الحائز للفرٌق ٌحق ثم ومن الوسط منطقة
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 المنهاج التدرٌبً وفقا لاشكال اللعب الذي نفذت  المجموعة التجرٌبٌة

  

 

 

 الاسبكع

 

 اليكـ

 

الكحدة 
 التدريبية

التمريف 
المستخدـ 
في 
ة الكحد

 التدريبية

 

 ىدؼ التمريف المستخدـ في الكحدة التدريبية

 

   طريقة التدريب 
 المستخدمة

 

 الشدة

 

زمف اداء معدؿ 
 التمريف

 

عدد 
 التكرارات

 

عدد 
 المجاميع

 

زمف معدؿ 
الراحة بيف 
 التكرارات

زمف الر معدؿ 
احة بيف 
 المجاميع
 كالتماريف

 

زمف التمريف 
 بالثانية الكمي

 

زمف التمريف 
 بالدقيقة ميالك

 

الزمف الكمي لمجزء 
الرئيسي مف 
 الكحدة التدريبية

 

 

 

 

 

 الاكؿ

 

 السبت

 

 

1 

  د 6920 ثا 230 ثا 950 ثا 02 2 0 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعة,التمرير,الاخماد,التيديؼب المميزة القكة  9

 د 99990 ثا 340 ثا 210 ثا 22 2 2 ثا 20 اء منافسةشدة اد التكرارم التمرٌر  الرشاقة الدحرجة الاخماد 2 د 06900

 د 96 ثا  9910 ثا 950 ثا 920 9 0 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام  التمرٌر الاخماد الدحرجة 0

  د 6920 ثا 230 ثا 950 ثا 02 2 0 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 2 الاحد

 د 20 ثا 9200 ثا 000 ثا 920 2 2 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 2 د 26920

 

 الثلاثاء

 

3 

  د 90900 ثا 300 ثا 950 ثا 12 2 0 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم القكة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمرير 3

 د 99990 ثا 340 ثا 210 ثا 22 2 2 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم التهدٌف الرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 10910

 د 96 ثا 9910 ثا 950 ثا 920 9 0 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام التمرٌر الدحرجة التهدٌف 5

  د 92992 ثا 402 ثا 950 ثا 12 2 0 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم الٌة القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجةالسرعه الانتق 6 4 الاربعاء

 د 20 ثا 9200 ثا 000 ثا920 2 2 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90 د 00992
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 اٌضبٟٔ

 

اٌَج

 د

 

 

5 

  قْ     وو٘ص   1

 س0  خو  0   ِدٗف   عسػ 0   وسٗ

    10.50 ث  650 ث  180 ث  35 2 4 ث  10  د     ء هٌ فع     كس زٕ

47.30   

   13.40 ث  820 ث  240 ث  55 2 3 ث  20  د     ء هٌ فع     كس زٕ   س  ق 0  دحسج 0  خو  0    وسٗس 2

ف سٕ هٌخ غ      و    ؼ م0    وسٗس0  خو  0  دحسج  3

   شد 

% هي  قظٔ 60

 ًبغ

   23 ث  1380 ث  180 ث  120 2 2 ث  240

  عسػَ   ً ق  ٘    قظ0ْٓ   وسٗس  4 6 الاؽل

 0   ِدٗف

    10.50 ث  650 ث  180 ث  35 2 4 ث  10  د     ء هٌ فع     كس زٕ

37.50   

ف سٕ هست غ  ت و      ء 5

   شد 

   27 ث  1620 ث  300 ث  120 2 3 ث  90  د     ء هٌ فع 

 

اٌضلا

 صبء

 

7 

  قْ    وو٘ص   6

    عسػ 0  دحسج 0  خو  0   وسٗس

    12.30 ث  750 ث  180 ث  45 2 4 ث  15  د     ء هٌ فع     كس زٕ

49.10   

  س  ق 0   وسٗس0  خو  0  دحسج 0   ِدٗ 7

 ف

   13.40 ث  820 ث  240 ث  55 2 3 ث  20  د     ء هٌ فع     كس زٕ

ف سٕ هٌخ غ      و    ؼ م0   وسٗس0  دحسج 0   ِدٗف 8

   شد 

% هي  قظٔ 60

 ًبغ

   23 ث  1380 ث  180 ث  120 2 2 ث  240

الاه

 ثؼبء

  عسػَ   ً ق  ٘   9 8

   قظ0ْٓ   وسٗس0  خو  0  دحسج 

  12.06 ث  726 ث  180 ث  45 2 4 ث  12  د     ء هٌ فع     كس زٕ

39.06   

ف سٕ هست غ  ت و      ء 10

   شد 

   27 ث  1620 ث  300 ث 120 2 3 ث  90  د     ء هٌ فع 
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الاٍجٛ

 ع

اٌٛؽ ا١ٌَٛ

كح 

اٌزله

 ٠ج١خ

اٌزّو٠ٓ 

اٌَّزقلَ 

فٟ اٌٛؽلح 

 اٌزله٠ج١خ

ؽو٠مخ اٌزله٠ت     ٘لف اٌزّو٠ٓ اٌَّزقلَ فٟ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ

 اٌَّزقلِخ

ِؼلي  اٌشلح

ىِٓ 

اكاء 

 اٌزّو٠ٓ

ػلك 

ىواهااٌز

 د

ػلك 

اٌّغبِ

 ٠غ

ِؼلي ىِٓ 

اٌواؽخ ث١ٓ 

 اٌزىواهاد

ِؼلي ىِٓ 

اٌو اؽخ ث١ٓ 

اٌّغب١ِغ 

 ٚاٌزّبه٠ٓ

ىِٓ 

اٌزّو٠ٓ 

اٌىٍٟ 

 ثبٌضب١ٔخ

ىِٓ 

اٌزّو٠ٓ 

اٌىٍٟ 

 ثبٌلل١مخ

اٌيِٓ اٌىٍٟ 

ٌٍغيء 

اٌوئ١َٟ ِٓ 

اٌٛؽلح 

 اٌزله٠ج١خ

 

 

 

 

 

 اٌضبٌش

 

 اٌَجذ

 

 

9 

    9.20 ث  560 ث  180 ث  35 2 3 ث  10  د     ء هٌ فع     كس زٕ   ِدٗف  قْ     وو٘ص     عسػ 0   وسٗس0  خو  0  1

   11.10 ث  670 ث  240 ث  55 2 2 ث  20  د     ء هٌ فع     كس زٕ   س  ق 0  دحسج 0  خو  0    وسٗس 2   39.30

ف سٕ هٌخ غ      و    ؼ م0    وسٗس0  خو  0  دحسج  3

   شد 

% هي  قظٔ 60

 غًب

   19 ث   1140 ث  180 ث  120 1 3 ث  240

    9.20 ث  560 ث  180 ث  35 2 3 ث  10  د     ء هٌ فع     كس زٕ   عسػَ   ً ق  ٘    قظ0ْٓ   وسٗس 0   ِدٗف 4 10 الاؽل

   20 ث  1200 ث  300 ث  120 2 2 ث  90  د     ء هٌ فع  ف سٕ هست غ   شد  ت و      ء 5   29.20

 

 اٌضلاصبء

 

11 

    10.30 ث  630 ث  180 ث  45 2 3 ث  15  د     ء هٌ فع     كس زٕ   قْ    وو٘ص     عسػ 0  دحسج 0  خو  0   وسٗس 6

   11.10 ث  670 ث  240 ث  55 2 2 ث  20  د     ء هٌ فع     كس زٕ   س  ق 0   وسٗس0  خو  0  دحسج 0   ِدٗف 7   40.40

ف سٕ هٌخ غ   و    ؼ م0   وسٗس0  دحسج 0   ِدٗف    8

   شد 

% هي  قظٔ 60

 ًبغ

   19 ث  1140 ث  180 ث  120 1 3 ث  240

  عسػَ   ً ق  ٘   9 12 الاهثؼبء

   قظ0ْٓ   وسٗس0  خو  0  دحسج 

    12.12 ث  732 ث  180 ث  45 2 3 ث  12  د     ء هٌ فع     كس زٕ

30.12   

   20 ث  1200 ث  300 ث 120 2 2 ث  90  د     ء هٌ فع  ف سٕ هست غ   شد     ءت و    10
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 الرابع

 

 السبت

 

 

13 

  د 90920 ثا 320 ثا 950 ثا 02 2 1 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعة,التمرير,الاخماد,التيديؼب المميزة القكة  9

 د 90910 ثا 520 ثا 210 ثا 22 2 0 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم تمرٌرال  الرشاقة الدحرجة الاخماد 2 د 14900

 د 20 ثا 9050 ثا 950 ثا 920 2 2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام  التمرٌر الاخماد الدحرجة 0

  د 90920 ثا 320 ثا 950 ثا 02 2 1 ثا 90 اء منافسةشدة اد التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 14 الاحد

 د 24 ثا 9320 ثا 000 ثا 920 2 0 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 2 د 04920

 

 الثلاثاء

 

15 

  د 92900 ثا 420 اث 950 ثا 12 2 1 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم القكة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمرير 3

 د 90910 ثا 520 ثا 210 ثا 22 2 0 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم  التهدٌفالرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 16990

 د 20 ثا 9050 ثا 950 ثا 920 2 2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام التمرٌر الدحرجة التهدٌف 5

  92903 ثا 423 ثا 950 ثا 12 2 1 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجة 6 16 ربعاءالا 

 د 24 ثا 9320 ثا 000 ثا920 2 0 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90 د 06903
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 الاسبكع

 

 اليكـ

 

الكحدة 
 يةالتدريب

التمريف 
المستخد
ـ في 
الكحدة 
 التدريبية

 

 ىدؼ التمريف المستخدـ في الكحدة التدريبية

 

   طريقة التدريب 
 المستخدمة

 

 الشدة

 

زمف معدؿ 
 اداء التمريف

 

عدد 
 التكرارات

 

عدد 
المجا
 ميع

 

زمف الراحة معدؿ 
 بيف التكرارات

زمف الر معدؿ 
احة بيف 
 المجاميع
 كالتماريف

 

زمف التمريف 
 بالثانية ميالك

 

زمف التمريف 
 بالدقيقة الكمي

الزمف الكمي 
لمجزء الرئيسي 
مف الكحدة 
 التدريبية

 

 

 

 

 

 الخامس

 

 السبت

 

 

17 

  د 92920 ثا 410 ثا 950 ثا 02 2 2 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعة,التمرير,الاخماد,التيديؼب المميزة القكة  9

 د 93990 ثا 640 ثا 210 ثا 22 2 1 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم التمرٌر  خمادالرشاقة الدحرجة الا 2 د 24900

% من اقصى 30 فترم منخفض الشدة التحمل العام  التمرٌر الاخماد الدحرجة 0

 نبض
 د 26 ثا 9410 ثا 950 ثا 920 2 ••0/2 ثا 210

  د 92920 ثا 410 ثا 950 ثا 02 2 2 ثا 90 شدة اداء منافسة تكرارمال السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 18 الاحد

 د 01 ثا 2010 ثا 000 ثا 920 2 1 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 2 د 13920

 

 الثلاثاء

 

19 

  د 91900 ثا 540 ثا 950 ثا 12 2 2 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم القكة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمرير 3

 د 93990 ثا 640 ثا 210 ثا 22 2 1 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم  التهدٌفالرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 26910

% من اقصى 30 فترم منخفض الشدة التحمل العام التمرٌر الدحرجة التهدٌف 5

 نبض
 د 26 ثا 9410 ثا 950 ثا 920 2 0/2 ثا 210

الاربعا
 ء

السرعه الانتقالٌة  6 20

 القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجة
  د 91 ثا 510 ثا 950 ثا 12 2 2 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم

 د 15
 د 01 ثا 2010 ثا 000 ثا920 2 1 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90
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رتكرا 1تكرارات والمجموعة الثانٌة  3تعنً المجموعة الاولى  3/1 ••  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 السادس

 

 السبت
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  د 90920 ثا 320 ثا 950 ثا 02 2 1 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعة,التمرير,الاخماد,التيديؼب المميزة القكة  9

 د 90910 ثا 520 ثا 210 ثا 22 2 0 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم التمرٌر  الرشاقة الدحرجة الاخماد 2 د 14900

 د 20 ثا 9050 ثا 950 ثا 920 2 2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة خماد الدحرجةالتحمل العام  التمرٌر الا 0

  د 90920 ثا 320 ثا 950 ثا 02 2 1 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 22 الاحد

 د 24 ثا 9320 ثا 000 ثا 920 2 0 ثا 60 منافسة شدة اداء فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 2 د 04920

 

 الثلاثاء

 

23 

  د 92900 ثا 420 ثا 950 ثا 12 2 1 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم القكة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمرير 3

 د 90910 ثا 520 ثا 210 ثا 22 2 0 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم  التهدٌفالرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 16990

 د 20 ثا 9050 ثا 950 ثا 920 2 2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام التمرٌر الدحرجة التهدٌف 5

  92903 ثا 423 ثا 950 ثا 12 2 1 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجة 6 24 الاربعاء

 د 24 ثا 9320 ثا 000 ثا920 2 0 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90 د 06903



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

 

 

 

 الاسبكع

 

 اليكـ

 

الكحدة 
 التدريبية

التمريف 
المستخدـ 
في 
ة الكحد

 التدريبية

 

 ىدؼ التمريف المستخدـ في الكحدة التدريبية

 

   طريقة التدريب 
 المستخدمة

 

 الشدة

 

زمف اداء معدؿ 
 التمريف

 

عدد 
 التكرارات

 

عدد 
المجام
 يع

 

زمف الراحة معدؿ 
 بيف التكرارات

زمف الر معدؿ 
احة بيف 
 المجاميع
 كالتماريف

 

زمف التمريف 
 بالثانية الكمي

 

زمف التمريف 
 بالدقيقة ميالك

الزمف الكمي لمجزء 
الرئيسي مف 
 الكحدة التدريبية

 

 

 

 

 

 السابع

 

 السبت

 

 

25 

  د 92920 ثا 410 ثا 950 ثا 02 2 2 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعة,التمرير,الاخماد,التيديؼب المميزة القكة  9

 د 93990 ثا 640 ثا 210 ثا 22 2 1 ثا 20 اداء منافسةشدة  التكرارم التمرٌر  الرشاقة الدحرجة الاخماد 2 د 24900

 د 26 ثا 9410 ثا 950 ثا 920 2 0/2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام  التمرٌر الاخماد الدحرجة 0

  د 92920 ثا 410 ثا 950 ثا 02 2 2 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 26 الاحد

 د 01 ثا 2010 ثا 000 ثا 920 2 1 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 2 د 13920

 

 الثلاثاء

 

27 

  د 91900 ثا 540 ثا 950 ثا 12 2 2 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم القكة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمرير 3

 د 93990 ثا 640 ثا 210 ثا 22 2 1 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم  التهدٌفالرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 26910

 د 26 ثا 9410 ثا 950 ثا 920 2 0/2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام التمرٌر الدحرجة التهدٌف 5

  د 91 ثا 510 ثا 950 ثا 12 2 2 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم عه الانتقالٌة القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجةالسر 6 28 الاربعاء

 د 01 ثا 2010 ثا 000 ثا920 2 1 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90 د 15



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثامف

 

 السبت

 

 

29 

  د 90920 ثا 500 ثا 950 ثا 02 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم تمرير,الاخماد,التيديؼالسرعة,الب المميزة القكة  9

 د 95910 ثا 9920 ثا 210 ثا 22 2 2 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم التمرٌر  الرشاقة الدحرجة الاخماد 2 د 40900

 د 19 ثا 2130 ثا 950 ثا 920 2 1/0 ثا 210 % من اقصى نبض30 دةفترم منخفض الش التحمل العام  التمرٌر الاخماد الدحرجة 0

  د 90920 ثا 500 ثا 950 ثا 02 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 30 الاحد

 د 19 ثا 2130 ثا 000 ثا 920 2 2 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 2 د 21920

 

 الثلاثاء

 

31 

  د 93900 ثا 660 ثا 950 ثا 12 2 3 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم القكة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمرير 3

 د 95910 اث 9920 ثا 210 ثا 22 2 2 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم  التهدٌفالرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 43990

 د 19 ثا 2130 ثا 950 ثا 920 2 1/0 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام التمرٌر الدحرجة التهدٌف 5

  د 92921 ثا 621 ثا 950 ثا 12 2 3 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجة 6 32 الاربعاء

 د 19 ثا 2130 ثا 000 ثا920 2 2 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90 د 23921



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

 

 

 الاسبكع

 

 اليكـ

 

الكحدة 
 التدريبية

التمريف 
المستخدـ 
في 
الكحدة 
 التدريبية

 

 ىدؼ التمريف المستخدـ في الكحدة التدريبية

 

   طريقة التدريب 
 المستخدمة

 

 الشدة

 

زمف اداء معدؿ 
 التمريف

 

عدد 
 التكرارات

 

عدد 
المجام
 يع

 

زمف الراحة معدؿ 
 بيف التكرارات

زمف الر معدؿ 
احة بيف 
 المجاميع
 كالتماريف

 

زمف التمريف 
 بالثانية الكمي

 

زمف التمريف 
 بالدقيقة الكمي

الزمف الكمي لمجزء 
الرئيسي مف 
 الكحدة التدريبية

 

 

 

 

 

 التاسع

 

 السبت

 

 

33 

  د 92920 ثا 410 ثا 950 ثا 02 2 2 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعة,التمرير,الاخماد,التيديؼب ميزةالم القكة  9

 د 93990 ثا 640 ثا 210 ثا 22 2 1 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم التمرٌر  الرشاقة الدحرجة الاخماد 2 د 24900

 د 26 ثا 9410 ثا 950 ثا 920 2 0/2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام  التمرٌر الاخماد الدحرجة 0

  د 92920 ثا 410 ثا 950 ثا 02 2 2 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 34 الاحد

 د 01 ثا 2010 ثا 000 ثا 920 2 1 اث 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 2 د 13920

 

 الثلاثاء

 

35 

  د 91900 ثا 540 ثا 950 ثا 12 2 2 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم القكة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمرير 3

 د 93990 ثا 640 ثا 210 ثا 22 2 1 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم  التهدٌفالرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 26910

 د 26 ثا 9410 ثا 950 ثا 920 2 0/2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام التمرٌر الدحرجة التهدٌف 5

  د 91 ثا 510 ثا 950 ثا 12 2 2 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجة 6 36 الاربعاء

 د 01 ثا 2010 ثا 000 ثا920 2 1 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90 د 15



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

 

 

 

 

 

 اٌؼبشو

 

اٌَج

 د
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  قْ     وو٘ص   1

    عسػ 0   وسٗس0  خو  0   ِدٗف

    13.50 ث  830 ث  180 ث  35 2 6 ث  10  د     ء هٌ فع     كس زٕ

73.30   

   18.40 ث  1120 ث  240 ث  55 2 5 ث  20  د     ء هٌ فع     كس زٕ   س  ق 0  دحسج 0  خو  0    وسٗس 2

ف سٕ هٌخ غ      و    ؼ م0    وسٗس0  خو  0  دحسج  3

   شد 

% هي  قظٔ 60

 ًبغ

   41 ث  2460 ث  180 ث  120 2 4/3 ث  240

   وسٗس   عسػَ   ً ق  ٘    قظ0ْٓ 4 38 الاؽل

 0   ِدٗف

    13.50 ث  830 ث  180 ث  35 2 6 ث  10  د     ء هٌ فع     كس زٕ

54.50   

ف سٕ هست غ  ت و      ء 5

   شد 

   41 ث  2460 ث  300 ث  120 2 5 ث  90  د     ء هٌ فع 

 

اٌضلا

 صبء

 

39 

  قْ    وو٘ص   6

    عسػ 0  دحسج 0  خو  0   وسٗس

    16.30 ث  990 ث  180 ث  45 2 6 ث  15   ء هٌ فع  د       كس زٕ

76.10   

  س  ق 0   وسٗس0  خو  0  دحسج 0   ِدٗ 7

 ف

   18.40 ث  1120 ث  240 ث  55 2 5 ث  20  د     ء هٌ فع     كس زٕ

ف سٕ هٌخ غ      و    ؼ م0   وسٗس0  دحسج 0   ِدٗف 8

   شد 

% هي  قظٔ 60

 ًبغ

   41 ث  2460 ث  180 ث  120 2 4/3 ث  240

الاه

 ثؼبء

  عسػَ   ً ق  ٘   9 40

   قظ0ْٓ   وسٗس0  خو  0  دحسج 

    15.54 ث  954 ث  180 ث  45 2 6 ث  12  د     ء هٌ فع     كس زٕ

56.54   

ف سٕ هست غ  ت و      ء 10

   شد 

   41 ث  2460 ث  300 ث 120 2 5 ث  90  د     ء هٌ فع 



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

 

 

 

 

 الاسبكع

 

 اليكـ

 

الكحدة 
 التدريبية

التمريف 
المستخدـ 
في 
الكحدة 
 التدريبية

 

 التدريبيةىدؼ التمريف المستخدـ في الكحدة 

 

   طريقة التدريب 
 المستخدمة

 

 الشدة

 

زمف اداء معدؿ 
 التمريف

 

عدد 
 التكرارات

 

عدد 
المجام
 يع

 

زمف الراحة معدؿ 
 بيف التكرارات

زمف الر معدؿ 
احة بيف 
 المجاميع

 

زمف التمريف 
 بالثانية الكمي

 

زمف التمريف 
 بالدقيقة الكمي

الزمف الكمي لمجزء 
الرئيسي مف 
 بيةالكحدة التدري

 

 

 

 

 

الحادم 
 عشر

 

 السبت

 

 

41 

  د 90920 ثا 500 ثا 950 ثا 02 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعة,التمرير,الاخماد,التيديؼب المميزة القكة  9

 د 95910 ثا 9920 ثا 210 ثا 22 2 2 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم التمرٌر  الرشاقة الدحرجة الاخماد 2 د 40900

 د 19 ثا 2130 ثا 950 ثا 920 2 1/0 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام  التمرٌر الاخماد الدحرجة 0

  د 90920 ثا 500 ثا 950 ثا 02 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 42 الاحد

 د 19 ثا 2130 ثا 000 ثا 920 2 2 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة ل الاداءتحم 2 د 21920

 

 الثلاثاء

 

43 

  د 93900 ثا 660 ثا 950 ثا 12 2 3 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم القكة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمرير 3

 د 95910 ثا 9920 ثا 210 ثا 22 2 2 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم تهدٌف الالرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 43990

 د 19 ثا 2130 ثا 950 ثا 920 2 1/0 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام التمرٌر الدحرجة التهدٌف 5

  د 92921 ثا 621 ثا 950 ثا 12 2 3 ثا 92 شدة اداء منافسة كرارمالت السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجة 6 44 الاربعاء

 د 19 ثا 2130 ثا 000 ثا920 2 2 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90 د 23921



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الثاني 
 عشر

 

 السبت

 

 

45 

  د 90920 ثا 320 ثا 950 ثا 02 2 1 ثا 90 ء منافسةشدة ادا التكرارم السرعة,التمرير,الاخماد,التيديؼب المميزة القكة  9

 د 90910 ثا 520 ثا 210 ثا 22 2 0 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم التمرٌر  الرشاقة الدحرجة الاخماد 2 د 14900

 د 20 ثا 9050 ثا 950 ثا 920 2 2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام  التمرٌر الاخماد الدحرجة 0

  د 90920 ثا 320 ثا 950 ثا 02 2 1 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 46 الاحد

 د 24 ثا 9320 ثا 000 ثا 920 2 0 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 2 د 04920

 

 الثلاثاء

 

47 

  د 92900 ثا 420 ثا 950 ثا 12 2 1 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم كة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمريرالق 3

 د 90910 ثا 520 ثا 210 ثا 22 2 0 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم  التهدٌفالرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 16990

 د 20 ثا 9050 ثا 950 ثا 920 2 2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة رجة التهدٌفالتحمل العام التمرٌر الدح 5

  92903 ثا 423 ثا 950 ثا 12 2 1 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجة 6 48 الاربعاء

 د 24 ثا 9320 ثا 000 ثا920 2 0 ثا 60 دة اداء منافسةش فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90 د 06903



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

230 

 

 المحدد البدني كأساس لانتقاء اللاعبيف الناشئيف بالريشة الطائرة في المنطقة الشمالية
 ـ .أياد عمي محمكد عمر أغا        حمكد الزىيرم    أ .ـ .د سبياف م

 ممخص البحث                                        
الريشة  ةأىـ الصفات البدنية للاعبي ناشئ ىدؼ البحث الحالي إلى محاكلة التعرؼ عمى         

الطائرة في المنطقة الشمالية كمحدد كأساس لعممية الانتقاء كذلؾ مف خلاؿ تحقيؽ ىدؼ البحث 
الريشة الطائرة  في المنطقة ناشئ لاعبي  عناصر الصفات البدنية للاعبيفي التكصؿ إلى أىـ 

المنيج الكصفي بأسمكب المسح  افاستخدـ الباحث, ك كمحدد كأساس لعممية الانتقاءلشمالية ا
الريشة الطائرة الناشئيف في لاعبي عمى  عينة البحث تلملاءمتو طبيعة البحث كأىدافو كاشتمم

,  ان لاعب(  87كالبالغ عددىـ )   شمؿ المحافظات ) نينكل , كرككؾ ,اربيؿ (المنطقة الشمالية ك 
عد اكتماؿ الاختبارات كالقياسات تـ تفريغ البيانات كمعالجتيا إحصائيا مف خلاؿ التحميؿ كب

في ضكء أىداؼ كتساؤلات البحث كفى حدكد ك  .SPSSكباستخداـ البرنامج الإحصائي  ألعاممي
العينة كأدكات جمع البيانات المستخدمة كنتائج التحميؿ الإحصائي كتفسيره كتحميمو كمناقشتو. 

 -التالية : مف التكصؿ إلى الاستنتاجات افلباحثتمكف ا
مؿ كفقا لمشركط المكضكعية لقبكؿ كاع ستةمؿ تـ قبكؿ كاع سبعةالتكصؿ إلى   أمكف  -1

 العاممي( لعدـ تكفر شركط التككيف السابعالعامؿ ) كالعامؿ , في حيف تـ رفض عامؿ كى
 البسيط.

منطقيا عف طريؽ المتغيرات التي  تفسيرا ةتستـ تفسير العكامؿ التي تـ قبكليا كعددىا  -2
, القكة المميزة  سرعة, سرعة الاستجابة , المركنة , قكة انفجاريةتشبعت عمييا كىي )

 ( ,قكة سريعةبالسرعة
  كعمى ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ إلييا الباحثاف فبذلؾ يكصياف بما يمي :

لناشئي  التحميؿ ألعاممي استخداـ نتائج الاختبارات كالقياسات التي أسفرت عنيا نتائج -1
منيا في  عمى الأندية كالاتحادات الرياضية للاستفادة كالعمؿ عمى تعميمياالريشة الطائرة 

 الكشؼ عف مستكاىـ .
لـ يتـ استخداميا في البحث صفات أخرل إجراء دراسات كبحكث أخرل , مستخدما -2

 ريشة الطائرة .كفي ىذا المجاؿ كذلؾ ليتـ استنتاج إضافات أخرل تخدـ لعبة ال
 التعرٌف بالبحث:-2

 المقدمة وأهمٌة البحث:  2-2

بصفات كقدرات بدنية خاصة ذات تأثير ايجابي كبير عمى يرتبط كؿ نشاط رياضي            
مستكل ذلؾ النشاط , فعند الانتقاء ينبغي إف نختار أفضؿ اللاعبيف الناشئيف مف حيث) القكة 
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239 

تحمؿ , الرشاقة , المركنة , التكافؽ , التكازف ( ,كاف جميع العضمية , القدرة , السرعة , ال
القدرات البدنية مطمكبة في أم لعبة رياضية كمنيا لعبة الريشة الطائرة كنظرا لاف الميارة في 
المعبة تتطمب أكثر مف عنصر لأجزاء الجسـ المختمفة كاف ىناؾ عبئا كبيرا يقع عمى الجزء العمكم 

ت البدنية كؿ مف القكة السريعة كأيضا القكة العضمية المتحركة تككف مف الجسـ كيتطمب القدرا
ضركرية مع الرشاقة في الأداء الحركي إثناء المعب ,كأداء الضربات التي تتطمبيا المباراة خلاؿ 
مجريات المعب , ككذلؾ التغيرات السريعة لأجزاء الطرؼ السفمي كتغير الاتجاه في التحرؾ عمى 

 بأنيا تحتاج الى مستكل عاؿ مف السرعة كالرشاقة كالمركنة كلمرجميف . البساط , فقد أكضح

يشير أبك زيد الى اف الصفات البدنية مطمب أساسي لكؿ لعبة مف الألعاب الرياضية , كلكنيا     
تختمؼ مف لعبة لأخرل ,كفقا لطبيعة اداءات كمتطمبات كؿ لعبة كىذه المتطمبات يمزـ تكفرىا في 

تى يمكنيـ التقدـ في التدريب كالكصكؿ الى المستكيات الرياضية العالية بة حممارسي ىذه المع
 ( 216, 2002.)أبك زيد ,

 الأساسيةتعد لعبة الريشة الطائرة  لعبة متكاممة مف حيث اعتمادىا عمى المتطمبات           
مي,كبنية الجسـ ,البدني ,الخططي ,النفسي,العق الميارم كالأداء, أخرلالشاممة لأية لعبة رياضية 

,كالتقاطع كالتناكب في الجيد المبذكؿ مما أخرل.فيي تتميز باختلاؼ الشد كالجيد مف لحظة الى 
 الأعمدة إحدلكالمركنة تشكؿ  كالرشاقة  كالسرعة الحركية جعؿ العناصر البدنية كالتكافؽ كالقكة

  الرئيسة لانجاز الكاجبات الحركية المطمكبة .
                                                     (Bo Omoes Gaard, 1996 , 34   ) 

كعمى ضكء ما تقدـ تتجمى أىمية البحث في الكشؼ عف بعض الصفات البدنية التي  
تحدد المستكل الرياضي لتككف مؤشرا صحيحا للاختيار الأمثؿ , كفؽ الأسس العممية ,كلذلؾ فاف 

الناشئيف كاعتباره كمحدد ميـ , فلا بد اف يمدنا بمعمكمات دراسة الصفات البدنية كأساس لاختيار 
كافية لانتقائيـ كذلؾ عف طريؽ كضع أىـ الصفات البدنية التي يمكف اعتمادىا في عممية 

 الاختيار كحسب مستكياتيـ الرياضية  .
 مشكمة البحث : 1-2

غاية في الأىمية ككنيا تعد عممية انتقاء الناشئيف مف خلاؿ محدد الصفات البدنية مسالة        
تشكؿ المدخؿ الأىـ في العممية التدريبية المنتظمة التي تيدؼ الى إيصاؿ الرياضي الى 
مستكيات رياضية متقدمة , كمف سبؿ الارتقاء في الأداء الرياضي السميـ لأم لعبة ىك تكظيؼ 

ؿ إلية اللاعب , الصفات البدنية كاعتمادىا لككنيا الأساس الذم يكشؼ حقيقة المستكل الذم يص
فيي تمقي الضكء عمى خفايا قابميتو , كمف خلاؿ خبرة الباحثاف في مجاؿ المعب كالتدريب في 
لعبة الريشة الطائرة كمتابعتو لتدريبات لاعبي الريشة الطائرة ,تبيف اف عممية انتقاء اللاعبيف 
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الى الأسس العممية كالتي الناشئيف , تتـ عمى كفؽ الإحكاـ الذاتية غير الدقيقة كالصدفة كتفتقر 
مف خلاليا يتـ انتقاء لاعبي الريشة الطائرة ,كالتي تسيـ في الاقتصاد بالجيد كالكقت كالنفقات 

الأىداؼ المرسكمة لمكصكؿ الى المستكل الرياضي المتقدـ كالارتفاع بمستكل لاعبي كتحقيؽ 
 الريشة الطائرة .

 ىدؼ البحث :  1-3
ـ الصفات البدنية للاعبي الريشة الطائرة كمحدد كأساس لعممية ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى أى

          الانتقاء .
:ما ىي الصفات البدنية للاعبي الريشة الطائرة الناشئيف في المنطقة تساؤلات البحث  1-4 

 الشمالية كمحدد كأساس لعممية الانتقاء .
 مجالات البحث : 1-5
 الناشئيف في المنطقة الشمالية . المجاؿ البشرم :لاعبي الريشة الطائرة-1
 . 2013/  10/  7كلغاية  5/6/2013المجاؿ ألزماني : المدة مف -2

 المجاؿ المكاني : القاعات الرياضية التي يتدرب بيا اللاعبيف . -3
 الإطار النظرم كالدراسات المشابية :  -2  
 الإطار النظرم:    2-1
 المكاصفات البدنية :   2-1-1

الرياضية المختمفة عمى عناصر المياقة البدنية كمستكاىا عند اللاعب بدرجة  شطةالأنتعتمد 
 كالأنشػػػطةالرياضػػات  العديػػد مػػفعمميػػة تحديػػد المسػػتكل فػػػي  العناصػػر فػػػيكبيػػرة, إذ تػػتحكـ ىػػذه 

(عمػػػى أف الأداء الميػػػارم  9662()كعبػػػد الخػػػالؽ  9669الرياضػػػية المختمفػػػة,كيتفؽ كػػػؿ مف)ىػػػاره 
الأداء الميارم عمػى تطػكير متطمبػات  إتقافدنية كالحركية ارتباطا كثيقا ,كيعتمد يرتبط بالقدرات الب

الميػػػارم بمػػػدل  الأداءىػػػذا الأداء مػػػف قػػػدرات حركيػػػة كصػػػفات بدنيػػػة ك  كثيػػػرا مػػػا يقػػػاس مسػػػتكل 
( ) عبػػد الخػػالؽ, 23, 9669اكتسػػاب الرياضػػي ليػػذه الصػػفات كالقػػدرات الخاصػػة بالمعبػػة )ىػػارة ,

9662 ,949 .) 
كالاختلافػػات فػػي الشػػد  كالإحػػداثز لعبػػة الريشػػة الطػػائرة بأنيػػا لعبػػة متقمبػػة الظػػركؼ كتتميػػ

كالكثػب كالضػرب , ‘كالجيد مف لحظة الى أخرل ,كالتقاطع كالتناكب كعػدـ الاسػتمرارية فػي المعػب 
كىػػذا يتطمػػػب كبشػػػكؿ كبيػػػر العناصػػػر المياريػػة كالبدنيػػػة كالخططيػػػة كالنفسػػػية,كمف الصػػػعب معرفػػػة 

النسػػبة للاعػػب ,لأنػػو مػػف المسػػتحيؿ اف نقػػيس متطمبػػات ىػػذه المعبػػة بدقػػة ,كاعتمادىػػا الأىػػـ منيػػا ب
عمى عمر اللاعب كمستكاه البدني ,كلكف يبقى التكنيػؾ ىػك المتطمػب الأىػـ بالنسػبة للاعبػيف ,فػي 
حيف تحظى المتطمبات البدنية كالنفسية بالأىميػة الثانيػة عنػدىـ ,كقػد يغطػي الأداء الميػارم الجيػد 
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الميػارة ؼ المياقػة كيعكضػيا جزئيػا اككميػا ,كبالمقابػؿ فػاف المياقػة الضػعيفة قػد تػؤثر عمػى عمى ضع
مػػف المبػػاراة كعمػػى التحمػػؿ حتػػى نيايػػة المبػػاراة ,كىػػذا  الأكؿ(خصكصػػا بعػػد الشػػكط الأداء) الجيػػدة

 بشكؿ كبير , الارتباط القكم كالعلاقػة الكثيقػة بػيف يبعضيايعني اف عناصر المعبة جميعيا ترتبط 
 ( . Bo omosc Gaard:1996 , 9-10ىذه العناصر )

 الأساسػية( إلى انو يجب الاىتماـ بالمياقة البدنية ككنيا مػف الثكابػت 2009كيشير الخمؼ ) 
مف خلاؿ تطكير عناصرىا بشكؿ متػكازف كشػامؿ كبمػا  الأداءفي الكصكؿ الى مستكل العالي في 

تأثيرا متبادلا كلا يمكف فصػؿ أحػدىا عػف الآخػر يتناسب مع متطمبات المعبة ,إذ اف ليذه العناصر 
 (.  04, 2009) الخمؼ ,

 الدراسات السابقة : 2-2
(: البر كفيؿ الفسيكلكجي الخاص للاعبي المبارزة  2001دراسة أسامة صلاح فؤاد ) 2-2-1

 كأساس لعممية الانتقاء.
 اليدؼ :التعرؼ عمى البر كفيؿ الفسيكلكجي للاعبي المبارزة.-
 :استخدـ منيج المسح الميداني .المنيج -

 (لاعب مف لاعبي المبارزة في بطكلة جميكرية مصر العربية .12العينة: )
النتائج:انخفاض معدؿ النبض أثناء الراحة للاعبيف الدكلييف مقارنة بغير الدكلييف كتقارب مستكل 

للاعبيف الغير دكلييف ضغط الدـ الانقباضي كالانبساطي إثناء الراحة ,بينما إثناء المجيكد يزداد 
,ككاف مؤشر السعة الحيكية اقؿ للاعبيف الدكلييف ,بينما قؿ مستكل العمؿ الكظيفي لمجياز 

 التنفسي للاعبيف الدكلييف عف غير الدكلييف. 
 إجراءات البحث   -3
 منيج البحث : 3-1

 .  كأىدافوالمنيج الكصفي بأسمكب المسح لملاءمتة طبيعة البحث  افاستخدـ الباحث 
 مجتمع البحث كعينتو :        2- 3 

 110) تضمف مجتمع البحث لاعبي الريشة الطائرة الناشئيف في المنطقة الشمالية        
لاعبا(   87)  اما عينة فاشتممت عمى كشمؿ المحافظات ) نينكل , كرككؾ ,اربيؿ (  لاعبا(

 10لاعية تككنت مف )% (مف مجتمع البحث , كعينة التجربة الاستط79,09أم بنسبة   )
لاعب ( لعدـ حضكر الاختبارات ,  ككما مكضح في الجدكؿ   18لاعبيف ( كقد تـ استبعاد ) 

عدادىا في كؿ محافظة ككما مبينة في الجدكؿ ) إما(  1)  ( . 2عينة البحث كا 
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  (1علٚي )  

 ٠ٛػؼ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼلك ِغزّغ اٌجؾش د

 % 79,09 87 شػ١ٕخ اٌجؾ 1

 % 4,545 5 ػ١ٕخ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ 2

 % 16,364 18 ػ١ٕخ ٌُ رؾؼو الافزجبهاد 3

 %100 110 اٌّغزّغ اٌىٍٟ

 (2علٚي ) 

 ٠ٛػؼ ئػلاك ػ١ٕخ اٌجؾش 

 ػلك اٌلاػج١ٓ ِىبْ اٌلاػج١ٓ د

      33 ِؾبفظخ  اٌّٛطً  1

      23 ِؾبفظخ وووٛن 2

       31 ِؾبفظخ اهث١ً 3

  87 ّغّٛعاٌ
 

 كسائؿ جمع البيانات :   3-3
 لجمع البيانات كالمعمكمات المتعمقة بمكضكع البحث الكسائؿ التالية : افاستخدـ الباحث

 المراجع كالبحكث العممية السابقة كالمرتبطة بمجاؿ البحث . -
  (1 الصفات البدنية )ممحؽ محددبالاختبارات كالمقاييس المناسبة لقياس المتغيرات الخاصة  -
 الاختبارات البدنية : 

تـ تحديد عناصر المياقة البدنية الخاصة بلاعبي الريشة الطائرة كاختباراتيا.   مف خلاؿ 
تحميؿ المحتكل لممصادر العممية كالرسائؿ كالاطاريح  بمعبة الريشة الطائرة  ,تـ اختيار سبعة 

كىي ) الرشاقة  ,كالمركنة , كالقكة صفات بدنية خاصة بالاختبارات البدنية للاعبي الريشة الطائرة 
المميزة بالسرعة لمذراعيف كالرجميف , كالقكة الانفجارية لمذراعيف, كالتكافؽ بيف العيف كاليد , كسرعة 

مف  افالاستجابة( كتـ اختيار الاختبارات البدنية الخاصة بيذه الصفات البدنية كلكي يتأكد الباحث
بعرض استبياف  افاراتيا للاعبي الريشة الطائرة قاـ الباحثصدؽ تمثيؿ ىذه الصفات البدنية كاختب

( لمحصكؿ عمى أعمى نسبة لاتفاؽ الخبراء, التي جاءت  2ممحؽ عمى مجمكعة مف  الخبراء )
 (. 4عمى النحك الآتي كما مبينة في الجدكؿ رقـ )
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 (3علٚي هلُ )

 اٌّئ٠ٛخ ٌلارفبق ٌٍظفبد اٌجل١ٔخ اٌقبطخ ثٕبشئ اٌو٠شخ اٌطبئوح ٠ج١ٓ ػلك اٌقجواء ٚػلك اٌقجواء اٌّزفم١ٓ ٚإٌَجخ

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ػلك اٌقجواء اٌّزفم١ٓ ػلك اٌقجواء اٌظفبد اٌجل١ٔخ د

  اٌوشبلخ 1

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

23 95,33% 

 %87,5 21 اٌّوٚٔخ 2

 %91,67 22 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍنهاػ١ٓ 3

 %87,5 21 اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌٍوع١ٍٓ 4

 %87,5 21 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ 5

 % 62,5 15 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ 6

 %91,67 22 ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ  7

 % 87,5 21 اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌل 8

 

 

 (4علٚي هلُ )

 ق٠ٛػؼ اٌظفبد اٌجل١ٔخ ٚافزجبهارٙب ٚػلك اٌقجواء ٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلارفب

 

 د
فبد اٌظ

 اٌجل١ٔخ
 الافزجبهاد

ػلك 

 اٌقجواء

ػلك اٌقجواء 

 اٌّزفم١ٓ
 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 اٌوشبلخ 1

 َ(9× 3هوغ ِورل ) 
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11 84,61 % 

 % 76,92 10 اٌغوٞ ِزؼلك اٌغٙبد 

 % 84,61 11 َ( ثطو٠مخ ثبهٚ 4,5× 3اٌووغ اٌّزؼوط )

 اٌّوٚٔخ 2

 % 76,92 10 ٕٟ اٌغنع ئِبِب)اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ ,فزؾب ( ص

 %100 13 صٕٟ اٌغنع ٌلإِبَ ٚأٍفً ِٓ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌظٕلٚق

 % 92,30 12 صٕٟ اٌغنع ٌلإِبَ ِٓ اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ

4 

اٌمٛح ا١ٌّّيح 

ٌٍَوػخ 

 ٌٍنهاػ١ٓ

 10ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك , صٕٟ ِٚل اٌنهاػ١ٓ )اٌَؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ ألظٝ ػلك ( فلاي )

 صب١ٔخ(
12 92,30 % 

ِٓ ٚػغ الاٍزٕبك ثبٌنهاػ١ٓ ػٍٝ اٌّزٛاىٞ اٌٛاؽئ ,صٕٟ ِٚل اٌنهاػ١ٓ ألظٝ 

 صب١ٔخ( 10ػلك فلاي )
11 84,61 % 

 % 76,92 10 صب١ٔخ ( 10ِٓ ٚػغ الاٍزٕبك الأِبِٟ ػٍٝ الأهع صٕٟ ِٚل اٌنهاػ١ٓ فلاي )

5 

اٌمٛح ا١ٌّّيح 

ٌٍَوػخ 

 ٌٍوع١ٍٓ

 10ِٓ اٌمفي )ألظٝ ػلك( فلاي )ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ,صٕٟ ِٚل اٌووجز١ٓ ٔظفب 

 صب١ٔخ(
10 76,92 % 

 % 84,61 11 صلاس ؽغلاد لأؽٛي َِبفخ ٌىً هعً ػٍٝ ؽلٖ 

 % 76,92 10 صب١ٔخ (10ٍُ( فلاي ) 25اٌمفي ِٓ فٛق ؽبعي ثبهرفبع )

6 

اٌمٛح 

الأفغبه٠خ 

 ٌٍنهاػ١ٓ

اٌظله لأثؼل وغُ( ِٓ اٌغًٍٛ ػٍٝ وَٟ ِٓ اٌضجبد ِٚٓ ئِب 2كفغ ووح ؽج١خ ىٔخ)

 َِبفخ
11 84,61 % 

 % 76,92 10 هِٟ ووح ٔبػّخ لأثؼل َِبفخ 

 % 92,30 12 وغُ( لأثؼل َِبفخ1هِٟ ووح ؽج١خ ىٔخ )

7 

ٍوػخ 

الاٍزغبثخ 

 اٌؾوو١خ

 % 84,61 11 َ( 6,40افزجبه ١ٍَْٔٛ ٌَوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ )

 %100 13 ١ٓ ٠َبه َ( ثبلارغب١٘ٓ ٠ّ 4,5الافزجبه ا١ٌبثبٟٔ ٌَّبفخ)

 % 92,30 12 اٌؾغً ئٌٝ اٌّؾطبد ثبرغبٖ ػىٌ الإشبهح 

8 
اٌزٛافك ث١ٓ 

 اٌؼ١ٓ ٚا١ٌل

 % 76,92 10 افزجبه إٌمو ػٍٝ اٌَّطؾبد

 % 92,30 12 افزجبه ٔؾ اٌؾجً 

 %100 13 ٌزغ١و ٚػغ اٌغَُ ئصٕبء ؽووزٗ ٌلإِبَ ٚثَوػخ  )∞(اٌغوٞ ػٍٝ شىً 
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 ( يتضح الآتي : 4ـ )مف الجدكؿ رق
لمياقػػػػػػة لبدنيػػػػػػة كاختباراتيػػػػػػػا اإف النسػػػػػػبة المئكيػػػػػػة لاتفػػػػػػػاؽ الخبػػػػػػراء عمػػػػػػى عناصػػػػػػػر  

%( كفػػػػػػي ىػػػػػػذا الصػػػػػػدد يشػػػػػػير بمػػػػػػكـ كآخػػػػػػركف إلػػػػػػى انػػػػػػو عمػػػػػػى  75قػػػػػػد تجػػػػػػاكزت نسػػػػػػبة)
%( فػػػػػػػأكثر مػػػػػػػف آراء المحكمػػػػػػػيف )بمػػػػػػػكـ 75الباحػػػػػػػث الحصػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػى المكافقػػػػػػػة بنسػػػػػػػبة)

  .( 126, 1983كآخركف , 
                                                                           ة كالأدكات المستخدمة في البحث :الأجيز -3-4 
 ساعة تكقيت -أرقاـ تكضيحية . -لاصؽ كرقي  -( 2متر عدد ) 30شريط قياس  -
 الكسائؿ الإحصائية :  3-5

حزمة البرامج الإحصائية تمت معالجة البيانات الإحصائية بالحاسكب الآلي كباستخداـ  
SPSS  :كتضمف التحميؿ الإحصائي ما يأتي 
معامؿ  -5 معامؿ الالتكاء  -4  المنكاؿ -3 الانحراؼ المعيارم  -2   الكسط الحسابي-1

   التحميؿ ألعاممي  -6 الارتباط البسيط
 
 
 
 : كمناقشتياعرض النتائج كتحميميا 4-1
 الكصؼ الإحصائي لاختبارات البحث : 4-1-1

الكصؼ الإحصائي لجميع المتغيرات) الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة معامؿ الالتكاء 
 ( 5كالحد الأدنى كالأعمى للاختبارات( ككما مكضح في الجدكؿ) 
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 ( 5علٚي ) 

 الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌلهعخ الأكٔٝ ٚالأػٍٝ ٌلافزجبهاد

 د

 اٌّإشواد الإؽظبئ١خ                    

 الافزجبهاد

ٚؽلح 

اٌم١ب

ً 

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 إٌّٛاي

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

اٌؾل 

 الأكٔٝ

اٌؾل 

 الأػٍٝ

 10.93 6.75 0.620 7.89 0.802 8.388 صب ِواد ( X 3َ 9هوغ ِورل ) 1

 38.15 28.15 0.817 30.28 2.279 32.143 صب َ( ؽو٠مخ ثبهٚ 3X 4,5اٌووغ اٌّزؼوط ) 2

 17.08 12.25 0.223 14.15 0.912 13.947 صب اٌغوٞ ِزؼلك الارغب٘بد 3

 20 0 1.139 0 3.611 4.114 ٍُ صٕٟ اٌغنع ٌلإِبَ ٚأٍفً ِٓ اٌٛلٛف فٛق طٕلٚق 4

 21 0 0.904 2 4.287 5.875 ٍُ اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ ػّب صٕٟ اٌغنع ٌلإِبَ 5

 23 0 1.364 0 5.866 8.000 ٍُ صٕٟ اٌغنع ٌلإِبَ اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ فزؾب 6

 16 7 0.063 12 1.619 12.102 ػلك صب١ٔخ ( 10صٕٟ ِٚل اٌووجز١ٓ ٔظفب ِٓ اٌمفي )فلاي 7

 33.1 2.7 0.297 3.8 3.176 4.744 َ ؽغً هعً ا١ّ١ٌٓ 8

 6.3 2.9 0.684 5.1 0.855 4.515 َ ؽغً هعً ٠َبه 9

 21 5 0.969 9 3.727 12.614 ػلك صب١ٔخ 10(  25ٍُلفي فٛق َِطجخ ثبهرفبع) 10

 9 0 1.019 0 1.996 2.034 ػلك اٌَؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ 11

 10الاٍزٕبك الأِبِٟ ػٍٝ اٌّزٛاىٞ اٌٛاؽئ فلاي ) 12

 صب١ٔخ(

 ػلك

9.557 3.114 10 0.142 2 17 

 13 0 0.064 8 3.401 8.216 ػلك صب١ٔخ 10الاٍزٕبك الأِبِٟ ػٍٝ الأهع فلاي ) 13

 2.1 1.51 0.132 1.85 0.129 1.867 صب َ ( 6,40افزجبه ١ٍَْٔٛ ٌَوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ) 14

َ( ثبلارغب١٘ٓ  4,5الافزجبه ا١ٌبثبٟٔ ٌَوػخ الاٍزغبثخ ) 15

 ٠َبه  –١ّ٠ٓ 

 صب

1.688 0.160 1.75 0.385 1.15 1.95 

 1.2 0.83 0.405 1.06 0.078 1.028 صب اٌؾغً اٌٝ اٌّؾطبد ػىٌ ارغبٖ الإشبهح 16

وغُ( ِٓ اٌغًٍٛ ػٍٝ ووٍٟ ِٚٓ 2هِٟ ووح ؽج١خ ) 17

 ئِبَ اٌظله

َ 

3.512 0.809 2.9 0.756 2.1 5.9 

 َ هِٟ ووح ٔبػّخ لأثؼل َِبفخ 18
28.607 6.288 22.8 0.923 15.24 43.95 

 َ وغُ( ث١ل ٚاؽلح لأثؼل َِبفخ1هِٟ ووح ؽج١خ ) 19
9.674 2.671 9.4 0.105 4.95 17.2 

 ػلك صب١ٔخ( 30ٍٝ اٌَّطؾبد فلاي )ٔمو ػ 20
15.261 3.570 15 0.073 8 29 

21 
 افزجبه ٔؾ اٌؾجً

 ػلك
33.046 18.534 17 0.866 7 105 

22 
 اٌغوٞ ػٍٝ شىً &

 صب
22.201 2.353 17.84 1.853 17.84 29.15 

ية ( اف قيـ المتكسطات الحسابية زادت عف الانحرافات المعيار 5يتضح مف الجدكؿ أعلاه )      
كيدؿ ذلؾ عمى عدـ كجكد تشتت بيف إفراد عينة البحث في المتغيرات المختارة اذ اف الانحراؼ 
المعيارم يعد مقياسا لتشتت إفراد العينة حكؿ متكسطيا الحسابي , مـ يدؿ عمى تجانس كتماثؿ 
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( مما يدؿ عمى أنيا تقع داخؿ  3±العينة , كما يتضح اف معاملات الالتكاء انحصرت بيف ) 
لمنحنى الطبيعي , مما يككد الثقة في ىذه القياسات كالاختبارات بالنسبة لعينة البحث, بعد اف ا

تأكد الباحث مف تجانس عينة البحث قاـ بإخضاع ىذه الاختبارات كالقياسات المرشحة لمقياس 
( الى اف الصدؽ ألعاممي يعتمد عمى  فكاد البيي السيدالى التحميؿ ألعاممي . حيث يشير) 

حميؿ ألعاممي للاختبارات المختمفة كلمكازينيا التي تنتسب إلييا , كلتمؾ الطريقة أىميتيا الكبيرة الت
في تحميؿ عدد كبير مف الاختبارات تحميلا عمميا دقيقا يؤدم الى الكشؼ عف أقكل تمؾ 
الاختبارات بالنسبة لأم ميزاف , كعدد النسبة الصحيحة لجمع نتائج بعض الاختبارات في درجة 

 كاحدة صادقة صدقا عاليا بالنسبة لأم ميزاف .
 مصفكفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية المستخدمة في البحث  4-1-3

 ( ِظفٛفخ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ6اٌغلٚي هلُ )
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  الجذكر الكامنة كنسب التبايف كالتبايف المتجمع لمعكامؿ : 1-4-
كقبؿ الدخكؿ في عرض العكامؿ كمناقشتيا لا بد مف عرض بسيط لقيـ الجذكر الكامنة كنسب 

 (.  7يرات البحث كالمكضح في جدكؿ )   التبايف كالتبايف المتجمع لمتغ
 ( 7علٚي )

ل١ُ اٌغنٚه اٌىبِٕخ َٚٔت اٌزجب٠ٓ ٚاٌزجب٠ٓ اٌّزغّغ ٌٍؼٛاًِ
)*(

 

 اٌزجب٠ٓ اٌّزغّغ َٔت اٌزجب٠ٓ ل١ُ اٌغنٚه اٌىبِٕخ اٌؼٛاًِ

1 6.269 28.498 28.498 

2 2.93 13.316 41.814 

3 1.709 7.768 49.582 

4 1.519 6.903 56.485 

5 1.246 5.665 62.15 

6 1.131 5.143 67.293 

7 1.038 4.719 72.012 

8 0.948 4.308 76.32 

9 0.836 3.798 80.118 

10 0.714 3.244 83.362 

11 0.619 2.815 86.177 

12 0.472 2.146 88.324 

13 0.46 2.091 90.415 

14 0.419 1.907 92.321 

15 0.345 1.567 93.889 

16 0.278 1.264 95.152 
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17 0.246 1.12 96.272 

18 0.209 0.948 97.22 

19 0.187 0.849 98.069 

20 0.165 0.748 98.817 

21 0.152 0.693 99.51 

22 0.108 0.49 100 

 ( 15.842مجمكع قيـ الجذكر الكامنة لمعكامؿ المقبكلة )  )*(                              

لتبايف كالتبايف المتجمع تعد مفاىيـ أساسية نسعى لتقدير قيميا اف الجذكر الكامنة كنسب ا      
الإحصائية لاستخلاص العكامؿ كىذه المفاىيـ ترتبط بعضيا ببعض , كنلاحظ اف قيمة الجذر 

( كىكذا  1,038(في حيف نجد اف العامؿ السابع بمغت ) 2,269الكامف لمعامؿ الأكؿ بمغت )
 تتشبع بقيمة العكامؿ تنازليا .

(  15,842المقبكلة كالتي تزيد عف الكاحد الصحيح ) ؿبمغ مجمكع قيـ الجذكر الكامنة لمعكامكقد 
( مف مجمكع قيـ الجذكر الكامنة كالذم يمثؿ نسبة  72,012فسرت ىذه العكامؿ ما قيمتو ) 

(100 .)% 
كثر أىمية اما نسبة التبايف فإنيا تشير الى انو كمما كنا إماـ نسب مرتفعة كمما كنا إماـ عكامؿ أ

( نجد اف نسبة التبايف كانت 1كاف كانت لا تتكفر حتى ألاف معايير لتقدير أىمية العامؿ )
 (. 4,719( أصبح ) 7( في حيف اف العامؿ ) 28,498)

( ثـ يضاؼ  28,498اما التبايف المتجمع فيك يبدأ بأدنى رقـ يحكزه العامؿ الأكؿ المتمثؿ في )
( كىكذا حتى يصؿ الى  41,814ؿ الثاني ليصبح التبايف المتجمع ) إلييا قيمة نسبة التبايف لمعام

 ( 150-141, 1980%( .) فرج , 100أعمى قيمة تشكؿ نسبة )
كبشكؿ عاـ فاف العكامؿ المقبكلة ىي العكامؿ التي تساكم اك تزيد جذكرىا الكامنة عمى الكاحد 

تجاكزت قيـ جذكرىا الكامنة ( عكامؿ 7( نلاحظ اف ىناؾ )  7الصحيح كبالنظر الى الجدكؿ ) 
 الكاحد الصحيح .

 الحؿ الأكلي لمتحميؿ ألعاممي قبؿ التدكير : 5 -4-1
 (8علٚي ) 

 ٠ٛػؼ ِظفٛفخ اٌؼٛاًِ لجً اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل

 هِي اٌّزغ١و

 اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ

 اٌش١ٛع
 2اٌؼبًِ  1اٌؼبًِ 

 

 3اٌؼبًِ

 

 7اٌؼبًِ 6اٌؼبًِ 5اٌؼبًِ 4اٌؼبًِ

X1 -0.8 0.171 0.071 0.137 0.189 0.062 -0.125 0.749 

X2 -0.638 0.414 0.021 0.033 -0.028 0.04 0.226 0.461 

X3 -0.724 -0.087 0.316 0.185 -0.166 -0.065 -0.144 0.718 

X4 0.581 0.383 0.45 0.015 0.086 -0.273 0.182 0.775 

X5 0.586 0.283 0.426 0.189 -0.047 -0.43 0.196 0.869 

X6 0.249 0.679 0.12 -0.262 0.196 0.019 0.189 0.680 

X7 0.231 0.098 -0.364 0.284 -0.539 -0.14 0.02 0.571 

X8 0.002 -0.164 0.145 0.548 -0.002 0.309 0.339 0.558 

X9 0.803 0.053 0.13 0.103 0.243 -0.042 0.072 0.742 
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X10 0.766 -0.122 -0.176 0.022 -0.064 0.31 -0.151 0.757 

X11 0.598 -0.22 -0.293 0.367 -0.133 -0.156 -0.003 0.669 

X12 0.446 0.449 -0.595 -0.033 0.177 -0.185 0.101 0.831 

X13 0.345 -0.081 -0.476 0.404 0.526 -0.05 -0.139 0.895 

X14 -0.333 0.644 -0.117 0.345 -0.032 0.16 0.05 0.689 

X15 -0.247 0.543 0.097 0.546 -0.145 -0.056 -0.081 0.694 

X16 -0.19 0.727 -0.077 -0.125 0.311 0.218 -0.155 0.756 

X17 0.616 -0.007 0.417 0.042 -0.028 0.192 -0.363 0.725 

X18 0.685 0.06 0.256 0.107 0.141 0.369 -0.229 0.757 

X19 0.805 0.008 0.126 -0.018 -0.098 -0.1 -0.096 0.683 

X20 0.301 0.46 -0.016 0.074 -0.389 0.392 -0.078 0.617 

X21 0.267 -0.291 9.46 -0.057 0.033 0.415 0.662 0.982 

X22 -0.356 -0.43 0.23 0.463 0.392 -0.044 0 0.735 

المككنػات الأساسػية  اسػتخدمت طريقػة اذ( تػدكيرا متعامػدا  8تـ تدكير العكامػؿ فػي الجػدكؿ )      
كالتي تعطي تشبعات دقيقة بالإضافة الى استخلاصيا الى أقصى تبايف ارتباطي )سمطاف  ليكتمنج

( كقد استخدـ محؾ كايزر الذم اقترحو جكتماف حيػث " اف ىػذا المحػؾ يعتمػد عمػى  70, 1967,
ص العكامػؿ التػي حجـ التبايف الذم يعبر عنو العامؿ كبالتالي فاف ىذا المحؾ يتكقؼ عػف اسػتخلا

 ( 244, 1980يككف جذرىا الكامف اقؿ مف الكاحد الصحيح ")فرج ,
( عكامؿ كانت حصيمة نتائج مباشرة لمتحميؿ 7كمف ملاحظة الجدكؿ نجد انو قد تـ استخلاص )  

كبمػػا اف ىػػذه النتػػائج لا تخػػدـ الإطػػار المرجعػػي لمباحػػث كلا تكػػكف بصػػيغة تؤىميػػا لمتفسػػير الػػدقيؽ 
باحثػػاف الػػى إجػػراء التػػدكير المتعامػػد لمعكامػػؿ لاسػػتخلاص أفضػػؿ النتػػائج المعبػػرة عػػف عميػػة يمجػػا ال

 حقيقة الارتباطات في التحميؿ .
 الحؿ النيائي لمتحميؿ ألعاممي بعد التدكير : 4-1-6
 

 (9علٚي )                                        

 ِظفٛفخ اٌؼٛاًِ ثؼل اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل

هِي 

 اٌّزغ١و

 اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ جغاٌزش

 اٌش١ٛع
 2اٌؼبًِ  1اٌؼبًِ 

 

 3اٌؼبًِ

 

 7اٌؼبًِ 6اٌؼبًِ 5اٌؼبًِ 4اٌؼبًِ

X1 0.153 0.203 0.110 0.094 0.030 0.124 0.036 0.748 

X2 0.254 0.269 0.011 0.002 0.052 0.045 0.002 0.635 

X3 0.094 0.065 0.049 0.206 0.259 0.004 0.043 0.720 

X4 0.063 0.002 0.711 0.021 0.001 0.004 0.000 0.802 

X5 0.035 0.001 0.797 0.000 0.000 0.031 0.000 0.865 

X6 0.002 0.078 0.199 0.261 0.010 0.129 0.001 0.680 

X7 0.000 0.022 0.000 0.041 0.007 0.517 0.000 0.587 

X8 0.010 0.054 0.000 0.170 0.000 0.022 0.301 0.558 

X9 0.244 0.030 0.292 0.005 0.145 0.001 0.025 0.741 

X10 0.462 0.049 0.000 0.058 0.092 0.063 0.033 0.757 

X11 0.077 0.033 0.028 0.004 0.174 0.346 0.008 0.669 

X12 0.002 0.013 0.041 0.277 0.475 0.021 0.003 0.831 

X13 0.029 0.000 0.002 0.044 0.733 0.005 0.000 0.813 

X14 0.029 0.645 0.002 0.009 0.002 0.001 0.000 0.688 

X15 0.005 0.593 0.022 0.022 0.003 0.027 0.022 0.694 

X16 0.000 0.331 0.002 0.124 0.026 0.240 0.033 0.755 

X17 0.626 0.009 0.077 0.000 0.006 0.000 0.007 0.725 
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X18 0.663 0.000 0.049 0.002 0.022 0.007 0.016 0.758 

X19 0.296 0.066 0.210 0.039 0.023 0.059 0.000 0.693 

X20 0.180 0.176 0.000 0.187 0.015 0.045 0.014 0.618 

X21 0.003 0.065 0.001 0.006 0.001 0.000 0.696 0.771 

X22 0.015 0.000 0.008 0.674 0.004 0.027 0.006 0.735 

* 3.242 2.701 2.611 2.246 2.079 1.716 1.247 15.843 

** 0.205 0.170 0.165 0.142 0.131 0.108 0.079  

*** 14.736 12.277 11.868 10.209 9.45 7.8 5.668  

 نسبة التبايف ألعاممي المفسر لكؿ عامؿ ***الأىمية النسبية لمعامؿ      **الجذر الكامف    *                 

تحميؿ ألعاممي يقكـ عمى أساس عمميات مختمفة كىذه العمميات تتخذ طرؽ مختمفة في اف ال     
كضع المحاكر كالغاية مف ذلؾ ىك اف تصؿ الى طريقة تتيح لنا كضع المحاكر بشكؿ يسيؿ 
عمينا قراءة كتفسير النتائج الخارجة مف التحميؿ كبما يضمف عدـ تغيير تمؾ النتائج اذا ما 

 ( 140, 1967مطاف ,خضعت لتحميؿ أخر.)س
كعندما نميؿ الى استخداـ النتائج التي نحصؿ عمييا بعد التدكير إنما نسعى الى الحصكؿ الى    

أعمى درجات الكفاءة في انتقاء النتائج فالذم نحصؿ عمية بعد التدكير مف نتائج ىك إنما يخدـ 
امؿ بصكرة أسيؿ الإطار المرجعي لمباحث فضلا عمى أنيا تساعد الباحث عمى تفسير العك 

كبشكؿ أفضؿ مف العكامؿ قبؿ التدكير كما اف نسبة التشبع تختمؼ كنسب التبايف المفسر لكؿ 
 1967عامؿ يختمؼ ىذا بالإضافة الى اف تركيبة المصفكفة بعد التدكير تككف ابسط .)سمطاف ,

,140 )  
لشركط قبكؿ ( عكامؿ كفقا 7( نجد اف التحميؿ تمخض عف ) 9كمف ملاحظة الجدكؿ )      

العامؿ , اختمفت في ارتباطات متغيراتيا عما كاف مكجكد قبؿ التدكير فقد بمغت قيـ الجذكر 
( في حيف  2,701(اما العامؿ الثاني فقد بمغ )  4,242الكامنة لمعكامؿ كالأتي , العامؿ الأكؿ )
كامف لمعامؿ الرابع ( بينما نجد اف قيمة الجذر ال 2,611بمغت قيمة الجذر الكامف لمعامؿ الثالث )

( ككذلؾ بمغت قيمة  2,079( اما العامؿ الخامس فقد بمغت قيمة الجذر الكامف لو )  2,246) 
( كأخيرا نجد اف العامؿ السابع بمغت قيمة الجذر الكامف  1,716الجذر الكامف لمعامؿ السادس )

( كىك ما  15,843ا ) ( , كقد بمغت مجمكع الجذكر الكامنة لمعكامؿ المقبكلة جميعي 1,247لو )
 0,205يمثؿ مجمكع قيـ الشيكع , كفيما يتعمؽ بالأىمية النسبية لمعكامؿ فقد كانت عمى التكالي ) 

( , كفيما يتعمؽ بنسبة التبايف  0,079, 0,108, 0,131,  0,142,  0,165,  0,170, 
,  10,209,  11,868,  12,277,  14,736ألعاممي المفسر لمعكامؿ فقد كانت عمى التكالي ) 

9,45  ,7,8  ,5,668 . ) 
 (: 0,50مصفكفة العكامؿ بعد حذؼ التشبعات التي تقؿ عف )  4-1-7

 ( 10علٚي )                                             

 (٠0.50ٛػؼ ِظفٛفخ اٌؼٛاًِ ثؼل ؽنف اٌزشجؼبد اٌزٟ رمً ػٓ ) 

 اٌزشجغ ٌزشجغا اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ اٌزشجغ هِي اٌّزغ١و
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 2اٌؼبًِ  1اٌؼبًِ 

 

 3اٌؼبًِ

 

 7اٌؼبًِ 6اٌؼبًِ 5اٌؼبًِ 4اٌؼبًِ

X1 -0.622 0.602 -0.528     -0.533   

X2 -0.615 0.657           

X3 -0.506     -0.593 -0.708     

X4     0.876         

X5     0.905         

X6       0.629       

X7           0.626   

X8               

X9 0.687   0.711   0.596     

X10 0.782       0.524     

X11         0.523 0.708   

X12       0.656 0.767     

X13         0.788     

X14   0.806           

X15   0.73           

X16   0.63       -0.628   

X17 0.793             

X18 0.836             

X19 0.719   0.645         

X20               

X21             0.838 

X22       -0.798       

 ( عدد الاختبارات التي تشبعت عمى كؿ عامؿ مف العكامؿ ككالاتي:  10يتضح لنا مف الجدكؿ )
 ( . 0,836 – 0,506ككانت نسبة التشبع ما بيف )  ات( اختبار 8العامؿ الأكؿ ) - 
 ( . 0,806 – 0,602(اختبارات ككانت نسبة التشبع ما بيف ) 5العامؿ الثاني تشبع عمية )  - 
 – 0,528( اختبارات ككانت نسبة التشبع ما بيف )  5العامؿ الثالث تشبع عمية )   -  

0,905) 
 ( . 0,798 – 0,593( اختبارات ككانت نسبة التشبع ما بيف ) 4العامؿ الرابع تشبع عمية ) - 
 .    ( 0,788 – 0,523( اختبارات ككانت نسبة التشبع ما بيف )6العامؿ الخامس تشبع عمية )  -
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 ( 0,708 – 0,533( اختبارات ككانت نسبة التشبع ما بيف )4العامؿ السادس تشبع عمية )  -   
  ( .  0,838( اختبار ككانت نسبة التشبع  )1كاحدالعامؿ السابع تشبع عمية  -
 تفسير العكامؿ المستخمصة :  4-1-8
( في تفسير العكامؿ في التحميؿ ألعاممي الى نقطتيف أساسيتيف ,  1967يذكر سمطاف )       

الأكلى تيدؼ الى مناقشة طبيعة كاصؿ العكامؿ إما الثانية فتناقش ارتباط العكامؿ يبعضيا كمف 
م مجمكعة مف المتغيرات فإيجاد عكامؿ الملاحظ اف العكامؿ تنشا مف أم شي يؤدم الى ارتباط أ

في عممية التحميؿ يعني ببساطة كجكد بعض الأسباب اك المحددات المشتركة بيف المتغيرات . 
 (  165, 1967)سمطاف ,

في حيف يذكر فرج اف تفسير العامؿ يككف مف خلاؿ ظيكر أكثر مف تشبع عمية اذ تبدك      
ؿ تشبع كاحد كيرل جيؿ فكرد إف حسف السياسة مخاطرة منيجية  اف نفسر العامؿ مف خلا

يقتضي تصميـ بطارية الاختبارات بحيث تقيس كؿ عامؿ مفترض بكساطة ثلاثة اختبارات كليس 
اختبارا كاحد كىك مكقؼ سميـ , كفي ضكء ىذه الاختبارات الثلاثة كتلازـ اك تشتت تبايناتيا في 

عامؿ كتحديد ىكيتو كىك مكقؼ يتفؽ عمية المصفكفة العاممية يمكننا اف نتعرؼ عمى خصائص ال
فركؾ تر مع جيؿ فكرد اذ يرل انو لا بد مف الالتزاـ بيذه القاعدة كعمى كجو الخصكص اذ كنا 

 (  366 – 365, 1980نتعامؿ مع مجاؿ جديد لمبحث اك اختبارات جديدة .)فرج ,
 الاتي : تفسير العكامؿ المستخمصة للاختبارات المستخدمة في البحث كك 1-8 – 4
 تفسير العامؿ الأكؿ :  4-1-8-1
 

 ( 11علٚي )

 ٠ٛػؼ اٌزور١ت اٌزٕبىٌٟ ٌزشجؼبد الافزجبهاد ثبٌؼبًِ الأٚي ثؼل اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل

 د
 كهعخ اٌزشجغ اٍُ اٌّزغ١و هلُ اٌّزغ١و

1 X 1 ( 3× َ 9هوغ ِورل ) 0,622 ِواد - 

2 X 2 ( 4,5× 3اٌووغ اٌّزؼوط ) َ 0,615 - 

3 X 3 0,506 ٞ ِزؼلك الارغب٘بد اٌغو - 

4 X 9 0,687 ؽغً هعً ا١ٌَبه 

5 X 10 ( فلاي  25لفي فٛق َِطجخ ثبهرفبع) ٍُ0,782 صب١ٔخ 10 

6 X 17 ( اٌغًٍٛ ػٍٝ ووٍٟ ِٚٓ ئِبَ اٌظله2هِٟ ووح ؽج١خ ِٓ )ُ0,793 وغ 

7 X 18 0,836 هِٟ ووح ٔبػّخ لأثؼل َِبفخ 

8 X 19 ( ث١ل ٚاؽ1هِٟ ووح ؽج١خ )ُ0,719 لح لأثؼل َِبفخوغ 
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الاختبارات عمى العامؿ الأكؿ  ت( يتضح الترتيب التنازلي لتشبعا 11مف الجدكؿ )         
ككانت ت اختبارا ثمانيةالعامؿ  ايمثؿ ىذ إذ( فأكثر  0,50كبقيمة )  تعامدباستخداـ التدكير الم

ه الاختبارات ما نسبتو ) فسرت ىذ كثلاثة سالبة مكجبةالثمانية ,خمسة منيا الاختبارات 
 ( مف التبايف ألعاممي المفسر .  14,736

( 2رشاقة ك)(اختبارات 3) ,كقد تميزت الاختبارات التي تشبعت عمى ىذا العامؿ بأنيا      
كعمى ىذا يبدك العامؿ  ( اختبارات قكة انفجارية لمذراعيف3اختبار قكة مميزة بالسرعة لمرجميف ك)

الى الكبرل  تشبعانو(, كذلؾ لاف ىذا العامؿ تمتد  فجارية لمذراعيفقكة انعمى انو عامؿ ) 
كاف أفضؿ قياس ليذا العامؿ يتمثؿ في التي تشبعت عمى العامؿ بقيـ جكىرية عالية (  0,836)

 . اختبارات القكة الانفجارية لمذراعيف كىي
 قصى قكة كأقصى سرعة"رابط ما بيف أيعرؼ سميماف القكة الانفجارية "بانيا صفة ناتجة عف الت   

 (  154, 2004)سميماف ,                                                               
تكجيو الريشة بضربيا بقكة بشكؿ حاد  كيشير خمؼ الى أىمية القكة الانفجارية كذلؾ مف خلاؿ    
الضربات اثارة  أكثر,كمف  ,كىي الميارة اليجكمية الرئيسة في لعبة الريشة الطائرة الأسفؿنحك 

مف  أكثركممتعة , لمسرعة الشديدة كالخاطفة لمريشة التي لا تكاد تشاىد, كقد تصؿ سرعتيا الى 
 ( 51, 2001.                         )الخمؼ ,كـ ( ساعة في الضربة الساحقة 200)

لبدنية اليامة التي كيرل الباحثاف اف عنصر القكة الانفجارية كاحدة مف بيف الصفات ا       
يحتاجيا لاعب الريشة الطائرة , كتبرز ىذه الصفة كبشكؿ كاضح خلاؿ عممية الضرب الساحؽ , 
اك عند أداء الإرساؿ العالي الطكيؿ ,ككذلؾ عند أداء الضربات الأمامية كالخمفية يحتاج اللاعب 

 الى قكة انفجارية إثناء التنفيذ لمضربة . 
تشبع لذا يمكف استخدامو  أعمىرة ناعمة لأبعد مسافة( قد حصؿ عمى كنظرا لككف اختبار )رمي ك
 كاختبار ممثؿ ليذا العامؿ.

 :  الثانيتفسير العامؿ  4-1-8-2

 ( 12علٚي )

 ٠ٛػؼ اٌزور١ت اٌزٕبىٌٟ ٌزشجؼبد الافزجبهاد ثبٌؼبًِ اٌضبٟٔ ثؼل اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل

 كهعخ اٌزشجغ اٍُ اٌّزغ١و هلُ اٌّزغ١و د

1 X 1 ِ 0,602 ِواد ( 3× َ 9ورل )هوغ 

2 X 2 ( 4,5× 3اٌووغ اٌّزؼوط ) َ 0,657 

3 X 14 ( 6,40افزجبه ١ٍَْٔٛ ٌَوػخ الاٍزغبثخ )َ 0,806 

4 X 15 ( 4,5الافزجبه ا١ٌبثبٟٔ ٌَوػخ الاٍزغبثخ )َ 0,73 

5 X 16 0,63 اٌؾغً اٌٝ اٌّؾطبد ػىٌ ارغبٖ الإشبهح 

الاختبارات عمى العامؿ الأكؿ  تيب التنازلي لتشبعا( يتضح الترت 12مف الجدكؿ )        
ككانت ت اختبارا خمسةيمثؿ ىذه العامؿ  إذ( فأكثر  0,50كبقيمة )  تعامدباستخداـ التدكير الم
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( مف التبايف ألعاممي 12,277فسرت ىذه الاختبارات ما نسبتو )  مكجبةالخمسة,الاختبارات 
 المفسر . 

( 3لمرشاقة ك) (اختبار2) ,لتي تشبعت عمى ىذا العامؿ بأنيا كقد تميزت الاختبارات ا       
(, كذلؾ لاف  سرعة استجابةكعمى ىذا يبدك العامؿ عمى انو عامؿ )  اختبارات لسرعة الاستجابة

كاف أفضؿ قياس ليذا العامؿ يتمثؿ في التي (  0,806الى )ىذا العامؿ تمتد تشبعاتو الكبرل 
 اختبارات سرعة الاستجابة . الية كىيتشبعت عمى العامؿ بقيـ جكىرية ع

اف سرعة الاستجابة تحدد بزمف رد الفعؿ كزمف الحركة كتعد سرعة الانقباضات العضمية       
متباينة بيف الإفراد , اذ تختمؼ سرعة الاستجابة مف شخص الى أخر كمع ذلؾ فقد يككف قميؿ اك 

 ستجابة الحركية ) اختبار نيمسكف ( .بطيء السرعة في الجرم  ليذا العامؿ يتمثؿ في سرعة الا
كيذكر الربضي باف سرعة الاستجابة ىي القدرة عمى استجابة حركية لمثير معيف في اقصر    

 ( 60, 2004)الربضي ,         زمف ممكف .
اما )ابك زيد( فيشير الى سرعة الاستجابة بانيا " رد الفعؿ كيقصد بيا سرعة التحرؾ لاداء      

 (264 ,2005لظيكر مكقؼ معيف خلاؿ المباراة ")ابك زيد ,حركة نتيجة 
اف سرعة الاستجابة ىي عنصر ميـ كمكمؿ للأداء الجيد في الريشة الطائرة لما تمتاز           

بو ىذه المعبة مف مكاقؼ مفاجئة كغير معركفة كلا يمكف التكقع فييا إثناء استقباؿ الريشة كمكاف 
ا يحتـ تكفر ىذه الصفة عند اللاعب لمتمكف مف الصد في حالة ثناء المباراة ممفي أسقكطيا 

 (. 20, 2010الدفاع .) الحسيني ,
ما يشد انتباه المشاىد لمعب ككقائعو في الريشة الطائرة ىك الاستجابة السريعة  أكؿكلعؿ      

الدفاع  كردكد الفعؿ الخاطفة ,نظرا لخفة الريشة ,كلمسرعة الفائقة التي تضرب بيا , كىذا يتطمب
عف الكرات في مساحة كبيرة نسبيا كبسرعة كخاصة ضد الكرات المسقطة القريبة مف الشبكة 

حركات سريعة بالرجميف غالبا ما تنتيي بأداء  إتياف,عندما يككف اللاعب بعيدا عنيا , يجب عمية 
 طعف في سبيؿ تعكيض المسافة كاختصار الزمف .

 (.174 ,2001 ,) الخكلي                                                              
باف سرعة الاستجابة ىي الفترة ما بيف زمف رد الفعؿ كزمف الأداء حتى  افكيرل الباحث      

 ,انتياء الحركة
 أعمى( قد حصؿ عمى ـ( 6,40اختبار نيمسكف لسرعة الاستجابة )كنظرا لككف اختبار )     

 ر ممثؿ ليذا العامؿ.تشبع لذا يمكف استخدامو كاختبا
 تفسير العامؿ الثالث :  4-1-8-3
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 ( 13علٚي )

 ٠ٛػؼ اٌزور١ت اٌزٕبىٌٟ ٌزشجؼبد الافزجبهاد ثبٌؼبًِ اٌضبٌش ثؼل اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل

 د
 كهعخ اٌزشجغ اٍُ اٌّزغ١و هلُ اٌّزغ١و

1 X 1 ( 3× َ 9هوغ ِورل ) 0,528 ِواد - 

2 X 4 ٌ0,876 ٛلٛف فٛق طٕلٚقصٕٟ اٌغنع ٌلإِبَ ٚأٍفً ِٓ ا 

3 X 5 َ0,905 عًٍٛ ؽ٠ًٛ ػّب صٕٟ اٌغنع ٌلإِب 

4 X 9 0,711 ؽغً هعً ا١ٌَبه 

5 X 19 ( ث١ل ٚاؽلح لاثؼل َِبفخ1هِٟ ووح ؽج١خ) ُ0,654 وغ 

 الثالثالاختبارات عمى العامؿ  ت( يتضح الترتيب التنازلي لتشبعا 13مف الجدكؿ )       
ككانت ت اختبارا خمسة( فأكثر حيث يمثؿ ىذه العامؿ  0,50كبقيمة )  دتعامباستخداـ التدكير الم

فسرت ىذه الاختبارات ما نسبتو ) كاختبار كاحد سالب  مكجبةالخمسة,أربعة الاختبارات 
 ( مف التبايف ألعاممي المفسر .  11,868

( 2شاقة ك)لمر  (اختبار1) ,كقد تميزت الاختبارات التي تشبعت عمى ىذا العامؿ بأنيا        
 ( اختبار قكة انفجارية لمذراعيف 1( اختبار قكة مميزة بالسرعة لمرجميف ك)1اختبار لممركنة ك)

الكبرل  تشبعانو(, كذلؾ لاف ىذا العامؿ تمتد  المركنةكعمى ىذا يبدك العامؿ عمى انو عامؿ ) 
قيـ جكىرية كاف أفضؿ قياس ليذا العامؿ يتمثؿ في التي تشبعت عمى العامؿ ب(  0,905الى )

 اختبارات المركنة. عالية كىي
تعد المركنة إحدل الصفات البدنية ذات التأثير المباشر عمى الميارات التي تحتاج الى       

مدل كاسع في حركة المفصؿ الكقتية , كيمكف تعريفيا بأنيا " المقدرة عمى أداء الحركة بعمؽ 
رجة , فيي الصفة البدنية التي تكفؿ اكبر مدل كاتساع كبيريف " كيتـ قياس بالسنتمتر ككذلؾ بالد

)الحكيـ   الرياضية .  الأنكاعالنتائج الرياضية في أم نكع مف  لإبرازلمحركة كتعد عاملا ىاما 
,2004 ,125) 

كيشير حسيف الى اف مصطمح المركنة في المجاؿ الرياضي لمدلالة عمى قدرة المفاصؿ         
سمح بو التركيب التشريحي لممفصؿ عند تحركو ,اما لمكصكؿ لأقصى مدل طبيعي الذم ي

مصطمح المطاطية فيستخدـ لمدلالة عمى القدرة العضمية عمى الامتطاط اك الاستطالة لممدل الذم 
تسمح بو الخاصية الفسيكلكجية للألياؼ العضمية " كالمركنة ىي قدرة الفرد عمى تحريؾ الجسـ اك 

حركة دكف اف يحدث نتيجة لذلؾ تمزؽ لمعضلات اك بعض أجزائو مف خلاؿ أكسع مدل ممكف لم
 (. 269, 1998الأربطة.)حسيف ,

اف لعبة الريشة الطائرة مثميا مثؿ العاب المضرب الأخرل )كالتنس كالمنضدة ( فيي        
تتطمب مركنة خاصة لمكاجية متطمبات المعب كالمنافسة في المباريات ,حيث تتميز لعبة الريشة 
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بة متقمبة الظركؼ كالإحداث كالاختلافات في الشد كالارتخاء كالجيد مف لحظة الطائرة بانيا لع
الى أخرل , كالتقاطع كالتناكب كعدـ الاستمرارية في المعب كىذ كمو يتطمب مف اللاعب امتلاؾ 
مركنة خاصة تمكنو مف الحركة في جميع مفاصؿ الجسـ عند المعب , كما يتبع ذلؾ مف كجكب 

بالمطاطية المناسبة ,حتى لا يصاب اك تتمزؽ عضلاتو ,بالإضافة اتصاؼ عضلات اللاعب 
الى أىمية مركنة الأداء الحركي لممفاصؿ العاممة في أداء ىذه النكعية مف الميارات كخاصة 
مفاصؿ الرسغ كمفصؿ المرفؽ كمفاصؿ العمكد الفقرم كالتي كثيرا ما يعتمد عمى مركنتيا اللاعب 

الأقكاس اك في التمييد لمضرب الساحؽ فضلا عف أداء حركات  في اداء الرد عمى ضربات عالية
                                           (                                                                                                                         174, 2001الخكلي ,)الطعف لمقياـ باداء الكرات المسقطة خمؼ الشبكة مف قبؿ المنافس. 

كتتمخص أىمية ىذه الصفة في إتقاف الناحية الفنية للأنشطة الرياضية المختمفة الى           
 خاطر كألبيؾجانب أنيا في الكقت نفسو عامؿ أماف لكقاية العضلات كالأربطة مف الإصابة.  )

,1976 ,350  ) 
الجذع للإماـ كأسفؿ مف الكقكؼ فكؽ صندكؽ( قد حصؿ عمى كنظرا لككف اختبار )ثني      
 تشبع لذا يمكف استخدامو كاختبار ممثؿ ليذا العامؿ. أعمى
 : الرابعتفسير العامؿ  4-1-8-4

 ( 14جدكؿ )
 تعامدبعد التدكير الم الرابعالاختبارات بالعامؿ  تيكضح الترتيب التنازلي لتشبعا

 د
 زشجغكهعخ اٌ اٍُ اٌّزغ١و هلُ اٌّزغ١و

1 X 3 0,593 اٌغوٞ ِزؼلك الارغب٘بد - 

2 X 6 َ0,629 اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ فزؾب صٕٟ اٌغنع ٌلإِب 

3 X 12 ( 10الاٍزٕبك الأِبِٟ ػٍٝ اٌّزٛاىٞ اٌٛاؽئ فلاي)0,656 صب 

4 X 22  ً0,798 8اٌغوٞ ػٍٝ شى 

 الرابعمؿ الاختبارات عمى العا ت( يتضح الترتيب التنازلي لتشبعا 14مف الجدكؿ )      
ككانت ت اختبارا أربعة( فأكثر حيث يمثؿ ىذه العامؿ  0,50كبقيمة )  تعامدباستخداـ التدكير الم

( 10,209فسرت ىذه الاختبارات ما نسبتو ) كاثناف سالب  مكجبةالأربعة , اثناف منيا الاختبارات 
 مف التبايف ألعاممي المفسر .  

( 1لمرشاقة ك) (اختبار1) ,عمى ىذا العامؿ بأنيا كقد تميزت الاختبارات التي تشبعت       
كعمى ىذا يبدك  ( اختبار لمتكافؽ 1( اختبار قكة مميزة بالسرعة لمذراعيف ك)1اختبار لممركنة ك)

(  0,798الى )(, كذلؾ لاف ىذا العامؿ تمتد تشبعاتو الكبرل  السرعةالعامؿ عمى انو عامؿ ) 
اختبار  لتي تشبعت عمى العامؿ بقيـ جكىرية عالية كىيكاف أفضؿ قياس ليذا العامؿ يتمثؿ في ا

 التكافؽ.
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كمف ملاحظة الجدكؿ نجد اف ىناؾ ترابط بيف المتغيرات المقبكلة لمعامؿ كىي               
صفة السرعة أم انيا ترتبط بعامؿ الزمف كىي اختبار الرشاقة كالقكة المميزة بالسرعة لمذراعيف 

مف ) عبد الخالؽ كالزىاكم (في ىذا الخصكص عندما ذكرا اف صفة كالتكافؽ كىذا يتفؽ مع كؿ 
الرشاقة كالتكافؽ كالقكة المميزة بالسرعة مف الصفات ذات الأىمية الكبيرة لارتباطيا مع بعضيا 
كمع بقية الصفات البدنية كالحركية الأخرل ,فيي ترتبط بالأداء الحركي الخاص لمنشاط الرياضي 

 (  57, 2004()الزىاكم , 163, 1999,الممارس . )عبد الخالؽ 
كيعد درجة الترابط الكثيؽ بيف الصفات البدنية المتشبعة بيذا العامؿ مع عدد مف الصفات     

الحركية كارتباط الرشاقة بالتكافؽ العصبي العضمي كالتي تعد عمى درجة بالغة مف الأىمية في 
 تنفيذ الميارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة .

(باف لعبة الريشة الطائرة تتميز بأنيا لعبة متقمبة الظركؼ  Bo omose , 1996كيشير )  
كالإحداث مف الاختلافات في الشد كالجيد مف لحظة الى أخرل كالتقاطع كالتناكب في الجيد 
المبذكؿ , كذات مراحؿ راحة قصيرة , مما يجعؿ العناصر البدنية الأساس )القكة ,كالسرعة 

مطاكلة ( كالحركية )الرشاقة كالمركنة ( تشكؿ إحدل الأعمدة الرئيسية لانجاز الكاجبات كالتكافؽ كال
 (Bo omose , 1996.34الحركية المطمكبة .) )

تشبع لذا يمكف استخدامو  أعمى( قد حصؿ عمى 8الجرم عمى شكؿ كنظرا لككف اختبار )  
 كاختبار ممثؿ ليذا العامؿ.

 : الخامستفسير العامؿ  4-1-8-5

 ( 15لٚي )ع

 ٠ٛػؼ اٌزور١ت اٌزٕبىٌٟ ٌزشجؼبد الافزجبهاد ثبٌؼبًِ اٌقبٌِ ثؼل اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل
    

 كهعخ اٌزشجغ اٍُ اٌّزغ١و هلُ اٌّزغ١و د

1 X 3 0,708 اٌغوٞ ِزؼلك الارغب٘بد - 

2 X 9 ً0,596  ا١ٌَبه ؽغً هع 

3 X 10 ( فلاي  25لفي فٛق َِطجخ ثبهرفبع) ٍُ0,524 صب١ٔخ 10 

4 X 11 0,523 اٌَؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ 

5 X 12 ( 10الاٍزٕبك الأِبِٟ ػٍٝ اٌّزٛاىٞ اٌٛاؽئ فلاي)0,767 صب 

6 X 13 ( 10الاٍزٕبك الأِبِٟ ػٍٝ الاهع فلاي)0,788 صب 

 الخامسالاختبارات عمى العامؿ  تالتنازلي لتشبعا ( يتضح الترتيب 15مف الجدكؿ )       
ككانت ت اختبارا ستة( فأكثر حيث يمثؿ ىذه العامؿ  0,50كبقيمة )  تعامدباستخداـ التدكير الم

( مف 9,45فسرت ىذه الاختبارات ما نسبتو ) كاختبار كاحد سالب  مكجبةالستة,خمسة الاختبارات 
 التبايف ألعاممي المفسر .  
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( 2لمرشاقة ك) (اختبار1) ,د تميزت الاختبارات التي تشبعت عمى ىذا العامؿ بأنيا كق       
كعمى ىذا  ( اختبارات لمقكة المميزة بالسرعة لمذراعيف 3اختبار لمقكة مميزة بالسرعة لمرجميف ك)

 (, كذلؾ لاف ىذا العامؿ تمتد تشبعاتو الكبرلالقكة المميزة بالسرعةيبدك العامؿ عمى انو عامؿ ) 
كاف أفضؿ قياس ليذا العامؿ يتمثؿ في التي تشبعت عمى العامؿ بقيـ جكىرية ( 0,788الى )

 القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف . اختبارات عالية كىي
تعد ىذة الصفة البدنية المركبة مف صفتي القكة كالسرعة كتحتاج الييا الكثير مف الأنشطة      

لانقباضات العضمية في اف كاحد كلمدة زمنية معينة        الرياضية التي تتطمب سرعة كقكة في ا
 (. 25, 2007.                                                               )الراشدم ,

كالقكة المميزة بالسرعة صفة ناجمة عف إطلاؽ قكة عضمية معينة يتـ تكظيفيا لاداء          
تككف ذات قيمة مؤثرة ما لـ يصاحبيا سرعة في الأداء مما  الميارات الحركية ,كىذه القكة لف

 يتماشى مع طبيعة الميارة لمحصكؿ عمى اعمى فاعمية في الأداء .
 (. 111, 1995) العنكبي كاخركف ,                                         

الخاصة التي كيرل الباحثاف  صفة القكة المميزة بالسرعة مف أىـ الصفات البدنية         
يحتاجيا لاعب الريشة الطائرة نظرا للأداء السريع كالقكم كالتكرار في إثناء المباراة كبخاصة في 
أداء الميارات الأساسية التي تحتاج الى دمج القكة مع السرعة , كتظير بصكرة كاضحة عند تنفيذ 

نسبة لمذراع الضاربة لمريشة الضربات المقكسة البعيدة كالضربات الساحقة المتكررة كبتردد سريع بال
 كمف مختمؼ أكضاع الجسـ.

تشبع لذا  أعمى( قد حصؿ عمى ثا(10الاستناد الأمامي عمى الأرض خلاؿ )كنظرا لككف اختبار )
 يمكف استخدامو كاختبار ممثؿ ليذا العامؿ.

 : السادستفسير العامؿ  4-1-8-6

 

 ( 16علٚي )

 ثبٌؼبًِ اٌَبكً ثؼل اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل ٠ٛػؼ اٌزور١ت اٌزٕبىٌٟ ٌزشجؼبد الافزجبهاد

 كهعخ اٌزشجغ اٍُ اٌّزغ١و هلُ اٌّزغ١و د

1 X 1 ( 3× َ 9هوغ ِورل ) 0,533 ِواد- 

2 X 7 ( 10صٕٟ ِٚل اٌووجز١ٓ ٔظفب ِٓ اٌمفي فلاي )0,626 صب١ٔخ 

3 X 11 0,708 اٌَؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ 

4 X 16 0,628 اٌؾغً اٌٝ اٌّؾطبد ػىٌ ارغبٖ الإشبهح - 

 الثالثالاختبارات عمى العامؿ  ت( يتضح الترتيب التنازلي لتشبعا 16مف الجدكؿ )      
ككانت ت اختبارا أربعة( فأكثر حيث يمثؿ ىذه العامؿ  0,50كبقيمة )  تعامدباستخداـ التدكير الم

( مف 7,8فسرت ىذه الاختبارات ما نسبتو ) كاختباريف سالب  مكجبةالأربعة,اثناف الاختبارات 
 التبايف ألعاممي المفسر .  
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( 1لمرشاقة ك) (اختبار1) ,كقد تميزت الاختبارات التي تشبعت عمى ىذا العامؿ بأنيا        
كعمى ىذا يبدك  ( اختبار لسرعة الاستجابة1اختبار قكة مميزة بالسرعة لمرجميف كالذراعيف ك)

الى تمتد تشبعاتو الكبرل (, كذلؾ لاف ىذا العامؿ  القكة السريعةالعامؿ عمى انو عامؿ ) 
كاف أفضؿ قياس ليذا العامؿ يتمثؿ في التي تشبعت عمى العامؿ بقيـ جكىرية عالية (  0,708)

 اختبار السحب عمى العقمة. كىي
مف خلاؿ تشبعات اختبارات القكة الثلاثة المتنكعة ) قكة مميزة بالسرعة لمذراعيف كالرجميف      

عامؿ ,بأنيا ذات علاقة كاضحة بعنصر السرعة الحركية سكاء كالقكة الانفجارية (عمى ىذا ال
لمرجميف اك الذراعيف , اذ اف طبيعة أداء ىذه الاختبارات ترتبط بشكؿ كبير يبعضيا مع اختلاؼ 

 الغرض مف كؿ اختبار.  
اف الربط بيف القكة العضمية كالسرعة في العضلات تعد مف متطمبات الأداء الرياضي في      

العالية في إثناء البطكلة اك المنافسة كاف ىذا العامؿ مف أىـ ما يميز الرياضييف  المستكيات
المتفكقيف اذ أنيـ يمتمككف قدرا كبيرا مف القكة كالسرعة كيمتمككف القدرة عمى الربط بينيما في شكؿ 

أىمية  متكامؿ لإحداث الحركة القكية مف اجؿ تحقيؽ الأداء الفائؽ , فالقكة المرتبطة بالسرعة ليا
) مقدرة العضمة اك  بأنيا(   1979كبيرة في تشتيت انتباه المنافس , كيعرفيا داخؿ عف ىارا )

 ( 38, 2009مجمكعة عضمية لمبمكغ بالحركة الى أعمى تردد في اقؿ زمف ممكف .) داخؿ ,
تشبع لذا يمكف استخدامو كاختبار  أعمى( قد حصؿ عمى السحب عمى العقمةكنظرا لككف اختبار )

 مثؿ ليذا العامؿ.م
 : السابعتفسير العامؿ  4-1-8-7

 (17جدكؿ ) 
 السابعيكضح الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامؿ 

 كهعخ اٌزشجغ اٍُ اٌّزغ١و هلُ اٌّزغ١و د

1 X21 ً0,838 افزجبه ٔؾ اٌؾج  

السابع العامؿ  اف الترتيب التنازلي للاختبارات التي تشبعت عمى (17يتضح مف الجدكؿ )        
( مف التبايف ألعاممي  5,668كقد بمغت نسبة ما فسره )اختبار نط الحبؿ ( 1بمغت اختبار )

المفسر , كنظرا لككف المشاىدة عمى ىذا العامؿ لـ تحقؽ المستكل كالعدد اللازـ لقبكؿ العامؿ 
 إىمالو كعدـ الأخذ بو .  افكفؽ الشركط المنصكص عمييا لذا يرل الباحث

 بطارية الاختبارات الممثمة لكؿ عامؿ التي تـ التكصؿ إلييا : 4-1-9
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 (18جدكؿ )
 يكضح بطارية الاختبارات الممثمة لكؿ عامؿ

 كهعخ اٌزشجغ اٍُ اٌّزغ١و هلُ اٌّزغ١و د

 0,836 هِٟ ووح ٔبػّخ لأثؼل َِبفخ 18× 1

 0,806 َ( 6,40افزجبه ١ٍَْٔٛ ٌَوػخ الاٍزغبثخ ) 14× 2

 0,876 ٌلإِبَ ٚأٍفً ِٓ اٌٛلٛف فٛق طٕلٚقصٕٟ اٌغنع  4× 3

 0,798 8اٌغوٞ ػٍٝ شىً  22× 4

 0,788 صب(10الاٍزٕبك الأِبِٟ ػٍٝ الأهع فلاي ) 13×  5

 0,708 اٌَؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ 11×  6

 الاستنتاجات كالتكصيات :-5
 الاستنتاجات: 5-1
ستخدمة كنتائج التحميؿ فى ضكء أىداؼ البحث كفى حدكد العينة كأدكات جمع البيانات الم  

 -مف التكصؿ إلى الاستنتاجات التالية: افكتفسيره كتحميمو كمناقشتو. تمكف الباحث الإحصائي
كفقا لمشركط المكضكعية لقبكؿ  ستة عكامؿتـ قبكؿ  كامؿع سبعةأمكف التكصؿ إلى  -1

( لعدـ تكفر شركط التككيف لسابعالعامؿ )ا كالعامؿ , في حيف تـ رفض عامؿ كى
 ممي البسيط.ألعا

كىي ), سرعة استجابة ,المركنة , , قكة  ستةتـ تفسير العكامؿ التي تـ قبكليا كعددىا  -2
 مميزة بالسرعة , ,  ( تفسيرا منطقيا عف طريؽ المتغيرات التي تشبعت عمييا .

 التكصيات : 2 – 5
شئي استخداـ نتائج الاختبارات كالقياسات التي أسفرت عنيا نتائج التحميؿ ألعاممي لنا -1

 الريشة الطائرة للاستفادة منيا في الكشؼ عف مستكاىـ .
العمؿ عمى تعميـ النتائج التي تـ استنتاجيا في ىذا البحث عمى الاتحادات كالأندية  -2

 تي تحتكم عمى لعبة الريشة الطائرة مف ضمف فرقيا الرياضية .لالرياضية ا
جراء ك فؽ أسس عممية الاىتماـ بانتقاء الناشئيف في لعبة الريشة الطائرة عمى ك  -3 ا 

مصفات البدنية لالاىتماـ بكضع برامج تدريبية ك الاختبارات كالقياسات عند انتقائيـ 
التي ليا الدكر الكبير  الأخرل الصفاتبقية الخاصة التي تخدـ المعبة بالإضافة الى 

 للاعب خلاؿ البطكلات الرياضية .
ـ استخداميا في البحث كفي لـ يتصفات أخرل إجراء دراسات كبحكث أخرل , مستخدما  -4

 ىذا المجاؿ كذلؾ ليتـ استنتاج إضافات أخرل تخدـ لعبة الريشة الطائرة .
 المصادر العربية كالأجنبية :

عدادالعممية لبناء  كالأسس(: التخطيط  2005ابك زيد, الديف عباس ) -  الألعابالفريؽ في  كا 
 .  الإسكندريةالجماعية ,منشاة المعارؼ , 
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المختمفة ,دار الفكر  الأعمار(: عمـ التدريب الرياضي في  1998مي )حسيف , حسف ع -
 العربي ,عماف . 

(:بناء كتقنيف اختبارات لقياس بعض عناصر المياقة 2010الحسيني ,بساـ عمي محمد اميف ) -
,قسـ التربية  الأساسيةالبدنية الخاصة للاعبي الريشة الطائرة ,رسالة ماجستير ,كمية التربية 

 ,جامعة المكصؿ .الرياضية 
في المجاؿ الرياضي  كالإحصاء(: الاختبارات كالقياس  2004الحكيـ ,عمي سمكـ جكاد ) -

 ,مطبعة لكيؼ,جامعة القادسية.
(:القياس في المجاؿ الرياضي ,دار المعارؼ لمنشر  1976خاطر ,احمد كالبيؾ,عمي فيمي) -

 كالتكزيع ,القاىرة .  
برنامج تدريبي بريش مختمفة السرعات في تطكير (: تأثير 2001الخمؼ ,معيف محمد طو ,) -

ميارات لعبة الريشة الطائرة ,أطركحة دكتكراه غير منشكرة ,كمية التربية الرياضية ,جامعة 
 .بغداد 

قكاعد المعب – الميارات كالتخطيط–(: الريشة الطائرة ,التاريخ 2001) أنكر أميفالخكلي , -
 ,دار الفكر العربي القاىرة.3,ط

(: الأداء الميارم بدلالة بعض الصفات البدنية كالقدرات الحركية  2009لفتة ) داخؿ,ربيع -
دكتكراه  أطركحة, الجك دككالعقمية كالمؤشرات الفسيكلكجية كالجسمية , مؤشر لانتقاء ناشئي 

 ,كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد. 
الصفات البدنية  (: اثر منيج تدريبي مقترح في بعض2007الراشدم ,نغـ مكيد محمد ) -

لدل ناشئات الجمناستؾ ,رسالة  الأرضيةالخاصة كمستكل الأداء الميارم في الحركات 
 ماجستير غير منشكرة ,كمية التربية الرياضية ,جامعة المكصؿ .

,دائرة 1(: التدريب الرياضي لمقرف الكاحد كالعشريف ,ط 2004الربضي ,كماؿ جميؿ ) -
 المطبكعات كالنشر ,عماف .

التدريب الفترم  أسس( :اثر تماريف ميارية بدنية عمى  2004م ,ىو فاؿ خكرشيد)الزىاك  -
 أطركحةعمى عدد مف المتغيرات البدنية كالميارية كالكظيفية للاعبي كرة القدـ الشباب ,

 غير منشكرة ,كمية التربية الرياضية ,جامعة المكصؿ . دكتكراه
 ,دار المعارؼ ,مصر . 1,ط ميألعام(: التحميؿ  1967سمطاف ,عماد الديف محمد ) -
مختمفة  أكضاعاختبار القفز العمكدم مف  أداء(: فاعمية  2004سميماف ,ىاشـ احمد ) -

, كمية التربية  33, العدد 10,بحث منشكر في مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية ,المجمد 
 الرياضية ,جامعة المكصؿ .
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,دار الفكر  9تطبيقات ,ط – (: التدريب الرياضي نظريات 1999عبد الخالؽ ,عصاـ ) -
 العربي ,القاىرة .

, دار  الإثقاؿالنظرية كالعممية في رفع  الأسس(: 1995) كآخركفالعنكبي ,منصكر جميؿ  -
 الحكمة لمطباعة كالنشر ,بغداد .

 في العمكـ السمككية , دار الفكر العربي ,القاىرة.  ألعاممي(: التحميؿ  1980فرج, صفكت ) -
 بغداد .التدريب )ترجمة (عبد عمي نصيؼ ,مطبعة التحرير  أصكؿ(  1991ىارة ) -

 
Bo omose Gaard :Phvsical Training for Badminton .In ternationl  

- Badminton Federation . England-1996.                                        

 

 ( 1ممحؽ )                                           
  ة المكصؿجامع     
 كمية التربية الرياضية   

 الدراسات العميا / الدكتكراه
استمارة استطلاع أراء الخبراء كالمختصيف لتحديد صلاحية الاختبارات الخاصة لمصفات 

 البدنية لناشئي الريشة الطائرة .
 الاستاذ      ................................................. المحترـ          

يركـ الباحث ) أياد عمي محمكد ( طالب الدكتكراه في كمية التربية الرياضية / جامعة      
المكصؿ , إجراء بحثو المكسكـ )) المحددات الأساسية لانتقاء ناشئ المنطقة الشمالية في 

 لعبة الريشة الطائرة (( .
 فقد حرص الباحث عمى إبداء رأيكـ ككما يأتي :

( داخؿ الحقؿ المناسب  مرفقة طيا بكضع إشارة )تسجيؿ كمميء الاستمارة ال -1
لصلاحية الاختبارات لمصفات البدنية الملائمة لانتقاء ناشئ الريشة الطائرة .....كعمى 

 كفؽ البديؿ ) الاختبار المناسب (.
 يرجى اختيار عمى إف لا يقؿ عف ثلاثة اختبارات لكؿ صفة . -2

كر كتركنيا أكثر مناسبة لمبحث يرجى درجيا .                                        إذا كانت ىناؾ اختبارات لمصفات البدنية لـ تذ
 مع خالص الشكر كالتقدير لتعاكنكـ معنا 

 الاختصاص
 التاريخ :
 التكقيع :
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 المشرؼ              ..................                الباحث               
 عمي محمكد.................             أياد  الدكتكر سبياف محمكد الزىيرم     

 ( 1علٚي )  

 ٠ٛػؼ اٌظفبد اٌجل١ٔخ ٚافزجبهارٙب ٚػلك اٌقجواء ٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلارفبق
اٌظففففففففففففففففففففبد  د

 اٌجل١ٔخ

ػلك اٌقجواء  ػلك اٌقجواء  الافزجبهاد 

 اٌّزفم١ٓ

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 % 84,61 11 13 َ(9× 3هوغ ِورل )  اٌوشبلخ 1

 % 76,92 10  ِزؼلك اٌغٙبد  اٌغوٞ

 % 84,61 11  َ(ثطو٠مخ ثبهٚ 4,5× 3اٌووغ اٌّزؼوط )

 % 76,92 10  )اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ ,فزؾب (صٕٟ اٌغنع ئِبِب اٌّوٚٔخ 2

 %100 13  صٕٟ اٌغنع ٌلإِبَ ٚأٍفً ِٓ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌظٕلٚق

 % 92,30 12  صٕٟ اٌغنع ٌلإِبَ ِٓ اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ

١ّّففيح اٌمففٛح اٌ 3

ٌٍَففففففففففففففففففوػخ 

 ٌٍنهاػ١ٓ

ِفففٓ ٚػفففغ اٌزؼٍفففك ,صٕفففٟ ِٚفففل اٌفففنهاػ١ٓ )اٌَفففؾت ػٍفففٝ 

 صب١ٔخ( 10اٌؼمٍخ ألظٝ ػلك (فلاي )

 12 92,30 % 

ِففٓ ٚػففغ الاٍففزٕبك ثبٌففنهاػ١ٓ ػٍففٝ اٌّزففٛاىٞ اٌففٛاؽئ 

 صب١ٔخ( 10,صٕٟ ِٚل اٌنهاػ١ٓ ألظٝ ػلك فلاي )

 11 84,61 % 

ِففففل ِففففٓ ٚػففففغ الاٍففففزٕبك الأِففففبِٟ ػٍففففٝ الأهع صٕففففٟ ٚ

 صب١ٔخ ( 10اٌنهاػ١ٓ فلاي )

 10 76,92 % 

اٌمففٛح ا١ٌّّففيح  4

ٌٍَففففففففففففففففففوػخ 

 ٌٍوع١ٍٓ

ِففٓ ٚػففغ اٌٛلففٛف ,صٕففٟ ِٚففل اٌففووجز١ٓ ٔظفففب ِففٓ اٌمفففي 

 صب١ٔخ( 10)ألظٝ ػلك(فلاي )

13 10 76,92 % 

 % 84,61 11  صلاس ؽغلاد لأؽٛي َِبفخ ٌىً هعً ػٍٝ ؽلٖ 

 % 76,92 10  صب١ٔخ (10ٍُ(فلاي ) 25اٌمفي ِٓ فٛق ؽبعي ثبهرفبع )

اٌمففففففففففففففففففففففففففٛح  5

الأفغبه٠ففففففففففففخ 

 ٌٍنهاػ١ٓ

وغفُ( ِفٓ اٌغٍففًٛ ػٍفٝ وَفٟ ِففٓ 2كففغ وفوح ؽج١فخ ىٔففخ)

 اٌضجبد ِٚٓ ئِب اٌظله لأثؼل َِبفخ

 11 84,61 % 

 % 76,92 10  هِٟ ووح ٔبػّخ لأثؼل َِبفخ 

 % 92,30 12  وغُ( لأثؼل َِبفخ1هِٟ ووح ؽج١خ ىٔخ )

ٍففففففففففففففففففففففوػخ  6

الاٍففففففففففففففزغبثخ 

 ١خاٌؾوو

 % 84,61 11  َ( 6,40افزجبه ١ٍَْٔٛ ٌَوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ )

 %100 13  َ( ثبلارغب١٘ٓ ١ّ٠ٓ ٠َبه  4,5الافزجبه ا١ٌبثبٟٔ ٌَّبفخ)

 % 92,30 12  اٌؾغً اٌٝ اٌّؾطبد ثبرغبٖ ػىٌ الإشبهح 

اٌزٛافففففك ثفففف١ٓ  7

 اٌؼ١ٓ ٚا١ٌل

 % 76,92 10  افزجبه إٌمو ػٍٝ اٌَّطؾبد

 % 92,30 12  ٔؾ اٌؾجً افزجبه 

ٌزغ١ففو ٚػففغ اٌغَففُ ئصٕففبء ؽووزففٗ )∞(اٌغففوٞ ػٍففٝ شففىً 

 ٌلإِبَ ٚثَوػخ  

 13 100% 

 ( 2ٍِؾك )

  ٠ٛػؼ أٍّبء اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ ٌزؾل٠ل طلاؽ١خ الافزجبهاد اٌقبطخ ٌٍظفبد اٌجل١ٔخ ٌٕبشئٟ اٌو٠شخ 

 

 

 ِىبْ اٌؼًّ الافزظبص الأٍّبء د

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ ا.ك ص١لاَ ٠ٌٛٔ ػلاٚٞ 1

 وث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطًو١ٍخ اٌز ل١بً ٚرم٠ُٛ ا.ك ػجل اٌىو٠ُ لبٍُ غياي 2

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ ا.ك ا٠ضبه ػجل اٌىو٠ُ 3

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ ا.ك   ِىٟ ِؾّٛك اٌواٚٞ 4

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ ا.َ.ك ِىٟ ِؾّل ؽّٛكاد 5

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ ء ٍبٌُ ػي٠يه غ١لا 6

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ ا.َ.ك ١ٌٚل فبٌل هعت 7

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ل١بً ٚرم٠ُٛ ا.َ.ك ٍؼل ثبٍُ ع١ًّ 8

 ِؼخ اٌّٛطًو١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عب ل١بً ٚرم٠ُٛ َ.ك ػّو ١ٍّو  9

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ا.ك ا٠بك ِؾّل ػجلالله 10

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ا.ك ػٕبك عوع١ٌ 11

 و١ٍخ روث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ا.َ.ك وٕؼبْ ِؾّٛك ػجل اٌوىاق 12

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّٛطً ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ اٌّلهً ػّبه ِؾّل ف١ًٍ 13
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 تقييـ ميارات الاتصاؿ لدل رؤكساء الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة كرككؾ
 شاىيف رمزم رفيؽـ.ـ.

 ممخص البحث
ىػػػدؼ البحػػػث الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتكل ميػػػارات الاتصػػػاؿ لػػػدل رؤسػػػاء الاتحػػػادات الرياضػػػية    

الفرعية في  محافظة كرككؾ مف كجية نظػر اعضػاء ىيئتيػا الاداريػة كقػد اسػتخدـ الباحػث المػنيج 
دا رياضػػػيا ( اتحػػػا28( عضػػػكا مػػػكزعيف عمػػػى )58الكصػػػفي بطريقػػػة المسػػػح عمػػػى عينػػػة  قكاميػػػا )

,كاعتمد الاسػتبياف ككسػيمة لجمػع البيانػات بعػد تػكفر الشػركط العمميػة فيػو, كتمػت معالجػة البيانػات 
أحصػػائيا مػػف خػػلاؿ الكسػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم كالنسػػبة المئكيػػة , كقػػد اسػػتنتج الباحػػث 

اء كالكتابػة  لػدل كجكد مستكيات مرتفعة في ميارات الاتصاؿ المتمثمػة فػي الكػلاـ كالقػراءة كالاصػغ
 رؤكساء الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة كرككؾ .

The evaluation of the communication skills of bosses of sports 

federations in the province of Kirkuk 

Shaheen R. Rafeeq. 

Abstract 

   The research seeks to identify the communication skills of the presidents 

of sports federations in Kirkuk province from the perspective of members 

of its administrative board. The researcher used a descriptive manner in 

the survey which is appropriate to the nature of the search. This was done 

by distributing a questionnaire on a sample of (58) members of (28) 

federations. After gathering information and conducting statistical 

transactions, the researcher found that the level of the communication 

skills was very high Kirkuk. 

 التعريؼ بالبحث -1
 حثالمقدمة كاىمية الب1-1
 يصػػعب عمػػى الإنسػػاف المعطػػاء أف يحيػػا فػػي مجتمػػع منػػتج دكف أف يتكاصػػؿ مػػع سػػائر أفػػراده   

كتطػػكيره  العػػامميف, كذلػػؾ مػػف أجػػؿ تبػػادؿ المعمكمػػات كالأفكػػار كالخبػػرات اللازمػػة لتسػػيير العمػػؿ
إف  بكجػو خػاص, حيػث الإدارم كالنيػكض بػو . ليػذا يتبػكأ الاتصػاؿ مكانػة مميػزة فػي عمػؿ القائػد

 . يامػػػػػو لا يمكػػػػػف أف تػػػػػتـ دكف اتصػػػػػالات, ابتػػػػػداء مػػػػػف التخطػػػػػيط كانتيػػػػػاء بػػػػػالتقكيـجميػػػػػع م
يكػػكف  كيعمػؿ رئػيس الاتحػاد النػاجح لتحقيػؽ أىػداؼ خطتػو بػركح الفريػػؽ, كىػذا يتطمػب منػو أف   

تصػػب  عمػػى تكاصػػؿ تػػاـ مػػع جميػػع العػػامميف معػػو, بيػػدؼ تنظػػيـ العمػػؿ, كتنسػػيؽ الجيػػكد, بحيػػث
غايػة الأىميػة  التي يعمؿ لمكصكؿ إلييا, لذلؾ فإف الاتصاؿ إجػراء فػيجميعيا في بكتقة النتاجات 

  لنجاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي عممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو .
, كالاتصػػاؿ عمميػػة ضػػركرية كىامػػة الرياضػػي يعتبػػر التكاصػػؿ ميمػػة أساسػػية لمعػػامميف فػػي المجػػاؿ
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لكػػؿ عمميػػات التكافػػؽ كالفيػػـ التػػي يتكجػػب عمػػى الاداريػػيف القيػػاـ بيػػا بيػػدؼ الكصػػكؿ إلػػى الأىػػداؼ 
ة لممؤسسػػة الرياضػػية. كالاتصػػاؿ عمميػػة إجتماعيػػة تفاعميػػة تقػػكـ كتعتمػػد اعتمػػادان كبيػػران فػػي المنشػػكد

 حدكثيا عمى المشاركة في المعاني بيف المرسؿ كالمستقبؿ.
عميػػو فػػأف النجػػاح فػػي العمػػؿ القيػػادم يعتمػػد بدرجػػة كبيػػرة عمػػى قػػدرة القائػػد عمػػى الاتصػػاؿ الفاعػػؿ 

د تكػػكف قنكاتػػو عمكديػػة ىابطػػة )مػػف القمػػة الػػى القاعػػدة ( اك كقػػ (1)كالجيػػد فػػي العديػػد مػػف المكاقػػؼ 
كىػك مػا يتطمػب (2)عمكدية صاعدة )مف القاعػدة الػى القمػة ( اك عرضػية جانبيػة )افقيػة( اك قطريػة 

ميارات خاصة يطمؽ عمييا ميارات الاتصاؿ كالتػي تتمثػؿ فػي )الكػلاـ كالكتابػة كالاصػغاء كالقػراءة 
لكتابة تشكلاف محكريف ميميف في عممية الاتصاؿ النػازؿ مػف الػرئيس السريعة( , فميارتا الكلاـ كا

الػػػػى المػػػػرؤس , كاف ميػػػػارتي الاصػػػػغاء كالقػػػػراءة تشػػػػكلاف محػػػػكريف ميمػػػػيف فػػػػي عمميػػػػة الاتصػػػػاؿ 
الصاعد مف المرؤس الى الرئيس )القائد( , كحتى يستطيع القائد اف يقكد مرؤكسيو يجب اف يككف 

   (3)رتبطة بعممية الاتصاؿ ممما بيذه الميارات الاساسية الم
 مشكمة البحث1-2
اف أم منظمة عبارة عف كياف اجتمػاعي مفتػكح يضػـ افػرادا كجماعػات تعمػؿ معػا لتحقيػؽ امػاؿ    

كرغبػػػػػػات كاىػػػػػػداؼ مشػػػػػػتركة ,كيمثػػػػػػؿ الاتصػػػػػػاؿ تبػػػػػػادؿ المعمكمػػػػػػات كالاراء كالافكػػػػػػار كالمشػػػػػػاعر 
مفتاح نجاح المنظمة , كعميو يتكقؼ  كالمقترحات كالخطط كالسياسات كغيرىا فالاتصاؿ الفعاؿ ىك

بقاؤىا , فبدكف الاتصاؿ الفعاؿ لا يسػتطيع الػرئيس )المػدير( الاضػطلاع بميػاـ التخطػيط كالتنظػيـ 
كالتكجيػػو كالرقابػػة كاصػػدار التكجييػػات كالتعميمػػات اللازمػػة , كبػػدكف الاتصػػاؿ لايعػػرؼ كػػؿ عضػػك 

ف اعمػػاؿ الكحػػدات كالافػػراد مسػػتحيلا ميامػػو كميػػاـ زمػػلاءه , كبػػدكف الاتصػػاؿ يصػػبح التنسػػيؽ بػػي
كلايمكػػف تحقيػػؽ التعػػاكف فيمػػا بيػػنيـ , كىػػذا كمػػو يػػؤدم حتمػػا الػػى ضػػعؼ المؤسسػػة . كالاتصػػالات 
ليسػػت مجػػرد عمميػػة نقػػؿ المعمكمػػات الػػى الاخػػريف كلكنيػػا عبػػارة عػػف تفاعػػؿ مػػع الاخػػريف كفيػػـ كػػؿ 

جػػو معكقػػات متنكعػػة الاطػػراؼ كممػػا لاشػػؾ فيػػو اف عمميػػة الاتصػػاؿ تكا(4)مػػنيـ لمكقػػؼ الاخػػر ,  
كالشػػدة كتشػػكؿ ميػػارات المرسػػؿ الاتصػػالية أحػػداىا مػػف خػػلاؿ صػػعكبات كمسػػتكيات تنفيػػذىا كالتػػي 

 -تؤثر عمى تأديتو لمدكر الاتصالي المنكط بو. كعميو تدكر مشكمة البحث حكؿ التساؤؿ الأتي:
 محافظة كرككؾ ؟ ما مستكل ميارات الاتصاؿ لدل رؤساء الاتحادات الرياضية الفرعية في  -1

 ىدؼ البحث1-3
                                                           

 . 147( ص 1998, 1: ) مركز كتاب لمنشر , القاىرة ,طسايككلكجية القيادة الرياضية ؛  محمد حسف علاكم -1
: ) دار الكائؿ لمنشر , الادارة التربكية كالسمكؾ المنظمي سمكؾ الافراد كالجماعات في النظـ ؿ ؛ ىاني عبدالرحمف صالح الطكي -2

 . 243( ص 1998عماف , 
 . 129( ص 1997: )مركز كتاب لمنشر, القاىرة ,  مقدمة في الأدارة الرياضيةطمحة حساـ الديف ك عدلة عيسى مطر؛  3-
 . 129, ص فس المصدرنطمحة حساـ الديف ك عدلة عيسى مطر؛  -4
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التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل ميػػارات الاتصػػاؿ لػػدل رؤسػػاء الاتحػػادات الرياضػػية الفرعيػػة فػػي  محافظػػة  -
 كرككؾ مف كجية نظر اعضاء ىيئتيا الادارية .

 مجالات البحث1-4
 . اعضاء الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة كرككؾالمجاؿ البشرم : 
الاتحػػػادات الرياضػػػية الفرعيػػػة كمقػػػر المجنػػػة الاكلمبيػػػة الكطنيػػػة /ممثميػػػة  : مقػػػرات المجػػػاؿ المكػػػاني

 كرككؾ .
 . 1/9/2012الى  15/1/2012: المدة مف  المجاؿ الزماني

 الدراسات النظرية كالمشابية -2
 الدراسات النظرية 2-1
 مفيكـ الاتصاؿ1- 2-1

كالاتصػػاؿ عمميػػة ضػػركرية يعتبػػر التكاصػػؿ ميمػػة أساسػػية لمعػػامميف فػػي المجػػاؿ الرياضػػي,       
كىامة لكؿ عمميات التكافؽ كالفيـ التي يتكجػب عمػى القيػادم الرياضػيف القيػاـ بيػا بيػدؼ الكصػكؿ 
إلػػػى الأىػػػداؼ المنشػػػكدة لممؤسسػػػة الرياضػػػية. كالاتصػػػاؿ عمميػػػة إجتماعيػػػة تفاعميػػػة تقػػػكـ كتعتمػػػد 

 مستقبؿ.  اعتمادان كبيران في حدكثيا عمى المشاركة في المعاني بيف المرسؿ كال
الاتصاؿ ىك تبادؿ المعمكمات بيف شخصيف اك اكثر عف طريؽ التفاىـ بيف المرسػؿ كالرسػؿ اليػو  

 كىذه البيانات قد تككف افكارا اك أم شيء اخر لو علاقة بيف المرسؿ كالمرسؿ اليو .
كاخػر اف الاتصاؿ يمارسو الانساف في حياتو يكميا بصفتو سمككا انسانيا عاديا يحدث بػيف فػرد    

.بيف زكج كزكجة كالاب كالابف كالمدير كالمكظؼ ,كىذا الاتصػاؿ يكػكف حػكؿ مكضػكعات انسػانية 
كفنيػػة ككسػػائمو متعػػددة ,ىنػػاؾ الاتصػػاؿ الشخصػػي المفظػػي, كىنػػاؾ الاتصػػاؿ غيػػر المفظػػي اك مػػا 

 (1)يعرؼ بمغة الجسـ اك الاشارات 
 تعريؼ الاتصاؿ  2-1-2
نقػؿ المعمكمػات كالمعػاني كالأفكػار مػف شػخص إلػى آخػر أك  الاتصاؿ ىك العمميػة التػي يػتـ بيػا   

آخػػػريف بصػػػكرة تحقػػػؽ الأىػػػداؼ المنشػػػكدة فػػػي المنشػػػأة أك فػػػي أم جماعػػػة مػػػف النػػػاس ذات نشػػػاط 
تبػادؿ الحقػائؽ كالافكػار كالاراء كالانفعػالات كيتطمػب ذلػؾ تقػديـ البيانػات  اجتماعي .كمػا انػو يعنػي

. كىػػػك عمميػػػة  (2)ف الاشػػػخاص الػػػذيف يػػػتـ بيػػػنيـ الاتصػػػاؿ كاسػػػتقباليا , ممػػػا ينػػػتج عنػػػو التفػػػاىـ بػػػي
ارسػػاؿ ك اسػػتقباؿ المعمكمػػات كالمشػػاعر كالاتجاىػػات اللازمػػة لممارسػػة الكظػػائؼ الاداريػػة المختمفػػة 

                                                           
 174( ص2004, 1: )دار كائؿ لمنشر ,عماف ,ط الحديث في الادارة الرياضيةفائؽ حسني ابك حميمة ؛  -1

 97(ص 2003: )دار التكزيع كالنشر الاسلامية ,قاىرة , مصطمح ادارم 766محمد فتحي ؛  -2
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كالاتصػػػاؿ ىػػػك عمميػػػة نقػػػؿ الأفكػػػار كالمعمكمػػػات مػػػف رئػػػيس إلػػػى المػػػرؤس أك بػػػالعكس أك مػػػف .(1)
سػمكب الكتػابي أك الشػفيي ممػا يػؤدم إلػى كحػدة مجمكعة إلى مجمكعة أخػرل كذلػؾ عػف طريػؽ الأ

 .الجيكد لتحقيؽ أىداؼ المؤسسة مف أجؿ تحقيؽ رسالتيا
 اىداؼ الاتصاؿ  2-1-3

 -اف الاىداؼ الاساسية للاتصاؿ ذات ابعاد ثلاثة ىي :
 التاثير  -3الاخبار   -2الاستعلاـ   -1

)الاسػػتعلاـ( كتزكيػػد الاخػػريف حيػػث يجػػب عمػػى المسػػؤكؿ اف يبحػػث عمػػى المعمكمػػات اللازمػػة      
بالمعمكمػػات كتنميػػة كتكسػػيع دائػػرة الفيػػـ )الاخبػػار( كيػػدعـ الاتجاىػػات كالتصػػرؼ )التػػاثير( , كايػػف 
كاف الفرد الذم يعمؿ داخػؿ التنظػيـ ,فقػد يكػكف الاتصػاؿ رسػميا اك غيػر رسػمي شػفكيا اك كتابيػا , 

المرؤكسػػيف فػػأف المسػػؤكؿ الػػذم  كىػػذه ىػػي الاىػػداؼ الاساسػػية للاتصػػاؿ ,كفيمػػا يتعمػػؽ بالاتصػػاؿ
ينجػز اليػدؼ الثػاني كالثالػث للاتصػػاؿ فأنػو سيكشػؼ انػو يمكػف بنجػػاح مػف تكػكيف فريػؽ العمػػؿ أم 

 الاخبار كالتاثير كبيذا نجد أف :
   (2)الاعلاـ كالاخبار + التاثير = العمؿ الجماعي )فريؽ عمؿ( 

 عناصر الاتصاؿ 2-1-4
 -رئيسية الاتية :تتألؼ عممية الاتصاؿ مف العناصر ال

/ ىػػك الشػػخص اك الجيػػة التػػي تصػػدر منيػػا الرسػػالة . كالمرسػػؿ يػػؤثر فػػي  (Sourceالمرسػػؿ ) -1
 الاخريف بشكؿ معيف كىذا التاثير ينصب عمى معمكمات اك اتجاىات اك سمكؾ الاخريف .

(/ ىك الشخص اك الجية التي تستقبؿ الرسالة . كىك الذم يتـ الاتصػاؿ بػو Receiverالمستقبؿ ) -2
كىػػػك صػػػاحب الخطػػػكة الثانيػػػة فػػػي عمميػػػة الاتصػػػاؿ كالػػػذم يتمقػػػى محػػػاكلات التػػػأثير الصػػػادرة عػػػف 

 المرسؿ .
الرسالة / ىي مكضكع الاتصاؿ اك مضمكف الاتصاؿ . كىي المعمكمات اك الافكار اك الاتجاىات  -3

 التي ييدؼ المرسؿ الى نقميا الى المستقبؿ كالتأثير عميو .
الكسيمة اك الطريقة التي يػتـ بيػا الاتصػاؿ مػف اجػؿ التفاعػؿ بػيف (/ ىي Channelقناة الاتصاؿ ) -4

 المرسؿ كالمستقبؿ .
(/ كىي الاجابة اك الاثػر التػي يػرد بيػا المسػتقبؿ عمػى رسػالة المرسػؿ Feedbackالتغذية الراجعة) -5

 (1),لتحقؽ الاىداؼ التي مف اجميا تـ الاتصاؿ .

                                                           

 103( ص2010الرياضي :)دار ابف الاثير لمطباعة كالنشر,مكصؿ ,رياض احمد اسماعيؿ ككليد خالد ىماـ؛التنظيـ كالادارة في المجاؿ  1-

 2000, 1:) دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع , عمػاف , ط الادارة كالتنظيـ في التربية الرياضيةمركاف عبدالمجيد ابراىيـ ؛  -2
 169( ص
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 أنكاع الاتصاؿ  2-1-5
 -ؿ في المنظمات الرياضية الى نكعيف رئيسيف ىما :يمكف تصنيؼ الاتصا        

 الاتصاؿ الرسمي   -1
اف الاتصػػالات الرسػػمية تشػػمؿ خطػػكط كمسػػارات الاتصػػالات الرسػػمية التػػي تتػػدفؽ مػػف خلاليػػػا   

معظػػػـ الاتصػػػالات العممياتيػػػة )الداخميػػػة كالخارجيػػػة( كيػػػتـ اقػػػرار كتحديػػػد ىػػػذه المسػػػارات كالخطػػػكط 
مة كخططيا كىيكمياالتنظيمي ,كىذه الشػبكة مػف الاتصػالات نسػبيا الرسمية بمكجب سياسات المنظ

.  ككمػػػا تتبػػػع الاتصػػػالات الرسػػػمية البنػػػاء الرسػػػمي لمنظػػػاـ ,كقػػػد تكػػػكف قنكاتيػػػا (2)بسػػػيطة كثابتػػػة 
عمكدية ىابطة )أم مػف القمػة الػى القاعػدة ( اك عمكديػة صػاعدة )أم مػف القاعػدة الػى القمػة ( اك 

  (3)رية عرضية جانبية )أفقية( اك قط
 الاتصاؿ غير الرسمي  - 2

اف شػػػبكة الاتصػػػالات غيػػػر الرسػػػمية تسػػػير جنبػػػا الػػػى جنػػػب مػػػع الشػػػبكة الرسػػػمية , كخطػػػكط     
الاتصػػاؿ غيػػر الرسػػمية تختػػرؽ الخطػػكط كالقنػػكات الرسػػمية ,كىػػي معقػػدة كتتغيػػر باسػػتمرار ,كمػػف 

شػػػاعات  التػػػي لاتػػػتـ مػػػف خلاليػػػا تػػػتـ الاتصػػػالات الشخصػػػية كتنقػػػؿ الحقػػػائؽ كالاراء كالشػػػككؾ كالا
 خلاؿ القنكات الرسمية .

اف الاتصالات غير الرسمية ىي جزء مف كاقع الحياة في المنظمات )الاتحػادات الرياضػية( ,كمػف 
العبث اف تحاكؿ الادارة القضاء عمييا ,كيمكف اف تككف نتائج ايجابية كتكمؿ الاتصالات الرسػمية 

مصػدرا ثابتػػا للاشػػاعات كالاقاكيػؿ ,كيتطمػػب الامػػر  ,كقػد تمحػػؽ الضػػرر بالمنظمػة  اذا مػػا اصػػبحت
مػػف المػػديريف الحػػذر كاليقظػػة كالاسػػتماع الػػى مػػا يػػدكر كيقػػاؿ ,كاطػػلاع العػػامميف باسػػتمرار عمػػى مػػا 

 (4)يجرم في المنظمة كالاصغاء الييـ 
 الدراسات المشابية 2-2
 (5)دراسة )ثابت احساف احمد حمكدات(  2-2-1

 لتعرؼ عمى ىدفت البحث الى ا         
                                                                                                                                                                       

 . 74( ص 2009, 1لمنشر كالتكزيع ,عماف ,ط :)دار غيداء ادارة الجكدة الشاممة في التربية كالتعميـمصطفى نمر دعمس ؛ -1
 2010, 2:)دار الحامد لمنشر ,عمػاف ,ط مبادئ الادارة الحديثة النظريات,العمميات الادارية ,كظائؼ المنظمةحسيف حريـ ؛  - 2

 .276( ص
 . 243, ص المصدر السابؽىاني عبدالرحمف صالح الطكيؿ؛  - 3
 

 .277ص,  المصدر السابؽ  حسيف حريـ ؛ 4-

الخصػػائص الابداعيػػة كعلاقتيػػا بميػػارات الاتصػػاؿ لػػدل رؤسػػاء الاتحػػادات الرياضػػية الاكلمبيػػة ثابػػت احسػػاف احمػػد حمػػكدات ؛  - 5
 5( ,ص2006:)رسالة ماجستير, غير منشكرة ,كمية التربية الرياضية ,جامعة المكصؿ,المركزية
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 مستكل الخصائص الابداعية لدل رؤساء الاتحادات الرياضية الاكلمبية المركزية. -1
 مستكل ميارات الاتصاؿ لدل رؤساء الاتحادات الرياضية الاكلمبية المركزية. -2
علاقػػػػة الخصػػػػائص الابداعيػػػػة بميػػػػارات الاتصػػػػاؿ لػػػػدل رؤسػػػػاء الاتحػػػػادات الرياضػػػػية الاكلمبيػػػػة  -3

احػث المػنيج الكصػفي باسػمكب دراسػة العلاقػات كفقػا لمدراسػات الارتباطيػة المركزية.كقػد اسػتخدـ الب
(عضػػػكا مػػػف اعضػػػاء 172( اتحػػػادا رياضػػػيا اكلمبيػػػا مركزيػػػا ضػػػـ)20كتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

 -الييئات الادارية, كتكصؿ الباحث الى الاستنتاجات الاتية:
ايجابيػػػا فػػػي غالبيػػػة الخصػػػائص امػػػتلاؾ رؤسػػػاء الاتحػػػادات الرياضػػػية الاكلمبيػػػة المركزيػػػة مسػػػتكل  - أ

 الابداعية .
 امتلاؾ رؤساء الاتحادات الرياضية الاكلمبية المركزية مستكل ايجابيا في ميارات الاتصاؿ . - ب
كجكد علاقة معنكية بيف الخصائص الابداعية كميارات الاتصاؿ لدل رؤساء الاتحادات الرياضية  - ت

 الاكلمبية المركزية.
 اجراءات البحث -3
 البحث المنيج  3-1

استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي لحؿ مشكمة بحثو, ككنو يلاءـ طبيعة المشكمة 
 المراد حميا  .

 مجتمع البحث كعينتو  3-2
( عضػػكا العػػامميف فػػي الاتحػػادات الرياضػػية الفرعيػػة فػػي محافظػػة 86أشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػى )

الفرعيػة كػكنيـ المعنيػيف بميػارات الاتصػاؿ  كىػك كرككؾ , تـ استبعاد رؤساء الاتحادات الرياضية 
( اتحػػػادا رياضػػيا فرعيػػػا فػػي محافظػػػة 28( عضػػػكا  يمثمػػكف )58مػػا يعنػػػي تحديػػد عينػػػة البحػػث ب)

 ( يكضح ذلؾ .1كرككؾ كالجدكؿ رقـ )
 ( يكضح الاتحادات الرياضية كعدد اعضائيا الفعمية كالعينة البحث1جدكؿ رقـ )

ك اٌؼ١ٕخ ػل ػلك الاػؼبء اٍُ الارؾبك د

 اٌجؾش

ػلك اٌؼ١ٕخ  ػلك الاػؼبء اٍُ الارؾبك د

 اٌجؾش

 2 3 اٌضلاص١خ 15 4 5 ووح اٌملَ 1

 2 3 اٌىبهار١خ 16 2 3 اٌّلاوّخ 2

 2 3 اٌج١ٍبهكٚإٌَٛوو 17 2 3 اٌو٠شخ اٌطبئوح 3

 2 3 ووح ا١ٌل 18 2 3 ٚٚشٛوٛٔفٛ 4

 2 3 رٌٕ اٌطبٌٚخ 19 2 3 اٌغّٕبٍز١ه 5

 2 3 رٌٕ الاهػٟ 20 2 3 اٌوِب٠خ 6

 2 3 اٌمٛح اٌجل١ٔخ 21 2 3 اٌّجبهىح 7

 2 3 اٌشطؤظ 22 2 3 هفغ الاصمبي 8

 2 3 اٌغٛكٚ 23 2 3 و١ٕه ثٛو١َٓ 9

 2 3 ث١َجٛي ٍٚٛفذ ثٛي 24 2 3 اٌؼبة اٌمٜٛ 10

 2 3 اٌلهاعبد 25 2 3 اٌزب٠ىٛألٚ 11

 2 3 ثٕبء الاعَبَ 26 2 3 ووح اٌٍَخ 12

 2 3 و١ىٛ شٕىبٞ 27 2 3 ووح اٌطبئوح 13

 2 3 اٌّظبهػخ 28 2 3 اٌَجبؽخ 14
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 أداة البحث  3-3
,كالمككنػػة (1)اسػػتعاف الباحػػث بالاسػػتمارة الاسػػتبانة التػػي صػػمميا الباحػػث )احسػػاف ثابػػت حمػػكدات(    

( فقػػرة المكزعػػة عمػػى اربعػػة مجػػالات لميػػارات الاتصػػاؿ )الاصػػغاء ,القػػراءة السػػريعة, الكتابػػة 49مػػف )
( ,الامػػػر الػػػذم تطمػػػب تكييػػػؼ ىػػػذه الاسػػػتمارة لبيئػػػة عمػػػؿ الاتحػػػادات الرياضػػػية الفرعيػػػة فػػػي ,الكػػػلاـ 

 محافظة كرككؾ مف خلاؿ اجراءات الصدؽ كالثبات .
    الصدؽ الظاىرم 3-3-1

فػي المجػاؿ الادارة ك الادارة (2)قاـ الباحث بعرض الاسػتمارة عمػى عػدد مػف المختصػيف ك الخبػراء     
مكانية الاعتماد عمييػا  كقد اجمعكاذ بآرائيـ كمقترحاتيـ الرياضية كبعد الأخ عمى صلاحية الاستمارة كا 

 لقياس الحالة المراد قياسيا كبذلؾ تـ التحقؽ مف صدؽ لاستمارة الاستبانة .
 الثبات  3-3-2

لغػػرض الحصػػكؿ عمػػى الثبػػات تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة معامػػؿ الفػػا كالتػػي تتمتػػع بأىميػػة خاصػػة ككنيػػا     
كعبارات الاستبيانات التي تتطمب  (3)حساب معامؿ ثبات الاختبارات المقالية كالمكضكعية تستخدـ في

اذ بمغػت قيمػة  (4)( مػثلا 5-1إجابتيا الاختبار مػف بػيف بػدائؿ متعػددة , كتكػكف درجتيػا متدرجػة مػف )
 ( .0.914معامؿ ثبات ألفا )

   كصؼ المقياس بصكرة النيائية 3-3-3
( ابعػاد ىػي )ميػارة الاصػغاء كميػارة 4( فقػرة مقسػمة الػى )49تصػاؿ مػف)تككف مقيػاس ميػارات الا   

( فقػػرة ايجابيػػة 18, 11, 6, 14القػػراءة السػػريعة كميػػارة الكتابػػة كميػػارة الكػػلاـ( كتضػػـ عمػػى التػػكالي )
( بػػدائؿ 5( , كتكػػكف الاجابػػة عمػػى فقػػرات المقيػػاس عمػػى كفػػؽ )2الصػػياغة كمػػا مكضػػح فػػي الممحػػؽ )

( 1, 2, 3, 4, 5أحيانا كنػادرا كاطلاقػا( كيختػار المجيػب احػداىا كتحمػؿ الاكزاف )ىي )دائما كغالبا ك 
 عمى التكالي.

( , فػػي حػػيف تراكحػػت 245-49كبيػػذا الاجػػراء الاحصػػائي تراكحػػت الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس مػػا بػػيف )
-6يف )( , امػا الدرجػة لبعػد ميػارة القػراءة السػريعة مػا بػ70-14الدرجة لبعد ميارة الاصغاء ما بيف )

( كاخيػرا تراكحػت الدرجػػة لبعػد ميػػارة 55-11( ,ككمػا تراكحػت الدرجػػة لبعػد ميػارة الكتابػػة مػا بػػيف )30
 ( .90-18الكلاـ ما بيف )

( ابعػاد ارتػأل الباحػث المػزج العشػكائي المنػتظـ لفقراتيػا اخػذ بنظػر 4كنظرا لاحتكاء المقياس عمى )   
 (2كضح في الجدكؿ )الاعتبار عدد فقرات كؿ بعد قدر الامكاف كما م

                                                           
 57,ص  المصدر السابؽثابت احساف احمد حمكدات ؛  - 1
 ( يكضح اسماء الخبراء كالمقبيـ العممي كمكاف عمميـ .  1) ممحؽ رقـ  -2
 284( ص2004:)دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع, عماف , اساسيات القياس في العمكـ السمككية؛مكسى النبياف  -3
 100( ص2006,  1:)دار الفكر لمنشر كالتكزيع ,ط الاختبارات كالمقايس التربكية كالنفسيةصلاح الديف محمكد علاـ ؛  - 4
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 ( يبيف ترتيب فقرات الابعاد كارقاميا ضمف المقياس النيائي لميارات الاتصاؿ2جدكؿ رقـ )

 -كقد تـ اعتماد تصنيؼ مستكيات ميارات الاتصاؿ كفؽ النسب المئكية الاتية :ٞملاحظة: 

 80أكثر مرتفع جدا% ف 
  مرتفع80أقؿ مف  -% 70مف % 
  متكسط 70أقؿ مف  -% 60مف % 
  منخفض 60أقؿ مف  -% 50مف % 
  (1)% منخفض جدا 50أقؿ مف 

  الكسائؿ الاحصائية 3-4
 المتكسط الحسابي  -1
 الانحراؼ المعيارم -2
 النسبة المئكية  -3

 عرض النتائج كمناقشتيا  -4

ية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية كالمستكيات لميارات الاتصاؿ لدل رؤساء ( يكضح المتكسطات الحساب3الجدكؿ رقـ )
 الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة كرككؾ

ً اٌّٙبهاد الارظبي د
 

 اٌَّزٜٛ % ع±

 ِورفغ 77.5 6.82 54.25 الاطغبء 1

 ِورفغ 77.8 3.23 23.34 اٌمواءح اٌَو٠ؼخ 2

 ورفغِ 76.5 4.91 42.08 اٌىزبثخ 3

 ِورفغ 79.4 8.73 71.48 اٌىلاَ 4

 ِورفغ 78 21.53 191.17 ِغّٛع اٌىٍٟ

( يكضح الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لميارات الاتصاؿ لدل رؤساء الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة 4الجدكؿ رقـ )
 كرككؾ

                                                           
 مفيكـ الذات البدنية كالميارية لدل لاعبي منتخبات المحافظات لكرة الطائرة في الضػفة الغربيػةعبدالناصر القدكمي كأخركف ؛  - 1

,جامعػػة يرمػػكؾ ,اربػػد, الاردف  4,عػػدد 15: )بحػػث منشػػكر ,مجمػػة ابحػػاث اليرمػػكؾ , سمسػػمة العمػػكـ الانسػػانية كالاجتماعيػػة , مجمػػد 
,1999 ) 

 رور١ت اٌفمواد ػّٓ اٌّم١بً إٌٙبئٟ ػلك اٌفمواد الاثؼبك د

 44, 42, 40, 37, 34, 31, 28, 25, 21, 17, 13, 9, 5, 1 14 ِٙبهح الاطغبء 1

 22, 18, 14, 10, 6, 2 6 ِٙبهح اٌمواءح اٌَو٠ؼخ 2

 38, 35, 32, 29, 26, 23, 19, 15, 11, 7, 3 11 ِٙبهح اٌىزبثخ 3

, 47, 46, 45, 43, 41, 39, 36, 33, 30, 27, 24, 20, 16, 12, 8, 4 18 ِٙبهح اٌىلاَ 4

48 ,49 

 اٌّٙبهاد د

 الارؾبك

 اٌىٍٟ َاٌىلا اٌىزبثخ اٌمواءح اٌَو٠ؼخ الاطغبء

ً
_

ً ع± 
_

ً ع± 
_

ً ع± 
_

ً ع± 
_

 ع± 

 34.54 192 14.08 74.75 7.32 42.50 4.46 22.25 8.50 52.50 ووح اٌملَ 1

 5.65 188 2.12 68.50 0.0 41.0 1.41 25.0 2.12 53.50 اٌّلاوّخ 2

 12 186.5 3.53 67.50 2.82 42.0 2.12 22.50 3.53 54.50 اٌو٠شخ اٌطبئوح 3

 9.88 167 4.24 64.0 0.70 36.50 0.70 19.50 4.24 47.0 ٚٚشٛوٛٔفٛ 4

 10.58 180.5 2.84 69.0 3.53 39.50 0.70 23.53 3.53 48.50 اٌغّٕبٍز١ه 5
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( كجػكد مسػتكيات مرتفعػة مػف ميػارات الاتصػاؿ لػدل رؤسػاء الاتحػادات 3يتضح مف الجدكؿ رقـ )   
كسػػػػطات الحسػػػػابية لميػػػػارات الإصػػػػغاء كالقػػػػراءة الرياضػػػػية الفرعيػػػػة فػػػػي محافظػػػػة كركػػػػكؾ اذ كانػػػػت مت

 6.82( بانحرافات معيارية قدرىا ) 71.48,  42.08,  23.34, 54.25السريعة كالكتابة كالكلاـ )
( عمػػػى التػػػكالي, ممػػػا  79.4,  76.5, 77.8, 77.5( كبنسػػػب مئكيػػػة ) 8.73,  4.91,  3.23, 

سػػاء الاتحػػادات الرياضػػية الفرعيػػة فػػي يػػدؿ عمػػى كجػػكد مسػػتكل الايجػػابي لميػػارات الاتصػػاؿ لػػدل رؤ 
( فضػلا عػػف انعكػاس كػؿ ذلػػؾ 4محافظػة كركػكؾ , كتتعػزز ىػػذه النتيجػة تفصػيميا مػػع نتػائج الجػدكؿ )

( 191.17عمى النتيجة الكمية لميارات الاتصػاؿ كالتػي كانػت بمسػتكل مرتفػع كبكسػط حسػابي قػدرىا )
 %( .  78( كبنسبة مئكية بمغت )21.53كانحراؼ معيارم )

يعػػػزك الباحػػػث ىػػػػذه النتػػػائج الػػػى ادراؾ رؤسػػػػاء الاتحػػػادات الرياضػػػية الفرعيػػػػة فػػػي محافظػػػة كركػػػػكؾ ك 
لمػػدخلات كعمميػػات كمخرجػػات الاتصػػاؿ الادارم مػػع مرؤكسػػييـ ,اذا اشػػارت المصػػادر المتخصصػػة 

 -الى المضاميف الاتية :
مػؤىلات القيػادة كمػا اف مػف اىػـ  (1)اف ميارات الاتصاؿ تعد مف اكثر خصػائص القيػادة الفعالػة  -

التي يجب اف تتكفر في القادة الادارييف الميارة في الاتصاؿ كيتمثؿ ذلؾ بحسف التحػدث كالقػدرة عمػى 
 ( 2)ريف بدقةالاستماع الى أراء الاخ

                                                           
( 2010, عمػػػاف , 2: )دار المسػػػيرة ,ط الاتجاىػػػات الحديثػػػة فػػػي القيػػػادة الاداريػػػة كالتنميػػػة البشػػػريةحسػػػنيف العجمػػػي ؛ محمػػػد  - 1

 170ص
 136(ص 2008:)دار المسيرة,عماف,  الادارة عمـ كتطبيؽمحمد رسلاف الجيكشي كجميمة جارالله؛ - 2

 17.65 183.5 6.36 68.50 2.82 41.0 0.70 22.50 7.77 51.50 اٌوِب٠خ 6

 5.64 173 0.70 60.50 2.82 40.0 2.12 22.50 0.00 50.0 اٌّجبهىح 7

 6.35 168.5 2.12 60.50 0.70 38.50 0.0 19.0 3.53 50.50 لاصمبيهفغ ا 8

 8.46 158 2.84 57.0 0.70 37.50 3.53 19.50 1.41 44.0 و١ٕه ثٛو١َٓ 9

 30.38 199.5 7.77 81.50 10.60 41.50 2.12 23.50 9.89 53.0 اٌؼبة اٌمٜٛ 10

 9.88 182 1.41 70.0 1.41 39.0 6.36 22.50 0.70 50.50 اٌزب٠ىٛألٚ 11

 28.26 175 8.48 67.0 5.65 38.0 3.53 21.50 10.60 48.50 ووح اٌٍَخ 12

 13.41 195.5 4.94 75.50 3.53 42.50 3.53 21.50 1.41 56.0 ووح اٌطبئوح 13

 9.18 197.5 2.82 74.0 4.24 43.0 0.0 24.0 2.12 56.50 اٌَجبؽخ 14

 6.34 190.5 3.53 70.50 0.70 42.50 1.41 23.0 0.70 54.50 اٌضلاص١خ 15

 12.7 199 4.94 75.50 5.65 42.0 1.41 24.0 0.70 57.50 اٌىبهار١خ 16

 6.34 199.5 0.70 70.50 2.12 43.50 2.82 24.0 0.70 61.50 اٌج١ٍبهكٚإٌَٛوو 17

 47.3 205 5.65 75.50 4.24 46.0 0.0 26.0 1.41 58.0 ووح ا١ٌل 18

 5.64 220 1.41 80.0 2.82 51.0 1.41 27.0 0.0 62.0 رٌٕ اٌطبٌٚخ 19

 23.31 202.5 12.72 74.0 3.53 45.50 0.70 25.50 6.36 57.50 رٌٕ الاهػٟ 20

 25.43 208 9.89 82.0 0.70 47.50 2.12 24.50 12.72 55.0 اٌمٛح اٌجل١ٔخ 21

 7.05 228 1.41 85.0 1.41 50.50 1.41 29.0 2.82 64.0 اٌشطؤظ 22

 4.93 222.5 0.70 82.50 2.12 44.50 1.41 29.0 0.70 66.50 اٌغٛكٚ 23

ث١َجٛي ٍٚٛفذ  24

 ثٛي

62.50 0.70 25.50 0.70 48.0 0.0 80.50 0.70 216.5 2.11 

 17.65 206.5 2.82 77.0 7.07 44.0 2.82 25.0 4.94 60.50 اٌلهاعبد 25

 6.35 162.5 5.65 61.0 0.70 35.50 0.0 20.0 0.0 46.0 ثٕبء الاعَبَ 26

 6.34 176.5 0.70 64.0 0.70 37.50 0.70 22.50 4.24 52.0 ١ىٛ شٕىبٞو 27

 9.18 168.5 0.0 63.0 1.41 38.50 6.36 20.50 1.41 47.0 اٌّظبهػخ 28
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كما يذكر )عبدالمقصكد كالشافعي( عف )احمد ماىر( اف المديريف لايمكنيـ اف يؤدكا اعماليـ ما  -
جيػدة داخػؿ المنظمػة كمػا لػـ تكػف لػدييـ الميػارات الضػركرية اللازمػة لـ تكػكف ىنػاؾ انظمػة اتصػالات 

 (  1)للاتصاؿ الفعاؿ بغيرىـ 
يمعب الاتصاؿ دكرا ىاما في حياة المؤسسػة لانػو تمثػؿ الجيػاز العصػبي كالعنصػر الاساسػي فػي  -

  (2)التفاعؿ القائـ بيف افراد كجماعات المنظمة 
  (3)يرة كعف طريقة يمكف تكحيد النشاط المنظـ اف الاتصاؿ السميـ ىك نتيجة الادارة القد -
يعتمد نجاح المدير في ميامو عمى قدرتػو فػي الاتصػاؿ تمامػا كمػا يعتمػد عمػى الميػارات الاخػرل  -

كيسػػاعد الاتصػػاؿ الجيػػد عمػػى اداء الاعمػػاؿ بطريقػػة افضػػؿ كالحصػػكؿ عمػػى القبػػكؿ لمسياسػػات كالفػػكز 
 .(4)بكضكح كاحداث التغيرات المرغكبة في الاداء  بتعاكف الاخريف كجعؿ الافكار كالتعميمات تفيـ

  ( 5)اف الاتصاؿ كبحمكؿ عصر المعمكمات يعد اداة الرئيسية للادارة في تحقيؽ اىدافيا  -
كفيمػػا يخػػص مناقشػػة ارتفػػاع النتيجػػة الكميػػة لميػػارات الاتصػػاؿ فػػيمكف لمباحػػث اف يعزكىػػا الػػى اف     

عديد مف القدرات كالميارات كمنيا التعبيرية التي تتمثؿ الاتصاؿ يساعد عمى حسف استخداـ كتطكير ال
فػػػي قػػػدرة الشػػػخص فػػػي الافصػػػاح عمػػػا يػػػدكر فػػػي عقمػػػو كنفسػػػو للاخػػػريف سػػػكاء كػػػاف ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ 
الاتصػػاؿ المفظػػي )التحػػدث( اك الاتصػػاؿ الغيػػر المفظػػي )الاشػػارات كالايمػػاءات كالصػػغاء( كالاتصػػاؿ 

( اف ميارة الكلاـ حصمت عمى اعمى نسػبة مئكيػة كىػذا 3. كيتبيف كذلؾ في جدكؿ رقـ ) (6)المكتكب 
ناتج عف ما اشارة اليو )العتيبي( في اف الاتصاؿ الشفكم يعد اكثر انػكاع الاتصػاؿ اسػتخداما كانتشػارا 

 (8). اذ انيا تعتبر اقصر الطرؽ لتبادؿ المعمكمات كالافكار كاكثرىا سيكلة كيسرا كصراحة  (7)
)السكارنة( اف التحدث يعتبر اىـ كاسطة للاتصاؿ بالاخريف كالتاثير عمييـ  كليذه الايجابيات يذكر    
. كربما يكػكف لاسػتخداـ الاتصػالات الشػفيية مبػررات منيػا مػا يػذكره )السػالـ كاخػركف( انيػا تعطػي  (9)

                                                           
 –التحفيػػػز  –القيػػػادة  -مميػػػة لػػػلادارة الرياضػػػية "التكجيػػػو المكسػػػكعة العابػػػراىيـ محمػػػكد عبدالمقصػػػكد كحسػػػف احمػػػد الشػػػافعي ؛ - 1

 200(ص 2003" : )الاسكندرية ,الاتصالات كالتقكيمالاداء في مجاؿ الرياضة 
  180( ص1982,الاردف, 5:)مركز الكتاب الاردني,ط المفاىيـ الادارية الحديثةفؤاد شيخ سالـ كاخركف ؛ - 2
 196, ص نفس المصدرالشافعي  ,  ابراىيـ محمكدعبدالمقصكد كحسف احمد - 3
 245( ص2011:)المكتب العربي لممعارؼ,القاىرة, ادارة منظمات الاعماؿ الخاصةديفيد العجركدم ؛ - 4
  186( ص2005: )دار الحامد لمنشر كالتكزيع ,عماف,الاردف , تطكر الفكر كالاساليب في الادارةصبحي جبرالعتيبي ؛  - 5
  193-192, ص  در السابؽالمص صبحي جبرالعتيبي ؛ - 6
 190, ص نفس المصدرصبحي جبرالعتيبي ؛  - 7
: )دار اليػػازكرم العمميػػة لمنشػػركالتكزيع  مبػػادئ كمػػداخؿ الادارة ككظائفيػػا فػػي القػػرف الحػػادم كالعشػػريفزكريػػا الػػدكرم كاخػػركف ؛  - 8

 216( ص 2010,عماف ,الاردف,
  380( ص 2010: )دار المسيرة , عماف , الاردف ,  القيادة الادارية الفعالة بلاؿ خمؼ السكارنة ؛ - 9
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كيضيؼ )الجيكسي( اف حسف ( 1)ردكد فعؿ مباشرة كتبادؿ سريع للافكار بحيث يسيؿ فيميا كتعديميا 
يفيػػد القائػػد الادارم فػػي الاقنػػاع كالتشػػجيع كالحفػػز كىػػذا يتطمػػب مػػف المػػدير اف يكضػػح افكػػاره التحػػدث 

حتػػى تكػػكف مػػؤثرة كسػػيمة الفيػػـ كاف يكػػكف اسػػمكب التخاطػػب مػػف الدقػػة كالجػػذب بحيػػث يجمػػب انتبػػاه 
مرؤكسػػيو كيحػػرص عمػػى اف تكػػكف افكػػاره منظمػػة كمتسمسػػمة ممػػا يكػػكف لػػو الاثػػر كاضػػح عمػػى فاعميػػة 

كربما يكػكف المػدير )رئػيس الاتحػاد الفرعػي( ايجابيػا فػي التحػدث نظػرا لرغبتػو فػي  (2)لاتصاؿ ككفاءة ا
تػػػكفير كتفعيػػػؿ ايجابيػػػات الاتصػػػاؿ الشػػػفيي كالمتمثمػػػة بتػػػكفير الكقػػػت كتحقيػػػؽ ركح الصػػػداقة كالتعػػػاكف 

 . (3)كتشجيع الاسئمة كالاجابات 
كف اف يعزكىا الباحػث الػى اف امػتلاؾ رؤسػاء كفيما يخص النتيجة الايجابية لميارة القراءة السريعة يم

الاتحػػادات الرياضػػية الفرعيػػة فػػي محافظػػة كركػػكؾ لمتطمبػػات تمػػؾ الميػػارة يػػنعكس عمػػى تػػكفير الكقػػت 
 كالجيد ليـ كلمرؤسييـ مما يؤسس كيشجع ستراتيجية ميمة في ادارة الكقت كادارة الذات كالاخريف .

يجابية الى ما ذكره )القريكتي( فػي انػو يجػب عمػى المػدير اما ميارة الاصغاء فيمكف تفسير نتائجيا الا
 . (4)اف يعرؼ كيؼ يعطي مرؤكسيو فرصة ليعبركا عف انفسيـ كمف ثـ يتجاكب معيـ 

كيضيؼ )السكارنة( اف الاصغاء يعد مػف اىػـ مقكمػات الاتصػاؿ الفعػاؿ اذ اف الػرئيس يسػتطيع مػف   
لدل المػرؤكس الفرصػة لمتعبيػر الكامػؿ عػف نفسػو  خلالو اف يتعرؼ عمى مايريد المرؤكس قكلو كيككف

اضػػػافة الػػػى اف اصػػػغاء الػػػرئيس للاخػػػريف يضػػػمف فعاليػػػة القػػػرارات التػػػي يتخػػػذىا لانيػػػا قػػػد تبنػػػى عمػػػى 
 . ( 5)معمكمات تنقؿ اليو مف خلاؿ الحديث الشفكم 

الاساليب المعمكؿ كفيما يتعمؽ بالنتائج الايجابية لميارة الكتابة فيشير)الدكرم كاخركف( انيا تعد مف   
بيػا فػػي اغمػب المنظمػػات كتتميػز بامكانيػػة الاحتفػػاظ بيػا كالرجػػكع ليػا عنػػد الحاجػة كحمايػػة المعمكمػػات 

, كيضيؼ )السالـ كاخركف( اف الاتصالات المكتكبة تتميز بانيا مسجمة  (6)مف التحريؼ كقمة التكمفة 
عنايػة كبيػرة فػي اعػدادىا كصػياغتيا  كمدكنة كيمكف استخداميا ككسيمة اثبات قانكنية مما يتكجب بػذؿ

(7) 
 الاستنتاجات كالتكصيات-5
 الاستنتاجات 5-1

                                                           
  177,  ص المصدر السابؽ فؤاد شيخ سالـ كاخركف , - 1
 170, ص المصدر السابؽالجيكسي ؛  - 2
  382( ص1988: )دار الجامعات المصرية ,الاسكندرية, ادارة الاعماؿ مدخؿ كظيفي جميؿ احمد تكفيؽ ؛ - 3
  293( ص 2009,عماف,الاردف,4: )دار كائؿ لمنشر, ط ئ الادارة النظريات كالعمميات كالكظائؼمباد محمد قاسـ القريكتي ؛ - 4
 379,  ص نفس المصدربلاؿ خمؼ السكارنة ؛  - 5
 217, ص نفس المصدرزكريا الدكرم كاخركف ؛  - 6
 177, ص نفس المصدرفؤاد شيخ سالـ كاخركف ؛  - 7
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امػػػتلاؾ رؤسػػػاء الاتحػػػادات الرياضػػػية الفرعيػػػة فػػػي محافظػػػة كركػػػكؾ مسػػػتكيات ايجابيػػػة فػػػي كافػػػة  -1
 ميارات الاتصاؿ مف كجية نظر اعضاء ىيئاتيـ الادارية .

 التكصيات2 -4
الفرعيػة فػي محافظػة كركػكؾ  الاتحػادات الرياضػية ميارات الاتصاؿ لػدل رؤسػاء كاعضػاء تعزيز -1

 مف خلاؿ اشراكيـ في دكرات تطكيرية داخؿ كخارج المحافظة كالبمد. 
الفرعيػة فػي محافظػة كركػكؾ  ميارات الاتصاؿ لػدل رؤسػاء كاعضػاء الاتحػادات الرياضػية تعزيز -2

 مف خلاؿ تزكيدىـ بالمصادر العممية الحديثة حكؿ كفاءة الاتصالات .
دراسات مشابية في ميارات الاتصاؿ لدل رؤساء المنظمػات الرياضػية الاخػرل )الانديػة , اجراء  -3

 منتديات( .
اجراء دراسات مشابية حكؿ طبيعة العلاقة كالتأثير بيف ميارات الاتصاؿ لدل رؤسػاء المنظمػات  -4

 الرياضية كبيف بعض المتغيرات مثؿ)الفاعمية التنظيمية كالكفاءة الادارية للاعضاء( . 
 لمصادر ا
 –التحفيػز  –القيػادة  -ابػراىيـ محمػكد عبدالمقصػكد كحسػف احمػد الشػافعي ؛المكسػكعة العمميػة لػلادارة الرياضػية "التكجيػو  -1

 . 2003الاتصالات كالتقكيمالاداء في مجاؿ الرياضة ", الاسكندرية ,
 . 2010بلاؿ خمؼ السكارنة ؛القيادة الادارية الفعالة , دار المسيرة , عماف , الاردف , -2
ثابػػػت احسػػػاف احمػػػد حمػػػكدات ؛ الخصػػػائص الابداعيػػػة كعلاقتيػػػا بميػػػارات الاتصػػػاؿ لػػػدل رؤسػػػاء الاتحػػػادات الرياضػػػية  -3

 .2006الاكلمبية المركزية, رسالة ماجستير, غير منشكرة ,كمية التربية الرياضية ,جامعة المكصؿ,
 .  1988,الاسكندرية, جميؿ احمد تكفيؽ ؛ادارة الاعماؿ مدخؿ كظيفي , دار الجامعات المصرية -4
, 2حسػػيف حػػريـ ؛ مبػػادئ الادارة الحديثػػة النظريات,العمميػػات الاداريػػة ,كظػػائؼ المنظمػػة, دار الحامػػد لمنشػػر ,عمػػاف ,ط -5

2010. 
 .2011ديفيد العجركدم ؛ادارة منظمات الاعماؿ الخاصة, المكتب العربي لممعارؼ,القاىرة, -6
الادارة فػي المجػاؿ الرياضػي , دار ابػف الاثيػر لمطباعػة كالنشر,مكصػؿ رياض احمػد اسػماعيؿ ككليػد خالػد ىمػاـ؛التنظيـ ك  -7
,2010. 
زكريا الدكرم كاخركف ؛ مبادئ كمداخؿ الادارة ككظائفيا في القرف الحادم كالعشريف, دار اليازكرم العمميػة لمنشػركالتكزيع  -8

 . 2010,عماف ,الاردف,
 .2005ار الحامد لمنشر كالتكزيع ,عماف,الاردف ,صبحي جبرالعتيبي ؛ تطكر الفكر كالاساليب في الادارة, د -9
 .2006,  1صلاح الديف محمكد علاـ ؛ الاختبارات كالمقايس التربكية كالنفسية, دار الفكر لمنشر كالتكزيع ,ط -10
 .1997طمحة حساـ الديف ك عدلة عيسى مطر؛ مقدمة في الأدارة الرياضية ,مركز كتاب لمنشر, القاىرة ,  -11
كأخركف ؛ مفيكـ الػذات البدنيػة كالمياريػة لػدل لاعبػي منتخبػات المحافظػات لكػرة الطػائرة فػي الضػفة عبدالناصر القدكمي  -12

,جامعة يرمكؾ ,اربػد,  4,عدد 15الغربية , بحث منشكر ,مجمة ابحاث اليرمكؾ , سمسمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية , مجمد 
 .1999الاردف ,

 .2004, 1الرياضية , دار كائؿ لمنشر ,عماف ,طفائؽ حسني ابك حميمة ؛ الحديث في الادارة  -13
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 .1982,الاردف, 5فؤاد شيخ سالـ كاخركف ؛المفاىيـ الادارية الحديثة, مركز الكتاب الاردني,ط -14
 . 9665  9؛ ساٌكولوجٌة القٌادة الرٌاضٌة   مركز كتاب للنشر   القاهرة   ط محمد حسن علاوي -15
 . 2010, عماف , 2القيادة الادارية كالتنمية البشرية, دار المسيرة ,طمحمد حسنيف العجمي ؛ الاتجاىات الحديثة في  -16
 . 2008محمد رسلاف الجيكشي كجميمة جارالله؛ الادارة عمـ كتطبيؽ , دار المسيرة,عماف,  -17
 . 2003مصطمح ادارم , دار التكزيع كالنشر الاسلامية ,قاىرة , 766محمد فتحي ؛  -18
 .  2009,عماف,الاردف,4لنظريات كالعمميات كالكظائؼ, دار كائؿ لمنشر, طمحمد قاسـ القريكتي ؛مبادئ الادارة ا -19
 1مػػركاف عبدالمجيػػد ابػػراىيـ ؛ الادارة كالتنظػػيـ فػػي التربيػػة الرياضػػية , دار الفكػػر لمطباعػػة كالنشػػر كالتكزيػػع , عمػػاف , ط -20
,2000 

 .  2009, 1شر كالتكزيع ,عماف ,طمصطفى نمر دعمس ؛ادارة الجكدة الشاممة في التربية كالتعميـ , دار غيداء لمن -21
 .2004مكسى النبياف ؛اساسيات القياس في العمكـ السمككية, دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع, عماف , -22
ىػػاني عبػػدالرحمف صػػالح الطكيػػؿ ؛ الادارة التربكيػػة كالسػػمكؾ المنظمػػي سػػمكؾ الافػػراد كالجماعػػات فػػي الػػنظـ , دار الكائػػؿ  -23

 .1998لمنشر , عماف , 
 ( يكضح اسماء الخبراء كالمختصصيف1ممحؽ رقـ )

 

 

 

 

 
 

 (2الممحؽ )
 جامعة كرككؾ                                                                                   

                                                         كمية التربية لمعمكـ الإنسانية        
 قسـ التربية الرياضية     
 ـالسيد عضك الييئة الادارية في الاتحاد الفرعي ............................................ المحتر   
 تحية طيبة .......   

اؿ لدل رؤساء الاتحػادات الرياضػية الفرعيػة فػي محافظػة كركػكؾ مػف كجيػة في النية اجراء البحث المكسكـ "تقييـ ميارات الاتص     
نظر أعضاء ىيئتيا الادارية " كلككنكـ مف المتعامميف مع رئيس اتحادكـ بشكؿ مباشر , يضع الباحث بيف ايديكـ فقرات ىػذا المقيػاس 

يػارات الاتصػاؿ لديػو كذلػؾ بكضػع علامػة )/( أمػاـ راجيا الاطلاع عمييا كالاجابة بدقػة كفػؽ مػا تركنػو مطبقػا كيتػكفر فػي سػمككيات كم
 كؿ عبارة كتحت الاجابة المناسبة ,عمما ىذه المعمكمات لاغراض البحث العممي كخدمة لمحركة الرياضية في محافظتنا .

 أسـ الاتحادالفرعي...................                                                              

 ِىبْ اٌؼًّ ٌضلاصٟالاٍُ ا د

 عبِؼخ اٌّٛطً /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ أ.ك. هاشل ؽّلْٚ مْٔٛ 1

 عبِؼخ اٌّٛطً /و١ٍخ الاكاهح ٚالالزظبك أ.ك. ِؾفٛظ ؽّلْٚ اٌظٛاف 2

 عبِؼخ الأجبه /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ أ.ك. اثوا١ُ٘ ٠ٌٛٔ ٚوبع 3

 اٌو٠بػ١خعبِؼخ الأجبه /و١ٍخ اٌزوث١خ  أ.ك. طبٌؼ شبفٟ ٍبعذ 4

 عبِؼخ اٌّٛطً /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ أ.َ.ك. ه٠بع اؽّل اٍّبػ١ً 5

 عبِؼخ اٌّٛطً /و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ أ.َ.ك. ١ٌٚل فبٌل ّ٘بَ 6

 عبِؼخ اٌّٛطً /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ أ.َ.ك. ػلٞ غبُٔ اٌىٛاى 7

 عبِؼخ اٌّٛطً /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ أ.َ.ك. ِؾّل ف١ًٍ ِؾّل 8

 عبِؼخ اٌّٛطً /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ أ.َ.ك. فبٌل ِؾّٛك ػي٠ي 9
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      ٠ٕظو اٌٝ ِؾلصٗ ٚلا٠ٕظوف ثٛعٙٗ ػٕٗ  .1
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 تقكيـ الاداء الميكانيكي لأحدل اللاعبات النخبة في العراؽ لفعالية قذؼ الثقؿ بطريقة الزحمقة 
 أ.ـ.د فريدكف حسف عثماف أ.ـ.د ثائر غانـ حمدكف

 لديفالسيد ريبكار محي ا
 ممخص البحث

فعاليػػة الرياضػػية تخضػػع ك تتػػأثر الحركػػات التػػي يقػػكـ بيػػا اللاعػػب فػػي الاف الكثيػػر مػػف 
ميكانيكية كمف شأنيا تحكـ حركػة الاجسػاـ ,كيعتمػد اغمػب المػدربيف فػي السس الأبشكؿ اك بأخر ب

غيػػػر تحديػػد أخطػػػاء لاعبػػي قػػػذؼ الثقػػؿ عمػػػى الملاحظػػات الذاتيػػػة البسػػيطة أك الملاحظػػػة العمميػػة 
التقنيػػة كيعتمػػد قػػرارىـ عمػػى تقػػكيميـ الػػذاتي الػػذم يشػػكبو شػػيء مػػف القصػػكر بسػػبب سػػرعة الحركػػة 
كتعػػػدد مراحميػػػا كمتغيراتيػػػا, كبنػػػاءان عمػػػى التقػػػدـ الحاصػػػؿ فػػػي كسػػػائؿ الملاحظػػػة العمميػػػة التقنيػػػة 

كيـ( )التصػػكير الفيػػديكم كالتحميػػؿ البايكميكػػانيكي بكاسػػطة الحاسػػكب( كالاعتمػػاد عمػػى الحكػػـ )التقػػ
 المكضكعي كجد الباحث ضركرة استخداميا في الحكـ عمى مستكل الأداء.

 ميخلاؿ التحميؿ الك خطاء الميكانيكية للأداء مفلأكىدؼ البحث الى التعرؼ عمى بعض ا
كتـ استخداـ المنيج  .تـ التكصؿ ألييايبكاسطة الباحثيف. ككضع تماريف تصحيحية للأخطاء التي 

في  النخبةتمثؿ احدل  ةالبحث كتككنت عينة البحث مف لاعبة كاحد الكصفي لملائمتو كطبيعة
كتـ استخداـ القياس كالملاحظة العممية التقنية كالتحميؿ  في العراؽ . فعالية قذؼ الثقؿ

 البايكميكانيكي باستخداـ الحاسكب, كسائؿ لجمع البيانات لمحصكؿ عمى متغيرات البحث.
يكية ) سرعة انطلاؽ , زاكية انطلاؽ , ارتفاع نقطة أطلاؽ كتـ استخراج المتغيرات البايككينمات

الثقؿ , زاكية الكرؾ في بداية مرحمة الزحمقة,  زاكية الركبة في بداية مرحمة الزحمقة.( كمف خلاؿ 
النتائج التي تـ مناقشتيا استنتج الباحثكف إف عينة البحث  لـ تحقؽ القيـ الجيدة لبعض المتغيرات 

ف الأداء الميارل الضعيؼ لدل عينة البحث أثر كبشكؿ مباشر البايككينماتيكية ق يد الدراسة. كا 
 قمة في مستكل سرعة كزاكية أطلاؽ الثقؿ.العمى المستكل الرقمي. ككذلؾ 

Evaluation of the mechanical performance of one of the elite women 

players in Iraq in the shot-put throwing by the Glide method 

(O’Brien Method). 

Assist ,Prof. Dr. Thaer Ghanem Hamdoon  

Assist , Prof. Dr. Feridon Hassan Osman 

Mr. Ribawar Mohiuddin 

Abstract 

         Many of the movements performed by the player in the sports skills 

of subject and affected one way or another mechanical foundations and 

would objects motion controller. And depend most of the coaches in 

determining the players shut put on observations own simple or non-

technical scientific observation mistakes and their decision depends on  

simple self-evaluation. Or scientific observation and non-technical 
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decision depend on their evaluations that self-tainted everything from 

deficiencies because of the speed of movement and multiple stages and 

variables. Based on the progress of the technical means of scientific 

observation (video imaging and analysis Biomechanics by computer) and 

rely on the judgment (evaluations objective) Researcher finds it necessary 

to use in judging the level of performance. The research aims to identify 

some of the performance of mechanical errors through quantity analysis 

by researchers. And put a corrective exercises mistakes that are to 

reaching Was used descriptive approach to suitability and the nature of 

research and the research sample consisted of one player represents one of 

the elite in the event of the shot put in Iraq .It was the use of measurement 

and observation of scientific and technical analysis  biomechanics using 

the computer, and the means to collect data for the research variables. It 

was extract the biomechanics variables (the speed and angle of the 

takeoff, the high of takeoff of shot put, the hip angle skip at the beginning 

stage, the knee angle at the beginning of the skip stage. Through the 

results that have been discussed, the researchers concluded that the study 

sample did not achieve good values for some biomechanics variables 

under this study. And that the weak performance skills of the research 

sample and the effect directly on the record level.  And also the lack in the 

level of speed and the takeoff of the shot put .           
 التعريؼ بالبحث: -2
 المقدمة كأىمية البحث: 1-1

إف ألتطػػكرات ألعمميػػة كالتقنيػػة التػػي شػػيدىا العػػالـ فػػي كقتنػػا الحاضػػر ليػػا دكر كبيػػر فػػي 
تطبيػػؽ الأسػػس ألعمميػػة الصػػحيحة كالتكنكلكجيػػة الحديثػػة التػػي سػػاىمت فػػي رفػػع المسػػتكل العممػػي 

كممػػػا لاشػػػؾ فيػػػو "أف المسػػػتكل العػػػالي كالمتطػػػكر  بشػػػكؿ عػػػاـ كالمسػػػتكل الرياضػػػي بشػػػكؿ خػػػاص
للانجػازات الرياضػػية فػػي كقتنػا الحاضػػر مػػرتبط بشػكؿ كبيػػر مػػع منجػزات العمػػـ كالتقػػدـ التكنكلػػكجي 
الكبير, فدخكؿ العمـ كالتكنكلكجيا إلى جميػع مجػالات الحيػاة قػد خمػؽ مميػدات لتطػكير نػكعي جيػد 

ني كف ضػػػػػػػػمنيا المجػػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػػي". لحػػػػػػػػؿ العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػف مسػػػػػػػػائؿ كمشػػػػػػػػكلات النشػػػػػػػػاط الإنسػػػػػػػػا
 (3-4, 1998)الربضي,

"إف الطريقػػػة المثمػػػى فػػػي دراسػػػة الحركػػػة كتحميميػػػا كدراسػػػة كافػػػة المتغيػػػرات المػػػؤثرة فػػػي 
الحركػػػة بكافػػػة أجزائيػػػا لعرضػػػيا لممػػػدرب كالرياضػػػي ممػػػا يسػػػيؿ عمميػػػة تقػػػكيـ الأداء بتحديػػػد نقػػػاط 

 (  17, 1998الضعؼ كالقكة في الحالة المطمكبة" )حسيف كمحمكد, 
تعػػد فعاليػػة قػػذؼ الثقػػؿ مػػف الفعاليػػات التػػي تحتػػاج إلػػى أداء ميػػارم عػػاؿٍ كلياقػػة بدنيػػة 
خاصػػة, كاف التطػػكر الحاصػػؿ فػػي مجػػاؿ ىػػذه الفعاليػػة نتيجػػة لمدراسػػات التػػي أجريػػت عمػػى لاعبػػي 
قذؼ الثقؿ عف طريؽ تحميؿ الحركات مف خلاؿ استخداـ الأجيزة الحديثة في التصكير السينمائي 
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كالفديكم كتحميؿ الحركات لمعرفة نقاط الضعؼ كالقكة كبذلؾ نسيؿ عمى المدربيف في تعزيز نقػاط 
 القكة كتصحيح نقاط الضعؼ لدل الرماة.

 مشكمة البحث: 1-2
اف الكثير مف حركات التي يقكـ بيا اللاعب في فعالية الرياضية تخضع ك تتأثر بشكؿ 

ركػػة الاجسػػاـ ,كيعتمػػد اغمػػب المػػدربيف فػػي تحديػػد اك بػػأخر بأسػػس ميكانيكيػػة كمػػف شػػأنيا تحكػػـ ح
أخطػػاء لاعبػػي قػػذؼ الثقػػؿ عمػػى الملاحظػػات الذاتيػػة البسػػيطة أك الملاحظػػة العمميػػة غيػػر التقنيػػة 
كيعتمػػد قػػرارىـ عمػػى تقػػكيميـ الػػذاتي الػػذم يشػػكبو شػػيء مػػف القصػػكر بسػػبب سػػرعة الحركػػة كتعػػدد 

كسػػائؿ الملاحظػػة العمميػػة التقنيػػة )التصػػكير  مراحميػػا كمتغيراتيػػا, كبنػػاءان عمػػى التقػػدـ الحاصػػؿ فػػي
الفيػديكم كالتحميػؿ البايكميكػانيكي بكاسػطة الحاسػػكب( كالاعتمػاد عمػى الحكػـ )التقػكيـ( المكضػػكعي 

 كجد الباحث ضركرة استخداميا في الحكـ عمى مستكل الأداء.
غيػػرات لانػػو المقػػذكؼ كلأبعػػد مسػػافة ممكنػػة كىػػذه المسػػافة فػػي ىػػذه الفعاليػػة تػػؤثر فييػػا مت

ميكانيكية مثؿ )سرعة الحركة , كسرعة الانطلاؽ الثقؿ , كزاكية الانطلاؽ .... ك جميع الحركات 
 كالمتغيرات الميكانيكية في فعالية قذؼ ثقؿ(

كعميو ارتال الباحثكف دراسة ىذه الحالة ككنيا احد المشاكؿ التي تحتاج الى المزيد مػف 
 الانجازات الرقمية بيذه الفعالية.البحكث ك العمؿ الجاد مف اجؿ تحقيؽ افضؿ 

 
 ىدؼ البحث : 1-3

   التعػرؼ عمػى بعػض المتغيػرات البايككنيماتيكيػة لػلأداء الفنػي لأحػدل اللاعبػات النخبػة فػي
 فعالية قذؼ الثقؿ بطريقة الزحمقة في العراؽ 

 خلاؿ التحميؿ الكيفي بكاسطة الباحثيف. التعرؼ عمى بعض أخطاء الميكانيكية للأداء مف 
 ع تماريف تصحيحية للاخطاء التي تـ التكصؿ ألييا.كض 

 مجالات ألبحث 1-4
 : لاعبة المنتخب الكطني العراقي لرمي الثقؿ.المجاؿ البشرم 1-4-1
 : ممعب نادم اربيؿ الرياضي.المجاؿ المكاني 1-4-2
 .2015 / /11 21المجاؿ الزماني: 1-4-3

 الدراسات النظرم: -2
 المراحؿ الفنية:  2-1

 غمب المصادر العممية حكؿ تقسيـ مراحؿ أداء قذؼ الثقؿ إلى مايأتي: تتفؽ ا
 (1)مسؾ الثقؿ, كقفة الاستعداد, المرجحة الأكلية, الزحؼ, القذؼ, التخمص( شكؿ) 
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 (2الشكؿ )
 يكضح مراحؿ أداء قذؼ الثقؿ
 كسكؼ نتطرؽ إلى كؿ مرحمة بشي مف التفصيؿ ككما يأتي:

 مسؾ الثقؿ : 1-2-2
مؿ الثقؿ مف أىـ النقاط بالنسػبة لكػؿ متسػابؽ كتتكقػؼ طريقػة حمميػا عمػى تعد طريقة ح

كيفية تكزيع الأصابع ,إف المسؾ الصحيح لمثقؿ لو اثر كبيػر عمػى مسػافة القػذؼ ,إذ اف أم خطػأ 
في المسؾ يؤدم إلى اختلاؼ في زاكية ألانطلاؽ التي تؤثر عمى مسافة القػذؼ, كلػكحظ أف أكثػر 

ة باليد الغير رامية أثناء الإعداد لممسؾ كالغرض منػو المحافظػة عمػى اليػد الرياضييف يحممكف الأدا
 (. 188-189, 1990المرامية كبقاءىا مرتخية دكف تكتر )حسيف ,

 كقفة الاستعداد: 1-2-1
إذا تصػػكرنا كجػػكد خػػط كقطػػر الػػدائرة كيكػػكف فػػي اتجػػاه عمػػكدم عمػػى خػػط يقسػػـ الػػدائرة 

القطػر مػف الخمػؼ إلػى الأمػاـ سيسػمى خػط اتجػاه الػدفع  إلى نصفيف أمامي كخمفي فػأف اتجػاه ىػذا
 (. 63-65, 1994)دركيش كعبد الحافظ, 

 المرجحة الأكلية: 1-2-3
عنػػدما يصػػؿ اللاعػػب, ىػػذا الكضػػع يبػػدأ فػػي مرجحػػة رجمػػو اليسػػرل مرجحػػات يتكقػػؼ عػػددىا      

مػف مراحػؿ حركػة عمى سرعة كصكؿ اللاعب إلى المحظة المناسبة التػي يبػدأ فييػا المرحمػة الثانيػة 
القػػذؼ كىػػي الزحػػؼ كقػػد يصػػؿ اللاعػػب إلػػى ىػػذه المحظػػة بعػػد أكؿ مرجحػػة كربمػػا ثػػاني أك ثالػػث 

 (.65,  1994مرجحة )دركيش كعبد الحافظ,
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 الزحؼ: 1-2-9
لمػػا كػػاف لاعػػب ىػػذه المسػػابقة قػػد حػػدد بػػدائرة لا يخػػرج عنيػػا فأنػػو يتحػػرؾ فييػػا داخػػؿ الػػدائرة      

دفاع كالسػرعة المطمػكبيف لقػذؼ الثقػؿ إلػى ابعػد مػا يمكػف. )دركيػش كذلؾ يقصر الحصكؿ قػكة الانػ
 (.66, 1994كعبد الحافظ, 

 الرمي: 1-2-5
نبدأ الدفعة الأكلى مف الرجؿ اليمنى كترل قكة القذؼ بسػرعة كرشػاقة مػف الرجػؿ اليمنػى 

راع كيتحػرؾ فالكتؼ إلى الذراع  الذم يقػذؼ الثقػؿ متػأثران بيػذه القػكة بالإضػافة إلػى قػكة الكتػؼ كالػذ
الثقؿ عندما يصؿ الذراع إلى أخر امتداده كيلاحظ بقاء الثقػؿ فػي مكانيػا مسػتندة إلػى الرقبػة حتػى 
يبػػدأ الكتػػؼ بػػدفعيا إلػػى الأمػػاـ كتػػدار الػػرأس قميػػؿن عنػػدما يتػػرؾ المقػػذكؼ الػػذم يتخػػذ مسػػاره بزاكيػػة 

( مع المستكل الأفقي )شكؿ( )41قدرىا )  (.67, 1994( )دركيش كعبد الحافظ, 2ْْ
 :التخمص 1-2-2

كىػػك الكضػػع الػػذم يمنػػع اللاعػػب مػػف الخػػركج خػػارج الػػدائرة لمكقػػكع فػػي الخطػػأ القػػانكني 
 كيتضمف ما يمي:

 .مف كضع الطيراف يجب تقديـ ساؽ اليميف إلى الأماـ 
 .إرجاع ساؽ اليسار إلى الخمؼ مع خفض الذراعاف إلى الأسفؿ 

 لمدئرة. الرجكع إلى كسط الدائرة لمخركج مف القسـ الخمفي

 الأسس الميكانيكية في قذؼ الثقؿ  1-1
اف الأسس الميكانيكية التي تنطبؽ عمى رمي القرص أك رمي الرمح أك أيػة آلػة مقذكفػو 

 أخرل. فالمسافة التي يقطعيا أم جسـ في اليكاء تعتمد عمى عامميف أساسييف ىما:
 زاكية انطلاقو -2سرعة انطلاقو                          -9

ف قيمة سرعة انطلاؽ الاداة العالية تعد مف شرطا ميما لمسافة الرمي البعيدة ك يأتي ا  
ىذا مف خلاؿ الأداء الفعاؿ لرامي الثقؿ كبذؿ قكة جسمو كميا كلأقصى مدل يسطيع ,لأنو سرعة 
الانطلاؽ في المقذكؼ تتناسب مع معدؿ القكة التي تمر بمركز ثقؿ الأداة نفسيا, كلأجؿ تحقيؽ 

نجاز في مسابقة قذؼ الثقؿ ام اكبر مسافة ممكنة فميس كافيا اف تسطيع الاداة بسرعة اكبر ا
عالية جدا كانما يجب اف تتحقؽ الزاكية المناسبة لتمؾ الدفعة, كفي نظاـ المقذكؼ اف انسب زاكية 

( درجة عندما تككف نقطة انطلاؽ المقذكؼ كىبكطو في مستكل كاحد مف الأرض 12لمرمي ىي )
يبكط بنفس الزاكية كلكف المعركؼ اف جميع فعاليات القذؼ )الدفع( كالرمي تجرم مف كيككف ال

نقطة اعمى مف مستكل الارض كليذا نجد اف الزاكية تختمؼ مف فعالية الى اخرل اضافة الى 
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( درجة.)الاعظمي 19ارتفاع سرعة المقذكؼ , ك انسب زاكية لقذؼ ثقؿ ىي )
 (900,ص2092كالبقاؿ,

لػػػؾ الجسػػػـ بمقاكمػػػة اليػػػكاء فيعتمػػػد عمػػػى سػػػرعتو لاف مقاكمػػػة اليػػػكاء أمػػػا مػػػدل تػػػأثر ذ
تتناسب مع مربع سرعة الحسـ المقذكؼ, كعمى مساحة السطح الػذم يتعػرض لميػكاء ككػذلؾ عمػى 

  نسبة زخـ الجسـ المقذكؼ إلى مقاكمة اليكاء.
 إجراءات البحث : -3
 منيج البحث : 3-2

 عة البحث تـ استخداـ المنيج الكصفي لملائمتو كطبي
 عينة البحث  3-1

تككنػػت عينػػة البحػػث مػػف لاعبػػة كاحػػد تمثػػؿ احػػدل بطػػلات القطػػر فػػي فعاليػػة قػػذؼ الثقػػؿ 
كىي البطمة )سالي محمد نجيب( كالحائز عمػى المركػز الأكؿ كلعػدة سػنييف متتاليػة كالمسػجؿ فعػلان 

( يبػػػػيف 9رقػػػـ )فػػػي سػػػجلات الاتحػػػػاد الفرعػػػي كالاتحػػػػاد المركػػػزم العراقػػػػي لألعػػػاب القكل.كالجػػػػدكؿ 
 مكاصفات عينة البحث.

 (1اٌغلٚي هلُ )

 ٠ج١ٓ ِٛاطفبد ػ١ٕخ اٌجؾش.

 الأغبى اٌىزٍخ اٌطٛي اٌؼّو أٌواِٟ

 ِزو10.20  وغُ 60 168ٍُ ٍٕخ 20 ٍبٌٟ ِؾّل ٔغ١ت

 الاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث: 3-3
 .آلة تصكير  رقمية ديجتاؿ مع ممحقاتيا 
  .حاسبة 
  ـ(.1).مقياس رسـ قياس 
  متر. 20شريط قياس طكلو 
  غراـ .  50ميزاف طبي يقيس لأقرب 
 -  ( بألكاف مختمفة  . 3ثقؿ رجاؿ قانكني عدد ) 

 كسائؿ جمع البيانات : 3-4
تػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ القيػػػػػاس كالملاحظػػػػػػة العمميػػػػػة التقنيػػػػػػة كالتحميػػػػػؿ البايكميكػػػػػػانيكي باسػػػػػػتخداـ 

 البحث.الحاسكب, كسائؿ لجمع البيانات لمحصكؿ عمى متغيرات 
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: تـ كزف اللاعبية )عينة البحث( عمى ميزاف الكتركني  قياس الكزف كطكؿ اللاعبيف 3-4-1
يقيس لاقرب غـ .كتـ قياس اطكاؿ عينة البحث بكساطة جياز )الرستاميتر( اذ يقؼ اللاعب 

 باستقامة, كيحتسب ارتفاع القياس بالمتر كاجزائو.
 فيديكم(: الملاحظة العممية التقنية )التصكير ال 3-5

( عػف طريػؽ آلػة Digitalلتحقيؽ الملاحظة العممية التقنية تػـ اسػتخداـ التصػكير الرقمػي )
( فػي يػكـ السػبت fps 240( ذات تػردد )CASIO  Exilim  HS EX-ZR400التصػكير)
متػر(  1,20متر( ككػاف ارتفػاع بػؤرة العدسػة ) 6( ككضعت عمى بعد )  21/11/2015المكافؽ )

 (2كبصكرة عمكدية عمى مجاؿ الحركة. كما في الشكؿ ) عف مستكل سطح ألأرض

 

 يكضح مكقع آلة التصكير (2الشكؿ )

 المتغيرات البايككينماتيكية التي استخرجت عف طريؽ التحميؿ الكمي: 3-6
 سرعة انطلاؽ الثقؿ  -9
 زاكية انطلاؽ الثقؿ  -2
 ارتفاع نقطة أطلاؽ الثقؿ  -0
 حمقة.مرحمة الز  بدايةفي  الكرؾزاكية  -1
 مرحمة الزحمقة. بدايةفي  الركبةزاكية  -2

كىػػػػك المحظػػػػة التػػػػي يصػػػػؿ ارتفػػػػاع نقطػػػػة الإطػػػػلاؽ: 
إلييا الثقؿ في أعمى ارتفاع لو لحظة تػرؾ الثقػؿ ليػد 

 . القاذؼ
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الزاكية المحصكرة ما بيف  زاكية الإطلاؽ: كىي
مع  9 الكضع الكىمي لحظة القذؼ الخط الأفقي

  . لمثقؿ 2 كضعالمالزاكية الحاصمة في 

  

 

كىي المسافة المحظية  للإطلاؽ بعد صكرة كاحدة: 
المسافة التي قطعيا الثقؿ لحظة القذؼ 

  . 2 كالكضع  9كضع  كالمحصكرة ما بيف ال

 

 

 البرامج المستخدمة في التحميؿ:  3-7 
اف التحميػػؿ بشػػكؿ عػػاـ ىػػك كسػػيمة لتجزئػػة الحركػػة الكميػػة إلػػى أجػػزاء كدراسػػة ىػػذه الاجػػزاء 

 (. 91, 1987بعمؽ لكشؼ دقائقيا )الصميدعي, 
 التحميؿ الميكانيكي لمحركة:

 تمر عممية التحميؿ الميكانيكي بعدة مراحؿ كىي:
 تصكير الحركة: .1

كتـ تصكير عينة البحث في أثناءادائيا عممية رمي الثقؿ بطريقة الزحمقة  
 باستخداـ آلة التصكيرعالية السرعة.

 از الحاسكب:تحكيؿ الفمـ الفيديكم إلى جي .2
(  Memory Card Readerكيػػػتـ تحكيػػػؿ الفمػػػـ إلػػػى جيػػػاز الحاسػػػكب مػػػف) 

 ( CASIO  Exilim  HS EX-ZR400الخاصة بالآلة التصكير نكع )
 )صكر(: Framesتحكيؿ كصمة الفمـ المقتطع إلى  .3

( كالذم يمكف مف خلالو تقطيع Adobe After Effects CS4كذلؾ باستخداـ برنامج ) 
 (Framesكر منفردة متسمسمة )الحركة إلى ص

 عرض الصكر لغرض تحديد بداية كنياية المرحمة:. 4
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بعد أف تـ تقطيع الفمـ إلى صكر تـ عرض ذلؾ لغرض تحديد بداية كنياية كؿ مرحمة  
 ACDSee Photoمف مراحؿ الأداء لكؿ لاعب عمى حدا كقد تـ ذلؾ باستخداـ برنامج )

Manager 12 ض الصكر المقطعة ليتمكف الباحث مف تحديد بداية ( كالذم يمكف مف خلالو عر
 كنياية المراحؿ التي يراد تحميميا كاعادة ترقيـ الصكر. 

. استخراج البيانات الخاـ : قاـ الباحث باستخراج البيانات الخاـ لممتغيرات المدركسة كذلؾ كما 5
 يأتي : 

 انات الخاـ لكؿ مف المسافات استخراج البيانات الخاـ ألمقاسو: قاـ الباحثكف باستخراج البي
الخطية كالزاكية كالأبعاد كالارتفاعات كالزكايا لكؿ صكرة بمفردىا كذلؾ باستخداـ برنامج 

(AutoCAD 2015 كالذم ىك عبارة عف برنامج عالمي يستخدـ في التطبيقات )
 كالتصحيحات اليندسية كاستفاد الباحث منو في ىذا الغرض.

 :قاـ الباحثكف باستخراج البيانات الخاـ المحسكبة كذلؾ مف خلاؿ  استخراج البيانات المحسكبة
 Excelالاستفادة مف البيانات الخاـ ألمقاسو كبعض المعادلات التي تػـ إدخاليػا فػي برنػامج )

كاسػػتفاد الباحػػث منػػو فػػي معالجػػة  (Microsoft Office( كالػػذم ىػػك احػػد بػػرامج )2010
 البيانات الخاـ حسابيان.

  نتائج البحثعرض كمناقشة  -4
 الاخطاء التي استخرجت عف طريؽ التحميؿ الكمي: 4-1

 (1الجدكؿ رقـ )
 يبيف قيـ بعض المتغيرات البايككينماتيكية

( يبيف قيـ بعض المتغيرات البايككينماتيكية الخاصة بفعالية قذؼ الثقؿ حيث كانت 2مف الجدكؿ )
ر/ثا( كىذا يدؿ عمى قصكر في مستكل السرعة لبطمتنا حيث يذكر مت 4930سرعة الإطلاؽ )

متر( 15.50ـ/ثا( لمف يريد اف يرمي مسافة )11.5حسيف كآخراف اف سرعة الإطلاؽ تصؿ إلى )
 متر( 21.5متر/ثا( لمف يريد أف يرمي مسافة )13.8كذلؾ تصؿ إلى سرعة )

 (.312, 1990)حسيف كآخراف,  
 دة سرعة الإطلاؽ ما يأتي:كيقترح الباحثكف مف اجؿ زيا

 التدريب عمى السرعة الانتقالية  .9

 التدريب عمى السرعة الحركية أثناء أداء الزحمقة  .2

 التدريب عمى السرعة أثناء الإطلاؽ  .0

 اٌم١ُ           اٌّزغ١واد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ     د

 َ /صب  7.60         ٍوػخ ئؽلاق اٌضمً  1

 كهعخ  36          ىا٠ٚخ ئؽلاق اٌضمً  2

 ِزو   1.95       ٔمطخ ئؽلاق اٌضمً اهرفبع  3

 كهعخ  40         ىا٠ٚخ اٌٛهن فٟ ثلا٠خ ِوؽٍخ اٌيؽٍمخ 4

 كهعخ    111      ىا٠ٚخ اٌووجخ فٟ ثلا٠خ ِوؽٍخ اٌيؽٍمخ 5
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درجة( كىذا يدؿ عمى قصكر كبير في زاكية  36أما بالنسبة لزاكية الإطلاؽ فقد ظيرت بمقدار)
 ؿ زاكية ألإطلاؽ لقذؼ الثقؿ يتراكح( أف معد1998الإطلاؽ حيث يذكر )عمي, 

 درجة(. 42- 39بيف ) 
لمسافة مناسبة بحيث يرمي الرامي الثقؿ مف فكؽ  بيقترح الباحثكف كضع حاجز أماـ اللاع,

 (.0الحاجز لتصبح الزاكية مثالية قدر الإمكاف الشكؿ )

 يكضح الحاجز أماـ اللاعب أثناء أدائو لمرمية (0الشكؿ )

متر( كىذا أمر طبيعي  9962( اف ارتفاع نقطة إطلاؽ الثقؿ )2الجدكؿ )حيف ظير في      
كجيد لتحقيؽ كاف مسافة قذؼ الثقؿ تتأثر في كؿ مف متغيرات )سرعة الإطلاؽ كزاكية الإطلاؽ 

(.أما بالنسبة لزاكية الكرؾ 311, 1990كارتفاع نقطة الإطلاؽ ( )حسيف ,قاسـ حسف كآخركف, 
درجة عمى التكالي( كتعد ىذه الزكيتيف قريبة  999ك  10زحمقة فكانت )كالركبة في بداية مرحمة ال

درجة( ككذلؾ تصؿ الزاكية  50مف المثالية , حيث يذكر عثماف "الزاكية الكرؾ تصؿ إلى )
 (.483, 1990درجة( تقريبان" )عثماف محمد,  100المثالية لمفصؿ الركبة إلى )

 الكيفي:الاخطاء التي استخرجت عف طريؽ التحميؿ  9-1
 مف خلاؿ خبرة الباحثكف تـ تكصؿ الى الاخطاء التالية:

 فتح زاكية الكركيف اثناء الزحمقة خطاء كبير. .9

اتجاه الجسـ يككف الى الاعمى في اثناء الزحمقة كىذا يؤدم الى عدـ استفادة الاعبة مف  .2
 رد فعؿ الارض.

 ى.الزحمقة خطاء كبير لاتكجد زحمقة انما ىي قفزة الى الخمؼ الاعم .0
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 التصحيح :

درجة( كاصبحت في 10كىذا بسبب فتح زاكية الكرؾ اثناء الزحمقة أذا كانت في بداية الزحمقة )
درجة( كىذا ادل الى عدـ 30درجة( كىذا يعني فتح زاكية الكرؾ بمقدار )900نياية الزحمقة )

اذا تصؿ نسبة الاستفادة مف مجاؿ حركة الجذع كخاصة اف الجذع يمثؿ الكتمة الاكبر في الجسـ 
 %(.10كتمة الجذع مف كتمة الجسـ )

 خطاء كبير جدا دكراف الجذع قبؿ نزكؿ قدـ الزحمقة. (9

 كضع القدـ الخمفية عمى الارض عمى المشط كخطاء كبير. (2

 

 

 التصحيح:
كىذا يكدم الى عدـ الاستفادة مف حركة برـ الجذع كالتي تساىـ في عممية الرمي عف طريؽ 

 الرمي بعد انتياء الزحمقة. دكراف الجذع في اثناء
 .لانيا لـ ترتكز عمى القدـ كاممة كذلؾ لـ تستفد بطمتنا مف الارتكاز عمى الارض في اثناء الرمي

 تبداء بالرمي قبؿ اف تستقر القدـ المزحمقة عمى الارض كىذا خطاء كبير. (9

 لا يكجد دكراف بالكرؾ كالذم يككف قبؿ دكراف الجذع. (2

 قط كعدـ الاستفادة مف قدـ المزحمقة.الرمي بالقدـ الامامية ف (0
عدـ تكقؼ الذراع عندما يكاجو الجسـ قطاع الرمي كالتي تؤدم الى انحراؼ الجسـ كعدـ  (1

 الاستفادة مف نقؿ الزخـ مف الجسـ.

 التصحيح :



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

099 

مف خلاؿ الزحمقة التركيز عمى نياية الزحمقة )كضع القكة( التاكيد ىنا عمى الرمي كالقدميف 
رض , كىذا يؤدم الى الاستفادة مف القدميف اثناء الرمي , ككذلؾ تركيز عمى الممتصقتيف بالأ

دكراف الكرؾ قبؿ الجذع عند رمي مف ثبات, كتركيز ايضا عمى التكقؼ الذراع الحرة في نياية 
 مرحمة الرمي.

 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات  5-2

 ف مايأتي:مف خلاؿ النتائج التي تـ مناقشتيا استنتج الباحثك 
 .إف عينة البحث  لـ تحقؽ القيـ الجيدة لبعض المتغيرات البايككينماتيكية قيد الدراسة 
 .إف الأداء الميارم الضعيؼ لدل عينة البحث أثر كبشكؿ مباشر عمى المستكل الرقمي 

 .قمة في مستكل سرعة كزاكية أطلاؽ الثقؿ 
 التكصيات  5-1

 أكصى الباحثكف التكصيات الآتية:
 د عمى استخداـ التقنيات العممية الحديثة في عرض كشرح الأخطاء الميارية لمرامييف التأكي

 خلاؿ كبعد ألتدريب.
  التثقيؼ الرياضي لمرامييف في ماىية كأىمية المتغيرات البايككينماتيكية كلكؿ مرحمة مف

 مراحؿ قذؼ الثقؿ .

 يجابية مع الإنجاز العمؿ عمى تطكير مستكل بعض عناصر المياقة البدنية لعلاقتيا الا
 في قذؼ الثقؿ

  ضركرة التدريب عمى الأداء الميارم الصحيح لكؿ متغير بايكميكانيكي كخاصة في
 مرحمة الراحة كمرحمة الرمي.
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 المصادر:
 (: الجديد في العاب القكل, نشر بدعـ مف جامعة الاردف.9665ألربضي, كماؿ جماؿ ) .9
, 9(: طػرؽ البحػث فػي التحميػؿ الحركػي, ط9665حسيف, قاسـ حسف محمكد, إيماف شػاكر ) .2

 دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع, عماف, الأردف.
(: التػػػػػدريب بالعػػػػػاب السػػػػػاحة كالميػػػػػداف, مطبعػػػػػة دار 9660حسػػػػػيف, قاسػػػػػـ حسػػػػػف كآخػػػػػركف ) .0

 الحكمة, بغداد, العراؽ.

 , القاىرة, مصر.9(: ألعاب القكل, دار الفكر العربي, ط9661دركيش, عبد الحافظ ) .1
(: مبػػػادئ الميكانيكػػػا الحيكيػػػة فػػػي تحميػػػؿ الحركػػػات الرياضػػػية, 9655مش, نجػػػاح ميػػػدم )شػػػ .2

 جامعة المكصؿ دار الكتب لمطباعة كالنشر, المكصؿ, العراؽ.
(: البايكميكانيػػػػػؾ كالرياضػػػػة, جامعػػػػة المكصػػػػؿ دار الكتػػػػػب 9654الصػػػػميدعي, لػػػػؤم غػػػػانـ ) .3

 لمطباعة كالنشر, المكصؿ, العراؽ.
 , دار القمـ كالنشر كالتكزيع, الككيت.9كسكعة العاب القكل, ط(: م9660عثماف, محمد ) .4

,عمػاف,دار 9قاسـ حسف حسػيف ,ايمػاف شػاكر محمػكد: طػرؽ البحػث فػي التحميػؿ الحركػي ,ط .5
 ,.9665الفكر لمصباعة ك النشر ك التكزيع,

قتيبة أحمد شياب الديف الأعظمي ,كياسر منيػر طػو عمػي البقػاؿ, العػاب القػكل بيػت النظريػة  .6
 .2092طبيؽ ,مكصؿ, العلا لمطباعة كالنشر ,كالت

 .9652بغداد : مطبعة جامعة بغداد, كجيو محجكب, نزار الطالب.التحميؿ الحركي,  .90

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


