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  ملخص البحث
  

تعمل الأفكار المشــوهة كقوى داخلية تضــخم الســلبيات وتتغاضــى عن الإيجابيات، وعادة ما تشــوه جميع خبرات الفرد في  

ــتنتاجات خاطئة مبنية على مقدمات محرفة   ــل به الى اسـ ــلبي وتصـ ــة  اتجاه سـ ، ومن هنا جاءت فكرة وأهمية هذه الدراسـ

ــية في محافظة ميســـان(المركز)وذلك من خلال بناء  للتعّرف على أهم التشـــوهات المعرفية لدى معلمات التربية الرياضـ

ــوهات المعرفية وعلاجها لاحقا ــتوى التشـ ــيلة لتحديد مسـ ــوهات المعرفية ليكون وسـ ــتخدم  وتقنين مقياس التشـ ، وعليه اسـ

وتم  الباحثان المنهج الوصـفي بالأسـلوب المسـحي فضـلاً عن الدرجات والمسـتويات المعيارية لملاءمته لطبيعة المشـكلة ،

ــة من  ا اذ تكون مجتمع الدراسـ ــً تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية واختار الباحثان عينة البحث بالطريقة العمدية ايضـ

ــي   ــان للعام الدراســ ــية في مركز محافظة ميســ ) 310.إذ بلغ مجموعهم الكلي (    2023/2024معلمات التربية الرياضــ

ا اء والتقنين للمقيـ ة البنـ ة، وتكونـت عينـ ة (200س من (   معلمـ ــبـ ة، أذ مثلـت نســ %) من المجتمع الأصـــــل  64.51) معلمـ

،واستخدم الباحثان ادوات للقياس هي (استمارات استبانة لاستطلاع آراء الخبراء ،استمارات لتفريغ بيانات نتائج المقياس)  

ــيـة وفق خطوات البن ـ ــول على  ، وقـام البـاحثـان بـإجراءات بنـاء وتقنين المقيـاس لمعلمـات التربيـة الريـاضــ اء والتقنين للحصــ

ــائية ( ــة النتائج من خلال الحقيبة الاحصـ ــكله النهائي ، بعد ذلك تم عرض وتحليل ومناقشـ ــل SPSSالمقياس بشـ ) وتوصـ

ــاط  ــالح الاوس ــتنتاجات من اهمها، وجود فروق ذات دلالة معنوية ولص الباحثان على ضــوء النتائج الى مجموعة من الاس

  التشوهات المعرفية لمعلمات التربية الرياضية  .الحسابية لأبعاد مقياس  

  : التشوهات المعرفية.  الكلمات المفتاحية

Abstract 

The research works with distorted ideas as negative distribution forces and ignores drivers, 

first of all, it distorts all the individual's experiences in a negative direction and reaches known 

conclusions because it is based on distorted premises, hence determining the idea and 

importance of this study, which is on the most important recreational distortions among 

physical education teachers in Maysan Governorate (center) by constructing and 

standardizing the scale of recreational distortions to be a means of art levels and their impact 
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after that, and the investors used the descriptive survey method in addition to the levels and 

elastic levels to suit the nature of the problem, and the research community was clearly defined 

intentionally and the two creative researchers chose the research clearly intentionally as well, 

as the study community consisted of physical education teachers in the Maysan Governorate 

Specialized Center 2023/2024 .As their total number reached (310) teachers, the construction 

and standardization were improved to measure from (200) teachers, which represented a 

percentage of (64.51%) of the original, and the researchers used measurement tools which are 

(questionnaire forms to survey the opinions of experts, forms to empty the community data 

(scale results), and the researchers executed the construction and standardization of a scale 

for physical education according to the construction and standardization steps to obtain the 

scale in a final form, and then the results were presented, analyzed and discussed through the 

SPSS classes and the researchers reached the results of light to a group of the most important 

of which are, there are differences with moral significance in favor of the arithmetic means 

for the dimensions of technical distortions for physical education.  

Keywords: tourism distortions.  
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  التعريف بالبحث -1

  مقدمة البحث وأهميته 1-1

يتوقف ســــلوك الفرد وعملياته النفســــية على الطريقة التي يدرك فيها الفرد الأشــــياء ويدركها او على توقعه للطرق التي  

ــلوبه في التعامل مع المواقف التي تواجهه طبقا  ــر به احداث الحياة المختلفة، فلكل فرد أسـ ــلوبه الذي يفسـ ــتخدمها واسـ يسـ

ن، وعليه فان ادراك الفرد لحادث ما على انه مهدد لشـخصـه سـيؤدي الى ظهور لفلسـفته العامة وتوقعاته عن الحياة والأخري

  استجابة انفعالية شديدة في حالة ما اذا كان الادراك خاطئا او مشوها او مبالغ فيه.

وبما ان معلمة التربية الرياضـية تعد عنصـراَ أسـاسـياَ في المؤسـسـة التعليمية لا يمكن الاسـتغناء عنها لما تحمله من معارف  

ومعلومـات وامكـانـات في ايصــــال المعلومـة وطريق التعـايش و الـذي يعمـل على نقـل مجموعـة المعلومـات والتي تنبع من 

د التلاميذ بكل ما يحتاج من معلومات وافكار وممارســــات ميدانية التي  مصــــادر عدة  من ضــــمنها المعرفة الكافية لتزوي

  يقدمها المعلمة على أرض الواقع بطريقة منظمة ومحددة من أجل تحقيق الاهداف المطلوبة،

ومن هنا جاءت فكرة وأهمية هذه الدراســـة للتعّرف على أهم التشـــوهات المعرفية لدى معلمات التربية الرياضـــية في     

محافظة ميســان(المركز)وذلك من خلال بناء وتقنين مقياس التشــوهات المعرفية ليكون وســيلة لتحديد مســتوى التشــوهات 

  المعرفية وعلاجها لاحقا.

  مشكلة البحث: 1-2
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تعد الأفكار التي يكونها الفرد عن ذاته وعن العالم والمســتقبل الأســاس في ســلوكه وتصــرفاته فاذا كانت الأفكار 

التي يحملها مبالغ بها أو متطرفة فأن ســـلوكه وتصـــرفاته تأتي غير ســـليمة او غير متوازنة او متطرفة ، اذ تعمل الأفكار 

الإيجابيات، وعادة ما تشــوه جميع خبرات الفرد في اتجاه ســلبي المشــوهة كقوى داخلية تضــخم الســلبيات وتتغاضــى عن  

ــمن كلا من أفكاره ووجهات نظره  ــتنتاجات خاطئة مبنية على مقدمات محرفة، وان معرفة الفرد تتضـ ــل به الى اسـ وتصـ

ير وادراكه وتقييمه لنفسـه ولكل ما يدور من حوله من اشـخاص واحداث وعندما تنحرف عما هو واقعي تصـبح تصـرفاته غ

منطقية وتجد الفرد في هذه الحالة يعتنق اقتراحات ومعتقدات وتصــورات مشــوهة. وعليه ومن أجل التعرف على مســتوى  

حدا بالباحثان الوقوف على هذه المشــكلة ودراســتها من خلال بناء وتقنين    التشــوهات المعرفية لمعلمات التربية الرياضــية

مقياس التشــوهات المعرفية لدى معلمات التربية الرياضــية في محافظة ميســان(المركز) ، ليتســنى للمعنيين وضــع الحلول  

  المناسبة لها والحد من التشوهات المعرفية لاحقاً.

  اهداف البحث: 1-3

 المعرفية لدى معلمات التربية الرياضية في محافظة ميسان(المركز) .بناء وتقنين مقياس التشوهات  . 1

  التشوهات المعرفية لدى معلمات التربية الرياضية في محافظة ميسان(المركز). التعرف على مستوى . 2

    -مجالات البحث: 1-4

  المجال البشري: معلمات التربية الرياضية في محافظة ميسان(المركز).  1-4-1

  . 2024 /11/5//  لغاية    28/11/2023المجال الزماني : للمدة من   1-4-2

  المجال المكاني: المدارس الابتدائية في محافظة ميسان(المركز).  1-4-3

  منهجيِة البحث وإجراءاتهَ الميِدانيِة: –2

  منهج البحث: 2-1

  وذلك لملائمته مشكلة البحث.    استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية

  مجتمع البحث وعيناته: 2-2

)،  2024-2023تم تحديد مجتمع البحث من معلمات التربية الرياضية في محافظة ميسان(المركز) للعام الدراسي (

  ) معلمة310وبالغ مجموعهم الكلي (

  عينة البناء والتقنين للمقياس:  2-2-1  

) من مجتمع البحث الكلي   64.51) معلمة. وبنسـبة مئوية ( 200تكونت عينة بناء وتقنين مقياس التشـوهات المعرفية من (

  ) معلمة. 310والبالغ عددهن (  

  عينة التجربة الاستطلاعية:  2-2-2 

  )من مجتمع البحث الكلي. 9.67) معلمة لتجريب المقياس وبنسبة مئوية (   30تكونت عينة التجربة الاستطلاعية من (

  عينة تطبيق البحث (العينة الرئيسة):  2-2-3

%) من مجتمع  25.80) معلمة. وبنسـبة مئوية (  80تم اختيار عينة البحث الرئيسـية بالطريقة العمدية، أذ تكونت العينة من(

  ) معلمة.310البحث الكلي البالغ عددهن(

  وسائل جمع المعلومات والأدوات والاجهزة المستخدمة فـي البحث: 2-3

 .المصادر العربية والأجنبية 

 .استمارات استبانة لاستطلاع آراء الخبراء في خطوات عدة من البحث 
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   جهاز حاسوب شخصي (لابتوب) نوع(TOSHIBA)  ) 1عدد.( 

   كاميرا فوتوغراف نوعNikon  

 . كاميرا فديو 

  الإجراءات الميدانية للبحث: 2-4

  التشوهات المعرفية :  مقياسإجراءات بناء وتقنين    2-4-1

"مجموعة من الخطوات الأسـاسـية التي يمكن أتباعها عند بناء الاختبار أو المقياس وكيفية الربط بين وحدات هي 

، وأن مشـكلة البحث الحالي ألزمت الباحثان بحصـر )1(المقياس لقياس الجوانب الكلية للمهارة أو السـمة أو الصـفة المقدرة "

وتحديد المتغيرات الخاصة بالدراسة, ومن أجل بناء وتقنين مقياس التشوهات المعرفية، عمد الباحثان الى الاستعانة ببعض 

  الخطوات التالية: 

  تحديد فكرة مقياس التشوهات المعرفية :  2-4-1-1

حيث قام الباحثان بتحديد فكرة المقياس بشـــكل واضـــح ومفهوم من خلال تحديد موضـــوع الظاهرة المراد دراســـتها 

ــوهات المعرفيةالمتمثلة ببناء   ــادر  مقياس التشــ ــة من خلال الاطلاع على الأدبيات والمصــ . إذ تم تحديد متغيرات الدراســ

وعرضـــها على الخبراء والمختصـــين في مجال علم النفس وعلم النفس الرياضـــي واتفقوا على متغير الدراســـة الحالية  

  %).100(التشوهات المعرفية) بنسبة (

  تحديد هدف مقياس التشوهات المعرفية:  2-4-1-2

بعد أن قام الباحثان بتحديد فكرة المقياس تم تحديد الهدف من وراء بناء المقياس وهو أيجاد وسـيلة علمية للتعرف 

  .التشوهات المعرفية لمعلمات التربية الرياضية في محافظة ميسان (المركز)مقياس  على التقدير الكمي لمعرفة مستوى 

  تحديد مجالات مقياس التشوهات المعرفية:  2-4-1-3

ــوهات المعرفية، وإجراء بعض  ــوع التشـ ــة بموضـ ــات والبحوث الخاصـ قام الباحثان بالاطلاع على مجموعة من الدراسـ

الخبراء والمختصــين، في مجالات (علم النفس العام وعلم النفس الرياضــي) , وفي  المقابلات الشــخصــية مع مجموعة من 

) مجالات لمقياس التشـوهات المعرفية مع وضـع تعريف لكل  8ضـوء التعريف النظري للتشـوهات المعرفية حدد الباحثان( 

التضــخيم  -الشــخصــنة-ل الانفعاليالاســتدلا-عبارات الوجوب-التجريد الانتقائي-التعميم الزائد-منها هي  ( التفكير الثنائي

  والتقليل ) .

  تحديد صلاحية مجالات مقياس التشوهات المعرفية:  2-4-1-4  

تطلاع الرأي أعدها لهذا الغرض،    تبانة اسـ وضـع الباحثان أبعاد مقياس التشـوهات المعرفية وقاموا بعرضـها باسـ

) خبيرا بهدف الشروع بإعداد  12على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال علم النفس الرياضي والبالغ عددهم (

) مجالات  4حياتها وتمثيلها ضــمنياً للمقياس وتم الاتفاق على(الفقرات وقد أخذ الباحثون بنســب الاتفاق المقبولة على صــلا

  التضخيم والتقليل )  -الاستدلال الانفعالي -التعميم الزائد-) والمجالات التي تم تحديدها هي( التفكير الثنائي4وحذف (

  

  

 

  :تحديد صلاحية فقرات مقياس التشوهات المعرفية  2-4-1-5
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اء   ــات المتـاحـة وذات العلاقـة التي تبنـت بنـ اغـة الفقرات في بعض الـدراســ ــيـ قـام البـاحثـان بـالاطلاع على كيفيـة صــ

ا في   ا لتوظيفهـ ادة من بعض الفقرات الواردة في أدواتهـ ا والإفـ اء أدواتهـ ا في بنـ ادة من إجراءاتهـ ــتفـ دف الاســ اييس بهـ المقـ

  المحددات أو الاعتبارات عند صياغتها.  الدراسة الحالية، وبعد هذا الإجراء تم مراعاة بعض من

ــروط المـذكورة, قـام البـاحثـان بـإعـداد ( ــوهـات المعرفيـة60وبعـد أن تم الأخـذ بـالشــ مع تعليمـات   ) فقرة لمقيـاس التشــ

  -، وعليه قام الباحثان بما يأتي:التشوهات المعرفيةالمقياس لتكون بذلك الصيغة الأولية لمقياس 

ــاص في مجال (علم   أولاً: ــحاب الخبرة والاختص تم عرض المقياس بصــيغته الأولية على مجموعة من المحكمين من أص

ــي) والبـالغ عـددهم ( ) خبير لأبـداء رأيهم حول اتجـاه الفقرة من حيـث كونهـا إيجـابيـة أو 12النفس وعلم النفس الريـاضــ

سـلبية، مع ذكر ملاحظاتهم واقتراحاتهم حول المقياس بشـكل عام، وحول اسـتخدام الميزان الخماسـي لتقدير درجات 

  أفراد العينة، فضلاً عن عدد البدائل وأوزانها وانتمائها لأبعاد المقياس المحددة سابقاً.

ــفر التحليـل  ــيـاغـة بعض الفقرات وتعـديلهـا التي أبـدى المحكمون ملاحظـاتهم حولهـا وأســ اذ قـام البـاحثـان بـإعـادة صــ

) عند مســتوى دلالة  5.333النهائي على قبول واســتبعاد بعض الفقرات عند اســتخدام (مربع كاي) المحســوبة تســاوي (

الغـة1) ودرجـة حريـة (0.05( ة البـ ا الجـدوليـ ا يـدل على معنويـة هـذه الـدرجـة وهي تمثـل  3.84(  ) وهي اكبر من قيمتهـ ) ممـ

) فقرة، وبهذا الإجراء أصــبح المقياس مُؤَلفْ من 18) خبيراً، وقد أســفرت النتائج على حذف (12) خبيراً من أصــل (10(

  ) فقرة. 42(

  مقياس التشوهات المعرفية:إعداد تعليمات   2-4-1-6

من أجل اكتمال صـورة المقياس وتطبيقه على عينة البحث, فقد وضـعت التعليمات الخاصـة بالاسـتبانة لأن "ضـمان  

تجيب الجواب الصـحيح لذلك روعي فيها أن  ،  )1980:143وجيه محجوب:(  الإجابة الصـحيحة هي بوضـع تعليمات تسـهل على المسـ

طلب من العينة تكون ســهلة ومفهومة ، وان توحي للعينة حول ســرية الإجابة لكي تتصــف إجابته بالصــراحة والثقة ، كما 

ــرية تامة وهي لأغراض   ــتحظى بسـ ــرورة الإجابة عن الفقرات جميعها وعدم ترك أي فقرة بلا إجابة، وان إجابتهم سـ ضـ

  البحث العلمي .

  :احتساب أوزان بدائل مقياس التشوهات المعرفية  2-4-1-7

، ) درجة  5أعطيت الوزن((دائماً)  اعتمد الباحثان التقدير الخماســـي الذي أعطيت بدائل الإجابة الخماســـية ،عبارة 

أعطيـت   ة، (ابـداً)) درج ـ2(   أعطيـت الوزن  ة، (قليلاً))درج ـ3أعطيـت الوزن (  ، (احيـانـاً)) درجـة  4أعطيـت الوزن ((غـالبـاً)  

  ، لكونها تتناسب مع طبيعة وإجراءات البحث والمقياس المعتمد.ة) درج1الوزن(

  التجربة الاستطلاعية لمقياس التشوهات المعرفية :  2-4-1-8

) معلمة، وكان زمن الإجابة عن  30م) على عينة مؤلفة من(2023/ 10/12تم إجراء التجربة الاســــتطلاعية للمدة من (   

) دقيقة، وبذلك أصــبح المقياس جاهز للتطبيق على عينة البناء لغرض  15-10مقياس التشــوهات المعرفية يتراوح ما بين (

  التحليل الإحصائي للفقرات .

  التجربة الرئيسية للمقياس:  2-4-1-9

بعد أن أصـبح المقياس جاهز للتطبيق على عينة البناء، باشـر الباحثان مع فريق العمل المسـاعد بتطبيقه على العينة 

ــتبعـاد  200والمكونة من ( ــالحـة وإســ ــائي لفقراته وذلك لإختيـار الفقرات الصــ ) معلمـة ، بهـدف إجراء عمليـة تحليـل احصــ

، وكذلك لإسـتخراج مؤشـرات الصـدق والثبات للمقياس، وقد قام الباحثان    الفقرات غير الصـالحة إسـتناداً إلى قوتها التمّييزية
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  2/2024/ 10إلى    2024/  1/  4بجمع البيانات وتبويبها ووضـعها في جداول إحصـائية لغرض معالجتها إحصـائياً، من 

.  

  تصحيح المقياس :3-4-1-10

ــتجابة المختبر على كل فقرة من فقرات المقياس ومن ثم ترتيب قيم الفقرات التي إختار     ــع الدرّجة لإسـ ــد به وضـ ويقصـ

ــتخرج الدرّجة الكليـة لكل   ــل، وتهمـل الفقرات التي هملـت من قبـل المختبر، ومن خلال هذه العمليـة نســ ــلســ المختبر بالتســ

  إستمارة  .

  التحليل الإحصائي لفقرات المقياس :  3-4-1-11

) لمعلمة للعام الدراسي  200أعتمد الباحثان أسـلوبين في تحليل فقرات المقياس إحصـائياً على عينة مكونة من (      

  ) وهما :2023/2024(

ــلوب المجموعتـان الطرفيتـان ــوهـات المعرفيـة، والتي حققـت   أولاً: أســ : تم الإبقـاء على اغلـب فقرات مقيـاس التشــ

) 134) عند درجة حرية (0.05< ( (Sig)) المحســـوبة إذ كانت درجة  Tالشـــروط المحددة بالدلالة الإحصـــائية لقيمة (

ــتوى دلالـة ( ــبح المقيـاس مُؤَلفْ من (0.05وبمســ )   210- 42) فقرة وبـدرجـة كليـة تتراوح من (42)، وبهـذا الإجراء أصــ

  درجة .

ــتخدام   ثانياً: الاتســاق الداخلي  ــائية وذلك باس ــاق بإيجاد هذهِ العلاقات بالمعالجة الإحص : تم التحقق من هذا الإتس

) إذ تعُد هذه الطريقة من أدق الوســــائل التي يعُتمد عليها عند أيجاد الاتســــاق الداخلي  personمعامل الإرتباط البســــيط (

للفقرات . وعليه تم الإبقاء على اغلب فقرات مقياس التشــوهات المعرفية التي حققت الشــروط المحددة بالدلالة الإحصــائية 

وفيما بين درجة وزن الفقرة والدرجة الكلية للمجال    لمعـاملات الارتبـاط فيمـا بين درجة وزن الفقرة والدرجة الكليـة للمقياس

ــتوى دلالة (248) عند درجة حرية (0.05< ( (Sig)إذ كانت قيم درجات   ــبح المقياس 0.05) ومسـ )،وبهذا الإجراء يصـ

  ) درجة . 210-42) فقرة وبدرجة كلية تتراوح من (42مُؤَلفْ من (

  الخصائص السيكومترية لمقياس التشوهات المعرفية :  2-4-1-12

لضمان سلامة وعلمية بناء المقياس يتطلب توافر شروط أساسية ومهمة ، ومن تلك الشروط امتيازه بــــ(الصدق      

  ، والثبات ، والموضوعية) :

اليب تقدير الصـدق حسـب الحالات والمتغيرات فالصـدق له أهمية كبيرة في بناء وتصـميم  -اولاً: الصـدق :"تتعدد أسـ

)، وقد لجأ الباحثان إلى التحقيق لنوعين من الصـدق هما 18:  3المقاييس من خلال قياس الظاهرة التي وضـعت للدراسـة"(

  الصدق الظاهري وصدق البناء:

ــة من  -أ الصدق الظاهري : إن أفضل طريقة لاستخراج الصدق تتمثل في عرض فقرات المقياس علــــى مجموعــ

)، وقد تحقق ذلك في مقياس التشوهات المعرفية  555: 15الخبراء للحكم على صلاحيتها في قياس الخاصية المراد قياسها(

  كما ذكُر سابقاً في صلاحية الفقرات .

صـدق البناء: وقد تحقق الباحثان من صـدق البناء في قياسـه من خلال التحليل الإحصـائي للفقرات والذي تبين أن  -ب

جميع فقرات المقياس تتمتع بالقدرة على التمييز بين العينة ذوي المسـتوى العالي والمسـتوى الواطئ في قياس (التشـوهات  

  الإتساق الداخلي) . -2المجموعتان الطرفيتان    -1(ل: المعرفية)، وتم حساب هذا النوع من الصدق من خلا

ــتخراج معامل الثبات وقد أختار الباحث من بينها طريقتين هما   -ثانياً: الثبات : وهناك عدة طرائق تم من خلالها اس

:  
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طريقة الفا كرونباخ : تم استخراج الثبات بهذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة الفا كورنباخ على أفراد عينة بناء  -أ

ــائية ( ــتخدام الحقيبة الإحص ــتبانة لمقياس  spssالمقاييس باس ــوهات ) ، تبين أن قيمة معامل الثبات لجميع محاور الاس التش

  ) ، وهو معامل ثبات عال .0.775المعرفية هي (

طريقة التجزئة النصـفية: تم الاعتماد على البيانات التي حصـل عليها الباحثان والمتعلقة بدرجات فقرات مقياس  -ب

) فقرة إذ تم تقســـيم المقياس الى جزئيين الأول يتضـــمن درجات الفقرات التي تحمل 42التشـــوهات المعرفية المتضـــمنة (

) فقرة، إذ تم 21رجات الفقرات التي تحمل الارقام الزوجية وبواقع () فقرة، والثاني تتضــمن د12الأرقام الفردية وبواقع (

ون، والذي بلغ للمقياس ( يط بيرسـ اب معامل الارتباط البسـ ) إلا أن هذه القيمة تمثل معامل ثبات نصـف الاختبار، 0.79حسـ

تصــحيح معامل الارتباط  لذا يجب أن يتم تصــحيح قيمة معامل الثبات قام الباحث باســتخدام معادلة ســبيرمان بروان بهدف  

  ) .78: 1)، وبذلك يمكن اعتماد المقياس أداة للبحث(0.88وبذلك أصبح ثبات المقياس (

 

  إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس التشوهات المعرفية :   2-4-1-13

ــتخدام طريقة توزيع كاوس (التوزيع الطبيعي) "إذ يعد من أكثر       ــتويات المعيارية باس قد قام الباحثان بتعيين المس

ــائص التي تقاس في هذا المجال يقترب   ــفات والخصـ ــية لان كثير من الصـ ــيوعاً في ميدان التربية الرياضـ التوزيعات شـ

ــتويات للمقيـاس، والجـدول (5ان أن تكون هنـاك ()، وقد أرتأى البـاحث ـ301:  2توزيعهـا من المنحني الطبيعي( ) يبين 2) مســ

  المعالم الاحصائية لنتائج مقياس التشوهات المعرفية :

  

  ) 1جدول(

يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لمقياس التشوهات  

  المعرفية.

  النسبة المئوية   عبين التكرارات لاالعدد ال   المستويات المعيارية   الدرجات المعيارية المعدلة   الدرجات المعيارية 

  1.81-ــــ  -3
 

 32ــــ 20
  ضعيف 

  
 
16 

8%  

  0.61 -ــــ  -1.81
 

  مقبول  44ـــ 32.1
  
67 

33.5 %  

  متوسط  56ــــ 44.1 +0.61ــــ  -0.61
  
85  

42.5 %  

  % 11.5 23  جيد  68ـــ  56.1 +1.80ــــ +0.61

  جيد جدا  80ــــ 68.1 +3ــــ +1.81
  
9 

4.5 %  

 100% 200  المجموع 

   

  

  لمقياس :الوصف النهائي ل  2-4-1-14

) ويتضمن المقياس عدد من البدائل  وان اعلى  42مقياس التشوهات المعرفية بصورته النهائية يتكون من(  اصبح

  ). 11)  وكما مبين في جدول (105) وبمعدل وسط فرضي يبلغ( 42) بينما اقل درجة كانت(210درجة للمقياس كانت(

  )2جدول (



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

344 
 

 يبين الوصف النهائي لمقياس التشوهات المعرفية

  الوسط الفرضي اقل درجة  اعلى درجة  عدد الفقرات المقياس  ت

 105 42 210 42 التشوهات المعرفية  1

  

  التجربة الرئيسية: 2-5

تم أجراء التجربة الرئيســية من قبل الباحثان شــخصــيا وبمســاعدة فريق العمل المســاعد على عينة التطبيق البالغ  

  .  2024/  4/  20) معلمة . حيث تم تطبيق المقياس في يوم الاثنين المصادف 80عددها ( 

  الوسائل الإحصائية:   2-6

ــاء هم "العلم الذي يبحث في جمع    ــالإحصـ ــتخدام النتائج في التنبؤ أو هالبيانات وعرضـ ا وتبويبها وتحليلها واسـ

ة،  )1(التقرير أو التحقيق " احثون نظـام  . ولتوفر البرامج الالكترونيـ ــتخـدم البـ ة    (SPSS 23)اســ للمعلومـات الإحصــــائيـ

  وبرنامج اكسل.

  :ومناقشتها مستوى مقياس التشوهات المعرفيةعرض وتحليل نتائج   -4

ــل الثالث ، ولكي يتحقق   ــب منحنى (كاوس) في الفصـ بعد أن قام الباحثان بالتحقق من نتائج البحث موزعة توزيعاً طبيعياً حسـ

املة وممثلة    هدف وهو التعرف على مسـتوى التشـوهات المعرفية لمعلمات التربية الرياضـية وللوصـول إلى نتائج أكثر دقة وشـ

الغـة ( ة التطبيق البـ ان إلى تطبيق المقيـاس على عينـ ــيـة ؛60عمـدَ البـاحثـ ة تربيـة ريـاضــ ــط ) لمعلمـ دَ البـاحـث على الوســ إذ أعتمـ

  . الانحراف المعياري و الوسط الفرضيو  الحسابي

  

  ) 3جدول (

 يبين القيمة التائية المحسوبة بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للمقياس لدى عينة التطبيق 

  ت
مـــقـــيـــاس   مـــجـــالات 

 التشوهات المعرفية
ــدد   عــــــــ

 الفقرات 
ــوســـــــط   الـ

 الفرضي
ــط   ــوســـــ الـ

 الحسابي
ــراف   الانــــحــ

  المعياري
ــمــة  ــي ــق ال

  التائية
ــة   ــمــــ ــيــــ ــقــــ الــــ

  ) (Sigالاحتمالية

 *0.000 20.00 3.50 38.94 30 10 التفكير الثنائي  1

  *0.000  31.17  2.99  46.40  36  12 التعميم الزائد   

  *0.000  17.63  3.91  34.93  27  9 الاستدلال الانفعالي  

  *0.000  23.22  4.04  42.86  33  11 التضخيم والتقليل  

  *0.000  11.30  4.12  162.15  105  42 المقياس ككل  

  )0.05( ≤(Sig)أذا كانت درجة  * دال 

) ، بينما كان الوسـط  105) فقرة، وبوسـط فرضـي (42عدد فقرات مقياس التشـوهات المعرفية () أن  4يتبين من الجدول ( 

) ،اذ كانت (القيمة التائية) بين الوســـط الفرضـــي والوســـط 4.12) وبانحراف معياري (162.15الحســـابي لعينة البحث (

) ، وجد أن  0.05د مســتوى دلالة () ،مما يدل على معنويتها عن0.000) وبمســتوى دلالة (11.30الحســابي لعينة البحث (

  الوسط الحسابي اكبر من الوسط الفرضي أي وجود فروق معنوية ولصالح الوسط الحسابي.

 
 (1) محمد حسين محمد رشيد: الإحصاء في التربية ، ط1، دار صفاء للنشر والتوزيع ، عمان ،2002، ص13.
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يعزو  وهذا يدل على ان معلمات التربية الرياضــية كان لهن مســتوى متوســط الى المقبول من التشــوهات المعرفية ، و

الباحثان وذلك لان معلمات التربية الرياضية يتمتعن بمجموعة من المعارف والمعلومات التي تزيد من قدرتهن على التفريق 

بين المعلومات المشـوهة والمعلومات المفيدة اذ تعد مرحلة التعليم من أهم المراحل التي يمرن بها معلمات التربية الرياضـية 

ومسـتوى التفكير والثقافة بشـكل عام من خلال التفاعل مع الاخرين في مواقف التعليم المختلفة كما  في بناء الشـخصـية القيادية 

ــكلات وتحـديـات داخليـة وخـارجيـة ، منـا مـا قـد يرجع الى طبيعـة المرحلـة التعليميـة ذاتهـا ،ومنهـا مـا   ــن فيهـا لمشــ انهن يتعرضــ

ن من قبل، (اذ تعد التشــوهات المعرفية من المتغيرات  يشــذب هذه التشــوهات المعرفية لديهن نتيجة عن خبرات تعرضــنه له

المؤثرة في ســلوك الفرد  وشــخصــته، ويؤكد المعرفون على ان المشــكلة الحقيقية للاضــطرابات الانفعالية هي ان الناس لا 

ــوهة التي يعزون ت ــاتهم الخاطئة والمش ــيراتهم وتوقعاتهم وافتراض ــبب تفس ــبب الاحداث، بينما بس ــطربون كثيرا بس لك  يض

ــهـا الافتراض القـائـل (ان BarrigaK2000،37الاحـداث اليهـا(   ــاســ ). وهـذه مـا أكـدتـه النظريـة المعرفيـة والتي تعتمـد في أســ

الافراد من مختلف صـنوفهم لا يصـيبهم الاضـطراب بسـبب ان الاحداث التي تحصـل لهم ،لكن السـبب الرئيسـي هو تفسـرهم 

  تنتجوها عن تلكم الاحداث.الخاطئ للأحداث والمعلومات الخاطئة التس سوف يس

  

  الاستنتاجات : 5-1

  بعد عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحثان الى الاستنتاجات الآتية :      

  فاعلية مقياس التشوهات المعرفية لدى معلمات التربية الرياضية. -1

مسـتوى مقبول في اسـتجابة العينة لمقياس  يمتلك معلمات التربية الرياضـية في مديرية تربية محافظة ميسـان  -2

  التشوهات المعرفية.

  التوصيات 5-2

  في ضوء استنتاجات البحث الحالي توصل الباحثون الى ما يأتي :

  الإفادة من المقياس (التشوهات المعرفية ) كأداة بحث موضوعية من قبل الباحثين واستخدامها في بحوثهم .-1

ة -3 ات التربيـ دى معلمـ ة من اجـل تطوير الأداء لـ ات المعرفيـ ــوهـ اس التشــ ابي لمقيـ دخـل الإيجـ اة المـ ة مراعـ أهميـ

  الرياضية.

  القيام بأجراء البحوث والدراسات المشابهة فيما يتعلق بقياس التشوهات النفسية على عينات اخرى.-4
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