
 7272 –( خاص 68العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

... السدتقيسة الأرضية الزخبة ميارة أداء بجقة البايهميكانيكية الستغيخات من عجد مداىسة ندب  

321 

 

 الضربت مهارة أداء بدقت البايوميكانيكيت المتغيراث من عدد مساهمت نسب
المتقدمين الإسكواش للاعبي الأماميت المستقيمت الأرضيت  

عظاالله زكي محمد رعج السػصل  – نيشػى  تخبية مجيخية    
raadzaki1974@gmail.com 

البجراني ذنهن  غانم وليج السػصل جامعة /الخياضة  وعمػم البجنية التخبية كمية   
w.g.thanoon@uomosul.edu.iq 

 ( 1/8/4242(                                                تاريخ قبهل الشذخ )42/7/4242تاريخ تدليم البحث )
 DOI: (10.33899/rjss.2022.175896) 

 السلخص
  :ىجف البحث الى

السدتكيسة الأمامية للاعبي الإسكػاش مغ خلال بشاء إختبار ألكتخوني لكياس الجقة لمزخبة الأرضية  -1
 ترسيع جياز ألكتخوني.

لسيارة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية  عجد مغ الستغيخات البايػميكانيكية قيع التعخف عمى -2
 للاعبي الإسكػاش الستقجميغ

 ستقجميغ.دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية للاعبي الإسكػاش ال قيع التعخف عمى -1
يسة الأمامية التعخف عمى ندب مداىسة الستغيخات البايػميكانيكية بجقة الزخبة الأرضية السدتك -4

 .للاعبي الإسكػاش
الأداء لسيارة الزخبة  دقةىشاك ندب مداىسة لمستغيخات البايػميكانيكية مع وافتخض الباحثان ان   

ستخجم الباحث السشيج الػصفي لسلاءمتو وشبيعة ا ،للاعبي الاسكػاش ةالأمامي الأرضية السدتكيسة
البالغ السشتخب الػششي ولاعبي الأنجية الستقجميغ بمعبة الإسكػاش و  لاعبي وشسمت عيشة البحث، البحث

ستخجم امثمػ خسدة انجية لبشاء الاختبار والتجخبة الخئيدة الخاصة بالتحميل الحخكي،  ( لاعبا  13عجدىع )
، والسلاحطة العمسية التقشية ،ختبارات والكياسوالإ ،ستبياناتوالإ ،والسخاجع العمسية السرادر انالباحث

، قام الباحثان بترسيع اختبار الكتخوني يكيذ دقة الزخبة والتحميل البايػميكانيكي( وسائلا لجسع البيانات
جد مغ آلات الترػيخ ع انلتحقيق السلاحطة العمسية التقشية استخجم الباحثالأرضية السدتكيسة الامامية، 

سدتخجام إذ تع إ يػميكانيكيةستخخاج الستغيخات الباامامية لكياس و لتحميل الزخبات الأرضية السدتكيسة الأ
صػرة /  (243)بعج تحجيج دقة سخعة آلة الترػيخ بحيث تكػن ( (iPhone( الأت ترػيخ نػع  1)
 3يسيغ اللاعب وارتفاع بؤرة العجسة ) متخ( 1.23بحيث تكػن بعج آلة الترػيخ الأولى عمى بعج )نية،ثا

متخ( وبذكل متعامج مع آلة الترػيخ الأولى  4متخ( وآلة الترػيخ الثانية أمام اللاعب وعمى بعج ) 
( الخاص Kenovaبخنامج )الباحث استخجم متخ(  2ومقع آلة الترػيخ الثالثة خمف اللاعب وعمى بعج )

لاعبيغ متقجميغ  (9خئيدة عمى عيشة البحث والبالغ عجدىع )بإجخاء التجخبة ال انقام الباحث بالتحميل،
للإسكػاش وتع إجخاء التجخبة عمى قاعة ممعب الإسكػاش في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة 

واستخجم الباحثان الػسائل  ، 34/32/2321بغجاد في تسام الداعة الثالثة مداء  مغ يػم الأحج 
معامل الإرتباط بيخسػن، معامل ( لمعيشات السختبصة، T، إختبار )عياري سنحخاف الالإالإحرائية )



 7272 –( خاص 68العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

... السدتقيسة الأرضية الزخبة ميارة أداء بجقة البايهميكانيكية الستغيخات من عجد مداىسة ندب  

324 

 

ستخجام الحدمة إوتع معالجة البيانات ب(، الشدبة السؤية، (Shapiro- wilk)، إختبار نحجار الستعجدالإ
 .(SPSSالإحرائية )

 الإسكػاش –الجقة  –الزخبة الأمامية –الستغيخات البايػميكانيكية الكلسات السفتاحية :
 

 

 

 

Al-Rafidain Journal for Sports Sciences 

https://rsprs.uomosul.edu.iq  
 

 
Contribution ratios of a number of biomechanical variables to the accuracy of the forehand ground stroke 

performance of advanced squash players 
The researchers: 

Raad Mohammed Zaki                   

raadzaki1974@gmail.com                                            

Nineveh Education Directorate 

Waleed Ghanim Thanoon                  

w.g.thanoon@uomosul.edu.iq                                                  

College of Physical Education & Sports 

Sciences/University of Mosul 

 

 

Article information  Abstract 
Article history: 
Received:24/07/2024 
Accepted:01/08/2024 
Published online: 15/12/2024 

  

Research objective to:  
1- Build an electronic test to measure the accuracy of the front straight 

ground strike for squash players through the design of an electronic 
device. 

2- Determine the values of a number of biomechanical variables for the 
skill of the front straight ground for advanced squash players 

3- Identify the values of  the accuracy of the front straight ground strike of 
advanced squash players. 

4- Identify the proportions of the contribution of biomechanical variables 
with the accuracy of the front straight ground strike of squash players. 

The researchers assumed that there are percentages of 
contribution to the biomechanical variables with  the accuracy of 
performance of the skill of the front straight ground strike for squash 
players, the researcher uses the descriptive approach to fulfill the 
suitability and the nature of the research, and the research sample 
includes the national team players and club players advanced in squash, 
which numbered (30) players, representing five clubs to develop the test 
and the main experiment for kinetic analysis, the researchers uses 
scientific bibliographies  and references, questionnaires, tests and 
measurement, scientific and technical observation, and biomechanical 
analysis) as a means of data collection, the researchers designs an 
electronic test that measures the accuracy of the front straight ground 
strike. To achieve scientific and technical observation, the researchers 
used a number of cameras to analyze the front straight ground strikes to 
measure and extract biomechanical variables i.e (3) iPhone type cameras 
were used)  after determining the accuracy of the speed of the camera 
so that it is (240) images / secondintention, so that after the first camera 
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is (3.20 meters) to the right of the player and the height of the focus of 
the lens (1 meter) and the second camera in front of the player and at a 
distance of (4 meters) and perpendicular to the first camera, the third 
camera is located behind the player and at a distance of (2 meters). The 
researcher uses the (Kenova) program for analysis, the researchers 
conducts the main experiment on the research sample, which are (9) 
advanced squash players, and the experiment was conducted on the 
squash court hall at the College of Physical Education and Sports 
Sciences, University of Baghdad at exactly three o'clock in the evening on 
Sunday 14/12/2023, and the researchers uses statistical means (standard 
deviation, T-test) for the associated samples, Pearson correlation 
coefficient, multiple regression coefficient, (Shapiro-wilk) test,  
percentage ratio), and the data were processed using the statistical 
package (SPSS). 

DOI: ??? , ©Authors, 2024, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 
This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 التعخيف بالبحث  -1
   سقجمة البحث وأىسيتو : ال 1-1

السجال  في العسمية وخاصةالتصػر العمسي والتكشػلػجي والسعخفي في كافة السجالات  لاشظ ان         
، الأمخ الحي دفع العجيج مغ الجول الستقجمة عمسيا  إلى إخزاع كافة امكاناتيا لمبحث العمسي الخياضي

لكي تتسكغ مغ مػاكبة التصػر العمسي الحجيث، وتدخيخ نتائج ىحه الجراسات التي إتخحت مغ ىحه العمػم 
ذكل الحي تتسيد بو وترحيح الأداء الفشي كػسيمة لمتصػر ومعخفة التفاصيل الجقيقة لمحخكة ومدبباتيا وال

الفغ لعبة الإسكػاش رياضة وتعج ، الخياضي والسدارات الحخكية لسختمف الفعاليات الفخقية والفخدية
وتحتاج إلى قػة وسخعة ودقة أداء لسياراتيا الأساسية وتحقق ىحه المعبة لسسارسييا لياقة بجنية  والحخكة
تعج الزخبة الأمامية مغ اليارات الأساسية اليجػمية التي يبجأ اللاعب بيا وىي واحجة مغ  كسا مستازة.

كفاءة لمعبة فزلا  عغ أنو يزع اللاعب السشافذ في وضع دفاعي ضعيف أو  أكثخ الأسمحة اليجػمية
 (2334)عسخ سسيخ، أن يدجل نقصة مباشخة

زاوية يجخل عدم القػة فييا كستغيخ وأن معطع حخكات لآعبي الإسكػاش ىي عبارة عغ حخكات  
بايػميكانيكي مؤثخ في تحقيق الأداء الرحيح مغ خلال السجاميع العزمية التي تعسل عمى تحخيظ 

لعبة الإسكػاش يكػن الأداء فييا سخيعا  ججا  ويتصمب مغ اللاعبيغ السسارسيغ ، محاور الجدع السختمفة
وسخعة الحخكة والإستجابة الحخكية الدخيعة لتحقيق أعمى ليحه المعبة إمتلاك إمكانيات عالية مغ الجقة 

 إنجاز، لحا يتصمب مغ اللاعبيغ درجة كبيخة مغ الإنتباه والتخكيد شػل فتخة المعب، بذكل خاص تكػن 
 أثشاء الجيج في يحجدىا الإستغلال التيبايػميكانيكية  بقػانيغ محكسة الحراع الساسكة لمسزخب حخكات
بو  يقػم الحي الفشي الأداء نػع وشبيعة تتفق حخكية تكػن بسدارات أن يجب حيث مثلا   الكخة ضخب

 الأجداء مع مشدق كجدء الحراعيغ حخكة تكػن  نفدو الػقت وفي البجنية يتلائع وإمكاناتو اللاعب وبسا
 تتع السحاور التي حيث مغ والخأس والجحع الخجميغ حخكات عمى يشصبق كحلظ وىحا الجدع الأخخى مغ

وتعج الزخبة السدتكيسة )الأمامية( في لعبة الإسكػاش  ،(33، 3993. )العبيجي، آخخون، الحخكة حػليا

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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مغ السيارات الأساسية التي يدتخجميا اللاعب، وتعج مغ أىع السيارات اليجػمية التي يدتخجميا اللاعب 
(2324.https://sportscentaur.com )، يجخي  التي السشصكية الػسيمة "ىػ  الحخكي التحميل 

 إذ ليا، السكػنة الأساسية الأولية عشاصخىا إلى بعج تجدئتيا الجراسة الطاىخة مػضع تشاول بسقتزاىا
،  3991. )عبج البريخ ، ككل" لفيع أعسق لمطاىخة تحكيقا   حجة عمى كل الأولية ىحه العشاصخ تبحث
الباحثيغ التعخف عمى مػاشغ القػة والزعف لجى اللاعبيغ وذلظ لدخعة حخكة ( ، لحا يتصمب مغ 314

السزخب وسخعة حخكة الكخة والتي تحتاج إلى الآت ترػيخ عالية الجقة والدخعة، فزلا  عغ الكذف 
عغ زوايا الجدع وخاصة الحراع الزاربة لمػصػل الى أجداء الحخكة الجقيقة وتجدئتيا مغ أجل تحميميا 

الجراسة   كػنيا في الجراسة أىسية ىحه تتزح أن يسكغ تقجم مسا ،ػل اللازمة للاعب والسجربضع الحملػ 
الاولى مغ نػعيا في لعبة الاسكػاش التي تخبط الاختبارات والكياس مغ خلال استخجام الحكاء 

تخجام إن التصػر الحاصل في المعبة جاء نتيجة الد الاصصشاعي في ترسيع الاختبارات مع البايػميكانيظ
داء عتساد عمى أحجث العمػم التصبيكية في تصػر مدتػى الأشخائق ووسائل عمسية وتقشيات متصػرة والأ

كسيا  ونػعيا   لا  ندان وتحميميا تحميسة حخكات الأاالعمع الحي ييتع بجر  , الفشي ومشيا عمع البايػميكانيظ
 لخبط محاولةوىي   (2331)حسػ،اىخىاوضػ  عخف عمى أسباب الحخكةندانية والتالألديادة كفاءة الحخكة ا

 ىحه مكػنات مغ كل بيغ علاقة إيجاد خلال مغ مع الجقة ليا المعبة بيحه الخاصة السيكانيكية الجػانب
 وشاقة وزوايا وسخع وقػى  عدوم مغ السيكانيكية مجػانبلالأداء  مدتػى  يتأسذ عميو الحي الجػانب

وغيخىا ، مغ ىشا تكسغ أىسية الجراسة في ترسيع جياز ألكتخوني لكياس قػة ودقة الزخبة الأمامية 
ميارة الزخبة الأرضية لجقة  السدتكيسة وكحلظ الكذف عغ ندب مداىسة الستغيخات البايػكيشساتيكية 

 السدتكيسة الأمامية للاعبي الإسكػاش الستقجميغ. 
 مذكلة البحث : 1-4
إن كثيخ مغ  انعمى الجراسات والبحػث العمسية الدابقة لاحظ الباحث انإشلاع الباحثمغ خلال   

البحػث قج تشاولت الجػانب التجريبية والتعميسية وكحلظ عجم دراسة السيارات الأساسية الستصػرة في لعبة 
عخف عمى أدق الإسكػاش مغ الجػانب السيكانيكية وعلاقتيا بالعمػم الأخخى أو تحميل ىحه السيارات والت

 حيث السداىسة في الأداء مغ البايػميكانيكية الستغيخات نػع تحجيج ناإلا ، الستغيخات في أداء السيارات
 الأمػر التي مغ ىي الاداء دقة تأثيخه عمى خلال مغ كل متغيخ كيشساتيكي فيع بالمعبة وتدييل إتراليا
يجة لقمة الجراسات في ىحه المعبة التي تتسيد ، ونت ولاعبيغ مجربيغ مغ المعبة بيحه عمى السيتسيغ تخفى

 يكػن  لسذكمة البحث كثيخة أوجو يسكغ تحجيجلحا  ،وىي الجراسة الاولى مغ نػعيا مياراتيا بالجقة والدخعة
، ستغيخات الجيشاميكية لحخكة الجدعىحه الجػانب ) ال تقجيع عسمية إن إذ السعخفي الجانب بيشيا الخابط
باستخجام الحكاء ( وربصيا مغ خلال ترسيع جياز ألكتخوني لكياس الجقة  ، الجقةالخجميغالزاربة،  الحراع

 يسكغ خلالو مغ الحي والكذف عغ ندبة مداىستيع بالستغيخات البايػميكانيكية بالذكل الاصصشاعي،
 في البحث قمة تفخضيا وإنتقائية غيخ عذػائية اترال في مع الستغيخات والجقة مغ خلال التعامل تػحيج
 . جػانبيا الخػض في تدتحق مذكمة يعجالخاصة بمعبة الاسكػاش والحي  الجػانب ىحه

https://sportscentaur.com/
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 ىجف البحث الى أىجاف البحث: 1-3 
 الستقجميغ بشاء إختبار ألكتخوني لكياس الجقة لمزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية للاعبي الإسكػاش -3

 مغ خلال ترسيع جياز ألكتخوني.
بعس الستغيخات البايػميكانيكية لسيارة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية التعخف عمى قيع  -2

 للاعبي الإسكػاش الستقجميغ.
 التعخف عمى قيع دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية للاعبي الإسكػاش الستقجميغ. -1
يارة الزخبة الأرضية السدتكيسة التعخف عمى ندب مداىسة الستغيخات البايػميكانيكية لجقة م -4

 )الأمامية( للاعبي الإسكػاش.
 :البحث ضيةفخ  4-1

 ىشاك ندب مداىسة لمستغيخات البايػميكانيكية مع دقة الأداء لسيارة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية
 الستقجميغ. للاعبي الاسكػاش

 ت البحث:مجالا5-1 
 ولاعبي الأنجية الستقجميغ .  السشتخب الػششيالسجال البذخي: لاعبي الإسكػاش  -3
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة بغجاد )نطامي( فيالسجال السكاني: ممعب الإسكػاش -2
 31/32/2321إلى  32/32/2321لمسجة مغ    سجال الدماني:ال -1
 اجخاءات البحث -4
 مشيج البحث: 4-1

الرحيح لمسشيج يتختب عميو  إذ إن الاختيارلسلاءمتو وشبيعة البحث، السشيج الػصفي  اناستخجم الباحث
 .اد الحمػل السلائسة لسذكمة البحثايج
 مجتسع البحث وعيشتو: 4-4

( لاعبا  13تكػن مجتسع البحث مغ لاعبي الإسكػاش مغ فئة الستقجميغ والذباب والبالغ عجدىع )       
 - 2321وىع مغ مثمػ أنجية كل مغ )الجير والدلام وبابل والحمة والسحاويل( لمسػسع الخياضي )

ع أفخاد (، والسدجميغ في الإتحاد السخكدي للإسكػاش، وقج اختيخوا بالصخيقة العسجية وشسل جسي2324
( لاعبيغ مغ فئة الذباب لمتجارب الاستصلاعية اما بكية اللاعبيغ 1عيشة البحث حيث تع اختيار )

( لاعبيغ 9( لاعبا  مثمػا عيشة تصبيق الإختبارات وعيشة الرجق والثبات، وتع اختيار )21والبالغ عجدىع )
وكانتالشدبة السئػية لسجتسع  يالخاصة بالتحميل البايػكيشساتيك لغخض تصبيق التجخبة الخئيدة عمييع

 وىع مغ مثمػا عيشة التصبيق الخئيدة.  %13البحث الكمية ليع ىي 
الدمشي، والعسخ التجريبي، وشػل الخجل والحراع والجحع(  عمى )الصػل، والكتمة، والعسخ انإعتسج الباحث

لتحقق مغ التػزيع ( وىػ أحج الاختبارات الاحرائية ىجفوُ اShapiro-wilk testباستخجام اختبار )
إذ يدتخجم ىحا الاختبار  ( يُبيغ مػاصفات العيشة،3والججول ) الصبيعي الخاص بسػاصفات عيشة البحث،

( أي 3031( اكبخ مغ )sigمع العيشات الرغيخة، ويبيغ قيسة الستغيخات السػزعة شبيعيا  اذا كانت قيسة )
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يدتخجم لحجع عيشة  Shapiro-wilkتبار ( "اخ2333الستغيخ مػزع تػزيع شبيعي، كسا يذيخ)رزالي ، 
( وىػ قادر عمى 3-3( وىػ الاختبار السفزل لمعيشات الرغيخة التي تكػن قيستو بيغ )13اقل مغ )

( 3اكتذاف حالات الخخوج عغ الحالة الصبيعية أما بدبب الإنحخاف أو التفخشح أو كمييسا"، والججول )
 .(  4، 2333،يبيغ السػاصفات الأنثخوبػمتخية لعيشة البحث الخئيدية. )رزالي

 (1الججول )
 وقيع بعس السعالع الاحرائية الخاصة بسػاصفات عيشة السػاصفات الانثخوبػمتخية يبيغ

 ت
 السعالع الاحرائية           

 السػاصفات
 الانثخوبػمتخية 

الهسط الحدابي  
 )سَ(

 الانحخاف السعياري 
 ع( +)

(Shapiro- wilk) 
(sig ) 

 30421 1021 311011 الظهل الكلي/ سم 1
 30331 33031 1101 الكتلة/ كغم 4
 30121 2013 21033 العسخ/ سشة 3
 30921 3021 9033 العسخ التجريبي/ سشة 2
 3.112 4011 12011 طهل الحراع / سم 5
 30411 31011 94 طهل الخجل / سم 6
 3.141 4011 13044 طهل الجحع/ سم 7

 :وسائل جسع السعلهمات والبيانات 3-2
الخاصة بجسع آراء الخبخاء والسختريغ  السرادر والسخاجع العمسية، والإستبيانات انالباحثإستخجم   

الإختبارات والكياس والسلاحطة العمسية التقشية، والتحميل إستخجم الباحث ، و حػل صلاحية الاختبار
ل إعادة الاختبار وقج تع تحقيق السلاحطة العمسية التقشية مغ خلا البايػميكانيكي( وسائلا لجسع البيانات.

عمى نفذ عيشة البحث السقاسة وتع التأكج مغ صلاحية الأختبار وصلاحية الجياز السرسع مغ خلال 
 الشتائج السدتخخجة.

 البحث:السدتحجمة في الأجيدة والأدوات 1-3-2  
 ( غخام لكياس أوزان اللاعبيغ .13ميدان الكتخوني يكيذ الى اقخب )  -
 وقياس أشػال وأجداء الجدع  للاعبيغ وتثبيت مػاصفات الإختبارات.شخيط قيا س )شخيصي( لتحجيج  -
 غع ( . 321مزارب سكػاش دولية بػزن ) -
 جياز قاذف كخات سكػاش . -
 كخات سكػاش دنمػب )نقصتيغ صفخاء ( معتسجة مغ الإتحاد الجولي . -
 ة.لػح الكتخوني مرسع سيتع شخحو لاحقا  مغ حيث الصػل والعخض والعجد لكياس دقة الزخب -
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 شخيط قياس لتخصيط الإختبار. -
 شاشة ألكتخونية )بمػتػث (. -
 إستسارة تدجيل. -
 . المستقيمة الكترونيا   الأرضيةإختبار دقة الضربة الأمامية  بشاء 2-3-2  
 . السدتكيسة الكتخونيا   الأرضيةإختبار دقة الزخبة الأمامية إسم الإختبار:  -1
 الأمامية الأرضية السدتكيسة الكتخونيا .قياس دقة الزخبة الغخض من الإختبار:  -4
 أدوات الإختبار :  -3
 ممعب سكػاش نطامي . -
 غع ( . 321مزارب سكػاش دولية بػزن ) -
 جياز قاذف كخات سكػاش . -
 كخات سكػاش دنمػب )نقصتيغ صفخاء ( معتسجة مغ الإتحاد الجولي . -
 والعجد لكياس دقة الزخبة.لػح الكتخوني مرسع سيتع شخحو لاحقا  مغ حيث الصػل والعخض  -
 شخيط قياس لتخصيط الإختبار. -
 شاشة ألكتخونية )بمػتػث (. -
 إستسارة تدجيل. -
 مهاصفات وطخيقة الأداء -2

للإسكػاش ويتزسغ الإختبار وقػف اللاعب داخل الجائخة  نطامي ممعب عمى الإختبار يجخى         
بقصخ واحج متخ مػاجيا  لمحائط و  تخ(م4التي تبعج عغ الججار الامامي ) (Tالسخسػمة عمى خط )

مع أخح الػضع  وذلظ لأن ىحه السشصقة تكػن اصعب مشصقة لأرتجاد الكخة عمى الخرع الجانبي الأيسغ
أداء  كيفية الرحيح لمزخبة الأرضية الأمامية السدتكيسة وبعج شخح الإختبار مغ قبل الباحث  لسعخفة

تجخيبية ، وعشج الإشارة تشصمق الكخة مغ  محاولات (1) بلاع الإحساء يعصى لكل إجخاء الإختبار، وبعج
 2 – 3،1قاذف الكخات بإتجاه الججار وعشج إرتجادىا يجب أن تبتعج عغ الحائط الجانبي مدافة مغ )

 33متخ(، يتحخك اللاعب ويزخب الكخة بإتجاه الألػاح السمػنة ثع يعػد الى الجائخة ، يعصى لكل لاعب )
لاغية  ،  وإلا تعتبخ بالأرض إرتصاميا بعج الكخة اللاعب أن يزخب عمى ضخبات أمامية( ويذتخط

، وخسدة ألػاح ألكتخونية ممػنة مختبصة مع بعزيا وبسػاصفات كل واحج مشيا ) الإرتفاع  قاذف كخات
سع (، يترل المػح الأول مع الحائط مباشخة وبذخط أن يكػن  32سع (  )عخض كل ألػح  13ألمػح 

مػقع المػح الأحسخ بإتجاه الججار الجانبي الأيسغ وتترل الالػاح مع بعزيا وتختفع الالػاح عغ خط 
وتكػن سع( 23)  سع( ومغ خط الشياية مغ الأسفل تختفع الألػاح عغ المػحة الخنانة 13الارسال )

اللألػاح مختبصة بذاشة ألكتخونية تقػم بتدجيل السحاولات الشاجحة وتثبت الألػاح مغ الجية اليسشى 
 ( 1لمسمعب. وكسا في الذكل )

  التدجيل وطخيقة إحتداب الجرجات: -5



 7272 –( خاص 68العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

... السدتقيسة الأرضية الزخبة ميارة أداء بجقة البايهميكانيكية الستغيخات من عجد مداىسة ندب  

313 

 

 : كالاتي صحيحة ضخبة للك الشقاط تحتدب
  تحتدب  الجرجات ألكتخونيا عشجما تمسذ الكخة أي مغ الألػان الخاصة بالإختبار وحدب البخنامج

 السرسع 
  نقاط عشج ضخب الكخة في المػح رقع واحج ) المػن الأحسخ( 1يدجل اللاعب 
  نقاط عشج ضخب الكخة في المػح رقع إثشان ) المػن الأزرق( 4يدجل اللاعب 
 نقاط عشج ضخب الكخة في المػح رقع ثلاثة ) المػن الأخزخ( 1اللاعب  يدجل 
  نقصة عشج ضخب الكخة في المػح رقع أربعة ) المػن الأصفخ( 2يدجل اللاعب 
  نقصة عشج ضخب الكخة في المػح رقع خسدة ) المػن االأبيس( 3يدجل اللاعب 
 يدجل المعب ) صفخ( نقصة عشج ضخب الكخة خارج الألػاح 
 

درجة( وأقل درجة يحرل عمييا السختبخ )صفخ( ويتع  13اعمى درجة يحرل عمييا السختبخ )        
ذلظ مغ خلال الذاشة الألكتخونية السختبصة بالمػح الألكتخوني والتي تدجل كل السحاولات الشاجحة 

  ( .3وبعجىا يتع تفخيغ الشتائج إلى إستسارة تدجيل كل لاعب و كسا مبيغ في الذكل )

 

 ( يػضح مػقع الكاميخات والجياز السرع3الذكل)

 :الألكتخونيترسيم الجياز  3-3-2
 ترسيع جياز لكياس الجقة لمزخبة الأرضية السدتكيسة )الأمامية( في الإسكػاش: -

ب 
لع

لم
 ا
ل
طو

m
9
.7

5
 

 m4.57طول الملعب 
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الجياز عبارة عغ مشطػمة ألكتخونية مثبتة عمى مجسػعة مغ الألػاح تقػم بتحجيج دقة الإصابة لكخة 
مع وحجة  وتكػن ىحه الالػاح مختبصة الدكػاش إستشادا إلى تجرجات يتع وضعيا لكل لػح مغ الألػاح

الديصخة الخئيدية ووحجة قخأءة الستحددات لتحجيج درجة الجقة عغ شخيق البمػتػث لتدجيل كل الشقاط 
 .الشاجحة والتي تمسذ الالػاح السمػنة وكل حدب درجتو

  ات:السعاملات العلسية للاختبار  4-2
  تم استخجام أنهاع الرجق التالية الرجق : 4-2-1

 اولًا / الرجق الظاىخي :
ستصلاع آراء الخبخاء حػل مجى صلاحية إتع الحرػل عمى الرجق الطاىخي مغ خلال         

الخمفية( قيج  -مامية وصجقيا في قياس دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة )الأ (3)ممحقختبار السرسع،الإ
البالغ ( و 2ختراص كسا في ممحق)الجراسة، إذ تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء مغ ذوي الخبخة والإ

لكياس دقة الزخبة الأرضية  %(11.13( خبيخا  إذ حرل الاختبار عمى ندبة اتفاق )34عجدىع )
، تدتخجم ىحه الصخيقة لحداب الرجق الطاىخي إذ ( يبيغ ندبة الاتفاق والججول2)والججول السدتكيسة

يتصمب مغ الخبيخ ابجاء رأيو في الاختبار، ويعتسج في ذلظ عمى التفكيخ السشصقي أو ما يعخف بالتفكيخ 
 .( 223،  2331الشاقج والخبخة.)رضػان ، 

 ختبار الجقة لأججول يبين ندب الاتفاق   (4ججول )

 السػافقيغ عجد الخبخاء الإستبيان
 لشدبة السؤيةا

% 
 الغيخ مػافقيغ

 الشدبة السؤية
% 

 34.21 2 11.13 32 34 دقة الزخبة

 
 سلهب السجسهعات الستزادة( :إثانياً / الرجق التسييدي )

نػاع الرجق الحي يختبط بالجرجات أو التقجيخات أو الشتائج التي تسثل الأداء الحالي في أىػ نػع مغ    
 سمػب السقارنة بيغ السجسػعات الستزادة، وىػ ماإالطاىخة التي يكيديا الاختبار، وقج تع ذلظ مغ خلال 

ة عالية في القجرة فخاد الحيغ يستمكػن درجعمى التسييد بيغ الأ السرسع او السقتخحختبار يعخف بقجرة الإ
( 2333، )علاوي  وىحا ما أكجهُ  ،و الدسة نفدياأأو الدسة ومسغ يستمكػن درجة مشخفزة مغ القجرة 

"عمى أنوُ قجرة الاختبار عمى التسييد بيغ أصحاب القجرة العالية وأصحاب القجرة السشخفزة في سسة 
 ختباراتتع تصبيق الإختبار للإولمتأكج مغ الرجق التسييدي  ،(2333،211)علاوي ورضػان،  معيشة"

نجية أ( لاعبا  وىع مغ 21مغ ) ةلمسيارات السختارة  قيج الجراسة عمى عيشة الرجق التسييدي السؤلف
 ( لمعيشات السدتقمةtتع استخجم اختبار) ،(2321/ 32/ 4)في )الجير والدلام وبابل والحمة والسحاويل( 

إذ تع تختيب الجرجات التي حرل عمييا اللاعبيغ في دقة ، ختبار عمى التسييدو قجرة الإألأيجاد قػة 
عمى كسجسػعة خح الشرف الأأتشازليا  مغ الأعمى إلى الأدنى، و  الزخبة الأرضية السدتكيسة الامامية 
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دنى مجسػعة ذات درجات مشخفطة ومغ أجل إضفاء الريغة ذات درجات مختفعة والشرف الأ
عمى التفخيق بيغ السجسػعتيغ  إذا كان قادرا   ختبار صادقا  عج الإإذ ي، حرائية السشاسبة ليحه الصخيقةالإ
يبيغ  (1( السحدػبة لجلالة الفخوق بيغ متػسصات السجسػعتيغ والججول)t)ختبارإعتسج الباحث قيسة إ وقج 

 .معاملات الرجق التسيدي 
 يبين معشهية بين أصحاب القجرات العالية وأصحاب القجرات السشخفزة (3الججول)

 
( قج كانت sig) ن قيسةأب لجقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الامامية ختباردلت نتائج الإ (2) الججولمغ 
( وىي الشدبة السعتسجة في بحػث التخبية البجنية وعمػم الخياضة، مسا يذيخ إلى وجػد 3.31قل مغ )أ

ن إوساط الحدابية يتبيغ فخوق ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا، وعشج الخجػع إلى الأ
 عمى التسييد . ختبار وقجرتومسا يؤكج صجق الإ السجسػعة العميا سرمحةالفخق ل

 ثالثاً الرجق الحاتي :
ستخخاجو عغ إوالحي تع  ،تع الحرػل عمى الرجق الحاتي مغ خلال الجحر التخبيعي لسعامل الثبات   

، 2333،  الرجق الحاتي =  معامل الثبات تحت الجحر التخبيعي.  )فخحات شخيق السعادلة الأتية : 
321) 

 الثبات  4-2-4
( لاعبيغ، والحيغ 5ختبار عمى عيشة مغ )وإعادة الإ ختباريجاد الثبات بصخيقة الإإب انقام الباحث     

(  ايام فكان 1ول بفاصل زمشي قجره )ختبار الثاني عغ الأنجية الجير والدلام وقج تع تصبيق الإأيسثمػن 
الداعة الخابعة عرخا  عمى خسدة لاعبيغ  2321/ 1/32لسػافق ا الأربعاءختبار الأول في يػم مػعج الإ

وكان عمى  33/32/2321السػافق  الإثشيغمغ نادي الجير والدلام، ومػعج الاختبار الثاني في يػم 
رتباط ستخجام معامل الإإول وقج قام الباحث بختبار الأإاللاعبيغ للاختبار الأول، وبشفذ أوقات الانفذ 

ن ىشالظ ارتباط أ( يبيغ 4ختبارات والججول)لمحرػل عمى مؤشخات الثبات لجسيع الإكػسيمة إحرائية 
ول والثاني، بيغ التصبيق الأ ماالخمفية(  –الزخبات الأرضية السدتكيسة )الامامية جسيع  دقة وقػة في

سيل الصخائق لمحرػل عمى الثبات وىػ أ. وتعج ىحه الصخيقة واحجة مغ اتختبار وىحا يعشي ثبات الإ
 (212، 2332ختبار نفدو مختيغ عمى العيشة نفديا.  ) ممحع، عبارة عغ تصبيق الإ

 ( للاختبار والرجق الحاتيsigحرائي لسعامل الارتباط و قيسة )يبين الهصف الإ (2الججول)    

 السيارات
وحجة 
 القياس

 تستغيخاال
 حجود عيشة صجق التسييد

 (tقيسة ) 
قيسة 

(sig) الجنيا العليا 
 ع± ˉس ع± ˉس

الأرضية  الزخبة
 السدتقيسة الامامية

 0.039 2.208 0.68 3.87 0.78 4.00 الجقة درجة

الرجق قيسة معامل  ختبارإالا الستغيخاتوحجة  السيارات
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بيغ التصبيق  الأرضية السدتكيسة الامامية ةفي دقة الزخب رتباط عاليإن ىشاك أ( 4يتبيغ مغ الججول ) 
( وىحا 3.31) أصغخ مغ ندبة خصأوىي  ،( sig( )2,222) إذ بمغت قيسة ،ول، والتصبيق الثانيالأ

 رتباط ومعشػي بيشيسا.إيعشي وجػد 
 السهضهعية  4-2-3

(، إذ تع 319، 2331)فخحات  ىي مجى تحخر السحكع أو الفاحز مغ العػامل الدائفة كالتحييد      
الجقة الكتخونيا   يكيذ ختبار والحيلكتخوني( في تصبيق الإ)نطام التدجيل الأ السرسع ستخجام البخنامجإ

 بجون تجخل ذاتي .
 الأجيدة الدتخجمة : 4-5
 ( .iphone pro Max 14( رقسية ىاتف نقال نػع )1الأت ترػيخ عجد ) -
 غخام( . 3.13ميدان الكتخوني لكياس الكتمة لأقخب ) -
 ( ..3(  عجد )Lenovoجياز لابتػب ) -
 ( .sharpحاسبة عمسية يجوية نػع ) -
 . بخنامج ألكتخوني لكياس الجقة والقػة(جيازيغ مرسسيغ )نطام  -
 البخامج السدتخجمة في تحليل البيانات: 4-6

إن التحميل وبذكل عام ىػ وسيمة لتجدئة الحخكة الكمية إلى أجداء ودراسة ىحه الأجداء كل عمى حجه 
( .بعج إجخاء الترػيخ الفجيػي لمتجخبة تع تحػيل الأفلام الفجيػية إلى 2334لكذف دقائقيا )العبيجي،

 ي:وبعجىا تع إستخجام البخامج الآتية وكل عمى وضيفتو ىي كالآت CDأقخاص ليدرية 
 (.AutoCAD  2012بخنامج ) -3
 (Microsoft 0ffice( ىػ أحج بخامج)(Excel 2010بخنامج  -2
 ( لتحميل الرػر.Kenovaبخنامج ) -1
 )الأحرائي   spssبخنامج ) -4

 
 التجخبة الإستظلاعية الأولى : 4-6-1
 انالباحث، قام (1)ممحق الكياس والتقػيعالأولية عمى الدادة الخبخاء بعج عخض الإختبار بريغتو   

الأرضية السدتكيسة الأمامية يػم  بةستصلاعية الأولى الخاصة بإختبار دقة الزخ بإجخاء تجخبتو الإ
الداعة الثالثة مداء في ممعب الإسكػاش )كمية التخبية   2321/ 32/  33بتاريخ  السػافق  الاثشيغ

 الحاتي (sig) رتباطالإ  التظبيق الثاني التظبيق الاول القياس
 ع± ˉس ع± ˉس

الزخبة الأرضية 
 0,964 0.00 0.93 0.68 3.87 0.78 4.00 الجقة درجة ماميةالسدتقيسة الأ
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( لاعبيغ 1الستقجميغ والبالغ عجدىع )عمى مجسػعة مغ اللاعبيغ  البجنية وعمػم الخياضة /جامعة بغجاد(
 مغ فئة الذباب وكان اليجف مغ التجخبة الإستصلاعية ىػ .

 تحجيج الػقت اللازم لإجخاء الاختبار. -
 معخفة السعػقات والرعػبات التي قج تػاجو الباحث . -
 التأكج مغ سلامة ) الأجيدة السرسسة( الحي سيتع إستخجاميا في تشفيح الإختبار . -
مدتذعخات الأجيدة، وعسل حداسات السرجات في نقل الإشارة الألكتخونية ألى شاشة  التأكج مغ -

 العخض مغ خلال مغ خلال السدتذعخات والحداسات السػجػدة بجاخميا .
 التأكج مغ مجى إمكانية تشفيح الاختبارات مغ قبل أفخاد العيشة -

 التجخبة الإستظلاعية الثانية : 2-6-2
الزخبة دقة  التحميل البايػميكانيكي لإختباربإجخاء التجخبة الإستصلاعية الثانية الخاصة ب انقام الباحث   

في ، ، وعمى قاعة الإسكػاش في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة )جامعة بغجاد(الأرضية السدتكيسة
 التجخبة :وكان الغخض مغ   ( لاعبيغ مغ فئة الذباب1عمى ) 32/32/2321 الثلاثاء السػافقيػم 
 تحجيج عجد آلات الترػيخ .  -
 التأكج مغ سلامة عسل آلات الترػيخ وسلامة بصارياتيا. -
 تحجيج سخعة آلات الترػيخ. -
تثبيت آلة الترػيخ مغ الجانب عمى حامل ثلاثي  عمى جية الحراع الزاربة وأخخى مغ الأمام   -

 ومغ الخمف
 معخفة قػة وشجة الأضاءة داخل قاعة ممعب الإسكػاش . -
 ػحيج السدافة بيغ الأت الترػيخ عغ مخكد الحخكة.ت -
 تييئة فخيق العسل السداعج ومعخفة كع العجد السشاسب لإجخاء التجخبة . -
 والتي ليا علاقة بجقة الزخبة الأرضية السدتكيسة البأمامية. تحجيج الستغيخات اللازم تحميميا -

  الخئيدة:التجخبة  3-6-2
لاعبيغ الحيغ يسثمػن  (9بإجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث والبالغ عجدىع ) انقام الباحث     

( وتع 2324-2321اللاعبيغ الستقجميغ للإسكػاش والسدجميغ في الإتحاد السخكدي للإكػاش لمعام )
ام إجخاء التجخبة عمى قاعة ممعب الإسكػاش في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة بغجاد في تس

، بعج أن تع شخح كيفية  32/2321/ 34مي الإربعاء والخسيذ السػافق الداعة الثالثة مداء مغ يػ 
الإحساء اللازم الأداء الرحيح لسيارة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية للإسكػاش قام اللاعبيغ بإداء 

 ،ػيخ التجخبة الشيائيةقبل البجء بتر تجخيبيةثع اعصي لكل لاعب خسدة محاولات  ،( دقيقة31لسجة )
والسكمف بتذغيل جياز قاذف الكخات الى الجية السقابمة  (2)ممحق  بسداعجة فخيق العسل السداعجو 

( ضخبات والسخررة لكل لاعب 33للاعب السؤدي لمسيارة مغ خلال بخمجة جياز القاذف إرسال )
ثلاث الات ترػيخ إذ تع تثبيت الة الترػيخ الأولى يسيغ اللاعب الحي يؤدي  انإستخجم الباحث، مختبخ
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والة الترػيخ الثانية ، مغ مخكد الحخكة (تخم 1.23) الزخبة الامامية السدتكيسة الأمامية وعمى بعج
والة  ،( وبذكل متعامجتخم 4عمى الأولى تكػن أمام اللاعب السؤدي لمحخكة وعمى بعج )عسػدية  كانت

( مغ مخكد الحخكة وكان إرتفاع عجسة تخم 2ثالثة خمف اللاعب السؤدي لمحخكة وعمى بعج )الػيخ ترال
( الحي تع تخم3تع إستخجام مكياس رسع بصػل )، ( عغ سصح الأرضتخم 3الات الترػيخ الثلاثة  )

 ،التجخبةترػيخه في مخكد الحخكة مغ قبل الات الترػيخ الثلاثة بالذكل الأفقي  والعسػدي قبل البجء ب
 كياس الجقة.ل عنتائجيا الكتخونيا وحدب الجياز السرس ( محاولات تع تدجيل33وتع إعصاء كل لاعب )

 إختيار متغيخات البايهميكانيكية قيج الجراسة : 4-7
حميل محتػى السرادر والسخاجع لإختيار الستغيخات البايػميكانيكية السشاسبة قيج تب انقام الباحث     

 الى الستغيخات التالية. الجراسة وتػصل
 متغيخات الزخبة الأرضية السدتقيسة )الأمامية(: 4-7-1

 الى السخاحل التالية. رةبتقديع السيا انقام الباحث       
ىي السخحمة التي تبجأ مغ وضع الػقػف للاعب داخل الجائخة  السخحلة التحزيخية )وضع البجء ( : -3

 ومغ ىحه الستغيخات.السخررة لو الى أقرى إرجاع لمسزخب الإسكػاش
 م.ث.ج رتفاعإ -
 زاوية الجحع -
 زاوية مخفق الحراع الزاربة -
 زاوية ركبة يسين -
 زاوية ركبة يدار -
  رتفاع راس السزخبإ -
ىي السخحمة التي تبجأ مغ لحطة أقرى إرجاع لمسزخب  السخحلة الخئيدة )لحظة ضخب الكخة ( : -2 

وىحه  ى اخخ نقصة وصل إلييا السزخب )الستابعة( .ة تخك الكخة لمسزخب الإسكػاش  وحالى لحز
 الستغيخات كسا يلي:

 م.ث.ج رتفاعإ -
 مام(زاوية الجحع )الأ -
 زاوية مخفق الحراع الزاربة -
 زاوية ركبة يسين -
 زاوية ركبة يدار -
 السزخبس أرتفاع ر إ -
 زاوية ميل السزخب -
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ىي الحخكة الكمية لمسيارة التي تبجأ مغ لحطة حخكة رجػع السزخب وحتى اخخ  السخحلة الكلية : -1
ومتغيخات السخحمة الكمية ىي نقصة وصل إلييا السزخب بعج تخكو لكخة الإسكػاش )نياية الحخكة ( .

 كسا يمي 
 الدمغ -
 الازاحة الافقية للسزخب -
 لمسزخبالازاحة العسػدية  -
 الدخعة الافكية لمسزخب -
 الدخعة العسػدية لمسزخب -
 والسزخب الزاربة لمحراع الداوية الدخعة -
 سخعة محيصية لمحراع والسزخب -
 الذغل الافقي للحراع والسزخب -
 الظاقة الحخكية للحراع والسزخب -
 إزاحة افكية م.ث.ج -
 ج.ث.سخعة افقية م -

( في استخخاج وقياس متغيخات Kenovaتع استخجام بخنامج ) طخيقة إستخخاج الستغيخات: 4-7-4     
 .البحث قيج الجراسة

 الهسائل الإحرائية السدتخجمة : 4-8
 السعالجات الإحرائية الأتية : انإستخجم الباحث

معامل ، معامل الإرتباط بيخسػن ، ( لمعيشات السختبصةTختبار )، انحخاف السعياري الإ، الػسط الحدابي)
 . (الشدبة السؤية، (Shapiro- wilk)ختبار ، االستعجدالإنحجار 

 .(SPSSوقج تع معالجة البيانات بإستخجام الحدمة الإحرائية )
 عخض الشتائج ومشاقذتيا -1
زخبة الارضية السدتقيسة عخض ومشاقذة نتائج مداىسة الستغيخات البايهميكانيكية في دقة ال 3-1

 الأمامية
مداىسة الستغيخات البايهميكانيكية للهضع الخئيذ في دقة الزخبة عخض ومشاقذة نتائج  3-1-1

 .الارضية السدتقيسة الأمامية
لتحليل  F يبين قيسة الارتباط والسداىسة الكلية)معامل التحجيج( وقيسة  (2الججول )3-1-1-1

الزخبة  الهضع الخئيذ بجلالة متغيخ دقةالكيشساتيكية لستغيخات لالتباين للانحجار الخظي الستعجد 
 .الأرضية السدتقيسة الأمامية

 (2الججول )

الإحرائيةالسعالم وحجة  الستغيخات  تحليل التباين ندبة السداىسة 
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 القياس
-س ع±   

الارتباط 
 الكلي
 R 

معامل 
 التحجيج
R2 

F Sig.F 

 0.78 4.00 درجة دقة الزخبة الأمامية

0.889 0.790 5.186* 0.002 

 0.06 0.78 متخ ارتفاع م.ث.ج
 6.22 63.00 درجة زاوية الجحع

 9.50 94.81 درجة زاوية مخفق الحراع الزاربة
 7.27 154.56 درجة زاوية ركبة يسين
 14.51 136.37 درجة زاوية ركبة يدار

 0.11 1.71 متخ ارتفاع رأس السزخب
(معشػي عشج مدتػى دلالةSig )≤0.05 

 يأتي :( يتبيغ ما 4مغ الججول )
تتزح درجة العلاقة ما بيغ أثخ الستغيخات التفديخية مسثمة  بـ )الستغيخات البايػميكانيكية لمػضع  -

( ومعامل التحجيج 0.889الخئيذ( ودقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية ، فالارتباط الكمي )
مػضع الخئيذ في دقة الزخبة ( الحي يسثل ندب مداىسة كمية عالية لمستغيخات البايػميكانيكية ل0.790)

 (.1( والحي يبيشو الججول )Hinkle & othersالأرضية السدتكيسة الأمامية عمى أساس ترشيف ) 
تذيخ نتائج تحميل التبايغ إلى مػثػقية الأنسػذج  السُعتَسج وبجرجة معشػية عالية ججا  وقج تحقق ذلظ  -

الستغيخات البايػميكانيكية لمػضع الخئيذ ودقة الزخبة مغ خلال معشػية التبايغ السذتخك ما بيغ كل مغ 
( الأمخ الحي 0.05( وبسدتػى دلالة أقل مغ )F( )5.186الأرضية السدتكيسة الأمامية ،إذ كانت قيسة )

 ذ مدتػى الاعتسادية وبجرجة عاليةيعك
 
 
 
 

(5الججول)  

  Hinkle & othersيبين تفسير قيمة الارتباط بحسب 
 التفديخ الفئة ت
أقل من  –صفخ  1  مشخفض ججاً  0.30
4 0.30 أقل من  –  مشخفض 0.50
3 0.50 أقل من  –  متهسط 0.70
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2 0.70 أقل من  –  عالي 0.90
 عالي ججاً  1–0.90 5

 
( يبيغ تقجيخات معاملات أنسػذج الانحجار الخصي الستعجد لمستغيخات 1الججول ) -

الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية وسػف تدخي ىحه البايػميكانيكية لمػضع الخئيذ بجلالة متغيخ دقة 
.الججاول الخاصة بشدبة السداىسة التقجيخات عمى كل  

يبين تقجيخات معاملات أنسهذج  الانحجار الخظي الستعجد ( 6الججول ) 3-1-1-4
 .لهضع الخئيذ بجلالة متغيخ دقة الزخبة الأرضية السدتقيسة الأماميةل الكيشساتيكيةلستغيخاتل

 (6ججول )ال

 الستغيخات
 السعاملات

B 
 t Sig الخظأ السعياري 

 0.002 3.597 3.230 11.616- الحج الثابت
ج.ث.م ارتفاع  4.845 2.194 2.208* 0.039 

 0.011 *2.670 0.020 0.033 زاوية الجحع
 0.033 *2.295 0.013 0.030 زاوية مخفق الحراع الزاربة

 0.181 1.386 0.021 0.029 زاوية ركبة يسين
 0.185 1.372 0.011 0.015- زاوية ركبة يدار

 0.035 *2.258 1.157 2.612 ارتفاع رأس السزخب
              (معشػي عشج مدتػى دلالةSig )≤0.05 

 ( يتبيغ ما يأتي :1مغ الججول)
السزخب( سجمت متغيخات)ارتفاع م.ث.ج ، زاوية الجحع، زاوية مخفق الحراع الزاربة، ارتفاع رأس  -

أثخا  معشػيا  في تفديخ التغيخات السُحجَثة بجالة دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية عشج مدتػى دلالة 
 (. 0.05أقل مغ )

(، الأمخ الحي يعكذ أىسية 0.05سجمت بكية الستغيخات اثخا  مقبػلا  ندبيا  بجلالة أكبخ مغ مدتػى ) -
 نتائج متغيخات الػضع الخئيذ. تمظ الستغيخات في تفديخ ما ستؤول إليو

مشاقذة ندب مداىسة الستغيخات البايهميكانيكية للهضع الخئيذ في دقة الزخبة  3-1-1-3
 السدتكيسة الأماميةالارضية 

 ارتفاع م.ث.ج .متغيخ  -
معشػي مػجب بيغ متغيخ ارتفاع مخكد ثقل الجدع مع  والجقة حيث بمغت  أثخيتبيغ  (1مغ الججول )    

ويعدو  (،05.0 (ندبة الخصأ  مغ أقل وىي (039.0عشج ندبة خصأ ) (808.2السحتدبة ) (tقيسة )
ن اللاعب يدعى لمحرػل عمى أقرى مجى حخكي مغ خلال ىحا الػضع إذ يقػم أالباحث ذلظ الى 
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اللاعب بإرجاع الحراع الزاربة الى الخمف والاعمى الى أقرى إرتفاع ليا لمحرػل عمى مجى حخكي 
ويكػن الكتف كبيخ وتقجيع القجم السعاكدة لمحراع الزاربة حيث تكػن بإتجاه الحائط الجانبي الأيسغ 

الداوية اليسشى بالشدبة للاعب الايسغ لمتييؤ لزخب الكخة وعميو يختفع مخكد ثقل الجدع في  هالأيسغ بإتجا
ىحا الػضع لتحقيق أداء أفزل في نقل كسية الحخكة الستػلجة مغ الحراع الزاربة إلى السزخب والكخة. 

 .(1998،22)مجاىج،
 زاوية الجحع -
( tزاويـــة الجـــحع مـــع الجقــة حيـــث بمغـــت قيســـة )معشـــػي مػجبـــة بــيغ   أثـــخ( يتبـــيغ وجــػد 1(مــغ الجـــجول  

(، ويعـدو الباحـث ذلـظ 05.0( وىي اقل مغ ندـبة الخصـأ )011.0عشج ندبة خصأ ) 2).670السحتدبة )
الى إن اللاعب في ىـحا الػضـع نتيجـة فـي ارتفـاع )م.ث.ج( الـحي يـؤدي بـجوره فـتح زاويـة الجـحع بالذـكل 

وإن ىــحه السخحمــة تحقــق اليــجف مشيــا وىــػ وضــع الجدــع فــي السشاســب وىــػ مــا تتصمبــو السخحمــة الخئيدــية، 
 .(1993،40الػضع السشاسب وتديج مغ السخجحة لمحراع الزاربة لمكخة. )حدام الجيغ ،

 متغيخ زاوية مخفق الحراع الزاربة مع متغيخ إرتفاع رأس السزخب. -
اع الزـاربة و ومتغيـخ معشـػي مػجـب بـيغ كـل متغيـخ زاويـة مخفـق الـحر  أثـخ( يتبـيغ وجـػد 1مغ الجـجول ) 

 السحتدـــبة ( t)قيســـةإرتفـــاع رأس السزـــخب مـــع الجقـــة عمـــى التـــػالي فـــي الػضـــع الخئيدـــي حيـــث بمغـــت 
  0).05( وىي أقل مغ ندبة الخصأ ) 0.(035( 033.0( عشج ندبة خصأ )2 .2 58() 2.(295

تكـػن مثشيـة بالذـكل ويعدو الباحث سبب ذلظ الى أن ثشي زاوية مخفق الحراع الزاربة ومج مفرل الكتـف 
مــغ مفرـــل الكتــف إلــى الأعمــى والإســتعجاد لأداء السخحمــة الخئيدـــية  السشاســب مــع الإحتفــا  بخفــع الــحراع

رتفـاع رأس السزـخب فـي أعمـى نقصـة عـغ بالذكل الفشي الحي يحقق أفزـل دقـة فـي الأداء وكـحلظ يكـػن إ
يكـػن السزـخب بإرتفـاع أعمـى مـغ الارض يؤدي الى زيادة الدخعة والتييؤ الـى مخحمـة ضـخب الكـخة حيـث 

( أن اللاعـب فـي ىـحا 2333الكخة القادمة لديادة السخجحة الأماميـة بإتجـاه الكـخة وىـحا مـا أكـجه )الذـافعي ،
 . ( 2001،74للأعمى.)الذافعي،الػضع يحفظ وجو السزخب وبذكل مفتػح ومػاجيا لمحائط الأمامي 

عخض ومشاقذة نتائج مداىسة الستغيخات البايهميكانيكية لحظة ضخب الكخة في دقة  3-1-1-2
 .ةلزخبة الارضية السدتقيسة الأماميا

لتحليل التباين  F يبين قيسة الارتباط والسداىسة الكلية)معامل التحجيج( وقيسة  3-1-1-5
لزخبة الأرضية لحظة ضخب الكخة بجلالة متغيخ دقة ا الكيشساتيكية لستغيخاتلللانحجار الخظي الستعجد 

 .ةالسدتقيسة الأمامي
 (7الججول )

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 تحليل التباين ندبة السداىسة السعالم الاحرائية

-س ع±   
الارتباط 

 الكلي
R 

معامل 
 التحجيج
R2 

F Sig. F 

 1 0.01 *3.696 0.729 0.854 0.78 4.00 درجة دقة الزخبة الأمامية
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 0.05 0.68 متخ ارتفاع م.ث.ج
 6.44 59.74 درجة زاوية الجحع

زاوية مخفق الحراع 
 3.08 172.67 درجة الزاربة

 8.10 143.70 درجة زاوية ركبة يسين
 14.28 120.85 درجة زاوية ركبة يدار

 0.07 0.37 متخ ارتفاع رأس السزخب
 5.21 102.67 درجة زاوية ميل السزخب

 0.05≥( Sigمعشػي عشج مدتػى دلالة)*                   

 ( يتبيغ ما يأتي :1مغ الججول )
تتزح درجة العلاقة ما بيغ أثخ الستغيخات التفديخية مسثمة  بـ )الستغيخات البايػميكانيكية لحطة ضخب  -

( 0.729( ومعامل التحجيج )0.854الكمي )الكخة( ودقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية ، فالإرتباط 
الحي يسثل ندب مداىسة كمية عالية لمستغيخات البايػميكانيكية لحطة ضخب الكخة في دقة الزخبة 

 (.Hinkle & othersالأرضية السدتكيسة الأمامية عمى أساس ترشيف) 
ة عالية ججا  وقج تحقق ذلظ تذيخ نتائج تحميل التبايغ إلى مػثػقية الأنسػذج  السُعتَسج وبجرجة معشػي -

مغ خلال معشػية التبايغ السذتخك ما بيغ كل مغ الستغيخات البايػميكانيكية لحطة ضخب الكخة ودقة 
( 0.05( وبسدتػى دلالة أقل مغ )F(  )3.696الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية ،إذ كانت قيسة )
 الأمخ الحي يعكذ مدتػى الاعتسادية وبجرجة عالية.

( تقجيخات معاملات أنسػذج الإنحجار الخصي الستعجد لمستغيخات البايػميكانيكية لحطة 1ويعخض الججول )
 ضخب الكخة بجلالة متغيخ دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية. 

 
لحظة  الكيشساتيكية لستغيخاتليبين تقجيخات معاملات أنسهذج  الانحجار الخظي الستعجد  3-1-1-6

 .بجلالة متغيخ دقة الزخبة الأرضية السدتقيسة الأماميةضخب الكخة 
 (8الججول )

 الستغيخات
 السعاملات

B 
 t Sig الخظأ السعياري 

 0.036 2.261 8.198 18.536- الحج الثابت
ج.ث.م ارتفاع  -3.630 4.382 2.828* 0.018 

 0.481 0.719 0.022 0.016 زاوية الجحع )الامام(
الزاربةزاوية مخفق الحراع   0.104 0.042 2.508* 0.021 

 0.020 *2.535 0.020 0.052 زاوية ركبة يسين
 0.025 *2.758 0.016 0.028- زاوية ركبة يدار
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 0.032 *2.498 1.833 2.746- ارتفاع رأس السزخب
 0.339 0.980 0.030 0.029 زاوية ميل السزخب

                 (معشػي عشج مدتػى دلالةSig )≤0.05 
 ( يتبيغ ما يأتي :1مغ الججول)

سجمت متغيخات)ارتفاع م. ث.ج ، زاوية مخفق الحراع الزاربة، زاوية ركبة يسيغ، زاوية ركبة يدار،  -
ارتفاع رأس السزخب( قج سجمت أثخا  معشػيا  عاليا  في تفديخ التغيخات السُحجَثة بجالة دقة الزخبة 

 (. 0.05ة أقل مغ )الأرضية السدتكيسة الأمامية عشج مدتػى دلال
(، الأمخ الحي يعكذ أىسية 0.05سجمت بكية الستغيخات اثخا  مقبػلا  ندبيا  بجلالة أكبخ مغ مدتػى ) -

 تمظ الستغيخات في تفديخ ما ستؤول إليو نتائج متغيخات لحطة ضخب الكخة.
ة الارضية مشاقذة ندب مداىسة الستغيخات البايهميكانيكية لحظة ضخب الكخة في دقة الزخب 3-1-4

 السدتقيسة الأمامية
 ارتفاع م.ث.ج . -
الجقة حيث  رتفاع مخكد ثقل الجدع معإمعشػي مػجب بيغ متغيخ  أثخوجػد يتبيغ  (1مغ الججول )  

 (،05.0 (ندبة الخصأ  مغ أقل وىي (018.0عشج ندبة خصأ ) (828.2السحتدبة ) (tبمغت قيسة )
الخكبتيغ في وضع لحطة ضخب الكخة ىي محاولة اللاعب خفس شي ثويعدو الباحث ذلظ اللاعب يقػم ب

مخكد ثقل الجدع الى الأسفل مغ خلال ثشي الخكبتيغ وذلظ لمػصػل الى الكخة السختجة والداقصة أمام 
( "أفزل نقصة لزخب الكخة ىي عشجما 1998القجم اليدخى  إلى أعمى أرتفاع ليا، وىحا ما أكجه )مجاىج،

حيث يتع  (1998،20سع( ".)مجاىج،60وأمام القجم اليدخى بسقجار )  )سع25) تكػن عمى ارتفاع حػالي
ضخب الكخة وسط وجو السزخب ومغ أجل الحرػل  عمى ضخبات أرضية ناجحة وبجقة عالية، يجب 

 (d،n،Cuberth،6عمى اللاعب أن يثشي الخكبتيغ ويخفس مغ رأس السزخب .)
 متغيخ زاوية مخفق الحراع الزاربة . -
مع  والجقة حيث  زاوية مخفق الحراع الزاربةمعشػي مػجب بيغ  أثخوجػد يتبيغ   (1الججول )مغ    

 (،05.0 (ندبة الخصأ  مغ أقل وىي (021.0عشج ندبة خصأ ) (508.2)السحتدبة  (tبمغت قيسة )
ويعدو الباحث ذلظ إن اللاعب اأثشاء لحطة ضخب الكخة يقػم بسج الحراع مع السزخب قبل ضخب الكخة 

محفا  عمى وضع السزخب مفتػح وللأعمى والكبس عمى السزخب بإحكام وإن ضخب الكخة يجب أن ل
يكػن بإررتفاع مشخفس نتيجة إرتجاد الكخة البصيء وعميو تكػن زاوية السخفق مفتػحة لمحراع الزاربة 

( وىحا 2015،53وذلظ للإستعجاد لزخب الكخة بالسػضع السشاسب أمام الخكبة الأمامية اليدخى )وجيو ،
وكحلظ نتيجة إنخفاض مخكد  الػضع يداعج اللاعب عمى الحرػل عمى دقة مشاسبة لحزة الزخب.

ثقل جدسو لمػصػل الى الػضع السشاسب لزخب الكخة لمحرػل عمى نرف قصخ دوران أكبخ وىحا 
ج يؤدي إلى زيادة مجى حخكة السزخب والحراع بإتجاه الكخة الحي يؤدي بالأخيخ إلى دقة مشاسبة عش

 .(Smith.66.2014)ضخب  الكخة  
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 زاوية ركبة يسين ومتغيخ زاوية ركبة يدار . -
 زاوية ركبة يسيغ ومتغيخ زاوية ركبة يدارمعشػي مػجب بيغ متغيخ  أثخوجػد يتبيغ ( 1مغ الججول )  

عشج ندبة خصأ ( 535.2)(758.2السحتدبة ليسا ) (tمع  والجقة وعمى التػالي حيث بمغت قيسة )
ويعدو الباحث ذلظ أن اللاعب في لحطة  ،(05.0 (ندبة الخصأ  مغ أقل وىي (025.0) (020.0)

الزخب لمكخة يقػم بخفس مخكد ثقل جدسو لمػصػل إلى الػضع السشاسب لزخب الكخة السختجة حيث 
يقػم اللاعب بثشي ركبة الخجل اليدخى  بحيث تكػن الداوية قخيبة مغ الػضع القائسة حيث أن كل مغ 

ن يكػن الإتدان الحخكي للاعب جيجا شالسا إحتفظ إنخفاض زاويتي الخكبة اليسشى واليدخى يداعج عمى أ
اللاعب بسخكد ثقمو داخل قاعجة إرتكازه الأمخ الحي يداعجه عمى أن يشتقل بدخعة  لأداء ضخب الكخة 

( "أن اللاعبيغ الإسكػاش مصالبػن 2001،الذافعي)والػصػل إلى الجقة السصمػبة لزخب الكخة، ويذيخ 
التػازن لمجدع في ضل الدخعة والقػة اليائمة لمعب ويكػن ىحا في  قبل وأثشاء وبعج كل ضخبة بتحقيق

 . (2001،68غاية الرعػبة )الذافعي،
 ارتفاع رأس السزخب. - 
الجقة حيث بمغت قيسة  بيغ إرتفاع رأس السزخب مع معشػي سالب أثخوجػد يتبيغ ( 1مغ الججول رقع)  
(t)  ويعدو الباحث  (،05.0)ندبة الخصأ  مغ أقل وىي (032.0عشج ندبة خصأ ) (498.2)السحتدبة

ذلظ أن اللاعب يقػم بسخجحة الحراع الزاربة الى الأمام وعشج لحطة إصصجام السزخب بالكخة تكػن 
الحراع شبو مسجوده بذكل مدتكيع مع الأرض وجعل مفرل رسغ اليج مسجودا  مغ أجل زيادة شػل الحراع 

"أن أفزل نقصة لزخب الكخة ىي  (1998)مجاىج،لمػصػل الى الكخة السختجه مغ الأرض حيث يؤكج 
     وعميو يجب عمى"،)سع60بسقجار) اليدخى  القجم وأمامسع ( 25عشجما تكػن عمى إرتفاع حػالي )

 السشخفس عشج ضخب الكخة لتحقيق دقة عالية اللاعب أن يحفظ إرتفاع رأس السزخب بالذكل السشاسب
 .(1998،20.)مجاىج،

عخض ومشاقذة نتائج مداىسة الستغيخات البايهميكانيكية للسخحلة الخئيدة في دقة  1- 1-1-4
 .ةالسدتقيسة الأمامية لزخبا

لتحليل  F يبين قيسة الارتباط والسداىسة الكلية)معامل التحجيج( وقيسة ( 9الججول) 4 -4—3-1
بجلالة متغيخ دقة الزخبة  لسخحلة الخئيدةل الكيشيتيكية لستغيخاتلالخظي الستعجد  التباين للانحجار

 .الأرضية السدتقيسة الأمامية
 (9الججول )

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

الإحرائيةالسعالم   تحليل التباين ندبة السداىسة 

-س ع±   
 الارتباط الكلي

R 

معامل 
 التحجيج

R2 
F Sig. F 

 0.132 1.855 0.636 0.798 0.78 4.00 درجة دقة الزخبة الأمامية



 7272 –( خاص 68العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

... السدتقيسة الأرضية الزخبة ميارة أداء بجقة البايهميكانيكية الستغيخات من عجد مداىسة ندب  

341 

 

 0.04 0.201 ثانية الدمن
 0.09 0.67 متخ الازاحة الافقية للسزخب
 0.16 1.34 متخ الازاحة العسهدية للسزخب
 0.70 3.45 متخ/ ثانية الدخعة الافقية للسزخب
 1.52 6.89 متخ/ ثانية الدخعة العسهدية للسزخب

الداوية للحراع الزاربة  الدخعة
 خبوالسز

درجة/ 
 ثانية

829.55 165.32 

 2.53 13.58 متخ/ ثانية سخعة محيظية للحراع والسزخب
 3.95 11.49 جهل الذغل الافقي للحراع والسزخب
 15.79 30.63 جهل الظاقة الحخكية للحراع والسزخب

 0.04 0.13 متخ ازاحة افقية م.ث.ج
 0.21 0.67 متخ/ ثانية سخعة افقية م.ث.ج

 0.05≥( Sigمعشػي عشج مدتػى دلالة)*       

 ( يتبيغ ما يأتي :9مغ الججول )
تتزح درجة العلاقة ما بيغ أثخ الستغيخات التفديخية مسثمة  بـ )الستغيخات البايػميكانيكية لمسخحمة  -

( ومعامل التحجيج 0.798الخئيدة( ودقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية ، فالارتباط الكمي )
( الحي يسثل ندب مداىسة كمية متػسصة لمستغيخات البايػميكانيكية السخحمة الخئيدة في دقة 0.636)

 (.Hinkle & othersالزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية عمى أساس ترشيف) 
تذيخ نتائج تحميل التبايغ إلى مػثػقية الأنسػذج السُعتَسج بجرجة قميمة وقج تحقق ذلظ مغ عجم معشػية  -

الأمامية  دة ودقة الزخبة الأرضيةالسذتخك ما بيغ كل مغ الستغيخات البايػميكانيكية لمسخحمة الخئي التبايغ
( الأمخ الحي يعكذ مدتػى الاعتسادية 0.05( وبسدتػى دلالة أكبخ مغ )F(  )1.855،إذ كانت قيسة )

 بجرجة قميمة.
الستعجد لمستغيخات البايػميكانيكية الانحجار الخصي  ( تقجيخات معاملات أنسػذج1ويعخض الججول )

 السخحمة الخئيدة الكخة بجلالة متغيخ دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية.
يبين تقجيخات معاملات أنسهذج  الانحجار الخظي الستعجد لستغيخات السخحلة  (12الججول ) 3-1-4-3

 .الخئيدة بجلالة متغيخ دقة الزخبة الأرضية السدتقيسة الأمامية
(12الججول )  

 الستغيخا
 السعاملات

B 
 t Sig الخظأ السعياري 

 0.361 0.941 9.511 8.953 - الحج الثابت
 0.826 0.223 55.820 12.453- الدمن

 0.590 0.550 20.594 11.326 الازاحة الافقية للسزخب
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 0.669 0.437 10.065 4.396 الازاحة العسهدية للسزخب
 0.754 0.319 3.610 1.152- الدخعة الافقية للسزخب
 0.723 0.361 1.788 0.646 - الدخعة العسهدية للسزخب

والسزخب الزاربة للحراع الداوية الدخعة  0.014 0.006 2.280* 0.038 
 0.028 *2.355 0.313 0.111 - سخعة محيظية للحراع والسزخب
 0.027 *2.181 0.721 0.058 - الذغل الافقي للحراع والسزخب
 0.034 *2.221 0.233 0.005 الظاقة الحخكية للحراع والسزخب

ج.ث.ازاحة افقية م  15.965 26.820 0.595 0.561 
ج.ث.سخعة افقية م  -1.930 5.357 0.360 0.724 

         (معشػي عشج مدتػى دلالةSig )≤0.0 

 ( يتبيغ ما يأتي :33مغ الججول)
الزاربة والسزخب، سخعة محيصية لمحراع والسزخب، الذغل الافقي سجل متغيخ)الدخعة الداوية لمحراع  -

لمحراع والسزخب، الصاقة الحخكية لمحراع والسزخب( أثخا  معشػيا  عاليا  في تفديخ التغيخات السُحجَثة بجالة 
 (. 0.05دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية عشج مدتػى دلالة أقل مغ )

(، الأمخ الحي يعكذ أىسية 0.05مقبػلا  ندبيا  بجلالة أكبخ مغ مدتػى ) سجمت بكية الستغيخات اثخا   -
 تمظ الستغيخات في تفديخ ما ستؤول إليو نتائج متغيخات السخحمة الخئيدة.

مشاقذة ندب مداىسة الستغيخات البايهميكانيكية لحظة ضخب الكخة في دقة الزخبة  3-1-4-4
 .الارضية السدتقيسة الأمامية

 الداوية للحراع الزاربة والسزخب.الدخعة  -
معشػي مػجب بيغ الدخعة الداوية لمحراع الزاربة والسزخب مع  أثخ(  تبيغ  وجػد 33مغ الججول )  

 (ندبة الخصأ  مغ أقل وىي (038.0وندبة خصأ ) (280.2)السحتدبة (tالجقة حيث بمغت قيسو)
ويعدو الباحث ىحه العلاقة أن اللاعب في السخحمة الخئيدية يقػم بسج زاوية الحراع في الػضع  ،(05.0

الخئيدي وثشي الداوية لحطة الزخب فتقل زاوية الحراع في أداء السخحمة الخئيدية وبدمغ مشاسب وحدب 
 . يشز عمى )الفخق الداوي / الدمغ(قانػن الدخعة الداوية الحي 

. حيث أن مخجحة السزخب أثشاء أداء الزخبة الأمامية السدتكيسة تبجو كسا لػ (39990311)الياشسي،
تخمي قصعة حجخ فػق سصح الساء وتعتسج مخجحة السزخب عمى أداء الخسغ وىػ مسجودا  ليكػن مؤثخا  
وىحا الػضع يتأثخ بسقجار الدخعة الداوية لمحراع والسزخب ككل والتي ليا إرتباط بسقاديخ عدوم القػة 

لػح  قة عالية أثشاء ضخب الكخة بإتجاهوالتي بالتالي تؤدي إلى الحرػل عمى د, تحققةالس
 (  Shoy،95،1991الإختبار)

 سخعة محيظية للحراع والسزخب . -
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بيغ متغيخ الدخعة السحيصية لمحراع والسزخب مع الجقة  سالب أثخمعشػي وجػد ( يتبيغ 33)مغ الججول   
 (ندبة الخصأ  مغ أقل وىي (028.0عشج ندبة خصأ ) (355.2السحتدبة ) (tحيث بمغت قيسة )

ويعدو الباحث ىحه العلاقة أن اللاعب بعج أن كانت مخفػعة إلى الأعمى أثشاء الػضع الخئيدي  (،05.0
وبسا أن الدخعة الداوية تكػن بدخعة مشاسبة وفي ىحه السخحمة تدداد الدخعة السحيصية نتيجة مج الحراع 

اك زيادة في أنراف أقصار الحراع  وبسا إن الدخعة الداوية شالكخة أي أنو تكػن ىبالكامل لحطة ضخب 
ىي جدء مغ معادلو الدخعة السحيصية حيث إن الدخعة السحيصية تتشاسب شخديا  مع نرف القصخ مع 

 (2023،86ثبات الدخعة الداوية)مخدان،
  ) 118 2023)الياشسي ،نرف القصخ /القصاع )م/ثا(   Xالدخعة السحيصية= الدخعة الداوية 

 الذغل الافقي للحراع والسزخب. -
بيغ متغيخ الذغل الأفقي لمحراع والسزخب مع الجقة  سالب أثخ معشػي وجػد ( يتبيغ 33)مغ الججول    

 (05.0)ندبة الخصأ  مغ أقل وىي (027.0عشج ندبة خصأ ) (181.2السحتدبة ) (tحيث بمغت قيسة )
ويعدو الباحث أن الجدع والسزخب يتحخكان في تشاغع وإتداق  (،05.0 (ندبة الخصأ  مغ أقل وىي

بالإضافة لحلظ الخأس لو دور كبيخ في تحقيق السدار الحخكي الدميع مغ خلال تػجييو لمجدع وما 
يتصمبو مغ اللاعب أن يكػن تخكيده عمى الكخة ويجب التخكيد عمى ضخورة جعل مفرل رسغ اليج مسجودا  

"أن  (Shoy.1991راع وزيادة الدخعة السحيصية لمسزخب وتبعا  لحلظ يذيخ)مغ أجل زيادة شػل الح
الزخبة الأمامية الأرضية السدتكيسة تؤدى بػجو السزخب ويتخح شكلا مفتػحا  مع الكخة ويجب التخكيد 
عمى أن يكػن وضع الجدع خمف الكخة وكتف اليج الزاربة وذلظ لمحفا  عمى التػازن أثشاء الأداء وىحا 

 لى إنتاج شغل مشاسب لمحرػل عمى أفزل دقة وحدب معادلة الذغل التي تشز يؤدي ا
  الإزاحةXالذغل= القػة 

تكػن ىشا القػة التي يجب ضخب الكخة فييا أن تكػن مشاسبة لمحرػل عمى أفزل دقة وأفزل مخجحة 
 (Shoy.90.1991لمحراع الزاربة . )

 الظاقة الحخكية للحراع والسزخب -
بيغ متغيخ الصاقة الحخكية لمحراع والسزخب مع  مػجب أثخ معشػي وجػد ( يتبيغ 33) مغ الججول رقع   

 ندبة الخصأ مغ أقل وىي (034.0عشج ندبة خصأ ) (221.2السحتدبة ) (tالجقة حيث بمغت قيسة )
ويعدو الباحث ذلظ أن الزخبة الأرضية السدتكيسة  (،05.0)ندبة الخصأ  مغ أقل وىي (05.0)

الأمامية تبجا مغ بجاية مخجحة السزخب لمخمف وتتع السخجحة بثشي مغ مفرل السخفق وجعل مفرل 
ويكػن السزخب فػقو الكتف الأيسغ والخمف ومغ ثع يقػم اللاعب بسخجحة الحراع  رسغ اليج مسجودا  

كخة تكػن الحراع شبو مسجودة وذلظ لديادة سخعة السزخب الزاربة للأمام وعشج إصصجام السزخب بال
إشبو  الحخكة كاممة بإنديابية إلى الأمام حيث تدمدل وعشج ضخب الكخة يجب أن تدتسخ حخكة السزخب

إذ يجب أن يكػن مقجار الدخع الشيائي لمحراع والسزخب مداويا )  U( )35.1996.Sslesبحخف )
الصاقة الحخكية لمجدع إثشاء حخكتو الخصية حيث إن سخعة كل جدء  وإن بالسقجار لمدخع الشيائي لمزخبة
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مغ إجداء جدسو تتحخك بدخعة الأجداء الأخخى وعميو فإن سخعة الحراع مع السزخب تكػن كبيخة في 
وحدب قانػن الصاقة الحخكية الحي يشز عمى الصاقة الحخكية =  السخحمة الخئيدة أثشاء ضخب الكخة

 .(2023،68دخعة.  ) مخدان ،مخبع ال Xنرف الكتمة  
عخض ومشاقذة نتائج مداىسة الستغيخات البايهميكانيكية للكخة في دقة الزخبة الارضية  3-1-3

 السدتقيسة الأمامية
سة الكلية )معامل التحجيج( وقيسةيبين قيسة الارتباط والسداى تحليل التباين للانحجار  3-1-3-1 

الكخة بجلالة متغيخ دقة الزخبة الأرضية السدتقيسة الأمامية الكيشساتيكية لستغيخاتلالخظي الستعجد   
(11الججول )  

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 تحليل التباين ندبة السداىسة السعالم الاحرائية

-س ع±   
الارتباط 

 الكلي
R 

معامل 
 التحجيج
R2 

F Sig. F 

 0.78 4.00 درجة دقة الزخبة الأمامية

0.610 0.372 4.534* 
 

0.012 
 

 3.67 9 درجة زاوية  انظلاق الكخة
 11.92 45.91 متخ/ ثانية سخعة انظلاق الكخة

 0.06 0.40 متخ ارتفاع الكخة لحظة الزخب
          معشػي عشج مدتػى دلالة Sig )≤0.05 

( يتبيغ ما يأتي :33مغ الججول )  
مسثمة  بـ )الستغيخات البايػميكانيكية لمكخة( ودقة تتزح درجة العلاقة ما بيغ أثخ الستغيخات التفديخية  -

( الحي يسثل 0.372( ومعامل التحجيج )0.610الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية ، فالارتباط الكمي )
ندب مداىسة كمية مشخفزة لمستغيخات البايػميكانيكية لمكخة في دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية 

 (.(Hinkle & othersعمى أساس ترشيف 
تذيخ نتائج تحميل التبايغ إلى مػثػقية الأنسػذج  السُعتَسج وبجرجة معشػية عالية ججا  وقج تحقق ذلظ  -

مغ خلال معشػية التبايغ السذتخك ما بيغ كل مغ الستغيخات البايػميكانيكية لمكخة ودقة الزخبة الأرضية 
( الأمخ الحي يعكذ 0.05وبسدتػى دلالة أقل مغ )( F(  )4.534السدتكيسة الأمامية ، إذ كانت قيسة )

 مدتػى الاعتسادية وبجرجة عالية.
( تقجيخات معاملات أنسػذج الانحجار الخصي الستعجد لمستغيخات البايػميكانيكية لمكخة 1ويعخض الججول )

 بجلالة متغيخ دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الأمامية.
 (14الججول )

نسهذج  الانحجار الخظي الستعجد لستغيخات الكخة بجلالة متغيخ دقة الزخبة يبين تقجيخات معاملات أ
 الأرضية السدتقيسة الأمامية
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 الستغيخات
 السعاملات

B 
 t Sig الخظأ السعياري 

 0.021 2.485 1.244 3.092 الحج الثابت
 0.001 *3.622 0.038 0.139 زاوية  انظلاق الكخة
 0.026 *2.137 0.012 0.013- سخعة انظلاق الكخة

 0.785 0.277 2.340 0.647 ارتفاع الكخة لحظة الزخب
                         (معشػي عشج مدتػى دلالةSig )≤0.05 

( يتبيغ ما يأتي :32مغ الججول)  
سجل متغيخ )زاوية انصلاق الكخة، سخعة انصلاق الكخة( أثخا  معشػيا  عاليا  في تفديخ التغيخات السُحجَثة  -

 (. 0.05بجالة دقة الزخبة الأرضية السدتكيسة الامامية عشج مدتػى دلالة أقل مغ )
(، الأمخ الحي يعكذ أىسية 0.05سجمت بكية الستغيخات اثخا  مقبػلا  ندبيا  بجلالة أكبخ مغ مدتػى ) -

 تمظ الستغيخات في تفديخ ما ستؤول إليو نتائج متغيخات الكخة.
 
لستغيخات البايهميكانيكية لحظة ضخب الكخة في دقة الزخبة مشاقذة ندب مداىسة ا 3-1-3-4

 الارضية السدتقيسة الأمامية
 سخعة انظلاق الكخة -متغيخ زاوية  انظلاق الكخة  -

معشػي مػجب بيغ متغيخ زاوية إنصلاق الكخة مع الجقة ووجػد  أثخ( يتبيغ وجػد 32مغ الججول )   
( السحتدبة ليسا tالجقة وعمى التػالي حيث بمغت قيسة )سالب بيغ سخعة إنصلاق الكخة مع أثخمعشػي 

( ، 05.0( وىي أقل مغ ندبة الخصأ )026.0( )001.0( عشج ندبة خصأ ليسا )137.2( )622.3)
يعدو الباحث ذلظ أن الزخبة الأمامية الأرضية السدتكيسة تؤدى بػجو السزخب ويتخح السزخب الذكل 

ن يكػن وضع الجدع خمف الكخة وأن تكػن القجم إحجاىسا الى السفتػح مع الكخة ويجب التخكيد عمى ا
الامام والأخخى إلى الخمف مع انثشاء في مفرمي الخكبتيغ وىحا الػضع يبجأ اللاعب بسخجحة السزخب 
والحراع الزاربة بثشي مغ مفرل السخفق وجعل رسغ اليج مسجودا  وذلظ لدياده سخعة السزخب عشج ضخب 

أن تمعب الكخة وىي في الػضع السشاسب وذلظ عشجما تقع عمى الخط الػىسي  الكخة وىحه السخحمة يجب
الػاصل بيغ القجم اليدخى والحائط الجانبي الأيسغ وعسػديا  عميو وذلظ عغ شخيق تحخيظ الحراع بثشي 
مفرل الكتف لتقخيب الداعج مغ الجدع وذلظ بػضع مفرل الخسغ مشتربا  حتى يرل السزخب الى 

الأرض تقخيبا  مسا يجعل السزخب شبو عسػدي مع الأرض حيث بمغ متػسط الداوية  وضع مػازيا  إلى
( درجات مع خط الأفق )الأرض( وذلظ لمحرػل عمى سخعة ودقة عالية عشج ضخب الكخة . وىحا ما 9)

وأمام   )سع25( "أفزل نقصة لزخب الكخة ىي عشجما تكػن عمى إرتفاع حػالي )1998اكجه )مجاىج ،
 .( 1998.20" . ) مجاىج . )سع60بسقجار) القجم اليدخى 

 والاجشبية السرادر العخبية
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، القاىخة ، دار الفكخ  3الاسكػاش سمدمة العاب السزخب السرػرة ، ط : جسال الذافعي -3
 2333العخبي ، 

، دار 3الأسذ الشطخية والتصبيكية، ط–(: السيكانيكا الحيػية 3991حدام الجيغ، شمحة حديغ ) -2
 القاىخة، مرخ.الفكخ العخبي، 

(: محاضخات دراسات عميا في عمع الحخكة، جامعة السشرػرة، 2331راغب، محمد عبجالدلام ) -1
  مرخ.

ويمظ و واختبار -(: مقارنات قػة التجانذ بيغ اختبارات شابيخو2333رزالي، نػرناديو محمد ) -4
 سسيخانػف ، جامعة مارا التكشمػجية/ كػالالسبػر،ماليديا.-كمػمػكخوف

خخون: السيكانيكا الحيػية التصبيكية. دار الكتب لمصباعة والشذخ، آة العبيجي و صائب عصي -1
 .3993جامعة السػصل، 

( : السيكانيكا الحيػية والتكامل بيغ الشطخية والتصبيق في 3991عمي ، عادل عبج البريخ ، ) -1
 ، مخكد الكتاب لمشذخ، بػرسعيج، القاىخة. 2السجال الخياضي ، ط

 2( : البايػ ميكانيظ في الحخكات الخياضية ،ط2331بج الخحسغ ، اياد)عسخ، حديغ مخدان وع -1
 ،مصبعة شخكة السارد ، الشجف ، العخاق .

(: تصبيقات البيػميكانيظ في التجريب الخياضي والأداء 2333الفزمي، صخيح عبج الكخيع ) -1
 ، دار دجمة، عسان، السسمكة الأردنية الياشسية.3الحخكي، ط

، كميو  3( : مبادئ السيكانيكا الحيػية والتحميل الحخكي ،ط2331)الكخمجي ،عارف صالح  -9
 التخبية الخياضية ، جامعة الحجيجة ، اليسغ.

،السصبعة السخكدية،جامعة 3(: البايػميكانيظ والخياضة ،ط2321مخدان، حديغ)   -33
 ديالى،العخاق.

حكسة لمصباعة ،مصابع دار ال 3( : البايػميكانيظ الحيػية ، ط3999الياشسي، سسيخ مدمط ) -33
 والشذخ ، جامعة السػصل، العخاق .

(: )بشاء إختبار لكياس سخعة ودقة الارسال التشدي السػاجو مغ 2334ذنػن،عسخ سسيخ) -32
الأعمى في كخة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية في جامعة السػصل(،بحث مشذػر في 

 .2334، 14، العجد23االسجمج مجمة الخافجيغ،
( : )دراسة مقارنة لبعس الستغيخات الكيشساتيكية بيغ ميارة الزخبة 2331حسػ، فلاح شو) -31

المػلبية بأسمػب الجوران العمػي لمكخة بالػجو الأمامي والخمفي لمسزخب في لعبة تشذ 
 .2331، 11،العجد 23الصاولة(،بحث مشذػر في مجمة الخافجيغ،السجمج 

( :العلاقة بيغ عجد مغ السشتغيخات البايػكيشساتيكية و)دالة القػة 2334عػيج،) العبيجي، نػاف -34
الدمغ( في مخحمة الأرتقاء في الػثب العالي بصخيقة فػسبػري(، بحث مشذػر في مجمة –

 . 2334، 14،العجد  23الخافجيغ ،السجمج 
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( 1ملحق )   

جايعت انًىصم      

 كهيت انتشبيت انبذَيت وعهىو انشياضت

انذساساث انعهيا/ انذكتىساِ    

 استباَت اساء انخبشاء وانًتخصصيٍ

 انسيذ:  ................................................     انًحتشو

 تحيت طيبت:

يشوو انباحث )سعذ محمد صكي( طانب انذكتىساِ في كهيت انتشبيت انشياضيت بجايعت انًىصم      

)نسب مساهمت عذد من المتغيراث البايىميكانيكيت بسرعت الاستجابت بإجشاء بحثّ انًىسىو بـ 

الخلفيت( للاعبي  -الحركيت وقىة ودقت أداء مهارة الضربت الأرضيت المستقيمت )الأماميت 

                    كىاش( الاس

يقىو انباحث بتصًيى اختباسيٍ انكتشوَييٍ نقياس دقت انًهاسة نهضشبت الأسضيت انًستقيًت       

انخهفيت( ، وَظشا نًا يتطهبّ انعًم انعهًي يٍ الاستعاَت بشأي انخبشاء في يجال -)الأياييت

ث وانقياس استأي انباحث اختصاصهى ونًا تتًتعىٌ بّ يٍ خبشة ودسايت في يجال الاختباسا

الاعتًاد آسائكى في تحذيذ صلاحيت الاختباساث انًصًًت وانخاصت بقياس دقت انضشبت الأسضيت 

.                        انًستقيًت الاياييت وانخهفيت في نعبت الاسكىاش. نزا َشجى بياٌ سأيكى في رنك

                                                                                     

https://sportscentaur.com/
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 .... شاكشيٍ تعاوَكى يعُا خذيت نهبحث انعهًي ....

 انتىقيع:

 الاسى انثلاثي:

 جهت الاَتًاء:

انباحث     انهقب انعهًي:                                                                    

سعذ محمد صكي                                                         0202/     /     :انتاسيخ   

و0202                                                                                       

 

  



 7272 –( خاص 68العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

... السدتقيسة الأرضية الزخبة ميارة أداء بجقة البايهميكانيكية الستغيخات من عجد مداىسة ندب  

312 

 

 تصميم اختبار ألكتروني لقياس دقة الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة للإسكواش

 

 السدتكيسة الكتخونيا  الارضيةاختبار دقة الزخبة الامامية  إسم الاختبار:
 قياس دقة الزخبة الامامية الارضية السدتكيسة الكتخونيا اليجف من الاختبار:
سكػاش  مزارب بإستخجام للإسكػاش نطامي ممعب عمى الاإختبار يجخى اجخاءات الاختبار : 

 خاء( معتسجة مغ الإتحاد الجوليوكخات سكػاش دنمػب )نقصتيغ صف غع( 321نطامية بػزن )

، خسدة ألػاح ألكتخونية ممػنة بسػاصفات كل واحج مشيا ) الإرتفاع  تدجيل، قاذف كخات وإستسارة
سع ( يترل ألمػح الأول مع الحائط مباشخة  وتترل  32سع (  )عخض كل لػح  13لكل لػح 

الشياية مغ الأسفل تبتعج  سع( ومغ خط 13الألػاح مع بعزيا وتختفع الألػاح عغ خط الإرسال )
( وكسا Tمتخ( عشج وسط خط الإرسال عشج مشصقة ) 3سع( وتخسع دائخة بقصخ ) 23الألػاح )

 مػضح بالذكل أعلاه وتثبت الألػاح مغ الجية اليسشى لمسمعب .
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 مهاصفات الاداء:
مػاجيا  ( بقصخ واحج متخ Tيتزسغ الإختبار وقػف اللاعب داخل الجائخة السخسػمة عمى خط ) -

لمحائط الجانبي الأيسغ مع أخح الػضع الرحيح لمزخبة الأمامية السدتكيسة وبعج شخح الإختبار 
تجخيبية ، وعشج  محاولات (1) لاعب الإحساء يعصى لكل إجخاء أداء الإختبار، وبعج كيفية لسعخفة

عج عغ الحائط الإشارة تشصمق الكخة مغ قاذف الكخات بإتجاه الججار وعشج إرتجادىا يجب اأن تبت
متخ( يتحخك اللاعب ويزخب الكخة بإتجاه الألػاح السمػنة ثع يعػد  2 – 3.1الجانبي مدافة مغ )

 الكخة اللاعب أن يزخب عمى ضخبات أمامية( ، ويذتخط 33إلى الجائخة ، يعصى لكل لاعب )

ن يكػن لاغية وأن ترل الكخة بعج ضخبيا وإرتجادىا يجب أ وإلا تعتبخ بالأرض إرتصاميا بعج
 خمف مخبع الإرسال.

 : كالاتي صحيحت ضشبت نكم انُقاط تحتسب طخيقة احتداب الجرجات:
تحتدب  الجرجات ألكتخونيا  عشجما تمسذ الكخة أي مغ الألػان الخاصة بالإختبار وحدب  -

 بخنامج مرسع 
 ( نقاط عشج ضخب الكخة في ألمػح رقع واحج ) ألمػن الأحسخ(1يدجل اللاعب ) -
 ( نقاط عشج ضخب الكخة في ألمػح رقع إثشان ) ألمػن الأزرق(4اللاعب )يدجل  -
 ( نقاط عشج ضخب الكخة في ألمػح رقع ثلاثة ) ألمػن الأخزخ(1يدجل اللاعب ) -
 ( نقصة عشج ضخب الكخة في ألمػح رقع أربعة ) ألمػن الأصفخ(2يدجل اللاعب ) -
 قع خسدة ) ألمػن الأبيس(( نقصة عشج ضخب الكخة في ألمػح ر 3يدجل اللاعب ) -
 يدجل اللاعب ) صفخ( نقصة عشج ضخب الكخة خارج الألػاح -
درجة( وأقل درجة يحرل عمييا السختبخ  13أعمى درجة يحرل عمييا السختبخ )  التدجيل : -

 )صفخ(

 ( امام ما تخونو مشاسبا وكتابة السلاحطات السقتخحة    يخجى وضع علامة ) 
 

 السلاحطات في حالة ىشاك تعجيل عمى الاختبار الاختبار لا يرمح الاختبار يرمح
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اسساء الدادة ذوي الخبخة والاختراص في مجال القياس والتقهيم والتحليل الحخكي  (2ملحق )
الاجابة عليو تالحين تلقها الاستبيان وتس  

 الاختراص مكان العسل الاســـم ت

التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة كمية  أ.د محمد خميل محمد 3
 السػصل

 بايػميكانيظ

 أ.د ضخغام جاسع 2
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

 أ.د إيثار عبج الكخيع 1
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة 

 قياس وتقػيع السػصل

غيجاء سالع عديدأ.د  4  
/جامعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

 أ.د مكي محسػد 1
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

 أ.د فلاح شو حسػ 1
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة 

 السػصل
 بايػميكانيظ

نػاف عػيج عبػدد أ.م. 1  
البجنية وعمػم الخياضة / جامعة كمية التخبية 

 السػصل
 بايػميكانيظ

 أ.د وليج خالج رجب 1
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

نذأت بذيخ ابخاليعم.د أ. 9  
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة 

 السػصل
 بايػميكانيظ

أبي رامد البكخي م.د أ. 33  
التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة كمية 

 السػصل
 بايػميكانيظ

 أ. د سعج باسع جسيل 33
ة جامع/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 لسػصل
 قياس وتقػيع

محسهد شكخ صالح د.أ 32  
ة جامع/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 لسػصل
 قياس وتقػيع

عبج السمظ سميسانم.دأ. 31  
ة جامع/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 لسػصل
 بايػميكانيظ
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 م.د عسخ فاروق يػنذ 34
ة جامع/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 لسػصل
 بايػميكانيظ

(4السلحق )  

 أسساء الدادة ذوي الخبخة والاختراص في مجال القياس والتقهيم 
 الاختراص مكان العسل الاســـم ت

ضخغام جاسعأ.د  3 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة  
 السػصل

 قياس وتقػيع

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة  أ.د مكي محسػد 2
 السػصل

 قياس وتقػيع

 أ.د إيثار عبج الكخيع 1
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

عديدغيجاء سالع أ.د  4  
/جامعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

 أ. د سعج باسع جسيل 1
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

 أ.د وليج خالج رجب 1
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة 

 قياس وتقػيع السػصل

محسهد شكخ صالح د.أ 1  
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

 قياس وتقػيع كمية التخبية الأساسية/جامعة السػصل أ.م.د أحسج مؤيج حديغ 1
 قياس وتقػيع كمية التخبية الأساسية/جامعة السػصل أ.م أحسج ىذام أحسج 9

 أ.م أحسج حازم أحسج 33
الخياضة / جامعة كمية التخبية البجنية وعمػم 
 السػصل

 قياس وتقػيع

 أ.د عسخ سسيخ ذنػن  33
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

 أ.م.د عسار شياب أحسج 32
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة 

 السػصل
 قياس وتقػيع

 


