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 السمخص
 بحثما هجف إليه ال أهؼ: 

 لتؾازف )مؾضؾع البحث( وقيؼ اختبار قؾة ا الكيشساتيكيةقيؼ بعض الستغيرات التعرؼ عمى العلاقة بيؽ  -
 السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ. لدى لاعبي

مدتؾى الانجاز قيؼ )مؾضؾع البحث( و  الكيشساتيكيةقيؼ بعض الستغيرات التعرؼ عمى العلاقة بيؽ  -
 السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ. ى لاعبيلد)الدقة( 
 وافتخض الباحثان ما يأتي: 

 التؾازف )مؾضؾع البحث( وقيؼ اختبار قؾة  الكيشساتيكيةبيؽ قيؼ بعض الستغيرات وجؾد ارتباط معشؾي  -
 السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ. لدى لاعبي

)مؾضؾع البحث( وقيؼ مدتؾى الانجاز  يكيةالكيشساتبيؽ قيؼ بعض الستغيرات وجؾد ارتباط معشؾي  -
 السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ. لدى لاعبي)الدقة( 
 بحثإجخاءات ال: 
عيشة البحث فقد تؼ اختيارىا السشيج الؾصفي لسلاءمتو وطبيعة البحث، أما  افاستخدـ الباحث       

الأولسبي السحدب لمسؾسؼ الرياضي  برؾرة عسدية والستسثمة بلاعبي السشتخب الؾطشي بالقؾس والديؼ
السلاحغة العمسية  –استخداـ )الاختبار والقياس ( لاعبيؽ، بيشسا تؼٗوالبالغ عددىؼ ) ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓ

، ( آلات ترؾير فيديؾية٘التقشية( وسائل لجسع البيانات، وقد تؼ ترؾير عيشة البحث وذلػ باستخداـ )
صؾرة/  ٕٓٗ) ذات سرع ت الترؾير الأخرى اان وآلا ،صؾرة / ثانية( ٓٓٓٔإحداىسا ذات سرعة )

ثانية(، وااف لكل آلة ترؾير عسل محدد يتؼ مؽ خلاليا ترؾير جزء محدد مؽ الأداء الفشي لمفعالية، أما 
معامل ، و الشدبة السئؾية، و الانحراؼ السعياري ، و ىي )الؾسط الحدابي الباحثافالؾسائل التي استخدميا 
 .(الارتباط البديط بيرسؾف 

  ان ما يأتيحثابالواستشتج: 
)الدػػحب(  التػػؾازف الارتباطػػات السعشؾيػػة التػػي حققتيػػا الستغيػػرات الكيشساتيكيػػة مػػع اختبػػار قػػؾة  جسيػػعف إ -

 لحغػػة الرمػػي إلػػى الخمػػ زاويػػة مػػيلاف الجػػ ع غيػػر تاانػػ  طرديػػة باسػػتثشاء ( ارتباطػػات ٗ) والبػػالغ عػػددىا
 فكان  عكدية.
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مدػتؾى اننجػاز )الدقػة( والبػالغ حققتيا الستغيػرات الكيشساتيكيػة مػع  الارتباطات السعشؾية التي جسيعف إ -
 اان  عكدية.( ارتباطات ٙ) عددىا

 قؾس والديؼ، فعالية ال التؾازف ،  الستغيرات الكيشساتيكية الكمسات السفتاحية:
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 The study aims to: 

Identify the relationship between the values of some kinematic variables (the subject 

of the research) and the values of the balance strength test for national team players in 

archery. 

Identifying the relationship between the values of some kinematic variables (the subject of 

the research) and the values of the achievement level (accuracy) for national team players 

in archery. 

The researchers hypothesized the following: 

There is a significant correlation between the values of some kinematic variables (the 

subject of the research) and the values of the balance strength test for national team 

players in archery. 

There is a significant correlation between the values of some kinematic variables (the 

subject of the research) and the values of the achievement level (accuracy) for national 

team players in archery. 

Study Procedures: The researchers used the descriptive method due to its suitability and 

the nature of the research. The study sample was deliberately selected, consisting of 

national team players in Olympic recurve archery for the 2021-2022 sports season, 

totaling (4) players. Data collection tools included (testing and measurement - technical 

scientific observation). The study sample was filmed using (5) video cameras, one with a 

speed of (1000 frames/second) and the other cameras with speed of (240 frames/second). 

Each camera was assigned a specific task to capture a particular part of the technical 

performance of the event. The statistical tools used by the researchers included (mean, 

standard deviation, percentage, and Pearson's simple correlation coefficient). 

The researchers concluded the following:  

All significant correlations achieved by the kinematic variables with the balance strength 

test (pull) were positive, except for the change in the back inclination angle at the moment 

of shooting, which was negative. 

All significant correlations achieved by the kinematic variables with the achievement level 

(accuracy) were negative. 

Keywords: 

Kinematic Variables, 

Balance, Archery Players 

Correspondence: 

Mohammed Nizar Abdulsattar  

Mohamed.20ssp9@student.uomos

ul.edu.iq    

 

   

DOI: ??? , ©Authors, 2024, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

https://rsprs.uomosul.edu.iq/
https://rsprs.uomosul.edu.iq/
mailto:dr.nashat@uomosul.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذيي للعلىم الرياضيت   

... الؾطشي تخبالسش لاعبي لجى الإنجاز ومدتؾى  التؾازن  بقؾة الكيشساتيكية الستغيخات بعض علاقة  

6611 

 

 

 التعخيف بالبحث: -1
 السقجمة واهسية البحث:  1-1

ـ في ٜٚٛٔتعدّ فعالية القؾس والديؼ مؽ الفعاليات الرياضية الاولسبية التي تأسد  رسسيا عاـ      
العراؽ ، ولؼ تأخ  الشريب الكاؼِ مؽ البحث والدراسة التي تداعد في تظؾيرىا  والرقي بسدتؾاىا الفشي ، 

والتسحيص وصؾؿ إلى تحديث الؾسائل التدريبية ، وابتكار الاجيزة  ل لػ فيي تحتاج إلى البحث
والسعدات الحديثة بالذكل ال ي يداعد عمى تظؾر مدتؾى الرماة،  وتحقيق اننجاز وتحظيؼ الأرقاـ 
القياسية والؾصؾؿ إلى السدتؾيات العميا التي يظسح إلييا ال رياضي متخرص بي ه المعبة ، إف 

لم راعيؽ تداعد والدحب دفع تؾازف بيؽ الالمؽ الألعاب الرياضية التي تتظمب قؾة رياضة القؾس والديؼ  
التي تؤىمو مؽ سحب  لمتؾازف  فاللاعب ال ي لا يسمػ القؾة الكافية .دقة عالية  تحقيقالرياضي عمى 

 الؾتر ودفع القبزة باليد الأخرى برؾرة مدتقرة لا يسكؽ أف يرؾب عمى مراز اليدؼ بدقة عالية، ولؽ
يدتظيع الؾصؾؿ بي ا الشؾع مؽ الرياضة الى السدتؾيات الستقدمة التي تؤىمو في الحرؾؿ عمى السراكز 

 (ٕ، ٕٛٔٓ ،كاعؼ) الأولى واعتلاء مشرة التتؾيج.
ويعد عمؼ البايؾميكانيػ في مقدمة العمؾـ التي تديؼ وبذكل ابير جداً في الارتقاء بسدتؾى الأداء       

ديؼ، لكؾف محتؾاه الرئيس يتسثل في دراسة أسباب حدوث الحراة باستخداـ الفشي لرامي القؾس وال
التحميل السيكانيكي ال ي يعتسد في أسدو وتظبيقاتو عمى الدخؾؿ في عسق الأداء البذري واذ  أسراره 

ودراسة الدقائق الحراية لي ه الأجزاء والتي يرعب عمى العيؽ  عدة مؽ خلاؿ تجزئة الحراة إلى أجزاء
ة مؽ ملاحغتيا وتثبيتيا مدتيدفاً الؾصؾؿ إلى أندب الحمؾؿ السيكانيكية الحيؾية لمسذاكل الحراية السجرد

( ٘، ٜٜٛٔ)عمي،  السظروحة لمبحث والدراسة وتعسيؼ السعمؾمات السكتدبة حؾؿ اتقاف فؽ الأداء الأندب
حراي سؾؼ يحقق ىدفيؽ ، فزلًا عؽ ذلػ فإف فيؼ القؾانيؽ والعؾامل السيكانيكية السؤثرة في الأداء ال

)عبد الفتاح رئيدييؽ أوليسا الاقتراد في الحراة وثانييسا الأداء الأمثل ال ي يحقق أفزل الشتائج 
 .(ٖٗ، ٜٛٛٔوسميساف، 

بذكل ابير،  التؾازف الرياضية التي تحتاج إلى تسريشات  الفعاليات القؾس والديؼ مؽ فعاليةوتعدّ     
عاؿ ما  التدديد عمى اليدؼ ولا يسكؽ حرؾؿ اللاعب عمى ترايز كؾنيا تحتاج إلى ترايز عاؿ خلاؿ

لؼ يكؽ لديو القؾة اللازمة التي تسكشو مؽ التغمب عمى مقاومة قؾة ذراع القؾس في إثشاء او خلاؿ الرمي 
مؽ دوف الذعؾر بالعبء ال ي  يؤثر سمبا في ترايز الرامي خلاؿ لحغة التدديد عمى اليدؼ ومؽ ثؼ 

 جاز اللاعب.تؤثر سمبا في إن
ومسا تقدـ تكسؽ أىسية البحث في أنيا محاولة نيجاد أفزل الؾسائل لتحديؽ الانجاز للاعبي      

القؾس والديؼ وباستخداـ تسريشات عمى جياز تدريبي مبتكر لتظؾير وتحديؽ قؾة الدفع والدحب 
يق البحث والدراسة، لدعؼ لم راعيؽ، فزلا عؽ الاىتساـ بي ه الفعالية والدعي لرفع الانجاز فييا مؽ طر 

                                                                   العسمية التدريبية في لعبة القؾس والديؼ.
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 مذكمة البحث: 1-2
تعد رياضة القؾس والديؼ العراقية بؾجو عاـ بعيده ال البعد عؽ مدتؾى السشافدات عمى السدتؾى        

رل بعد الى مدتؾى التأىيل بجدارة لمسذاراة الاولسبية ولا تزاؿ تعاني الكثير مؽ الاولسبي، ولؼ ت
يد والساؿ السرروؼ، جبالؾق  وال السعؾقات التي تحؾؿ اماـ مديرة تظؾرىا وبمؾغ اىدافيا السشذؾدة قياسا

 مؽ الالعاب الاولسبية التي مؽ السسكؽ الؾصؾؿ بؾساطتيسا الى الؾساـ الاولسبي. وأنياسيسا 
ىؾ لاعب و  ميؽ سر الاتحاد العراقي السرازي لمرماية بالقؾس والديؼبأالاتراؿ ومؽ خلاؿ       

مشتخب سابق ومذارؾ في الكثير مؽ السشافدات والبظؾلات السحمية والدولية، استظاع مؽ خلاؿ تحميل 
ي اسباب ى ا الزع  في الانجازات عمى الرعيد الدول لمباحث لؾاقع ى ه الرياضة اف يذخص

والاولسبي الشاتجة مؽ ضع  الاعداد ال ي يتبشى اساليب ومشاىج تدريبية تقميدية، وبال ات قمة الاىتساـ 
دفع قؾة سحب الؾتر و  قؾةو  عسمية التؾازف بيؽ اذ تعدّ  ،بتظؾير القؾة الخاصة برياضة القؾس والديؼ

الديؼ وأدائيا بإتقاف يشعكس ال ي تعتسد عميو رياضة الرماية بالقؾس و  والعسؾد الفقري  القبزة الأساس
عدـ الاىتساـ بالشؾاحي  ، فزلًا عؽ ذلػ فإفعمى أداء جسيع أوضاع رماية القؾس والديؼ الأخرى بإتقاف

مؽ ىشا تبرز أىسية البحث في  ، السرتبظة بالأداء الفشي سؾؼ يؤثر سمباً عمى دقة الأداءالسيكانيكية 
لدى لاعبي القؾس والديؼ مؽ  الانجاز التؾازف ومدتؾى  بعض الستغيرات السيكانيكية وأثرىا عمىدراسة 

أجل الاستفادة مشيا وتؾعيفيا في خدمة الأداء الفشي لرامي القؾس والديؼ وصؾلًا إلى تحقيق أفزل 
 الشتائج.

 :بحثف الاهجأ 1-3
)مؾضؾع البحث( لدى لاعبي السشتخب الؾطشي بفعالية  الكيشساتيكيةقيؼ بعض الستغيرات التعرؼ عمى   -

 القؾس والديؼ.
ومدتؾى الانجاز )الدقة( لدى لاعبي السشتخب الؾطشي بفعالية  التؾازف قيؼ اختبارات قؾة التعرؼ عمى   -

 القؾس والديؼ.
 التؾازف )مؾضؾع البحث( وقيؼ اختبار قؾة  الكيشساتيكيةقيؼ بعض الستغيرات التعرؼ عمى العلاقة بيؽ   -

 ديؼ.لدى لاعبي السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس وال
)مؾضؾع البحث( وقيؼ مدتؾى الانجاز )الدقة(  الكيشساتيكيةالتعرؼ عمى العلاقة بيؽ قيؼ الستغيرات   -

 لدى لاعبي السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ.
 :بحثال ضافخ   1-4
 التؾازف )مؾضؾع البحث( وقيؼ اختبار قؾة  الكيشساتيكيةبيؽ قيؼ بعض الستغيرات وجؾد ارتباط معشؾي   -

 السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ. بيلدى لاع
)مؾضؾع البحث( وقيؼ مدتؾى الانجاز  الكيشساتيكيةبيؽ قيؼ بعض الستغيرات وجؾد ارتباط معشؾي  -

 )الدقة( لدى لاعبي السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ.
 :بحثال مجالات 1-5
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 .ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓلمسؾسؼ السجاؿ البذري: لاعبؾ السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ  -
السجاؿ السكاني: السخيؼ الكذفي في مشظقة الغزالية الؾاقعة في العاصسة بغداد )مراز تدريب  -

 .السشتخب الؾطشي(
   ٕٕٕٓ/  ٜ/  ٕٔولغاية  ٕٕٔٓ/  ٔٔ/  ٕٛالسجاؿ الزماني: السدة مؽ  -
 إجخاءات البحث -2
 مشهج البحث   2-1

  وذلػ لسلاءمتو وطبيعة البحث.السشيج الؾصفي  افاستخدـ الباحث       
 عيشة البحث 2-2

تؼ اختيار عيشة البحث برؾرة عسدية والستسثمة بلاعبي السشتخب الؾطشي بالقؾس والديؼ الأولسبي       
( يبيؽ بعض ٔ( لاعبيؽ والجدوؿ )ٗوالبالغ عددىؼ ) ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓالسحدب لمسؾسؼ الرياضي 

 مؾاصفات عيشة البحث.
 ض مؾاصفات عيشة البحثبعيبيؽ ( ٔالجدوؿ )

 السؾاليج اسؼ الخامي ت
 العسخ
 )سشة(

 العسخ التجريبي
 )سشة(

 الظؾل
 )متخ(

 الكتمة
 )كغؼ(

 الؾزن 
 )نيؾتؽ(

 794.6 81 1.80 19 41 1981 عمي محي سمسان 1

 686.7 70 1.80 17 30 1992 محمد محسؾد جاسؼ 2

 588.6 60 1.75 15 27 1995 عمي حسج كاعؼ 3

 745.6 76 1.74 12 26 1996 أحسج شاكخ محسؾد 4

 -س

 

1991 31 15.75 1.773 71.75 703.9 

 88.61 9.032 0.032 2.986 6.88 6.88 ع±

 %12.59 %12.59 %1.806 %18.959 %22.19 %0.346 معامل الاختلاف

 
 وسائل جسع البيانات 2-3

 السلاحغة العمسية التقشية( وسائل لجسع البيانات. –)الاختبار والقياس الباحثافاستخدـ       
 الاختبار والقياس: 2-3-1

لغػرض الحرػػؾؿ عمػى اختبػػار قػؾة التػػؾازف يجػب عػػرض اختبػارات قػػؾة الذػد )الدػػحب( واختبػار قػػؾة       
 : الدفع لأنو نرتبط بيسا

  :اختبار قؾة الذج 
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 .*قياس قؾة ال راع الداحبة / باوند )رطل(الغخض الاختبار:  .ٔ
 :الأدوات اللازمة ( جياز قياس قؾة القؾسbow scale.جياز قؾس ،) 
 :وصف الأداء ( يسدػ الرامي جياز قياس قؾة القؾسbow scale ،ويتؼ تثبيتو بؾتر القؾس )

بعد ذلػ يقؾـ اللاعب الرامي بدحب وتر القؾس مؽ الؾقؾؼ الاعتيادي لمرمي لسحاولة إخراج 
ويتؼ قراءة قؾة الذد )الدحب( مؽ خلاؿ أثشاء الرمي،  قؾة الذد )الدحب( التي يدتخدميا في

 (.bow scaleقياس قؾة القؾس )التدرج السؾجؾد 
 :قراءة ال محاولة، تدجيل  يتؼ اعظاء ال لاعب عدد مؽ السحاولات، ويتؼ حداب الجرجات

 (ٖٓٗ، ٜٚٛٔ( يؾضح ذلػ الجياز. )عبد الجبار وأحسد، ٔوالذكل )

 
 الذد )الدحب(قؾة جياز قياس يؾضح  (ٔالذكل )

  الجفع:اختبار قؾة 
  كغؼ(. قياس قؾة الدفع لم راع الدافعة الاختبار:الغخض مؽ( 
  مبتكر. تدريبي جياز السدتخجمة:الادوات 
  اليػد الدػاحبة ويػدفع  بأصػابعيدحب اللاعب الاوزاف السشاسبة في الجيػاز التػدريبي  الاداء:وصف

، ويػتؼ قػراءة قيسػة فع التػي يدػتخدميا فػي أثشػاء الرمػيإخراج قػؾة الػدلسحاولة  القبزة باليد الاخرى 
 قؾة الدفع لكل محاولة مؽ خلاؿ جياز انلكتروني مربؾط بالجياز التدريبي السبتكر.

 :قػػراءة اػػل محاولػػة،  تدػػجيل عػػب عػدد مػػؽ السحػػاولات، ويػػتؼاػػل لا اءعظػػيػػتؼ ا  حداااب الااجرجات
 (٘ٚ، ٕٛٔٓ( يؾضح ذلػ. )كاعؼ، ٕوالذكل )

                                                             
*

هو وحدة لقياس الكتلة، تستخدم في النظام الملكي والاستهلاكي الأمريكي وأنظمة قياس أخرى،  باوند )رطل(: 

 كغم 154.1وهو يساوي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3)
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 دفعجياز قياس قؾة الضح يؾ ( ٕ) الذكل

 (ٗٙ، ٕٛٔٓ)كاعؼ،  
   والدحب:تؾازن الجفع قؾة اختبار 

  بدوف وحدة قياس(قياس تؾازف قؾة الدفع مع قؾة الدحب  الاختبار:الغخض مؽ(. 
  قياس قؾة القؾس جياز السدتخجمة:الادوات (bow scale )- السبتكر. الجياز التدريبي 
  الدابقيؽ.عمييا مؽ الاختباريؽ  الحرؾؿ تؼ لبيانات التياستخداـ ايتزسؽ الأداء  الاداء:وصف 
 :كغؼ( بعد تحؾيل وحدة قياس ى ه الدفع  ةقيس بقدسةتؼ حداب الدرجة وذلػ ي حداب الجرجات(

قيسة الوامسا اقترب  الشتيجة مؽ  لاعب،لكل  )كغؼ( الدحب ةقيس عمىالقيؼ مؽ )باوند الى اغؼ( 
 ما يسكؽ. أفزل الرامي والدحب لدىتؾازف الدفع  اف قؾة( أ)

 
 :اختبار مدتؾى الانجاز 

 الغخض مؽ الاختبار : 
 قياس مدتؾى الانجاز )دقة الرمي(. -
 :الادوات اللازمة 
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( دوائر متحدة ٓٔىدؼ مقدؼ إلى ) -    ( m 70دريئة مثب  عمييا ىدؼ عمى مدافة ) -
 السراز.

 وسيؼ لكل لاعب.جياز قؾس  -                               حامل دريئة )ستاند( -
 ساعة تؾقي . -                  مجسؾعة سياـ خاصة بكل لاعب -
 لؾح تدجيل الشقاط -ناعؾر                                             -
 يق  السختبر عمى خط الرمي وال ي يبعد مدافة : وصف الأداء(70 m ) عؽ اليدؼ، ويعسد

 .سيؼ إلى اليدؼأ (٘)الرامي الى رمي 
 يتؼ حداب درجة الرمي عمى اليدؼ االآتي: الشقاط حداب 

 

 الشتيجة السجال ت الشتيجة السجال ت
 درجة( ٘) الأزرؽ البعيد مؽ السراز ٕ درجة( ٓٔ) مراز اليدؼ الداخمي الأصفر ٔ
 درجة( ٗ) الأسؾد القريب مؽ السراز ٗ درجة( ٓٔ) الأصفر القريب مؽ السراز ٖ
 درجة( ٖ) الأسؾد البعيد مؽ السراز ٙ درجة( ٜ) الأصفر البعيد مؽ السراز ٘
 درجة( ٕ) الأبيض القريب مؽ السراز ٛ درجة( ٛ) الأحسر القريب مؽ السراز ٚ
 درجة( ٔ) الأبيض البعيد مؽ السراز ٓٔ درجة( ٚ) الأحسر البعيد مؽ السراز ٜ
 درجة( صفر) خارج اليدؼ ٕٔ درجة( ٙ) الأزرؽ القريب مؽ السراز ٔٔ

 

 ( يؾضح ذلػٖدرجة( والدنيا ىي )صفر درجة(، والذكل ) ٓ٘ف الدرجة العميا للاختبار ىي )عمساً أ

 
 الخاص بفعالية القؾس والرمي )دقة الرمي( يدؼاليؾضح  (ٖالذكل )

 :الاستبيان )متغيخات البحث( 2-3-2
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(، وتػؼ ٔ)السمحػق  ( متغيػراً ٙٔوالبػالغ عػددىا )مػؽ الستغيػرات الكيشساتيكيػة  تحديػد عػددب افقػاـ الباحثػ     
( ٕفػػي مجػػاؿ البايؾميكانيػػػ الرياضػػي )السمحػػق  الستخررػػيؽعػػرض ىػػ ه الستغيػػرات عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ 

جسيػع ىػ ه  وبعد جسع استسارات الاستبياف وفرزىا تؼ اعتسادلتحديد أىؼ الستغيرات السرتبظة بي ه الفعالية، 
( إلػػػى ٖٜٛٔير )بمػػػؾـ وآخػػػروف، %، إذ يذػػػ٘ٚ مػػػؽ أكثػػػر عمػػػى ندػػػبة اتفػػػاؽالستغيػػػرات وذلػػػػ لحرػػػؾليا 

( ٕوؿ )د(، والجػػٕٙٔ، ٖٜٛٔبمػػؾـ وآخػػروف، ) %( فػػأكثر٘ٚ) فػػاؽاعتسػػاد الستغيػػر الػػ ي يحقػػق ندػػبة ات
 .يبيؽ ذلػ

 الستغيرات الكيشساتيكية وندب الاتفاؽ عمى ال متغيريبيؽ ( ٕالجدوؿ )
 الاتفاق نسبة عدد الرافضين عدد الموافمين الكينماتيكيةالمتغيرات  ت

 % 100 صفخ 12 سخفق لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميزاوية مفرل ال 1
سخفق لمحراع الجافعة لقبزة القؾس لحغة زاوية مفرل ال 2

 الخمي
 % 100 صفخ 12

 % 83.33 2 10 لحغة الخمي إلى الخمفميلان الجحع زاوية  3
 % 100 صفخ 12 ارتفاع الدهؼ عؽ الأرض لحغة الخمي 4
 % 100 صفخ 12 البعج( بيؽ القجميؽ لحغة الخمي الإزاحة )محرمة 5
 % 100 صفخ 12 زمؽ التثبيت قبل إطلاق الدهؼ 6
 % 100 صفخ 12 زاوية انظلاق الدهؼ 7
 % 83.33 2 10 الازاحة الافقية المحغية لانظلاق الدهؼ 8
 % 83.33 2 10 الازاحة العسؾدية المحغية لانظلاق الدهؼ 9
 % 100 صفخ 12 ة لانظلاق الدهؼمحرمة الازاحة المحغي 10
 % 100 صفخ 12 الدمؽ المحغي لانظلاق الدهؼ 11
 % 83.33 2 10 الدخعة العسؾدية المحغية لانظلاق الدهؼ 12
 % 83.33 2 10 الدخعة الافقية المحغية لانظلاق الدهؼ 13
 % 100 صفخ 12 محرمة الدخعة المحغية لانظلاق الدهؼ 14
 % 100 صفخ 12 زاوية هبؾط الدهؼ 15

 تجارب البحث )الاستظلاعية والخئيدة( 2-3-3
 تجارب البحث الاستظلاعية: 2-3-3-1

 اسا يأتي: اواانت تيؽميداني ربتيؽ استظلاعيتيؽبإجراء تج افقاـ الباحث      
 أولًا: تجخبة البحث الاستظلاعية الأولى:

في السخيؼ الكذفي في  ٕٕٔٓ/ٔٔ/ٕٗؾافق بإجراء ى ه التجربة في يؾـ الاربعاء الس افقاـ الباحث      
 :تيما يأزااف اليدؼ مشيا مشظقة الغزالية الؾاقعة في العاصسة بغداد )مراز تدريب السشتخب الؾطشي(، 

 .التعرؼ عمى مؾقع تدريب لاعبي السشتخب الؾطشي 
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 .الاطلاع عمى أماكؽ وضع الكاميرات 
  بجيازي قياس قؾة الذد والدفع.التأكد مؽ صلاحيات أجيزة التجربة وخاصة فيسا يتعمق 
 .جرد الأدوات السظمؾبة لمتجربة لغرض اكساليا 

 ثانياً: تجخبة البحث الاستظلاعية الثانية:
في  ٕٕٔٓ/ٕٔ/ٕٗ-ٖٕبإجراء ى ه التجربة في يؾمي الخسيس والجسعة السؾافقيؽ  الباحثافقاـ       

وقد  د )مراز تدريب السشتخب الؾطشي(،السخيؼ الكذفي في مشظقة الغزالية الؾاقعة في العاصسة بغدا
 تزسش  ى ه التجربة )اليدؼ مشيا( ما يأتي:

 جياز قؾة الدفععسل الريانة اللازمة ل. 
 وتييئة اافة الاحتياجات لغرض تشفي  التجربة بدوف معؾقات. تبديل قارئ جياز قؾة الدفع 

 التجخبة الخئيدة: 2-3-3-2
( لاعبيؽ ال يؽ يسثمؾف ٗدة عمى عيشة البحث والبالغ عددىا )قاـ الباحث بإجراء التجربة الرئي       

، وتؼ إجراء ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓلاعبؾ السشتخب الؾطشي لمرماية بالقؾس والديؼ الأولسبي )السحدب( لمسؾسؼ 
ى ه التجربة في السخيؼ الكذفي في مشظقة الغزالية الؾاقعة في العاصسة بغداد )مراز تدريب السشتخب 

، وقد تزسش  ٕٕٕٓ/ ٖ/ ٖٓاعة التاسعة صباحاً مؽ يؾـ الأربعاء السؾافق الؾطشي( في تساـ الد
 التجربة جزئيؽ رئيدييؽ ىسا

 
 

 أولًا: الترؾيخ الفيجيؾي )السلاحغة العمسية التقشية(:
( الات ترؾير فيديؾية، واان  مؾاصفات ٘استخداـ ) وذلػبترؾير عيشة البحث  افقاـ الباحث    

 :ومؾقع وعسل ال آلة االآتي
 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الأولى:      .1

ذات سرعة  (4kعالية الدقة )( Camera Sony RX100 7وىي آلة ترؾير فيديؾية نؾع )     
( مؽ مشتر  مجاؿ الأداء بذكل m 5.5ثانية( وضع  عمى يسيؽ الرامي عمى بعد ) /صؾرة  1000)

 1.32اف ارتفاع البؤرة عؽ الأرض )وا ،يبيؽ أداء اللاعب بكامل جدسو ويتيح متابعة انظلاؽ الديؼ
mثانية( لأنيا  /صؾرة  500)عمى نغاـ ترؾير  كاميرا( تؼ تثبيتيا عمى حامل ثلاثي، تؼ استخداـ ال

وقد تؼ أخ  لقظتيؽ لسقياس الرسؼ إحداىسا  ف ى ا الشغاـ أعمى دقة،لأ تفي بالغرض السظمؾب وا لػ
 التالية: الكيشساتيكيةقياس الستغيرات  أفقية والأخرى عسؾدية في السؾقع التي سيتؼ فييا

 ارتفاع الديؼ عؽ الأرض لحغة الرمي. 

 الزمؽ المحغي لانظلاؽ الديؼ. 

 انزاحة المحغية لانظلاؽ الديؼ. 
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 الازاحة الافقية المحغية لانظلاؽ الديؼ. 

 الازاحة العسؾدية المحغية لانظلاؽ الديؼ. 

 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الثانية:      .2
ذات سػرعة عاليػة  (4kعاليػة الدقػة )( Camera Nikon D5200ترػؾير فيديؾيػة نػؾع ) ىػي آلػة    
مؽ مشترػ  مجػاؿ الأداء بذػكل  (m 6.30ثانية( وضع  عمى يسيؽ الرامي عمى بعد ) /صؾرة  ٕٓٗ)

تػؼ تثبيتيػا  (m 1.65واػاف ارتفػاع البػؤرة عػؽ الأرض ) ،يبػيؽ أداء اللاعػب ويتػيح متابعػة انظػلاؽ الدػيؼ
وذلػػ لأنيػا تفػػي  ،ثانيػة( /صػؾرة  ٓٙ)عمػى نغػاـ ترػؾير  كػاميراتػؼ اسػتخداـ الوقػد ثلاثػي، عمػى حامػل 

وقػػد تػؼ أخػ  لقظتػػيؽ لسقيػاس الرسػؼ إحػػداىسا أفقيػة والأخػرى عسؾديػػة فػي السؾقػع التػػي  بػالغرض السظمػؾب،
 تية:الآ الكيشساتيكيةسيتؼ فييا قياس الستغيرات 

  لحغة الرميزاوية مفرل السرفق لم راع الدافعة لمقؾس. 
 زاوية مفرل السرفق لم راع الدافعة لمقؾس لحغة الرمي. 
 زمؽ التثبي  قبل إطلاؽ الديؼ. 

 زاوية انظلاؽ الديؼ. 
 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الثالثة:      .3
ذات سرعة عالية  (Wi-Fi 4kعالية الدقة )( Camera GoProىي آلة ترؾير فيديؾية نؾع )    
مؽ مشتر  مجاؿ الأداء بذكل  (m 3.80الرامي عمى بعد ) دارى يثانية( وضع  عم /صؾرة  ٕٓٗ)

وقد تؼ أخ   ،(m 1.30يبيؽ أداء اللاعب ويتيح متابعة إطلاؽ الديؼ، وااف ارتفاع البؤرة عؽ الأرض )
لقظتيؽ لسقياس الرسؼ إحداىسا أفقية والأخرى عسؾدية في السؾقع التي سيتؼ فييا قياس الستغير 

 السيكانيكي:
  لحغة الرمي إلى الخم لاف الج ع ميزاوية 

 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الخابعة:     .4
ذات سرعة عالية  (Wi-Fi 4kعالية الدقة )( Camera GoProوىي آلة ترؾير فيديؾية نؾع )      
ثانية( وضع  اعمى الرامي مؽ مشتر  مجاؿ الأداء بذكل يبيؽ أداء اللاعب مؽ  /صؾرة  ٕٓٗ)

مخرص للاماكؽ  ااميراتؼ تثبيتيا عمى حامل  (m 2.30ؤرة عؽ الأرض )الأعمى، وااف ارتفاع الب
وقد تؼ أخ  لقظتيؽ لسقياس الرسؼ أحداىسا أفقية والأخرى عسؾدية في السؾاقع التي العمؾية حر الحراة، 

 سيتؼ فييا قياس الستغير السيكانيكي:
 زاوية مفرل السرفق لم راع الداحبة لمقؾس لحغة الرمي 

 لفيجيؾية الخامدة:    آلة الترؾيخ ا  .5
ذات سرعة عالية  (Wi-Fi 4kعالية الدقة )( Camera GoProىي آلة ترؾير فيديؾية نؾع )      

بذكل جانبي ,( m 2وإلى اليسيؽ عمى بعد )( m 1ثانية( وضع  قبل نياية اليدؼ بػ ) /صؾرة  ٕٓٗ)
تؼ تثبيتيا  (m 1.20عؽ الأرض ) وااف ارتفاع البؤرة ،يتيح متابعة ىبؾط الديؼ عمى اليدؼ بدقة عالية
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ثانية( وذلػ لأنيا تفي  /صؾرة  ٓٙ)عمى نغاـ ترؾير  كاميراعمى حامل ثلاثي، وقد تؼ استخداـ ال
وقد تؼ أخ  لقظتيؽ لسقياس الرسؼ أحداىسا أفقية والأخرى عسؾدية في السؾاقع التي  بالغرض السظمؾب،

  سيتؼ فييا قياس الستغير السيكانيكي:
 الديؼ زاوية ىبؾط 

 : والجفع ثانياً: اختبار قؾة الذج
، وذلػ والدفع بتظبيق اختبار قؾة الذد افبعد الانتياء مؽ عسمية الترؾير الفيديؾي، قاـ الباحث      

 ( محاولات لكل اختبار، وتؼ تدجيل قراءة اافة السحاولات.٘بإعظاء ال رامي )
 :الؾسائل الإحرائية 2-4

 ( الؾسط الحدابيArithmetic mean ) 
 ( الانحراؼ السعياريStandard deviation) 
 ( الشدبة السئؾيةPercentage) 
 ( معامل الارتباط البديط بيرسؾفPearson correlation coefficient) 

 ( لغرض معالجة البيانات إحرائيا.SPSS, 16باستخداـ الحزمة انحرائية ) الباحثافوقد قاـ          

 البحث عخض وتحميل ومشاقذة نتائج -3
قبل التظرؽ إلى مشاقذة نتائج البحث، ومؽ أجل التأكد مؽ نؾع الاحراء ال ي يسكؽ استخدامو     

لسعالجة بيانات البحث وخاصة فيسا يخص العلاقات الارتباطية بيؽ الستغيرات الكيشساتيكية وال مؽ قؾة 
( لاعبيؽ فقط، وال يؽ ٗ) ، وذلػ بدبب صغر حجؼ عيشة البحث والبالغ عددىا تؾازف ومدتؾى الانجازال

بالاتراؿ  افيسثمؾف جسيع لاعبي السشتخب الؾطشي لمرمايا بالقؾس والديؼ السحدب )السراب(، قاـ الباحث
ريؽ، رخت( مٛمع عدد مؽ ذوي الخبرة والاختراص في مجاؿ انحراء الرياضي والبالغ عددىؼ )

تؾضيح جسيع الستظمبات ىدافو وا لػ إلى عشؾاف البحث وأ  الستخرريؽالتظرؽ مع الدادة  وبعد أف تؼ
التي تتعمق بالاختبارات التي تؼ تظبيقيا عمى عيشة البحث وعدد السحاولات لكل اختبار، أكد جسيع 

عمى ضرورة استخداـ انحراء السعمسي لسعالجة البيانات، وا لػ أكد جسيع  الستخرريؽ
عمى  رريؽخمت( ٙة، ولكؽ أكد )عمى امكانية عدـ اعتساد عدد اللاعبيؽ احجؼ لمعيش الستخرريؽ

اعتساد عدد القراءات لمستغير لمؾاحد احجؼ لمعيشة، أي أف حجؼ العيشة ىؾ عدد القراءات لكل متغير 
الآخَرَيؽ وعمى الرغؼ مؽ عدـ معارضتيؼ عمى  الستخرريؽ( قراءة، بيشسا ااف رأي ٕٓوالبالغ عددىا )

، إلا أنيؼ يروف أنو مؽ الأفزل تؾليد بيانات لمستغير اعتساد عدد القراءات لمستغير لمؾاحد احجؼ لمعيشة
الؾاحد وىي طريقة معسؾؿ مؽ قبل بعض الباحثيؽ لسعالجة بياناتيؼ ولكؽ في حالات خاصة، ل لػ اعتسد 

( ٖالسمحق )( قراءة، و ٕٓعمى اعتساد عدد القراءات لمستغير لمؾاحد احجؼ لمعيشة والبالغ عددىا ) افالباحث
   .ورأي ال واحد رريؽالستخيؾضح أسساء 

 عخض الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات البحث 3-1
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 (ٖالجدوؿ ) 
 )الدقة( ومدتؾى اننجاز التؾازف ولاختبارات قؾة  الكيشساتيكيةالؾص  انحرائي لمستغيرات يبيؽ 

س وحدة المياس المتغير الكينماتيكية ت
_

ع± 

 

 921.3 592.94 درجة احبة للوتر لحظة الرميزاوية مفصل المرفك للذراع الس 1
 52791 169269 درجة زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 2
 52163 9294 درجة لحظة الرمي إلى الخلفزاوية ميلان الجذع  3
 32396 12476 متر ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 4
 323.7 32944 متر المدمين لحظة الرميالإزاحة )محصلة البعد( بين  5
 32675 12747 ثانية زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 6
 .3279 62764 درجة زاوية انطلاق السهم 7
 32381 32551 متر الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم 8
 32313 32344 متر الازاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 9
 .3238 32554 متر اللحظية لانطلاق السهممحصلة الازاحة  11
 3 0.01 ثانية *الزمن اللحظي لانطلاق السهم 11
 821.1 552155 متر / ثانية لانطلاق السهم السرعة الافمية اللحظية 12
 123.5 ..424 متر / ثانية السرعة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 13
 82144 552594 ر / ثانيةمت السرعة اللحظية لانطلاق السهممحصلة  14
 12488 92.7 درجة زاوية هبوط السهم 15

 اختبارات قؾة التؾازن ومدتؾى الإنجاز )الجقة(

 
س وحدة المياس الاختبارات ت

_

 ع± 

 0.043 0.921 222222222222222222 اختبارات لوة التوازن 1
 1.642 7.8 نقطة اختبار مستوى الإنجاز )الدلة( 2

ضمن العلالات الارتباطية لأن الزمن ثابت لجميع عينة البحث  الزمن اللحظي لانطلاق السهممتغير  لم يتم اعتماد* 

 والعلالات الارتباطية سوف لا تظهر

عخض ومشاقذة نتائج ارتباطات الستغيخات الكيشساتيكية باختبارات قؾة والتؾازن ومدتؾى الإنجاز  3-2
 )الجقة(

 الستغيخات الكيشساتيكية باختبار قؾة التؾازن عخض ومشاقذة نتائج ارتباطات  3-2-1
 (ٗالجدوؿ )

 يبيؽ معاملات الارتباط بيؽ الستغيرات الكيشساتيكية واختبار قؾة التؾازف 

 الكينماتيكية اتالمتغير ت
 التوازنلوة  اختبار

R Sig 
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 0.81 0.06 زاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 1

 0.03 0.49 - زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 2

 0.09 0.39 لحظة الرمي إلى الخلفزاوية ميلان الجذع  3

 0.00 0.69 - ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 4

 0.00 0.71 - بين المدمين لحظة الرمي الإزاحة 5

 0.00 0.62 - زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 6

 0.67 0.10 - زاوية انطلاق السهم 7

 0.02 0.51  الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم  8

 0.34 0.23 الازاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 9

 0.02 0.51 محصلة الازاحة اللحظية لانطلاق السهم 11

 0.02 0.51 لانطلاق السهم  السرعة الافمية اللحظية 11

 0.34 0.22 مودية اللحظية لانطلاق السهم السرعة الع 12

 0.02 0.51 السرعة اللحظية لانطلاق السهم محصلة  13

 0.91 0.03 - زاوية هبوط السهم  14

 (2 –)عجد القخاءات  18وأمام درجة حخية  0.05 ≥*معشؾي عشج ندبة خظأ          
 الكيشساتيكيةاط بيؽ الستغيرات ( والخاص بالؾص  الاحرائي لسعاملات الارتبٗمؽ الجدوؿ )      

 واختبارات قؾة الذد والدفع والتؾازف يتبيؽ ما يأتي:
بيؽ الستغير)زاوية مفرل السرفق لم راع الدافعة لقبزة القؾس لحغة  سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .ٔ

 (0.03) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( لي ا الاsigوذلػ لأف درجة الاحتسالية )وقؾة التؾازف الرمي( 
زيادة أف سبب ذلػ إلى  الباحثاف(، وقد يعزو 0.05أصغر مؽ ندبة الخظأ )التؾالي  عمى

ناتج مؽ قؾة الدفع  زاوية مفرل السرفق لم راع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي الانفراج في
لم راع الحاممة والدافعة لقبزة القؾس لتحقيق التؾازف مع قؾة الذد )الدحب( لم راع الداحبة لؾتر 

ل ا فإف السبالغة بعسميتي الذد والدفع مؽ قبل الرامي قد تذكل عبء عمى  س قدر انمكاف،القؾ 
الجدؼ  مقاصل زوايا اسا أف زيادة الانفراج فيقدرة الرامي في تحقيق التؾازف بيؽ القؾتيؽ، 

والتي تؤدي الى تذتي   مؽ مقاومة الجدؼ لحراة عزـ القرؾر سؾؼ يزيد حتساً  راعيؽ( ال)
 مي وعدـ الحرؾؿ عمى انجاز جيد.عسمية الر 

 (ٔٔ، ٕٔٔٓ)دحاـ،                                                                           

 التؾازف وقؾة  (ارتفاع الديؼ عؽ الأرض لحغة الرمي) بيؽ الستغير سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .ٕ
أصغر مؽ ندبة  (0.000) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( لي ا الاsigوذلػ لأف درجة الاحتسالية )

 ارتفاع الديؼ عؽ الأرض لحغة الرميأف سبب ذلػ إلى  الباحثاف(، وقد يعزو 0.05الخظأ )
سؾؼ يؤدي إلى ارتفاع في مراز ثقل اتمة الجدؼ، وى ا بدوره سؾؼ يؾثر سمباً عمى ثبات 
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ميتي الذد والدفع. الرامي بدبب العلاقة العكدية بيتيسا ومؽ ثؼ عمى قؾة التؾازف ما بيؽ عس
 (ٖٔ، ٕٚٔٓ)عامر وآخراف، 

وذلػ  التؾازف بيؽ القدميؽ لحغة الرمي( وقؾة  )انزاحة بيؽ الستغير سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .ٖ
أصغر مؽ ندبة الخظأ  (0.000) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( لي ا الاsigلأف درجة الاحتسالية )

سدافة بيؽ القدميؽ بقدر أكبر مؽ مدتؾى أف زيادة السبب ذلػ  الباحثافوقد يعزو  (،0.05)
الكتفيؽ سؾؼ يؾثر سمباً عمى مقدار قؾة الرجميؽ لتحسل ثقل الجدؼ الؾاقع عمييا وذلػ بدبب 
خروجيا )ابتعادىا( عؽ خط قاعدة الارتكاز ال ي يسر بو مراز ثفل اتمة الجدؼ )محسؾد، 

مؽ أسس الأداء الفشي  ( إلى أف2012( ، وى ا ما يؤاده )مالح والسشرؾري، ٖٗٙ، ٕٛٔٓ
اتداع ( بالسؾازي لميدؼ)خط الرمي  عمى ناحيتيلرامي القؾس والديؼ الؾقؾؼ بؾضع القدميؽ 

 (46، 2012 )مالح والسشرؾري،. تداع الكتفيؽ تقريباً مداوي لا
( وقؾة التؾازف وذلػ زمؽ التثبي  قبل إطلاؽ الديؼوجؾد ارتباط معشؾي سالب بيؽ الستغير ) .ٗ

( أصغر مؽ ندبة الخظأ 0.000( لي ا الارتباط والبالغ قيستيا )sigتسالية )لأف درجة الاح
قد  زمؽ التثبي  قبل إطلاؽ الديؼزيادة في أف ال سبب ذلػ إلى الباحثاف(، وقد يعزو 0.05)

عمى قؾة التؾازف ما بيؽ ال راع الداحبة لؾتر القؾس وال راع الدافع لقبزة القؾس ومؽ  يؾثر سمباً 
سؾؼ يؤدي إلى زيادة زمؽ التثبي  زيادة في ال الرمي، فزلًا عؽ ذلػ فإفثؼ عمى نتيجة 

الزغؾط في الجدؼ مسا قد يدبب في اىتزاز الديؼ ومؽ ثؼ الفذل في إصابة اليدؼ. 
(h/-http://www.gov.mb.ca/agriclture/4, 10 ،) ،لى ضرورة ( إٕٛٔٓويذير )كاعؼ

استخداـ تدريب القؾة الخاصة بقؾة الدحب والدفع والتي مؽ شأنيا مداعدة اللاعب عمى سحب 
الؾتر ودفع القبزة بقؾة أكبر متزسشة في ذلػ اخترار زمؽ التثبي  والاطلاؽ بؾق  اقل مسا 

 (.ٛٓٔ، ٕٛٔٓيؤدي الى اقتراد في الظاقة وزيادة في الترايز في اثشاء الرمي )كاعؼ، 
تؾازف ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغير )الازاحة الافقية المحغية لانظلاؽ الديؼ( وقؾة ال وجؾد .٘

( أصغر مؽ ندبة الخظأ 0.02والبالغ قيستيا ) ( لي ا الارتباطsigوذلػ لأف درجة الاحتسالية )
حرؾؿ اللاعب عمى تؾازف أفزل لحغة الرمي  سبب ذلػ إلى أف الباحثاف(، وقد يعزو 0.05)

ح للاعب رمي الديؼ عمى وفق الأسس السيكانيكية الرحيحة لمرمي، بسا في ذلػ سؾؼ يتي
زاوية إطلاؽ الديؼ التي تكؾف بالاتجاه الأفقي أكثر مسا ىؾ عميو مؽ الاتجاه العسؾدي، وى ا 

 بدوره سؾؼ يزيد مؽ انزاحة الأفقية المحغية عمى حداب انزاحة العسؾدية المحغية.
الازاحة المحغية لانظلاؽ الديؼ( وقؾة محرمة بيؽ الستغير )وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب  .ٙ

أصغر مؽ ندبة  (0.02) والبالغ قيستيا ا الارتباط( لي sigوذلػ لأف درجة الاحتسالية )تؾازف ال
العلاقة الظردية ما بيؽ انزاحة الأفقية سبب ذلػ إلى  الباحثاف(، وقد يعزو 0.05الخظأ )

أو نقرانيا  افقية أحد متغيرات محرمة انزاحة التي بزيادتيومحرمة انزاحة، اؾف انزاحة الأ
                                                   .مع ثبات انزاحة العسؾدية

http://www.gov.mb.ca/agriclture/4-h/
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    (Grimshaw et al, 2019, 376) 

تؾازف الافقية المحغية لانظلاؽ الديؼ( وقؾة ال درعةوجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغير )ال .ٚ
أصغر مؽ ندبة الخظأ  (0.02)  والبالغ قيستيا ا الارتباط( لي sigػ لأف درجة الاحتسالية )وذل
العلاقات السعشؾية السؾجبة التي عيرت لديشا في سبب ذلػ إلى  الباحثاف(، وقد يعزو 0.05)

، اؾف انزاحة الأفقية أحد متغيرات الدرعة الأفقية التي ترتبط بيا دابقتيؽ أعلاهالفقرتيؽ ال
( ثاب  لدى جسيع 0.01رتباطياً طرديا، ، لأف الزمؽ المحغي لانظلاؽ الديؼ وال ي مقداره )ا

محرمة انزاحة يقابميا  ـعسؾدية أ ـاللاعبيؽ، فأي علاقة معشؾية للإزاحة سؾاء اان  أفقية أ
  .علاقة معشؾية لمدرعة السرتبظة بتمػ انزاحة

 

 

 (ٖٕ، ٕٔٓٓ)بؾش وجيرد،                                                                      
تؾازف المحغية لانظلاؽ الديؼ( وقؾة ال درعةالمحرمة وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغير ) .ٛ

( أصغر مؽ ندبة الخظأ 0.01) اوالبالغ قيستي ا الارتباط( لي sigوذلػ لأف درجة الاحتسالية )
 السدلؾؿوتعظياف أف ىشالػ تفديريؽ لي ه العلاقة إلى سبب ذلػ  الباحثاف(، وقد يعزو 0.05)

ال ي تؼ تؾضيحو في الفقرة الدادسة وال ي يتسثل بالعلاقة الظردية  نفدو ، أوليسا التفديرنفدو
ما بيؽ محرمة انزاحة ومحرمة الدرعة اؾف الزمؽ ثاب ، وثانييسا العلاقة الظردية ما بيؽ 

لدرعة الأفقية أحد متغيرات محرمة الدرعة عمى وفق الدرعة الأفقية ومحرمة الدرعة، اؾف ا
 .نغرية فيثاغؾرس التي تؼ ذارىا سابقا

 مدتؾى الإنجاز )الجقة( باختبار الكيشساتيكيةعخض ومشاقذة نتائج ارتباطات الستغيخات  3-2-2
 (٘الجدوؿ )

 ة(مدتؾى اننجاز )الدق واختبار الكيشساتيكيةمعاملات الارتباط بيؽ الستغيرات يبيؽ 
 

 الكينماتيكية اتالمتغير ت
 مستوى الإنجاز )الدلة( اختبار

R Sig 
 0.130 0.350- زاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 1

 0.137 0.344- زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 2

 0.928 0.022 لحظة الرمي إلى الخلفزاوية ميلان الجذع  3

 0.365 0.214 ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 4

𝐇𝐲𝐩𝐨𝐭𝐞𝐧𝐮𝐬𝐞 =  𝐎𝐩𝐩𝐨𝐬𝐢𝐭𝐞𝟐 + 𝐀𝐝𝐣𝐚𝐜𝐞𝐧𝐭𝟐… المحصلة   = الممابل 
𝟐

+ المجاور
𝟐
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 0.947 0.016- بين المدمين لحظة الرمي الإزاحة 5

 0.198 0.301 زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 6

 0.524 0.151- زاوية انطلاق السهم 7

 0.022 0.507- الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم  8

 0.064 0.422- ية لانطلاق السهمالازاحة العمودية اللحظ 9

 0.022 0.508- محصلة الازاحة اللحظية لانطلاق السهم 11

 0.022 0.508- لانطلاق السهم  السرعة الافمية اللحظية 11

 0.061 0.426- السرعة العمودية اللحظية لانطلاق السهم  12

 0.022 0.508- السرعة اللحظية لانطلاق السهم محصلة  13

 0.337 0.227- هبوط السهم  زاوية 14

 (2 –)عجد القخاءات  18وأمام درجة حخية  0.05 ≥*معشؾي عشج ندبة خظأ 

( والخاص بالؾص  الاحرائي لسعاملات الارتباط بيؽ الستغيرات ٘مؽ الجدوؿ )            
 واختبار مدتؾى اننجاز )الدقة( يتبيؽ ما يأتي: الكيشساتيكية

مدتؾى و  (الافقية المحغية لانظلاؽ الديؼ درعةال) ؽ الستغيربي سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .ٔ
أصغر  (0.02) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( لي ا الاsigوذلػ لأف درجة الاحتسالية )اننجاز )الدقة( 

أف أداء عسمية رمي الديؼ بدرعة سبب ذلػ إلى  الباحثاف(، ويعزو 0.05مؽ ندبة الخظأ )
( متؾسط m 1.57) [ؽ فؾؽ مدتؾى الأفق ومؽ ارتفاع انظلاؽ أفقية عالية وبزاوية انظلا

وىؾ يفؾؽ ارتفاع مراز إصابة اليدؼ ال ي  ]ارتفاع الديؼ عؽ سظح الأرض لحغة اطلاقو
بالتأكيد سؾؼ  إلى الخم ( °15( وبزاوية انحراؼ )m 1.30يرتفع عؽ سظح الأرض بسقدار )

 يكؾف لو تأثير سمبي عمى دقة الرمي.
مدتؾى و  (الافقية المحغية لانظلاؽ الديؼ زاحةان) بيؽ الستغير لبساوجؾد ارتباط معشؾي  .ٕ

أصغر  (0.02) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( لي ا الاsigوذلػ لأف درجة الاحتسالية )اننجاز )الدقة( 
المحغية ارتباط انزاحة الأفقية  إلى سبب ذلػ الباحثاف(، ويعزو 0.05مؽ ندبة الخظأ )

 درعةالارتباطاً طردياً، فكمسا زادت  فقية المحغية لانظلاؽ الديؼالا درعةالب لانظلاؽ الديؼ
والعكس  الافقية المحغية لانظلاؽ الديؼ زاحةانزادت ب لػ  الافقية المحغية لانظلاؽ الديؼ

 (.s 0.01صحيح، اؾف الزمؽ المحغي لانظلاؽ الديؼ ثاب  لا يتغير )
 الدمؽ ×الإزاحة = الدخعة 

مدتؾى ( و انزاحة المحغية لانظلاؽ الديؼبيؽ الستغير )محرمة وجؾد ارتباط معشؾي سالب  .ٖ
أصغر  (0.02) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( لي ا الاsigوذلػ لأف درجة الاحتسالية )اننجاز )الدقة( 

إلى الارتباط السعشؾي للإزاحة الأفقية ال ي  سبب ذلػ الباحثاف(، ويعزو 0.05مؽ ندبة الخظأ )
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ىي أحد متغيرات محرمة انزاحة إلى الافقية  زاحةان أعلاه، اؾف  تحقق مع الدقة في الفقرة
جانب انزاحة العسؾدية والتي ترتبط بيا ارتباطاً ايجابياً والتي ليا تأثير ابير جداً عمى محرمة 
انزاحة أكبر مؽ تأثير انزاحة العسؾدية اؾف حراة الديؼ ىي بالاتجاه الأفقي أكثر مسا ىؾ 

 ؾدي.عميو بالاتجاه العس
   2+ )الإزاحة العسؾدية( 2 = )الإزاحة الأفقية( 2)محرمة الإزاحة(

 (ٜٓ، ٕٕٕٓ)قاسؼ،                                                                      
مدتؾى ( و المحغية لانظلاؽ الديؼ درعةالوجؾد ارتباط معشؾي سالب بيؽ الستغير )محرمة  .ٗ

أصغر  (0.02) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( لي ا الاsigف درجة الاحتسالية )وذلػ لأاننجاز )الدقة( 
إلى أف ى ا الارتباط يسكؽ تفديره مؽ  سبب ذلػ الباحثاف(، ويعزو 0.05مؽ ندبة الخظأ )

 ناحيتيؽ: 
: إلى العلاقة السعشؾية التي حففتيا محرمة انزاحة مع الدقة في الفقرة أعلاه، الشاحية الأولى
فكمسا زادت محرمة انزاحة زادت بالسقابل محرمة الدرعة  ة الظردية بيتيسا،بدبب العلاق

 (.s 0.01والعكس صحيح، اؾف الزمؽ المحغي لانظلاؽ الديؼ ثاب  لا يتغير )

 (ٕٔ، ٕ٘ٓٓ)واص ،                                 

حغية مع الدقة في الفقرة إلى العلاقة السعشؾية التي حففتيا الدرعة الأفقية الم الشاحية الثانية:
ىي أحد متغيرات محرمة الدرعة إلى جانب الدرعة العسؾدية الافقية  درعةال الرابعة، اؾف 

والتي ترتبط بيا ارتباطاً ايجابياً والتي ليا تأثير ابير جداً عمى محرمة الدرعة أكبر مؽ تأثير 
 ؾ عميو بالاتجاه العسؾدي.الدرعة العسؾدية اؾف حراة الديؼ ىي بالاتجاه الأفقي أكثر مسا ى

 2العسؾدية( الدخعة+ ) 2 الأفقية( الدخعة= ) 2(الدخعة)محرمة 

 (ٜٙ، ٕٔٔٓ)محمد عمي، 
 والتوصيات الاستنتاجات - 4
  الاستنتاجات  1 - 4

 :ما يأتي الباحثافمؽ خلاؿ الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا استشتج  
بمغػػ   مػػع اختبػػار قػػؾة التػػؾازف  غيػػرات الكيشساتيكيػػةالسعشؾيػػة التػػي حققتيػػا الستعػػدد الارتباطػػات أف  .ٔ

عػػػػػدد  (، بيشسػػػػػا بمغػػػػػ 57.14( ارتباطػػػػػاً أي بشدػػػػػبة )ٗٔ( ارتباطػػػػػات معشؾيػػػػػة مػػػػػؽ أصػػػػػل )ٛ)
( ٗنجػػػػاز بمغػػػػ  )مدػػػػتؾى الامػػػػع  السعشؾيػػػػة التػػػػي حققتيػػػػا الستغيػػػػرات الكيشساتيكيػػػػةالارتباطػػػػات 

 (.28.57( ارتباطاً أي بشدبة )ٗٔارتباطات معشؾية مؽ أصل )
( ٗ) كانػػ  لتػػؾازف مػػع اختبػػار قػػؾة ا الكيشساتيكيػػةأف الارتباطػػات السعشؾيػػة التػػي حققتيػػا الستغيػػرات  .ٕ

الارتباطات السعشؾية التػي حققتيػا الستغيػرات  ، بيشسا اان  جسيععكديةمشيا ( ٗ)و طردية مشيا 
 كان  عكدية. مدتؾى اننجاز )الدقة(الكيشساتيكية مع 

 التوصيات 2- 4



7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذيي للعلىم الرياضيت   

... الؾطشي تخبالسش لاعبي لجى الإنجاز ومدتؾى  التؾازن  بقؾة الكيشساتيكية الستغيخات بعض علاقة  

6611 

 

التي لؼ تحقق ارتباطػات معشؾيػة مػع اختبػار قػؾة التػؾازف  الكيشساتيكيةالستغيرات ضرورة الاىتساـ ب .ٔ
ومدتؾى اننجاز مؽ أجل الارتقاء بسدتؾى الأداء الفشي لفعالية القؾس والديؼ مع محاولة تثبيػ  

 التي حقق  ارتباطات معشؾية. الكيشساتيكيةوتظؾير الستغيرات 

وتقؾيسيا بيؽ فترة وأخرى لسعرفة مدى التظؾر في  اجراء اختبارات دورية لكافة الاختبارات .ٕ
 الحاصل بسدتؾى ى ه الاختبارات.

 
 

 السرادرقائسة 
، بشيػػاميؽ وآخػػروف ) .ٔ (: تقيػػيؼ الظالػػب التجسيعػػي والتكػػؾيشي، ترجسػػة محمد أمػػيؽ السفتػػي ٖٜٛٔبمػػؾـ

 وآخروف، مظابع السكتب السرري الحديث، القاىرة.
(: أساسيات الفيزياء، ترجسة سعيد الجزيري وآخراف، الدار ٕٔٓٓبؾش، فريدريػ وجيرد، دافيد ) .ٕ

 الدولية للاستثسارات الثقافية، القاىرة.
(: العلاقػة بػػيؽ بعػػض انػؾاع القػػؾة الخاصػػة لمػ راعيؽ فػػي دقػػة الرمػػي ٕٔٔٓدحػاـ، عميػػاء حدػػيؽ ) .ٖ

 بفعالية القؾس والديؼ للاعبيؽ الستقدميؽ لأندية بغداد.
 سػشة 15القدـ  كرة ناشئي لدى الترؾيب دقة عمى التؾازف  تأثير(: ٕٚٔٓعامر، غزاؿ وآخراف ) .ٗ

 الشذػػاطات البدنيػػة وتقشيػػات عمػػؾـ الشخبػػؾي، مع ػػد الرياضػػي التػػدريب ، قدػػؼٖٔ يػػةالعسر  الفئػػة –
 الجمفة. عاشؾر، زياف والرياضية، جامعة

ؿ ومبادئ الاخراء في السجػا (: الاختباراتٜٚٛٔعبد الجبار، قيس ناجي وأحسد، بدظؾيدي ) .٘
 ، السكتبة الؾطشية، بغداد.الرياضي

(: انتقاء السؾىؾبيؽ في السجاؿ الرياضي، ٜٛٛٔعبد الفتاح، ابؾالعلا وسميساف، احسد عسر ) 15
 5مظابع العرب، القاىرة، مرر

(: السيكانيكػػػا الحيؾيػػػة والتكامػػػل بػػػيؽ الشغريػػػة والتظبيػػػق فػػػي ٜٜٛٔعمػػػي، عػػػادؿ عبػػػد البرػػػير ) .ٚ
 ، مراز الكتاب لمشذر، القاىرة، مرر.السجاؿ الرياضي، الظبعة الثانية

ت البايؾايشساتيكية وبعض اسة العلاقة بيؽ بعض الستغير راد(: ٕٕٕٓقاسؼ، زيد أحسد شيبؾ )  .ٛ
القدـ مؽ الأماـ للاعبي و بؾجمتر(  ٓٔ( و )متر ٙ)ء االتؾافقية والدقة لزربتي الجز  تاالقدر 

(FUTSAL ،) جامعة  دنية وعمؾـ الرياضة،البامية التربية  مشذؾرة،رسالة ماجدتير غير
 العراؽ.  السؾصل،

(: ابتكار جياز معزز لسشيج التدريب وتأثيره في القؾة الخاصة وانجاز ٕٛٔٓااعؼ، اريؼ حسد )  .ٜ
الرمي للاعبي السشتخب الؾطشي لمذباب بالقؾس والديؼ، أطروحة داتؾراه غير مشذؾرة، امية 

 الأساسية، الجامعة السدتشررية. التربية



7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذيي للعلىم الرياضيت   

... الؾطشي تخبالسش لاعبي لجى الإنجاز ومدتؾى  التؾازن  بقؾة الكيشساتيكية الستغيخات بعض علاقة  

6611 

 

(: أسس رياضة القؾس والديؼ، دار ٕٕٔٓاطسة عبد والسشرؾري، أفراح عبد القادر )مالح، ف .ٓٔ
 انعرار العمسي لمشذر والتؾزيع، عساف، الأردف.

دراسة تحميمية لبعض الستغيرات السيكانيكية لمترؾيب مؽ القفز (: ٕٔٔٓمحمد عمي، يحيى محمد ) .ٔٔ
، أطروحة داتؾراه رؾيب في ارة اليدبسؾاجية ارتفاعات مختمفة لحائط الرد وعلاقتيا بدقة الت

 العراؽ. السؾصل،جامعة  البدنية وعمؾـ الرياضة،امية التربية غير مشذؾرة، 
امية التربية ، بيؽ الفديؾلؾجيا والتدريب عشاصر المياقة البدنية (:ٕٛٔٓمحسؾد، أحسد جابر ) .ٕٔ

 .جامعة العريش ،الرياضية
كلاسيكية والسعاصرة، الظبعة الثالثة، دار (: أساسيات الفيزياء الٕ٘ٓٓواص ، رأف  اامل ) .ٖٔ

 الشذر لمجامعات، القاىرة، مرر.
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 (1السمحق )                                      
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة الموصل

 كلية التربية الرياضية

 الكيشساتيكيةالمتغيرات  استمارة استبيان

الأستاذ.............................................................................. 

 المحترم

 تحية طيبة
تحميل بعض الستغيخات الكيشساتيكية وعلاقتها بقؾة بػ )في الشية إجراء البحث السؾسؾـ       

عمى لاعبي السشتخب ( السشتخب الؾطشي لمقؾس والدهؼ الذج ومدتؾى الإنجاز لجى لاعبي
  (. ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓالؾطشي بفعالية القؾس والديؼ لمسؾسؼ )

 ولكؾنكؼ مؽ أصحاب الاختراص في مجاؿ السيكانيػ الرياضي، أرجؾ بياف رأيكؼ في       
السعروضة في أدناه لرامي القؾس والديؼ وذلػ مؽ خلاؿ وضع علامة  الكيشساتيكيةالستغيرات 

عمى الستغير ال ي ترونو لا يشاسب )×( ( عمى الستغير ال ي ترونو يشاسب البحث وعلامة √)
 البحث 

 اسا يسكؽ إضافة أي متغير ترونو يشاسب البحث             

            نكؼ معشا ...........شاكخيؽ تعاو                  

 الباحثان                                                                                      

الخبير أو المختص:                                                                  مكان  سمأ

 العمل:

 التاريخ:                                                             اللمب العلمي:                 

 التوليع:                                                                           :الشهادة العلمية

 :تاريخ أخر لمب
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... الؾطشي تخبالسش لاعبي لجى الإنجاز ومدتؾى  التؾازن  بقؾة الكيشساتيكية الستغيخات بعض علاقة  
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 ترمحلا  ترمح الستغيخات السيكانيكية ت
    تف لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميزاوية مفرل الك 1
   لحغة الخمي تف لمحراع الجافعة لقبزة القؾسزاوية مفرل الك 2
   سخفق لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميزاوية مفرل ال 3
   سخفق لمحراع الجافعة لقبزة القؾس لحغة الخميزاوية مفرل ال 4
   لحغة الخمي إلى الخمف ميلان الجحعزاوية  5
   الداوية بيؽ الفخحيؽ لحغة الخمي 6
   خميزاوية شج الؾتخ لحغة ال 7
   ارتفاع الدهؼ عؽ الأرض لحغة الخمي 8
   الإزاحة )محرمة البعج( بيؽ القجميؽ لحغة الخمي 9
   مدافة شج الؾتخ عؽ القؾس 10
   زمؽ التثبيت قبل إطلاق الدهؼ 11
   لاق الدهؼزاوية انظ 12
   الازاحة الافقية المحغية لانظلاق الدهؼ  13
   الازاحة العسؾدية المحغية لانظلاق الدهؼ 14
   محرمة الازاحة المحغية لانظلاق الدهؼ 15
   الدمؽ المحغي لانظلاق الدهؼ 16
   الدخعة العسؾدية المحغية لانظلاق الدهؼ 17
   الدهؼالدخعة الافقية المحغية لانظلاق  18
   محرمة الدخعة المحغية لانظلاق الدهؼ 19
   زاوية هبؾط الدهؼ 20
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 (2السمحق )
أسساء الستخرريؽ في مجاؿ البايؾميكانيػ الرياضي ال يؽ عُرِضَْ  عمييؼ استسارة الاستبياف السؾضحة 

بات البحث السشاسبة لستظم كيشساتيكية( والتي تتعمق بتحديد أىؼ الستغيرات الٔفي السمحق )  
 

 مكان العسل الاختراص أسؼ الستخرص ت
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / أثقال أ.د سعج نافع الجليسي  1

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / أثقال أ.د ليث اسساعيل  2

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / كخة يج أ.د محمد خميل العكيجي  3

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / سباحة أ.د وليج غانؼ ذنؾن  4

 عمؾم الخياضةجامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية و  بايؾميكانيػ / كخة قجم أ.م.د عبج السمػ سميسان محمد  5

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / ساحة وميجان أ.م.د نؾاف عؾيج العبيجي  6

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / كخة يج أ.م.د يحيى محمد محمد عمي 7

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ة وميجانبايؾميكانيػ / ساح م.د محمد سعج حشتؾش  8

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / ألعاب مزخب م.د عسخ فاروق  9

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / ساحة وميجان م.د زيج عبج الدتار حامج  10

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / كخة يج م.د عسخ عبج العديد خمف  11

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / كخة طائخة م.م فخاس يؾنذ ذنؾن   12
 (3السمحق )

والتقؾيؼ ال يؽ تؼ مقابمة بعزيؼ والاتراؿ  ياسأسساء بعض الستخرريؽ في مجاؿ مادة انحراء والق
 بالبعض الآخر لغرض الأخ  بآرائيؼ لتحديد بشؾع انحراء ال ي يسكؽ استخدامو في دراسة الباحثاف   

 

 تاريخ السقابمة أو الاترال عسمه الاسؼ ت
 2022 /8 /21 ةأستاذ متسخس في كمية الدراعة والغابات / قدؼ السحاصيل الحقمي خالج محمد داؤدأ.د. 1

 2022 /8 /22 أستاذ متقاعج في كمية الإدارة والاقتراد / قدؼ مالية ومرخفية الله نايف  فارس جارأ.د.  2

 2022 /8 /20 تجريدي في جامعة السؾصل كمية التخبية الخياضية ا.د ثيلام يؾنذ علاوي  3

 2022 /8 /23 ياضيةتجريدي في جامعة السؾصل كمية التخبية الخ  أ.د ضخغام جاسؼ محمد 4

 2022 /8 /25 تجريدي في جامعة السؾصل كمية التخبية الخياضية أ.د وليج خالج رجب 5

 2022 /8 /22 تجريدي في جامعة السؾصل كمية التخبية الخياضية أ.م.د عسخ سسيخ ذنؾن  6

 2022 /8 /23 قدؼ الاحراء / كمية عمؾم الحاسؾب والخياضياتتجريدي في  خيخي بجر رشيج أ.  7

 2022 /8 /22 قدؼ الاحراء / كمية عمؾم الحاسؾب والخياضياتتجريدي في  اسؾان محمد طيب أ.  8
 


