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 السمخص
 بحثأهؼ ما هجف إليه ال: 
بفعالية  السشتخب الؾطشي لجى لاعبيوقؾة الذج  الكيشساتيكيةالتعخف عمى العلاقة بيؽ الستغيخات  -

 القؾس والديؼ.
السشتخب  لجى لاعبيومدتؾى الانجاز )الجقة(  الكيشساتيكيةالتعخف عمى العلاقة بيؽ الستغيخات  -

 الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ.
 وافتخض الباحثان ما يأتي 
السشتخب الؾطشي بفعالية  لجى لاعبيوقؾة الذج  الكيشساتيكيةبيؽ بعض الستغيخات وجؾد ارتباط معشؾي  -
 لقؾس والديؼ.ا
السشتخب  لجى لاعبيومدتؾى الانجاز )الجقة(  الكيشساتيكيةبيؽ بعض الستغيخات وجؾد ارتباط معشؾي  -

 الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ.
عيشة البحث فقج تؼ اختيارىا السشيج الؾصفي لسلاءمتو وطبيعة البحث، أما  اناستخجم الباحث       

تخب الؾطشي بالقؾس والديؼ الأولسبي السحجب لمسؾسؼ الخياضي برؾرة عسجية والستسثمة بلاعبي السش
السلاحغة العمسية  –استخجام )الاختبار والقياس ( لاعبيؽ، بيشسا تؼ4والبالغ عجدىؼ ) 0200 – 0202

، ( آلات ترؾيخ فيجيؾية5التقشية( وسائل لجسع البيانات، وقج تؼ ترؾيخ عيشة البحث وذلػ باستخجام )
صؾرة/  042) ذات سخع وآلات الترؾيخ الأخخى كانت ،صؾرة / ثانية( 2222)إحجاىسا ذات سخعة 

ثانية(، وكان لكل آلة ترؾيخ عسل محجد يتؼ مؽ خلاليا ترؾيخ جدء محجد مؽ الأداء الفشي لمفعالية، أما 
معامل ، و الشدبة السئؾية، و الانحخاف السعياري ، و ىي )الؾسط الحدابي الباحثانالؾسائل التي استخجميا 

 .(لارتباط البديط بيخسؾن ا
  ان ما يأتيحثابالواستشتج: 
ذععج )الدععحب( الارتباطععات السعشؾيععة التععي حققتيععا الستغيععخات الكيشساتيكيععة مععع اختبععار قععؾة ال جسيعععأن  -

 لحغعة الخمعي إلعى الخمع زاوية معيلان الجعحع يخ ستغكانت طخدية باستثشاء ال( ارتباطات 4) والبالغ عجدىا
 فكانت عكدية.
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مدعتؾى اننجعاز )الجقعة( والبعالغ الارتباطات السعشؾية التي حققتيا الستغيعخات الكيشساتيكيعة معع  جسيعأن  -
 كانت عكدية.( ارتباطات 6) عجدىا

 القؾس  يلاعب ،زننجاقؾة الذج ومدتؾى ا ،ةيکيشساتيالک خاتيبعض الستغ ليتحم :السفتاحيةالكمسات 
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 The study aims to: 

- Identify the relationship between kinematic variables and drawing force among 

national team archery players. 

- Identify the relationship between kinematic variables and performance level 

(accuracy) among national team archery players. 

The researchers hypothesized: 

- There is a significant correlation between some kinematic variables and drawing 

force among national team archery players. 

- There is a significant correlation between some kinematic variables and performance 

level (accuracy) among national team archery players. 

Study Procedures: The researchers used the descriptive method for its suitability and the 

nature of the research. The study sample was intentionally selected, consisting of national 

team archery players with recurve bows for the 2021-2022 sports season, totaling 4 

players. The methods used for data collection included (testing and measurement – 

scientific technical observation). The study sample was filmed using 5 video cameras, one 

with a speed of 1000 frames/second, and the other cameras with speeds of 240 

frames/second, each camera having a specific task to capture a particular part of the 

technical performance of the activity. The researchers used the following statistical tools: 

mean, standard deviation, percentage, and Pearson's simple correlation coefficient. 

The researchers concluded: 

- All significant correlations achieved by the kinematic variables with the drawing 

force test (pull) were positive except for the variable of trunk tilt angle backward at 

the moment of release, which was negative. 

- All significant correlations achieved by the kinematic variables with the performance 

level (accuracy), they were six, were negative. 
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 التعخيف بالبحث: -5
 السقجمة واهسية البحث:  5-5

تعج رياضة الخماية بالقؾس والديؼ مؽ الخياضات التي شيجت الكثيخ مؽ التظؾر في العرؾر        
وخاصة في العقؾد الأخيخة، إذ شيجت ىحه الخياضة تظؾراً ممحؾعاً في أشكال وخامات  ةسختمفال والأزمشة

ى الأداء الفشي وعيخت العجيج مؽ السجارس الفشية عمى مدتؾى العالؼ الأقؾاس والأسيؼ، وكحلػ في مدتؾ 
 (. 0، 0225ومؽ أبخزىا السجرسة الكؾرية والريشية وانيظالية والأمخيكية والخوسية )محسؾد، 

ويعج عمؼ البايؾميكانيػ في مقجمة العمؾم التي تديؼ وبذكل كبيخ ججاً في الارتقاء بسدتؾى الأداء       
ي القؾس والديؼ، لكؾن محتؾاه الخئيذ يتسثل في دراسة أسباب حجوث الحخكة باستخجام الفشي لخام

التحميل السيكانيكي الحي يعتسج في أسدو وتظبيقاتو عمى الجخؾل في عسق الأداء البذخي وكذ  أسخاره 
لعيؽ مؽ خلال تجدئة الحخكة إلى عجة أجداء ودراسة الجقائق الحخكية ليحه الأجداء والتي يرعب عمى ا

السجخدة مؽ ملاحغتيا وتثبيتيا مدتيجفاً الؾصؾل إلى أندب الحمؾل السيكانيكية الحيؾية لمسذاكل الحخكية 
( 5، 2998)عمي،  السظخوحة لمبحث والجراسة وتعسيؼ السعمؾمات السكتدبة حؾل اتقان فؽ الأداء الأندب

ي الأداء الحخكي سؾف يحقق ىجفيؽ ، فزلًا عؽ ذلػ فإن فيؼ القؾانيؽ والعؾامل السيكانيكية السؤثخة ف
)عبج الفتاح  رئيدييؽ أوليسا الاقتراد في الحخكة وثانييسا الأداء الأمثل الحي يحقق أفزل الشتائج 

 .(44، 2988وسميسان، 
ومؽ السعمؾم أن صفة القؾة بذكل عام ىي إحجى الرفات البجنية السيسة التي يحتاجيا رامي        

يتعامل مع اداة تحتاج الى شج عزمي والثبات لمحغات في وضع سحب او  القؾس والديؼ كؾن الخامي
فالخامي الحي لا يسمػ القؾة الكافية التي تؤىمو مؽ شج (، 4، 0222شج الؾتخ الخاص بالقؾس )دحام، 

الؾتخ ودفع القبزة باليج الأخخى برؾرة مدتقخة لا يسكؽ أن يرؾب عمى مخكد اليجف بجقة عالية، ولؽ 
ؾل بيحا الشؾع مؽ الخياضة الى السدتؾيات الستقجمة التي تؤىمو في الحرؾل عمى السخاكد يدتظيع الؾص

(. فزلًا عؽ ذلػ فإن امتلاك اللاعب لمقؾة الكافية 0، 0228الأولى واعتلاء مشرة التتؾيج )كاعؼ، 
لجقة سؾف يديج مؽ تخكيد الخامي اثشاء الخمي وذلػ مؽ خلال حرؾلو عمى تؾازن )ثبات( وصؾلًا إلى ا

بعض مؽ ىشا تبخز أىسية البحث في دراسة ، العالية التي تسثل التتؾيج الشيائي لخامي القؾس والديؼ
الستغيخات السيكانيكية وأثخىا عمى قؾة الذج والجفع والتؾازن ومدتؾى الانجاز لجى لاعبي القؾس والديؼ 

والديؼ وصؾلًا إلى تحقيق أفزل مؽ أجل الاستفادة مشيا وتؾعيفيا في خجمة الأداء الفشي لخامي القؾس 
 الشتائج.

 
 

 مذكمة البحث: 5-2
مسا لا شػ فيو أن رياضة القعؾس والدعيؼ تععج معؽ الفعاليعات التعي تمععب الجقعة فييعا دوراً أساسعياً فعي      

تحقيععق أفزعععل الشتعععائج، وىعععي أسعععاس مدعععتؾى اننجعععاز لععجى رامعععي القعععؾس والدعععيؼ، لعععحلػ نجعععج أن اليعععجف 
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بععالقؾس والدععيؼ تتسثععل فععي قععحف الدععيؼ بععاعمى مدععتؾى مععؽ الجقععة، وأن تحقيععق الجقععة السيكععانيكي لمخمايععة 
العالية لا ياتي عذؾائياً وانسا يعتؼ معؽ خعلال الارتقعاء بكافعة الشعؾاحي السختبظعة بعسميعة الخمعي وكعحلػ اتخعاذ 

 ؾطشيعمعى نتعائج السشتخعب الع الباحثعانومعؽ خعلال اطعلاع  .أثشعاء أداء عسميعة الخمعي فعي الؾضع السشاسعب
ة عمعى السدعتؾى العخبعي إلا أنيعا معأنو عمى الخغؼ مؽ الحرعؾل عمعى بععض السخاكعد الستقج الباحثانلاحظ 

بعيعجة عععؽ مدععتؾى السشافدععات الأولسبيععة وأنيععا تعععاني الكثيععخ مععؽ القرععؾر التععي يسشعيععا مععؽ تحقيععق أفزععل 
أثشعاء  فعي اصعل وأجعداء الجدعؼالشتائج، وربسا يعؾد أحج أسباب ذلعػ إلعى ععجم اسعتثسار الدوايعا السشاسعبة لسف

الخمععي، فزععلًا عععؽ ذلععػ فععإن عععجم اسععتخجام القععؾة الكافيععة لذععج الععؾتخ وكععحلػ دفععع القبزععة بالععحراع الأخععخى 
 سؾف يكؾن لو تاثيخ سمبي عمى عسمية الخمي ومؽ ثؼ عمى دقة الأداء.

 :بحثف الاهجأ 5-3
 بفعالية القؾس والديؼ. لجى لاعبي السشتخب الؾطشي الكيشساتيكية التعخف عمى الستغيخات  -
 قؾة الذج ومدتؾى الانجاز )الجقة( لجى لاعبي السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ. التعخف عمى  -
وقؾة الذج لجى لاعبي السشتخب الؾطشي بفعالية  الكيشساتيكيةالتعخف عمى العلاقة بيؽ الستغيخات   -

 القؾس والديؼ.
ومدتؾى الانجاز )الجقة( لجى لاعبي السشتخب  شساتيكيةالكيالتعخف عمى العلاقة بيؽ الستغيخات   -

 الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ.
 :بحثال ضافخ   5-4
السشتخب الؾطشي بفعالية  لجى لاعبيوقؾة الذج  الكيشساتيكيةبيؽ بعض الستغيخات وجؾد ارتباط معشؾي   -

 القؾس والديؼ.
لانجاز )الجقة( لجى لاعبي السشتخب ومدتؾى ا الكيشساتيكيةبيؽ بعض الستغيخات وجؾد ارتباط معشؾي  -

 الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ.
 :بحثال مجالات 5-5
 .0200 – 0202السجال البذخي: لاعبؾ السشتخب الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ لمسؾسؼ  -
السجال السكاني: السخيؼ الكذفي في مشظقة الغدالية في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السشتخب  -

 .الؾطشي(
   .0200/  9/  20ولغاية  0202/  22/  08ل الدماني: السجة مؽ السجا -
 
 
 إجخاءات البحث -2
 مشهج البحث   2-5

  السشيج الؾصفي وذلػ لسلاءمتو وطبيعة البحث. اناستخجم الباحث       
 عيشة البحث 2-2



7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت   

الؾطشي ... السشتخب لاعبي لجى الإنجاز ومدتؾى  الذج بقؾة وعلاقتها الكيشساتيكية الستغيخات بعض تحميل  

3801 

 

لديؼ الأولسبي تؼ اختيار عيشة البحث برؾرة عسجية والستسثمة بلاعبي السشتخب الؾطشي بالقؾس وا      
( يبيؽ بعض 2( لاعبيؽ والججول )4والبالغ عجدىؼ ) 0200 – 0202السحجب لمسؾسؼ الخياضي 
 مؾاصفات عيشة البحث. 

 ( 2الججول )
 بعض مؾاصفات عيشة البحثيبيؽ 

 العسخ اسؼ الخامي ت
 )سشة(

 العسخ التجريبي
 )سشة(

 الظؾل
 )متخ(

 الكتمة
 )كغؼ(

 زن الؾ 
 )نيؾتؽ(

 794.6 81 1.80 19 41 عمي محي سمسان 5

 686.7 70 1.80 17 30 محمد محسؾد جاسؼ 2

 588.6 60 1.75 15 27 عمي حسج كاعؼ 3

 745.6 76 1.74 12 26 أحسج شاكخ محسؾد 4

 -س

 

31 15.75 1.773 71.75 703.9 

 88.61 9.032 0.032 2.986 6.88 ع±

 %12.59 %12.59 %1.806 %18.959 %22.19 معامل الاختلاف

 وسائل جسع البيانات 2-3
 السلاحغة العمسية التقشية( وسائل لجسع البيانات. –)الاختبار والقياس الباحثاناستخجم       

 الاختبار والقياس: 2-3-5
 الاختبارات التي تتعمق بستظمبات البحث وىي كالآتي:  الباحثاناعتسج       
  :اختبار قؾة الذج 

 .*قياس قؾة الحراع الداحبة / باونج )رطل(ختبار: الغخض الا .2
 :الأدوات اللازمة ( جياز قياس قؾة القؾسbow scale.جياز قؾس ،) 
 :وصف الأداء ( يسدػ الخامي جياز قياس قؾة القؾسbow scale ،ويتؼ تثبيتو بؾتخ القؾس )

لسحاولة إخخاج بعج ذلػ يقؾم اللاعب الخامي بدحب وتخ القؾس مؽ الؾقؾف الاعتيادي لمخمي 
ويتؼ قخاءة قؾة الذج )الدحب( مؽ خلال قؾة الذج )الدحب( التي يدتخجميا في أثشاء الخمي، 

 (.bow scaleقياس قؾة القؾس )التجرج السؾجؾد 
 :قخاءة كل محاولة، تدجيل  يتؼ اعظاء كل لاعب عجد مؽ السحاولات، ويتؼ حداب الجرجات

 (442، 2987ر وأحسج، ( يؾضح ذلػ الجياز. )عبج الجبا2والذكل )

                                                             
*

هو وحدة لقياس الكتلة, تستخدم في النظام الملكي والاستهلاكي الأمريكي وأنظمة قياس أخرى,  باوند )رطل(: 

 كغم 85111وهو يساوي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3)
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 الذج )الدحب(جياز قياس قؾة يؾضح  (2الذكل )

 :اختبار مدتؾى الانجاز 
 الغخض مؽ الاختبار : 

 قياس مدتؾى الانجاز )دقة الخمي(. -
 :الادوات اللازمة 

( دوائخ متحجة 22ىجف مقدؼ إلى ) -    ( m 70دريئة مثبت عمييا ىجف عمى مدافة ) -
 السخكد.

 جياز قؾس وسيؼ لكل لاعب. -                               حامل دريئة )ستانج( -
 ساعة تؾقيت. -                  مجسؾعة سيام خاصة بكل لاعب -
 لؾح تدجيل الشقاط -ناعؾر                                             -
 يق  السختبخ عمى خط الخمي والحي يبعج مدافة : وصف الأداء(70 m )ج عؽ اليجف، ويعس

 .سيؼ إلى اليجفأ (5)الخامي الى رمي 
 يتؼ حداب درجة الخمي عمى اليجف كالآتي: حداب الشقاط 
 
 
 
 
 

 الشتيجة السجال ت الشتيجة السجال ت
 درجة( 5) الأزرق البعيج مؽ السخكد 0 درجة( 22) مخكد اليجف الجاخمي الأصفخ 2
 درجة( 4) السخكدالأسؾد القخيب مؽ  4 درجة( 22) الأصفخ القخيب مؽ السخكد 4
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 درجة( 4) الأسؾد البعيج مؽ السخكد 6 درجة( 9) الأصفخ البعيج مؽ السخكد 5
 درجة( 0) الأبيض القخيب مؽ السخكد 8 درجة( 8) الأحسخ القخيب مؽ السخكد 7
 درجة( 2) الأبيض البعيج مؽ السخكد 22 درجة( 7) الأحسخ البعيج مؽ السخكد 9
 درجة( صفخ) خارج اليجف 20 درجة( 6) دالأزرق القخيب مؽ السخك 22

 

 ( يؾضح ذلػ0درجة( والجنيا ىي )صفخ درجة(، والذكل ) 52عمساً أن الجرجة العميا للاختبار ىي )
 

 
 الخاص بفعالية القؾس والخمي )دقة الخمي( يجفاليؾضح  (0الذكل )

 :الاستبيان )متغيخات البحث( 2-3-2
(، وتعؼ 2( متغيعخاً )السمحعق 02والبعالغ ععجدىا )ستغيعخات الكيشساتيكيعة معؽ ال تحجيعج ععجدب انقعام الباحثع     

( 0ععععخذ ىعععحه الستغيعععخات عمعععى مجسؾععععة معععؽ السخترعععيؽ فعععي مجعععال البايؾميكانيعععػ الخياضعععي )السمحعععق 
جسيعع ىعحه  وبعج جسع استسارات الاستبيان وفخزىا تؼ اعتسادلتحجيج أىؼ الستغيخات السختبظة بيحه الفعالية، 

( إلعععى 2984%، إذ يذعععيخ )بمعععؾم وآخعععخون، 75 معععؽ أكثعععخ عمعععى ندعععبة اتفعععاقذلعععػ لحرعععؾليا الستغيعععخات و 
( 0ول )ج(، والجعع206، 2984بمععؾم وآخععخون، ) %( فععاكثخ75اعتسععاد الستغيععخ الععحي يحقععق ندععبة اتقععاف )

 يبيؽ ذلػ
 الستغيخات الكيشساتيكية وندب الاتفاق عمى كل متغيخيبيؽ ( 0الججول )

 الاتفاق ندبة عجد الخافزيؽ عجد السؾافقيؽ الستغيخات السيكانيكية ت
 % 511 صفخ 52 تف لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميزاوية مفرل الك 5
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 % 511 صفخ 52 لحغة الخمي تف لمحراع الجافعة لقبزة القؾسزاوية مفرل الك 2
 % 511 صفخ 52 سخفق لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميزاوية مفرل ال 3
سخفق لمحراع الجافعة لقبزة القؾس لحغة الزاوية مفرل  4

 الخمي
 % 511 صفخ 52

 % 83.33 2 51 لحغة الخمي إلى الخمفميلان الجحع زاوية  5
 % 511 صفخ 12 الداوية بيؽ الفخحيؽ لحغة الخمي 6
 % 83.33 2 51 زاوية شج الؾتخ لحغة الخمي 7
 % 511 صفخ 12 ارتفاع الدهؼ عؽ الأرض لحغة الخمي 8
 % 511 صفخ 52 زاحة )محرمة البعج( بيؽ القجميؽ لحغة الخميالإ  9
 % 511 صفخ 52 مدافة شج الؾتخ عؽ القؾس 51
 % 511 صفخ 52 زمؽ التثبيت قبل إطلاق الدهؼ 55
 % 511 صفخ 52 زاوية انظلاق الدهؼ 52
 % 83.33 2 51 الازاحة الافقية المحغية لانظلاق الدهؼ 53
 % 83.33 2 51 محغية لانظلاق الدهؼالازاحة العسؾدية ال 54
 % 511 صفخ 52 محرمة الازاحة المحغية لانظلاق الدهؼ 55
 % 511 صفخ 52 الدمؽ المحغي لانظلاق الدهؼ 56
 % 83.33 2 51 الدخعة العسؾدية المحغية لانظلاق الدهؼ 57
 % 83.33 2 51 الدخعة الافقية المحغية لانظلاق الدهؼ 58
 % 511 صفخ 52 المحغية لانظلاق الدهؼمحرمة الدخعة  59
 % 511 صفخ 52 زاوية هبؾط الدهؼ 21

 تجارب البحث )الاستظلاعية والخئيدة( 2-3-3
 تجارب البحث الاستظلاعية: 2-3-3-5

 كسا ياتي: اوكانت تيؽميجاني خبتيؽ استظلاعيتيؽبإجخاء تج انقام الباحث      
 أولًا: تجخبة البحث الاستظلاعية الأولى:

في السخيؼ الكذفي في  04/22/0202بإجخاء ىحه التجخبة في يؾم الاربعاء السؾافق  انقام الباحث      
مشظقة الغدالية الؾاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السشتخب الؾطشي(، وقج تزسشت ىحه التجخبة 

 تي)اليجف مشيا( ما يا
 .التعخف عمى مؾقع تجريب لاعبي السشتخب الؾطشي 
 عمى أماكؽ وضع الكاميخات. الاطلاع 
 .التاكج مؽ صلاحيات أجيدة التجخبة وخاصة فيسا يتعمق بجيازي قياس قؾة الذج والجفع 
 .جخد الأدوات السظمؾبة لمتجخبة لغخذ اكساليا 
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 ثانياً: تجخبة البحث الاستظلاعية الثانية:
في  04/20/0202-04يؽ بإجخاء ىحه التجخبة في يؾمي الخسيذ والجسعة السؾافق الباحثانقام       

وقج  السخيؼ الكذفي في مشظقة الغدالية الؾاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السشتخب الؾطشي(،
 تزسشت ىحه التجخبة )اليجف مشيا( ما ياتي:

 جياز قؾة الجفععسل الريانة اللازمة ل. 
 .تبجيل قارئ جياز قؾة الجفع 
  بجون معؾقات بعج شخاء كافة السدتمدمات وتييئة كافة الاحتياجات لغخذ تشفيح التجخبة

 السظمؾبة.
 التجخبة الخئيدة: 2-3-3-2
( لاعبيؽ الحيؽ يسثمؾن 4بإجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا ) الباحثانقام        

 ، وتؼ إجخاء0200-0202لاعبؾ السشتخب الؾطشي لمخماية بالقؾس والديؼ الأولسبي )السحجب( لمسؾسؼ 
ىحه التجخبة في السخيؼ الكذفي في مشظقة الغدالية الؾاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السشتخب 

، وقج تزسشت 0200/ 4/ 42الؾطشي( في تسام الداعة التاسعة صباحاً مؽ يؾم الأربعاء السؾافق 
 :التجخبة جدئيؽ رئيدييؽ ىسا

 أولًا: الترؾيخ الفيجيؾي )السلاحغة العمسية التقشية(:
( الات ترؾيخ فيجيؾية، وكانت مؾاصفات 5استخجام ) وذلػبترؾيخ عيشة البحث  انقام الباحث      

 ومؾقع وعسل كل آلة كالآتي:
 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الأولى:      .5

ذات سخعة  (4kعالية الجقة )( Camera Sony RX100 7وىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )     
( مؽ مشتر  مجال الأداء بذكل m 5.5ى يسيؽ الخامي عمى بعج )ثانية( وضعت عم /صؾرة  1000)

 1.32وكان ارتفاع البؤرة عؽ الأرذ ) ،يبيؽ أداء اللاعب بكامل جدسو ويتيح متابعة انظلاق الديؼ
m ثانية( لأنيا  /صؾرة  500)عمى نغام ترؾيخ  الكاميخا( تؼ تثبيتيا عمى حامل ثلاثي، تؼ استخجام

وقج تؼ أخح لقظتيؽ لسقياس الخسؼ إحجاىسا  ن ىحا الشغام أعمى دقة،لأ حلػتفي بالغخذ السظمؾب وك
 :لآتيةأفقية والأخخى عسؾدية في السؾقع التي سيتؼ فييا قياس الستغيخات السيكانيكية ا

 ارتفاع الديؼ عؽ الأرذ لحغة الخمي. 

  القجميؽ البعج( بيؽانزاحة )محرمة. 

 الدمؽ المحغي لانظلاق الديؼ. 

 محغية لانظلاق الديؼانزاحة ال. 

 الازاحة الافقية المحغية لانظلاق الديؼ. 

 الازاحة العسؾدية المحغية لانظلاق الديؼ. 
 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الثانية:      .2
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ذات سخعة عالية  (4kعالية الجقة )( Camera Nikon D5200وىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )      
مؽ مشترع  مجعال الأداء بذعكل  (m 6.30خامي عمى بعج )ثانية( وضعت عمى يسيؽ ال /صؾرة  042)

تعؼ تثبيتيعا  (m 1.65وكعان ارتفعاع البعؤرة ععؽ الأرذ ) ،يبعيؽ أداء اللاععب ويتعيح متابععة انظعلاق الدعيؼ
وذلععػ لأنيععا تفععي  ثانيععة( /صععؾرة  62)عمععى نغععام ترععؾيخ  اخ يتععؼ اسععتخجام الكععاموقععج عمععى حامععل ثلاثععي، 
قظتععيؽ لسقيعاس الخسعؼ إحععجاىسا أفقيعة والأخعخى عسؾديععة فعي السؾقعع التععي وقععج تعؼ أخعح ل بعالغخذ السظمعؾب،

 :تيةسيتؼ فييا قياس الستغيخات السيكانيكية الآ

 زاوية مفرل الكت  لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخمي.  

 زاوية مفرل الكت  لمحراع الجافعة لمقؾس لحغة الخمي. 
  ميزاوية مفرل السخفق لمحراع الجافعة لمقؾس لحغة الخ. 
 الداوية بيؽ الفخحيؽ. 

 زاوية شج الؾتخ لحغة الخمي. 

 مدافة شج الؾتخ عؽ القؾس قبل اطلاقو. 

 زمؽ التثبيت قبل إطلاق الديؼ. 

 زاوية انظلاق الديؼ. 
 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الثالثة:      .3
ذات سخعة  (Wi-Fi 4kعالية الجقة )( Camera GoProوىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )        
مؽ مشتر  مجال الأداء  (m 3.80الخامي عمى بعج ) دارثانية( وضعت عمى ي /صؾرة  042لية )عا

وقج  ،(m 1.30بذكل يبيؽ أداء اللاعب ويتيح متابعة إطلاق الديؼ، وكان ارتفاع البؤرة عؽ الأرذ )
س الستغيخ تؼ أخح لقظتيؽ لسقياس الخسؼ إحجاىسا أفقية والأخخى عسؾدية في السؾقع التي سيتؼ فييا قيا

 السيكانيكي:
  لحغة الخمي إلى الخم ميلان الجحع زاوية 

 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الخابعة:     .4
ذات سخعة عالية  (Wi-Fi 4kعالية الجقة )( Camera GoProوىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )      
عب مؽ ثانية( وضعت اعمى الخامي مؽ مشتر  مجال الأداء بذكل يبيؽ أداء اللا /صؾرة  042)

تؼ تثبيتيا عمى حامل كامخة مخرص للاماكؽ  (m 2.30الأعمى، وكان ارتفاع البؤرة عؽ الأرذ )
وقج تؼ أخح لقظتيؽ لسقياس الخسؼ أحجاىسا أفقية والأخخى عسؾدية في السؾاقع التي العمؾية حخ الحخكة، 

 سيتؼ فييا قياس الستغيخ السيكانيكي:
 قؾس لحغة الخميزاوية مفرل السخفق لمحراع الداحبة لم 

 آلة الترؾيخ الفيجيؾية الخامدة:      .5
ذات سخعة عالية  (Wi-Fi 4kعالية الجقة )( Camera GoProىي آلة ترؾيخ فيجيؾية نؾع )     
بذكل جانبي ,( m 2وإلى اليسيؽ عمى بعج )( m 1ثانية( وضعت قبل نياية اليجف بع ) /صؾرة  042)
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تؼ تثبيتيا  (m 1.20وكان ارتفاع البؤرة عؽ الأرذ ) ،قة عاليةيتيح متابعة ىبؾط الديؼ عمى اليجف بج
ثانية( وذلػ لأنيا تفي  /صؾرة  62)عمى نغام ترؾيخ  الكاميخاعمى حامل ثلاثي، وقج تؼ استخجام 

وقج تؼ أخح لقظتيؽ لسقياس الخسؼ أحجاىسا أفقية والأخخى عسؾدية في السؾاقع التي  بالغخذ السظمؾب،
  تغيخ السيكانيكي:سيتؼ فييا قياس الس

 زاوية ىبؾط الديؼ 
 ثانياً: اختبار قؾة الذج: 

بتظبيق اختبار قؾة الذج، وذلػ بإعظاء كل  انبعج الانتياء مؽ عسمية الترؾيخ الفيجيؾي، قام الباحث      
 ( محاولات لكل اختبار، وتؼ تدجيل قخاءة كافة السحاولات.5رامي )

 :الؾسائل الإحرائية 2-4

 الؾسط الحدابي (Arithmetic mean ) 
 ( الانحخاف السعياريStandard deviation) 
 ( الشدبة السئؾيةPercentage) 
 ( معامل الارتباط البديط بيخسؾنPearson correlation coefficient) 

 ( لغخذ معالجة البيانات إحرائيا.SPSS, 16باستخجام الحدمة انحرائية ) الباحثانوقج قام          

 ومشاقذة نتائج البحث عخض وتحميل -3
قبل التظخق إلى مشاقذة نتائج البحث، ومؽ أجل التاكج مؽ نؾع الاحراء الحي يسكؽ استخجامو     

لسعالجة بيانات البحث وخاصة فيسا يخص العلاقات الارتباطية بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية وكل مؽ قؾة 
( لاعبيؽ فقط، والحيؽ 4لبالغ عجدىا )، وذلػ بدبب صغخ حجؼ عيشة البحث وا مدتؾى الانجازالذج و 

بالاترال  انيسثمؾن جسيع لاعبي السشتخب الؾطشي لمخمايا بالقؾس والديؼ السحجب )السخكب(، قام الباحث
ريؽ، رخت( م8مع عجد مؽ ذوي الخبخة والاختراص في مجال انحراء الخياضي والبالغ عجدىؼ )

تؾضيح جسيع الستظمبات ن البحث وأىجافو وكحلػ التظخق مع الدادة السختريؽ إلى عشؾا وبعج أن تؼ
التي تتعمق بالاختبارات التي تؼ تظبيقيا عمى عيشة البحث وعجد السحاولات لكل اختبار، أكج جسيع 
السختريؽ عمى ضخورة استخجام انحراء السعمسي لسعالجة البيانات، وكحلػ أكج جسيع السختريؽ عمى 

( مختريؽ عمى اعتساد عجد القخاءات 6جؼ لمعيشة، ولكؽ أكج )امكانية عجم اعتساد عجد اللاعبيؽ كح
( 02لمستغيخ لمؾاحج كحجؼ لمعيشة، أي أن حجؼ العيشة ىؾ عجد القخاءات لكل متغيخ والبالغ عجدىا )

الآخَخَيؽ وعمى الخغؼ مؽ عجم معارضتيؼ عمى اعتساد عجد القخاءات  الستخرريؽقخاءة، بيشسا كان رأي 
لمعيشة، إلا أنيؼ يخون أنو مؽ الأفزل تؾليج بيانات لمستغيخ الؾاحج وىي طخيقة  لمستغيخ لمؾاحج كحجؼ

عمى  انمعسؾل مؽ قبل بعض الباحثيؽ لسعالجة بياناتيؼ ولكؽ في حالات خاصة، لحلػ اعتسج الباحث
ء ( يؾضح أسسا4السمحق )( قخاءة، و 02اعتساد عجد القخاءات لمستغيخ لمؾاحج كحجؼ لمعيشة والبالغ عجدىا )

  .ريؽ ورأي كل واحجرختالس
 عخض الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات البحث 3-5
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 ولاختبارات قؾة الذج ومدتؾى اننجاز الكيشساتيكيةالؾص  انحرائي لمستغيخات يبيؽ  (4الججول ) 

س وحدة المياس المتغير الكينماتيكية ت
_

ع± 

 

 79113 66.911 درجة لوتر لحظة الرميزاوية مفصل الكتف للذراع الساحبة ل 1
 79070 129308 درجة زاوية مفصل الكتف للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 2
 79602 5.9078 درجة زاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 3
 593.6 .61.91 درجة زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 4
 59612 978. درجة لحظة الرمي إلى الخلفزاوية ميلان الجذع  5
 .7911 .8093 درجة الزاوية بين الفخذين لحظة الرمي 6
 691.3 670921 درجة لحظة الرميزاوية شد الوتر  7
 29271 69831 متر ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 8
 29203 29788 متر يالإزاحة )محصلة البعد( بين المدمين لحظة الرم 9
 29221 .2970 متر مسافة شد الوتر عن الموس 11
 29135 69383 ثانية زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 11
 293.0 19318 درجة زاوية انطلاق السهم 12
 29216 29556 متر الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم 13
 29262 29288 متر الازاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 14
 29210 29558 متر محصلة الازاحة اللحظية لانطلاق السهم 15
 2 0.01 ثانية *الزمن اللحظي لانطلاق السهم 16

 19606 559655 متر / ثانية لانطلاق السهم السرعة الافمية اللحظية 17
 69205 89800 متر / ثانية السرعة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 18
 19688 5595.8 متر / ثانية اللحظية لانطلاق السهم السرعة 19
 69811 7903 درجة زاوية هبوط السهم 21

 اختبارات قؾة الذج ومدتؾى الإنجاز )الجقة(

 
س وحدة المياس الاختبارات ت

_

 ع± 

 1.055 18.961 كغم اختبار لوة الشد 1
 1.642 7.8 نقطة اختبار مستوى الإنجاز )الدلة( 2

ضمن العلالات الارتباطية لأن الزمن ثابت  الزمن اللحظي لانطلاق السهمماد متغير لم يتم اعت* 

 لجميع عينة البحث والعلالات الارتباطية سوف لا تظهر
باختبارات قؾة الذج ومدتؾى الإنجاز  الكيشساتيكيةعخض ومشاقذة نتائج ارتباطات الستغيخات  3-2

 )الجقة(
 )الدحب( باختبارات قؾة الذج الكيشساتيكيةلستغيخات عخض ومشاقذة نتائج ارتباطات ا 3-2-5

  )الدحب(ج معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات الكيشساتيكية واختبارات قؾة الذيبيؽ  (4الججول )



7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت   

الؾطشي ... السشتخب لاعبي لجى الإنجاز ومدتؾى  الذج بقؾة وعلاقتها الكيشساتيكية الستغيخات بعض تحميل  

3811 

 

 الكينماتيكية اتالمتغير ت
 لوة الشد اختبار

R Sig 
 0.61 0.12 - زاوية مفصل الكتف للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي  1

 0.02 0.50 اوية مفصل الكتف للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرميز 2

 0.17 0.32 زاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 3

 0.00 0.91 زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 4

 0.00 0.77 - لحظة الرمي إلى الخلفزاوية ميلان الجذع  5

 0.04 0.47 اوية بين الفخذين لحظة الرميالز 6

 0.54 0.14 زاوية شد الوتر لحظة الرمي 7

 0.00 0.74 ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 8

 0.00 0.68 بين المدمين لحظة الرمي الإزاحة 9

 0.46 0.18 مسافة شد الوتر عن الموس 11

 0.12 0.36 زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 11

 0.96 0.01 - انطلاق السهم زاوية 12

 0.83 0.05  الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم  13

 0.97 0.01 - الازاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 14

 0.83 0.05 محصلة الازاحة اللحظية لانطلاق السهم 15

 0.82 0.05 لانطلاق السهم  السرعة الافمية اللحظية 16

 0.96 0.01 - السرعة العمودية اللحظية لانطلاق السهم  17

 0.83 0.05 السرعة اللحظية لانطلاق السهم  18

 0.99 0.001 زاوية هبوط السهم  19

 (2 –)عجد القخاءات  58وأمام درجة حخية  1.15 ≥*معشؾي عشج ندبة خظأ          
املات الارتباط بيؽ الستغيخات ( والخاص بالؾص  الاحرائي لسع4مؽ الججول )             

 واختبارات قؾة الذج يتبيؽ ما ياتي: الكيشساتيكية
وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ )زاوية مفرل الكت  لمحراع الجافعة لقبزة القؾس  .2

( ليحا الارتباط والبالغة sig) درجة الاحتسالية لحغة الخمي( وقؾة الذج )الدحب( وذلػ لأن
سبب ذلػ إلى أن  الباحثان(، وقج يعدو 0.05)ندبة الخظا غخ مؽ ( أص0.02قيستيا )

الجيشاميكية الستبعة في أثشاء عسمية الخمي تتؼ مؽ خلال العسل الستؾازن ما بيؽ عسمية الدحب 
لؾتخ القؾس باتجاه الجدؼ بؾاسظة الحراع الداحبة لو وما بيؽ عسمية حسل )ليذ مدػ( ودفع 

راع الجافعة لقبزة القؾس، وكسا ىؾ معمؾم أنو كمسا زادت قؾة القؾس باتجاه اليجف بؾاسظة الح
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الذج لمحراع الداحبة لؾتخ القؾس تظمب ذلػ مؽ الحراع الجافعة لقبزة القؾس رفع قبزة القؾس 
أعمى قميلًا مؽ مدتؾى الأفق لتقميل الجيج الؾاقع عمييا، وىحا بجوره سؾف يديج مؽ انفخاج زاوية 

( إلى 0225ة لقبزة القؾس لحغة الخمي. وىحا ما يؤكجه )محسؾد، مفرل الكت  لمحراع الجافع
أن عسمية القبض عمى يج القؾس ليذ معشاه مدكيا ولكؽ حسمو باليج مع دفعو للأمام، بحيث 

(، وىحا بجوره 95، 0225( مع خط اليج )محسؾد، °45يذكل عيخ كف اليج زاوية مقجاره )
 اع الجافعة لقبزة القؾس.سؾف يديج مؽ انفخاج زاوية مفرل الكت  لمحر 

وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ )زاوية مفرل السخفق لمحراع الجافعة لقبزة القؾس  .0
( ليحا الارتباطي والبالغة sigلحغة الخمي( وقؾة الذج )الدحب( وذلػ لأن درجة الاحتسالية )

ػ إلى أن سبب ذل الباحثان(، وقج يعدو 0.05أصغخ مؽ ندبة الخظا ) (0.000قيستيا )
طبيعة الأداء في أثشاء الخمي تتؼ مؽ خلال تؾازن القؾة ما بيؽ الحراع الداحبة لؾتخ القؾس 
والحراع الجافعة لقبزة القؾس لمحرؾل عمى أفزل دقة، فكمسا زادت قؾة الدحب لؾتخ القؾس 

ؾف يديج تظمب زيادة قؾة الذج لقبزة القؾس مؽ خلال زيادة السج لمحراع الجافعة لو وىحا بجوره س
 مؽ انفخاج زاوية السخفق لمحراع الجافعة لقبزة القؾس.

لحغة الخمي( وقؾة الذج  إلى الخم وجؾد ارتباط معشؾي سالب بيؽ الستغيخ )زاوية ميلان الجحع  .4
أصغخ مؽ  (0.000( ليحا الارتباط والبالغة قيستيا )sig)الدحب( وذلػ لأن درجة الاحتسالية )

أو الأمام  إلى الخم ميلان الجحع سبب ذلػ إلى أن  الباحثانو (، وقج يعد 0.05ندبة الخظا )
وفي وضع انتراب تام سؾف يؤثخ سمباً عمى قؾة الذج ، إذ يحب عمى الخمي أن يكؾن جدسو 

لتحقيق أقرى قؾة وفي حالة استخخاء تام وغيخ متذشج ( °90وعسؾديا عمى اليجف بداوية )
(، وىحا ما يؤكجه 59، 0224والسشرؾري،ومؽ ثؼ تحقيق أفزل انجاز )مالح  ،سحب ودفع

أثشاء  إلى الخم ت( إلى أن مؽ الأخظاء الذائعة لعسمية الخمي ىؾ السيل -)عبج الكافي، ب
الخمي الحي يؤدي إلى رمي الديؼ فؾق نقظة مخكد اليجف لارتفاع مدتؾى اليج القابزة عمى 

 القؾس عشج اطلاق الديؼ مسا يشعكذ عمى دقة الخمية.
 (29ت، -)عبج الكافي، ب                                                          

معشؾي مؾجب بيؽ كل مؽ الستغيخيؽ )الداوية بيؽ الفخحيؽ( و )انزاحة بيؽ القجميؽ وجؾد ارتباط  .4
والبالغة قيستيسا ( ليحا الارتباطيؽ sigوذلػ لأن درجة الاحتسالية ) ذجلحغة الخمي( وقؾة ال

سبب  الباحثان(، وقج يعدو 0.05أصغخ مؽ ندبة الخظا )( عمى التؾالي 0.000) (0.04)
ن كبخ الداوية بيؽ إذلػ إلى أن ىحيؽ الستغيخيؽ مختبظيؽ مع بعزيسا ارتباطاً طخديا، إذ 

وىحا بجوره سؾف يديج مؽ مداحة قاعجة  ،الفخحيؽ لحغة الخمي معشاه زيادة البعج بيؽ القجميؽ
سب مع متظمبات الخمي، والحي سيتسكؽ الخامي مؽ خلالو مؽ تحقيق الارتكاز بالذكل الحي يتشا

 (020، 0229ثبات أكبخ لاستخخاج قؾة شج السشاسبة. )الفزمي وحديؽ، 
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وقؾة الذج  (ارتفاع الديؼ عؽ الأرذ لحغة الخمي) وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغيخ .5
أصغخ مؽ  (0.000) ايتقيس ةلبالغوا رتباط( ليحا الاsig)الدحب( وذلػ لأن درجة الاحتسالية )

ارتفاع الديؼ عؽ الأرذ لحغة أن سبب ذلػ إلى  الباحثان(، وقج يعدو 0.05ندبة الخظا )
يعؾد سببو الخئيذ إلى ارتفاع في طؾل الخامي، وكسا ىؾ معمؾم أن طؾل الخامي مختبط  الخمي

س، لحلػ نجج أن الديادة في باطؾال أطخافو العميا والدفمى بسا في ذلػ الحراع الداحبة لؾتخ القؾ 
يتظمب زيادة قؾة الذج مؽ قبل الحراع الداحبة نرجاع الؾتخ إلى  ارتفاع الديؼ عؽ الأرذ

 .الخم  باتجاه الؾجو إلى أٌقرى قجر مسكؽ بسا يتشاسب ورمي الديؼ بالجقة السظمؾب
 نجاز )الجقة(مدتؾى الإ  باختبار الكيشساتيكيةعخض ومشاقذة نتائج ارتباطات الستغيخات  3-2-2

 مدتؾى اننجاز )الجقة( واختبار الكيشساتيكيةمعاملات الارتباط بيؽ الستغيخات يبيؽ  (5الججول )
 

 الكينماتيكية اتالمتغير ت

 الاختبار

 مستوى الإنجاز )الدلة(
R Sig 

 0.599 0.125- زاوية مفصل الكتف للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي  1

 0.163 0.324 تف للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرميزاوية مفصل الك 2

 0.130 0.350- زاوية مفصل المرفك للذراع الساحبة للوتر لحظة الرمي 3

 0.137 0.344- زاوية مفصل المرفك للذراع الدافعة لمبضة الموس لحظة الرمي 4

 0.928 0.022 لحظة الرمي إلى الخلفزاوية ميلان الجذع  5

 0.028 0.491- بين الفخذين لحظة الرميالزاوية  6

 0.008 0.577- زاوية شد الوتر لحظة الرمي 7

 0.365 0.214 ارتفاع السهم عن الأرض لحظة الرمي 8

 0.947 0.016- بين المدمين لحظة الرمي الإزاحة 9

 0.904 0.029- مسافة شد الوتر عن الموس 11

 0.198 0.301 زمن التثبيت لبل إطلاق السهم 11

 0.524 0.151- زاوية انطلاق السهم 12

 0.022 0.507- الازاحة الافمية اللحظية لانطلاق السهم  13

 0.064 0.422- الازاحة العمودية اللحظية لانطلاق السهم 14

 0.022 0.508- محصلة الازاحة اللحظية لانطلاق السهم 15

 0.022 0.508- لانطلاق السهم  السرعة الافمية اللحظية 16

 0.061 0.426- السرعة العمودية اللحظية لانطلاق السهم  17

 0.022 0.508- السرعة اللحظية لانطلاق السهم  18

 0.337 0.227- زاوية هبوط السهم  19

      (2 –)عجد القخاءات  58وأمام درجة حخية  1.15 ≥*معشؾي عشج ندبة خظأ 
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 الكيشساتيكيةعاملات الارتباط بيؽ الستغيخات ( والخاص بالؾص  الاحرائي لس5مؽ الججول )      
 واختبار مدتؾى اننجاز )الجقة( يتبيؽ ما ياتي:

مدتؾى اننجاز و  (الداوية بيؽ الفخحيؽ لحغة الخمي) بيؽ الستغيخ سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .2
أصغخ مؽ  (0.02) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( ليحا الاsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية ))الجقة( 

أن زيادة الانفخاج في الداوية بيؽ سبب ذلػ إلى  الباحثان(، وقج يعدو 0.05دبة الخظا )ن
الفخحيؽ بذكل مبالغ فيو بحيث يجعل مؽ فتحة القجميؽ بسقجار أكبخ مؽ مدتؾى الكتفيؽ سؾف 
يذكل مقاومة إضافية عمى جدؼ الخامي مؼ يتظمب مؽ الخامي بحل قؾة أكبخ لمتغمب عمى نمػ 

يؾثخ سمباً عمى تؾازن الخامي في أثشاء الأداء مدبباً في ذلػ انخفاذ في مدتؾى  السقاومة مسا
 اننجاز )الجقة(.

مدتؾى اننجاز )الجقة( و  (زاوية شج الؾتخ لحغة الخمي) بيؽ الستغيخ سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .0
دبة أصغخ مؽ ن (0.008) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( ليحا الاsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )

أن زيادة الذج قي زاوية الؾتخ تكؾن مؽ سبب ذلػ إلى  الباحثان(، وقج يعدو 0.05الخظا )
خلال قؾة الدحب التي تبحليا الحراع الداحبة لؾتخ القؾس وبالؾقت ذاتو يقابميا قؾة دفع كبيخة 
تيؽ لقبزة القؾس، وىحا بجوره يتظمب بحل جيج أكبخ مؽ قبل الخامي لتحقيق التؾازن ما بيؽ القؾ 

مسا يعكذ أثخه سمباً عمى دقة الخمي، فزلًا عؽ ذلػ فإن زيادة الذج في وتخ القؾس )سحب 
الؾتخ لسدافة زائجة( إلى ما بعج نقظة الارساء )نقظة التثبيت تحت الؾجو( سؾف يعيق 

 (29ت، -الترؾيب الدميؼ ويفقج الترؾيب الجقة السظمؾبة. )عبج الكافي، ب
مدتؾى و  (الافقية المحغية لانظلاق الديؼ دخعةال) الستغيخ بيؽ سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .4

أصغخ  (0.02) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( ليحا الاsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )اننجاز )الجقة( 
أن أداء عسمية رمي الديؼ بدخعة سبب ذلػ إلى  الباحثان(، وقج يعدو 0.05مؽ ندبة الخظا )

( متؾسط m 1.57) [لاق فؾق مدتؾى الأفق ومؽ ارتفاع انظلاق أفقية عالية وبداوية انظ
وىؾ يفؾق ارتفاع مخكد إصابة اليجف الحي  ]ارتفاع الديؼ عؽ سظح الأرذ لحغة اطلاقو

بالتاكيج سؾف  إلى الخم ( °15( وبداوية انحخاف )m 1.30يختفع عؽ سظح الأرذ بسقجار )
 يكؾن لو تاثيخ سمبي عمى دقة الخمي.

مدتؾى و  (الافقية المحغية لانظلاق الديؼ زاحةان) بيؽ الستغيخ سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .4
أصغخ  (0.02) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( ليحا الاsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )اننجاز )الجقة( 
المحغية ارتباط انزاحة الأفقية  إلى سبب ذلػ الباحثان(، وقج يعدو 0.05مؽ ندبة الخظا )
 دخعةالارتباطاً طخدياً، فكمسا زادت  الافقية المحغية لانظلاق الديؼ ةدخعالب لانظلاق الديؼ

والعكذ  الافقية المحغية لانظلاق الديؼ زاحةانزادت بحلػ  الافقية المحغية لانظلاق الديؼ
 (.s 0.01صحيح، كؾن الدمؽ المحغي لانظلاق الديؼ ثابت لا يتغيخ )

 الدمؽ ×الإزاحة = الدخعة 
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مدتؾى ( و انزاحة المحغية لانظلاق الديؼسالب بيؽ الستغيخ )محرمة وجؾد ارتباط معشؾي  .5
أصغخ  (0.02) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( ليحا الاsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية )اننجاز )الجقة( 
إلى الارتباط السعشؾي للإزاحة الأفقية  سبب ذلػ الباحثان(، وقج يعدو 0.05مؽ ندبة الخظا )

ىي أحج متغيخات محرمة انزاحة الافقية  زاحةان ي الفقخة أعلاه، كؾن الحي تحقق مع الجقة ف
إلى جانب انزاحة العسؾدية والتي تختبط بيا ارتباطاً ايجابياً والتي ليا تاثيخ كبيخ ججاً عمى 
محرمة انزاحة أكبخ مؽ تاثيخ انزاحة العسؾدية كؾن حخكة الديؼ ىي بالاتجاه الأفقي أكثخ 

 جاه العسؾدي.مسا ىؾ عميو بالات
   2+ )الإزاحة العسؾدية( 2 = )الإزاحة الأفقية( 2)محرمة الإزاحة(

 (92، 0200)قاسؼ،                                                                      
مدتؾى ( و المحغية لانظلاق الديؼ دخعةالوجؾد ارتباط معشؾي سالب بيؽ الستغيخ )محرمة  .6

أصغخ  (0.02) ايتقيس ةوالبالغ رتباط( ليحا الاsigوذلػ لأن درجة الاحتسالية ) اننجاز )الجقة(
إلى أن ىحا الارتباط يسكؽ تفديخه مؽ  سبب ذلػ الباحثان(، وقج يعدو 0.05مؽ ندبة الخظا )

 ناحيتيؽ: 
: إلى العلاقة السعشؾية التي حففتيا محرمة انزاحة مع الجقة في الفقخة أعلاه، الشاحية الأولى

فكمسا زادت محرمة انزاحة زادت بالسقابل محرمة الدخعة  بدبب العلاقة الظخدية بيتيسا،
 (.s 0.01والعكذ صحيح، كؾن الدمؽ المحغي لانظلاق الديؼ ثابت لا يتغيخ )

 (02، 0225)واص ،                             

قية المحغية مع الجقة في الفقخة إلى العلاقة السعشؾية التي حففتيا الدخعة الأف الشاحية الثانية:
ىي أحج متغيخات محرمة الدخعة إلى جانب الدخعة العسؾدية الافقية  دخعةال الخابعة، كؾن 

والتي تختبط بيا ارتباطاً ايجابياً والتي ليا تاثيخ كبيخ ججاً عمى محرمة الدخعة أكبخ مؽ تاثيخ 
 خ مسا ىؾ عميو بالاتجاه العسؾدي.الدخعة العسؾدية كؾن حخكة الديؼ ىي بالاتجاه الأفقي أكث

 2العسؾدية( الدخعة+ ) 2 الأفقية( الدخعة= ) 2(الدخعة)محرمة 

 (96، 0222)محمد عمي، 
 والتوصيات الاستنتاجات - 4

  الاستنتاجات  1 - 4

 :ما ياتي الباحثانمؽ خلال الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا استشتج  
 ذج )الدعحب(مع اختبار قؾة ال الكيشساتيكيةتيا الستغيخات الارتباطات السعشؾية التي حقق جسيعن إ .2

 إلععى الخمعع زاويععة مععيلان الجععحع  يععخستغال كانععت طخديععة باسععتثشاء( ارتباطععات 4) والبععالغ عععجدىا
 فكانت عكدية. لحغة الخمي
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مدععتؾى اننجععاز )الجقععة( الارتباطععات السعشؾيععة التعي حققتيععا الستغيععخات الكيشساتيكيععة معع  جسيععن إ .0
 كانت عكدية.( ارتباطات 6) عجدىا والبالغ

 التوصيات 2- 4

التي لؼ تحقق ارتباطعات معشؾيعة معع اختبعارات قعؾة الذعج  الكيشساتيكيةضخورة الاىتسام بالستغيخات  .2
ومدتؾى اننجاز مؽ أجل الارتقاء بسدتؾى الأداء الفشي لفعالية القؾس والديؼ مع محاولة تثبيعت 

 ي حققت ارتباطات معشؾية.الت الكيشساتيكيةوتظؾيخ الستغيخات 
الدععحب السثععالي لععؾتخ لععجى الخمععاة لتحقيععق  ذععجالتاكيععج عمععى السععجربيؽ عمععى ضععخورة تظععؾيخ قععؾة ال .0

 افزل دقة.ومؽ ثؼ تحقيق الأداء ب القؾس

 السرادر العخبيةقائسة 
(: تقيععيؼ الظالععب التجسيعععي والتكععؾيشي، تخجسععة محمد أمععيؽ السفتععي 2984بمععؾم، بشيععاميؽ وآخععخون ) .2

 ن، مظابع السكتب السرخي الحجيث، القاىخة. وآخخو 
(: العلاقعة بععيؽ بعععض انعؾاع القععؾة الخاصععة لمعحراعيؽ فععي دقععة الخمععي 0222دحعام، عميععاء حدععيؽ ) .0

 بفعالية القؾس والديؼ للاعبيؽ الستقجميؽ لأنجية بغجاد.
ومبادئ الاخراء في السجعال  (: الاختبارات2987عبج الجبار، قيذ ناجي وأحسج، بدظؾيدي ) .4

 ، السكتبة الؾطشية، بغجاد.الخياضي
(: انتقاء السؾىؾبيؽ في السجال الخياضي، 2988عبج الفتاح، ابؾالعلا وسميسان، احسج عسخ ) 15

 5مظابع العخب، القاىخة، مرخ

(، يسكععؽ 44ت(: الخمايععا )السؾسععؾعة الخياضععية السيدععخة -عبعج الكععافي، إسععساعيل عبععج الفتععاح )ب .5
 (.www.kotobarabia.comالاطلاع عمى السؾقع )

(: السيكانيكعععا الحيؾيعععة والتكامعععل بعععيؽ الشغخيعععة والتظبيعععق فعععي 2998عمعععي، ععععادل عبعععج البرعععيخ ) .6
 السجال الخياضي، الظبعة الثانية، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة، مرخ.

لحخكة التظبيقي (: عمؼ ا0229الفزمي، صخيح عبج الكخيؼ وحديؽ، إيياب داخل ) .7
 )الكشديؾلؾجيا(.

ت البايؾكيشساتيكية وبعض اسة العلاقة بيؽ بعض الستغيخ راد(: 0200قاسؼ، زيج أحسج شيبؾ )  .8
القجم مؽ الأمام للاعبي و بؾجمتخ(  22( و )متخ 6)ء االتؾافقية والجقة لزخبتي الجد  تاالقجر 
(FUTSAL ،) جامعة  وعمؾم الخياضة، البجنيةكمية التخبية  مشذؾرة،رسالة ماجدتيخ غيخ

 العخاق. السؾصل،
(: ابتكار جياز معدز لسشيج التجريب وتاثيخه في القؾة الخاصة وانجاز 0228كاعؼ، كخيؼ حسج ) .9

الخمي للاعبي السشتخب الؾطشي لمذباب بالقؾس والديؼ، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية 
 الأساسية، الجامعة السدتشرخية. التخبية

http://www.kotobarabia.com/
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دراسة تحميمية لبعض الستغيخات السيكانيكية لمترؾيب مؽ القفد (: 0222ى محمد )محمد عمي، يحي .22
، أطخوحة دكتؾراه بسؾاجية ارتفاعات مختمفة لحائط الرج وعلاقتيا بجقة الترؾيب في كخة اليج

 العخاق. السؾصل،جامعة  البجنية وعمؾم الخياضة،كمية التخبية غيخ مشذؾرة، 
ج تجريبي لتحديؽ مدتؾى اداء ميارة الخماية بالقؾس والديؼ، بخنام (:0225محسؾد، احسج طو ) .22

 ، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة بشيا.كمية التخبية الخياضية
(: أساسيات الفيدياء الكلاسيكية والسعاصخة، الظبعة الثالثة، دار 0225واص ، رأفت كامل )  .20
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 تحية طيبة
غيخات الكيشساتيكية وعلاقتها بقؾة تحميل بعض الست)في الشية إجخاء البحث السؾسؾم بع       

عمى لاعبي السشتخب  (السشتخب الؾطشي لمقؾس والدهؼ الذج ومدتؾى الإنجاز لجى لاعبي
  . (0200-0202) الؾطشي بفعالية القؾس والديؼ لمسؾسؼ

ولكؾنكؼ مؽ أصحاب الاختراص في مجال السيكانيػ الخياضي، أرجؾ بيان رأيكؼ في        
السعخوضة في أدناه لخامي القؾس والديؼ وذلػ مؽ خلال وضع علامة  تيكيةالكيشساالستغيخات 

عمى الستغيخ الحي تخونو لا يشاسب )×( عمى الستغيخ الحي تخونو يشاسب البحث وعلامة  (√)
 البحث 

 كسا يسكؽ إضافة أي متغيخ تخونو يشاسب البحث             
            ..شاكخيؽ تعاونكؼ معشا .........                 
 الباحثان                                                                                      

مكان                                     الخبير أو المختص:                               سمأ

 العمل:

 التاريخ:                                           اللمب العلمي:                                   

 التوليع:                                                                           :الشهادة العلمية

 :تاريخ أخر لمب

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 ت
 لا ترمح ترمح الستغيخات السيكانيكية

    تف لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميالكزاوية مفرل  5
   لحغة الخمي تف لمحراع الجافعة لقبزة القؾسزاوية مفرل الك 2
   سخفق لمحراع الداحبة لمؾتخ لحغة الخميزاوية مفرل ال 3
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 (2السمحق )
أسساء الستخرريؽ في مجال البايؾميكانيػ الخياضي الحيؽ عُخِضَتْ عمييؼ استسارة الاستبيان السؾضحة 

السشاسبة لستظمبات البحث  كيشساتيكية( والتي تتعمق بتحجيج أىؼ الستغيخات ال2في السمحق )  
 

 مكان العسل الاختراص ستخرصأسؼ ال ت
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / أثقال أ.د سعج نافع الجليسي  5

 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بايؾميكانيػ / أثقال أ.د ليث اسساعيل  2
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ؼ مقابمة بعزيؼ والاترال أسساء بعض الستخرريؽ في مجال مادة انحراء والقياس والتقؾيؼ الحيؽ ت
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