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 الممخص
بشاء اختبار الخشاقة التفاعمية للاعبي الخيذة الصائخة الستقجميغ ،فزلا عغ وضع درجات  :ىدف البحث

الستقجميغ للاعبي الخيذة الصائخةومدتػيات معيارية لاختبار الخشاقة التفاعمية   
واشتسل مجتسع البحث  لصبيعة الجراسة لسلائستوالسدحي  بالأسمػباستخجم الباحثان السشيج الػصفي 

( لاعباً ، وتع اختيار 32والبالغ عجدىع ) 0202 – 0202 لخيذة الصائخة الستقجميغ لسػسع عمى لاعبي ا
( لاعباً وتع اختيارىع برػرة عسجية 20واربيل وكخكػك(  والبالغ عجدىع ) نيشػى ي انجية محافطات )لاعب

%( مغ مجتسع البحث، وتع تحميل عجد مغ 22,35نطخاً لقخب تػاججىع مغ عسل الباحثيغ ومثمػا ندبة ) 
السباريات السحمية والجولية مغ اجل ايجاد اىع تحخكات القجميغ للاعبي الخيذة الصائخة وتع اعتساد 

ت العمسية لبشاء الاختبارات وايجاد السعاملات العمسية مغ صجق وثبات ومػضػعية وملائسة وبعج الخصػا
.تع التػصل الى الشتائج  (EXCEL)وبخنامج  ) (SPSSتصبيق الاختبارات ومعالجتيا عغ شخيق بخنامج 

 الاتية:
 التفاعمية للاعبي الخيذة الصائخة . ةاختبار الخشاقبشاء  .5
 لجرجات والسدتػيات السعيارية لاختبارات الخشاقة التفاعمية .التػصل الى ججاول ا .0

 : بشاء ،اختبار، رشاقة تفاعمية، الخيذة الصائخةالكممات المفتاحية
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The objective of the study: Building an interactive agility test for advanced 

badminton players, as well as setting standard grades and levels for the interactive agility 

test for advanced badminton players.  

The two researchers applied the descriptive approach using the survey method to 

suit the nature of the study and the research community was formed on advanced 

badminton players for the 2023-2024 season, numbering (93) players. Players from the 

clubs of the governorates (Nineveh, Erbil and Kirkuk) were selected, numbering (52) 

players, and they were chosen intentionally due to their proximity to the researchers' work 

and represented a percentage of (55.91%) of the research community. A number of local 

and international matches were analyzed in order to find the most important foot 

movements for badminton players. Scientific steps were adopted to build the tests and find 

scientific coefficients of validity, reliability, objectivity and suitability. After applying the 

tests and processing them using the SPSS program and the EXCEL program, the study 

revealed the following results: 

 1. Building an interactive agility test for badminton players. 

2. Reaching the tables of grades and standard levels for interactive agility tests. 
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 : اىميتومقدمة البحث و  1-1
 اصبحت الالعاب الخياضية في وقتشا الحاضخ محػر اىتسام الباحثان والسجربيغ، وكحلظ ساحة
 لمتشافذ في السجال البحثي مغ اجل مػاكبة التقجم والتصػر الحي يعيذو العالع لمػصػل الى أفزل

 (0200،222)الحيالي والحجيجي،.السدتػيات في الالعاب الخياضية كافة
الاختبارات والسقاييذ إحجى الػسائل السيسة في جسع البيانات لأغخاض تقػيع اللاعبيغ وتعج 

في جسيع الألعاب بغية الػقػف عمى مدتػياتيع وتصػيخىا نحػ الأفزل، إذ أن البيانات التي نحرل 
غخاض عمييا باستخجام اختبارات مػضػعية والتي تتدع بالجقة تسشح القجرة لمسجربيغ لتحقيق العجيج مغ أ 

الكياس كالتذخيز والتػجيو والإرشاد والترشيف والتشبؤ والبحث العمسي، وبػاسصة ىحه الاختبارات 
 .السػضػعي ليا يسكغ تقػيع السشاىج التجريبية السعتسجة مغ قبل السجربيغ والتقػيع

 (0202،252)شبيل وكخش،
ولعبة الخيذة الصائخة مغ الألعاب الخياضية التي يسكغ مسارستيا عمى مدتػى الأفخاد 
والجساعات بسختمف فئاتيع العسخية وقجراتيع، كسا أنيا مغ الخياضات التشافدية الذاقة والتي تذكل 
 تحجيات كبيخة لجى اللاعبيغ ، فكمسا زاد مدتػى أداء اللاعبيغ ومدتػى السػقف التشافدي ازدادت
الستصمبات الػاقعة عمى كاىميع مغ متصمبات بجنية وميارية والتي تتزسغ السيارات الحخكية ومكػناتيا 
مغ خصػات جانبية وامامية وخمفية واسمػب الانصلاق باتجاه الخيذة والعػدة لتغصية السمعب وحخكة 

والخمفية الجدع اثشاء اداء مختمف الزخبات كزخبات الارسال الستشػعة والزخبات الامامية 
 (.053، 0223، السعساري ومحسػد ( والبعيجة والداقصة

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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حجيث يقدع الخشاقة إلى رشاقة مخصصة  هإلى أن ىشاك اتجا  (loan g.,et.al.2015)ويذيخ 
ليا مدبقا ومفيػميا أن ىشاك تخصيط مدبق لمحخكات السغمقة التي يؤدييا الخياضي فيػ يعخف متى وأيغ 

تجاىو، ونطخا لأن مػاقف المعب تتدع بالتغيخ الجائع والدخيع ايتحخك قبل البجء في التحخكات ليغيخ 
يدتػجب مغ اللاعب سخعة أعادة   (reactive agility ) يطيخ نػع أخخ يدسى بالخشاقة التفاعمية

ل الخشاقة ( مخة أخخى أثشاء الحخكة لتتشاسب تحخكاتو مع تغيخ السثيخات ي) أعادة تفع   الاتجاهتغييخ 
، (loan g.,et.al.2015.175)  (الدميل، الكخة أو وضعية المعب السحيصة بو ، )حخكة السشافذ

ان الخشاقة التفاعمية ىي القجرة الأكثخ تخررية مغ الخشاقة فيى  ((Engelbrecht,2011ويحكخ 
كثيخا ما تدتخجم لػصف الشػعية الحخكية لمخشاقة التي تطيخ فى الأنذصة الخياضية حيث أنيا تجمج 

 ((Engelbrecht,2011.799 . القخار صشع بدخعة بكل مغ الأدراك وعػامل الاتجاهالقجرة عمى تغييخ 
( أن الخشاقة التفاعمية عشرخ أساسي في معطع رياضات العاب Akyüz et al , 2006ويػضح )     

، اذ إنيع  السزخب، حيث يجب عمى الخياضييغ الإسخاع والإبصاء وتغييخ الاتجاه شػال فتخة السباراة 
بحاجة إلى القجرة عمى تغييخ الاتجاه بدخعة ووضع جيج لتدجيج الزخبات بالدخعة والجقة السصمػبيغ، كسا 

 تكػن رد فعل غالبا ما حخكاتيع ولكغ عة أو الاتجاه بذكل عذػائي،اللاعبيغ لا يغيخون الدخ  أن
  (Akyüz.2017.94).لحخكات مشافديغ

ىحه وكانت ، لعبة الخيذة الصائخة الاختبارات التي تدتخجم لكياس الخشاقة في العجيج مغويػجج 
محجدة مدبقاًً لكغ حالياً أصبح مغ السعخوف بأن تغيخ الاتجاه  اختباريةالاختبارات تجخي باستخجام ميام 
يبجأ غالبا نتيجة الاستجابة لبعس السحفدات الخارجية مثل  والفخدية في معطع الخياضات الجساعية

لحا دعت الحاجة إلى عسمية بشاء الاختبارات التي تحاكي الاداء  ،خيذةحخكات اللاعب السشافذ وال
يات، كسا ان استخجام الجػانب التكشمػجية )الالكتخونية( مغ الزخوريات السمحة اذا ما الفعمي اثشاء السبار 

عخفشا بان عرخنا الحجيث ىػ عرخ الانفجار السعخفي والتقشيات الالكتخونية التي تزفي عمى مخخجات 
 (Sheppard,2006,24) . الكياس مػضػعية ودقة عاليتيغ

لحا فأن أىسية البحث تكسغ في بشاء اختبارات لمخشاقة التفاعمية تحاكي الجانب التخرري في المعبة مغ 
الخشاقة والحي يسكغ ان يدج الشقز الحاصل في اختبارات ىحه القجرة فزلًا عغ الفائجة التصبيكية ليحه 

 .ذة الصائخةالخيالاختبارات لمسجربيغ لاستخجاميا في عسمية التذخيز والتقػيع للاعبي 
 مذكمة البحث 1-2

للاعب لرفة معيشة او مجسػعة صفات بجنية او ميارة معيشة والتي ليا  التجريبية ان التعخف عمى الحالة
وىحه الػسائل تداعج  اتالكياس والاختبار الاساس للارتقاء بسدتػى الاعب لا يسكغ الا مغ خلال 

والػضيفي والشفدي والخصصي  السياري  لبجني وه ااستعجاد عمى معخفة وترشيف حالة الاعب السجربيغ
، وعمى الخغع مغ وجػد وتػفخ السجربيغ بالسعمػمات اللازمة عغ مدتػى لاعبيو في صفة او ميارة 

الكثيخ مغ الاختبارات في السجال الخياضي الا ان وجػد اختبارات ذات خرػصية معتسجة في نذاط 
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التجريبية، ،لحا فان مذكمة  معيغ وقخيبة لحالة المعب يسكغ ان تعصي صػرة تقػيسية في بشاء البخامج 
ذات الخرػصية التي تتشاغع مع لعبة عمى حج عمع الباحث الاختبارات  عجم وجػدالبحث تكسغ في 

 . الخيذة الصائخة ومتصمباتيا ومشيا اختبارات الخشاقة التفاعمية
 ىدفا البحث 1-3

 .اء اختبار الخشاقة التفاعمية للاعبي الخيذة الصائخة بش -
للاعبي الخيذة معيارية لاختبار الخشاقة التفاعمية  ودرجات مدتػياتو  درجات معياريةوضع  -

 .الصائخة 
 مجالات البحث 1-4
 انجية محافطات )نيشػى واربيل وكخكػك(في الستقجمػن  الخيذة الصائخة  السجال البذخي: لاعبػ 5-2-5
 03/2/0202ولغاية  1/52/0202السجال الدماني:  5-2-0
 السجال السكاني: القاعات الخياضية لجامعة السػصل وانجية عيشة البحث . 5-2-2
 تحديد المرظمحات 1-5

تعخف بانيا سخعة إعادة تغييخ الاتجاه )إعادة تفعيل الخشاقة( مخة أخخى شبقا لمسثيخات الخشاقة التفاعمية :
والتي يجركيا السخ مغ خلال السدتكبلات الحذ حخكية السػجػدة في العيغ  الخارجية الستغيخة

(766.2013. Lockie )  
 الدراسات المذابية -2
( بعنهان2010دراسة ىهيدي ) 2-1    

لمتغيرات الكينماتيكية في ابناء وتقنين اختبار لمرشاقة الخاصة في لعبة تنس الظاولة وعلاقتيا ببعض 
 ميارة الدفاع بأسمهب القظع الخمفي     

ىجف البحث بشاء وتقشيغ اختبار لمخشاقة في لعبة تشذ الصاولة، التعخف عمى العلاقة بيغ صفة    
الخشاقة وبعس الستغيخات الكيشساتيكية لسيارة الجفاع باسمػب القصع الخمفي استخجم الباحث السشيج 

بالأسمػب السدحي والعلاقات التبادلية لسلائستو شبيعة وشسل مجتسع البحث لاعبي فخق الػصفي 
السحافطات لفئة الستقجميغ في لعبة تشذ الصاولة ، أما بالشدبة لمعيشة )عيشة التقشيغ( فقج تع اخح جسيع 

بحث  لاعبا وتػصل ال 25% مغ مجتسع البحث البالغ 28لاعباً يسثمػن ندبة  22اللاعبيغ وعجدىع 
لبشاء وتقشيغ اختبار الخشاقة بمعبة تشذ الصاولة وبذكل يتستع بالسػاصفات العمسية مغ صجق وثبات 
ومػضػعية وصعػبة وقجرة تسييدية.وتع التػصل الى الجرجات السعيارية والسعيارية السعجلة وامكغ بشاء 

شة البحث كانػا في مدتػيات معيارية خسذ لشتائج عيشة البحث في اختبار الخشاقة.وكان اغمب عي
السدتػى جيج ججا وان  ىشاك علاقة ارتباط معشػية بيغ صفة الخشاقة ومتغيخات تػقيت ضخب الكخة 

     وسخعة الكخة عمى التػالي.
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 ( بعنهان 3122) David Ward دراسة دافيد وورد 2-2
 تأثير الرشاقة التفاعمية والقدرة عمي تغيير الاتجاه عمي الاداء لدي لاعبي التنس ،  

دف البحث ترسيع اختبار لمخشاقة التفاعمية والتعخف عمي قجرة اداء الخشاقة التفاعمية عمي التسييد ه   
التشذ الأولى  بيغ اللاعبيغ ذوي القجرات السختمفة ، و  تع تصبيق الجراسة عمي سبعة مذاركيغ مغ فخق 

 53.2( وسبعة لاعبيغ آخخيغ مغ خارج الفخيق ) 5عامًا ) 02والثانية في جامعة كػلػمبيا البخيصانية ) 
( مغ نادي التشذ في جامعة ويمد ، مغ الشخبة وغيخ الشخبة ، أكسل كل لاعب اختبار 5.2عامًا + 

ضيخت الشتائج أن السذاركيغ مغ لاعبي الخشاقة واختبار رد الفعل ، وتقييع الاداء السياري لمزخبات ، وأ
الشخبة وغيخ الشخبة أكسمػا كل الاختبارات وكانت نتائج الاختبارات لرالح لاعبي الشخبة بالشدبة لمخشاقة 

 التفاعمية ، ومدتػي الاداء السياري.
 ( بعنهان2016) دراسة الديب 2-3

 ترميم وتقنين اختبار الرشاقة التفاعمية في کرة الدمة
ىجف البحث الي ترسيع وتقشيغ اختبار الخشاقة التفاعمية لجى لاعبي کخة الدمة، واستخجم الباحث     

السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والعلاقات الارتباشية وذلظ لسلائستو لتصبيق البحث وإجخاءاتو. وتع 
بية ودولة الکػيت، اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ بيغ لاعبي کخة الدمة بجسيػرية مرخ العخ 

( لاعب مغ مرخ )نادى 20( لاعب و لاعبة کخة سمة )20وقج بمغ عجد إجسالي عيشة البحث )
نادى القخيغ(. وأضيخت  –(لاعب مغ دولة الکػيت )نادى التزامغ  22نادى الصيخان( ، )-الجديخة

عخضو عمى خبخاء الشتائج ان اختبار الخشاقة التفاعمية السرسع مغ قبل الباحث صادق ضاىخيا بعج 
التخبية الخياضية، وان الاختبار قادر عمى التسييد بيغ عيشات البحث في ضػء کلا مغ السدتػى العالي 
والاقل، الدغ، الجشذ. وجػد علاقات ارتباشية بيغ نتائج اختبار الخشاقة التفاعمية السرسع مغ قبل 

 .ختبار بارو لمخشاقةاالباحث واختبار محکي اخخ وىػ 
 اجراءات البحث :  –3
 منيج البحث :  3-1

لصبيعة الجراسة ، إذ "يعج ىحا  السشيج الػصفي بالأسمػب ) السدحي ( لسلائستو اناستخجم الباحث   
السشيج وبيحا الاسمػب احج السشاىج التي تتقرى الحقائق وتدتخمز الشتائج اللازمة لحل مذكلات في 

  (5322،20محجػب واخخان،.)مجتسع معيغ
 :مجتمع البحث وعينتو 3-2

 – 0202لمسػسع الخياضي في العخاق ( بلاعبي الخيذة الصائخة )فئة الستقجمػن  مجتسع البحث تسثل    
والبالغ   ) نيشػى واربيل وكخكػك( انجية محافطات ، وتع اختيار لاعبػ( لاعباً 32والبالغ عجدىع ) 0202

وتع اختيارىع برػرة عسجية نطخاً لقخب ( عاماً 02_02وتتخاوح اعسارىع ما بيغ )( لاعباً 20عجدىع )
 ( مغ مجتسع البحث .%22,35تػاججىع مغ عسل الباحثيغ ومثمػ ندبة ) 
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 البحث اتعينتفاصيل يبين  ( 1جدول ) 

 التقشيغ الثبات الاستصلاعية العجد السحافطة
 55 2 2 53 نيشػى 
 50 2  52 أربيل
 55 2  58 كخكػك
 22 52 2 20 السجسػع

 اختبار الرشاقة التفاعمية . 3-3
الجراسة فقج تصمب ذلظ مغ الباحثيغ بشاء اختبار الخشاقة التفاعمية للاعبي الخيذة  لأىجافتحكيقاً      

 0255) رضػان ، ( 0255الصائخة ، ولقج استعان الباحثان بخصػات البشاء التي اعتسجىا ) رضػان ، 
  وكسا يأتي :(  285-222،
الػاجب مخاعاتيا بالشدبة  وتذسل معاييخ الاختبار الجيج: مراجعة معايير الاختبار الجيد 3-3-1

  (Objectivity) السػضػعية (Reliability ) ( والثباتValidity للاختبار الشفذ حخكي، الرجق)
وسيقػم الباحث بسخاجعتيا مغ خلال خصػات بشاء اختبار الخشاقة التفاعمية  ((Norms  والسعاييخ

 للاعبي الخيذة الصائخة.
يدبق بشاء أو إعجاد أي اختبار ججيج تحجيج شبيعة الأداء الحي سػف يكيدو ىحا  :تحميل الأداء 3-3-2

وبيغ اي مغ السفاليع  يكػن ىشاك أي تجاخل أو لبذ فيسا بيشو الاختبار تحجيجا واضحا ودقيقا بحيث لا
 بالاعتساد عمى مجسػعة مغ السرادر اذ تع تحجيج مفيػم الخشاقة التفاعمية ووحجة قياسو الاخخى ،

 (0252)اكيػز،(0255دافيج وورد)(0258،الجيب()0252،ىػيجي) والبحػث العمسية .
الخشاقة التفاعمية  وىحه الخصػة ضخورية لمتعخف عمى بحػث اختبار  :مراجعة الأدب الدابق 3-3-3

التعخف عمى أساليب وكيفية بشاء اختبارات الأداء في السجال  :الدابقة  وييجف الباحث مغ ىحه الخصػة
والحرػل عمى بعس الأفكار أو قج يجج اختبارات ترمح لكي يدتخجميا كسحكات  الشفذ الحخكي،

 خارجية لتقشيغ صجق الاختبار الججيج.
: في ىحه الخصػة اختار الباحث بشاء اختبار الخشاقة التفاعمية  الاختباراختيار أو بناء وحدات  3-3-4

وقج راعى أنو يسكغ تصبيق الاختبار بديػلة، وأن تكػن ىحه الاختبارات قادرة  ،للاعبي الخيذة الصائخة
مغ أن يثيخ الاختبار دافعية السختبخ للأداء ، وأن لا تقل ندبة الاتفاق و عمى تحقيق الذخوط العمسية ، 

وأن يذجع عمى  ،و يتذابو مع مػاقف الأداء ي%( وان يكػن مختبط بالأداء الفعم22قبل الخبخاء عغ )
أشكال الأداء الجيج لجى لاعبي الخيذة الصائخة، ولتحقيق ىحه الذخوط قام الباحث مغ خلال السلاحطة 

 BWF world 2023تتحميل مباريااذ تع  للاعبي الخيذة الصائخة ،  العمسية بتحميل السباريات
championships  خيذة الصائخةلم 

 prannoy h.s vs kunlavut vitidsam    نرف الشيائيمباراة  
 kodai naraoka vs anders antonsen   نرف الشيائيمباراة  
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        Kunlavut vitidsam vs kodai naraoka الشيائيومباراة 
اللاعبيغ الامامية والخمفية والجانبية ، بغية  تعمى تحخكاوكان اليجف مغ ىحا التحميل التعخف    

 الآتي:تزسشت تػضيح الرػرة لمباحث في عسمية ترسيع الاختبارات ، ولقج تبيغ ان ىحه التحخكات 
 الامامية.الصائخة لاعب الخيذة  تحخكات 
 الجانبية )الػسط( . الصائخة لاعب الخيذة تحخكات 
 ية الخمف الصائخة لاعب الخيذة تحخكات 
 يات السمعب كميالج لاعب الخيذة الصائخة تحخكات. 

مجى ملائستو ىحه  ةفوذلظ بيجف تحجيج ومعخ  (5وقام الباحث بعخضيا عمى الدادة الخبخاء )ممحق       
وابجاء السلاحطات والسقتخحات  التي ، لخشاقة التفاعمية للاعبي الخيذة الصائخة االتحخكات لاختبار 

 راء الخبخاءآ%( مغ 522يخونيا، وقج حطيت بسػافقة )
 بكتابة اختبار الخشاقو التفاعميو للاعبي الخيذة الصائخه انقام الباحث :إعداد تعميمات الاختبار 3-3-5

التعميسات  اعجادونع والحي ييجف لكياس الخشاقو التفاعميو للاعبي الخيذة الصائخه، برػرتو الاولية 
تع مخاعاة وشخيقة الأداء، وعجد السحاولات، والأخصاء التي تؤثخ عمى الأداء، وشخيقة حداب الجرجة، وقج 

وحتى يتع الالتدام بيا لمقائسيغ عمى التشفيح  أن تكػن التعميسات واضحة ودقيقة لمحج مغ تأثيخ التخسيغ ،
  .تأثيخ السباشخ عمى نجاح الكياسالػن لو وايزا فيع السختبخيغ للاختبار فيسا كاملا مسا يك

( وعخضيا عمى الدادة 0رقع  بترسيع استسارة استبيان )ممحق ان: قام الباحثمراجعة الخبراء 3-3-6
فيو تع و في مجال الخيذة الصائخة والعاب السزخب والكياس والتقػيع  ة والاختراصالخبخ  ذوي  الدادة

وتقجيع برػرتو الاولية لاستصلاع رأييع ،  للاعبي الخيذة الصائخه عخض اختبار الخشاقو التفاعميو
واقتخاح أية تعجيلات السلاحطات والسقتخحات التي يخونيا مشاسبة لديادة مػضػعية ومػثػقية الاختبار، 

 الدادةمغ  جسيعوقج حطي الاختبار بسػافقة   ،يخونيا بالشدبة لرجق وثبات الاختبار وإجخاءات تصبيقو
، وىشا لابج مغ ذكخ السشطػمة الالكتخونية التي تع استخجاميا %(522)وبشدبة  ة والاختراصبخ الخ ذوي 

لمعجيج مغ الاجيدة الخياضية  انجاءت فكخة ترسيع البخنامج مغ خلال ملاحطة الباحثفي الاختبار، اذ 
رز خعخض فكخة الاختبار عمى مبخمج٭ مت ولقج تعواجيدة الكياس السدتخجمة في البحػث الخياضة ، 

بالبخامج الالكتخونية لترسيع السشطػمة الالكتخونية لاختبارات الخشاقة التفاعمية للاعبي الخيذة الصائخة 
تحاكي الاداء الفعمي لتحخكات اللاعبيغ ويعصي نتائج تتدع بالجقة العالية وبذكل مباشخ وان يتدع بجرجة 

، تست السباشخة بترشيع الشسػذج الاول لمسشطػمة الالكتخونية السرسع لكياس مغ السػثػقية  والسػضػعية 
وتع الانتياء مغ ترسيع البخنامج بتاريخ   0/2/0202للاعبي الخيذة الصائخة بتاريخ    الخشاقة التفاعمية

0/2/0202  . 
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 امام يمين امام وسط امام يدار

 وسط يمين المختبر وسط يدار

 خمف يمين خمف وسط خمف يدار

 (5) الذكل رقع
لػن احسخ عمى احج مدتصيلات الذاشة الثسانية والسػضػعة امام اللاعب وتتمخز فكخة الجياز بطيػر 

شفخة بخمجية تتحكع برػرة عذػائية في يتع التحكع باعصاء لػن احسخ لمسخبع عغ شخيق اذ  السختبخ
ضيػر السثيخ، وعمى أساس ىحا السثيخ يتحخك اللاعب الى احج الاتجاىات والتي حجدت بثلاثة للامام 

ويحتػي بخنامج الاختبار ججول ،  ( 5واثشيغ في الػسط وثلاثة الى الخمف وكسا مػضح في الذكل )
ويتع خدن زمغ الاختبار لكل مختبخ بصخيقة الاختبار يػثق اسع اللاعب والدمغ الحي انجدنو في تصبيق 

( تكخار 02كسا ان شفخة مشطػمة بخنامج الاختبار تع تشطيسيا بصخيقة تعصي ) ،مػضػعية لاتقبل الخصأ 
)ىحا يعشي ان الاختبار اذا اعيج تصبيقة عجة مخات فان السثيخات الزػئية العذػائية ستكػن مختمفة في 

 . ق( تصبي02كل تصبيق حتى )
وتتيح ىحه الصخيقة  (Net Frame Work) وتحت شبقات  ++C وتع اعجاد ىحه الذفخة البخمجية بمغة   

امكانية نقل البخنامج بيغ الحػاسيب الالية بجون مخاعاة نػع نطع التذغيل التي تعسل مغ خلاليا مادامت 
  :تمخيريا كسا يمي( ،اما بالشدبة لاىع ميدات التصبيق يسكغ  Net Frame Workتدتخجم شبقات)

 سيل الاستخجام لمقائع عمى الاختبار 
 لا يحتاج الى معجات اضافية يسكغ الاكتفاء بالحاسب الالي.  
 سيػلة نقل وتجييد مشطػمة الاختبار بيحا الشػع مغ البخمجيات . 
 .بالامكان ربط ىحا البخنامج ببخامج اخخى تدتخجم الحكاء الرشاعي لسخاقبة اللاعب 
  رادي ويسكغ تالبخامج مػضػعي يػثق زمغ الاداء بجقة ويتسيد بكػنو اقىحا الشػع مغ

، كسا يسكغ استخجامو في تجريب  استخجامو لريغ متعجدة مغ الاختبارات ولكل الالعاب
 وتصػيخ الخشاقة التفاعمية للاعبيغ.

تع تحجيج  في ضػء مػافقة الدادة الخبخاء (:تجربة الاستظلاعية)الالتظبيق الأولى للاختبار 7- 3-3 
في قاعة ( 22/2/0202)بتاريخ  تجخبة استصلاعيةباجخاء  اناختبار الخشاقة التفاعمية ، قام الباحث

وكان ليا عجة اىجاف ادارية  /جامعة السػصلكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةلالالعاب الفخقية 
ظ بغخض تحقيق اغخاض عجة وذل مجتسع البحث ،( لاعبيغ مغ 2وتشطيسية وتع تصبيق الاختبارات عمى )

 :مشيا
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  التاكج مغ صلاحية السشطػمة الالكتخونية لاختبارات الخشاقة التفاعمية للاعبي الخيذة الصائخة
 لمتصبيق .

  السشطػمة.  ىابية اداء الباحث لمعسل عميصلاحية واندو التاكج مغ قجرة 
  في السشطػمة الالكتخونية وتحجيج الدمغ الكمى  حفطوالتاكج مغ شخيقة احتداب زمغ الاختبار و

 .  الحى يدتغخقو تصبيق الاختبار
 التاكيج عمى شخيقة تحخك اللاعب السختبخ لمتحخكات الامامية والجانبية والخمفية  
 .التاكج مغ مجى وضػح تعميسات الاختبار لمقائسيغ بالاختبار ولمسختبخيغ 
 وارتفاعات الخير  والابعاد لسشطػمة الالكتخونية ومكان شاشة ا التأكج مغ ملائسة السدافات

 . الخاصة بالاختبارات
 ( لأداء الاختبارات.3تجريب فخيق العسل السداعج ممحق  ) 
 . الكذف عغ أية مذكلات غيخ متػقعة قج تحجث أثشاء التصبيق 

في اجخائيا مغ وبعج الانتياء مغ التجخبة الاستصلاعية تبيغ انيا حققت جسيع الأغخاض التي كانت سبباً 
جسيع الشػاحي باستثشاء رفع الخير الستجلية لمذػاخز الامامية ، مع إمكانية ترػيخ الاختبار بالة 

فزلًا عغ إعصاء محاولة تجخيبية  البخنامج الالكتخونيي ترػيخ فيجيػية تحدباً لحجوث خمل فشي ف
ختبخ قبل الأداء الفعمي للاختبار، وكحلظ تعج التجخبة الاستصلاعية تجريبا عمسيا لمباحث لمػقػف لمس

 (5332،522عالدمبيات والايجابيات التي تقابمو اثشاء اجخاء الاختبار لتفادييا )السشجلاوي،
وتدتيجف ىحه الخصػة تعييغ الخرائز الإحرائية  :تقدير الردق والثبات والمهضهعية 3-3-8

 ، وكسا يأتي :للاختبار، معاملات الرجق ومعاملات الثبات  والسػضػعية 
اذ استخجم  ،للاختباراستخجم  الباحث عجة شخق لاثبات الرجق  : معاملات الردق:3-3-8-1

الرجق الطاىخي للاختبار، ومغ ثع الرجق السشصقي عغ شخيق استسارة استبيان لاستصلاع آراء الخبخاء 
في حالة بشاء الاختبارات التي تدتخجم لكياس التسكغ مغ أداء  ىحا الرجق، ويدتخجم الاختبارفي تقػيع 

السيارات الخاصة في مجال محجد ويعتبخ التفكيخ الشاقج والتحميل السشصقي مغ الأساليب السيسة التي 
 .الخبخة الدابقة في مجال التخرز لمتقػيع ، فزلًا عغيدتخجميا الخبخاء 

الرجق الحاتي الحي يسثل )مؤشخ الثبات ويعخف  صجق الجرجات التجخيبية  كحلظ استخجم الباحثان
للاختبار بالجرجات الحكيكية التي خمرت مغ شػائب أخصاء الكياس وبحلظ تربح الجرجات الحكيكية 

كسا أنوُ ) ،  (522،  0220للاختبار ىي السحل الحي يشدب إليو صجق الاختبار(  ) باىي وآخخون، 
عامل الثبات بجقة يسكغ الاعتساد عمى الرجق الحاتي في حداب  صجق  الاختبار( ) في حالة تعييغ م
 (. 22،  5333باىي وآخخون ، 

 ، (058، 0228ويقاس الرجق الحاتي عغ شخيق الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار )رضػان، 
 . ( يبيغ ذلظ0ججول )الو 
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 ختبارلاوالمهضهعية ليبين معاملات الثبات والردق الذاتي   (2جدول )
 المهضهعية الردق  الذاتي الثبات الاختبار

 .994 .951 .906 اختبار الخشاقة التفاعمية

يعشي قجرة الاختبار عمى التفخيق بيغ الأشخاص الحيغ والحي الرجق التسييدي ايزاً تع استخجام     
بجرجة مشخفزة مغ  نفذ  يتستعػن بجرجة مختفعة مغ الرفة او الدسة مغ ناحية وبيغ مغ يتستعػن 

  (082,0222،)علاوي ورضػان ) صجق السجسػعتيغ الستصخفتيغ ( الرفة او الدسة مغ ناحية  أخخى 
( لاختبار دلالة الفخوق بيغ tقيسة اختبار ) استخخاجتع و  اً ،أذ تختيب درجات السختبخيغ تختيباً  تراعجي، 

 ( يبيغ ذلظ.2ججول )الو في كل مجسػعة  ( لاعب52وبػاقع ) يغ  العميا والجنياتمتػسط السجسػع
يبين الفروق المعنهية بين المجمهعة العميا والدنيا في اختبارات الرشاقة التفاعمية للاعبي  (3جدول )

 الريذة الظائرة

اختبار الرشاقة 
 التفاعمية

  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا

 t قيمة 

 المحتدبة

 

sig 

 
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

X 22.063 1.330 23.437 1.394 2.254 037. 

بيغ لاعبي السجسػعتيغ العميا والجنيا وذلظ  الاختبار( أن ىشاك فخوق معشػية في 2الججول ) مغ بيغتي
التسييد يتستع بقجرة  وىحا يجل عمى ان الاختبار 2,22ىي اقل مػ  ( sig) مغ خلال الكيسة الاحتسالية

  أي انو يتستع برجق التسييد . بيغ السجػعتيغ الستصخفة
وخالية مغ  يعشي أن الجرجات التي يتع الحرػل عمييا دقيقة ت الكياسثبا :ثبات الاختبار  3-3-8-2

 ، وىحا يعشي انو في حالة تصبيق نفذ أداة الكياس )الاختبار أو السكياس عمى الأفخاد نفديع أو الخصأ
نحرل عمى الكيسة نفديا في كل مخة،  الذيء أي عجد مغ السخات بشفذ الصخيقة والذخوط، فإنشا سػف

حيث تجل ىحه الكيسة عمى أن الذيء الحي تع قياسو لع يتغيخ في غزػن فتخات الكياس السختمفة. 
 (0338،32)رضػان،

، اذ تع تصبيق الاختبار  (Test – Retestالاختبار وإعادة الاختبار ) تع حداب الثبات بصخيقة   
 بتاريخ

( لاعباً اختيخوا بالصخيقة العذػائية مغ محافطات نيشػى 52( عمى عيشة مكػنة مغ )2-3/2/0202) 
( لاعبيغ مغ كل محافطة ، وتع إعادة الاختبار عمى العيشة ذاتيا وبالطخوف 2واربيل وكخكػك وبػاقع )

 نفديا بتاريخ 
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 (2الاختبار يتستع بثبات عال ، وكسا مبيغ في الججول )( وتبيغ ان 55-52/2/0202) 
 
 

 الرشاقة التفاعمية يبين معامل الثبات لاختبار (4جدول )
 sig الثبات القياس الثاني القياس الأول الاختبار

 ع س ع س
 0.01 0.906 1.411 22.303 1.502 22.749 اختبار الرشاقة التفاعمية

( والتي كانت اقل مغ ) sigالاحتسالية )( يتبيغ ان الثبات معشػي مغ خلال قيسة 2الججول )مغ خلال 
0.05 ) 

تع استخخاج معامل السػضػعية عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط  :الاختبار: مهضهعية 3-3-8-3
( في الػقت بالة ترػيخ فيجيػية بيغ درجتي )تػقيت السشطػمة الالكتخونية  وتػقيت ترػيخ الاختبار 

ولقج تع ىحا الاجخاء للاشسئشان عمى صحة ودقة البخنامج الالكتخوني السعج ، وتبيغ ان معامل نفدو 
 ( .2,33الارتباط بمغ )

 :للاختبار: التهزيع الظبيعي 4- 8- 3-3
شابيخو تع استخخاج معامل الالتػاء الحي يسثل ملائسة الاختبار لعيشة البحث، إذ تع اعتساد  اختبار     
 ( 2في الججول ) بيغم كساو  ((Shapiro Wilk ويمظ

 Shapiro Wilkالتهزيع  الظبيعي لاختبارت الرشاقة التفاعمية اختبار شابيرو ويممك  (5جدول )
 Shapiro-Wilk Sig الاختبار

 .862 .975 اختبار الرشاقة التفاعمية

ة تتػزع تػزيعا شبيعيا حيث كانت  قيس الاختباران بيانات عيشة  البحث في  يتبيغ(  2مغ الججول )   
 ويمظ –( ويذيخ البجيػى  انو عغ شخيق تصبيق إختبار شابيخو 2.22(  اكبخ مغ )sig) الاحتسالية

Wild-Shapiro يسكغ أن نتعخف عمى الكيسة الاحتسالية ( Sig )  مدتػى الجلالة  لػ كانت أكبخ مغ
( وان الاختبار ملائع لعيشة البحث 0205،085الصبيعي )البجيػى،فإن تػزيع البيانات يتبع التػزيع  2.22

. 
 . ختبارلاالتنفيذ النيائي ل  3-9

جسيع الستصمبات والذخوط اللازمة لإعجاد الاختبار بصخيقة عمسية وما  انبعج ان استكسل الباحث      
مغ صلاحية الاختبار وتػفخ السعاملات العمسية لو، وإجخاءات الثبات الاستصلاعية  خبةأفخزتو نتائج التج

ولغاية  2/2/0202مغ  لمسجة مغ التجخبة الخئيدة وذلظ  تع اجخاءفزلًا عغ ملائستو لعيشة البحث 
 :اثشاء التصبيق  تع مخاعاة ما يأتيوقج   اً ( لاعب22عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا ) 22/2/0202

 الاختبارات.اعجاد استسارات التدجيل الخاصة ب 
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  إعصاء فتخة احساء كافية قبل البجء بتشفيح الاختبارات، وإعصاء محاولة تجخيبية. 
 الأجيزة والأدوات المدتخدمة في البحث.  3-4

   لابتػب نػعlenovo)  ) (5)عجد 
  (5( )عجد 02حجع ) سامدػنجشاشة نػع 
  (.2شػاخز حجيجية متشػعة مختمفة الارتفاع  )عجد 
  (.52)رير قانػنية عجد 
  (.5ساعات تػقيت )عجد 
 كيبل تػصيل كيخبائية 
  (5شخيط قياس )عجد 
 .حبال وخيػط 
  (5(  )عجد 2022نػع  )نيكػن فيجيػية الة ترػيخ  
 اقلام ولاصق لتحجيج اماكغ شػاخز الاختبارات 
  ( 0مشزجة )عجد 
  ( 0كخسي )عجد 

 الهسائل الاحرائية : 3-5
لمتػصل الى الشتائج اعتساداً عمى الػسائل الاحرائية الاتية  (Exclleو   spssتع استخجام الشطاميغ )  

. 
 الػسط الحدابي  -
 الانحخاف السعياري  -
 معامل الارتباط البديط ) بيخسػن ( لإيجاد الثبات والسػضػعية للاختبارات     -
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة لإيجاد صجق التسييد للاختبارات  -
 50( + 67.16× ) الجرجة السعيارية  (  =6الجرجة السعيارية ) سيكسا  -

 عرض النتائج . -4
للاعبي الريذة  الخاصة بناء اختبار الرشاقة التفاعميةالأول : )  يدفعرض نتائج ومناقذة ال 4-1

 (الظائرة

مغ خلال اتباع خصػات بشاء الاختبار الشفذ حخكي ومغ خلال التجارب الاستصلاعية والتحقق مغ      
السعاملات العمسية للاختبارات مغ صجق وثبات ومػضػعية والتػزيع الصبيعي تع التػصل لمرػرة 

 : وكسا مػضح ادناهالخشاقة التفاعمية للاعبي الخيذة الصائخة الشيائية لاختبار 
 الظائرةالرشاقة التفاعمية للاعبي الريذة المهاصفات النيائية لاختبارات  1- 2-1

  الظائرةللاعبي الريذة  التفاعمية الرشاقةاختبار اسم الاختبار: 

  الصائخة الخيذةلاعب  تحخكاتل التفاعمية الخشاقةقياس  ىدف الاختبار:
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  .والاناثيرمح لجسيع مدتػيات لاعبي الخيذة الحكػر  ملائمة الاختبار:
حرل الباحث عمى عجة معاملات صجق للاختبارات مشيا )صجق الخبخاء  معاملات الاختبار العممية:

والرجق التسيدي والرجق الحاتي( وحرل عمى معامل الثبات بصخيقة )الاختبار واعادة الاختبار( وحرل 
 ادناه : وكسا مػضحة)معامل ارتباط بيغ وسيمتيغ لاحتداب الدمغ(  عمى معامل السػضػعية بصخيقة

( .2,332(  السػضػعية )2,328الثبات )2,325الرجق)   

: المدتخدمةالادوات   
الخشاقة التفاعمية الالكتخوني ، بخنامج قياس و ،  تػب لابو  ، ريذةرب امزو  ،ممعب ريذو قانػني   
،  (2 شػاخز حجيجية متشػعة مختمفة الارتفاع  )عجدو  ، (5( )عجد 02حجع ) سامدػنجشاشة نػع و 
شخيط قياس )عجد و ،  تػصيل كيخبائية اسلاكو ،  (5تػقيت )عجد  ةساعو ،  (52رير قانػنية عجد )و 
اقلام ولاصق لتحجيج اماكغ شػاخز و  ، (5)عجد   فيجيػية الة ترػيخو ،   حبال وخيػطو ،  (5

 . الاختبارات
 

   :( 0وكسا مػضح في الذكل )السمعب حػل  مخبعات ثسانيةرسع يتع   مخظط الاختبار :
( 22شػل  الزمع ) لمخمف مخبعات ةوثلاث  ومخبعان في الػسط عمى الجانبيغ للأمام مخبعات ةثلاث  

ويػجج شاشة امام السختبخ لية جيو ريذة متفية و جالخار الثسانية  سخبعاتىحه الويتع وضع شاخز في  سع
 ( .5وكسا تع تػضيحة في الذكل )ذػائية عبصخيقة )السثيخ الزػئي( يل غلتذ مبخمجمخبػشة بحاسػب 

  

 
 

(0شكل )  
 يػضح مخصط الاختبار

 تعميمات الاختبار:
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اشعال احج الاضػية  وبيجه مزخب ريذة بانتطار متأىبالسمعب  يقف السختبخ في مشترفأولا : 
 للانصلاق .

 السمعب لسخاقبة اداء السختبخ. لجانب قائع عمى الاختبارال)السعمع ( جمذيثانياً  : 
 سختبخ محاولو واحجه للاختبار.اليسشح :  ثالثا

 طريقو الاداء: 
عشج ضيػر السثيخ لثسانية تحخكات عذػائية و  تع بخمجة الاختبارالػسصي و  السخبعيقف السختبخ في    

 ليةجالست ةذخيويمسذ ال السخبع لجية اللاعب ( يشصمق السكانالحي يذيخ الى الأحسخ )الزػء  الزػئي
 ثسانيةالزػء التالي وىكحا حتى استكسال التحخكات ال الػسصي مخه ثانيو وبانتطار السخبعويعػد الى 

 .بالاختبار الخاصة
 تدجيل الدرجات: 

اذ يتع احتداب الدمغ الاول مع  جالبخنامشخيق ب زمغ الاداء بذكل مػضػعي عغ احدتع ي     
، ومع انصلاق الزػء الثاني يتع احتداب الػسصي  ػع السختبخ السخبعجانصلاق الزػء الاول وحتى ر 

 لأقخبويجسع زمغ الاداء لتحخكات اللاعب الدمغ الثاني وىكحا حتى انتياء التحخكات الثسانية 
 مغ الثانية. (2.225)
 الرشاقة التفاعمية للاعبي الريذة الظائرة .ختبار لامعايير المدتهيات وال 4-2
 المدتهيات . 4-2-1

 (8تع استخخاج السدتػيات الخاصة بعيشة البحث وكسا مبيغ في الججول )    
 يبين مدتهيات عينة البحث في اختبار الرشاقة التفاعمية (6جدول )

 العدد الدرجة المعيارية المدتهى 
 5 522-22,22 مستاز
25,55-88,82 جيد جدا    6 

88,88-73,33 جيد  33 

73-55,56 متوسط  35 

55,55-38,82 مقبول  6 

38,82 – 3 ضعيف  3 

 المعايير . 4-2-2
ج تع استخخاج الجرجات السعيارية لو قنتائج الاختبار الحي تع تصبيقو عمى عيشة البحث ف ل مغ خلا    

ويتع  522افزل انجاز وادنى انجاز لمعيشة / بصخيقة الخقع الثابت والحي يتمخز بتقديع الفخق بيغ 
( ، 5( ندولًا الى الخقع )522ىحا الخقع الى افزل انجاز ) زمغ ( والحي يحرل عمى درجة ) إضافة

 ( يبيغ ذلظ .2والججول )
 يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار الرشاقة التفاعمية للاعبي الريذة الظائرة (7جدول )

 الجرجة
 السعيارية الخام السعيارية الخام السعيارية الخام السعيارية الخام
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19.225 522 20.85 22 22.475 22 24.1 02 
19.29 33 20.915 22 22.54 23 24.165 02 
19.355 32 20.98 22 22.605 22 24.23 02 
19.42 32 21.045 20 22.67 22 24.295 00 
19.485 38 21.11 25 22.735 28 24.36 05 
19.55 32 21.175 22 22.8 22 24.425 02 
19.615 32 21.24 83 22.865 22 24.49 53 
19.68 32 21.305 82 22.93 22 24.555 52 
19.745 30 21.37 82 22.995 20 24.62 52 
19.81 35 21.435 88 23.06 25 24.685 58 
19.875 32 21.5 82 23.125 22 24.75 52 
19.94 23 21.565 82 23.19 23 24.815 52 
20.005 22 21.63 82 23.255 22 24.88 52 
20.07 22 21.695 80 23.32 22 24.945 50 
20.135 28 21.76 85 23.385 28 25.01 55 

20.2 22 21.825 82 23.45 22 25.075 52 
20.265 22 21.89 23 23.515 22 25.14 3 
20.33 22 21.955 22 23.58 22 25.205 2 
20.395 20 22.02 22 23.645 20 25.27 2 
20.46 25 22.085 28 23.71 25 25.335 8 
20.525 22 22.15 22 23.775 22 25.4 2 
20.59 23 22.215 22 23.84 03 25.465 2 
20.655 22 22.28 22 23.905 02 25.53 2 
20.72 22 22.345 20 23.97 02 25.595 0 
20.785 28 22.41 25 24.035 08 25.66 5 

( ثانية يحرل عمى صفخ والخقع الثابت 02,202( درجة ، واقل انجاز )522ثانية يحرل عمى ) 53,002افزل انجاز 
 ( 2,282ىػ )

 الاستنتاجات والتهصيات . -5
 الاستنتاجات .  5-1
 بشاء اختبار خاص بالخشاقة التفاعمية لجى لاعبي الخيذة الصائخة . 2-5-5
 السعيارية لاختبارات الخشاقة التفاعمية .وضع الجرجات  2-5-0
 التهصيات . 5-2
استخجام اختبار الخشاقة التفاعمية في التعخف عمى مدتػى الخشاقة التفاعمية للاعبي الخيذة  2-0-5

 .الصائخة 
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تقشيغ ىحه الاختبارات عمى فئات عسخية أخخى ولكلا الجشديغ كإحجى وسائل التقػيع  2-0-0
 .() الشاشئيغ والذباب . للاعبي ولاعبات الخيذة الصائخة السػضػعي

 
 
 

 المصادر
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بحث مشذػر في السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة ،كمية التخبية الخياضية لمبشات،  الخياضية،
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https://mnase.journals.ekb.eg/?_action=article&au=72929&_au=%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A8
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(: "أسذ التجريب لفعالية ألعاب القػى"، دار شباعة 5332مشجلاوي، قاسع حدغ، وآخخون. ) .34
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 (1)ممحق رقم   
 جامعة المهصل

 الرياضةنية وعمهم دالتربية الب  كمية التربية

دتيرجلماالدراسات العميا ا  

 

رأي استمارة استظلاع  
 

المحترم                                             الخبيرالأستاذ   

 تحية شيبة 

 ( الظائرة للاعبي الريذة التفاعمية قةاختبارات الرشا ترميم السػسػم) إجخاء بحثو يخوم الباحث
الخشاقة  فوتعخ لاعبي الخيذة الصائخة ل التفاعمية قةاختبارات الخشا بشاءويتشاول ىحا البحث    

شبقا لمسثيخات  ى تجاه مخة أخخ انيا سخعة إعادة تغييخ الا:Reactive Agility  التفاعمية
 .الحذ حخكية السػجػدة في العيغلات السدتكب لالالخارجية الستغيخة والتي يجركيا السخ مغ خ

قام الباحث بتحميل مباراتيغ لمعبة  ،تبالاختباراولكي يتسكغ الباحث مغ ترسيع السػاقف الخاصة 
الخيذة الصائخة بغخض التعخف عمى تحخكات اللاعب خلال المعب التشافدي فػجج ان معطع 

 -تحخكات اللاعب قج انحرخت بالتحخكات الاتية :
 الامامية. الخيذةلاعب  تحخكات. 5
 انبية )الػسط( .جال الخيذةلاعب  تحخكات .0
 الخمفية  الخيذةلاعب  تحخكات .2
 .يات السمعب كمياجل الصائخة الخيذةلاعب  .تحخكات2

العاب السزخب ولعبة الخيذة خاصةً ، وإيسانا بالجور الكبيخ الحي تقػمػن بو سيادتكع في مجال 
ى ملائسة وصلاحية ىحه التحخكات مج يخجى بيان،  البشاءة وآرائكعوللاستفادة مغ خبختكع العمسية 

مغ مػضػعية ومػثػقية  جاء السلاحطات والسقتخحات  التي تخونيا تديجللاعب الخيذة واب
ولا يدع الباحث سػى تقجيع الذكخ والتقجيخ لسداىستكع الايجابية ورأيكع الحي سيثخي  الاختبار،
 .البحث 
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 ترمح بعج التعجيل ترمح ترمح

   

 
 والسلاحطات  السقتخحة :التعجيلات  

                                                          التػقيع:

 

 الاختراص :
   /    تاريخ الحرػل عمى أخخ لقب :    /                        المقب العمسي:
 (                                                     ( الكمية )         الجامعة )    

 
 الباحثان    

 ايثار عبدالكريم اسامة                               ىاشم احمد سميمانأ.د. 
 
 
 

 (2)ممحق رقم 
 جامعة المهصل

 نية وعمهم الرياضةدالتربية الب  كمية التربية

دتيرجلماالدراسات العميا ا  

رأي استمارة استظلاع  
المحترم                                             الخبيرالأستاذ   

 تحية شيبة

 ( الظائرة للاعبي الريذة التفاعمية قةاختبارات الرشا ترميم السػسػم) إجخاء بحثو انيخوم الباحث
الخشاقة  فوتعخ لاعبي الخيذة الصائخة ل التفاعمية قةاختبارات الخشا بشاءويتشاول ىحا البحث    

شبقا لمسثيخات الخارجية  ى تجاه مخة أخخ انيا سخعة إعادة تغييخ الا:Reactive Agilit  التفاعمية
 .الحذ حخكية السػجػدة في العيغلات السدتكب لالالستغيخة والتي يجركيا السخ مغ خ
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وإيسانا بالجور الكبيخ الحي تقػمػن بو سيادتكع في مجال التخبية الخياضية وللاستفادة مغ خبختكع  
ى ، يعخض الباحث استسارة استصلاع رأي ، راجيا مغ سيادتكع الاشلاع عم البشاءة آرائكعو العمسية 

ى ملائستو لتحخكات لاعب الخيذة مج ة فومعخ  وذلظ بيجف تحجيج الاختبار السرسع والسقتخح
يدع  الاختبار ولامغ مػضػعية ومػثػقية  جاء السلاحطات والسقتخحات  التي تخونيا تديجواب

 .قجيع الذكخ والتقجيخ لسداىستكع الايجابية ورأيكع الحي سيثخي البحث الباحث سػى ت
 

                                                          التػقيع:
 الاختراص :
   /    تاريخ الحرػل عمى أخخ لقب :    /                   المقب العمسي:

 (                                  الجامعة )          ( الكمية )                     
 الباحثان

ايثار عبدالكريم اسامة                                        ىاشم احمد سميمانأ.د.   

  مقترح( ماختبار مصم) الطائرةللاعبي الريشت  التفاعليت الرشاقتاسم الاختبار: 
 انطائشج انشٚشحلاػة  حشكاختن  انتفاػهٛح انششالحلٛاط هذف الاختبار: 

 .ٓاخ انًهؼة كهٓاجن

:ملائمت الاختبار  

  .ٚصهح نجًٛغ يغتٕٚاخ لاػثٙ انشٚشح انزكٕس ٔالاَاث

: المستخذمتالادواث   
. شاشح حاعثح،شٕاخص سٚشح،يضشب  ،يهؼة سٚشّ لإََٙ  

 :مخطط الاختبار  

   فٙ احذٖ جٓتٙ انًهؼة ٔتانشكم الاتٙ: يشتؼاختغؼّ سعى ٚتى  

 نهخهف يشتؼاخنهٕعظ  ٔثلاث  يشتؼاخٔثلاث  نلأياو يشتؼاخ ثلاثح 

 انثًاَٛح  يشتؼاخٔٚتى ٔضغ  شاخص فٙ  ( عى44ائشج )ذٔلطش ان

ٕٔٚجذ شاشح اياو انًختثش يشتٕطح  نٛح ذّٛ سٚشح يتفٛح  ٔجانخاس

ػشٕائٛح كًا يٕضح تطشٚمح )انًثٛش انضٕئٙ( ٛم غنتش يثشيجتحاعٕب 

 فٙ يخطظ الاختثاس

 تعليماث الاختبار:

ٔتٛذِ يضشب انشٚشح  يتأْة صْاانٕعطٙ ٔلا ٚغًح نّ تاجتٛا انًشتغٚمف انًختثش فٙ يُتصف . 1

 احذ الاضٕٚح نلاَطلاق . لتاَتظاس إشؼا

 . ٚمف انًؼهى فٙ انًهؼة انًماتم نًشالثح اداء انًختثش.2

 نهتؼشف ػهٗ الاختثاس. .ٚؼطٗ نهًختثش يحأنح تجشٚث3ّٛ

 .ًُٚح انًختثش يحأنّ ٔاحذِ نلاختثاس.4

 : طريقه الاداء

ٚمف انًختثش فٙ  ٓاخ انًهؼة كهٓاجن انطائشج انشٚشحلاػة  نتحشكاخ انتفاػهٛح انششالحمٛاط ن

 انضٕئٙػُذ ظٕٓس انًثٛش تحشكاخ ػشٕائٛح ٔ حالاختثاس نثًاَٛتى تشيجح انٕعطٙ ٔ انًشتغ

 نٛحذانًت حششٚٔٚهًظ ان انًشتغ نجٓح انلاػة ( ُٚطهك انًكاٌانز٘ ٚشٛش انٗ  الاحًش)انضٕء 
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انضٕء انتانٙ ْٔكزا حتٗ اعتكًال انتحشكاخ  انٕعطٙ يشِ ثاَّٛ ٔتاَتظاس انًشتغٔٚؼٕد انٗ 

 تالاختثاس انخاصح ثًاَٛحان

 تسجيل الذرجاث: 

ار ٚتى احتغاب انضيٍ الأل يغ  جانثشَايطشٚك ب صيٍ الاداء تشكم يٕضٕػٙ ػٍ احغتى ٚ 

، ٔيغ اَطلاق انضٕء انثاَٙ ٚتى انٕعطٙ  ٕع انًختثش انًشتغجاَطلاق انضٕء الأل ٔحتٗ س

  ٍ ٔحتٗ اَتٓاء انتحشكاخ انثًاَٛح.احتغاب انضي

 الخبٌر بٌان الراي فً دى من السٌجٌر

 . الملعب كلهاهات جل ية وفطريقة تحرك اللاعب للشواخص الامامية والوسطية والخل -
للاعبي الريشة  التفاعلية الرشاقةام مضرب الريشة يكون  للمس شواخص اختبار دان استخ -

 اء المهاري لهذه التحركات.دوليس لتطبيق الا الطائرة
 

 (3ممحق ) 

 الدادة ذوي الخبرة والاختراص

 الجامعة و الكمية الاختراص الاسع الكامل ت

 ا د مكي محسػد حديغ 5
وتقػيع  قياس 

 كخة قجم
كمية التخبية  -ػصلجامعة الس

 التخبية البجنية وعمػم الخياضة

قياس وتقػيع   ا د ايثار عبجالكخيع غدال 0
 تشذ

تخبية كمية  الجامعة السػصل/ 
 بجنية وعمػم الخياضةال

قياس تقػيع   ا د ماىخ حخدان 2
 ريذة شائخة

تخبية البجنية ال/ كمية بابلجامعة 
 وعمػم الخياضة

 ا د سبيان محسػد 2
قياس وتقػيع 
 ريذة شائخة

تخبية كمية  الجامعة السػصل/ 
 بجنية وعمػم الخياضةال

/ كمية التخبية سػصلجامعة ال قياس وتقػيع ا د عسخ سسيخ ذنػن  2
 البجنية وعمػم الخياضة

8 
 ىـحام عبجالأميخا م د 

 اميغ
 قياس وتقػيع
 ريذة شائخة

البجنية جامعة البرخة/ كمية التخبية 
 وعمػم الخياضة

نجريب كخة  ا م د عسار محمد خميل 2
 الصاولة

جامعة السػصل/ كمية التخبية 
 البجنية وعمػم الخياضة

قياس وتقػيع  ا م د  اياد عمي 2
 ريذة شائخة

جامعة السػصل/ كمية التخبية 
 البجنية وعمػم الخياضة

 


