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)  Moyتأثير تمرينات خاصة بجهاز تدريبي مصمم في تطوير بعض المتغيرات البيوكينماتيكية والأداء الفني لمهارة الـ(
  على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني للمتقدمين

  
The effect of exercises specific to a designed training device in developing some 

biomechanical variables and the technical performance of the Moy skill on the parallel 
apparatus in artistic gymnastics for applicants. 
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  مستخلص البحث 
المصمم ومعرفة تأثير   التدريبي وكذلك تصميم تمرينات خاصة على الجهاز تدريبي يهدف البحث الى تصميم جهاز 

 ون ) على جهاز المتوازي، وافترض الباحثMoyالـ(  لمهارةالمتغيرات البيوكينماتيكية والأداء الفني  هذه التمرينات في بعض  

الخاصة   للتمرينات  إيجابي  تأثير  بعض   التدريبي  الجهازعلى  وجود  في  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  بين   المصمم 

المنهج التجريبي وبتصميم المجموعة التجريبية   وناستخدم الباحث  ،)Moyالـ(  لمهارة  المتغيرات البيوكينماتيكية والأداء الفني

والبعدي،   القبلي  الاختبارين  ذات  الوطنيوالواحدة  المنتخب  بلاعبي  البحث  عينة  للرجال    تمثلّت  الفني  فئة  (بالجمناستك 

ما بين (5، والبالغ عددهم ()المتقدمين التدريبي (19-17) لاعبين، تتراوح أعمارهم  للموسم  )، تم  2024-2023) سنة، 

)  الأربعاءبالإسبوع وذلك للأيام (الأحد و  تينتدريبي  ينواقع وحدت  المصممالتدريبي  تطبيق التمرينات الخاصة على الجهاز  

) 15/11/2023الموافق (  ربعاءتنفيذ التجربة الرئيسة يوم الأ) أسابيع، تم  5) وحدة تدريبية تم توزيعها على (10وبمجموع (

  حدناستك الفني، ولغاية يوم الأفي تمام الساعة الرابعة عصراً على القاعة الداخلية المغلقة للاعبي المنتخب الوطني بالجم

إن استخدام التمرينات  الى    ونالتجربة والحصول على النتائج توصل الباحثمن  نتهاء  الإ)، وبعد  17/12/2023الموافق (

الجهاز على  تطوير    التدريبي  الخاصة  في  إيجابيا  أثرت  الفني  بعضالمصمم  والأداء  البيوكينماتيكية   لمهارة   المتغيرات 

  .)Moyالـ(

المفتاحية الجهازالكلمات  الخاصة،  التمرينات  البيوكينماتيكية،المصمم،    التدريبي  :  جهاز  ،  )Moyالـ(  مهارة  المتغيرات 
  المتوازي.

 
Abstract 
The research aims to design a training device, as well as design special exercises on the 

designed training device and know the effect of these exercises on some biomechanical 

variables and the technical performance of the Moy skill on the parallel device. The 

researchers assumed the presence of a positive effect of the special exercises on the designed 

training device between the results of the pre- and post-tests in Some biomechanical variables 

and technical performance of the Moy skill, The researchers used the experimental method 
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and designed one experimental group with two pre- and post-tests. The research sample was 

represented by the players of the national team in artistic gymnastics for men (advanced 

category), who numbered (5) players, aged between (17-19) years, For the training season 

(2023-2024), special exercises were applied to the training equipment designed as two 

training units per week for the days (Sunday and Wednesday), with a total of (10) training 

units distributed over (5) weeks., The main experiment was carried out on Wednesday, 

corresponding to (15/11/2023), at exactly four o’clock in the afternoon, in the closed indoor 

hall for the players of the national team in artistic gymnastics, until Sunday, corresponding to 

(17/12/2023)., and after completing the experiment and obtaining the results, the researchers 

reached The use of special exercises on the designed training device had a positive impact on 

the development of some biomechanical variables and the technical performance of the Moy 

skill. 

Keywords: Special exercises, designed training device, biomechanical variables, Moy skill, parallel device. 
 

  التعريف بالبحث - 1

  مقدمة البحث وأهميته  - 1- 1

ــة أداء  ــا وطبيع ــدد أجهزته ــرى بتع ــية الأخ ــاب الرياض ــن الألع ــف ع ــي تختل ــتك الفن ــة الجمناس ــارات إن لعب المه

ــة  ــة أداء مختلف ــه طبيع ــاز ل ــل جه ــارات، وأن ك ــن المه ــر م ــعوبة الكثي ــن ص ــلا ع ــا، فض ــزة وتنوعه ــك الأجه ــى تل عل

ــة  ــذا يتطلــب مــن اللاعــب ان يتمتــع بقــدرات حركيــة وبدني ــع تلــك الأجهــزة، ل ــتقن الأداء علــى جمي وعلــى اللاعــب أن ي

ــا أن  ــة إذا علمن ــرة، خاص ــدة والمبتك ــارات المعق ــي أداء المه ــاعدته ف ــاري ومس ــتواه المه ــع مس ــى رف ــادرة عل ــة ق عالي

ــوب، اذ  ــي المطل ــب الحرك ــذ الواج ــتطيع تنفي ــي يس ــة ك ــدرات خاص ــب ق ــن اللاع ــب م ــوازي تتطل ــاز المت ــارات جه مه

يعــد هــذا الجهــاز خــامس الأجهــزة القانونيــة مــن حيــث التسلســل، والتــي تطــور فيــه الأداء بشــكل كبيــر جــداً ســواءً علــى 

ــق والوســائل التــي تســاعد المســتوى العــالمي أو العرب ــ ــع المختصــين إلــى البحــث لإيجــاد أفضــل الطرائ ي، وهــذا مــا دف

اللاعبــين فــي تطــوير المهــارات الأساســية علــى جهــاز المتــوازي وتحســين أدائهــا للوصــول إلــى أعلــى مســتوى 

  ممكن.

ان التمرينــات الخاصــة باســتخدام الأجهــزة والأدوات التدريبيــة تعتبــر مــن الوســائل المهمــة والأساســية فــي 

عمليــة التــدريب الرياضــي كونهــا تســاهم بشــكل كبيــر فــي تطــوير المســتوى المهــاري للاعــب، وهــذه التمرينــات يجــب 

ــارة،  ــك المه ــة لتل ــارات الحركي ــدم المس ــة وتخ ــارة المطلوب ــا المه ــي تركيبه ــابه ف ــث ان ان تتش ــة حي ــات البدني "التمرين

ــواع  ــف أن ــة الخاصــة لمختل ــة المهــارات الحركي ــات تهــدف لإعــداد وتنمي ــارة عــن تمرين ذوات الهــدف الخــاص هــي عب

ــذي  ــي ال ــاط الرياض ــوع النش ــي ن ــتواه ف ــة مس ــب وتنمي ــداد اللاع ــدف لإع ــاعد يه ــل مس ــي عام ــية وه ــطة الرياض الأنش

  .)Ali et al., 2022(تخصص فيه"

ويعــد فــن التحليــل البايوميكــانيكي مــن أهــم الفنــون الــذي ســاعد علــى تطــور المهــارات الرياضــية، عــن طريــق 

ــد  ــل، ولق ــن الأداء الأمث ــا م ــة اقترابه ــلأداء ومحاول ــة ل ــوة والضــعف لضــبط المســارات الحركي ــاط الق ــى نق ــوف عل الوق

ي، مــن أجــل الارتقــاء  وعي والكمــّ حظيــت لعبــة الجمناســتك الفنــي بنصــيب كبيــر مــن التحليــل البايوميكــانيكي النــّ
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ــات  ــى متطلب ــاءً عل ــا وارتفاعــات وأوضــاع محــددة، بن ــق زواي ــى تحقي ــد عل ــذي يعتم ــي للاعــب، وال بمســتوى الأداء الفن

 & Mohammed)"%) مـــن الدرجـــة الكليـــة للاعـــب75أصـــبح يشـــكل مـــا يقـــرب مـــن ("الأداء الفنـــي والـــذي 

Hummadi, 2020) ــتوى ــاء بمس ــة للارتق ــرات البيوكينماتيكي ــوير المتغي ــه لتط ــي بحث ــث ف ــده الباح ــا اعتم ــذا م ، وه

  أداء اللاعب.

المصــمم لمــا لهــا مــن أثــر التــدريبي وبنــاءً علــى مــا ســبق تتضــح جليــاً أهميــة التمرينــات الخاصــة علــى الجهــاز 

ــحيحة  ــة الص ــارات الحركي ــاً للمس ــوب وفق ــي المطل ــب الحرك ــذ الواج ــام بتنفي ــب للقي ــاعدة اللاع ــي مس ــل ف ــر وفاع كبي

يمكــن أن  تــدريبي لكــل مهــارة، لــذا ومــن أجــل مواكبــة تطــور الأجهــزة التدريبيــة الحديثــة، قــام الباحــث بتصــميم جهــاز

ــاء بمســتوى ــي الإرتق ــاهم ف ــين يس ــازأداء اللاعب ــى الجه ــات خاصــة عل ــدريبي ، فضــلا عــن تصــميم تمرين المصــمم  الت

المتغيـــرات البيوكينماتيكيـــة، والتـــي يمكـــن ان تـــنعكس بشـــكل إيجـــابي علـــى تطـــوير مســـتوى الأداء لتطـــوير بعـــض 

  .متقدمينجهاز المتوازي بالجمناستك الفني لل ) علىMoyهارة الـ(الفني لم

  مشكلة البحث  - 2- 1

ــاحث ــرة الب ــن خــلال خب ــي المتواضــعة ونم ــتك الفن ــال الجمناس ــي مج ــن المصــادر  مواطلاعه ــ ف ــد م ــى العدي عل

ــدربي المنتخـــب  ــرات مـ ــن المـــدربين، وكـــذلك الاســـتعانة بخبـ ــذ آراء العديـــد مـ العلميـــة والأبحـــاث، فضـــلا عـــن أخـ

لجمناســـتك الفنـــي، تبـــيّن أن أغلـــب البـــرامج التدريبيـــة تفتقـــر إلـــى اســـتخدام الأجهـــزة والأدوات التدريبيـــة باالــوطني 

ــي تطــوير ال وإيجــابي ف ــّ ــا دور فع ــي مــن الممكــن أن يكــون له ــي المســاعدة، والت ــة والأداء الفن ــدرات البيوكينماتيكي ، الق

ــاحث ــأى الب ــذا ارت ــر مــن الوقــت والجهــد بالنســبة للاعــب والمــدرب، ل ــي هــذه  ونفضــلا عــن اختصــار الكثي الخــوض ف

ــات ــع تمرينـ ــمنة وضـ ــة المتضـ ــة الدراسـ ــاز خاصـ ــى الجهـ ــدريبي علـ ــي التـ ــمم فـ ــوير المصـ ــرات  تطـ ــض المتغيـ بعـ

  الجمناستك الفني للمتقدمين.بجهاز المتوازي  ) علىMoyة الـ(مهارل والأداء الفني  البيوكينماتيكية

  أهداف البحث  - 3- 1

ـــ( . 1 ــارة الـ ــة والأداء الفنـــي لمهـ ــرات البيوكينماتيكيـ ــى Moyتصـــميم جهـــاز تـــدريبي لتطـــوير بعـــض المتغيـ ) علـ

 جهاز المتوازي بالجمناستك الفني للمتقدمين.

تصــميم تمرينــات خاصــة علــى الجهــاز التــدريبي المصــمم لتطــوير بعــض المتغيــرات البيوكينماتيكيــة والأداء  . 2

 ) على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني للمتقدمين.Moyالفني لمهارة الـ(

التعـــرف علـــى تـــأثير التمرينـــات الخاصـــة علـــى الجهـــاز التـــدريبي المصـــمم فـــي تطـــوير بعـــض المتغيـــرات  . 3

  ) على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني للمتقدمين.Moyالبيوكينماتيكية والأداء الفني لمهارة الـ(

  فرض البحث  - 4- 1

ــي  . 1 ــة فـ ــارات القبليـــة والبعديـ ــائج الاختبـ ــائية بـــين نتـ ــة إحصـ ــروق معنويـــة ذات دلالـ ــود فـ المتغيـــرات وجـ

  ) على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني للمتقدمين.Moyالبيوكينماتيكية والأداء الفني لمهارة الـ(

  مجالات البحث  - 5- 1

ــري: - 1- 5- 1 ــال البشـ ــام  المجـ ــدمين) للعـ ــة المتقـ ــي (فئـ ــتك الفنـ ــوطني بالجمناسـ ــب الـ ــي المنتخـ - 2023لاعبـ

2024  

  ).7/1/2024) ولغاية (8/10/2023للمدة من (  المجال الزماني:  - 2- 5- 1
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  ملعب الشعب الدولي. - الرصافة - بغداد - القاعة الرياضية التخصصية  المجال المكاني:  - 3- 5- 1

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية - 2

  منهج البحث  - 1- 2

ــة  ــارات القبليـ ــدة، ذات الاختبـ ــة الواحـ ــة التجريبيـ ــميم المجموعـ ــي وبتصـ ــنهج التجريبـ ــاحثون المـ ــتخدم البـ اسـ

  طبيعة وأهداف الدراسة.  هوالبعدية وذلك لملاءمت

  عينة البحث  - 2- 2

ــنيف  ــال، حســب تص ــي للرج ــدمين بالجمناســتك الفن ــة المتق ــوطني لفئ ــي المنتخــب ال ــة البحــث بلاعب ــت عين تمثلّ

) 19- 17) لاعبــين، تتــراوح أعمــارهم مــا بــين (5الاتحــاد العراقــي المركــزي للجمناســتك الفنــي، والبــالغ عــددهم (

ــارهم ب ــون مــا نســبته (شــكل ســنة، تــم اختي %) مــن مجتمــع الأصــل، 100عمــدي، وبطريقــة الحصــر الشــامل فهــم يمثل

  ).2024- 2023للموسم التدريبي (

  الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  - 3- 2

  :حاســوب نــوع  التــدريبي المصــمم،(الجهــاز الأجهــزة والأدواتDell ) ســاعة إيقــاف) صــيني المنشــأ، 1عــدد 

) يابـــاني المنشـــأ، ميـــزان طبـــي لقيـــاس الكتلـــة والطـــول، 1عـــدد ( جهـــاز المتـــوازيصـــينية المنشـــأ،  )1عـــدد (

 شريط قياس متري).)، 10عدد ( أبسطة إسفنجيةمغنيسيوم،  

  :والمقــــاييس، برنــــامج الـــــ((الاختبــــارات وســـائل جمــــع المعلومــــاتKinovea للتحليــــل الحركــــي إصــــدار (

، ، المصـــادر العربيـــة والأجنبيـــة، الملاحظـــة والتجريـــب، الشـــبكة المعلوماتيـــة (الإنترنيـــت)2018) 0.8.27(

ــة ــدرات الحركي ــد الق ــتمارات تحدي ــوازي، اس ــاز المت ــارات جه ــد مه ــتمارات تحدي ــابلات الشخصــية، اس ــق ، المق فري

 العمل المساعد، استمارات تسجيل نتائج الاختبارات).

  الجهاز التدريبي المصمم  - 4- 2

ــا بإســلوب ــة لحله ــة أولي ــاحثون خط ــا وضــع الب ــكلة وأهميته ــد دراســة المش ــداف  بع ــق الأه ــر لتحقي ــي مبتك علم

ــة  ــائل الحماي ــوفير وس ــن ت ــلا ع ــين، فض ــل أوزان اللاعب ــة تتحم ــودة عالي ــدريبي بج ــاز الت ــمّم الجه ــوعة، إذ ص الموض

ــم  ــدي، وت ــاش الجل ــفنج والقم ــاز بالخشــب والإس ــة للجه ــزاء الحديدي ــف الأج ــافة وتغلي ــك بإض ــاء الأداء وذل ــان أثن والأم

ــر ملحـــق ــرة والاختصـــاص (ينظـ ــن ذوي الخبـ ــة مـ ــى مجموعـ ــمم علـ ــدريبي المصـ ــاز التـ ــذ 1عـــرض الجهـ )، والأخـ

  بآرائهم، وتم تعديل الجهاز التدريبي المصمم ليتوافق مع متطلبات الأداء الفني.

  طريقة الأداء على الجهاز التدريبي المصمم

) علــى جهــاز المتــوازي بالجمناســتك Moyصــمم الجهــاز ليكــون عملــه يحــاكي بعــض أجــزاء مهــارة الـــ(

للاعــب اســتخدام الجهــاز التــدريبي المصــمم مــن خــلال الوقــوف علــى اليــدين والارتكــاز علــى "الفنــي، إذ يمكــن 

ــة الســاندة والإرتكــاز عليهــا وعمــل  ــي القاعــدة ثــم يطلــب مــن اللاعــب المــيلان نحــو العتل المتــوازي الــواطئ المثبــت ف

ــات  ــن التمرينـ ــد مـ ــن للاعـــب أداء العديـ ــا يمكـ ــفل، كمـ ــا وخطـــف الـــرجلين للأسـ ــاز عليهـ ــالظهر، أو الإرتكـ ــوس بـ قـ

  .)2024(حمادي, "الخاصة بالجهاز التدريبي المصمم لتطوير هذه المهارة
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  تحديد المتغيرات البيوكينماتيكية  - 5- 2

ـــ( ــارة الـ ــة بمهـ ــة الخاصـ ــرات البيوكينماتيكيـ ــد المتغيـ ــل تحديـ ــن أجـ ــام Moyمـ ــوازي، قـ ــاز المتـ ــى جهـ ) علـ

ــاموا  ــم ق ــة، ث ــادر العلمي ــن المص ــا م ــي حصــلوا عليه ــة والت ــرات البيوكينماتيكي ــن المتغي ــاحثون بترشــيح مجموعــة م الب

) فــي مجــال البايوميكانيــك الرياضــي والبــالغ 1بعرضــها علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــين (ينظــر ملحــق

) خبـــراء لاختيـــار المناســـب منهـــا، وبعـــد جمـــع الاســـتمارات وتفريـــغ البيانـــات ومعالجتهـــا إحصـــائيا تـــم 9عـــددهم (

) يبـــين هـــذه 1%)، والجـــدول (75) متغيـــراً كينماتيكيـــاً والتـــي حصـــلت علـــى نســـبة اتفـــاق أكثـــر مـــن (17تحديـــد (

  المتغيرات.

  )1جدول (

  ) Moyيبين المتغيرات البيوكينماتيكية المختارة لمهارة الـ(

  النسبة المئوية  غير الموافقون  الموافقون  عدد الخبراء  البيوكينماتيكيةالمتغيرات    ت

  %66.66  3  6  9 زاوية الكاحل  1

  %100  0  9 زاوية الركبة  2

  %100  0  9  زاوية الورك  3

  %100  0  9  زاوية الكتف  4

  %100  0  9  زاوية المرفق  5

  %88.88  1  8  زاوية الترك  6

  %88.88  1  8  زاوية المسك  7

  %66.66  3  6  زاوية ميل الجسم عن المستوى العمودي   8

  %55.55  4  5  عن المستوى الأفقي  ذعزاوية ميل الج  9

  %100  0  9  ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الأرض  10

  %66.66  3  6  ارتفاع نقطة مركز الورك عن الأرض  11

  %88.88  1  8  أثناء الطيرانثقل الجسم  اقصى ارتفاع لمركز    12

  %66.66  3  6  اقصى ارتفاع لنقطة مركز الورك أثناء الطيران  13

  %100  0  9  طاقة الوضع  14

  %100  0  9  الطاقة الحركية  15

  %100  0  9  الطاقة الميكانيكية  16

  %88.88  1  8  لنقطة مركز الورك  السرعة الخطية  17

  %100  0  9  السرعة الزاوية  18

  %77.77  2  7  السرعة اللحظية  19

  %88.88  1  8  بين نقطتي الترك والمسك  المسافة الخطية  20

  %33.33  6  3  سرعة الدوران  21

  %100  0  9  زمن الطيران  22

  %100  0  9  زمن الأداء الكلي  23

  %44.44  5  4  الزخم  24

  

  التجارب الاستطلاعية  - 10- 3

  التدريبي المصممالتجربة الاستطلاعية الأولى الخاصة بالجهاز    - 1- 10- 3
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ــد  ــه للتأك ــاموا بتجربت ــث ق ــدريبي المصــمم حي ــى الجهــاز الت ــى عل ــة الاســتطلاعية الأول ــاحثون التجرب أجــرى الب

ــة  ــس الفئ ــن نف ــي وم ــة الرياض ــادي الأمان ــن ن ــين م ــة لاعب ــى ثلاث ــك عل ــث وذل ــة البح ــه لعين ــلاحيته وملاءمت ــن ص م

ــوم الأحــد  ــك ي ــة البحــث، وذل ــي عين ــة للاعب ــق (العمري ــى 29/10/2023المواف ــة عصــراً عل ــام الســاعة الرابع ــي تم ) ف

  القاعة الداخلية المغلقة للاعبي المنتخب الوطني بالجمناستك الفني، وتمت معالجة المشكلات الآتية:

 المصمم. التدريبي زيادة وسائل الحماية والأمان للجهاز 

  المصمم.التدريبي العمل على زيادة متانة الجهاز 

 .وضع نابضين إضافيين للعتلة الساندة للقدمين  

ــات الخاصـــة علـــى الجهـــاز التـــدريبي  - 2- 10- 3 ــة الاســـتطلاعية الثانيـــة الخاصـــة بتنفيـــذ التمرينـ التجربـ

  المصمم

ــدربي  ــاعدة مـ ــاحثون وبمسـ ــام البـ ــمم، قـ ــدريبي المصـ ــاز التـ ــة بالجهـ ــات الخاصـ ــلامة التمرينـ ــن سـ ــد مـ للتأكـ

ــوم  ــك ي ــة، وذل ــة الرئيس ــذ التجرب ــدء بتنفي ــل الب ــث قب ــة البح ــى عين ــة عل ــات الخاص ــق التمرين ــوطني بتطبي ــب ال المنتخ

  )، وكان الهدف من التجربة:7/11/2023الثلاثاء الموافق (

 المصمم ذهنيا وبدنيا. التدريبي يأخذ اللاعبين فكرة عن كيفية استقبال التمرينات الخاصة بالجهاز 

 .معرفة زمن الأداء الفعلي لكل تمرين 

  استخدام الجهاز التدريبي المصمم.ضمان سلامة اللاعب عند 

 .تحديد أزمنة الراحة بين التكرارات وبين المجموعات 

 .التأكد من زمن تنفيذ الوحدة التدريبية في الوقت المحدد 

  إجراءات البحث الميدانية  - 11- 3

  التصوير الفيديوي  - 1- 11- 3

 واحـــدة مـــن الجهـــة الأماميـــة لأداء اللاعـــب والثانيـــة مـــن اســـتعمل البـــاحثون كـــاميرتين للتصـــوير الفيـــديوي

ــة ــى حواالجهــة الجانبي ــاميرتين عل ــت الك ــم تثبي ــد ت ــاع (، وق ــى ارتف ــة عل ــل ثلاثي ــث ) ســم، 140م ــاميرا حي ــد الك كــان بع

ــة ( ــة (3.5الأمامي ــاميرا الجانبي ــد الك ــراً، وبع ــاز 5.5) مت ــفة لجه ــة المنص ــي النقط ــان الأداء وف ــز مك ــن مرك ــراً ع ) مت

ــة 180المتــوازي الــذي يبلــغ ارتفاعــه ( ) ســم، وبوضــع عمــودي علــى خــط ســير المهــارة، بحيــث يســمح موقعهــا بتغطي

لقطـــة / ثانيـــة)، وتـــم التســـجيل علـــى ســـرعة  1000كافـــة مراحـــل أداء المهـــارة، وكانـــت الكـــاميرتين ذات ســـرعة (

  ).2الشكل ( لقطة / ثانية)، كونها مناسبة لأغراض تحليل متغيرات الدراسة، وكما موضح في 240(

  

  الاختبار القبلي  - 2- 11- 3

ــق ( ــد المواف ــوم الأح ــك ي ــث وذل ــة البح ــى عين ــي عل ــار القبل ــإجراء الاختب ــاحثون ب ــام الب ــي 12/11/2023ق ) ف

ــك  ــي، وذل ــوطني بالجمناســتك الفن ــي المنتخــب ال ــة للاعب ــة المغلق ــى القاعــة الداخلي ــة عصــراً، وعل ــام الســاعة الرابع تم

ــوس ( ــق جل ــام (ينظــر ملحــق4عــن طري ــل 1) حك ــي، وك ــزي بالجمناســتك الفن ــي المرك ــاد العراق ــن الاتح ــدين م ) معتم

ــك  ــام الآخــرين، وذل ــتقل عــن الحك ــكل مباشــر ومس ــتمارة خاصــة بش ــي اس ــة ف ــيم الأداء ووضــع الدرج ــوم بتقي ــم يق حك
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ــن ( ــيم م ــون التقي ــي ويك ــلأداء الفن ــرة ل ــاهدة المباش ــاء المش ــل 10أثن ــى وأق ــطب أعل ــتم ش ــانون ي ــاً للق ــات، ووفق ) درج

 ) لاستخراج الدرجة النهائية للأداء الفني، وكالآتي:2درجتين وتجُمع الدرجتان الوسطيتان وتقسّم على (

درجة الأداء الفني = 
مجموع  الدرجتان الوسطيتان

𝟐
 )2015حمادي,  &عوض ( 

  تجربة البحث الرئيسة  - 3- 11- 3

ــدريبي المصــمم الأســاس  ــاز الت ــى الجه ــات الخاصــة عل ــدّ التمرين ــذا تع ــه موضــوع البحــث، ل ــدور حول ــذي ي ال

ــد وأن  ــي لا ب ــق مجموعــة مــن المراحــل والخطــوات الت ــات عــن طري ــة هــذه التمرين ــة تصــميم وتهيئ ــتم عملي يجــب أن ت

ــق  ــة، والتــي تتناســب مــع تحقي ــة الدقيقــة حتــى تظهــر فــي صــورتها النهائي تأخــذ فــي تخطيطهــا وتنفيــذها الأســس العلمي

ــين  ــن الخبـــراء والمختصـ ــها علـــى مجموعـــة مـ ــميم التمرينـــات الخاصـــة وعرضـ الأهـــداف الموضـــوعة، فبعـــد تصـ

ــم تحديــد 1(ينظــر ملحــق ــاحثون حيــث ت ــي قــام بهــا الب ) والاســتفادة مــن آرائهــم، فضــلا عــن التجــارب الاســتطلاعية الت

  الأسس العلمية بتطبيق التمرينات الخاصة على الجهاز التدريبي المصمم وعلى النحو الآتي:

 التأكد من أن بيئة الممارسة هادئة وتحقق درجة عالية من الأمان للاعبين. . 1

 مستوى التمرينات يكون مناسباً لكل فترة من فترات التجربة. . 2

 مراعاة مبدأ التدرج في إعطاء التمرينات من السهل إلى الصعب. . 3

ــى الجهــاز التــدريبي المصــمم بمــدى واتجــاه  . 4 ــاط التمرينــات الخاصــة عل ممــا ســهّل ) Moyمهــارة الـــ(ارتب

 بالشكل الصحيح.ها على اللاعبين تطوير

 التأكيد على أداء الإحماء بشكل يتلاءم مع طبيعة المجهود البدني. . 5

ــة  . 6 ــة لتهيئـ ــدات التدريبيـ ــة الوحـ ــي بدايـ ــة فـ ــة والمرونـ ــة بالإطالـ ــات الخاصـ ــن التمرينـ ــة مـ ــاء مجموعـ إعطـ

 العضلات المشاركة في الأداء.

 %).100- 90%) والتكراري (89- 80مرتفع الشدة ( طريقتي التدريب الفتري وناستخدم الباحث . 7

 تم تنفيذ التمرينات الخاصة في فترة الإعداد الخاص. . 8

ــع  . 9 ــمم بواق ــدريبي المص ــاز الت ــى الجه ــة عل ــات الخاص ــق التمرين ــم تطبي ــدتينت ــدريبي وح ــق تينت ــر ملح ) 2(ينظ

) 5تدريبيـــة تـــم توزيعهـــا علـــى ( ات) وحـــد10) وبمجمـــوع (ربعـــاءالإســـبوع وذلـــك للأيـــام (الأحـــد والأفـــي 

 أسابيع.

ــة ( . 10 ــغ زمــن الوحــدة التدريبي ــان زمــن الجــزء الإعــدادي (150بل ــث ك ــة، حي ــن 20) دقيق ــغ زم ــا بل ــة، بينم ) دقيق

ــرئيس ( ــزء ال ــاز (120الج ــل جه ــن ك ــزة، زم ــة أجه ــى ثلاث ــمة عل ــة مقس ــن 40) دقيق ــغ زم ــا بل ــة، بينم ) دقيق

 ) دقيقة.10الجزء الختامي (

اســتخدم البــاحثون الجــزء الــرئيس مــن الوحــدة التدريبيــة والخــاص بجهــاز المتــوازي، والــذي بلــغ زمنــه  . 11

) 10- 8المصــمم، و( التــدريبي ) دقيقــة، لأداء التمرينــات الخاصــة علــى الجهــاز32- 30) دقيقــة؛ منهــا (40(

 دقيقة للأداء على جهاز المتوازي.

 المصمم. التدريبي ) تمرينات خاصة على الجهاز5- 4احتوت كل وحدة تدريبية على ( . 12

 تم تحديد هدف كل وحدة تدريبية بشكل واضح ودقيق. . 13
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ــم  . 14 ــوم الأت ــة ي ــة الرئيس ــذ التجرب ــاءتنفي ــق ( ربع ــى 15/11/2023المواف ــة عصــراً عل ــاعة الرابع ــام الس ــي تم ) ف

ــوطني بالجم ــب الـ ــي المنتخـ ــة للاعبـ ــة المغلقـ ــة الداخليـ ــوم الأالقاعـ ــة يـ ــي، ولغايـ ــتك الفنـ ــدناسـ ــق  حـ الموافـ

)17/12/2023.( 

ــدد  . 15 ــادة ع ــتحكّم بزي ــق ال ــن طري ــك ع ــبوعياً، وذل ــدرج إس ــكل مت ــة بش ــات الخاص ــعوبة التمرين ــادة ص ــت زي تم

 .أو تقليل فترات الراحة  أو تركيب التمرين ،زمن الأداءأو  ،التكرارات

  الاختبار البعدي  - 4- 11- 3

ــاعة  ــام الس ــي تم ــث ف ــة البح ــة لعين ــارات البعدي ــراء الاختب ــم إج ــة ت ــات الخاص ــذ التمرين ــن تنفي ــاء م ــد الانته بع

ــك  ــراً وذل ــة عص ــوم الأالرابع ــاءي ــق ( ربع ــب 20/12/2023المواف ــي المنتخ ــة للاعب ــة المغلق ــة الداخلي ــى القاع )، وعل

الــوطني بالجمناســتك الفنــي، مــع الالتــزام بــنفس الشــروط الزمانيــة والمكانيــة، وطريقــة تقيــيم أداء اللاعبــين التــي 

  تمت فيها الاختبارات القبلية.

  الوسائل الإحصائية  - 12- 3

) لاســتخراج نتــائج متغيــرات البحــث، عــن طريــق SPSS. V.29اســتخدم البــاحثون الحقيبــة الإحصــائية (

  إجراء التحليلات الإحصائية المناسبة.

  عرض النتائج ومناقشتها - 3

ــائج  - 1- 3 ــارة الــــ(عـــرض نتـ ــرات البيوكينماتيكيـــة لمهـ ــة والبعديـــة للمتغيـ ) والأداء الفنـــي Moyالاختبـــارات القبليـ

  ومناقشتها

  )2جدول (

ودلالــة الفــروق بــين   .sig) وt-testيبيّن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقــيم (

  ) والأداء الفنيMoyالاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الـ(

ء 
جز

ال
رة 

صو
ي 

ير
ض

تح
ال

1  

  المتغيرات 
وحدة  
  القياس 

  الاختبار البعدي   الاختبار القبلي 
  الدلالة   .t Sigقيمة   ع ف   ف سَ 

  ع  سَ   ع  سَ 

1  

ارتفاع  
م.ث.ج. 

أثناء  
الوقوف 
  على اليدين 

  --  --  --  --  --  4.84  261.38  4.84  261.38  سم

2  
طاقة  
  الوضع 

  --  --  --  --  --  118.26  1782.80  118.26  1782.80 جول

ء 
جز

ال
رة 

صو
ي 

ير
ض

تح
ال

2  

3  
زاوية 
  الركبة 

  دال   . 031  2.87  2.77  3.20  4.20  172.20  4.95  169.00  درجة

4  
زاوية 
  الورك

  دال   . 000  9.11  3.28  13.40  6.44  221.00  9.39  207.60  درجة

5  
زاوية 
  الكتف 

  دال   . 000  12.68  1.51  8.60  5.14  207.00  6.38  198.40  درجة

6  
زاوية 
  المرفق 

  . 131  1.32  1.22  0.30  0.89  179.40  1.14  179.10  درجة
غير 
  دال 

7  

ارتفاع  
ثقل   مركز
عن  الجسم

  الأرض 

  دال   . 001  6.68  1.01  3.02  2.61  246.26  3.07  243.24  سم

8  
طاقة  
  الوضع 

  دال   . 011  3.61  17.94  29.00  28.70  1562.40  37.18  1533.40  جول
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9  
الطاقة 
  الحركية 

  دال   . 003  5.36  8.17  46.88  18.68  339.29  20.47  292.41  جول

1
0  

الطاقة 
  الميكانيكية 

  دال   . 005  4.60  23.59  75.88  53.59  1901.69  56.03  1825.81  جول

1
1  

السرعة 
الخطية  
لنقطة  
  الورك

  دال   . 005  4.62  0.03  0.22  0.04  3.07  0.03  2.85  متر/ثا 

12  

السرعة 
الزاوية  
للجزء  

  التحضيري 

  دال   . 000  13.08  2.15  12.60  6.05  156.16  4.70  143.56  د/ثا 

ية
بدا

 
زء

لج
ا

 
رة 

صو
س 

رئي
ال

4  

1
3  

زاوية 
  الركبة 

  دال   . 001  6.66  1.14  3.40  1.14  175.40  2.23  172.00  درجة

1
4  

زاوية 
  الورك

  دال   . 000  9.98  3.80  - 17.00  7.40  105.60  6.34  122.60  درجة

1
5  

زاوية 
  الكتف 

  دال   . 004  4.96  5.31  11.80  5.35  158.80  8.91  147.00  درجة

1
6  

زاوية 
  المرفق 

  . 122  1.42  1.22  0.40  0.54  179.30  1.14  178.90  درجة
غير 
  دال 

1
7  

ارتفاع  
ثقل   مركز
عن  الجسم

  الأرض 

  دال   . 000  7.33  0.13  - 1.44  1.97  73.02  1.88  74.46  سم

1
8  

السرعة 
 -اللحظية 

  10أول 
لقطات من  

بداية  
الجزء  
  الرئيس 

  دال   . 003  5.38  8.18  19.72  6.23  339.22  4.79  314.42  د/ثا 

1
9  

طاقة  
  الوضع 

  دال   . 006  4.32  31.93  - 9.79  43.25  496.53  15.96  506.32  جول

2
0  

الطاقة 
  الحركية 

  دال   . 000  9.20  13.64  149.23  90.31  1286.11  91.06  1118.88  جول

2
1  

الطاقة 
  الميكانيكية 

  دال   . 008  5.63  75.94  157.44  171.91  1782.64  103.21  1625.20  جول

2
2  

السرعة 
الخطية  
لنقطة  
  الورك

  دال   . 000  7.53  0.04  0.40  0.11  5.97  0.11  5.57  متر/ثا 
س

رئي
 ال

زء
لج

ا
 

ك
تر

 ال
ظة

لح
 

رة 
صو

6  

2
3  

زاوية 
الركبة  
لحظة  
  الترك 

  دال   . 000  8.94  1.00  4.00  1.64  173.80  2.58  169.80  درجة

2
4  

زاوية 
الورك 
لحظة  
  الترك 

  دال   . 000  12.56  1.67  9.40  6.53  189.20  5.89  179.80  درجة

2
5  

زاوية 
الكتف  
لحظة  
  الترك 

  دال   . 001  6.60  3.11  9.20  2.58  185.20  4.47  176.00  درجة

2
6  

زاوية 
المرفق  
لحظة  
  الترك 

  . 258  1.23  0.44  - 0.20  1.51  178.40  1.81  178.60  درجة
غير 
  دال 

2
7  

زاوية 
  الترك 

  دال   . 000  8.15  2.30  8.40  7.10  1.00  7.57  - 7.40  درجة
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2
8  

ارتفاع  
ثقل   مركز
عن  الجسم

الأرض  
لحظة  
  الترك 

  دال   000  11.04  3.56  17.62  12.77  182.28  14.90  164.66  سم

2
9  

طاقة  
الوضع 
لحظة  
  الترك 

  دال   . 002  6.19  31.46  87.20  30.18  1152.60  59.67  1065.40  جول

3
0  

الطاقة 
الحركية  
لحظة  
  الترك 

  دال   . 000  8.63  23.67  90.93  71.68  778.41  92.39  687.48  جول

3
1  

الطاقة 
الميكانيكية  

لحظة  
  الترك 

  دال   000  9.01  44.31  178.13  93.08  1931.01  136.47  1752.88  جول

3
2  

السرعة 
الخطية  
لنقطة  
  الورك

  دال   . 001  6.76  0.09  0.28  0.14  4.65  0.22  4.37  متر/ثا 

33  

س ز من  
بداية  
الجزء  
الرئيس  
لغاية  
  الترك 

  دال   . 002  5.74  6.94  17.86  5.82  327.96  11.98  310.10  د/ثا 

34  

اقصى  
ارتفاع  

ثقل لمركز 
أثناء  جسم ال

  الطيران 

  دال   002  6.10  4.24  11.60  2.18  222.00  4.05  210.40  سم

35  

المسافة  
الخطية  

للرسغ بين 
نقطتي  
الترك  
  والمسك 

  دال   . 000  30.52  1.30  17.80  11.19  155.40  11.14  137.60  سم

36  
زمن  

  الطيران 
  دال   . 000  7.83  0.01  0.06  0.04  0.36  0.05  0.30  ج/ثا 

رة 
صو

ك 
مس

 ال
ظة

لح
ي 

ام
خت

 ال
زء

لج
ا

9  

3
7  

زاوية 
  الركبة 

  دال   . 001  6.53  1.09  3.20  1.92  174.80  2.51  171.60  درجة

3
8  

زاوية 
  الورك

  دال   . 000  10.45  4.06  19.00  5.45  160.80  4.65  141.80  درجة

3
9  

زاوية 
  الكتف 

  دال   . 000  15.65  3.11  21.80  5.59  64.60  6.22  42.80  درجة

4
0  

زاوية 
  المرفق 

  . 097  1.13  1.14  0.60  1.00  179.00  1.94  178.40  درجة
غير 
  دال 

4
1  

زاوية 
  المسك 

  دال   . 002  6.43  5.63  15.80  4.50  59.60  6.72  43.80  درجة

4
2  

ارتفاع  
ثقل   مركز
عن  الجسم

الأرض  
لحظة  
  المسك 

  دال   . 000  15.16  2.21  15.04  3.12  216.22  5.05  201.18  سم

4
3  

طاقة  
  الوضع 

  دال   . 000  12.81  21.22  121.60  49.44  1542.40  49.19  1420.80  جول
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4
4  

الطاقة 
  الحركية 

  دال   . 000  13.33  9.29  55.40  26.09  165.60  22.36  110.20  جول

4
5  

الطاقة 
  الميكانيكية 

  دال   . 000  18.84  21.00  177.00  72.99  1708.00  71.21  1531.00  جول

4
6  

السرعة 
الخطية  
لنقطة  
  الورك

  دال   . 000  16.54  0.05  0.40  0.12  2.14  0.13  1.74  متر/ثا 

47  
زمن الأداء 

  الكلي 
  دال   . 001  6.90  0.06  0.19  0.17  2.80  0.23  2.61  ثانية 

49  
الأداء  
  الفني 

- 1.42 0.46 8.56 0.47 7.14  درجة  0.91 3.47 013 .  دال  

  

  (Moy)مناقشة نتائج المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الـ

ــن  ــاك مجموعــة م ــا أن هن ــين لن ــابق يتب ــة، نتيجــة ملاحظــة الجــدول الس ــر معنوي ــة غي ــا بدلال ــي ظهــرت نتائجه ــرات والت المتغي

ــارة  ــيري لمه ــزء التحض ــة الج ــدين بداي ــى الي ــوف عل ــاء الوق ــم أثن ــل الجس ــز ثق ــاع مرك ــر ارتف ــي متغي ــه ف ــاحثون أن ــرى الب وي

ـــ ــي  (Moy)ال ــارين القبل ــي الاختب ــك لأن اللاعــب ف ــاوية، وذل ــدي متس ــي والبع ــارين القبل ــابي للاختب ــة الوســط الحس ــت قيم كان

ـــ ــأداء نفــس وضــع البدايــة لأداء مهــارة ال ــام ب ــذلك ظهــرت الأوســاط الحســابية متطابقــة، أمــا فيمــا يخــص (Moy)والبعــدي ق ، ل

ــة  ــنفس الســبب أعــلاه، فطاق ــك ل ــى اليــدين فظهــرت قــيم الأوســاط الحســابية متطابقــة أيضــا وذل طاقــة الوضــع أثنــاء الوقــوف عل

ــن الأ ــب ع ــل جســم اللاع ــز ثق ــاع مرك ــى ارتف ــد عل ــع تعتم ــي الوض ــاً ف ــان متطابق ــزء ك ــذا الج ــا أن أداء ه ــه، وبم رض ووزن

ــاع  ــع الأوض ــي جمي ــق فف ــل المرف ــة مفص ــبة لزاوي ــا بالنس ــا، أم ــة أيض ــرت متطابق ــالقيم ظه ــذا ف ــدي ل ــي والبع ــارين القبل الاختب

التــي تــم تحليلهــا ظهــرت بنتــائج غيــر معنويــة علــى الــرغم مــن وجــود فــروق إيجابيــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي، إلاّ أن 

هــذه الفــروق لا ترتقــي إلــى المعنويــة، وذلــك لأن زاويــة مفصــل المرفــق كانــت ممــدودة بشــكل شــبه تــام فــي الأوضــاع التــي تــم 

  .تحليلها وهذا ما يتطلبه الأداء الفني للمهارة

قــد ظهــرت نتائجهــا  (Moy)أمــا فيمــا يخــص زوايــا الركبــة والــورك والكتــف ففــي جميــع الأوضــاع التــي تــم تحليلهــا لمهــارة الـــ

ــات الخاصــة  ــى اســتخدام التمرين ــاحثون هــذه الفــروق إل ــي والبعــدي، ويعــزو الب ــارين القبل ــين الاختب ــة ب ــروق متفاوت ــة وبف معنوي

ــى  ــدورها إل ــي أدت ب ــدريبي المصــمم، والت ــاز الت ــى الجه ــة صــحيحة عل ــق أســس علمي ــى وف ــاحثون عل ــل الب والمصــممة مــن قب

ــالي، حيــث أنــه كلمــا اقتربــت زوايــا جســم  ــة ســواءً بالزيــادة أو النقصــان واقترابهــا مــن الأداء المث ــا الجســم المبحوث تحســن زواي

ــالي اســتثمار  ــوة وبالت ــل الق ــي ونق ــل الحرك ــادة النق ــى زي ــك عل ــا ســاعد ذل ــالي كلم ــن الأداء المث ــي اللاعــب م ــة ف ــة الحركي الطاق

ــة  ــتخدم لتنمي ــة تس ــات الخاص ــث أن "التمرين ــارة، حي ــي أداء المه ــب ف ــاح اللاع ــى نج ــؤدي إل ــا ي ــذا م ــي، وه ــة الأداء الفن خدم

ــات الخاصــة علــى  ــذه التمرين ــتك، إذ تحتــوي ه ــي رياضــة الجمناس ــارات الحركيــة الخاصــة ف وتطــوير الأداء الصــحيح للمه

)، كمــا أن "لتطــوير أداء بعــض المهــارات الأساســية فــي 2024نوعيــة مشــابهة لــلأداء الفنــي الأساســي للتمرين"(حمــادي, 

ــانون  ــه ق ــصّ ب ــا ن ــو م ــد) وه ــوافر (الم ــن الضــروري ت ــإن م ــوازي، ف ــاز المت ــال وخاصــة جه ــي للرج ــتك الفن ــزة الجمناس أجه

ــي ا ــدته، إذ أن الأداء الحرك ــق ش ــى وف ــم، وعل ــي بمفاصــل الجس ــدوث الثن ــة ح ــي حال ــي خصــم الأداء ف ــيم ف ــق التحك ــد يتحق لجي

ــة ــفات البدنيـ ــتلاف بـــين الصـ ــق الائـ ــة تحقيـ ــزة (McVeigh & Waring, 2023)"نتيجـ ــتخدام الأجهـ ــا أن "اسـ ، كمـ

ــي  ــارزا ف ــي تــؤدي دورا ب ــة، والت ــك اللعب ــك وتكتي ــة التــي يتطلبهــا تكني ــدى اللاعــب القــدرات التوافقي د ل ــّ والأدوات المســاعدة يول

  (Leite et al., 2023)"تكوين المستوى الفني لأداء المهارة وتحسين المتغيرات الميكانيكية لها
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ــر ( ــبة للمتغي ــاع 7بالنس ــو ارتف ــيري وه ــزء التحض ــي الج ــين ) ف ــة ب ــائج معنوي ــرت النت ــن الأرض فظه ــم ع ــل الجس ــز ثق مرك

الاختبــارين القبلــي والبعــدي، ويــرى البــاحثون أن ســبب ذلــك هــو زيــادة زوايــا الــورك والكتفــين، وبالتــالي زيــادة تقــوس 

ــين لــبعض  ــتخدام اللاعب ــى اس ــك إل ــاحثون ذل ــزو الب ــن الأرض، ويع ــل الجســم ع ــز ثق ــاع مرك ــى ارتف ــاعد عل ــر ممــا س الظه

ــم  ــل الجس ــز ثق ــاع مرك ــى ارتف ــا أدى إل ــذا م ــرض، وه ــذا الغ ــدّة له ــدريبي المصــمم والمع ــاز الت ــى الجه ــات الخاصــة عل التمرين

إلـــى الأعلـــى، والـــذي ســـاعد بـــدوره فـــي حصـــول اللاعـــب علـــى ســـرعة زاويـــة أكبـــر لنقطـــة مركـــز الـــورك فـــي الجـــزء 

بـــين نتـــائج الاختبـــارين القبلـــي  ) وهـــو طاقـــة الوضـــع فنجـــد أن هنـــاك فروقـــا معنويـــة أيضـــا8التحضـــيري، أمـــا المتغيـــر (

ــة الوضــع  ــين طاق ــة ب ــة طردي ــاك علاق ــون أن هن ــن الأرض، ك ــم ع ــل الجس ــز ثق ــاع مرك ــببها ارتف ــروق س ــذه الف ــدي، وه والبع

وارتفــاع مركـــز ثقـــل الجســـم عـــن الأرض، وهـــذا مـــا أدى إلـــى ظهـــور الفـــروق المعنويـــة، أمـــا الطاقـــة الحركيـــة فظهـــرت 

نتيجتهـــا معنويـــة أيضـــا، ويـــرى البـــاحثون أن ســـبب هـــذه المعنويـــة هـــي زيـــادة الســـرعة الخطيـــة للاعـــب كـــون أن الطاقـــة 

ــادة  ــببها الزي ــان س ــائج ك ــة النت ــد أن معنوي ــة فنج ــة الميكانيكي ــص الطاق ــا يخ ــا فيم ــب، أم ــرعة اللاع ــادة س ــأثر بزي ــة تت الحركي

ــة ال ــي الطاق ــادة الحاصــلة ف ــذلك الزي ــم وك ــل الجس ــز ثق ــاع مرك ــة ارتف ــة الوضــع نتيج ــي طاق ــادة الحاصــلة ف ــة زي ــة نتيج حركي

ــروق فــي  ــت الف ــه كلمــا كان ــة، إذ أن ــة الحركي ــة الوضــع والطاق ــة هــي حاصــل جمــع طاق ــة الميكانيكي ســرعة اللاعــب، لأن الطاق

قــيم الطاقــة الميكانيكيــة بــين أوضــاع المهــارة ســلبية، دل ذلــك علــى فقــدان اللاعــب لجــزء كبيــر مــن الطاقــة، أثنــاء الانتقــال بــين 

ــى  ــك عل ــة، دلّ ذل ــروق إيجابي ــذه الف ــت ه ــا إذا كان ــارة، أم ــي للمه ــى الأداء الفن ــا عل ــيؤثر حتم ــذا س ــة، وه مراحــل الأداء المختلف

ــبة  ــا بالنس ــي, أم ــل الأداء الفن ــع مراح ــى جمي ــق عل ــذا ينطب ــي، وه ــلأداء الفن ــة ل ــة خدم ــذه الطاق ــم ه ــتثمر معظ ــب اس أن اللاع

ــر ( ــبب ذلــك إلــى ) الخــاص بالســرعة الخطيــة لنقطــة مركــز الــورك فظهــرت النتــائج 11للمتغي كــذلك معنويــة، ويرجــع س

ــادة تقــوس الظهــر فــي الصــورة ( ــى إبعــاد نقطــة مركــز الــورك 2زي ــف والتــي أدت إل ــة مفصــل الكت ــادة زاوي )، فضــلا عــن زي

ــرعة  ــا الس ــب، أم ــة للاع ــرعة الخطي ــادة الس ــى زي ــا أدى إل ــدوران، مم ــر ال ــف قط ــادة نص ــالي زي ــدوران وبالت ــور ال ــن مح ع

ــزء  ــة الج ــي نهاي ــدوران ف ــور ال ــن مح ــم م ــاء الجس ــب أعض ــو تقري ــا ه ــبب زيادته ــان س ــيري فك ــزء التحض ــي الج ــة ف الزاوي

ــذاتي  ــل عــزم القصــور ال ــى تقلي ــل عل ــورك يعم ــة ال ــي زاوي ــورك، إذ أن "ثن ــة مفصــل ال ــل زاوي ــة تقلي ــك نتيج التحضــيري وذل

ويـــرى )، 2017لكـــي تـــزداد ســـرعة الـــدوران للجســـم، ومـــن ثـــم زيـــادة معـــدل الســـرعة الزاوية"(حســـين & عبدالحســـين, 

ــي  ــذي ســاهم ف ــدريبي المصــمم وال ــاز الت ــى الجه ــات الخاصــة عل ــين للتمرين ــببه اســتخدام اللاعب ــان س ــك ك ــل ذل ــاحثون أن ك الب

ــا ســاعد  ــلات، وهــذا م ــة الــتقلص والانبســاط لهــذه العض ــى تســريع عملي ــل عل ــي تعم ــبطن والظهــر والت ــة عضــلات ال تقوي

  .اللاعب على تقليل زاوية الورك

ــورة  ــرئيس (ص ــزء ال ــة الج ــة ببداي ــالمتغيرات الخاص ــق ب ــا يتعل ــا فيم ــان 4أم ــم ك ــل الجس ــز ثق ــاع مرك ــر ارتف ــد أن متغي ) فنج

ــوط  ــى هب ــا أدى إل ــف، م ــل الكت ــة مفص ــادة زاوي ــة لزي ــة المعنوي ــة القيم ــك نتيج ــدي وذل ــار البع ــي الاختب ــى الأرض ف ــرب إل أق

ــة  ــر الســرعة اللحظي ــا نجــد أن متغي ــدي، كم ــي والبع ــارين القبل ــائج الاختب ــين نت ــة ب ــة المعنوي ــل الجســم وحــدوث الدلال مركــز ثق

فــي بدايــة الجــزء الــرئيس كانــت نتائجــه معنويــة، وذلــك نتيجــة وصــول اللاعــب إلــى أعلــى ســرعة ممكنــة عــن طريــق 

ــي  ــورك ف ــة مفصــل ال ــل زاوي ــذلك تقلي ــة الأرضــية، وك ــأثير الإيجــابي للجاذبي ــل الجســم، والاســتفادة مــن الت ــز ثق انخفــاض مرك

ة الخطــف وتقريــب أعضــاء الجســم مــن محــور الــدوران، إذ أن "تقريــب مراكــز ثقــل الأعضــاء نحــو مركــز ثقــل الجســم عملي ــ

ــرئيس للحركــة"(حمادي,  ــي الجــزء ال ــا ف ــدوران وهــذا مــا يحــدث غالب ــادة ســرعة ال ــى زي ــؤدي إل ــة الوضــع 2024ي ــا طاق )، أم

ــار القبلــي وســبب ذلــك هــو هبــوط مركــز ثقــل 19فــي المتغيــر ( ) فنجــد أن قيمــة الاختبــار البعــدي قــد انخفضــت مقارنــة بالاختب

ــة  ــادة الطاقــة الحركي ــادة زاويــة مفصــل الكتــف، وهــذا الأمــر انعكــس بشــكل إيجــابي علــى زي الجســم باتجــاه الأرض، نتيجــة زي
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ــالي  ــى الأرض، وبالت ــة والأقــرب إل ــى النقطــة العميق ــة يصــل اللاعــب إل ــادة ســرعته، ففــي هــذه المرحل للاعــب، فضــلا عــن زي

الاســتفادة مــن تــأثير الجاذبيــة الأرضــية، حيــث تكــون الطاقــة الحركيــة أقصــى مــا تكــون فــي هــذه النقطــة، لأنــه بعــد مــرور هــذه 

النقطـــة ســـينعكس تـــأثير الجاذبيـــة الأرضـــية علـــى جســـم اللاعـــب ويصـــبح تـــأثيرا ســـلبياً، فضـــلا عـــن الشـــد الحاصـــل فـــي 

ــرف  ــرعة الط ــون س ــوازي تك ــى المت ــة عل ــات مرجح ــوم بحرك ــذي يق ــب ال ــة، إذ أن "اللاع ــذه المرحل ــي ه ــم ف ــلات الجس عض

ــم اللاعــب بشــد عضــلات الطــرف الســفلي ــم يق ــة بســرعة إذا ل ــه البندولي ــف حركت ــة وتتوق  & Mohammed)"الســفلي قليل

Hummadi, 2020), ــذ ــأثير ل ــى الت ــي التغلــب عل ــا أعلــى مــا يمكــن، وهــذا مــا ســاعد اللاعــب ف ــة هن ــة الحركي ا تكــون الطاق

ــى الــرغم مــن أن  ــة فظهــرت نتائجهــا معنويــة عل الســلبي للجاذبيــة الأرضــية فــي مراحــل الأداء الأخــرى، أمــا الطاقــة الميكانيكي

ــا  ــل عليه ــي حص ــة والت ــة الحركي ــي الطاق ــلة ف ــادة الحاص ــدي، إلاّ أن الزي ــار البع ــي الاختب ــل ف ــت أق ــع كان ــة الوض ــة طاق قيم

ــز  ــة مرك ــة لنقط ــا الســرعة الخطي ــة، أم ــة الميكانيكي ــي الطاق ــة ف ــروق المعنوي ــدوث الف ــى ح ــة أدت إل ــذه المرحل ــي ه اللاعــب ف

ــي ســرعة اللاعــب  ــادة ف ــذه الزي ــاحثون أن ه ــرى الب ــة أيضــا، وي ــا معنوي ــرت نتائجه ــد ظه ــة فق ــذه المرحل ــي ه ورك اللاعــب ف

ــاض ــان ســببها انخف ــد  ك ــدّ أح ــذي يع ــدوران وال ــادة نصــف قطــر محــور ال ــى زي ــا أدى إل ــل الجســم باتجــاه الأرض، م مركــز ثق

ــى  ــة، الأمــر الــذي أدى إل ــة فــي هــذه المرحل ــي الســرعة الخطيــة للاعــب، فضــلا عــن زيــادة ســرعته الزاوي العوامــل المــؤثرة ف

  .ظهور الفروق المعنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمتغير السرعة الخطية لنقطة الورك

ــورة ( ــي الص ــرئيس ف ــزء ال ــرات الج ــبة لمتغي ــا بالنس ــي 6أم ــار القبل ــي الاختب ــه ف ــت قيمت ــرك كان ــة الت ــر زاوي ــد أن متغي )، فنج

ــى  ــأ عل ــذا الخط ــنعكس ه ــالي ي ــفل العارضــتين، وبالت ــاز أس ــرك الجه ــون بت ــانوا يقوم ــين ك ــب اللاعب ــي أن أغل ــذا يعن ــالبة وه س

ــي ارتكــاب خطــأ  ــة المســك، وهــذا يعن ــي مفصــل المرفــق مــن أجــل إكمــال عملي ــين لثن ــة المســك، نتيجــة اضــطرار اللاعب مرحل

ــدي  ــار البع ــي الاختب ــا ف ــل الجســم عــن الأرض، أم ــز ثق ــاع مرك ــذلك ارتف ــران وك ــن الطي ــى زم ــؤثر ســلبا عل ــك ي ــل ذل ــي، ك فن

ــات  ــتخدام التمرين ــى اس ــن إل ــذا التحس ــاحثون ه ــزو الب ــين، ويع ــدى اللاعب ــرك ل ــة الت ــي زاوي ــاً ف ــناً ملحوظ ــاك تحس ــد أن هن فنج

ــرك فنجــد أن نتائجــه  ــل الجســم عــن الأرض لحظــة الت ــاع مركــز ثق ــر ارتف ــا متغي ــدريبي المصــمم, أم ــى الجهــاز الت الخاصــة عل

معنويــة وذلــك عــن طريــق مقارنــة نتــائج الاختبــارين القبلــي والبعــدي، والتــي أظهــرت زيــادة ارتفــاع مركــز ثقــل الجســم لحظــة 

التــرك، والــذي كــان ســببه زيــادة زاويــة التــرك وارتفــاع جســم اللاعــب فــوق العارضــتين، فضــلا عــن حــدوث تقــوس فــي ظهــر 

ــادة  ــين، وهــذه الزي ــل الجســم عــن الأرض للاعب ــاع مركــز ثق ــادة ارتف ــى زي ــك أدىّ إل ــرك الجهــاز، كــل ذل ــة ت ــل بداي اللاعــب قب

ظــة أدت أيضــا إلــى حــدوث زيــادة فــي قيمــة طاقــة الوضــع لــدى اللاعبــين لحظــة تــرك الجهــاز، أمــا بالنســبة للطاقــة الحركيــة لح

ــاحثون  ــرى الب ــي، وي ــار القبل ــة الاختب ــن قيم ــر م ــت أكب ــدي كان ــار البع ــة الاختب ــة وأن قيم ــت معنوي ــروق كان ــرك فنجــد أن الف الت

أن ســبب ذلــك هــو زيــادة ســرعة اللاعــب خــلال أداء الجــزء الــرئيس مــن المهــارة، فضــلا عــن اســتثمار شــد عضــلات الجســم 

  .وخاصة البطن والظهر

أمـــا الطاقـــة الميكانيكيـــة فـــأظهرت النتـــائج أن هنـــاك تحســـناً ملحوظـــاً بـــين الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي ولصـــالح الاختبـــار 

ــى  ــي أدت إل ــة والت ــة الحركي ــة الوضــع والطاق ــة لطاق ــارات البعدي ــائج الاختب ــي نت ــادة الحاصــلة ف ــك هــو الزي البعــدي، وســبب ذل

حــدوث الفــروق المعنويــة فـــي متغيــر الطاقــة الميكانيكيـــة، إذ ان "الطاقــة الميكانيكيــة للجســم هـــي مجمــوع نــوعي الطاقـــة 

ــة  ــة + الطاق ــة الحركي ــة: الطاق ــة الآتي ــق المعادل ــا عــن طري ــر عنه ــن التعبي ــه يمك ــة فإن ــي أي لحظــة زمني ــة) ف (الوضــع، الحركي

التــرك فتبــين ، وفيمــا يخــص الســرعة الخطيــة لنقطــة مركــز الــورك لحظــة (et al., 2014 الفضــلي)"الكامنــة = مقــدار ثابــت

ــذه  ــاحثون أن ســبب ه ــرى الب ــار البعــدي، وي ــدي ولصــالح الاختب ــي والبع ــارين القبل ــين الاختب ــة ب ــاً معنوي ــاك فروق ــائج أن هن النت

ــات الأداء  ــال متطلب ــة مــن أجــل إكم ــة حركي ــا إلــى طاق ــر منه ــل جــزء كبي ــة الوضــع وتحوي ــروق هــو اســتثمار اللاعــب لطاق الف
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ــك  ــا، وذل ــي قبله ــة الت ــة بالمرحل ــدار الســرعة انخفضــت مقارن ــة إلاّ أن مق ــروق ظهــرت معنوي ــن أن الف ــرغم م ــى ال ــي، وعل الفن

ــرعة  ــي الس ــرق ف ــان الف ــا ك ــة كلم ــذه المرحل ــي ه ــرعته، وف ــن س ــل م ــب والتقلي ــى اللاع ــية عل ــة الأرض ــأثير الجاذبي ــبب ت بس

الخطيــة قليــل بــين بدايــة الجــزء الــرئيس ونهايتــه كــان أفضــل، وأن هــذا الفــرق القليــل يعطــي مؤشــراً أن اللاعــب اســتثمر أكبــر 

قــدر مــن الســرعة الخطيــة فــي المرحلــة اللاحقــة، أمــا بالنســبة لمتغيــر الســرعة الزاويــة مــن بدايــة الجــزء الــرئيس لغايــة لحظــة 

ي، ويرجــع ذلــك التــرك، فيبــيّن الجــدول أعــلاه أن هنــاك تحســناً فــي مســتوى الســرعة الزاويــة للاعــب ولصــالح الاختبــار البعــد

إلــى أن اللاعــب فــي بدايــة الجــزء الــرئيس قــام بتقريــب الــرجلين نحــو محــور الــدوران وذلــك نتيجــة تقليــل زاويــة الــورك لحظــة 

خطــف الـــرجلين ممــا انعكـــس بشـــكل كبيــر علـــى زيــادة الســـرعة الزاويـــة للاعــب، وأن حـــدوث أي قصــور فـــي الســـرعة 

الزاويــة فــي هــذه المرحلــة، يمكــن أن يــؤثر علــى عــدم وصــول اللاعــب إلــى الارتفــاع المطلــوب لإتمــام مرحلــة المســك، إذ أنــه 

ــة  ــأثير الســلبي للجاذبي ــى الت ــب عل ــوق العارضــتين اســتطاع اللاعــب التغل ــاع الجســم ف ــد ارتف ــة عن ــا زادت الســرعة الزاوي "كلم

ــأثيراً  ــر ت ــية أكث ــة الأرض ــأثير للجاذبي ــبح الت ــة أص ــرعة الزاوي ــت الس ــا قل ــالعكس فكلم ــهولة، وب  McVeigh)"الأرضــية وبس

& Waring, 2023) أمـــا بالنســـبة لأقصـــى ارتفـــاع لمركـــز ثقـــل الجســـم أثنـــاء الطيـــران فـــيلاحظ عـــن طريـــق نتـــائج ،

الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي أن هنـــاك فروقـــاً معنويـــة بـــين النتـــائج ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي، ويرجـــع ســـبب ذلـــك إلـــى 

ــة للاعــب،  ــادة الســرعة الزاوي ــن زي ــوازي، فضــلا ع ــة أســفل المت ــة المتأتيــة مــن المرجح ــب للطاقــة الحركي ــتثمار اللاع اس

ــة  وهــذه العوامــل أدت إلــى حــدوث الفــروق المعنويــة فــي زيــادة ارتفــاع مركــز ثقــل الجســم للاعــب، أمــا متغيــر المســافة الخطي

ــن الاختب ــ ــدي م ــار البع ــي الاختب ــر وأفضــل ف ــت أكب ــافة كان ــائج أن المس ــأظهرت النت ــرك والمســك، ف ــي الت ــين نقطت ار للرســغ ب

ــة الطيــران، فضــلا عــن زيــادة ســرعته  ــاء مرحل ــى زيــادة ارتفــاع اللاعــب أثن القبلــي، ويــرى البــاحثون أن ســبب ذلــك يرجــع إل

الزاويــة، مــا أدى إلــى زيــادة المســافة الخطيــة للرســغ بــين نقطتــي التــرك والمســك، وهــذا بــدوره أدى إلــى زيــادة زمــن طيــران 

ــه كلمــا زاد زمــن الطيــران، ســاعد اللاعــب فــي الوصــول  ــاحثون أن ــرى الب ــة مســكه، وي اللاعــب مــن لحظــة تــرك الجهــاز لغاي

ــات  ــأثير التمرين ــى ت ــة عل ــة دلال ــروق المعنوي ــود الف ــاحثون أيضــا أن وج ــرى الب ــك، وي ــة المس ــام عملي ــى أفضــل وضــع لإتم إل

ــي  ــر الواضــح ف ــة التــي لهــا الأث ــدريبي المصــمم فــي تطــوير بعــض المتغيــرات البيوكينماتيكي ــى الجهــاز الت تطــوير الخاصــة عل

  .(Moy)أداء أفراد عينة البحث في مهارة الـ

ـــ ــارة ال ــي لمه ــر الأداء الفن ــبة لمتغي ــا بالنس ــى  (Moy)أم ــي لمجموعــة البحــث إل ــي الأداء الفن ــروق ف ــاحثون هــذه الف ــزو الب فيع

ــن  ــة، فضــلا ع ــارة الحركي ــب المه ــع تركي ــا م ــي تركيبه ــابه ف ــي تتش ــدريبي المصــمّم والت ــاز الت ــى الجه ــات الخاصــة عل التمرين

أنهــا مبنيــة وفــق أســس علميــة، وهــذا ســاعد علــى حــدوث تحســن فــي مســتوى الأداء الفنــي، نتيجــة الممارســة والتكــرار 

ــان  ــعور بالأم ــن الش ــة م ــة عالي ــدريبي المصــمّم لدرج ــاز الت ــوفير الجه ــلا عــن ت ــارة، فض ــن المه ــزاء الصــعبة م وخاصــة للأج

ــب  ــوازي يتطل ــاز المت ــى جه ــي مجــال رياضــة الجمناســتك عل ــث أن "التطــور ف ــد حي ــين، وق ــبة للاعب ــوفير المســاعدة المناس وت

اللاعبـــين جهـــدا تـــدريبياً باتجـــاهين بـــدني ومهـــاري، وأن الوصـــول إلـــى المســـتويات العليـــا يكمـــن ســـره فـــي اســـتخدام  مـــن

ــاه كمــا تنمــي  ــب الانتب ــدربين ســهولة الأداء والتطــور الواضــح وتجل ــين المت ــدى اللاعب ــة التــي تجعــل ل ــة الحديث الوســائل التدريبي

ــوف  ــارة الوق ــى مه ــوازي عل ــاز المت ــارات جه ــع مه ــد جمي ــاداته، وتعتم ــدرب وإرش ــات الم ــن تعليم ــلا ع ــة، فض روح المنافس

علــى اليــدين التــي تعــد المهــارة الأم لجميــع حركاتــه، وأن إتقــان هــذه المهــارة يجعــل الأداء علــى المتــوازي بشــكل كامــل 

ــع ــرتبط (Leite et al., 2023)"ورائ ــال ي ــي للرج ــتك الفن ــي الجمناس ــدم ف ــتوى متق ــى مس ــب إل ــول باللاع ــا أن الوص ، كم

ــة مــن الإجــراءات المتكاملــة والمبنيــة علــى أســس علميــة متطــورة كاســتخدام الأجهــزة والأدوات التدريبيــة والتــي بمج موع

تســاعد علــى اســتثمار الوقــت والجهــد والتكــاليف، وبالتــالي ضــمان وصــول اللاعــب إلــى أعلــى مســتوى ممكــن، كمــا أن 
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ــق  ــية ولتحقي ــتويات الرياض ــة المس ــى قم ــرد إل ــول الف ــي وص ــراً ف ــب دوراً كبي ــة تلع ــارات الحركي ــقل المه ــت وص ــان وتثبي "إتق

ــرد أن  ــى الف ــي عل ــة الت ــد مــن الجوانــب العلمي ــذلك العدي ــة وك ــتعلم المهــارات الحركي ــة مناســبة ل ــق علمي ــاك عــدةّ طرائ ــك فهن ذل

  .)2024يلمّ بها ويتبّعها في الإعداد المهاري ومنها الأجهزة المساعدة"(مشرف, 

  

  الاستنتاجات والتوصيات -4

  الاستنتاجات -1- 4

ــرات  .1 ــب المتغيــ ــوير أغلــ ــي تطــ ــا فــ ــرت إيجابيــ ــمم أثــ ــدريبي المصــ ــاز التــ ــى الجهــ ــة علــ ــات الخاصــ إن التمرينــ

  .(Moy)البيوكينماتيكية لمهارة الـ

إن التمرينـــات الخاصـــة علـــى الجهـــاز التـــدريبي المصـــمم لـــم تـــؤثر فـــي تطـــوير بعـــض المتغيـــرات البيوكينماتيكيـــة  .2

  .(Moy)لمهارة الـ

إن اســتخدام التمرينــات الخاصــة علــى الجهــاز التــدريبي المصــمم أثــرت إيجابيــا فــي تطــوير الأداء الفنــي لمهــارة  .3

  .على جهاز المتوازي (Moy)الـ

  

  التوصيات -2- 4

ضـــرورة اعتمـــاد التمرينـــات الخاصـــة والمصـــمّمة مـــن قبـــل البـــاحثون لتطـــوير المتغيـــرات البيوكينماتيكيـــة لمهـــارة  .1

  .(Moy)الـ

  .اعتماد الجهاز التدريبي المصمم وتعميمه على المراكز التدريبية في محافظة بغداد والمحافظات الأخرى .2

التأكيـــد علـــى زيـــادة تكـــرارات الأداء خـــلال الوحـــدات التدريبيـــة، خاصـــة فـــي المهـــارات الصـــعبة للوصـــول إلـــى  .3

  .الأداء الأمثل

ــوير  .4 ــدريب لتط ــي الت ــوع ف ــل والتن ــن المل ــتخلص م ــود وال ــر الجم ــدريب لكس ــي الت ــة ف ــزة وأدوات حديث ــتخدام أجه اس

  .الأداء المهاري

  

  

  المصادر

 Ali, O. A., Ahmed, W. H., Abd, A. Q. S., & Hummadi, J. N. (2022). Effect of a 

proposal of exercises on the development of basic motor  abilities in men’s artistic 

gymnastics . Sport TK Euro American Journal of Sports Sciences, 11(3), 1–12. 

 Leite, I., Fonseca, P., Ávila-Carvalho, L., Vilas-Boas, J. P., Goethel, M., 

Mochizuki, L., & Conceição, F. (2023). Biomechanical Research Methods Used 

in Acrobatic Gymnastics: A Systematic Review. Biomechanics, 3(1), 52–68. 

https://doi.org/10.3390/biomechanics3010005 

 McVeigh, J., & Waring, M. (2023). Developing the pedagogical practice of 

physical education pre-service teachers in gymnastics: exploring gendered 



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

312 
 
 
 

embodiment. Physical Education and Sport Pedagogy, 28(4), 397–410. 

https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1990246 

 Mohammed, O. Q., & Hummadi, J. N. (2020). THE EFFECT OF USING TWO 

TRAINING METHODS  TO DEVELOP SPECIAL PHYSICAL ABILITIES 

AND  SOME MOVEMENTS OF THE PARALLEL  APPARATUS IN 

TECHNICAL GYMNASTICS FOR  MEN. Journal of Critical Reviews, 7(14), 

2711–2717. 

 ) .مرونـــــة الجـــــذع بدلالـــــة بعـــــض المؤشـــــرات 2024اكبـــــر, ف. ع., فرحـــــان, ر. ع., & فرحـــــان, س. ع .(

ــز ــى منصــة القف ــة عل ــدين الامامي ــأداء مهــارة قفــزة الي ــة وعلاقتهــا ب  International Journal of .البايوميكانيكي

Learning Management Systems, 12(4), 77–80.  

 ) .تــأثير تــدريب القــوة الخاصــة لعضــلات الــرجلين 2014الفضــلي, ص. ع., حســين, ك. ع., & علــوان, ا. ص .(

ــة,  ــوم الرياض ــة عل ــباب. مجل ــل للش ــب الطوي ــاز بالوث ــلاق والانج ــرات الانط ــض متغي ــين بع ــي تحس –15), 7(20ف

23.  

 ) .ــين, ه. ح ــين, ي. ن., & عبدالحســـ ــبعض المتغيـــــرات 2017حســـ ــة لـــ ــة البينيـــ ــة تحليليـــــة للعلاقـــ ). دراســـ

ــوم الرياضــة,  ــة وعل ــة البدني ــة للتربي ــة العلمي ــلة . المجل ــرة الس ــالقفز بك ــديف ب ــافات الته ــتلاف مس ــة واخ البايوميكانيكي

79)1  ,(562–569.  

 ) .تـــأثير تمرينـــات بجهـــاز مصـــمم لثبـــات الجـــذع فـــي بعـــض القـــدرات الحركيـــة والبدنيـــة 2024حمـــادي, ج. ن .(

  .والبيوكينماتيكية وتطوير أداء مهارات جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للمتقدمين. جامعة الانبار

 ) .ــادي, ج. ن ــوض, ج. م., & حمـ ــة 2015عـ ــدين الخلفيـ ــزة اليـ ــم قفـ ــي تعلـ ــاعدة فـ ــض الأدوات المسـ ــأثير بعـ ). تـ

  .86–73), 8(6بالجمناستك الفني. مجلة علوم التربية الرياضية, 

 ) .ــارات 2024مشــرف, ا. ج ــم بعــض مه ــي تعل ــدد المســتويات ف ــق أســلوب متع ــلأداء وف ــات مشــابهة ل ــأثير تمرين ). ت

ــة والر ــوم البدني ــار للعل ــة الأنب ــة جامع ــال. مجل ــي للرج ــتك الفن ــات الأرضــية بالجمناس ), 28(14, ةياض ــيبســاط الحرك

129–135. https://doi.org/10.37655/uaspesj.2024.148118.1118  

    


