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 الملخص
فددد   عمددد   عددد   والسركبدددة البردددرية والددددس يةالتعميسيدددة اعددددار ارندددامم  عميسددد  لمو دددا    ىدددجل البحدددث    

: ىشدداك فددروت  ات  الباحدد وافتددر  لحركددات ااتضددية فدد  الجسشا ددت    السيدداتات اا ا ددية عمدد  جيددا  ا
 والسركبددة  البرددرية والدددس ية ) التعميسيددة رالددة احرددا ية اددضب اانتبدداتيب الببمدد  والبعدددل  ا ددتخدام الو ددا  

لسجدداميا البحدد  ااتبددا عشددد  عمدد   عدد  السيدداتات اا ا ددية عمدد  جيددا  الحركددات ااتضددية فدد  الجسشا ددت  
 اانتباتات البعدية    ةولسرمح
و دد  انتيددات عضشددة البحدد   اليريبددة مددة ليبيعددة حدد  مذددثمة البحدد    ءالسددشيم التجريبدد  لسا الباحدد ا ددتخدم 
    العذوا ية
 : أتيما ي الباحثاستنتج 

 داعد فد   عمد   عد  السيداتات اا ا دية عمد  والسركبدة  البردرية والددس ية ) التعميسية ا تخدام الو ا   -1
 ات ااتضية ف  الجسشا ت   جيا  الحرك

 التشويا ف  ا تخدام و ا    عميسية متعدرة أرى ال  في  و عم  السياتة  درعة مب قب  الياب   -2
 :  يأتيبما  الباحثوصي او 
ضدددروتة ا ددددتخدام الو ددددضمة السركبددددة فددد   عمدددد  السيدددداتات اا ا ددددية عمددد  جيددددا  الحركددددات ااتضددددية فدددد   -1

 الجسشا ت   
 السركبة ف   عم  السياتات اا ا ية لبع  االعاب    ضروتة ا تخدام الو ضمة -2
ا دتخدام الو ددا   البرددرية والدددس ية فدد   عمدد  السيدداتات الحركيددة و االعدداب لسددا ليددا مددب ا ددر ايجدداا  فدد   -3

 عسمية التعم    
  السيددداتات اا ا دددية فددد  الجسشا دددت     ددددا   والسركبدددة الكمسدددات السحتاحيدددة : الو دددا   الددددس ية والبردددرية

 حركات ااتضية  ال
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The study aims to: 

Develop an educational program for visual, auditory, and combined teaching 

aids in learning some basic skills on the floor exercise apparatus in gymnastics. The 

researcher hypothesized: that there are statistically significant differences between the 

pre-test and post-test using educational aids (visual, auditory, and combined) for the 

four study groups in learning some basic skills on the floor exercise apparatus in 

gymnastics, in favor of the post-tests. The researcher used the experimental method for 

its suitability to solving the study problem, and the research sample was randomly 

selected. 

The researcher concluded the following: 

Using educational aids (visual, auditory, and combined) helped in learn some basic skills 

on the floor exercise apparatus in gymnastics. 

Diversifying the use of multiple educational aids led to a quicker understanding and 

learning of the skill by students. 

The researcher recommended the following: 

The necessity of using combined aids in learning basic skills on the floor exercise 

apparatus in gymnastics. 

The necessity of using combined aids in learning basic skills in some other sports. 

Using visual and auditory aids in learning motor skills and games due to their positive 

effect on the learning process. 
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 التعريف بالبحث  -0
 البحث: ةوأىمي والمقجم 0-0

أن الوصول إل  مدتويات عميا مب التعم  يتيمب أ الضب  عم  متيوتة  مب  متيمبات الستعمسضب   
وحا ي   فالعموم  تزاعف  ذث  مذى   وعم  الستعم  لك  يثون ناجحاً ف  الوصول إل  اليدف أن وطس

يزيما  ث  كبضر مب السعمومات الستجدرة  وأن يعرف كيف يستم  ىذه السعمومة  وكيف يحوليا إل  
 معرفة وا تثساتىا  الذث  الرحيح 

وعة وان يراع  الحروت الحررية اضب فأ موب التعم  يجب أن يثون متشا باً ما الأىداف السوض
الستعمسضب مب ناحية مدتوى التحكضر  وأن يثون لمستعم  روت فاع  ف  أظيات إاداعا و ف  عسمية التعم  
فسب نال أ الضب التعم  الحديثة يدتييا الستعم  اكتداب السعمومات  وطرح الأفكات الجديدة  وأن يثون 

 يعد ا تخدام الو ا  و  يسية ويثون روت السعم  ىو التوجيو والإتشار لو روت فاع  وحضول ف  العسمية التعم
  بشياتأ شاء الدتوس إحدى الو ا   السداعدة الت   دي  ف  ف   والدس ية والسركبة  البررية) التعميسية

   سضزا  حض   والت   عتبر مب أكثر و ا   التعمي  و   مث  أفام الر وم الستحرك ة عم  السياتات الحركي
   الستحركةروت الروت و ال  جسا اضب 

إل  الرياضات الخاصدة  ومدب التعمدي  العدام إلد  التعمدي   وانسا   ددةعم  مارة معضش التبدم والتيوت وا يبترر  
السيش  والحش   وا يعتسدد  دتيدديا عمد  مرحمدة  عميسيدة واحددة  ا دتثشاء السراحد  الأندرى  وىدذا مدا أشدات إليدو 

قا ددد  واندددرون   ” )الدددتعم  الحركددد  أكثدددر فعدددال  و يجاايدددة و جعددد  عسميددد السختمحدددة  تعمدددي طدددرت الإن “)قا ددد   
2005   87    
أنواع الأ الضب “) رجسة  أنو مب الزروتل ا تخدام    Mateen & Manal) ك  مب ويرى     

إلضيا التعميسية الت   ؤ ر  ذث  مباشر عم  العسمية التعميسية لتحبضق الأىداف السرجوة الت   دع  
و يرال الستعم  إل  أفز  أراء مب نال ا تخدام الو ا   السختمحة الت   داعده عم  معرفة التحاصض  

   Mateen Sulaimanm& Manal Mohammed, 2022,800لأراء أل مياتة  )
و عد ل بة الجسشا ت  الحش  مب الألعاب الحررية الت   حتاج مب الستعم  أن يستم  مدتوى معضب مب 

ات البدنية والسياتية والحكرية لذل  يجب اذل الكثضر مب الجيد والسسات ة مب اج  إ بان مياتات  م  البدت 
الم بة لذا أن أ تعسال الو ا   التعميسية )البررية والدس ية والسركبة  يسثب أن يوفر ظروف  عميسية مشا بة 

   بانيا لمستعم   والذل يسثب ا تخدامو ف   عمي  مياتات الجسشا ت  الحش  و 
مب ىشا جاءت أىسية البح  ف  القيام ابح   جريبد   لسعرفدة مددى أىسيدة أ دتعسال ااو دا   التعميسيدة      

وانعثدداس  ) البردرية والدددس ية والسركبدة  فدد   عمددي   عد  السيدداتات الحركيدة فدد  الجسشا ددت  الحشد  لميدداب 
 و ديض  عسمية التعم     ي  ل  عم  مدتوى أرا

  :بحث ال ومذكل  2- 0
الستواضدعة كوندو مدت دا لسدارة الجسشا دت  الحشد  وجددا أن مذدثمة البحد   كسدب  الباحد ومب ندال نبدرة     

التربيددة البدنيددة وعمدددوم  قددد الثانيدددة فدد   الدددشة الدتا دديةفدد  أن ىشدداك ضددعحاً فدد  مددددتوى أراء  عدد  طدداب 
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باب  لدد  يعددور إلدد  قمددة ا ددتخدام الرياضددةج جامعددة الكتدداب لسيدداتات الجسشا ددت  الحشدد  لميدداب  وأن احددد أ دد
الأ الضب التعميسية الت   عي  لميالب حرية التحكضر والدتعم   و راعد  الحدروت الحرريدة ادضب اليداب مدب ناحيدة 

 التعميسية  فضمجأ إل  الو ا   سياتة دسح لو  أراء ال هجضد وادني وا يتستا امياق السدتسأو لأن طريبة التحكضر 
أن     بددضب لددواطاعددو عمدد  الكثضددر مددب اا حدداث والسرددارت  كسددا أنددو مددب نددال ركبددةة والدددس ية والسالبردري

الدتعم   إا أندو لد    وفد  رتا دتي  وأعيوىدا روتاً ميسداً فد  عسميد التعميسيةضب  شاولوا الأ الضب الباحثالكثضر مب 
مددب  ة والسركبدةوالددس ي ةريالسيداتات البرد والأكثدر  دأ ضراً فد  الدتعم   يسثدب  شسيد ةالتعميسيد ةيدت   حديدد اليريبد

 همددب قضددور الذددرح السسدد   و ددوفر لمسعمدد  جددواً إيجاايدداً  و خمددق صددوت  السدددتسنددال التكددرات والتدددتيب  و حددرت 
 م  ض عد  فد  ة والسركبدة والددس ي )البردرية التعميسيدة الو دا      ا دتخدام الباحد لو  وليذا الدبب قرت  و ىشي

لزدسان الدتعم   ذدث  أفزد  و سثدضب اليالدب مدب  ةالأتضدي  حركاتال عم  جيا   الأ ا ية ع  السياتات 
 الأفز   التعميسيةالو ا    والجضد ومعرف الأراءالتعرف عم  السدات الحرك  السثال  و 

 .أىجال البحث  0-3
لدتعم   عد  السيداتات  ة والسركبدة والددس ي ةالبردري) التعميسيدة الو دا     ا دتخدام  إعدار ارندامم  عميسد  -1

 ف  الجسشا ت   الأتضية  جيا  الحركات عم الأ ا ية
التعددرف عمدد  الحددروت اددضب اانتبدداتات الببميددة والبعديددة لسجدداميا البحدد  ااتبددا فدد   عمدد   عدد  السيدداتات   -2

  اا ا ية عم   دا  الحركات ااتضية ف  الجسشا ت  الحش  لمياب
فددد   عمددد   عددد  السيددداتات التعدددرف عمددد  الحدددروت ادددضب اانتبددداتات البعديدددة ادددضب مجددداميا البحددد  ااتبدددا  -3

 اا ا ية عم   دا  الحركات ااتضية ف  الجسشا ت  الحش  لمياب  
 .فرضا البحث  0-4 

وجددور فددروت  ات رالددة معشويددة اددضب اانتبدداتات الببميددة والبعديددة لسجدداميا البحدد  ااتبددا فدد   عمدد   عدد   -1
     لميابالسياتات اا ا ية عم   دا  الحركات ااتضية ف  الجسشا ت  الحش

لسجدداميا البحدد  ااتبددا فدد   عمدد   عدد   وجددور فددروت  ات رالددة معشويددة اددضب نتددا م اانتبدداتات البعديددة -2
    السياتات اا ا ية عم   دا  الحركات ااتضية ف  الجسشا ت  الحش  لمياب

 .مجالات البحث   0-5
 ددددجامع – ةدددددموم الرياضددددوع دددددةالبدنض ةبيدد/ قددد  التر  ةالثانيدد  الدددشة الدتا دديةطدداب  السجددال البذددرل:  1-5-1

   اً   طالب40اب وعدرى  )دددالكت
   25/1/2023 ةولػاي 5/11/2022مب  ةالسدالسجال الزمان  :   1-5-2
جامعددة  –فدد  قددد  التربيددة البدنيددة وعمددوم الرياضددة  لمجسشا ددت  ةالدانميدد ةالباعدد السجددال السثددان :  1-5-3

    الكتاب
 
 
 ة .واجراءاتو الميجانيمنيج البحث  -3
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  منيج البحث: 3-0
والسدشيم التجريبد  )) ىدو محاولدة لزدب     والسذدثم وطبيعجريب  لساءمتو دددالت يم دددالسش الباح  تخدم ا    

ك  العوامد  اا ا دية السدؤ رة فد  الستػضدر او الستػضدرات التا عدة فد  التجربدة مدا عددا عداماً واحدداً يدتحث   يدو 
)نددوتل عمدد  نحددو معددضب  برددد  حديددد وهيدداس  ددأ ضره عمدد  الستػضددر او الستػضددرات التا عددة    ويػضددره  الباحدد 
وكسدا   والبعددل  -الببم  ) رسي   ل السجسوعات ااتبا  ات اانتبات      انتيات    59   2004وتافا  

     1مبضب ف  الجدول ) 
 و رسي  التجريب  لمسجاميا ااتبعيبضب   1)جدول

 4 3 2 0 المجمهعات

 الاولىة تجريبي ةمجمهع
اختبار قبلي 

 مياري 
شاشة التعليمي باستخجام  المنياجطبقت 

 اختبار بعجي مياري  العرض الرامتة

الفروق بين 
المجمهعات 

في  ةالتجريب
 الاختبار البعجي

 الثانية ةتجريبي مجمهعة
اختبار قبلي 

 مياري 
)   ةبباستخجام الحاس المنياجطبقت 

 المالتيميجيا (.
 بار بعجي مياري اخت

 الثالثة ةتجريبي ةمجمهع
اختبار قبلي 

 مياري 
صهر التعليمي باستخجام  المنياجطبقت 

 ةالتعليمي –
 اختبار بعجي مياري 

 ةالرابع ةتجريبي مجمهعة
اختبار قبلي 

 مياري 
التعليمي باستخجام  المنياجطبقت 

 ةالمركب والهسيل
 اختبار بعجي مياري 

  البحث. و عين 3-2
مجسد  عسمدو عميدو     الباح )) ى  الجزء الذل يسث  السجتسا ااصم  والشسو ج الذل يجرل ى   عضشةالان 

 50الثانيدة والبدالع عددرى  ) ددشة الدتا ديةمجتسا البح  مب طمبدة ال شسمت  حض     163  2001)وجيو   
 البدنيدة  التربيدة/ قدد   ةثانيدال ددشة الدتا ديةال طاب   طالباً مب40) فبد    انتيات البح طالبا    اما عضشة 

عذدوا ياً مدب مجتسدا البحد   ةالبرعد ة يريبد  2023-2022م الدتا د  الكتداب لمعدا و/ جامعد ووعموم الرياضد
  طدداب مددب اليدداب 10% مددب السجتسددا الأصددم   و دد  ا ددتبعارى   )80  طالبدداً يسثمددون 50السثددون مددب )

  جريبيدةإلد  أتبدا مجسوعدات  العضشدة   د   بددي  ياعيةاا دت  ةبضب والياب الذيب طببدت عمدضي  التجربدالرأ 
   مجسوعة  طاب لك  10)  عدر
 ميدداتة   السضددزان اامددام  ميدداتة البحدد  فدد  السيدداتات ) و كدافؤ لعضشدد الباحدد أجددرى   ةالعيندد تكدداف   3-3  

الجسشا دت  الحشد   ل بدةفد     الدرأسالوقدوف عمد   مياتة   فتحا واامامي الدحرجة   هالستكوت  الخمفية الدحرجة
      كسا ف  الجدول ارناه

 
 
 
 

 البح   ةلتحمض  التبايب اضب مجسوعات عضش ااحرا يةيبضب السعال  ا  2جدول )
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 مجمهع  تحليل التباين
 عاتدددددالمرب

 درجات 
 ةريددددح

  متهسط 
 عاتدددمرب

  F - قيمة
 ةالمحتدب

  F -قيمة
 ةالحال ةججولي

 الميزان الامامي
 3 3 8 عاتالمجمه  داخل

 معنهي  غير 83,2 57,1
 1, 75 36 26 المجمهعات   داخل

 المتكهره  - الخلفية الجحرجة
 1, 22 3 1, 65 المجمهعات داخل  

 معنهي  غير 83,2 22,1
 0 36 3,35 المجمهعات   داخل

 الرأسالهقهل على 
 82,1 3 3,2 المجمهعات   داخل

 معنهي  غير  83,2 73,1
 0,0 36 3,39 مهعاتالمج   داخل

 الاماميو فتحا الجحرجة
  1, 12 3  1, 16 المجمهعات داخل  

 3,0 36 7,44 داخل المجمهعات غير معنهي  83,2 10,1
 . في البحث ووالادوات المدتخجم الاجيزةوسائل جمع المعلهمات و   3-4
 : الهسائل المدتخجمة  3-4-0
   ةوااجشبي ةالسرارت العربي -1
  ة ت الذخريالسبا ا -2
 الساحظة   -3
 اانترنضت   وشبث -4
 ف  الجسشا ت    الأ ا يةلتحديد  ع  السياتات  الستخررضبا تبيان ا تياع اتاء الخبراء و  ها تسات  -5
   العضشةنتا م انتباتات  ها تسات  -6
 اانتباتات والقياس   -7

 .البحث ب ةالمدتخجم الاجيزة 3-4-2
   الأتضية  دا   جيا  -1
    ةصوت  عميس -2
   1  عدر / DELLجيا  الحا وب )نوع  -3
   1عدر /  ةعبد LG     46) نوع  شاشة العر  الرامتة -4
   CDاقراص    رل  -5
    Sport Sanyجيا     رل نوع  -6
 البح      شةوممحبا يا ) لتروير عض Sonyكامضرا  روير فضديو نوع  ون   -7
  :  ةتحجيج الميارات الاساسي 3-5

 العديد مب عم    الباح اطاع   مب نال شا ت  الحش سف  الج الأ ا يةلتحديد  ع  السياتات 
والستخررضب ف      مب الخبراء و إعدار ا تبيان و و يعو عم  نخب   قامةوالأجشبي  ةالسرارت العربي

انتيات    وقد     ةيسالس الأ ا يةالسياتات   والقياس لا حات عم   ع  اتوالتعم  واانتبات  شا ت الجس
                          % 70شدب اا حات ا  ب  عب وب   عد إجساع الخبراء  3ف  الجدول ) ةالسياتات السبضش

 عمضيا مب قب  الخبراء الستحقالسياتات  وندبيبضب    3الجدول )
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 الترتيب النيائي للميارات ندبة الاتفاق عجد الخبراء اسم الميارة ت
 2 %011 9 الاماميو فتحا جةالجحر  0
 4 %71 9 المتكهره الخلفية الجحرجة 2
 3 %81 9 الرأسالهقهل على  3
 6 %31 9 الهقهل على اليجين 4
 ةالبذري ةالعجل 5

 ) الكارتهيل (
9 51% 5 

 0 %011 9 الميزان الامامي 6
 7 %21 9 الميزان الخلفي 7

  :  ةالاستظلاعي والتجرب 3-6
 تددددو جرب الباحدددد أجددددرى     لددددذا 78  2003) محمد   رددددػرة مذددددااية لمتجربددددة الحقيقيددددة  ىدددد   جربددددة م    

 /11/ 7يددوم اا شددضب السوافددق  ةالدانميدد الجسشا ددت  ةفدد  صددال وبسددداعدة فريددق العسدد  السددداعد ة ددتياعياا
ذيب   الددد / الثانيدددة ة الدتا دددية  طددداب فددد  الددددش5البحددد  والبدددالع عددددرىا ) ةلعضشددد ةمسا مددد ةعمددد  عضشددد 2022

 ما يم : وىو معرف اا تياعية  ةالػر  مب التجربوكان   ةالر يد ةف  التجرب الباح ا تبعدى  
  حديد  مب اانتباتات ويسثب التعرف عم   مب البرنامم  -
 الأنياء الت  قد  حدث أ شاء  شحضذ البرنامم التعميس  والعس  عم  التػمب عمضيا  ومعرف -
 ف  البح   ةوالأ الضب السدتخدم الأروات ةالتأكد مب صاحي -
 قب   شحضذ البرنامم التعميس   ة حديد البدا   الا م -
     البح  ةومدى ا تيعاايا لعضش ةالدانمي ةالباع ةالتأكد مب ماءم -
  :اجراءات البحث  3-7
 :   ةالقبلي اتالاختبار  3-7-0
و  12 وااحدددد الددددبت عدددريحضتضب فددد  يدددوم   اعيددداء وحدددد ضب  الباحددد  قدددام ةقبددد  البددددء  اانتبددداتات الببميددد 

   را ياا ةعم  السياتات وكيفي الضتعرفو  اجراء اانتبات الببم قب    13/11/2022
 /11/ 16ولمسجسوعات الأتبدا يدوم الأتبعداء السوافدق   ةعضشمل السشياج قب   شحضذ     ةأجريت اانتباتات الببمي

 ةالدداع الجسشا دت مدب قبد  الخبدراء والستخرردضب فد  رتس عمضيا  ا حق   الت   الأ ا يةلمسياتات  2022
   ةالدانمي شا ت الجس ةصباحا ف  الرباح  وأجرل اانتبات ف  قاع ةعذر  ةالحاري

 
 
 
 . خظهات البرنامج التعليمي 3-7-2 
 . في البحث ةالمدتخجم  التعليمية اختيار الهسائل  3-7-2-0
   شاشة العر  الرامتة -
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  الحا وب عر  الحضديو  الروت  ا تخدام -
   ة عميسيالروت  -
    ةمركب و ا   -
 ة.الرئيد والتجرب 2 - 3-7-2

  والخبددراء  عمدد  عضشددو  الستخررددضبالجسشا ددت  والسرشددح مددب  م بددةالبرنددامم التعميسدد  ا الباحدد طبددق      
 أفزد    الد  مب اج   حبضق اىداف البح  وفروضو والوصول   جريبية  مب اتبا مجسوعات ةالبح  السثون

  م   الشتا
ااتبدا  تجريبيدةالبح  لمسجسوعدات ال ة اجراء ااحساء العام والخاص لك  افرار عضش ة عميسية وحدك   بدأ     
   عدد  لد  يدت   ة د  نبدوم  حرد  السجداميا ااتبدا كد  عمد  حدد   ةيق العس  السدداعد ومددتس السدارفر  رة قيا

 ليا   ةالسحدر ةالو ضم ةاو اط مجسوعةعم  ك   سياتةعر  ال
 السجسوعة ااول  :

والحضدديو كسيداتة متكاممدة مدا شدرح  كشيد   شاشدة العدر يت  عر  السياتة عب طريق فم  صامت او اطة دد 
السيدداتة امددام ىددذه السجسوعددة والتوقددف عشددد الشبددا  السيسددة لمسيدداتة السيموبددة وبخاصددة عشددد البددد  الددر يس فضيددا 

   رهيبة اتكرات مر ضب    15 واا تسرات  عر  السياتة ضسب الحترة السحدرة ليا )
 يبدوموالحضديو لمسجسوعة نحديا   وعشد وقوع اليالب ف  نيدأ  شاشة العر عب طريق  ةتاجع ة عي   ػذيدد 

عداور يو  ومة السحددرة ليدا لػدر   ردحيح حركتدالسدتس  التشبيو عب الخيأ فعم  اليالب الدذىاب لرؤيدة الو دض
      التعم  عم  السياتة لحضب ارا يا  ذث  مترا

 السجسوعة الثانية : 
يت  عر  السياتة عب طريدق فمد  ) صدوت وصدوتة   او داطة الحا دوب ويرداحبيا شدرح السيداتة  أقدداميا دد 

مددا  وضدديح نيددوات اراء السيدداتة ويددت  اعددارة العددر  والتأكضددد عمدد  العددر  البيدد ء والتوقددف عشددد الشبددا  
 15يا واا تسرات  العر  ضسب الحترة السحدرة ليا ) السيسة لمسياتة السيموبة وبخاصة عشد البد  الر يس فض

    رهيبة اتكرات مر ضب
  عم  السياتة مب قب  الياب  دد 
بددوم ي عيدد  التػذيددة الراجعددة لترددحيح الخيددأ الددذل وقعددت  يددو اليالددب عددب طريددق الو ددضمة السدددتخدمة ا  دددد 

عددور لمددتعم  ير   رددحيح حركتددو  دد  لرؤيددة الو ددضمة لػدد ذىب اليالددبيدداتشبيددو اليالددب عددب الخيددأ  دد   السدددتس
 عم  السياتة لحضب ارا يا  ذث  مترا     

 
 
 : الثالثة سجسوعة ال
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مدا شدرح  كشيد  السيداتة ونيدوات ارا يدا فد  ا دح   الباحد مدب   ة عميسي صوت  اوا ية   عر  السياتة دد  
 د  اا دتسرات  عدر  الردوتة لمسياتة وبخاصة البد  الر يس مشيدا  و   السيس الجوانب الروتة والتركضز عم  

   رهيبة اتكرات مر ضب    15لمسياتة ضسب الحترة السحدرة ليا ) 
  عم  السياتة مب قب  الياب  دد 
بدددوم ي يدددو اليالدددب عددب طريدددق الو ددضمة السددددتخدمة ا   ة الراجعدددة لتردددحيح الخيددأ الدددذل وقددا عيددد  التػذيدددددد 

عددور لمددتعم  ييددة الو ددضمة لػددر   رددحيح حركتددو  دد  لرؤ  ذىب اليالددبيدداتشبيددو اليالددب عددب الخيددأ  دد   السدددتس
 عم  السياتة لحضب ارا يا  ذث  مترا     

 السجسوعة الرا عة : 
والحضدديو كسيداتة متكاممدة مدا شدرح  كشيد   شاشدة العدر يت  عر  السيداتة عدب طريدق فمد  صدامت او داطة دد   

السيموبدة وبخاصدة عشدد البدد  الدر يس فضيدا  الشبا  السيسة لمسيداتة عم  السياتة  امام ىذه السجسوعة والتوقف 
   رقا ق مرة واحدة    5واا تسرات  عر  السياتة ضسب الحترة السحدرة ليا ) 

يت  عدر  السيداتة عدب طريدق فمد  ) صدوت وصدوتة   او داطة الحا دوب ويرداحبيا شدرح السيداتة  أقدداميا دد  
عمدد  العددر  البيدد ء والتوقددف عشددد الشبددا  مددا  وضدديح نيددوات اراء السيدداتة ويددت  اعددارة العددر  والتأكضددد 

 5السيسة لمسياتة السيموبة وبخاصة عشد البد  الر يس فضيدا واا دتسرات  دالعر  ضدسب الحتدرة السحددرة ليدا ) 
   رقا ق مرة واحدة   

ما شرح  كشيد  السيداتة ونيدوات ارا يدا فد  ا دح   الباح مب   ةصوت  عميسي يت  عر  السياتة عب طريق دد 
لمسيددداتة السيموبدددة وبخاصدددة البدددد  الدددر يس مشيدددا  ددد  اا دددتسرات   ةالسيسددد الجواندددب   والتركضدددز عمددد  الردددوتة 

   رقا ق مرة واحدة    5 عر  الروتة لمسياتة ضسب الحترة السحدرة ليا ) 
  عم  السياتة مب قب  الياب  دد 
بددوم يا   السدددتخدمة ا  ب عددب طريددق الو دد يددو اليالدد ة الراجعددة لترددحيح الخيددأ الددذل وقددا عيدد  التػذيدددددد 

عدور لمدتعم  ي د    لرؤيدة الو دضمة لػدر   ردحيح حركتدو ذىب اليالدبيداتشبيدو اليالدب عدب الخيدأ  د   السدتس
عم  السياتة لحدضب ارا يدا  ذدث  متدرا     عشدد اانتيداء مدب العسد  فد  الجدزء التيبيبد  يثدون البدد  الختدام  

  لجسيا السجاميا ااتبا كسا ف  البد  التحزضرل  
   أ اايا   8مدة البرنامم التعميس  كانت ) دد 
   وحدة  عميسية  16عدر الوحدات التعميسية نال البرنامم ) دد 
 مب قب  السجاميا التجريبية اواقا وحد ضب  عميسضتضب ف  اا بوع    التعميسيةوحدات   يبقدد 
 والشرف  ايام الوحدة التعميسية ى  الدبت والثا اء ف  الداعة العاشرة دد 
    17/1/2023لػاية  19/11/2022ادأ البرنامم التعميس  اتاتيخ دد 
 ف  الجزء الر يس  ااشراف عم  عر  السياتة    الباح اقترر عس  دد 
   رهيبة قدست ال   ا ة اقدام : 90وقت الوحدة التعميسية  الدقا ق ) دد 
 رهيبة    20البد  التحزضرل ) دد 
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 رهيبة    60البد  الر يس ) دد 
 رهيبة    15الجزء التعميس  ) دد 
 رهيبة   45الجزء التيبيب  ) دد 
 رقا ق    10البد  الختام  ) دد 

   ةبعجيال اتختبار لاا 3-7-3
  أ دداايا  أجريددت اانتبدداتات 8وبعددد اانتيدداء مددب  شحضددذ فبددرات البرنددامم التعميسدد  السبتددرح والددذل ا ددتػرت )

الجسبددا   وصددباحاً فدد  صددال ةالحاريددة عذددر  والددداع 2023 /1/ 21 لمسجسوعددات الأتبددا يددوم الدددبت والبعديدد
والأروات الت  أجريدت فد   ااجيزةحض   وفرت فضيا نحس الذرو    ومب حض  الزمان والسثان و     والدانمي

   الو دا    السددتخدم السشيداج الخداص ةىدو ايدان فعاليد واانتبات الببم   فدإن اليددف مدب اانتبداتات البعديد
  الأتضدددية اتعمددد  جيددا  الحركدد الأ ا دديةميدداتات  فدد   عمددد      يددة )البرددرية والددددس ية والسركبددة التعميس

  لسياتات الياب عم  أراء ىذه ا هوهياس قدت 
  : الأداءيم يتق 3-7-4

و جسدا    و د  عرضديا عمد  السبدومضب  DVDاتردوير اانتبدات فدديوياً  و حويمدو إلد  أقدراص  الباح قام 
 ات  ومعالجتيددا إحرددا ياً  )و دد  إعيدداء محدداولتضب لكدد  طالددب وانتيددات أفزددميسا   البيانددات الخاصددة  الدددتج
  رتجددات   دد  إعيدداء كدد  10  وكددان التبضددي  مددب )الباحدد التحثددي  التدد  صددسسيا  ةلتبضدديسي   ا ددتخدام ا ددتسات 

عوامدد  وحدددب البددانون الدددول  فدد  حددداب  ة  التبضددي   دد   أتبعددةطالددب محدداولتضب و دد  حددداب أفزدد  محاولدد
 ةوأرندد  رتجدد ةوبعدددىا  حددذف أعمدد  رتجدد  الأكثددر أمانددا ويثددون  أنددذ الدددتجات الأتبددا ووىدد  اليريبدد ةتجددالد

   ةلك  ميات  ةالشيا ي ةلتكون الدتج   2ب متو يتضب و بديسيسا عم  )ومجسوع الدتجات يت  أنذ رتجتض
  . ةالهسائل الاحرائي 3-8

الشتدا م التد   ةلسعالجد SPSS ةالجداىز   يةاحرداا ةوفدق الحبضبدعمد   ةالو دا   ااحردا ي الباح  ا تعس 
   ةمب التجرب عمضيا حر 

 
 
 .النتائج  وومناقذ  وتحليل  عرض -4

                                                 

 المقومون هم :   

    أ.د مها صبري  حسه                 علم الىفس الرياضي    ممىاتي ل   مل يل ال ر  يل الب و يل  عليوا الرياضيل

 موك .مامعل مر

 أ.ا.د و ى ا راه م عب الرضا        تعلم حرم   ممىات ل   مل ل ال ر  ل الب و ل  علوا الرياضل   مامعل تنريت 

  ا. د   ثييامر ترميي  مىييا                 تعلييم حرميي    ممىاتيي ل   مل ييل ال ر  ييل الب و ييل  علييوا الرياضييل   مامعييل

 تنريت 

 ريب   ممىاتيي ل   مسييم ال ر  ييل الب و ييل  علييوا الرياضييل   مل ييل القلييم ا. ا   خاليي  حميي  واصيير                تيي 

 الجامعل .
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الأولى وتحليليا   تجريبيةال مجمهعةوالبعجي لل  - ج الفرق بين الاختبارين القبليدددنتائ رض ددع 4-0
 ومناقذتيا.

 ة)ت  السحتدب ةنحراف الس ياتل لو وهيسواا حداا يبضب الو   الحداا  لحرت ااو ا    4الجدول )
 ااول  تجريبيةال سجسوعةف   ع  اانتباتات اضب اانتباتيب الببم  والبعدل لم ةوالجدولي

 ت

 المعالم
 الاحرائيةا     

 
 الاختبارات

 
  ةوحج

 الكياس
 

الهسط الحدابي لفرق 
 س ل حدابيالاوساط 

الانحرال 
 المعياري 
 ع ل

 *ت قيمة
 

 والنتيج
 الججولية المحتدبة

 6 3,1 9,1 درجة الميزان الامامي 0

26,2 

 معنهي 

2 
 الخلفية الجحرجة

 هالمتكهر 
 معنهي  7,3 0,0 4,0 درجة

 معنهي  7,3 3,0 6,0 درجة الرأسالهقهل على  3
 غير معنهي  7,0 17,0 6,1 درجة فتحا والامامي الجحرجة 4

 26,2=  05,0 رالةتوى مد  و 9) ةحري دتجةا الجدولية) ت    هيسة  *
   6 1   4 1   9 0هددي  ااو ددا  الحدددااية لحددرت ااو ددا  الحدددااية امػددت )  ان 4يتبددضب مددب الجدددول )   

 ةولػددددر  انتبددددات الحرضدددد   عمدددد  التددددوال   07 1  3 1   1 1  3 0  وبانحرافددددات م ياتيددددة امػددددت )6 0
فا زدح ان  و   ا تخدام انتبدات )ت  لمعضشدات السترا يد ةوالبعدي ةالحروت اضب اانتباتات الببمي دالةا ةالستعمب

  26,2قددد امػددت ) الجدوليددة)ت   هيسددةفدد  حددضب     7 1   7 3   7 3  6قددد امػددت ) السحتدددبة)ت   ةهيسدد
  عشد  جدوليدة القيسدةمدب  اكبدر السحتددبة القيسدة    ولسا كانت 05,0) رالة  و حت مدتوى 9) حرية دتجةا

و لد   فتحدا وااماميد الدحرجة لمسياتات قضد البح  ماعدا مياتةانتبات البعدل ا لسرمحة معشول وجور فروت 
 الببميدددةادددضب اانتبددداتات  معشدددول عددددم وجدددور فدددروت   عشددد  ةجدوليدددال ةمدددب القيسددد اقددد  ةالسحتددددب القيسدددة لكدددون 
    ةوالبعدي

الدحرجددة الخمفيددة  أن السجسوعددة الأولدد  حببددت فروقدداً كبضددرة فدد  ميدداتات التددوا ن الأمددام   و  الباحدد واحدد  
شاشددة العددر  الددذل يتو دديو  السشيدداج السعدددىددذه الحددروت إلدد   ددأ ضر  الباحدد   وأتجددا الددرأسوالوقددوف عمدد  

  مسددا أرى إلدد   بدددم واضددح لدددى أفددرار العضشددة  دددبب اانتظددام واا ددتسراتية فدد  الوحدددات التعميسيددة  الرددامتة
حض   عتبر و ا   مدداعدة   السياتات اء اراءأ ش ف  الت  يواجييا أفرار العضشة    وروته ف   ذلض  الرعوبات

ف  جع  عسمية الدتعم  إيجاايدة لأنيدا  دداعد فد  إعيداء الإرتاك الحركد  الردحيح لمسيداتة فد  أفزد  مددتوى 
 وجع  الحرر قارتا عم   رحيح أنيا و 

لبردرية  حدول اليالدب ا دتخدام الو دا   التعميسيدة الددس ية وا""   : ايدار و دو انه )مدا مدا أكدد الباح ويتحق  
 ال  متعم  نذ  وفاع  فيو يبدء  التحكضر والتحمض  ويدتخدم التعم  الذا   مب اج   عم  السياتات قضدد الدتا دة

    205  2020ايار و و ان     ) ""
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لأ دباب عديددة مشيدا أن  فتحدال   حبق السجسوعة التجريبية الأول  فروقاً معشوية ف  مياتة الدحرجة الأمامية  
يوات  دتيس السياتة ل   كب واضحة  ساماً مب نال عرضيا عم  شاشة التمحا  نظدراً لددرعة أراء السيداتة ن

وعدددم وضددوح الرؤيددة  أجزا ددو  يعددر  التمحددا  السيدداتة مددرة واحدددة فبدد  وبدددرعة  وا يسثددب الددتحث  فدد  إعددارة 
  الذث  السيموب عرضيا مرة أنرى  ولذل  فإن أفرار العضشة ل  يحيسوا ويدتوعبوا السياتة 

، وتحليليدددا  الثانيدددة تجريبيدددةال مجمهعدددةعدددرض نتدددائج الفدددرق بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعدددجي لل 4-2
    ومناقذتيا

 السحتدبة)ت   هيسةواانحراف الس ياتل لو و  حداا يبضب الو   الحداا  لحرت ااو ا    5الجدول )
 ةالثاني تجريبيةال سجسوعةوالبعدل لم ف   ع  اانتباتات اضب اانتباتيب الببم  الجدوليةو 

 المعالم        ت
               

 الاحرائيةا
 الاختبارات

 ةوحج
 الكياس 

 
 

 الهسط الحدابي لفرق 
 حدابيالاوساط 

 س ل 

 الانحرال 
 المعياري ع ل

 *ت قيمة
 

 والنتيج

 الججولية المحتدبة

 0,8 73,1 9,0 درجة الميزان الامامي 0

26,2 

 معنهي 
 الخلفية الجحرجة 2

 هالمتكهر 
 معنهي  7 17,0 4,2 درجة

 معنهي  7,02 8,1 4,3 درجة الرأسالهقهل على  3
 معنهي  8,3 8,1 0 درجة فتحا والامامي الجحرجة 4

 26,2=  05,0 رالة  و حت مدتوى 9) حرية دتجةا  الجدولية) ت    هيسة *
   4 3   4 2   9 1ية لحددرت ااو ددا  الحدددااية امػددت )هددي  ااو ددا  الحدددااان  اعدداهيتبدضب مددب جدددول    
قدددد  السحتددددبة)ت   ةان هيسدددو    عمددد  التددوال   8 0  8 0   07 1  73 0  وبانحرافددات م ياتيدددة امػدددت )1

  و حددت 9) حريدة دتجددة  ا26,2قدد امػدت ) الجدوليددة)ت   ةفد  حددضب هيسد   8 3   7 12  7  1 8امػدت )
 عشدد  وجددور فددروت معشددول  جدوليددة القيسددةاكبددر مددب  ةالسحتدددب ةالقيسدد     ولسددا كانددت05,0) رالددةمدددتوى 
ىدذه الحدروت ادضب اانتبداتيب الببمد  والبعددل  الباحد وأتجدا لمسياتات قضدد البحد    اانتبات البعدل  لسرمحة

العسمدد   و لدد   الأراءالبرنددامم السيبددق عبددر الحا ددوب  الددذل يددزور اليدداب  السعمومددات وتبييددا  دد  ددا ضرإلدد  
خدام مبددددأ التددددتج فددد  الدددتعم  مدددب الددددي   إلددد  الأصدددعب  وكدددذل   شظدددي  أراء السيددداتات حددددب الوقدددت ا دددت

مدا مدا أكدده  الباحد ويتحدق    أرت إل  في  وا تيعاب السيداتة السخرص ليا  وكثرة السحاوات الستكرتة الت 
(Schmidt  ( "مب أن "التعم  يتيمب محاوات متكرتة لإ سام السياتة اشجاحSchmidt,1991, 20    
 
 
 
، وتحليليدددا  الثالثدددة تجريبيدددةال مجمهعدددةعدددرض نتدددائج الفدددرق بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعدددجي لل 4-3

 ومناقذتيا . 
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 السحتدبة)ت   هيسةواانحراف الس ياتل لو و  حداا يبضب الو   الحداا  لحرت ااو ا    6الجدول )
 الثالثة تجريبيةال سجسوعة  والبعدل لمف   ع  اانتباتات اضب اانتباتيب الببم الجدوليةو 

 المعالم                ت
 ةلاحرائيا              

 
 الاختبارات

 ةوحج
 الكياس 

 
 

الحدابي لفرق  الهسط 
 س ل حدابيالاوساط 

 الانحرال 
 المعياري 

 ع ل

 *ت   قيمة
 

 ةجدددالنتي

 الججولية المحتدبة

 7,3 2,0 5,0 درجة الميزان الامامي 0

26,2 

 معنهي 
 الخلفية الجحرجة 2

 هالمتكهر 
 معنهي  8,6 7,1 2,3 درجة

 معنهي  7,4 0,0 0,4 درجة الرأسالهقهل على  3
 معنهي  8,5 3,0 5,2 درجة فتحا ةالامامي الجحرجة 4

 5 1هي  ااو ا  الحدااية لحرت ااو ا  الحدااية لمسياتات قضد البح  امػت )ان  اعاهيتبضب مب جدول    
ولػدددددر     عمددددد  التدددددوال   3 1  1 1   7 0  2 1  وبانحرافدددددات م ياتيدددددة امػدددددت )5 2   1 4   2 3  

 دد  ا ددتخدام انتبددات )ت  لمعضشددات  ةوالبعديدد ةالحددروت اددضب اانتبدداتات الببميدد دالددةانتبددات الحرضدديو الستعمبددو ا
)ت   ة  حددددضب هيسددددفدددد  8 5   7 4   8 6   7 3امػددددت )قددددد  السحتدددددبة)ت   ةالسترا يددددو فا زددددح ان هيسدددد

 السحتدددبة القيسددة    ولسددا كانددت 05,0) رالددة  و حددت مدددتوى 9) حريددة دتجددة  ا26,2قددد امػددت ) ةالجدوليدد
    لمسياتات قضد البح اانتبات البعدل  لسرمحة عش  وجور فروت معشول  ةجدوليال ةاكبر مب القيس

م السيبدق او داطة الردوت التعميسيدة فد  ىذه الحروت ادضب اانتبداتيب الد  مددى فاعميدة البرندام الباح ويعزو 
نمق الرغبة و ححضز و ذجيا الياب عم  مسات ة السياتات  روتة صدحيحة   وان ىدذا الدتعم  الحاصد  فد  
السيداتات جداء نتيجددة الدقدة فدد  التيبضدق واانتبدداه مدب قبد  اليدداب مسدا  دداعدى  عمد   دديولة فيد  وا ددتيعاب 

  ال   شظي  الوقت السخرص لتيبضق البرنامم  فزاً عب كثرة السسات ة ارت   السياتة
  حتدددول التدد  و مددا مدددا أكددده ) عبدددد الحسضددد شدددرف   " ان عددر   عددد  الو ددا   التعميسيدددة   الباحددد ويتحددق  

نسددا ج لمحركددة السددرار  عمسيددا    حددرك الرغبددة اايجاايددة لدددى التمسضددذ و ولددد لديددو الحددب فدد   عمدد  الحركددات " 
   55  2000   عبدالحسضد)
 
 
 
 
وتحليليا ومناقذدتيا  ةالرابع تجريبيةال مجمهعةعرض نتائج الفرق بين الاختبارين القبلي والبعجي لل 4-4
 . 

 السحتدبة)ت   هيسةواانحراف الس ياتل لو و  حداا يبضب الو   الحداا  لحرت ااو ا    7الجدول )
 ةالرا ع تجريبيةال سجسوعةف   ع  اانتباتات اضب اانتباتيب الببم  والبعدل لم الجدوليةو 
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 ت

                 
 المعالم 

               الاحرائية         
 الاختبارات

 ة وحج
 الكياس 

 

الهسط الحدابي لفرق 
 س ل حدابيالاوساط 

الانحرال 
 المعياري 

 ع ل 

 *ت قيمة
 

 والنتيج

 الججولية المحتدبة

 7,5 7,0 2,3 درجة الميزان الامامي 0

26,2 

 معنهي 
 الخلفية الجحرجة 2

 هالمتكهر 
 معنهي  6 2,2 2,4 درجة

 معنهي  5.9 8,1 3,4 درجة الرأسالهقهل على  3
 معنهي  5,5 6,0 3 درجة فتحا والامامي الجحرجة 4
 2 3هي  ااو ا  الحدااية لحرت ااو ا  الحدااية لمسياتات قضدد البحد  امػدت )  ان 7يتبضب مب الجدول )  
ولػددر  انتبددات    عمدد  التددوال   6 1  8 0   2 2  7 1انحرافددات م ياتيددة امػددت )  وب3  3 4   2 4  

 ة دد  ا دتخدام انتبددات )ت  لمعضشدات السترا يدد ةوالبعديد ةالحدروت اددضب اانتبداتات الببميدد دالددةالستعمبدو ا ةالحرضدي
قدد امػدت  الجدوليدة)ت   ةف  حضب هيس    5 5   9 5  6  5  7قد امػت ) ة)ت  السحتدب ةفا زح ان هيس

 القيسدددةاكبددر مدددب  السحتددددبة القيسدددة    ولسدددا كانددت 05,0) رالدددة  و حدددت مدددتوى 9) حريدددة دتجددة  ا26,2)
 القيسدددة  ولسدددا كاندددت لمسيددداتات قضدددد البحددد اانتبدددات البعددددل  لسردددمحة عشددد  وجدددور فدددروت معشدددول  جدوليدددة

   والبعدي اانتباتات  لسرمحة معشول وجور فروت   عش  جدولية القيسةمب  اكبر السحتدبة
 ا دتخدام الو دضمة السركبدة  ردوتة رهيبدة ومشظسدة وما ستدو   السشيداجىدذه الحدروت الد   يبضدق  الباحد ويعزو 

فد  فيد  متيمبدات   اافدرارلعضشة البح    وروتىا ف  اارا  التحاصض  الدهيبة الخاصة  السياتات مسدا  زيدد قددتة 
 عيد  صدوتة واضدحة لمسيداتة والتعدرف عمد  ندواح  البدوة   فالو ضمة السركبة  دوفر معمومدات اضدا ية و  الأراء

مدا مدا أشدات اليدو) وجيدو  الباحد والزعف وا تبعار الحركات الخاطئة و ر ديخ الحركدات الردحيحة   ويتحدق 
محجدددوب   فددد  السعمومدددات الوا دددعة " ان  دددوفر السعمومدددات عدددب السيددداتة  دددوف ييدددوت البااميدددة عمددد  الدددتعم  

      143  2001)محجوب  ذيب ل  يتوفر لديي  معمومات وا عة قب  التدتيب " لمسياتات الحركية اكثر مب ال
 
 
 

 ةبدين المجمهعدات الاربدع فدي الاختبدارات البعجيد الميدزان الامداميعرض نتائج الفروق فدي اختبدار  4-5
 وتحليليا ومناقذتيا 

 معشول والت  اظيرت فروقاً البح   ةلتحمض  التبايب اضب مجسوعات عضش ااحرا يةيبضب السعال  ا  8الجدول )
 السضزان اامام  سياتةل ةف  اانتباتات البعدي

 تحليل التباين
مجمهع 
 المربعات

متهسط  حريةدرجات ال
 المربعات

 )ل( قيمة
 والنتيج

 الججولية المحتدبة
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الميزان 
 الامامي

بين 
 المجمهعات

4,28 3 4,9 
 معنهي  83,2 7,09

داخل 
 المجمهعات

3,07 36 48,1 

  وكدان متو د  4,28امدع ) سضدزان اامدام ال سيداتة  ان مجسدوع السربعدات ادضب السجسوعدات ل8يبضب الجددول )
  وان متو د  السربعدات امدع 3,17  ف  حضب امع مجسوع السربعات ران  السجسوعات )4,9) ةالسربعات  قيس

  36-3) حريدددة دتجدددةا  83,2) الجدوليدددة)ف   هيسدددة  وكاندددت 7,19) السحتددددبة)ف   هيسدددة  اضشسدددا 48,0)
وجددور فددروت   عشدد  جدوليددة القيسددةمددب  اكبددر السحتدددبة)ف   هيسددة    وبسددا ان 05,0) رالددةو حددت مدددتوى 

 السيموبدة  ىدذه الحدروت الد  روت الو دا   التعميسيدة وكحاء يدا فد  ايردال السعمومدات الباحد ويعزو    معشول 
والدد  نمددق السضددول واا جاىددات لدددى اليدداب نحددو  و وضدديح الجوانددب الر يدددة لمسيدداتة ادقددة عاليددة   لافددرار

مسات ة السياتات   وطبيعة العر  لمسياتات وبالتدتج العمس  الرحيح  اعد عم  فيد  وا دتيعاب الحركدة   
ما ما أشدات اليدو ) محتد  اادرا(ي    " عمد  ان ا دتخدام الو دا   التعميسيدة  دداعد السدتعم  عمد   الباح ويتحق 

)اادرا(ي  عب طريدق العدر  البيد ء لمحركدة "  الأراء  رقضق مب نال متا عة  دمد  الحي  واا تيعاب  ذث
  1991  191   

والت  اظيرت  البح  ةاضب مجسوعات عضش حداا اضب ااو ا   ةاصحر فروت معشوي هيسةيبضب   9الجدول )
 السضزان اامام ف  انتبات  معشول فروقات 

 
 L.S.D قيمة            

 المجمهعات
 (0) مهعةمجال

 9,3سَ = 
 (2) مجمهعةال

 5,4سَ = 
 (3) مجمهعةال

 6,3سَ = 
 (4) مجمهعةال

 7,4سَ = 
 8,1 * 3,1 6,1 *  9,3سَ =  (0) مجمهعةال
 2,1 9,1 *   5,4سَ =  (2) مجمهعةال
 0,0 *    6,3سَ =  (3) مجمهعةال
     7,4سَ =  (4) مجمهعةال

 مجسوعدةوبدضب  شاشدة العدر  الردامتة وو دضم ا تعسمتول  الت  اا  جريبية مجسوعةيوجد فرت معشول اضب 
    الثانية سجسوعةال ولسرمحةالحا وب  وو ضم ا تعسمتالت   الثانية  جريبية
السجسوعة الثانية ال  ان عر  السياتة  ررياً اوا ية الحا دوب والدذل  التيوت الذل حر   الباح ويعزو 

والبرددر اامدر الدذل يزيددد      ارى الد  اشددراك حا دت  الددسايرداحبو التعمضدق الردو   السردداحب لمسو ديب
 شددوع "" الدد  ان     الكعبدد ويتحددق الباحدد  مددا مددا أشددات اليددو )   يدداب عمدد  فيدد  السيدداتة  أ ددرع وقددت قدددتة ال

السدتخدمة  دي  ف   يوير احداس وارتاك اليالب والذل يشعثس  ا ضره فد   حبضدق السزيدد  الو ا   التعميسية
     125  2022يبيعة اراء السياتات "" ) الكعب    مب الحي  ل
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وبدضب السجسوعدة  شاشدة العدر  الردامتةا يوجد فرت اضب السجسوعة التجريبية ااول  الت  ا تخدمت و دضمة 
التجريبيددة الثالثددة التدد  ا ددتخدمت الرددوت التعميسيددة   وىددذا يؤكددد  ددأن  ددأ ضر الو ددضمتضب فدد   عمدد  ىددذه السيدداتة 

   مب انتاف الو ضمة السيببة   متداوٍ عم  الرغ
  جريبيدة مجسوعدةوبدضب  ةالروت التعميسي وو ضم ا تعسمتالت   الثالثة  جريبية مجسوعةيوجد فرت معشول اضب 

ىذا التيدوت الدذل حرد   الباح ويعزو    ةالسركب ةالو ضم ا تعسمتالت   والرا ع سجسوعةال ولسرمحة ةالرا ع
 دداعد فدد   دديولة  عمدد    ةالتعميسيدد  ةفدد  العسميدد  ةالو ددضمة مركبدد  ددتعسال افدد  نتددا م السجسوعددة الرا عددة الدد  

  ان الو دضمة السركبدة قدد "  دداعد ا  حددب  حسددان)   مدا مدا أكدده  الباحد ويتحدق  السياتات  روتة  ريعة 
   393  1981حسدان   )ا تخداميا عم  نجاح عسمية التعم  و يارة مررورىا التربول " 

السجسوعددة التجريبيددة الثانيددة التدد  ا ددتخدمت الحا ددوب وبددضب السجسوعددة الثالثددة التدد   يوجددد فددرت معشددول اددضب
ان التيدوت الددذل حردد  فدد  نتددا م  الباحدد  ويددرى  السجسوعدة الثانيددة   ولسرددمحةا دتخدمت الرددوت التعميسيددة 

البيضئدة  السجسوعة التجريبية الثانية يعور ال  الحا وب مب حض  قدت و عم   جز ة السياتة وعرضديا  الددرعة
 لعدة مرات 

ا يوجدددد فدددرت معشدددول ادددضب السجسوعدددة التجريبيدددة الثانيدددة التددد  ا دددتخدمت و دددضمة  الحا دددوب وبدددضب السجسوعدددة 
التجريبية الرا عة التد  ا دتخدمت الو دضمة السركبدة السختميدة وىدذا يؤكدد  دأ ضر الو دضمتضب فد   عمد  ىدذه السيداتة 

 متداوٍ  
بيددة الثالثددة التدد  ا ددتخدمت و ددضمة الرددوت التعميسيددة وبددضب السجسوعددة يوجددد فددرت معشددول اددضب السجسوعددة التجري

ىدذا التيدوت  الباحد ويعدزو  السجسوعدة الرا عدة التد  ا دتخدمت الو دضمة السركبدة   ولسردمحةالتجريبيدة الرا عدة 
الدذل حرد  فدد  نتدا م السجسوعددة الرا عدة الد  عددر  السيداتة  رددرياً و دس ياً الد  جانددب السعمومدات الشظريددة 

 ال   عم  السياتات  روتة ا رع     ؤرل
ىددذه الظددروف  حتدداج الدد  اكثددر مددب و ددضمة  عميسيددة يدددرع ان شدداتت اليددو ) عايدددة    مددا مددا أ الباحدد ويتحددق 

وانسددا اضددافة السعمومددات المحظيددة   ويدددي  عمضيددا  عمدد  ىددذه السيدداتة فيدد   ا  كتحدد   السددداعدة الضدويددة فبدد 
نال الذري  الحضدديول لتعزيدز اا دتجا ة  الأراءة وتب   ل   سذاىدة البررية مب نال الذرح الدقضق لمسيات 

   107  1999) عايدة   
 
 
بدين المجمهعدات الاربدع فدي الاختبدارات  ةالمتكدهر  الخلفيدة الجحرجدةعرض نتائج الفروق في اختبار  4-6

 وتحليليا ومناقذتيا  ةالبعجي
البح  والت  اظيرت فروقاً  ةب اضب مجسوعات عضشلتحمض  التباي ااحرا يةيبضب السعال  ا  10الجدول )

 ةالستكوت  الخمفية الدحرجة سياتةل ةف  اانتباتات البعدي معشول 

 تحليل التباين
مجمهع 
 المربعات

متهسط  حريةدرجات ال
 المربعات

 )ل( قيمة
 ةالنتيج

 الججولية المحتدبة
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 الجحرجة
 الخلفية
 ةالمتكهر 

بين 
 المجمهعات

8,43 3 6,04 
 معنهي  83,2 7,22

داخل 
 المجمهعات

0,23 36 64,1 

  وكدددان متو ددد  السربعددددات 8,43  ان مجسدددوع السربعدددات اددددضب السجسوعدددات امدددع )10ناحددد  فددد  الجددددول )
  فد  حدضب 64,0  وان متو د  السربعدات )1,23) قيسدة  وكان مجسوع السربعات راند  السجسوعدات  6,14)

  و حدددت مددددتوى 36-3) حريددة دتجدددةا  83,2) الجدوليدددة)ف   هيسددة  وكاندددت 7,22) السحتددددبة)ف   هيسددة
ويعدزو     معشدول وجدور فدروت   عشد  جدوليدة القيسدةمدب  اكبدر السحتددبة)ف   هيسة    وبسا ان 05,0) رالة

 ذددجيا و ححددز اليدداب نحددو مسات ددة السيدداتات  التدد    ةالسختمحدد  ىددذه الحددروت الدد  فاعميددة الو ددا    الباحدد 
لجتيددا   ارت الدد   حددددب مدددتوى الددتعم  لدددى اليددداب  ااضددافة انيددا  بددول الثبدددة و ذددخيص اانيدداء ومعا

يعي  نتا م ايجااية لمتعم     ويتحق    ا  الشحس و بم  الخوف والتررر الذل يتولد ف  ا شاء مسات ة السياتات 
عمدد  السيدداتات التعمددي  فدد    ا ددترا يجيات ا ددتعسال ) احسددد عبددد "   " الدد  ضددروتة    مددا مددا أكددده الباحدد 

    40  1995) احسد   الحركية والسعر ية  ثرة الدمة " 
 البح  ةاضب مجسوعات عضش حداا اضب ااو ا   ةاصحر فروت معشوي هيسةيبضب   11الجدول )

 ةالستكوت  الخمفية الدحرجةف  انتبات  معشول والت  اظيرت فروقات 
 L.S.D قيمة                

 المجمهعات
 (0) مجمهعةال

 6,4=  سَ 
 (2) مجمهعةال

 7,5سَ = 
 (3) مجمهعةال

 0,4سَ = 
 (4) مجمهعةال

 0,7سَ = 
 5,2 * 5,1 *   0,0 *  6,4سَ =  (0) مجمهعةال
 4,0 * 6,0 *   7,5سَ =  (2) مجمهعةال
 3 *    0,4سَ =  (3) مجمهعةال
     0,7سَ =  (4) مجمهعةال

 مجسوعدةوبدضب  شاشة العر  الرامتة وو ضم ا تعسمتلت  ااول  ا   جريبية مجسوعةيوجد فرت معشول اضب 
ىددذا التيددوت  الباحدد ويعددزو    الثانيددة  سجسوعددةال ولسرددمحةالحا ددوب  وو ددضم ا ددتعسمتالتدد   الثانيددة  جريبيددة

الذل حر  ف  نتا م السجسوعة الثانية ال  الحا وب الذل يعدد مدب الو دا   الحديثدة ا دتخداماً فد  مجداات 
السجال الرياض    مب حض  قدت دو عمد  عدر  البرندامم  داالوان والردوت وامثانيدة  ا يساالحياة السختمحة و 

ما مدا أشدات اليدو  الباح ويتحق  العر   روتة رهيبة  ااضافة ال   كبضر الروتة مسا يدي  عسمية التعم   
  وبسددداعدة ) عددارل فاضدد     " ان ا ددتخدام الرددوت التوضدديحية التدد  اندددتجت فدد  فبددرات السشيدداج التعميسدد

  2000)عارل   الحا وب قد ا اح لمستعم  فيساً وارتاكاً وا تيعا اً ليبيعة الحركة فزاً عب  جز ة الحركة " 
95   

 مجسوعدةوبدضب  شاشدة العدر  الردامتة ةو دضم ا تعسمتااول  الت    جريبية مجسوعةيوجد فرت معشول اضب 
ان ىدذا التيدوت  الباحد  ويدرى    ةالرا عد سجسوعدةال سردمحةول ةالسركبد ةالو دضم ا دتعسمتالتد   ةالرا عد  جريبية

الدذل يعدد مدب الو دا   الددس ية  شاشدة العدر  الردامتةالذل حرد  فد  نتدا م السجسوعدة ااولد  يعدور الد  
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البررية لكونو يجسا اضب الروتة والروت ف  آن واحد   ا  مب نالدو يدت  اشدراك حا دتضب مدب الحدواس فد  
مدا مدا أشدات اليدو ) يعدرب نضدون   " ان  الباحد ويتحدق   تيبية مسا يدي  عسمية التعم  لتدالعسمية التعميسية وا

الدد  الددرب  اددضب ىدددا ضب عسميددة ا ددتساع اليالددب لمذددرح السبتددرن مددا الرددوت والمبيددات الحضمسيددة لدداراء يددؤرل 
ويب ) الشظددر والدددسا   لتكددويب صددوتة اوضددح فدد  الدددماا لذددث  الحركددة ا  انيددا  ددداعد عمدد   كدد الحا ددتضب

    197  2002)يعرب  "  الأراءمعمومات  رحيحية حول 
وبدددضب  شاشدددة العددر  الردددامتةيوجددد فدددرت معشددول ادددضب السجسوعددة التجريبيدددة ااولددد  التدد  ا دددتخدمت و ددضمة 

ان  الباحدد  ى السجسوعددة الرا عددة  ويددر  ولسرددمحةالسجسوعدة التجريبيددة الرا عددة التدد  ا ددتخدمت الو ددضمة السركبددة 
  فدد  نتددا م السجسوعددة الرا عدة يعددور الدد  ان ا ددتخدام الو ددا   التعميسيددة الستعدددرة ليددا ىدذا التيددوت الددذل حردد

  أ ضر ايجاا  ف  في  متيمبات الحركة  روتة  ريعة   
ما ما اشدات اليدو ) عبدد الددتات جا د  و  ددام عبداس   " ان  عد  السيداتات فد  الجسشا دت   الباح ويتحق 

ا دددتيعاب  كشيددد  السيددداتى لددددى اليالدددب وبخاصدددة فددد  الحركدددات  تيمدددب اكثدددر مدددب طريبدددة لمدددتعم  لتوضددديح و 
  14  1998) عبدالدتات وبدام   الر بة والسركبة كحركة البحز ضساً عم  حران البحز "

يوجد فرت معشول اضب السجسوعة التجريبية الثانية التد  ا دتخدمت الحا دوب وبدضب السجسوعدة التجريبيدة الثالثدة 
ويسثددب البددول ان التيددوت الددذل حردد  فدد   السجسوعددة  الثانيددة   ولسرددمحةة التدد  ا ددتخدمت الرددوت التعميسيدد

روتاً فدداعاً فدد   يددارة انتبدداه اليدداب و لدد   دددبب ا ددموب  ؤرلنتددا م السجسوعددة الثانيددة الدد  ان الحا ددوب يدد
مدا )  دان عدددنان  الباحد ويتحدق  العدر  السذدوت وبالتددتج العمسد  مسددا يدؤرل الد  فيد  الحركدة وا ددتيعاايا  

   فبددد  دداعد ىددذا الجيددا  عمدد   ددديض  عسميددة الددتعم  لمسيدداتات مددب نددال مددا  ذدداىده الستعمسددة مددب رقددة محمد
  79   2002) ان   العر  لمسياتات  ااضافة ال  قاامية العر  و رعة ا تيعاايا   

ة التدد  يوجدد فدرت معشددول ادضب السجسوعدة التجريبيددة الثانيدة التد  ا ددتخدمت و دضمة الحا دوب والسجسوعددة الرا عد
ان ىددذا التيددوت الددذل حردد  فدد   الباحدد  ى ويددر  السجسوعددة الرا عددة   ولسرددمحةا ددتخدمت الو ددضمة السركبددة 

الرا عة يعور ال  ان ا تخدام الو ا   التعميسية الستعددرة ليدا  دأ ضر ايجداا  فد  فيد  متيمبدات  سجسوعةنتا م ال
لددتات جا د  و  ددام عبداس   " ان  عد  ما مدا اشدات اليدو ) عبدد ا الباح ويتحق  الحركة  روتة  ريعة   

السيدداتات فدد  الجسشا ددت   تيمددب اكثددر مددب طريبددة لمددتعم  لتوضدديح وا ددتيعاب  كشيدد  السيدداتى لدددى اليالددب 
) عبدالددددتات وبددددام   وبخاصددة فددد  الحركدددات الردد بة والسركبدددة كحركدددة البحددز ضدددساً عمددد  حرددان البحدددز " 

1998  14  
الثالثدة  تجريبيدةال سجسوعدةالثانية التد  ا دتخدمت الحا دوب وبدضب ال بيةتجريال سجسوعةيوجد فرت معشول اضب ال

ويسثددب البددول ان التيددوت الددذل حردد  فدد   الثانيددة   سجسوعددةال ولسرددمحةالتدد  ا ددتخدمت الرددوت التعميسيددة 
روتاً فداعاً فد   يدارة انتبداه اليداب و لد   ددبب ا دموب  ؤرلال  ان الحا وب يد  الثانية    سجسوعةنتا م ال

مددا )  ددان   فبددد  الباحدد ويتحددق  عددر  السذددوت وبالتدددتج العمسدد  مسددا يددؤرل الدد  فيدد  الحركددة وا ددتيعاايا  ال
 دداعد ىدددذا الجيددا  عمددد   ددديض  عسميدددة الددتعم  لمسيددداتات مدددب نددال مدددا  ذدداىده الستعمسدددة مددب رقدددة العدددر  

    79  2000) ان   لمسياتات  ااضافة ال  قاامية العر  و رعة ا تيعاايا   
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الرا عدة التدد   سجسوعددةالثانيدة التد  ا ددتخدمت و دضمة الحا دوب وال تجريبيددةال سجسوعدةفدرت معشددول ادضب ال يوجدد
ان التيدوت الدذل حرد  فد  نتدا م  الباح  ى وير  الرا عة    سجسوعةال ولسرمحة تعدرة ا تخدمت الو ضمة الس

ميسيددة يددؤرل الدد   شددوع ا ددالضب الرا عددة يعددور الدد  الو ددضمة السركبددة   ا  ان ا ددتخدام عدددة و ددا    ع سجسوعددةال
  التعم   

 سجسوعددةالثالثددة التدد  ا ددتخدمت و ددضمة الرددوت الجداتيددة وبددضب ال تجريبيددةال سجسوعددةيوجددد فددرت معشددول اددضب ال
ان  الباحدد  ويددرى    الرا عددة تجريبيدةال سجسوعددةال ولسرددمحةالرا عددة التدد  ا ددتخدمت الو دضمة السركبددة  تجريبيدةال

الستشوعدددة فددد  اادددرا    دددتر يجياتالرا عدددة يعدددور الددد  روت اا سجسوعدددة م الىدددذا التيدددوت الدددذل حرددد  فددد  نتدددا
التحاصددض  الدهيبددة لمسيدداتة مسددا  دداعد اليدداب عمدد  معرفددة نبددا  البددوة والزددعف ومحاولددة  رددحيح اانيدداء 

ما ما اشدات اليدو ) ا دامة كامد  تا دب   يسثدب لمددتعم  اا دتعانة او دا    عميسيدة  الباح تحق ددوي ومعالجتيا  
متعدرة مشيا البراءات وكرا ات العس  الخاص  الياب والسوار السبرمجة واافام والو ا   الدس ية البردرية 
  وقددد يجددد السددتعم  عدداماً مددداعداً لددو جددراء  شويددا  مدد  السددوار التعميسيددة لتحبضددق اكبددر قدددت مددب الددتعم  لسددوار 

    158  1984) ا امة   محدورة 
بين المجمهعات الاربع في الاختبارات البعجية  الرأستبار الهقهل على عرض نتائج الفروق في اخ 4-7

 وتحليليا   ومناقذتيا
يبضب السعال  ااحرا ية لتحمض  التبايب اضب مجسوعات عضشة البح  والت  اظيرت فروقاً   12الجدول )

  الرأسالوقوف عم  معشوية ف  اانتباتات البعدية لسياتة 

 تحليل التباين
مجمهع 

 بعاتالمر 
 درجات الحرية

متهسط 
 المربعات

 قيمة )ل(
 النتيجة

 الججولية المحتدبة

الهقهل على 
 الرأس

 0,08 3 4,54 بين المجمهعات
 معنهي  83,2 6,29

 6,1 36 22 داخل المجمهعات

  السربعدددات   ددددد  وكدددان متو 4,54  ان مجسدددوع السربعدددات ادددضب السجسوعدددات امدددع )12ناحددد  فددد  الجددددول )
  6,0  وان متو دد  السربعددات )22عات راندد  السجسوعددات  قيسددة )ددددالسرب  جسوعددددد  اضشسددا امددع م1,18سددة ) قي

  36-3)  حريددة  رتجددة  عشددد 83,2  وكانددت هيسددة )ف  الجدوليددة )6,29فدد  حددضب هيسددة )ف  السحتدددبة )
ذا يعشدد  وجددور     وبسددا ان هيسددة )ف  السحتدددبة اكبددر مددب القيسددة الجدوليددة فيدد05,0و حددت مدددتوى رالددة )

ىدذه الحدروت الد  فاعميدة وروتالو دا   التعميسيدة وبددون اادداء السدداعدة والتد   الباحد ويعدزو  فروت معشوية   
  وان  الأراءا شدداء  فدد  ليددا ا ددر واضددح فدد  ايرددال السعمومددات و عزيددز و رددحيح اانيدداء الددذل قددد  حدددث

ق فدددضم  لتعزيدددز اا دددتجا ة وكثدددرة السسات دددة عدددب طريددد الأراءعسميدددة الذدددرح الددددقضق لمسيددداتة وتبييدددا  سذددداىدة 
  ان ا ددتخدام )  داىرة مدا  الباحد   ويتحدق والسحداوات التكراتيدة  دؤرل الد  اكتدداب الدتعم  لمسيدداتة الحركيدة 

    81  1993) اىرة     الأراءالتعزيز عب طريق العر  الشسو ج الح     السروت يحدب مدتوى 
 (L.S.D )أل مجسوعددة  دد  ا ددتعسال هيسددة اقدد  فددرت معشددول  لسرددمحةولػددر  التعددرف عمدد  ان الحددروت 

     13لسعرفة اق  فرت معشول كسا ىو موضح ف  الجدول )
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   يبضب هيسة اق  فرت معشول اضب ااو ا  الحدااية اضب مجسوعات عضشة البح 13الجدول )
  الرأسالوقوف عم  والت  اظيرت فروقات معشوية ف  انتبات 

يمة ق                    
L.S.D 

 المجمهعات

 (0) مجمهعةال
 2,6سَ = 

 (2) مجمهعةال
 3,7سَ = 

 (3) مجمهعةال
 6سَ = 

 (4) مجمهعةال
 4,7سَ = 

 2,0 * 2,1 0,0 *  2,6سَ =  (0) مجمهعةال
 0,1 3,0 *   3,7سَ =  (2) مجمهعةال
 4,0 *    6سَ =  (3) مجمهعةال
     4,7سَ =  (4) مجمهعةال

  وهيسدة )ت  الجدوليدة ) 0ت05  واحتسدال نيدأ )36فرت معشول عشدد رتجدة حريدة ) ماحظة / هيسة اق 
72,2  =  47,0   

وبدددضب  شاشدددة العددر  الردددامتةااولددد  التدد  ا دددتخدمت و ددضمة  تجريبيدددةال سجسوعددةيوجددد فدددرت معشددول ادددضب ال
ان  الباحد  يدرى و الثانيدة    سجسوعدةال ولسردمحةالثانيدة التد  ا دتخدمت و دضمة الحا دوب  تجريبيةال سجسوعةال

الثانيددة جدداء نتيجددة عددر  السيدداتة  رددوتة  يضئددة ومذدداىد يا  سجسوعددةىددذا التيددوت الددذل حردد  فدد  نتددا م ال
  " ان  مدا أشدات اليدو ) مرديح  ما الباح ويتحق  لأكثر مب مرة ليا  أ ضر ايجاا  ف  في  وارتاك الحركة  

جدو  الد  حضويدة وبعدداً جديدداً  و شبد  اليالدب مردارت الدتعم   زدح   السذاىدة الستكرتة وبدرع مختمحدة و شدوع
   31   2001)مريح     عم   بمضدل ال  حالة مب التذويق واانجذاب نحو التعم  " 

وبدددضب  شاشدددة العدددر  الردددامتةالتددد  ا دددتخدمت و دددضمة   تجريبيدددةال  سجسوعدددةا يوجدددد فدددرت معشدددول ادددضب ال
التعميسيدة   وىدذا يؤكدد انأ  دأ ضر الو دضمتضب فد   عمد  الثالثة الت  ا تخدمت و ضمة الردوت  تجريبيةال سجسوعةال

ااولدد   تجريبيدةال سجسوعددةيوجدد فددرت معشدول ادضب ال ىدذه السيداتة متددداوٍ عمد  الددرغ  مدب اندتاف الو ددضمتضب  
الرا عددة التدد  ا ددتخدمت الو ددضمة  تجريبيددةال سجسوعددةوبددضب ال شاشددة العددر  الرددامتةالتدد  ا ددتخدمت و ددضمة 

 الرا عة   جسوعةسال ولسرمحةالسركبة 
الرا عدة يعدور الد   شدوع الو دا   التعميسيدة ارى الد   سجسوعدةويسثب البول ان التيوت الذل حر  فد  نتدا م ال

 مب  الستعم  السعاتف والخبرات والسعمومات مب نال ا تخدامو عددة و دا   واجيدزة والتد   ذدد انتباىدو نحدو 
ان  ) 2000العسدايرة  (مدا مدا  كدره   الباحد ويتحق اتة   فرص السذاتكة لتعم  السيمسات ة السياتات و يارة 

اافزدد  يدددأ   مدددب ندددال مدددداعد يا   الأراءوضددا اليالدددب فددد  مواقدددف او اجددواء  عميسيدددة  ددددتثسرىا لتحبضدددق 
   312  2000)محمد    والخبرات  ذث  عمس  مدتوس ومخي  لو  روتة صحيحة 

 تجريبيدةال سجسوعدةلتد  ا دتخدمت و دضمة الحا دوب وبدضب الالثانية ا تجريبيةال سجسوعةيوجد فرت معشول اضب ال
ىذا التيوت الدذل  الباح ويعزو  الثانية   سجسوعةال ولسرمحةالثالثة الت  ا تخدمت و ضمة الروت التعميسية 

الثانية ال  اىسية الحا دوب فد  اضدحاء جدو مدب الستعدة الد  عسميدة التعمدي   يعسد   سجسوعةحر  ف  نتا م ال
ما  الباح ويتحق  اف ية وجذب اانتباه مب قب  الياب مسا يجع  عسمية التعمي  اكثر ايجااية  عم  ا اتة الد

 جعدد  عسميددة الددتعم  اكثددر   التعميسيددة - اهبددال عبددد الحسضددد وعييددات عيددا   " ان الو ددا    (مددا اشدداتت اليددو 
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نتبداه اليداب وا دداتة نتردات الدزمب السخرددص لمدتعم  و عسد  عمد  جددذب ا  او دداعد عمصدد و وفاعميد و ايجاايد
   94  1988)اهبال وعييات  اىتساميب و ذويبيب " 

 سجسوعدددةالثانيدددة التددد  ا دددتخدمت و دددضمة الحا دددوب وبدددضب ال تجريبيدددةال سجسوعدددةا يوجدددد فدددرت معشدددول ادددضب ال
اوٍ وىدذا يؤكدد انأ  دأ ضر الو دضمتضب فد   عمد  ىدذه السيداتة متدد الرا عة الت  ا تخدمت الو دضمة السركبدة تجريبيةال

 عم  الرغ  مب انتاف الو ضمتضب  
 سجسوعددةالثالثددة التدد  ا ددتخدمت و ددضمة الرددوت الجداتيددة وبددضب ال تجريبيددةال سجسوعددةيوجددد فددرت معشددول اددضب ال

ان  الباحدد  ويددرى   الرا عددة  تجريبيدةال سجسوعددةال ولسرددمحةالرا عددة التدد  ا ددتخدمت الو دضمة السركبددة  تجريبيدةال
  اافدددرارارى الددد  انددددفاع  الو دددا  الرا عدددة يعدددور الددد  التشدددوع  سجسوعدددةم الىدددذا التيدددوت الدددذل حرددد  فددد  نتدددا 

 ثددد  حسدداس وا الدددة الخدددوف والتددررر وأ كددد  توح السشافدددة وااادددداع لكونيدددا عدداماً مدددداعداً لتشسيدددة  مسذدداتكة ل
يسيددة  شددوع و دددان  الو دا   فدد  طريبددة  عم  " مدب ان  محمد و نالددد مدا مددا  كددره )  الباحدد ويتحددق   السيداتات 

يداعد عم  نمق حالة مب التيدوت لددد الثػدرات وجسعيدا فد  وحددة  عميسيدة واحددة  عسد  عمد   دديض  عسميدة 
محمد و )"   عم  السياتات الحركية وباانص ف  مارة الجسشا ت  وف   دا  الحركات ااتضية  ذدث  نداص 

   211  2013   نالد
بين المجمهعات الاربع في الاختبارات البعجية  الرأسعرض نتائج الفروق في اختبار الهقهل على  4-8

 وتحليليا   ومناقذتيا
يبضب السعال  ااحرا ية لتحمض  التبايب اضب مجسوعات عضشة البح  والت  اظيرت فروقاً   14الجدول )

 الدحرجة اامامية فتحامعشوية ف  اانتباتات البعدية لسياتة 

 مجمهع تحليل التباين
 المربعات 

 درجات 
 ةالحري

 متهسط 
 المربعات

 قيمة )ل(
 النتيجة

 الججولية المحتدبة

 جحرجةال
 الامامية
 فتحا

 بين
 المجمهعات

38.6 3 02.8 
 معنهي  2.83 29.3

داخل 
 المجمهعات

05.6 36 1.43 

  وكدددان متو ددد  السربعددددات 6,38  ان مجسدددوع السربعدددات اددددضب السجسوعدددات امدددع )14ناحددد  فددد  الجددددول )
  فدد  حددضب 43,0  وان متو دد  السربعددات )6,15مددع مجسددوع السربعددات راندد  السجسوعددات )  اضشسددا ا8,12)

  و حدت مددتوى 36-3  عشد رتجة حريدة )83,2  وكانت هيسة )ف  الجدولية )3,29هيسة )ف  السحتدبة )
  يددة فيددذا يعشدد  وجددور فددروت معشويددة     وبسددا ان هيسددة )ف  السحتدددبة اكبددر مددب القيسددة الجدول05,0رالددة )

  ىذه الحروت ال   شحضذ البرنامم التعميس   روتة مشتظسة وصدحيحة وبشأداءة عمد  ا داس عمسد  الباح يعزو و 
فزددداً عدددب ا دددتخدام مبددددأ التددددتج فددد  الدددتعم  مدددب الددددي  الددد  الردددعب   كدددذل  ا دددتخدام التػذيدددة الراجعدددة 

ة السحداوات التكراتيدة ارت الرحيحة ف  التعم  والتزام السجسوعات  الوقت السخرص لموحدة التعميسية   وكثر 
الدد   عمدد  السيدداتات وببا يددا لحتددرة  مشيددة اطددول   و ددوافر الظددروف السا سددة اجددراء التجربددة مددب حضدد  السثددان 

مددا مددا  كددره ) تافددد عمدد  راور   " ان السددشيم  الباحدد ويتحددق  والزمددان و ددوافر ااجيددزة الكا يددة لعضشددة البحدد   



 7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلة الرافذين للعلىم الرياضية 

 ...فاعلية استخجام الهسائل التعليمية )البررية والدمعية والمركبة( في تعلم بعض الميارات الأساسية 

659 

 

ا  ا ا اش  عم  ا اس عمس  ف   شظدي  عسميدة الدتعم  وا دتخدام التػذيدة التعميس  يؤرل حتساً ال   يوت اانج
الراجعة السشا بة وماحظة الحروت الحررية   وكذل  ا تخدام التكدراتات السثمد  وباشدراف مددتبضب متخرردضب 

    57   2004)تافد   و حت ظروف  دتيبية جضدة مب حض  السثان والزمان وااروات السدتخدمة 
 (L.S.D )أل مجسوعددة  دد  ا ددتعسال هيسددة اقدد  فددرت معشددول  لسرددمحةف عمدد  ان الحددروت ولػددر  التعددر 

     15لسعرفة اق  فرت معشول كسا ىو موضح ف  الجدول )
   يبضب هيسة اق  فرت معشول اضب ااو ا  الحدااية اضب مجسوعات عضشة البح 15الجدول )

 فتحاالدحرجة اامامية والت  اظيرت فروقات معشوية ف  انتبات 
قيمة                         

L.S.D 
 المجمهعات

 (0) مجمهعةال
 6,4سَ = 

 (2) مجمهعةال
 6,6سَ = 

 (3) مجمهعةال
 5,5سَ = 

 (4) مجمهعةال
 5,7سَ = 

 9,2 * 9,1 * 2 *  6,4سَ =  (0) مجمهعةال
 9,1 * 0,0 *   6,6سَ =  (2) مجمهعةال
 2 *    5,5سَ =  (3) مجمهعةال
     5,7(سَ = 4) مجمهعةال

  وهيسددة )ت  الجدوليدددة ) 05,0  واحتسددال نيدددأ )36ماحظددة / هيسدددة اقدد  فدددرت معشددول عشدددد رتجددة حريدددة )
72,2  =  40,0   

وبددضب  شاشددة العددر  الرددامتةااولدد  التدد  ا ددتخدمت و ددضمة   تجريبيددةال  سجسوعددةيوجددد فددرت معشددول اددضب ال
 ويددرى   الثانيددة  تجريبيدةال  سجسوعددةال ولسردمحةلحا ددوب الثانيدة التدد  ا دتخدمت و ددضمة ا تجريبيددةال سجسوعدةال

  دان السدتعم   وجدوالثانيدة يعدور الد  ان الو دا   الحديثدة  سجسوعدةان التيوت الذل حر  فد  نتدا م ال الباح 
عميو   الوقت مسا يؤرل الد  نمدق ااادداع و ححضدز اكبدر وتفدا لمثبدة   تانريثون وجياً لوجو ما االة الت  ا 

  " فإطالددة الشظددر الدد  الكددرول مددا مددا  كددره)  الباحدد ويتحددق  حثدد  الحددرر اكثددر فدد  عسميددة  عمسددو   ددالشحس و 
    35  1983)الكرول    السعمومة السعروضة امامو  زيد مب  حاع  الستعم  ما السارة و تركز ف   ىشو " 

وبدددضب  لردددامتةشاشدددة العددر  اااولددد  التدد  ا دددتخدمت و ددضمة  تجريبيدددةال سجسوعددةيوجددد فدددرت معشددول ادددضب ال
ويسثددب  ااولدد    سجسوعددةال ولسرددمحةالثالثددة التدد  ا ددتخدمت و ددضمة الرددوت التعميسيددة  تجريبيددةال سجسوعددةال

فد   عدر   شاشة العر  الرامتةااول  يعور ال  روت  سجسوعةالبول ان التيوت الذل حر  ف  نتا م ال
حة ويبددم معمومدات رهيبدة  دؤرل الدد  ميداتات لعددة مدرات امدام اليداب يدؤرل الد   ثبضدت اا دتجا ات الردحي

   التعميسيددة  "  ددأن ا ددتخدام الو ددا   مددا مددا  كددره ) مثدداتم الباحدد ويتحددق   بدداء أ ددر الددتعم  لحتددرة  مشيددة أطددول  
 ؤرل ال   شويا ا الضب التعزيز الت   ؤرل ال   ثبضدت اا دتجا ات الردحيحة و أكضدد الدتعم    كسدا انيدا  بددم 

ية التأ ضر و سد الحرر  سردت لاتشارات او الرمو  التد   دؤرل الد   يدارة  بداء ا در لمستعمسضب نبرات حية وقو 
   37  2000)مثاتم   ما يتعمسو و جع  التعم  حياً ومحدو اً  " 

وبددضب  شاشددة العددر  الرددامتةااولدد  التدد  ا ددتخدمت و ددضمة   تجريبيددةال  سجسوعددةيوجددد فددرت معشددول اددضب ال
ان  الباحد  ويدرى  الرا عدة   سجسوعدةال ولسردمحةتد  ا دتخدمت الو دضمة السركبدة الرا عة ال تجريبيةال سجسوعةال
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 يبددومالرا عدة جداء نتيجددة  يبضدق البرندامم التعميسدد  او دا   متعددرة  سجسوعددةالتيدوت الدذل حردد  فد  نتدا م ال
  عر  مباطا فضمسية السراحب لمتعمضق الرو   اراء الحركة   ك  ىذه الو ا   ارت ال  اشراك اكثدر مدب

مدا مدا  كدره)  الباحد ويتحدق  حا ة لدى اليداب مسدا  داعدىب عمد  اا دتيعاب وفيد  السيداتة  أ درع وقدت  
عبد الحسضد   " كمسا  ار عدر الحواس السذتركة ف  ا سام عسمية التعمي  والتعم  لمحركات الرياضية كمسا  اعد 

   56  2000)عبدالحسضد     ل  عم  التذكر الجضد واراء الحركة السرار  عمسيا  روتة أفز  " 
 تجريبيدةال سجسوعدةالثانية التد  ا دتخدمت و دضمة الحا دوب وبدضب ال تجريبيةال سجسوعةيوجد فرت معشول اضب ال

الثانيددة   ويسثددب البددول  ددأن  تجريبيددةال سجسوعددةال ولسرددمحةالثالثددة التدد  ا ددتخدمت و ددضمة الرددوت التعميسيددة 
ن الحا دددوب مدددب الو دددا   الحديثدددة والستيدددوتة فددد  العسميدددة الددد  ا يرجدددا شتدددا م  الالتيدددوت الدددذل حرددد  فددد  

التعميسية مب نال عرضو لمسياتة امام الياب ال  جانب روت مدتس السارة ف  التوجيو مسا ارى الد  نمدق 
مددا ) عرددام عبددد الخددالق  " ان  الباحدد ويتحددق  نوعدداً مددب اا دداتة والتذددويق واانجددذاب نحددو  عمدد  السيدداتات  

يو الذل يبوم  و السدتس ا شاء عسمية عر  وايزاح السياتات اوا ية الحا وب  داعد عمد  السشاقذة والتوج
ومدددب    113  1992)عردددام   الردددحيح لمشذدددا  السيمدددوب "   الأراء يدددارة ارتاك اليالدددب لأىسيدددة وكيفيدددة 

توى الثانيدة التد  ا دتخدمت الحا دوب اظيدرت نتدا م ايجاايدة فد  مدد سجسوعدة دأن ال ى يدر  الباحد وجية نظدر 
التعم  ا   اعد ىذا الجيا  الياب عم  اكتداب السعرفة و حدب مدتوى  عمد  السيداتات مدب ندال عرضديا 

) نبدراس   الد  " ان ا دتخدام الحا دوب  الباح ما ا تشتجو  الباح لعدة مرات عب طريق الحا وب   و ؤيد 
السيددداتات السركبدددة ويدددداعد عمددد  كتبشيدددة حديثدددة فددد   عمددد  السيددداتات يعدددد اراة فددد  ايردددال السحدددا(ي  السعبددددة و 

  80   2007)نبراس   انترات الوقت ويذد انتباه الياب لحترات اطول مب التعم   اليريبة التبمضدية " 
 تجريبيدةال سجسوعدةالثانية التد  ا دتخدمت و دضمة الحا دوب وبدضب ال تجريبيةال سجسوعةيوجد فرت معشول اضب ال

ان التيدوت الدذل حرد   الباح  ويرى  الرا عة    سجسوعةال ولسرمحة الرا عة الت  ا تخدمت الو ضمة السركبة
الرا عددة الدد  ا ددتخدام و ددا    عميسيددة متعدددرة فدد  الو ددا   التعميسيددة  دداعد فدد   ححضددز  سجسوعددةفدد  نتددا م ال

و بمضد  الحدروت اددضب   الأراءو ذدجيا اليداب عمد  مسات دة السيدداتات  ردوتة رهيبدة مسدا ارى الد  تفددا مددتوى 
 الياب  

 سجسوعددةالثالثددة التدد  ا ددتخدمت و ددضمة الرددوت التعميسيددة وبددضب ال تجريبيددةال سجسوعددةيوجددد فددرت معشددول اددضب ال
الرا عددة   ويسثددب البددول ان التيددوت  سجسوعددةال ولسرددمحةالرا عددة التدد  ا ددتخدمت الو ددضمة السركبددة  تجريبيددةال

مجسوعدة التكدراتات التد  قامدت ايدا  الرا عدة يعدور الد  لمو دضمة السركبدة والد  سجسوعدةالذل حرد  فد  نتدا م ال
الياب كان  أ ضرىا ايجاايا   وارى  يبضق السياتة  عدة و ا   ال  اشاعة توح السشافدة والتخمص مدب السمد  

الرا عدة التد  ا دتخدمت الو دضمة السركبدة أظيدرت نتدا م افزد   سجسوعدة أن ال يرى  الباح ومب وجية نظر   
اً ف  مذاىدة الشسو ج الحرك  عب طريق و ا    عميسية متشوعة اعيت ف  مدتوى التعم  الت  اعتسدت ا ا 

لعضشة البح   روتاً حركياً عب السدات الحرك  والت  عسمت عم   كدويب الثبدة  دالشحس وعددم التدررر فد  ا شداء 
طريبة عر  السعمومات و يارة الأ ئمة مب أج   كويب صراعات " )  رجسة  ان   (Ihsan   ويرى    الأراء

   ,Ihsan 2023  7,)   "  سجسوعةيؤرل ال   حوت ال شية لموصول إل  الشتا م السرجوة ى
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وجددت ان افزد  مجسوعدة اظيدرت  حددشاً فد  مددتوى الدتعم   الباحد ومب نال الشتدا م التد   وصدمت الضيدا 
 ددتخدمت الثانيددة التد  ا سجسوعدةالرا عدة التدد  ا دتخدمت جسيددا الو دا   البرددرية    د   مضيددا ال سجسوعددةىد  ال

الثالثدة التدد   سجسوعدة  وانضدراً ال شاشدة العدر  الرددامتةااولد  التدد  ا دتخدمت    سجسوعدةالحا دوب    د  ال
 ا تخدمت الروت التعميسية  

 .الاستنتاجات  5-0
يزة ف   عم  السياتات الأ ا ية عم  أج  ة والسركبة الدس ية و البرري) التعميسية  اعد ا تخدام الو ا  دد 

  تضية التساتيب الأ
عم  جيا   الأ ا يةف  التعم  حببت  حدشاً عالياً ف   عم  السياتات   ةالسركب ةالتعميسية يا تخدام الو ضم دد 

 الجسشا ت     الأتضيةالحركات 
   اليابافز  مب قب   ة روت  سياتةأرأى ال  في  و عم  ال ةمتعدر ة شوع ا تخدام و ا    عميسيدد 
 :   كسا ف  التدمد  الآ وضسب التجرب ة ا   التعميسيو ف  ندب   وظيرت افزميدد 
 ااول    ةجاءت  السر ب والسركب والو ضم ا تعسمتالت   ةالرا ع سجسوعةالدد 
   الثانية ةحا وب جاءت  السر بال  ا تعسمتالت   الثانية  سجسوعةالدد 
   ثالثةال ةجاءت  السر ب شاشة العر  الرامتةا تعسمت ااول  الت   سجسوعةالدد 
   ةالرا ع ةجاءت  السر ب التعميسيةالروت  ا تعسمتالت   الثالثة سجسوعةالدد 
 
 . التهصيات  2 -5

 :   أ   سا ي الباح   وصامب نال اا تشتاجات      
اراء  ةالسياتيددد ةجسشا دددت  لرفدددا البددددت  هفددد  مدددار بردددرية والسركبدددةوال الددددس يةالو دددا    ا دددتعسال  ةضدددروت ددددد 

  عم  السياتات   ةمب اج  اا راع  عسمي الياب السياتات لدى
 ةواالعاب لسا ليا مدب أ در ايجداا  فد  عسميد ةف   عم  السياتات الحركي ةوالدس ي ةا تخدام الو ا   البرريدد 

 التعم   
 فد  الجسشا دت  الحركدات ااتضديةعمد  جيدا  السيداتات   داق  فد   عمد  ةالسركبد ةالو دضم ا دتعسال  ةضدروت دد 

   الحش 
 االعاب  لباق   الأ ا يةف   عم  السياتات  ةالسركب ةالسختمي ةالو ضم ا تعسال  ةضروت دد 
عمد   عمد   ة والسركبدة يبردر وال ددس يةال) التعميسيدة جال  أ ضر ا تخدام الو دا  ف  م ةاجراء رتا ات مذاايدد 

 الجسشا ت  اانرى    هالسياتات عم  اجيز 
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 المرادر
ا  ؛  أ ضر ا تخدام جيا  حران البحز الشا ز  السبترح ف   رعة  عمي  قحزة الضديب احسد  وفضق الجشا -

       1991اامامية : ) ت الة ماجدتضر   كمية التربية الرياضية   جامعة  ػدار   
احسددد عبددد "   ا ددر ا ددتخدام  كشولوجيددا التعمددي  فدد   عمدد   عدد  السيدداتات الحركيددة و السعر يددة  ثددرة الدددمة  -

       1995روحة ركتوتاه   كمية التربية الرياضية لمبشات : ) الباىرة   جامعة حموان   اط
       1984: ) الباىرة   رات الحكر العرب      عم   باحةا امة كام  تا ب    -
ة   : ) الكويت   الدشة الدار د ا تخدام الحا بات االكترونية ف  التعم  الذا  الكرول   اارا(ي   مسان ؛  -

    1983  حزيران   11العدر )
 مي  راور ؛ فاعمية ا ترا يجية الحرد  السعثدوس  ا دتخدام تمدز اا دتجا ة    و ان   صالح  مسان وايار  -

مجمة الرافديب لمعمدوم الرياضدية   السجمدد الدريعة ف   عم   ع  مياتات الجسشا ت  الحش  :)  ح  مشذوت   
   2020   71  العدر  23

نان محمد امدضب ؛  دأ ضر ا دتخدام الحا دوب فد   عمد   عد  السيداتات اا ا دية فد  الجسشا دت  الحشد   ان عدد -
 م    2000جامعة  ػدار    –لمشداء   ت الة  ماجدتضر   كمية التربية الرياضية 

     1981: ) اضروت   مؤ دة الر الة    الو ا   التعميسية مبار يا و يبيبا ياحسدان   محمد  يار    -
تافد عم  راور ؛  أ ضر التسريب الستػضر ف   يوير مياتة التيدديف  دالبحز  ثدرة الددمة : ) ت دالة ماجددتضر    -

      2004كمية التربية الرياضية   جامعة  اا    
الحرك  فد  الجسشا دت   الأراء اىرة عبد الر ات   ا ر الشسو ج اوا ية ااجيزة الدس ية و البررية عم   -

     1993) كمية التربية الرياضية   جامعة  ػدار       ت الة ماجدتضر :  اايباع   
عارل فاض  عم     أ ضر  ع  ا تخدامات انظسة قواعد السعرفة ف  ارامم التعم   اانسو ج الرمزل لدتعم   -

     2000    بية الرياضية   جامعة  ػدار ) اطروحة ركتوتاه   كمية التر     السياتات اليجومية  السبات ة : 
عايددددة عمددد  حددددضب ؛ ا دددر ا دددتخدام  عددد  الو دددا   السدددداعدة فددد   عمددد   عددد  السيددداتات الحركيدددة فددد   -

    1999الجسشا ت  الحش  لمشداء   اطروحة ركتوتاه   كمية التربية الرياضية   جامعة  ػدار   
  السبتددرح فدد   عمددي   عدد  الحشدد الأراءعبددد الدددتات جا دد  وبدددام عبدداس   ا ددر ا ددتخدام و ددا   الددتعم  عمدد   -

السيدداتات الحركيدددة لمسبتددد ضب عمددد  جيدددا  الحمددق الستدددوا ل فدد  الجسشا دددت  : ) جامعدددة  ػدددار   كميدددة التربيدددة 
     1998الرياضية    ح  مشذوت   

: ) اا دددثشدتية   رات السعددداتف لميباعدددة    التددددتيب الرياضددد  نظريدددات و يبيبددداتعردددام عبدددد الخدددالق ؛  -
1992     

: ) كمية التربية الرياضية   جامعة  أ س التعم  والتعمي  و يبيبا و ف  كرة البدملزام و ) آنرون   ؛  قا   -
        2005 ػدار   

هبال عبد الحسضد وعييات عيا    أ ضر ا تخدام الو ا   الدس ية و البررية عم   عم  مياتات تم   -
   1988  العدر ااول    ربيةمجمة التالثانية    الدشة الدتا يةالرمح لتمسضذات 
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: ) عسدددان   رات السددددضرة  2    اصدددول التربيدددة التاتيخيدددة و ااجتساعيدددة و الحمددددفيةمحمد حددددب عسدددايرة    -
 لمشذر و التو يعو لميباعة   

2000       
) محمد   نزر ا دسر و نالدد   محمد عثسدان ؛ ا در ا دتخدام ارندامم  عميسد  وفدق جدولدة السسات دة الستػضدرة  -

مثثحة  ف   عم   ع  السيداتات الحركيدة عمد   ددا  الحركدات ااتضدية فد  الجسشا دت  : )  حد   –مو عة 
   2013   62  العدر  19مشذوت   مجمة الرافديب لمعموم الرياضية   السجمد 

ميددة : ) جامعددة اا ددثشدتية   ك اا ا دديات السياتيددة والخيييددة اليجوميددة فدد  كددرة الدددمةمحمد عبددد الددرحي  ؛  -
    2003التربية الرياضية   

الكعبددد    محمد عشددديس ؛  دددأ ضر و دددا    عميسيدددة فددد   يدددوير اارتاك الحدددس حركددد  و عمددد   عددد  السيددداتات  -
   25اا ا ددية اليجوميددة  ثددرة الدددمة لميدداب : )  حدد  مشذددوت   مجمددة الرافددديب لمعمددوم الرياضددية   السجمددد 

  2022  78العدر 
: ) البدداىرة   مركددز الكتدداب لمشذددر    1       اا رددال و الو ددا   التعميسيددةو ددامرديح  عبددد الدددسيا    -

2001      
: ) جامعددة البدداىرة   رات الحكددر العربدد     التدددتيب الرياضدد  الحدددي   يبددق وهيددارةمحتدد  ااددرا(ي  حسددارة    -

1991      
: ) البدداىرة   مركددز  1    ةمو ددوعة التدددتيب السضدددان  لمتربيددة الرياضدديمثدداتم ااددو ىرجددة ) انددرون      - 

     2000الكتاب لمشذر   
السياتل والتحردض  السعرفد  لرفعدة الشتدر  الأراءنبراس عم  لييف ؛  أ ضر التعمي  التحاعم   الحا وب ف    -

     2007لدى طاب كمية التربية الرياضية   ت الة ماجدتضر : ) كمية التربية اا ا ية   جامعة ريال    
     2004: )  ػدار    رلض  البحاث لكتا ة اا حاث ف  التربية الرياضيةرا(ي  وتافا صالح ؛ نوتل اا -
      2002ربية الرياضية   جامعة  اا    : ) كمية الت البح  العمس وجيو محجوب   احسد ادتل حدب ؛  -
ر والتو يدددا   : )  عسدددان   رات السشددداىم لمشذددد 1    اصدددول البحددد  العمسددد  ومشاىجدددووجيدددو محجدددوب ؛  -

2001      
       2001: ) عسان   رات وا   لمشذر    التعم  وجدولة التدتيب الرياض وجيو محجوب ؛  -
 م     2002: )  ػدار   مثتبة الرخرة لميباعة    التعم  الحرك  اضب السبدأ والتيبضقيعرب نضون ؛  -
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