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 السمخص
 

 ىدف البحث الى :
 . ميؽالستقدللاعبي جسباز الباركؾر  ةالخاص جارية لمرجميؽفالقؾة الانكياس ل بشاء اختبار -
    .الستقدميؽ للاعبي جسباز الباركؾرالقؾة الانفجارية لمرجميؽ الخاص  ختبارلاوضع معايير  -

، وتللل  مجتسلع البحلن ملؽ لاعبلي رياضلة جسبلاز م السشهج الؾصفي بالأسلمؾ  السدلحياستخدتؼ      
، ( لاعبا  55) تفكانعيشة البحن  أما( لاعبا، 65الباركؾر الستقدميؽ في مديشة السؾصل البالغ عددهؼ )

خللاص ببشللاء اختبللار  انالبحللن فقللام البا ثلل أداة  أمللا%( مللؽ مجتسللع البحللن الكمللي ، 77يسثمللؾن ندللبة )
 ، وتلؼالخاصة بالبشلاء العمسية الإجراءات بإتباعبجسباز الباركؾر الخاصة  لكياس القؾة الانفجارية لمرجميؽ
 تاجات الاتية :، وتؼ التؾصل الى الاستش(Spssاستخدام الحقيبة الإ رائية )

 ةالخاصلالقلؾة الانفجاريلة لملرجميؽ  لكيلاس الؾثب الظؾيل بثلاث خظؾات مؽ فلؾ   لاج  تؼ بشاء اختبار -
 . فاعميته   توإثب، للاعبي جسباز الباركؾر

 . الخاص للاعبي جسباز الباركؾر الؾثب الظؾيل بثلاث خظؾات مؽ فؾ   اج لاختبار وضع معايير  -
 )باركؾر، القؾة الانفجارية لمرجميؽ ،  بشاء ) الكمسات السفتاحية :
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 The study aims to: 

 Develop a test to measure the explosive leg power specific to 

advanced parkour gymnasts. 

 To set standards for the explosive leg power test specific to 

advanced parkour gymnasts. 

A descriptive survey method was used, and the research community 

consisted of 65 advanced parkour gymnasts in Mosul city. The research 

sample included 50 players, representing 77% of the research community. 

The researchers developed a special test to measure the explosive leg 

power specific to parkour gymnastics by following the scientific 

construction procedures, and the statistical package (SPSS) was used. The 

following conclusions were reached: 

 A long jump test with three steps over a hurdle was developed to 

measure the explosive leg power specific to parkour gymnasts, and 

its effectiveness was proven. 

 Standards were set for the long jump test with three steps over a 

hurdle specific to parkour gymnasts. 
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 :التعريف بالبحث -1
 : السقدمة وأىسية البحث ۱-۱

وم ولاقت إقبالا كبيرا  مؽ قبل جسيع ليافي عالمنا انتذرت لتي ات اياضرلارياضة جسباز الباركؾر مؽ 
ت صب م، وألعالدول اسع في   وااطعمى نرس شممها مما جعمها تماذي لطؾر التانتيجة الفئات العسرية 

بكافة  التدريبيةمج رالبا ضعل وخلان لنتائج مل افض  ألى ت قي  إابتتسطؾر لمتوى المستدول ذات الا
 السدتؾيات والأصعدةعمى مة دلمتقالنتائج وا طؾرلتدف اه  قها لت قيرفداد بلع العلاقةذات  التظبيكيةوم لعما
ل لسباة فاعمة في تهيئورة بصم نها تسهولك الاختبارات لاسيماكافة، و والأولسبيةلعالمية واية رلقاوالم مية ا
نية دلبدرات القطؾر اتر اهظمد  ، إن أوالسدتؾياتر لمعايياضع ، وووالترشيف، والتؾجيه، التذخيصم ماأ
السدار في ع لإيقاذا اهرة لكث نتيجة  لسفمى للاعطراف الأت ابعضلاالعلاقة وة الانفجارية ذات لقامنها و

ت مباطمت  في ت قيم كؾنها تدهؼ عبيهلاداد عإفي ن بيدرلمم اهتمات انالك لذلالسغمق لجسباز الباركؾر، و
دور لبرؾرة انفجارية له اكة رل راج اخإن إعميه رس، ولمماط النشاوع ان  فوعمى و الرياضيداء لأا
دم بقا لما تقن السهارات التي يحتاجها لاعب الباركؾر في اجتياز العكبات والحؾاج ، وطمر في كثيس لأساا
ؾر الباركجسباز للاعبي لمرجميؽ س القؾة الانفجارية لقياد يدجر ختبان اتقنيء وفي بنان تكمث لب اهمية ن أفل

 لصفة .اه ذهر يطؾفي تم لتي تهتم اهططخ سلامةفة رفي معن بيدرنا لمموعون لكي تك الستقدميؽ
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 مذكمة البحث : 2 – 1
هنة رالم القيا ءاطعإفي ك لا شبِم عها تسهوتنبالقؾة الانفجارية لمرجميؽ، ولخاصة ا الاختبارات إن  

دف لهإن ا إذعي، وضوموعممي ٕر اطبإم ل كا وإصدارن بيدرلممف لضعوة والقط انقاد يدت رض لغ  للاع
ن مد يعذا ه، ولفعميةالمعبة ف اقوام نمف قويشابه مذي لك الم   اي قأن  الاختبارء بنان مس لأساا
مة دلمستخا الاختباراتت عاومجمم يوتقدة بإعا الاهتسام  يجك لذلدر ، لمالتي يلاقيها م المها  اصعأ
وة الانفجارية لقس ايقير ختباد اجويل هؤل تساان لبا ثدى الر ثاوم ألمفهذا ابه، و  جديدةت عاومجمن يوتكو

ل خلان علاه مؤل ألتسان اع في الإجابةلمشكمة اهمية رز أتبلمرجميؽ للاعبي جسباز الباركؾر الستقدميؽ؟ و
مة دلمستخا التسريشاتوع تنن مم غرلاعمى وة الانفجارية لقاة قعية فاعميوابس ويعكذي لك الم ن ام الاقترا 

 . التدريبيةلمناهج ابيقها في طتو  سموأ
 البحث : اىدف 1-3
 .الستقدميؽ للاعبي جسباز الباركؾر ةالقؾة الانفجارية لمرجميؽ الخاصلكياس  بشاء اختبار 1-3-1
  .الستقدميؽ للاعبي جسباز الباركؾر القؾة الانفجارية لمرجميؽ الخاص ختبارلاوضع معايير  1-3-2
 :مجالات البحث  1-4
 الستقدميؽ في مديشة السؾصل .جسباز الباركؾر  ؾلاعب السجال البذري : 1-4-1
 . 2522/  8/  28ولغاية  2521/  12/ 12مؽ  ابتداء   السجال الزماني : 1-4-2
يلة التربيلة البدنيلة وعملؾم الرياضلة فلي القاعة الرياضلية السغمقلة )الجسملؾن( ب م السجال السكاني : 1-4-3

 جامعة السؾصل .
تحديد السرطمحات : 5 –1   
"رياضلللة بهمؾانيللة  يلللن يدلللتغل السسارسللؾن مهلللارات الحركللة مثلللل الجلللري،  جسباااز البااااركهر : 1-5-1 

ج ، والتدمق، والقف ، والهبؾط الثشائي أو أ ادي القدم، والتعملق، والقفل ، والتلؾازن، والتحلرك، وتخظلي الحلؾا
الللتح ؼ )التشدلليق والتؾقيللت والتللؾازن  -والحركللة الرباعيللة، والد رجللة، وبالسثللل يجللب تظللؾير قللدرات الإدراك

وخفلللة الحركلللة واللللؾعي الس لللاني والقلللؾة العزلللمية(  تلللى يلللتس ؽ الرياضللليؾن ملللؽ التعاملللل بذللل ل فعلللال ملللع 
 الدسات البيئية مثل الفجؾات والعكبات والأسظح والسشحدرات ". 

                                        (82 Aggerholm and Højbjerre Larsen, 2017,) 
 :اجراءات البحث  -2
 : مشيج البحث 2-1

 .تؼ استخدام السشهج الؾصفي بالأسمؾ  السدحي لسلاءمته وطبيعة البحن     
 مجتسع البحث وعيشتوُ: 2-2
 مجتسع البحث: 2-2-1

ياضة جسباز الباركؾر الستقدميؽ في مديشة السؾصل ، والبالغ تؼ تحديد مجتسع البحن بلاعبي ر       
 ( لاعبا .65عددهؼ )

 عيشة البحث : 2-2-2
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( لاعبلللا ملللؽ لاعبلللي رياضلللة جسبلللاز البلللاركؾر الستقلللدميؽ فلللي مديشلللة 55تكؾنلللت عيشلللة البحلللن ملللؽ )      
 %( مؽ مجتسع البحن الكمي .77السؾصل وبشدبة )

 وسائل جسع البيانات :  2-3
 . والاختبارالكياس ،  السقابمة، سارة بيان رأياست    

 داة البحث :أ 2-4
 جسباز الباركهر: للاعبي الخاص اختبار القهة الانفجارية لمرجمين بشاء 2-4-1

  في الحالات الآتية : يمجل العاممؾن في السجال الرياضي الى بشاء الاختبارات والسقاييس
كياس الستا ة، والعسل عملى ابتكلار وسلائل وأدوات عشدما تكؾن هشاك  اجة الى تظؾير وسائل ال .1

 جديدة للاستفادة مشها في البيئة السحمية . 
 ركية( جديدة أو تعديل بعض الاختبارات الستا ة، او انتقاء الاختبارات  -بشاء اختبارات )نفس  .2

 السشاسبة لمتظبيق .
تخظللي العكبللات والسؾانللع بسهللارات جسبللاز البللاركؾر الللثي يتسثللل برياضللة لظبيعللة الأداء الحركللي ب       

مختمفللة، وبحركللات وأسللاليب أساسللية )الللركض، والقفلل ، والتدللمق( لاجتيللاز مدللار الدللبا ، والتللي تتظمللب 
ذ يتحللتؼ عمللى إتغمللب اللاعللب عمللى مقاومللة وزن جدللسه، وامتلاكلله لقللؾة عزللمية محاكيلله لظبيعللة الأداء، 

وأن تكللؾن لللديهؼ قللؾة تحسللل كبيللرة، إذ يجللب أن يتللدربؾا  لاعبللي البللاركؾر أن ي تدللبؾا المياقللة البدنيللة الجيللدة،
عمللى تسللاريؽ السقاومللة بللؾزن الجدللؼ كالزللغط، والعقمللة، والللبظؽ، والقرفرللاء كؾنهللا مللؽ أساسلليات التللدريب 

داء لاعبللي (، وعميلله ت عللد القللؾة عشرللر أساسللي لأ/https://ar.wikihow.comعمللى جسبللاز البللاركؾر )
الباركؾر، والتي تتسثل ")بلالقؾة القرلؾى، القلؾة السسيل ة بالدلرعة، قلؾة رد الفعلل )التفاعميلة(، وتحسلل القلؾة( " 

(Witfeld, et,2013,56 ، وعميللللله قللللام البا لللللن بسراجعلللللة السراجللللع العمسيلللللة السخترلللللة ، )1994) 
Schmidtbleicher,( ، )Hohmann, et,2007( ،)Witfeld, et,2013( ،) ،2513محمد وآخلران ،)

ذ تؼ تحديد مشظملق عمسلي إ(، 2521(، و)محمد، 2521(، ، )الخابؾري، 2517(، )يؾس ، 2516)فلاح، 
ملؽ  اشلتقاقه إم انيةوفكرة مشاسبة للانظلا  ببشاء هثا الاختبار مؽ خلال مفهؾم قؾة رد الفعل، فزلا  عؽ 

ذ إالعهلد،  كي رياضلة جسبلاز البلاركؾر و لدينحلاي لؾن الاختبلار يؾعية الأداء نفده، أي مراعاة ان نفس ن
ن القدرة العزمية للاعبيؽ وفلي مختمل  الفعاليلات، وبالذل ل اللثي يزلسؽ تلؾفر خرلائص بعلض أجل اء "إ

،  2551السهللارة فللي الاختبللار يعللد قياسللا  مؾضللؾعيا  وصللادقا  مللؽ وجهللة نغللر البللا ثيؽ" )عسللر وآخللران، 
 للاعبللي جسبللاز البللاركؾر خللاص القللؾة الانفجاريللة لمللرجميؽ لكيللاساختبللار عللداد إو بشللاء(، وعميلله تللؼ 115

 . ( 1السمحق ) أدائي  ركي اختباركبريغته الأولية 
بيان  استسارة لثلػ صسست إذ ،له   السشظقي التحميل جراءإ الأولية تؼ بريغته الاختبار شاءبِ  وبعد         
 الرياضية العمؾم مجال في تخرريؽوالس الخبراء مؽ عدد إلى ، وجهت(2) السمحق( مفتؾح مغمق) رأي

العشرر البدني الثي وضع مؽ في قياس السرسؼ ختبار لاا في صلا يةلبيان رأيهؼ  وذلػ ،(3) السمحق
  . ( يبيؽ ذلػ1الجدول )البحن، و  لعيشة مشاسبتهِ  عؽ فزلا   ،جمهأ

 
 
 

https://ar.wikihow.com/
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الهثب  اختبار صلاحية بيان رأي حهل والستخررين الخبراء آراء محتهى  يبين تحميل (1) الجدول
 جسباز الباركهر الستقدمين للاعبي الطهيل بثلاث خطهات من فهق حاجز

 الشدبة السئهية رأي الخبراء الاختبار العشرر

 %75 9 الؾثب الظؾيل بثلاث خظؾات مؽ فؾ   اج  لمرجميؽالقؾة الانفجارية 
الاختبلللللار، بتحديلللللد  عللللد مراجعلللللة وتحميلللللل ملا غلللللات الخبلللللراء والستخررللللليؽ جلللللاءت الشتلللللائجوب          

للل ن "إذ إ%( فللللكثر، 75عملللى عيشلللة البحلللن بشلللاء  عملللى اعتسلللاد الشدلللبة السئؾيلللة السقلللررة ) تظبيقلللهِ  ةلا يوص 
، 1979لمبا لن الحلق فللي اختيلار الش دللبة التلي يراهللا م شاسلبة عشللد اختيلاره للاختبللارات" )عللاوي ورضللؾان، 

 ا يلتي:وكس، الاختبار(، فزلا  عؽ إجراء بعض التعديلات عمى 366
ضافة خط بداية لأداء الاختبار، مع تعديل طريقة التدجيل بكياس مدلافة الؾثلب ملؽ خلط البدايلة إتؼ  -

الللى آخللر أثللر يتركلله قللدم اللاعللب بللدلا  مللؽ العلامللة التللي تتركهللا قللدم اللاعللب قبللل الؾثللب، مللع إيجللاد 
 طريقة مشاسبة لتحديد ارتفاع الحاج  وتثبيتهِ في الاختبار .

فزللا  علؽ إجلراء تجلار   ،بلقرلى قلؾة وسلرعة مس شلة داء الاختبلارذللػ تلؼ التلكيلد عملى أ بالإضافة الى 
 .لزبظه ستظلاعية للاختبارا
 الأجيزة والأدوات السدتخدمة:  2-4-2
 صافرة . -
 شريط قياس . -
 شريط لاصق ورقي . -
 مشقمة . -
 . ( سؼ55بارتفاع ) ( مؽ الحديد اج )انعم -
 .مختمفة  بللؾانطباشير  -
 التجارب الاستطلاعية: 2-4-3

بالتلكد مؽ الدللامة الرلحية للاعبليؽ ملؽ خللال  انقبل إجراء التجار  الاستظلاعية قام البا ث 
فزللا  علؽ التلكلد ملؽ سللامة الإجلراءات التلي ملؽ خلالهلا يلتؼ الحرلؾل الاستفدار عؽ  التهؼ الرلحية، 
الزلبط   تدب الاختبلاري، وذلػ لكي ختبارللا مؽ التجار  الاستظلاعية عمى البيانات، إذ تؼ إجراء عدد

علللد التجربلللة الِاسلللتظلاعية ملللؽ أهللؼ الإجلللراءات السظمؾبلللة والزلللرورية لغلللرض تشفيلللث ت   العمسللي اللللدقيق، إذ "
دية في الجهديؽ السلادي متظمبات العسل العمسي الدقيق، ولأجل تثليل الرعؾبات والإجراءات غير الاقترا

 ( .38، 2553)محسؾد، والبذري" 
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-4-3-1

جللراء إمللؽ مجتسللع البحللن، إذ تللؼ  تللؼ اختيللارهؼ بظريقللة عذللؾائية( لاعبلليؽ 8تكؾنللت العيشللة مللؽ )
 (، وكان الغرض مشها :15/5/2522) التجربة لمسدة مؽ

 لإدارة سير الع سل وتشغيسه  . )*(جراء تدريب ميداني لأفراد فريق العسل السداعدإ -
                                                             

 اسساء فريق العسل السداعد : )*(
 جامعة السؾصل. - البدنية وعمؾم الرياضةكمية التربية  -فراس محسؾد عميد. 
 جامعة السؾصل. -البدنية وعمؾم الرياضة كمية التربية  - زياد طار  زيدان. د
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 . انعؾقات والدمبيات التي قد ت رادف البا ثت ذخيص الس  -
 . داء الاختبارالتلكد مؽ م دى وضؾح تعميسات وشروط أ  -
 . اصة بالاختبارالتلكد مؽ م لائسة الأبعاد والسدافات والتؾقيتات الخ    -

 وقد نتج عن ىذه التجربة الاستطلاعية ما يأتي :
 .رالاختبا وإجراءإم انية فريق العسل الس داعد بإدارة   -
 .الاختبارم لائسة الؾقت السخرص لأداء  -
 . الأمانوتؾفر وسائل  الكياسالسدتخدمة في  والأدوات الأجه ةصلا ية  -

بلقرلى قلؾة وسلرعة، وضلسؽ  الاختبلارتؼ التلكيد عملى اللاعبليؽ بللداء  الاختباروفي أثشاء تظبيق         
 . شروط تظبيق الاختبار
 ، وكسا يلتي :ختبارلااى عدد مؽ التعديلات الخاصة بالاستظلاعية الأولالتجربة  كسا تزسشت

( سلؼ علؽ خلط 85( سؼ يؾضع )يثبت( عمى بعد مدافة )55تؼ تحديد ارتفاع الحاج  )السانع( بل ) -
ذ تلللؼ تحديلللد هلللثه السدللافة والارتفلللاع لمحلللاج  ملللؽ خللللال تحديللد ال اويلللة بللليؽ خلللط البدايلللة إالؾثللب، 

 زاوية لمقثف والانظلا  . أفزلؾنها ( درجة ك45وارتفاع السانع لتكؾن ب اوية )
 :الثانيةالتجربة الاستطلاعية  2-4-3-2

العيشللة  أداء، ومللدى إم انيلة ربلة الاسلتظلاعية الأولللى والثانيلةفللي التج الاختبلارلمتلكلد ملؽ ت عللديلات       
مهللا ( عمللى عيشللة ثانيللة قؾا2522/ 5/  12بتللاري) )  ثانيللةتجربللة اسللتظلاعية  أجريللتلهللا برللؾرة نهائيللة 

كانلللت مشاسلللبة لسدلللتؾى أداء  الاختبلللارالشتلللائج ان التعلللديلات التلللي أجريلللت عملللى  وأفلللرزت( لاعبللليؽ، 4)
 اللاعبيؽ، وإم انية تشفيثها .

 :  السعاملات العمسية للاختبار 2-4-3-3
 :  الاختبارصدق  2-4-3-3-1

 الردق الظاىري : 2-4-3-3-1-1
علللؽ طريللق الخبلللراء  ل عسميللة التحميلللل السشظقللي لللهؽ خلللامللل الرلللد  الغللاهري للاختبللار إيجللادؼ تلل      

إلللى عللدد مللؽ ذوي  بيللان رأيوالللثي تللؼ تحكيقلله  مللؽ خلللال تؾجيلله اسللتسارة ،  (3والستخررلليؽ السمحللق )
، ومجلللال العملللؾم الشغريلللة، وذللللػ (2)السمحلللق  الخبلللرة والاخترلللاص فلللي مجلللال رياضلللة جسبلللاز البلللاركؾر

 لعيشة البحن . شاسبتهِ ، وموالح ؼ عمى مدى صلا يتهِ  ه  لغرض تقؾيس
 صدق السحتهى : 2-4-3-3-1-2

، إذ يهللدف الللى مللدى تسثيللل الاختبللار السقاسللة، وكللثلػ ترللشيف الاختبللار تؾضلليح مفهللؾم الغللاهرة تللؼ   
ذ كلللان الاختبلللار يكللليس جانبلللا  محلللددا  ملللؽ هلللثه الغلللاهرة أم إلجؾانلللب الرلللفة او القلللدرة السظملللؾ  قياسلللها، 

(، وقللد تلللؼ التؾصلللل إللللى صللد  السحتلللؾى عبلللر الاطللللاع 258، 2558يكيدللها كمهلللا )عللللاوي ورضلللؾان، 
 وتحديد وتعريف رياضة جسباز الباركؾر ثؼ تحديد م ؾناتها واختباراتها الستزسشة في البحن .

 الردق التسييزي : 2-4-3-3-1-3
                                                                                                                                                                               

 / جامعة السؾصل. دنية وعمؾم الرياضةالبكمية التربية  -طالب ماجدتير -الديد ذنؾن عبد الرزا  
 / جامعة السؾصل. البدنية وعمؾم الرياضةكمية التربية  -طالب ماجدتير -الديد لين قيس 

 / جامعة السؾصل. البدنية وعمؾم الرياضةكمية التربية  -طالب ماجدتير -الديد عبد السهيسؽ عساد 
 / جامعة السؾصل. البدنية وعمؾم الرياضةتربية كمية ال -طالب ماجدتير -الديد محمد ن ار عبد الدتار 
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مللؽ  قللدرة الاختبللار السقتللرح عمللى التفريللق بلليؽ الأفللراد الللثيؽ يتستعللؾن بدرجللة مرتفعللة مللؽ الرللفة        
 2558نا ية، وبيؽ مؽ يتستعؾن بدرجة مشخفزة مؽ الرفة نفدها مؽ نا ية أخرى )عللاوي ورضلؾان ، 

جسبلللاز البلللاركؾر القلللؾة الانفجاريلللة لملللرجميؽ الخاصلللة ب ؼ إيجلللاد الرلللد  التسييللل ي لاختبلللارذ تلللإ(، 265، 
علددها ييل  والبلالغ عملى عيشلة التس ادتيؽ( فسؽ خللال تظبيلق الاختبلارباستخدام أسمؾ  )السجؾعتيؽ الستز

ذ تللؼ إ(، 16/5/2522مجتسللع البحللن، وذلللػ لمسللدة مللؽ ) تللؼ اختيللارهؼ بظريقللة عذللؾائية مللؽ ( لاعبللا  35)
%( مللؽ الللدرجات )العميللا ، والللدنيا( لتسللثلا 55، وتللؼ اختيللار ندللبة )ب درجللاتهؼ تشازليللا عمللى الاختبللارترتيلل

( لاعبلللا، واعتسلللدت قيسلللة 15نيلللا( )السجسلللؾعتيؽ الستزلللادتيؽ، وبلللثلػ تزلللسشت كلللل مجسؾعلللة )عميلللا ، ود
( يبلليؽ 2اختبللار )ت( السحتدللبة لاختبللار دلالللة الفللرو  بلليؽ متؾسللظات إجابللات السجسللؾعتيؽ، والجللدول )

 .ذلػ
 بجسباز الباركهر الهثب الطهيل بثلاث خطهات من فهق حاجز يبين الردق التسييزي لاختبار (2الجدول )

وحدة  ختبارلاا
 القياس

اختبار 
(Levene's) السجسهعة الدنيا لسجسهعة العمياا (قيسااةt) 

 السحتدبة
قيسة 

(sig) قيسااة 
(f) 

قيسة 
(sig) 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

اختبللللار الؾثللللب الظؾيللللل بلللللثلاث 
 5.555 8.697 5.195 2.113 5.123 2.633 5.593 3.527 م خظؾات مؽ فؾ   اج 

  (1.15)ي عشد مدتهى معشهية * معشه   
،  (3.527(  كانللت )f( لمتجللانس بدلالللة اختبللار )Levene'sاختبللار ) ة( أن قيسلل2يبلليؽ الجللدول )       

( ف هثا يدل عمى 5.55أكبر مؽ قِيسة مدتؾى السعشؾية ) ة(، وبسا أنها قيس5.593)( sigوقيؼ الا تسالية )
 صلا ية تجانس العيشتيؽ .

( sigمدلتؾى الا تساليلة ) ة(، وقيسل8.697) ( للاختبلارtاختبلار ) ةأن قيسل ايزا  ( 2) ويبيؽ الجدول     
قللدرة تسيي يللة تللؼ الاسللتدلال عميهللا مللؽ خلللال مقارنللة قيسللة مدللتؾى  اثبللت الاختبللار(، وعميلله ف للان 5.555)

بسا أن قيسة مدتؾى الا تسالية )5.55( مع مدتؾى السعشؾية )sigالا تسالية ) غر مؽ ( كانت أصsig(، و 
 السجسؾعة العميا .، ف هثا يدل عمى وجؾد فرو  معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ، ولسرمحة قيسة مدتؾى السعشؾية

 : الاختبارثبات   2-4-3-3-1-4
( لاعبلللا  باسلللتخدام طريقلللة تظبيلللق 35عملللى نفلللس عيشلللة التسييللل  البالغلللة ) يجلللاد الثبلللات للاختبلللارإتلللؼ     

( كتظبيلللق أوللللي، وأعيلللد تظبيلللق 16/5/2522) بتلللاري) الاختبلللار ذ تلللؼ تظبيلللقإتظبيقللله ،  الاختبلللار وإعلللادة
، وقللد روعلللي قللدر السدللتظاع تؾ يللد علللروف ( كتظبيللق ثللاني21/5/2522) بتلللاري)الاختبللار مللرة أخللرى 

رسلؾن( بليؽ نتلائج الكياس بحين تكؾن مذلابهه لمتظبيلق الأوللي، وتلؼ اسلتخدام معاملل الارتبلاط البدليط )بي
ن "إ( فلللاكثر لسعامللل الثبلللات، إذ 5.71ني، وقللد اعتسلللد البا للن عملللى درجللة )الأول والثلللا تظبيللق الاختبللار

(، 5.71الاختبارات غير الرادقة  وغير الثابتة وغيلر السؾضلؾعية هلي التلي ت قلل معاملاتهلا العمسيلة علؽ )
 ( .     328،  2558وخاصة في الاختبارات الحركية" )علاوي ورضؾان ، 

ملؽ خللال إيجلاد قيسلة الجلثر التربيعلي لسعاملل الثبلات كسلا فلي  ختبارلاليجاد الرد  الثاتي إكسا وتؼ    
 السعادلة الآتية : 

 ( 123، 2551)فر ات،                             معامل الثبات          الرد  الثاتي =            
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 : الاختبارمهضهعية  2-4-3-3-1-5
ؼ الاعتساد عمى درجات مح سيؽ اثشيؽ، واسلتخدم ت الاختبارلغرض التعرف عمى مؾضؾعية نتائج        

بيانللات بلللن جسيللع معامللل الارتبللاط البدلليط )بيرسللؾن( بلليؽ درجللات الح للؼ الأول والثللاني، وقللد أعهللرت ال
" يس ؽ أن نح ؼ عمى درجة مؾضؾعية الاختبلار بإيجلاد معاملل ذات مؾضؾعية عالية، إذ  نتائج الاختبار

، 1999بللراليؼ، )إي يظبقهللا   سللان مدللتقلان كللل مشهسللا عللؽ الآخللر" الارتبللاط بلليؽ الدرجللة الشهائيللة التلل
   .عؽ التقؾيؼ الثاتي أن الاختبار واضح الذروط، وبعيد(، فزلا  عؽ 154

ملللللؽ )الرلللللد ، والثبلللللات،  للاختبلللللارالسعلللللاملات العمسيلللللة  اقلللللد اسلللللتخرج انالبا ثللللل وبلللللثلػ ي لللللؾن        
 ( . 3في الجدول ) مبيؽ وكساوالسؾضؾعية(، 

الهثب الطهيل بثلاث خطهات من فهق  لردق الذاتي والسهضهعية لاختباريبين معامل الثبات وا (3)الجدول 
 جسباز الباركهرللاعبي  الخاص حاجز

 الاحرائية السؤشرات                            
 الاختبار        

وحدة 
 القياس

معامل 
 الثبات

 معامل 
 الردق الذاتي

معامل 
 السهضهعية

 5.96 5.927 5.86 م الؾثب الظؾيل بثلاث خظؾات مؽ فؾ   اج 

( يبللليؽ 4معلللاملات عمسيلللة عاليلللة ومشاسلللبة، والسمحلللق ) اثبلللت الاختبلللار( تبللليؽ أن 3ملللؽ الجلللدول )  
 .ختبارالتفاصيل الشهائية الكاممة للا

 : الباركهر للاعبي جسباز ةالخاص القهة الانفجارية لاختبارالتطبيق الشيائي  2-5
( عملى عيشلة 4جسباز الباركؾر السمحق ) للاعبي الخاص القؾة الانفجارية لمرجميؽ ؼ تظبيق اختبارت   

 ( .6/6/2522) السؾافقالاثشيؽ  التظبيق في يؾم
 :  الاختبار معاييربشاء  2-6

السعايير هي جلداول تدلتخدم لتفدلير درجلات الاختبلار، وهلي مهسلة كل لد الذلروط الؾاجلب تؾافرهلا    
ارات لأنها تدل البا ثيؽ الرياضييؽ عمى كيفيلة أداء الأفلراد الآخلريؽ للاختبلار اللثي يدلتخدمؾنه في الاختب

لمللرجميؽ  القللؾة الانفجاريلةختبلار لا، (، ومللؽ أجلل وضللع معلايير352 - 351 ،2558)عللاوي ورضلؾان، 
، ثلؼ تلؼ تحؾيلل ( لاعبلا  55بجسباز الباركؾر تؼ تظبيقها عمى عيشلة التظبيلق نفدلها البلالغ علددها ) ةالخاص

الللدرجات الخلللام إللللى درجلللات معيلللاري، إذ تعلللد اللللدرجات السعياريلللة وسللليمة مشاسلللبة لتحديلللد الحاللللة الشدلللبية 
 - 6لمدرجات الخام، كسا يس ؽ تفدليرها وتقلؾيؼ نتائجهلا، إذ تلؼ تظبيلق معادللة الدرجلة السعياريلة، ودرجلة )

 س سا( لمحرؾل عمى الدرجات السعيارية .
 ائية :الهسائل الإحر 3-7

 . (  Kirkendall , et al , 1986, 31)( س سا -  6درجة ) -
 ( .IBM Spss رائيا باستخدام الحقيبة الإ رائية )إوتؼ معالجة البيانات       

 
 

 

 :تيا ومشاقذ عرض وتحميل الشتائج -3
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از جسبا للاعباي لاختباار القاهة الانفجارياة لمارجمين الخااص عرض وتحميال نتاائج الهصالإ الإحراائي 3-1
 الباركهر :
 جسباز الباركهر للاعبي الخاص ختبار القهة الانفجارية لمرجمينلايبين الهصلإ الإحرائي  (4الجدول )

 رالاختبااسم  العشرر
وحدة 
 القياس

 الهسط
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 قيم اختبار 
Shapiro Wilk 

قيم 
(sig) 

القؾة الانفجارية 
 لمرجميؽ

يل بثلاث الؾثب الظؾ 
 5.571 5.958 5.42- 5.258 2.456 م خظؾات مؽ فؾ   اج 

        1.15 ≤*معشهي عشد مدتهى معشهية 
الانحلللراف  ةكانلللت أكبلللر ملللؽ قيسللل للاختبلللار ؾسلللط الحدلللابيال ة( نجلللد أن قيسللل4ملللؽ الجلللدول )         

      معامللل الالتللؾاء ةقيسلل كانللتعيشللة، فللي  لليؽ المسللا يللدل عمللى عللدم وجللؾد تذللتت بلليؽ أفللراد  السعيللاري للله  
ذ يذير إ، لمعيشة ئؼملا الاختبار( درجة ، وعميه فان 1)±مشخفزة وتقع بيؽ  ةوهي قيس( درجة، 5.42-)

لؾصلل  شلل ل التؾزيللع، ويعبللر (، الللى أن الالتللؾاء "هللؾ أ لد الأدوات السدللتخدمة 2514)البحلر والتشجللي ، 
لمرلفر نقلؾل بللن التؾزيلع معتلدل، وأن البيانلات  عؽ م ان تسرك  البيانات ، فعشدما ي ؾن الالتلؾاء مدلاويا  

 ( . 35، 2514متسرك ة في الؾسط " )البحر والتشجي، 
مدلتؾى الا تساليلة لهلا  ة( درجلة، وقيسلShapiro-Wilk( )5.958اختبلار ) ةقيسلكانلت في  ليؽ        
تؾزيلع أقلر  (، مسلا يلدل عملى إن ال5.55أكبر مؽ قيسة ندبة الخظل ) ة( درجة، وهي قيس5.571) كانت

 .( Field , 2009 , 143) الى الظبيعي،
الهثاب الطهيال باثلاث خطاهات مان مارجمين( ل القاهة الانفجارياةعرض نتائج الدرجات السعيارياة لاختباار ) 3-2

 فهق حاجز :
سكسا( لاختبار الهثب الطهيل 6 - ( يبين الدرجات الخام والدرجات السعيارية ودرجة )5الجدول )

 لدى عيشة البحث( بالسترمقاساً )هق حاجز بثلاث خطهات من ف

الدرجة  الدرجة الخام ت
 السعيارية

 درجة
الدرجة  ت سكسا(6 - )

 الخام
الدرجة 
 السعيارية

 درجة
 سكسا(6 - )

1 3.1 2.691 94.841 25 2.45 1.171 52.843 
2 3 2.312 88.381 26 2.4 -1.123 49.612 
3 2.95 2.119 85.149 27 2.35 -1.217 46.382 
4 2.9 1.915 81.919 28 2.33 -1.295 45.189 
5 2.85 1.721 78.688 29 2.3 -1.411 43.151 
6 2.8 1.527 75.457 31 2.25 -1.615 39.921 
7 2.75 1.333 72.227 31 2.2 -1.798 36.691 
8 2.7 1.141 68.996 32 2.15 -1.992 33.459 
9 2.68 1.162 67.714 33 2.1 -1.186 31.229 
11 2.66 1.984 66.412 34 2 -1.574 23.767 
11 2.65 1.946 65.765 35 1.97 -1.691 21.829 
12 2.6 1.752 62.535 36 1.95 -1.767 21.537 
13 2.55 1.558 59.314 37 1.9 -1.96124 17.31612 
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14 2.5 1.364 56.174 38 1.85 -2.15514 14.1755 
 1.258لانحراف السعياري =ا              2.416الهسط الحدابي = 

 

 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات : 1 – 4
 . فاعميته وإثباتللاعبي جسباز الباركؾر ،  الخاصلعشرر القؾة الانفجارية لمرجميؽ  تؼ بشاء اختبار -
 . لاختبار القؾة الانفجارية لمرجميؽ الخاص للاعبي جسباز الباركؾر وضع معايير  -
 ت :التهصيا  2- 4
( )الؾثب الظؾيل بثلاث خظؾات مؽ فؾ   اج  ةالخاصالقؾة الانفجارية لمرجميؽ  اختباراستخدام  -

 .وانتقائهؼ والسؤثرة في تقييؼ الحالة البدنية للاعبي جسباز الباركؾر الستقدميؽ 
ظؾات مؽ )الؾثب الظؾيل بثلاث خالقؾة الانفجارية لمرجميؽ لاختبار  يةالسعيار  الدرجاتالاعتساد عمى  -

 .الستقدميؽ في تفدير الدرجات الخام للاعبي جسباز الباركؾر فؾ   اج (
 

 :العربية والأجنبية السرادر

 الفكر دار ،"الرياضية التربية في والتقؾيؼ والكياس الاختبارات( : "1999) السجيد عبد مروان . إبراليؼ،1
 . الأردن لمظباعة،

 Spss) برنامج باستخدام للاستبيانات الإ رائي التحميل( : "2514) معؽ، والتشجي غين، . البحر2

statistics IBM)" ، العامة والدياسة الإ رائية لمدراسات سبر مرك . 
 البميؾمترك بلسمؾ  الخاصة العزمية القؾة تدريبات تلثير: " (2521) زيدان طار   زياد، . الخابؾري 3
 غير دكتؾراه  أطرو ة"، الباركؾر جسباز في ءالأدا ومدتؾى  التعب ومؤشر البدنية الرفات مؽ عدد في

 . السؾصل جامعة، الرياضة وعمؾم البدنية التربية كمية، مشذؾرة
 لكياس بابل اختبار( : "2551) يؾس  سامر ومتعب، يؾس  ا سد ومتعب، مردان  ديؽ عسر،. 4

 ،(1) السجمد ياضية،الر  التربية لعمؾم القدسية مجمة في مشذؾر بحن ،"الرجميؽ لعزلات العزمية القدرة
 . العرا  جسهؾرية دسية،االق جامعة الرياضية، التربية كمية ،(3) العدد

 الشفس وعمؼ الرياضية التربية في الكياس( : "2558) الديؽ نرر محمد ورضؾان،  دؽ محمد .علاوي،5
 . القاهرة والشذر، لمظباعة العربي الفكر دار ،"الرياضي

 الفكر دار ،1ط ،"الخاصة التربية في والتذخيص الكياس أساليب: "( 2551) الديد ليمى . فر ات،6
 . مرر، القاهرة العربي،

 .سؾريا دمذق، والشذر، لمظباعة الهيثؼ دار ،"الحر والجري  الباركؾر رياضة( : "2516) فراس . فلاح،7
 الخاصة بدنيةال القدرات بعض تظؾير في الارتدادية القؾة تسريشات اثر( : "2521) مؤيد نغؼ . محمد،8

 مشذؾر بحن ،"البشات لجسشاستػ الأرضية الحركات جهاز مهارات بعض عمى السهاري  الأداء ومدتؾى 
 جامعة الرياضة، وعمؾم البدنية التربية كمية ،(2) العدد ،(12) السجمد الرياضية، الثقافة مجمة في

 .تكريت
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 9) لأعسار والؾعيفية البدنية لقدراتا لبعض البدني الشسؾ مدتؾى ( : "2553) كسيلان بيداء، . محسؾد9
  بغداد. جامعة، الرياضية التربية كمية، مشذؾرة غير ماجدتير رسالة"، سشة( 12 -

 الأداء بسدلتؾى  وعلاقلتهؼ السعشؾية والروح الحركية المياقة( : "1987) وآخرون  محمد، صفؾت . يؾس ،15
  .عس ان الجسباز، لرياضة الأول العربي تسرالسؤ  مجمة ،" الدعؾدية العربية بالسسمكة الجسباز للاعبي

References: 

1. Ibrahim, Marwan Abdel Majeed (1999): Tests, Measurement, and Evaluation in Physical 

Education, Dar Al-Fikr for Printing, Jordan. 

2. Al-Bahr, Gaith, and Al-Tunji, Moen (2014): Statistical Analysis of Questionnaires Using 

SPSS Statistics IBM, Sabr Center for Statistical Studies and Public Policy. 

3. Al-Khabouri, Ziad Tariq Zaidan (2021): The Effect of Plyometric Strength Training on Some 

Physical Attributes, Fatigue Index, and Performance Level in Parkour Gymnastics, 

Unpublished PhD Dissertation, Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University 

of Mosul. 

4. Omar, Hussein Mardan, Mutib, Ahmed Youssef, and Mutib, Samer Youssef (2001): Babel 

Test for Measuring Muscle Strength of Leg Muscles, Research published in Al-Qadisiyah 

Journal of Physical Education Sciences, Vol. 1, No. 3, Faculty of Physical Education, 

University of Al-Qadisiyah, Republic of Iraq. 

5. Allawi, Mohamed Hassan, and Radwan, Mohamed Nasr El-Din (2008): Measurement in 

Physical Education and Sports Psychology, Dar Al-Fikr Al-Arabi for Printing and Publishing, 

Cairo. 

6. Farhat, Layla El-Sayed (2001): Measurement and Diagnosis Methods in Special Education, 

1st edition, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, Egypt.  

7. Falah, Firas (2016): Parkour and Free Running, Al-Haytham Printing and Publishing House, 

Damascus, Syria. 

8. Mohamed, Nagham Moayad (2021): The Effect of Reactive Strength Exercises in Developing 

Some Specific Physical Abilities and Skill Performance Level on Some Skills of the Floor 

Exercise Apparatus for Girls' Gymnastics, Research published in the Journal of Sports 

Culture, Vol. 12, No. 2, Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Tikrit. 

9. Mahmoud, Beda Kamiran (2003): Physical Growth Level of Some Physical and Functional 

Abilities for Ages (9 - 12) Years, Unpublished M.A, Faculty of Physical Education, 

University of Baghdad. 

10. Youssef, Safwat Mohamed, et al. (1987): Kinetic Fitness and Morale and Their 

Relation to Performance Level of Gymnastics Players in the Kingdom of Saudi Arabia, 

Journal of the First Arab Conference on Gymnastics, Amman. 

11.  Aggerholm, K., and Hojbjerre Larsen, S. (2017): Parkour as acrobatics: an existential-

phenomenological study of movement in Parkour, Qual. Res. Sport Exercise. Health 9, 69–86. doi: 

10.1080/2159676X.2016.1196387 

12. Hohmann, A.; Lames, M.; Letzelter, M. (2007): Einführung in die Training swissenschaft. 4 

Auflage . Limpert Verlag GmbH Wiebelsheim 

13. Schmidtbleicher, D. (1994) : Trainingin Schnellkraftsportarten,  In P.V.Komi (Hrsg.) . Kraft 

und Schnellkraft im Sport (S.374-387) , Köln : Deutscher Ärzte – Verlag 

14. Witfeld, Jan, Ilona E. Gerling and Alexander Pach (2013): The ultimate Parkour & Free Running 

book, DISCOVER your POSSIBILITIES. 

 (1السمحق )
 الاوليةبريغتو  كهر الستقدمينللاعبي جسباز البار  لمرجمينالقهة الانفجارية  اختبار يبين

 اختبار الؾثب الظؾيل بثلاث خظؾات مؽ فؾ   اج   اسم الاختبار: 
 قياس القؾة الانفجارية لعزلات الرجميؽ . اليدف من الاختبار:
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( متللر ،  للاج  )مللانع( يحللدد 25-15م للان مشاسللب لمؾثللب غيللر اممللس بظللؾل ) الادوات السدااتخدمة :
 ( م ، شريط قياس ، ومدحؾ  باودر .1، او) ( سؼ75( سؼ ، او)55بارتفاع )

 طريقة الاداء :
يقللل  السختبلللر خمللل  السلللانع بسدلللافة مشاسلللبة تس شللله ملللؽ اخلللث الخظلللؾات الثلاثلللة ، وتكلللؾن القلللدمان  -

متباعدتان قميلا ومتؾازيتان ، ويؾضلع السلانع )الحلاج ( بسدلافة لا تقلل علؽ خسدلة امتلار ملؽ خلط 
 نهاية السدار السحدد .

بؾضع رجمية بسدحؾ  الباودر قبل البدء بالاختبار ، وذلػ لتحديد السدافة بيؽ نقظة  يقؾم السختبر -
 الشهؾض بالقدميؽ )ترك الارض( واخر نقظة وصمها بعد اجتياز السانع .

والقفل  ب متلا القلدميؽ للاملام الاعملى  يبدأ السختبر بقظع السدافة الى خط البدء بثلاث خظلؾات فقلط -
فة مس شللة مللؽ خلللال ثشللي الللركبتيؽ والسيللل للامللام قملليلا ثللؼ مللد الللركبتيؽ لاجتيللاز السللانع لابعللد مدللا

 والدفع بالقدميؽ مع مرجحة الثراعيؽ للامام الاعمى لمسداعدة عمى الدفع .
 شروط الاداء: 

 يدسح بالا ساء قبل اداء الاختبار . -
 يذترط اداء السختبر لمخظؾات الثلاثة . -
 متا القدميؽ وليس بقدم وا دة .اجتياز السختبر لمحاج  ي ؾن بالؾثب وب  -
 تجشب الدقؾط لمخم  قدر الام ان . -
 يعظي لمسختبر ثلاث محاولات ، ويؤخث نتيجة افزل محاولة . -

يللتؼ قيللاس السدللافة مللؽ العلامللة التللي تتركهللا قللدمي السختبللر الللى اخللر اثللر يتركلله السختبللر بعللد  التدااجيل:
    الحاج  وتدجل السدافة لأقر  )سؼ( .

 

 (2السمحق )
 جامعة السهصل          

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  
 الدراسات العميا / ماجدتير     

 
الهثب الطهيل القهة الانفجارية لمرجمين ) اختباريبين بيان رأي الخبراء والستخررين حهل صلاحية 

 جسباز الباركهر الستقدمين للاعبي (بثلاث خطهات من فهق حاجز
 

 السحترم............................... ............................. حزرة الخبير
 

     تحية طيبة :
للاعباي جسبااز  ةالخاصا القاهة الانفجارياة لمارجميناختباار  وتقشاين بشااء"في الشية إجراء البحن السؾسؾم 

  . "الباركهر
ال ملؽ نقظلة اللى " مجسؾعلة ملؽ الحركلات ي لؾن الغلرض مشهلا الانتقلويقرد بجسباز الباركهر : 

نقظللة اخللرى بللاكبر قللدر مللؽ الدللرعة والخفللة وتركيلل  الانتبللاه والذللجاعة، وذلللػ باسللتخدام القللدرات البدنيللة 
 والفكرية، ومسارسة المعبة ومقتشيها هؾ ما يظمق عميه )الترايدؾر( ". 

ؼ ونغللرا لسللا تتستعللؾن بلله مللؽ خبللرة ودرايللة عمسيللة فللي مجللال العمللؾم الرياضللية ، فقللد تللؼ اختيللارك
 القللؾة الانفجاريللة لمللرجميؽ اختبللاركخبللراء ومتخررلليؽ لمتفزللل بالسؾافقللة عمللى إبللداء راي للؼ فللي صلللا ية 
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راجليؽ ملؽ سليادتكؼ  ، جسبلاز البلاركؾر رياضلةحلاكي يالتلي  بحيلن ه  ترلسيستلؼ  ثيوال،  بجسباز الباركؾر
 تفزمكؼ بسا يلتي :

القللؾة رللر لكيللاس عش شاسللبتهوم صلللا يته، وبيللان مللدى طيللا   والسرفللق السرللسؼ قللراءة محتللؾى الاختبللار -
، وتحلت الاختبلار( أملام  √، وذلػ بؾضلع علاملة ) الستقدميؽ للاعبي جسباز الباركؾر الانفجارية لمرجميؽ
) يرللللمح ، لا يرللللمح( مللللؽ خلللللال الحللللثف او التعللللديل مللللع ابللللداء بعللللض  مشاسللللبا   ونللللهالبللللديل الللللثي تر 

 .ان وجدت السلا غات
 شاكرين تعاونكم معشا 

 

  يع:التهق
  المقب العمسي وتاريخ الحرهل عمية:

 الاختراص:
 الجامعة والكمية:

 التاريخ:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح الاختبار العشرر
    الؾثب الظؾيل بثلاث خظؾات مؽ فؾ   اج  لمرجمينالقهة الانفجارية 

 

 
 
 
 
 
 

 (3السمحق )
 جسباز الباركهر والعمهم الشظرية يبين اسساء الخبراء والستخررين في مجال 

 الجامعة الكمية الاختراص الاساااام ت
 الشؾر التربية البدنية وعمؾم الرياضة فدمجة تدريب رياضي أ.د. ياسيؽ طه الحجار 1
 السؾصل التربية البدنية وعمؾم الرياضة تدريب رياضي أ.د. اياد محمد عبدالله 2

 طالب الماجستير

 الشمري عمر هيثم حازم
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 السؾصل التربية البدنية وعمؾم الرياضة وتقؾيؼقياس  أ.د. ايثار عبد الكريؼ غ ال 3
 السؾصل التربية البدنية وعمؾم الرياضة فدمجة تدريب رياضي أ.د. ا سد عبد الغشي طه 4
 السؾصل التربية البدنية وعمؾم الرياضة تدريب رياضي /جسشاستػ أ.د. عبدالجبار عبدالرزا   5
 السؾصل ية البدنية وعمؾم الرياضةالترب قياس وتقؾيؼ  أ.م.د. فراس محسؾد عمي  6

 تدريب رياضي  م.د. زياد طار  زيدان 7
 السؾصل التربية البدنية وعمؾم الرياضة باركؾر -جسشاستػ /

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4السمحق ) 
 يبين اختبار القهة الانفجارية لمرجمين للاعبي جسباز الباركهر الستقدمين بريغتو الشيائية

  الظؾيل بثلاث خظؾات مؽ فؾ   اج  اختبار الؾثب ر: اسم الاختبا 
 قياس القؾة الانفجارية لمرجميؽ . اليدف من الاختبار:
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( سؼ، 55م ان مشاسب لمؾثب ي ؾن مدتؾى وغير أممس،  اج  )مانع( بارتفاع ) الأدوات السدتخدمة :
 شريط قياس، شريط لاصق ممؾن، مشقمة .

(، الارتقاء، ويدسى بخط الؾثب )( سؼ5، وسسػ )م( 1) عرضبعمى الأرض خط رسؼ ي :الإجراءات
تؼ تحديد هثه السدافة والارتفاع  إذ، ( سؼ عؽ خط الؾثب85ى بعد مدافة )ويؾضع )يثبت( السانع عم

 .( درجة 45مؽ خلال تحديد ال اوية بيؽ خط البداية وارتفاع السانع لتكؾن ب اوية )
بة تس شه مؽ بس ان الؾثب بسدافة مشاس ومتؾازيتان ان قميلاالقدمان متباعدتيق  اللاعب و  :الأداءطريقة 

، ثؼ يقؾم مباشرة ( بثلاث خظؾاتالارتقاءبقظع السدافة الى خط الؾثب )يبدأ ، اخث الخظؾات الثلاثة
ثشي الركبتيؽ لاجتياز السانع وقظع اكبر مدافة مس شة مؽ خلال  الأعمى بالؾثب ب متا القدميؽ للأمام

 عمىلمسداعدة  الأعمى للأماممد الركبتيؽ والدفع بالقدميؽ مع مرجحة الثراعيؽ ثؼ لا قمي للأماموالسيل 
 . الأرضثؼ الهبؾط عمى  الدفع

 : الأداءشروط 
 الاختبار . أداءقبل  للاعب بالإ ساءيدسح  -
 السختبر لمخظؾات الثلاثة . أداءيذترط  -
 اجتياز للاعب لمحاج  ي ؾن بالؾثب ب متا القدميؽ . -
 . الإم انط لمخم  قدر تجشب الدقؾ  -
 محاولة . أفزليعظي للاعب ثلاث محاولات وتحدب نتيجة  -

بعد  الأرضاثر يتركه اللاعب عمى  آخر( الى الارتقاءيتؼ قياس السدافة مؽ خط الؾثب )التدجيل: 
 السانع )الحاج ( ، وتدجل السدافة لأقر  )سؼ( .  

                                                                      

 
 

 
 
 

 


