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تأثير السباحة الحرة بجهاز مصمم في تأهيل مرونة العمود الفقري ودرجة الألم للمصابين 
 بالانزلاق الغضروفي القطني

 
 م.م. ماجد محمد امين رحيم          أ.د. طالب حسين حمزة          أ.د. ولاء فاضل ابراهيم

 
 ملخص البحث باللغة العربية

  
, مائي للسباحة الحرة في تأهيل المصابين بالانزلاق الغضروفي القطنيتصميم جهاز  هدفت الدراسة إلى

تأثير السباحة الحرة بجهاز مصمم في تأهيل مرونة العمود الفقري ودرجة الألم للمصابين التعرف على و 
المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات  ونأستخدم الباحث بالانزلاق الغضروفي القطني.

قياس القبلي والبعدي. حدد مجتمع البحث من الرياضيين المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني لمختلف ال
واستنتج الباحثون  مصابين بطريقة الحصر الشامل. 4البالغ عددهم و محافظة كربلاء المقدسة بالرياضات 

لعمود الفقري ودرجة الألم مرونة اللسباحة الحرة في تأهيل المستخدم مائي الجهاز بالتأثير الايجابي لل
. وتم التوصية باستخدام هذا الجهاز في عملية العلاج بالوسط المائي للمصابين بالانزلاق الغضروفي القطني

 لإصابات العمود الفقري.
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The effect of free swimming with a designed device in rehabilitate the flexibility 
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The study aimed to design a water free-swimming device for the rehabilitation of 

lumbar herniated discs, and to identify the effect of free-swimming with a 

designed device in rehabilitating the flexibility of the spine and the degree of pain 

for lumbar disc herniation's. The researchers used the experimental approach by 

experimental group designing with a pre and post test. The research community 

was selected from (4) athletes with lumbar disc herniation for various sports in 

the holy city of Karbala. The researchers concluded the positive effect of the 

water system used for free swimming in rehabilitating the flexibility of the spine 
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and the degree of pain for people with lumbar disc herniation. This device is 

recommended for use in hydrotherapy for spinal injuries. 

 
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته  1-1

يشههههد العهههالم فهههي المرحلههههة الراهنهههة تطهههورلا واسههههعلا فهههي كافهههة المجههههالات و النهههواحي ومهههن ضههههمنها 
الامهههر الهههذي تطلهههب المجهههال الرياضهههي والهههذي يشههههد طفهههرة نوعيهههة بفضهههل الاسهههتفادة مهههن الأبحهههاث والدراسهههات 

رياضهههية الحديثهههة النظريهههة والتطبيقيهههة اهتمهههام بالحركهههة الرياضهههية العلاجيهههة سهههواء كهههان باسهههتخدام العلهههوم ال
أو الوسهههائل العلميهههة والتقنيهههة الحديثهههة فهههي ابتكهههار طهههرق علاجيهههه وتأهيليهههة متطهههورة وبعيهههد  عهههن التهههداخل 

 الجراحي في تأهيل الاصابات بمختلف أنواعها.
تعهههههد الاصهههههابة مهههههن المشهههههكلات الأساسهههههية التهههههي تواجهههههه عمليهههههة تقهههههدم المسهههههتويات الرياضهههههية 

مسههههتوى الههههى اخههههر, ويتعههههره الرياضههههيون لأصههههابه فههههي الألعههههاب كافههههة عنههههدما لا تراعههههى وانتقالههههها مههههن 
الشههههروط العلميههههة والفنيههههة فههههي التههههدريب أو أثنههههاء المنافسههههات وذلهههه  جههههراء الجهههههد المسههههتمر علههههى اعضههههاء 
الجسههههم واجهزتههههه المختلفههههة, وتحههههدث معظههههم الاصههههابات الرياضههههية  نتيجههههة تعههههره جههههزء مههههن الجسههههم أو 

   (1)ق قدرته الفيسيولوجية الطبيعية على التحملالجسم ككل لقوة تفو
تصههههاعد بشههههكل كبيههههر وملحههههوظ عههههدد الاصههههابات الرياضههههية فههههي ا ونههههة الأخيههههرة, نتيجههههة للجهههههد 
العههههالي فههههي الأنشههههطة الرياضههههية التههههي تتطلههههب أداء حركههههات رياضههههيه مختلفههههة وبشههههدة عاليههههة ومتوسههههطة 

ريب المختلفهههة مهههع تهههزامن بعهههه الاسهههباب وكهههذل  أداء حركهههات مفاجئهههة وقويهههه خهههلال مواقهههف اللعهههب والتهههد
مثهههل ارضهههيات الملعهههب وكهههذل  الاهمهههال فهههي الاحمهههاء, ومهههن جانهههب  خهههر فهههان الاجههههاد المفهههاج  لجهههزء معهههين 
مههن الجسههم والههذي قههد يكههون أكثههر مههن قههوة تحمههل الأنسههجة هههو الههذي يههغدي الههى الاصههابة, اذ يعههد الضههغط 

وعهههادة مههها يكهههون نتيجهههة الخطهههأ فهههي التطبيهههق  البهههدني الزائهههد يسهههبب الإصهههابة قهههد يحهههدث فهههي لحظهههة خاطفهههه
 أو لحادث غير متوقع, ومن بين هذ  الاصابات هي الانزلاق الغضروفي القطني.

"وباعتبهههار إصهههابات العمهههود الفقهههري بصهههورة عامهههة والانهههزلاق الغضهههروفي بصهههورة خاصهههة تعهههد مهههن 
فقههههري , يحتههههوي بطولههههه أمههههراه العصههههر , لاسههههيما إن البنيههههة التشههههريحية للظهههههر المرتكههههزة علههههى العمههههود ال

الكامههههههل علههههههى أربعههههههة عناصههههههر هههههههي الفقههههههرات )عظههههههام الظهههههههر( , والمفاصههههههل السههههههطوحية بههههههين الفقههههههرات 
 08الموجههههودة بههههين أجسههههام الفقههههرات, والعضههههلات الداعمههههة والأربطههههة , وترجههههع أسههههباب  disks,والأقههههراص 

 (2)ية" بالمائة من  لام الظهر إلى مشاكل تتعلق بالعضلات والأقراص والمفاصل السطوح
ومههههن هنهههها ظهههههرت الحاجههههة الماسههههة إلههههى اسههههتخدام وسههههائل وتقنيههههات حديثههههه فههههي عههههلاج وتأهيههههل  

ويقهههف فهههي مقهههدمتها اسهههتخدام المصهههابين بهههالانزلاق الغضهههروفي القطنهههي  وتهههأهيلهم بشهههكل أسهههر  وأفضهههل, 
الكثيههههر ان الاجهههههزة والوسههههائل المسههههاعدة لههههها دورلا كبيههههرلا فههههي اكتسههههاب الاجهههههزة والوسههههائل المسههههاعدة حيههههث 

                                                           
 .181, ص0818ن , دار اليازوري العلمية,,عما1حازم النهار و خرون:  الرياضة والصحة في حياتنا , ط -1
, محمد سمير العطائي)مترجم(,المملكة 1لين غولدبرغ , دايان ل.إيليوت : اثر التمارين الرياضية في الشفاء, ط -2

 .111,ص0880العربية السعودية, العبيكان,
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مههههن النههههواحي الفنيههههة والمعرفيههههة والعلاجيههههة فضههههلال عههههن السههههرعة فههههي عمليههههه الههههتعلم والتأهيههههل فضههههلال عههههن 
 الاقتصاد بالوقت والجهد.

فضههههلال عههههن الههههدور الواضههههق والمههههغثر الههههذي تقدمههههه ممارسههههة التمرينههههات الرياضههههية بشههههكل عههههام 
ا فههههي أغلههههب دول العههههالم والسههههباحة بشههههكل خههههاص فههههي عههههلاج الكثيههههر مههههن الأمههههراه والإصههههابات وتأهيلههههه

المتقدمههههة, إذ تاعههههد السههههباحة واحههههدة مههههن الألعههههاب التههههي تلقههههى اقبههههالال كبيههههرلا مههههن بههههين الفعاليههههات الرياضههههية 
والتههههي يمكههههن ممارسههههتها مههههن قبههههل أفههههراد المجتمههههع كافههههة وفههههي مختلههههف مراحههههل النمههههو مههههن كههههلا الجنسههههين 

ية والترويحيهههههة كمههههها إنهههههها تكسهههههبه )ذكهههههور و انهههههاث(, لتأثيرهههههها الإيجهههههابي علهههههى الجوانهههههب البدنيهههههة والصهههههح
 مقاومة ضد الأمراه.

 ونتيجة لما تطرق إليه الباحث تبرز الأهمية العلمية لهذ  الدراسة,
كونهههههها محاولهههههة علميهههههة تسههههههم فهههههي الهههههدخول بموضهههههو  لهههههه دور فعهههههال فهههههي تأهيهههههل الانهههههزلاق 

ه السهههباحة الغضهههروفي القطنهههي, حيهههث تبهههين ههههذ  الدراسهههة تصهههميم جههههاز لأداء السهههباحة الحهههرة فهههي حهههو 
لتأهيههههل تلهههه  الاصههههابة, فضههههلال عههههن الأهميههههة التطبيقيههههة التههههي توضههههحها هههههذ  الدراسههههة وهههههي معرفههههة تههههأثير 
السههههباحة الحههههرة بجهههههاز مصههههمم فههههي تأهيههههل مرونههههة العمههههود الفقههههري ودرجههههة الالههههم للمصههههابين بههههالانزلاق 

 الغضروفي القطني.
 

 مشكلة البحث 1-0
طنههههي مههههن أكثههههر الاصههههابات انتشههههارلا بههههين فئههههات تعههههد اصههههابة الانههههزلاق الغضههههروفي )الديسهههه ( الق

المجتمهههع, وتسهههبب أرقلههها وعبئلههها كبيهههرلا علهههى المرضهههى مهههن جميهههع النهههواحي الجسهههدية والنفسهههية ويهههنعكس ذلههه  
سههههههلبلا علههههههى حيههههههاتهم الاجتماعيههههههة وبالخصههههههوص الرياضههههههيين لمختلههههههف الرياضههههههات فالمسههههههألة متعلقههههههة 

الاصهههههابة الأكثهههههر خطهههههورة علهههههى مسهههههتقبل  بمسهههههتقبلهم الرياضهههههي وحيهههههاتهم الرياضهههههية تكهههههاد تكهههههون ههههههذ 
الرياضهههي فهههي مههها لهههو لهههم يهههتم تأهيلهههها وعلاجهههها ي وذلههه  لأن العمهههود الفقهههري يعهههد الدعامهههة لحركهههات جسهههم 
الانسهههان وان تعرضهههه لفصهههابة فهههي ههههذ  المنطقهههة يجعهههل مهههن المصهههاب غيهههر قهههادر علهههى ممارسهههة الرياضهههة 

اليوميههههة مههههن الحركههههة بشههههكل طبيعههههي بههههل يزيههههد علههههى ذلهههه  غيههههر قههههادر علههههى ممارسههههة متطلبههههات الحيههههاة 
يصهههاحبه ألهههم فهههي منطقهههة الظهههههر وبعهههد فتهههرة تضهههعف العضهههلات المحيطههههة بالمنطقهههة نتيجهههة لقلهههة الحركههههة 

 ومن المحتمل تفاقم الاصابة اذا ما سار  في أخذ برنامج تأهيلي.
 المنطقهههة القطنيهههة ههههي الأكثهههر عرضهههة لفصهههابة نظهههرلا لتركيبهههها التشهههريحي لأنهههها الأكثهههر وبمههها إن

 التشريحي. عملا من الجانبدحركة والأقل 
وبعهههد إن قهههام الباحهههث بجولهههة علهههى أطبهههاء المفاصهههل والعظهههام والتأهيهههل الطبهههي فهههي المستشهههفى والعيهههادات 
الخاصهههة بههههم ومراكهههز العههههلاج الطبيعهههي لاحهههظ كثهههرة الاشههههخاص المصهههابين بهههالانزلاق الغضهههروفي للمنطقههههة 

ة القطنيهههة لهههذى اختهههار الباحهههث ههههذ  المنطقهههة تحديهههدلا لأفهههراد القطنيهههة تحديهههدلا بهههين الفقهههرة الرابعهههة والخامسههه
عينتهههه مهههن الرياضهههيين المصههههابين, واكثهههر المصهههادر العربيههههة والاجنبيهههة تشهههير لههههدور السهههباحة فهههي عههههلاج 
الكثيهههر مهههن الاصهههابات ومنهههها الانهههزلاق الغضهههروفي واشهههاروا الاطبهههاء الهههذين التقهههى بههههم الباحهههث بالإجمههها  

 ممارسة السباحة.على ان المصاب يتحسن عند 
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إلا إن رياضههههة السههههباحة تتطلههههب وضههههع افقههههي فههههي المهههههاء يختلههههف عههههن الوضههههع الطبيعههههي فههههي اليابسهههههة 
وتطلههههب حركههههات رجلههههين وذراعههههين وان المصههههابين لا يعرفههههون السههههباحة كههههل هههههذ  الأسههههباب جعلههههت الباحههههث 

ة مههههن يفكههههر بطريقههههة علميههههة وبههههنفس الوقههههت مريحههههة للمصههههاب لههههذا ارتههههأى الباحههههث  دراسههههة هههههذ  المشههههكل
خهههلال تصهههميم جههههاز يسهههاعد المصهههاب علهههى تأديهههة السهههباحة الحهههرة لتأهيهههل ههههذ  الإصهههابة وتحسهههين مرونهههة 

 العمود الفقري ودرجة الألم.
 
 أهداف البحث 1-3

 تصميم جهاز مائي للسباحة الحرة في تأهيل المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني. -1
تأهيهههل مرونهههة العمهههود الفقهههري ودرجهههة تهههأثير السهههباحة الحهههرة بجههههاز مصهههمم فهههي التعهههرف علهههى  -0

 الألم للمصابين بالانزلاق الغضروفي القطني.
 

 فروه البحث 1-4
للسههههباحة الحههههرة بجهههههاز مصههههمم فههههي تأهيههههل مرونههههة العمههههود الفقههههري ودرجههههة هنهههها  تههههأثير إيجههههابي  -1

 بين الاختبار القبلي والبعدي.الألم للمصابين بالانزلاق الغضروفي القطني 
 

 مجالات البحث 1-5
 المجال البشري: الرياضيين لمختلف الرياضات المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني. 1-5-1
 م 13/5/0801م ولغاية 11/5/0808المجال الزماني:  1-5-0
 المجال المكاني: 1-5-3
 مسبق الماس في كربلاء المقدسة  -
 قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية المسيجة / جامعة كربلاء -
 
 تحديد المصطلحات 1-1

الجهههههاز المصههههمم للسههههباحة الحههههرة : هههههو عبههههارة عههههن جهههههاز مسههههاعد لأداء السههههباحة الحههههرة  فههههي تأهيههههل 
المصههههابين بههههالانزلاق الغضههههروفي القطنههههي صههههنع عراقههههي , يصههههنع  مههههن لوحههههة الطفههههو ومغلههههف بههههالألومنيوم 

لهههى سهههطق المهههاء بمسهههاحة محهههدد  تكفهههي لتغطيهههة منطقهههة الهههبطن الهههى الصهههدر بشهههكل يحقهههق طفهههو للجسهههم ع
ومتصههههل بمسههههاند للههههرجلين منطقههههة الفخههههذ تكههههون الههههرجلين مسههههتندة عليههههها لكههههل رجههههل مسههههند منفصههههل عههههن 
ا خههههر ومتباعههههد بطريقههههه تجعههههل الههههرجلين غيههههر ملتصههههقتين  وغيههههر متباعههههدتين أي كمهههها هههههو المطلههههوب فههههي 

ون الجههههاز حركهههة الهههرجلين فهههي السهههباحة الحهههرة ويهههربط الجهههزء العلهههوي بهههالجزء السهههفلي بمفصهههل رابهههط, ويكههه
مغلهههف بتلبيسههههة كاملهههة لبمههههان والتثبيههههت والجماليهههة , الجسههههم يطفهههوا بشههههكل افقههههي والهههرجلين تتحههههر  اعلههههى 

 م لبمام والذراعين حركة الكرول.اسفل لتوليد قوة دافعة لتقدم الجس
 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية 0
 منهج البحث 0-1
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المجموعههههههة التجريبيههههههة الواحههههههدة ذات القيههههههاس أسههههههتخدم الباحههههههث المههههههنهج التجريبههههههي بتصههههههميم 
 القبلي والبعدي ي لأنه يتناسب مع طبيعة إجراءات الدراسة, وأدنا  التصميم التجريبي للعينة.

 
 (1الشكل )

 يوضق التصميم التجريبي للعينة
 

 
 

 
 المتغير المستقل

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 مجتمع البحث وعينته : 0-0

حهههههدد مجتمهههههع البحهههههث بالطريقهههههة العمديهههههة مهههههن الرياضهههههيين لمختلهههههف الرياضهههههات محافظهههههة كهههههربلاء  
المقدسههههة مركههههز المدينههههة, المصههههابين بههههالانزلاق الغضههههروفي القطنههههي الههههذين تعرضههههوا لفصههههابة فههههي التمههههرين 

سههههنة, تههههم جمههههع العينههههة مههههن خههههلال الاعههههلان عههههن طريههههق 01-03مصههههابين برعمههههار  4عههههددهم , البههههالغ 
وسههههائل التواصهههههل الاجتمهههههاعي وعهههههن طريههههق اعهههههلان إلهههههى مراكهههههز العههههلاج الطبيعهههههي فهههههي محافظهههههة كهههههربلاء 

لههههى مههههدربي الأنديههههة. تههههم تأكيههههد تشههههخيص العينههههة مههههن قبههههل الطبيههههب المخههههتص فههههي مستشههههفى  المقدسههههة وام
استشههههههارية أمههههههراه المفاصههههههل والعههههههلاج الطبيعههههههي بمدينههههههة كههههههربلاء  -ليمههههههيالحسههههههين)عليه السههههههلام( التع

 مصابين  4المقدسة , وعليه تم اختيار العينة لجميع أفراد المجتمع بواقع 
 وقد راعى الباحث في اختيار عينة البحث الأسس ا تية :

 ي.درجة الإصابة : جميع أفراد عينة البحث من الحالات التي لا تحتاج الى تداخل جراح -
الغضههههروف المصههههاب : جميههههع أفههههراد العينههههة بههههين الفقههههرة الرابعههههة والخامسههههة القطنيههههة دون المصههههابين  -

 بتآكل الاقراص الغضروفية أو تمزقها. 

 القياس القبلي

 

استخدم الباحث 
الحرة السباحة 

 بالجهاز المصمم

 التصميم التجريبي للعينة

 القياس البعدي
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عههههره أشههههعة الههههرنين المغناطيسههههي علههههى الطبيههههب المخههههتص  (:(MRIي التصههههوير بههههالرنين المغناطيسهههه -
 لجميع أفرد عينة البحث لتشخيص دقيق.

جميهههع أفهههراد عينهههة البحهههث حهههدثت الاصهههابة لهههديهم قبهههل شههههرين الهههى ثهههلاث شههههور تهههأريلإ الإصهههابة :  -
 من تاريلإ اختيار العينة.

 السباحة الحرة : جميع أفراد عينة البحث لا يعرفون السباحة ولا يمارسونها. -
 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 0-3
 الوسائل البحثية : 0-3-1

 ربية والاجنبية.المصادر والمراجع الع  
 .الملاحظة والتجريب 
 .الاختبار والقياس 
 .الاستبيان 
 المقابلات الشخصية 
 .استمارة تسجيل النتائج 

 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 0-3-0

 .الجهاز المصمم للسباحة الحرة صنع عراقي 
 معوجة لعوج الألومنيوم صيني الصنعجهاز ال 
  صيني الصنعجهاز القطع لقطع الألومنيوم 
  صيني الصنعجهاز منشار) كوسرة( لقطع الألومينيوم 
 جهاز دريل لثقب الألومنيوم صيني الصنع 
 جهاز دريل شد البراغي صيني الصنع 
 جهاز ضاغط )مسدس( مسامير الألومنيوم صيني الصنع 
  مكينة خياطة ياباني الصنع 
  مقص 
 صيني الصنع  شفرة حادة لقطع لوحة الطفو 
  مطرقة ألومنيوم صيني الصنع 
 (  حاسبة لابتوب نوASUS VIVOBook COR i7صيني الصنع ) 
  كاميرة( موبايلXiaomi Redmi Note 8 Proصيني الصنع ) 
 (1ساعة توقيت الكتروني عدد ).مقاومة للماء صيني الصنع 
 ( 1صافرة عدد) 
 شريط قياس الطول 
  شريط قياس المدى الحركي 
  لقياس وزن المصابينميزان 
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 ميزان لقياس وزن الجهاز 
 بساط مستوي لأداء الاختبارات عليه 
  حوه سباحة مغلق 

 
 اجراءات البحث الميدانية 0-4
 )التصميم ومكونات الجهاز( الجهاز المصمم 0-4-1
 تصميم الجهاز: 0-4-1-1

الههههورق  بعههههد أن تكونههههت واكتملههههت الفكههههرة لههههدى الباحههههث تههههم تصههههميم الجهههههاز وذلهههه  برسههههمه علههههى
ووضههههع القياسههههات الخاصههههة بتصههههنيع الجهههههاز وتههههم اخههههذ القياسههههات الخاصههههة بطههههول المنطقههههة العليهههها مههههن 
الصهههدر إلهههى الهههبطن مهههن أسهههفل منطقهههة عظهههم القهههص إلهههى أسهههف السهههرة واخهههذ عهههره منطقهههة الصهههدر والهههبطن 
وطهههول وعهههره منطقهههة الهههرجلين مهههن أسهههفل مفصهههل الحهههوه إلهههى مفصهههل الركبهههة وقيهههاس مسهههافة  العهههره 

لين بشهههكل الأداء الفنهههي لحركهههة الهههرجلين فهههي السهههباحة الحهههرة غيهههر متلاصهههق وغيهههر متباعهههد وبعهههد بهههين الهههرج
اكتمهههال الصهههورة تهههم تصهههميم الجههههاز بهههالواقع بالهيئهههة الأوليهههة لهههه وتهههم تجريبهههه )اسهههتطلاعية( ومهههن ثهههم تهههم 

ههها إجهههراء التعهههديل عليهههه وأكتمهههل الجههههاز بهههالواقع بالهيئهههة الثانيهههة لهههه المعدلهههة وتهههم تجريبهههه )اسهههتطلا عية( أيضل
ومهههن ثهههم إجهههراء التعهههديل الأخيهههر عليهههه ليصهههل الباحهههث إلهههى التصهههميم بالصهههورة النهائيهههة للجههههاز بقياسهههات 
صهههحيحة ودقيقهههة تلائهههم جميهههع أفهههراد عينهههة البحهههث ووضهههع الوسهههائل التهههي تجعهههل مهههن الجههههاز مناسهههبلا لههههم 

لهههها التكبيهههر مهههن حيهههث الطفهههو والتثبيهههت عهههن طريهههق تلبيسهههة خاصهههة تحتهههوي علهههى أحزمهههة يمكهههن مهههن خلا 
وكمههها موضهههق فهههي الأشهههكال والتصهههغير, وبعهههد الوصهههول الهههى الصهههورة النهائيهههة تهههم صهههناعة الجههههاز بهههالواقع, 

 ( .3( و)0)
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 (0الشكل )

 يوضق الجاهز كاملال من الأمام
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 (3الشكل )

 يوضق الجاهز كاملال من الخلف
 

 المستخدمة في البحث :  تحديد القياسات والاختبارات 0-4-0
 إجراءات تحديد قياس مرونة العمود الفقري : 0-4-0-1
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مههههن أجههههل تحديههههد الاختبههههار المسههههتخدم فههههي البحههههث لقيههههاس مرونههههة العمههههود الفقههههري, قههههام الباحههههث 
بمسهههق المصهههادر والمراجهههع العلميهههة ذات العلاقهههة , وقهههد توصهههل الباحهههث إلهههى اختيهههار الاختبهههار المقهههنن وههههو 

 في العديد من البحوث المشابهة من قبل الباحثين.) اختبار ثني الجذ ( والذي تم استعماله 
 

 (3)توصيف اختبار ثني الجذ   0-4-0-1-1
 الغره من الاختبار: قياس مسافة المدى الحركي لثني الجذ .

 الادوات: شريط قياس , استمارة تسجيل
ههها بعهههره الأكتهههاف حيهههث يمتهههد شهههريط القيهههاس  موقهههع شهههريط القيهههاس: يقهههف المصهههاب بوضهههع الوقهههوف فتحل

 مسافة من الفقرة السابعة العنقية إلى الفقرة الثانية العجزية.
هههها والقههههدم بعههههره الكتفههههين, وعنههههد سههههما   وصههههف الأداء: يقههههف الشههههخص المصههههاب بوضههههع الوقههههوف فتحل
الايعههاز مههن قبههل القهههائم علههى الاختبههار يقهههوم الشههخص المصههاب بثنهههي الجههذ  الههى الأمهههام الأسههفل الههى الحهههد 

 ره.من الحركة وملامسة اليدين الا 
القيهههاس: زيهههادة فهههي قيهههاس المسهههافة بالهههه )سهههم( بهههين الفقهههرة السهههابعة العنقيهههة والفقهههرة الثانيهههة العجزيهههة عنهههد 

 الانثناء الكامل.
 )سم( . 18المعدل الطبيعي: 

التسههههجيل: يههههتم احتسههههاب القيمههههة بواسههههطة قههههراءة الزيههههادة فههههي المسههههافة التههههي يحههههددها شههههريط القيههههاس, إذ 
 الأفضل.تعطى له محاولتان تغخذ 

 

 
 (4الشكل )

 يوضق أحد افراد العينة يغدي اختبار ثني الجذ 
 

                                                           

1-Sandra J. Shultz, Peggy A: Examination of Musculoskeletal Injuries, Second 
edition, America, Human kinetics, 2005, P363. 
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 (5الشكل )

 يوضق موقع شريط القياس
 مقياس درجة الألم : 0-4-0-0

لتحديههههد درجههههة الألههههم عنههههد المصههههاب بالاعتمههههاد  سههههعى الباحههههث إلههههى تصههههميم اسههههتمارة اسههههتبيان
علههههى اختبههههار مقههههنن )اختبههههار ثنههههي الجههههذ  ( الههههذي يقههههيس مسههههافة المههههدى الحركههههي لثنههههي الجههههذ  الههههذي 

وقههههد تههههم  يسههههتطيع أن يصههههل إليههههها المصههههاب لتحديههههد درجههههة الألههههم التههههي يعههههاني منههههها أفههههراد عينههههة البحههههث,
لطهههب العهههام وتأهيهههل الإصهههابات الرياضهههية فهههي مجهههال ا عرضهههها علهههى مجموعهههة مهههن الخبهههراء والمختصهههين

واسهههههتخراج قيمهههههة والاختبهههههار والقيهههههاس, وبعهههههد جمهههههع الاسهههههتمارات وتفريهههههغ البيانهههههات ومعالجتهههههها إحصهههههائيلا 
الأهميهههة النسهههبية عنهههد جمهههع نصهههف القيمهههة القصهههوى لاتفهههاق الخبهههراء مهههع نصهههف القيمهههة للمهههدى )الأهميهههة( 

يههههة لبهميههههة  فهههههي قسههههمة الأهميههههة علههههى القيمههههة الموجههههودة ضههههمن الاسههههتمارة , أمهههها قيمههههة النسههههبة المئو 
 (4) القصوى للاتفاق مضروبة في مائة

 ويمكن توضيق ذل  بما يأتي :         
 78=  18×  7مدى الأهمية = × القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء  -
  35=  78/0نصف القيمة القصوى للاتفاق =  -
  5=  18/0نصف مدى الأهمية =  -
 48=  5+  35قيمة الأهمية = نصف القيمة القصوى + نصف المدى =   -
 %57.14=  188×  48/78قيمة النسبة المئوية لبهمية =  -

وبعههههد ان تههههم جمههههع الاسههههتمارات وتفريههههغ البيانههههات ومعالجتههههها تههههم اعتمههههاد المقيههههاس لتحديههههد درجههههة الألههههم  
النسهههههبة المئويهههههة لبهميهههههة مهههههن %( مهههههن 10.05( مهههههن الأهميهههههة , و)15والتهههههي بلغهههههت  قيمهههههة الأهميهههههة )

ا.7خلال أخذ  راء )  ( خبيرلا ومختصل
                                                           

 ( 1ينظر ملحق) 
 ( 0ينظر ملحق) 

حسن علي حسين : تقويم دافعية الانجاز وفقا لنمط الشخصية ونسبة مساهمتها بالقدرات الحركية والمهارية  -4
 .78, ص 0811,  للاعبين الشباب بكرة القدم ,اطروحة دكتورا  , كلية التربية الرياضية , جامعة بابل
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 إذ تم تقسيم المدى الحركي للاختبار إلى عشر مستويات وهي كا تي:      
 درجة 1سم( تعطى18ألم عند ثني الجذ  مسافة +) -
 درجة 0سم( تعطى 1ألم عند ثني الجذ  مسافة +) -
 درجة 3سم( تعطى 0ألم عند ثني الجذ  مسافة +) -
 درجة 4سم( تعطى 7ألم عند ثني الجذ  مسافة +) -
 درجة 5سم( تعطى 1ألم عند ثني الجذ  مسافة +) -
 درجة 1سم( تعطى 5ألم عند ثني الجذ  مسافة +) -
 درجة 7سم( تعطى 4ألم عند ثني الجذ  مسافة +) -
 درجة 0سم( تعطى 3ألم عند ثني الجذ  +) -
 درجة 1سم( تعطى 0ألم عند ثني الجذ  +) -
 درجة 18سم( تعطى 1ني الجذ  +)ألم عند ث -

 ملحوظة : إذا لم يظهر الألم عند أي مستوى فهذا دليل على إن المدى الحركي طبيعي 
 
 القياس القبلي : 0-4-3

م فهههي السهههاعة الواحهههدة مسهههاءلا القياسهههات القبليهههة علههههى 15/0/0801اجهههرى الباحهههث يهههوم الأحهههد الموافهههق 
 جامعة كربلاء.  –دنية وعلوم الرياضة المسيجة عينة البحث وذل  في قاعة كلية التربية الب

 
 التجربة الرئيسة : 0-4-4

بعههههد اسههههتكمال الاجههههراءات التههههي تغهههههل الباحههههث للقيههههام بتجربتههههه الرئيسههههية , قههههام الباحههههث بتطبيههههق 
السهههباحة الحهههرة بالجههههاز المصهههمم علهههى عينهههة البحهههث. اسهههتغرق تطبيهههق السهههباحة الحهههرة بالجههههاز المصهههمم 

( وحهههدة تأهيليهههة 08أسهههابيع( وبواقهههع ) 1الباحهههث بتكهههرارات ومجهههاميع وراحهههات لمهههدة )ضهههمن برنهههامج أعهههد  
: 
 م.11/0/0801تم البدء بتنفيذ أول وحدة تأهيلية يوم الثلاثاء الموافق   -
 م.04/3/0801كانت  خر وحدة تأهيلية يوم الأربعاء الموافق  -

 
 تنفيذ السباحة الحرة بالجهاز المصمم  0-4-4-1

  -بتنفيههههذ السههههباحة الحههههرة بالجهههههاز المصههههمم مههههع أفههههراد العينههههة فههههي مسههههبق المههههاس قههههام الباحههههث 
 كربلاء المقدسة.

كهههههههان موعهههههههد ابتهههههههداء تنفيهههههههذ السهههههههباحة الحهههههههرة بالجههههههههاز المصهههههههمم يهههههههوم الثلاثهههههههاء الموافهههههههق 
 م.11/0/0801
( وحههههدات 4( وحههههدة تأهيليههههة فعليهههة موزعههههة علههههى )08( أسهههابيع وبواقههههع )1كانهههت مههههدة التجربههههة )  

ة فههههههي الاسههههههبو  الواحههههههد لأيههههههام ) السههههههبت, الأحههههههد, الثلاثههههههاء, الأربعههههههاء( إلا الأسههههههبو  الأول كههههههان تأهيليهههههه
لوحهههدتين تأهيليهههة ليهههومي الثلاثهههاء والاربعهههاء, والأسهههبو  الرابهههع كهههان لهههثلاث وحهههدات تأهيليهههة لهههم تسهههتطع ان 
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ههها الأسهههبو  الخهههامس كهههان لهههثلاث وحهههدات تأهيليهههة بسهههبب  تبهههديل مهههاء تحضهههر العينهههة ليهههوم الثلاثهههاء, وايضل
 المسبق في يوم الاربعاء.

يهههتم أداء السهههباحة الحهههرة بالجههههاز المصهههمم بهههدون سهههرعة وشهههرط أن يتوقهههف اذا حهههدث ألهههم لههههدى  
 المصاب.
زمهههن الأداء بهههالثواني فهههي حهههال زيهههادة ثانيهههة بتكهههرار او نقصهههان ثانيهههة بتكهههرار  خهههر لهههنفس الوحهههدة  

 لأنه اعتمد المتوسط الحسابي للتكرارات. التأهيلية, لم توضع الزيادة او النقصان بتل  الثانية
 م.04/3/0801كان موعد انتهاء التجربة الرئيسية يوم الأربعاء الموافق 

 
 القياس البعدي : 0-4-5

قههههام الباحههههث بههههرجراء القياسههههات البعديههههة علههههى أفههههراد عينههههة البحههههث فههههي يههههوم الخمههههيس الموافههههق 
مكانيههههة والزمانيههههة والإجههههراءات فههههي م  وقههههد حههههرص الباحههههث علههههى تههههوفير نفههههس الظههههروف ال05/3/0801

 القياسات القبلية.
 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 0-5
 ( لمعالجة البيانات.SPSSاستعمل الباحث برنامج المعالجة الأحصائية )

 عره النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
مههههن  يحتههههوي هههههذا البههههاب علههههى عههههره النتههههائج وتحليلههههها ومناقشههههتها والتههههي تههههم الحصههههول عليههههها

وقهههد تهههم جمهههع البيانهههات وتنظيمهههها وتبويبهههها فهههي جهههداول توضهههيحية ثهههم معالجتهههها إحصهههائيا  ,عينهههة البحهههث
  لغره الوصول إلى النتائج النهائية لتحقيق أهداف وفروه البحث .

 عره وتحليل نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث ومناقشتها:  3-1
 بارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث وتحليلهاعره نتائج الاخت 3-1-1

لاسههههههتخراج معنويههههههة  ولكوكسههههههن(لغههههههره اختبههههههار فرضههههههية البحههههههث اسههههههتعمل الباحههههههث اختبههههههار ) 
 ( 1الفروق بين نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لعينة البحث, وكما مبين في الجدول )

 
 (1جدول )
 القبلية والبعدية لعينة البحثيبين المقارنة بين القياسات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الانحراف  الوسيط الاختبار
 الربيعي

قيمة 
ولكوكسن 
 المحسوبة

 zقيمة
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نو  
 الدلالة

مرونة العمود 
 الفقري

 معنوي 029. 2.178- 10.500 2.375 57.5000 القبلي سم
 2.375 62.5000 البعدي

 معنوي 029. 2.366- 10.000 500. 8.5000 القبلي درجة الألمدرجة 
 750. 3.0000 البعدي
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( المغشههههرات الإحصههههائية لنتههههائج الاختبههههارات القبليههههة والبعديههههة للمتغيههههرات قيههههد  1يبههههين الجههههدول ) 
 الدراسة التي خضع لها أفراد المجموعة التجريبية .

مرونههههة العمههههود الفقههههري كانههههت اكبههههر فههههي الاختبههههار  إذ أظهههههرت النتههههائج أن قههههيم الوسههههيط لمتغيههههرات
 البعدي عن الاختبار القبلي , وحدث تغير معنوي بين الاختبارين ولصالق البعدي.

وكهههذل  أظههههرت النتهههائج أن قهههيم الوسهههيط لمتغيهههر درجهههة الألهههم كانهههت اقهههل فهههي الاختبهههار البعهههدي عهههن القبلهههي , 
كهههون أن ههههذا المتغيهههر تكهههون قيمتهههه عكسهههية أي وحهههدث تغيهههر معنهههوي بهههين الاختبهههارين ولصهههالق البعهههدي , 

كلمهههها قههههل الوسههههيط كلمهههها كههههان المسههههتوى أفضههههل , وهههههذا مهههها أشههههارت إليههههه مسههههتويات الدلالههههة مههههن خههههلال 
اسههههتخدام القههههانون الإحصههههائي اللامعلمههههي )ولكوكسههههن( للعينههههات المترابطههههة إذ كانههههت لجميههههع المتغيههههرات اقههههل 

 معنوية بين الاختبارين .( مما يدل على وجود فروق 8085من مستوى دلالة )
 مناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث 3-1-0

يعههههزو الباحههههث سههههبب التطههههور الحاصههههل فههههي متغيههههر درجههههة الألههههم إلههههى السههههباحة الحههههرة بالجهههههاز 
المصهههمم كهههان لهههه الأثهههر الإيجهههابي فهههي تحسهههين درجهههة الألهههم مهههن خهههلال الاسهههتفادة مهههن خاصهههية الطفهههو فهههي 
المهههاء التهههي تجعهههل الجسهههم يفقهههد جهههزء مهههن وزنهههه فيصهههبق خفيهههف الهههوزن ويسهههتطيع أداء حركهههات الههههرجلين 

 ن الضغط على العمود الفقري وبذل  تصبق العضلات أكبر وأقوى. والذراعين دو
( "المههههاء يجعههههل الجسههههم يبههههدو أخههههف 0814وهههههذا يتفههههق مههههع مهههها أشههههار إليههههه  )جنههههان, مصههههطفى,

, لهههذل  فهههرن رياضهههة السهههباحة مهههن أنسهههب الرياضهههات لبشهههخاص الهههذين يعهههانون مهههن  ممههها ههههو عليهههه فعهههلال
بعههههه التشههههوهات , فهههههي تحتههههل الصههههدارة فههههي قيمتههههها زيههههادة الههههوزن أو مشههههاكل المفاصههههل و لام الظهههههر و 

 (5)العلاجية مقارنة بالألعاب الأخرى
( "أصههههبق برنههههامج السههههباحة جههههزءلا مههههن 0888كههههذل  يتفههههق مههههع مهههها أشههههار إليههههه) قاسههههم, افتخههههار,

برنهههامج العههههلاج لكثيهههر مههههن الحهههالات حيههههث يجمهههع الخبههههراء علهههى أن رياضههههة السهههباحة تكههههاد تمثهههل المرتبههههة 
متههههها العلاجيههههة مقارنههههة بالأنشههههطة الأخههههرى, حيههههث أن وزن الجسههههم فههههي المههههاء يفقههههد الأولههههى مههههن حيههههث قي

جهههزء مهههن وزنهههه يسهههاوي وزن السهههائل المهههزاا لهههذا فههههو يبهههذل جههههدال أقهههل للاحتفهههاظ بهههالاتزان , كمههها إن الألهههم 
  (6)الذي يعاني منه على الأره بسبب وزن جسمه يقل بدرجة كبيرة في الماء 

( مهههن فوائهههد مزاولهههة السهههباحة "معالجهههة الإصهههابات 0811, ود و خهههرونكمههها يشهههر الهههى ذلههه  )حمهههودي محمههه
زالة  لام المفاصل والعضلات"  (7)وخاصة إصابات الفقرات القطنية وا لام المزمنة, وام

ويههههرى الباحههههث  إن هههههذا التطههههور الههههذي حههههدث فههههي متغيههههر مرونههههة العمههههود الفقههههري لههههم يههههأت عههههن طريههههق 
المصهههادفة بهههل جهههاء نتيجهههة لممارسهههة السهههباحة الحهههرة فهههي الجههههاز المصهههمم والتهههي أثهههرت فهههي مرونهههة الجسهههم 
ككههههل وفههههي مرونههههة العمههههود الفقههههري بشههههكل خههههاص لان السههههباحة الحههههرة تعمههههل علههههى تحريهههه  كههههل عضههههلات 

ا وأثنهههههاء الأداء يهههههتم تحريههههه  الهههههرجلين والهههههذراعين ويكهههههون هنههههها  مهههههيلان بالجسهههههم للجهههههانبين الجسهههههم نسهههههبيل 

                                                           
 .11, ص0814جنان سلمان, مصطفى صلاا الدين : تعليم السباحة للمبتدئين , بغداد, مطبعة اوفسيت الكتاب, -5
, عمان ,دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع, 1قاسم حسن حسين , افتخار أحمد: مبادئ وأسس السباحة, ط -6

 .38, ص 0888

, النجف الأشرف, مطبعة دار 1مهارات رياضة السباحة ,طحمودي محمود اسماعيل و خرون:  -7
 .31ص0811الضياء,
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والتهههي تجعهههل العضهههلات المحيطهههة فهههي العمهههود الفقهههري فهههي درجهههة تقريبلههها بشهههكل طبيعهههي  48الهههى  38بزاويهههة 
 حالة تمطي وبالتالي تكسب العمود الفقري المرونة. 

( "إن تطبيههههق مفههههردات البرنههههامج 0811مههههد دبابسههههة,هههههذ  النتيجههههة تتفههههق مههههع دراسههههة )سههههميرة عرابههههي, مح
التعليمهههي المقتهههرا كهههان لهههه الأثهههر فهههي زيهههادة مطاطيهههة وقهههوة عضهههلات الهههبطن والظههههر والهههرجلين ممههها يهههغدي 
إلههههى زيههههادة مرونههههة العمههههود الفقههههري لبمههههام دون الشههههعور بههههالألم, وقههههد أشههههار فههههي هههههذا الصههههدد كههههل مههههن 

الوسههههط المههههائي وممارسههههة السههههباحة يخففههههان مههههن ( مههههن أن 1111( )السههههكري, بريقههههع,1111)سههههاتكليف,
 (8)تصلب المفاصل وتوتر العضلات وزيادة في المدى الحركي للمفاصل"

 
 الاستنتاجات والتوصيات  - 4

بنههاءل لنتههائج البحههث التههي تههم التوصههل لههها فههي حههدود عينههة البحههث أمكههن التوصههل إلههى الاسههتنتاجات ا تيههة 
:- 
 
 الاستنتاجات   1 -4
الحههههرة بالجهههههاز المصههههمم سههههاهمت فههههي انخفههههاه درجههههة الألههههم الههههذي يعههههد العامههههل إن السههههباحة  -1

الأكثههههر أهميهههههة فهههههي تحديهههههد قههههدرة المصهههههاب للقيهههههام بمتطلباتهههههه اليوميههههة والمهههههغثرة علهههههى حياتهههههه 
 الرياضية.

ا في زيادة مرونة العمود الفقري. -0  اظهرت النتائج تحسنلا واضحل
 

 التوصيات   0 -4
 -التوصل لها في حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يأتي : بناءل على الاستنتاجات التي تم

اعتمهههههاد اسهههههتخدام السهههههباحة الحهههههرة بالجههههههاز المصهههههمم فهههههي عمليهههههة تأهيهههههل المصهههههابين بهههههالانزلاق  .1
 الغضروفي القطني.

إجههههراء دراسههههات تتضههههمن الدراسههههة الحاليههههة علههههى اصههههابات اخههههرى يتعههههره لههههها الجسههههم ولعينههههات  .0
 أخرى من الرجال والنساء.

مهههع وزارة الصهههحة مهههن خهههلال ورلا عمهههل لغهههره الاسهههتفادة مهههن السهههباحة فهههي معالجهههة  التعهههاون .3
 الكثير من الإصابات.

 فتق مراكز للتأهيل الرياضي في المسابق برشراف ذوي الاختصاص.  .4
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 .0818العلمية,
                                                           

سميرة عرابي , محمد دبابسة : أثر برنامج تعليمي لبعه مهارات السباحة على تخفيف حدة الألم عند مرضى  لام  -8
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 .0113ص



 

616 
 

  , محمهههههد سهههههمير 1دايهههههان ل.إيليهههههوت : اثهههههر التمهههههارين الرياضهههههية فهههههي الشهههههفاء, طلهههههين غولهههههدبرغ ,
 .0880العطائي)مترجم(,المملكة العربية السعودية, العبيكان,

  حسههههن علههههي حسههههين : تقههههويم دافعيههههة الانجههههاز وفقهههها لههههنمط الشخصههههية ونسههههبة مسههههاهمتها بالقههههدرات
  , كليههههة التربيههههة الرياضههههية , الحركيههههة والمهاريههههة للاعبههههين الشههههباب بكههههرة القههههدم ,اطروحههههة دكتههههورا

 .0811جامعة بابل , 
 النجههههف الأشههههرف, مطبعههههة 1حمههههودي محمههههود اسههههماعيل و خههههرون: مهههههارات رياضههههة السههههباحة ,ط ,

 .0811دار الضياء,
  جنههههان سههههلمان, مصههههطفى صههههلاا الههههدين : تعلههههيم السههههباحة للمبتههههدئين , بغههههداد, مطبعههههة اوفسههههيت

 .0814الكتاب,
 :عمههههان ,دار الفكهههر للطباعههههة 1مبهههادئ وأسههههس السهههباحة, ط قاسهههم حسهههن حسههههين , افتخهههار أحمههههد ,

 .0888والنشر والتوزيع, 
  سهههميرة عرابهههي , محمهههد دبابسهههة : أثهههر برنهههامج تعليمهههي لهههبعه مههههارات السهههباحة علهههى تخفيهههف حهههدة

الألههههم عنههههد مرضههههى  لام أسههههف الظهههههر, مجلههههة جامعههههة النجههههاا لببحههههاث)العلوم الإنسههههانية(, مجلههههد 
 .0811, الأردن, (, الجامعة الأردنية0)05
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