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 بكرة اليد لدى طلاب استخدام تمرينات خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف تأثير
 المرحلة الاعدادية 

 
 صباح حسن فرحان الجميليم.د 

 
 قسم تربية قضاء الكرمة /المديرية العامة لتربية الانبار 
 
 باللغة العربية ملخص البحث
 

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام تمرينات خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد   
لدى طلاب المرحلة الاعدادية بالإضافة إلى معرفة أيهما أفضل )التمرينات الخاصة أم الاسلوب المتبع( في 

الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث أما عينة البحث فقد تمثلت  استخدممتغيرات الدراسة الحالية, 
بطلاب الصف السادس الأدبي والسادس التطبيقي في مدرسة إعدادية الكرمة للبنين للعام الدراسي 

( طالب لكل مجموعة, أجريت 81( طالب, قسموا إلى مجموعتين وبواقع )01والبالغ عددهم ) 8102/8102
 ارات القبلية في مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد.لهم الاختب
الباحث بأنَّ للتمرينات الخاصة فاعلية إيجابية في تطوير أداء مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد  استنتج

التأكيد على استخدام هذه التمرينات في مهارات وفعاليات لدى طلاب المرحلة الاعدادية, ولقد أوصى الباحث 
 لاهتمام بمهارات كرة اليد.أخرى وا
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The effect of using special exercises in developing handball dribbling and scoring 

skills among middle school students   
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The research aims to identify the effect of using special exercises in developing 

handball dribbling and scoring skills among middle school students , in addition 

to knowing which is better (special exercises or the method used) in the variables 

of the current study. The sixth literary and sixth applied grades in Al Karma 

Preparatory School for Boys for the academic year 2018/2019, numbering (40) 
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students, were divided into two groups and (20) students per group. They were 

given tribal tests in the skills of tapping and scoring in handball. 

The researcher concluded that special exercises have a positive effectiveness in 

developing handball dribbling and scoring skills among middle school students, 

and the researcher recommended emphasizing the use of these exercises in other 

skills and activities and paying attention to handball skills. 
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 التعريف بالبحث   -0
 المقدمة وأهمية البحث  0-0

إنَ التقدددم العلمددي الددذه يلددهده العددالم فددي الوقددت الحددالي يعددد أحددد الأسددباب الرئيسددية لتقدددم ورقددي الحيدداة      
البلرية من خلال التخطيط العلمي المبرمج والمدروس والذه يساهم في تحقيق أهدداف الإنسدان حيدث ان هدذا 

دت الدراسدات والبحدوث العمليدة المتعلقدة التقدم لمل مجالات الحياة جميعها ومنها المجال الرياضي , وقد ساع
بالعمليددة التدريبيددة المدددرب علددى تطددوير معرفتدده بددالمتغيرات التددي يمكددن ان تدداثر فددي نجدداح العمليددة التدريبيددة 

 وبالتالي تحقيق افضل الإنجازات الرياضية.
لك بوضدوح فدي مدا حيث تهتم دول العالم بتطوير مختلف الألعاب الرياضية وعلى جميع المستويات , ويددظهر ذ

نلاهده في الدورات الأولمبية والبطولات العالمية من الارتقداء بدالأداء اليندي والمسدتوى الرقمدي , وان كدان هدذا 
يدل على ليء فأنه دليل على القدرة العالية في توظيف الدحقائق والنظريات العلمية لخدمدة الددتطور الرياضدي. 

جانب الرياضة إلى تحقيق الانجازات الرياضية واليوز فدي البطدولات وقد توصلت الكثير من الدول المتقدمة في 
 اعتماداً على التطور العلمي والبحث المتواصل بحل الملكلات التدريبية وغيرها من الأمور المتعلقة بالانجاز.

هاريددة ان التمريندات الخاصدة تعدد مدن الوسددائل المهمدة والمسدتخدمة فدي تنميددة القابليدات البدنيدة والحركيدة والم
الخاصددة باللعبددة, لأنهددا تكددون منتقدداة وموجهددة بحسددب المسددارات الحركيددة للمهددارة والواجددب الحركددي المطلددوب 

( وهدي   عبدارة عدن تمريندات تهددف الدى اعدداد المهدارات الخاصدة 0221تنييذه. حيث تعرفهدا ) ليلدى زهدران , 
داد اللاعدب وتنميدة مسدتواه فدي ندوع وتنميتها لمختلف أنواع الأنلطة الرياضية وهي عامدل مسداعد يهددف لإعد

 . ( 01:  1النلاط الرياضي الذه تخصص فيه  ) 
  وتعد لعبة كرة اليد من الألعاب الرياضية التي أخذت بالانتلار السريع لما تمتاز به مدن تلدويق وأثداره  وهدي 

لي والعصدبي وتحقدق هدذه إحدى الالعاب اليرقية التي تجمع بين السرعة والقوة والتحمل والمهارة والتوافق العضد
اللعبة لياقدة بدنيدة ممتدازة فهدي تكسدب اللاعدب رلداقة ومروندة وخيدة حركدة وقدوة تحمدل وتتديي لده مجدالًا كبيدراً 

 (. 29:  2للمتعة والترويي   )
وعليه فأن لعبة كرة اليد من الألعاب اليرقية والتي تمتاز بالأداء الحركي المستمر والمتغير طيلة فترة المباريات 
ومن خلال التحركات الدفاعية والهجومية كالمراقبة والزحلقة والتغطية والتسليم والاستلام وحائط الصد فضلًا 

وتغير الاتجاه وحركات الخداع للتقدم والاختراق عن المهارات الهجومية التي تحتاج الى سرعه التحرك 
للتصويب ,لذا يتطلب من اللاعب الاحتياظ بتوتر عضلي عالي ليترة طويلة ليبقى محافظا على الاستمرار 
بإظهار مستوى القوة المناسبة في الاداء لأطول مدة ممكنه خدلال المنافسات وادائه القوه طيلة فترة المباريات 

ت ولياقة بدنية عالية من حيث الأداء اليني )التكنيكي والتكتيكي( اليرده والجماعي للمهارات تحتاج إلى مهارا
 الهجومية والدفاعية. 

ومن خدلال مدا تقددم تبدرز اهميدة البحدث فدي التعدرف علدى تدأثير اسدتخدام تمريندات خاصدة فدي تطدوير مهدارتي 
 الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الاعدادية.

 
 ملكلة البحث  0-8
تنحصر ملكلة البحث بعدم استخدام التمرينات الخاصة التي تتواكب مع التطور الحاصل في مجال التعلم لا  

سيما مجال التطور الحركي والذه لا يصل المتعلم إلى مراحل متقدمة, اذ ان الأساليب التقليدية في التعلم 
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مستوى متميز في حين يصل البعض الآخر إلى مستوى  تعطي نسباً متياوتة في النجاح فقد يصل البعض إلى
اضعف, ويعود السبب في ذلك إلى عدم الأخذ بالحسبان اليروق اليردية  بين المتعلمين فضلًا عن الملل من 
نيس الأساليب المتبعة دون تمرينات خاصة تدخل اليرح والسرور التي تكاد أن تخلو من عنصره الإثارة 

ند تطبيق المنهج التعليمي وكذلك تياوتهم في الاستعداد لتقبل التمرين لمهارة والتلويق, والتي تظهر ع
المعنية, ولكون الباحث مدرساً للتربية الرياضية فقد لاحظ وجود ضعف في مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة 

البحث  اليد لدى الطلبة وهذا الضعف قد ياثر في مستوى التعلم للمهارات الأساسية ومن هنا برزت ملكلة
وعلى ضوء ذلك تم استخدام تمرينات خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى طلاب 

 المرحلة الاعدادية.
 
 هدفا البحث  0-3
التعرف على تأثير استخدام تمرينات خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى طلاب  .0

 المرحلة الاعدادية.
 )التمرينات الخاصة أم الاسلوب المتبع( في متغيرات الدراسة الحالية.لافضل التعرف على أيهما ا  .8
 
 فروض البحث  0-0
  لها تأثيراً إيجابياً في خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى التمرينات الخاصة

 طلاب المرحلة الاعدادية.
  تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد التمرينات الخاصة أكثر تأثيراً من الاسلوب المتبع في

 لدى طلاب المرحلة الاعدادية.
 مجالات البحث  0-9
المجال البلره :  طلاب الصف السادس الأدبي والسادس التطبيقي في مدرسة إعدادية الكرمة  0-9-0

 ( طالباً.  01للبنين والبالغ عددهم )
 30/08/8102غاية  ول  88/01/8102المجال الزماني : للمدة من  0-9-8
 المجال المكاني : القاعات الدراسية والساحة الرياضية في مدرسة اعدادية الكرمة للبنين. 0-9-3
 
 إجراءات البحث  -8
 منهج البحث 8-0

إستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث وبتصميم المجموعتين )الضابطة والتجريبية( ذات 
( لأنَّ البحوث التجريبية هي  أدق أنواع البحوث 0تبار البعده وكما مبين في الجدول )الاختبار القبلي والاخ

 ( 011: 8العلمية التي يمكن أن تاثر في العلاقة بين المتغيرات الخاصة بالتجربة   )

 المجموعات الاختبارات البعدية المتغير المستقل المجموعات القبلية الاختبارات
 اليدمهارة الطبطبة بكرة 

 بكرة اليد مهارة التهديف
المجموعة 
 الضابطة

 المنهج
 المتبع 

 مهارة الطبطبة بكرة اليد
 بكرة اليد مهارة التهديف

المجموعة 
 الضابطة
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 ( يبين التصميم التجريبي للبحث0الجدول ) 
 مجتمع البحث وعينته 8-8
تم تحديد مجتمع البحث بطريقة عمدية متمثلة بطلاب السادس الاعداده في قضاء الكرمة للعام الدراسي  
(, أما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العمدية وتمثلت بطلاب الصف )السادس الأدبي 8102 - 8102)

( طلاب للتجربة 2تم إستبعاد ) ( طالباً وتم إختيارها بطريقة القرعة,002والسادس التطبيقي( والبالغ عددها )
ستبعاد الطلبة الذين يمثلون فريق المدرسة وكذلك استبعاد الطلبة المتغيبين عن درس التربية  الاستطلاعية وا 

%( من عدد 33,30( طالباً ويمثلون نسبة مقدارها )01الرياضية , وبهذا أصبي المجموع النهائي للعينة )
مجموعتين المجموعة الأولى تمثل المجموعة الضابطة وهم طلاب  أفراد طلاب الصف السادس, قسموا إلى

( طالب وطبقت المنهج المتبع بينما المجموعة الثانية تمثل المجموعة 81الصف السادس الادبي وعددها )
( طالب وطبقت التمرينات الخاصة وقد قام الباحث 81التجريبية وهم طلاب الصف السادس التطبيقي وعددها)

 ( ,8وعتي البحث وكما في الجدول )التجانس لمجمبجراء عملية 
 (8الجدول )

 يبين تجانس العينة في مواصيات الطول والوزن والعمر الزمني

 
 
 
 
 
 
 

وكان لابد أن يبدأ الباحث من خط لروع واحد للمجموعتين وذلك من خلال إيجاد التكافا بينهما في متغيرات 
 (.3البحث وكما في الجدول )

 (3الجدول )
 الطبطبة والتهديف بكرة اليدمهارتي يبين تكافا مجموعتي البحث في اختبارات 

 المعالم الإحصائية        
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجرييية المجموعة الضابطة

ت( 
ة )
قيم

وبة
حس

الم
 

 الدلالة*
 ع سَ  ع سَ 

 مهارة الطبطبة بكرة اليد
 بكرة اليد مهارة التهديف

المجموعة 
 التجريبية

التمرينات 
 الخاصة

 مهارة الطبطبة بكرة اليد
 اليدبكرة  مهارة التهديف

المجموعة 
 التجريبية

 الوسائل الاحصائية العمر الزمني/السنة الوزن/كغم الطول/سم
 الوسط الحسابي 02,00 39,13 032,00
 الوسيط 02 33 033
 الانحراف المعياره 1,23 3,33 8,0
 معامل الالتواء 1,03 1,08 1,18
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 غير دال 0,33 1.19 3.30 1.93 3.12 الثانية مهارة الطبطبة بكرة اليد
 غير دال 0,39 8.2 1.3 8.33 3.32 الدرجة مهارة التهديف بكرة اليد

 1.19( ومستوى دلالة 32=8-81+81( أمام درجة حرية )8,18* قيمة )ت( الجدولية = )
 أدوات وأجهزة البحث ووسائل جمع المعلومات   8-3

إنَّ أدوات البحث هي الأدوات التي يستخدمها الباحث لجمع المعلومات المتعلقة بأهداف بحثه والتي يستخدمها 
( 813:  2)  إصدار الأحكام الخاصة بقبول فرضيات البحث أو رفضها أساساً للإجابة عن تساالات البحث أو

. 
 ( 8سم( عدد )31ملعب كرة يد قانوني وصندوق خلبي بارتياع. ) 
 ( 3كرات يد عدد.) 
 ( 0سم(عدد )31سم*31مرمى كرة يد قانوني ومربعات من حديد لأبعاد.) 
 .لريط قياس )من النسيج( لقياس المسافات 
  لقياس الاطوال.لريط قياس معدني 
 أجهزة البحث 8-3-8
 ( حاسوب لخصي نوعHP. ) 
 .حاسبة يدوية 
 .ساعة توقيت إلكترونية 
 وسائل جمع المعلومات 8-3-3
 .المصادر العربية والأجنبية 
 .فريق العمل المساعد 
 الإختبارات والقياس 
 البحث. بيانات لتسجيل إستمارة 
 الإختبارات المستخدمة في البحث  8-0
 ( 001:  9)الاختبار الأول : مهارة الطبطبة بكرة اليد    8-0-0

 ( متر.09اسم الاختبار: طبطبة الكرة على لكل متعرج )
 الهدف من الاختبار: قياس مستوى مهارة الطبطبة بكرة اليد  .

 (.0أعلام, ساعة توقيت, كرة يد. كما في اللكل ) 9الأدوات اللازمة: 
( متر والمسافة 3أعلام على الأرض في خط مستقيم يبعد الأول عن خط البداية )طريقة الأداء: تثبت خمسة 

م.ويقف اللاعب خلف خط البداية عند الإلارة بالبدء يقوم اللاعب بتنطيط الكرة مع الجره 3بين اللواخص 
 على لكل متعرج بين الأعلام ذهاباً وعودة حتى خط النهاية.

ياباً من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب لخط النهاية.التسجيل: يحسب الزمن المسجل ذهاباً و   ا 
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 الطبطبة بكرة اليد ( يوضي اختبار مهارة 0اللكل )

 
 (812: 0) الاختبار الأول : مهارة التهديف بكرة اليد    8-0-8
 ( م.2اسم الاختبار : اختبار دقة التصويب من خلف ) 

 الهدف من الاختبار: قياس دقة التهديف.
م( ثم يقسم المرمى إلى تسع مستطيلات 8×3لازمة: كرة يد, مرمى كرة يد مرسوم على حائط )الأدوات ال

 م( عن المرمى.2لقياس دقة التصويب ويرسم خط على الأرض يبعد )
 طريقة الأداء: يقوم اللاعب بالتهديف من خلف الخط بخطوة ارتكاز مع مراعاة ما يأتي:

سم( ينال اربع 011×31ل زوايا المرمى البالغة إبعادها )( والتي تمث0,3,1,2إصابة المستطيلات ) -
 درجات.

( التي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبين قدميه والتي تبلغ إبعادها 8,2إصابة المستطيلات ) -
 سم( ينال ثلاث درجات.011×31)
سم( ينال 011×21ا )( والتي تمثل منطقة بدأ ذراعي حارس المرمى والتي أبعاده0,3إصابة المستطيلات ) -

 درجتين.
سم( ينال 011×21( يمثل منطقة صدر وجذع حارس المرمى والذه يبلغ إبعادها )9إصابة المستطيل ) -

 (.8درجة واحدة. وكما في اللكل )
 إذا جاءت الكرة خارج ذلك ينال المختبر صيراً وياده كل لاعب علر محاولات.     -
 

 
 التهديف بكرة اليد ( يوضي اختبار مهارة 0اللكل )

 إجراءات البحث الميدانية  8-9
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 التجربة الإستطلاعية   8-9-0
( 2قام الباحدث بدإجراء تجربتده الإسدتطلاعية علدى مجموعدة مدن خدارج عيندة البحدث الأساسدية والمتكوندة مدن )

ر مهدارتي ( وفيده تدم إجدراء التجربدة الإسدتطلاعية لإختبدا88/01/8102طلاب وذلك في يوم الثلاثاء الموافق )
 الطبطبة والتهديف بكرة اليد وتمت هذه الاختبارات على الساحة الرياضية لإعدادية الكرمة للبنين.

 الإختبارات القبلية 8-9-8
مهدارتي قام الباحث بإجراء الإختبارات القبلية على عينة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبدار    

( وفيده تدم إجدراء 3/00/8102يومين متتاليين وذلك في يدوم الأربعداء الموافدق )ولالطبطبة والتهديف بكرة اليد 
(  تدم إجدراء إختبدار مهدارة 8102/ 1/00وفي اليوم التدالي الخمديس الموافدق )مهارة الطبطبة بكرة اليد إختبار 

 التهديف بكرة اليد وتمت جميع الإختبارات على على الساحة الرياضية لإعدادية الكرمة للبنين.
 تجربة البحث الرئيسة 8-9-3

طلاع الباحثين على المصادر والمراجع العلمية والخاصة بكرة اليد  تم اعداد بعد إجراء الإختبارات القبلية وا 
الوحدات التعليمية باستخدام تمرينات خاصة وتم تنييذ المنهاج التعليمي وذلك في يوم الأثنين الموافق 

ستغرق تطبيقه )00/00/8102) ( وحدة تعليمية وبواقع وحدتين في الإسبوع, حيث 00ابيع أه )( أس1( وا 
طبقت المجموعة التجريبية الوحدات التعليمية باستخدام تمرينات خاصة بينما طبقت المجموعة الضابطة 
الوحدات التعليمية وفقاً للأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة عن طريق لرح المهارة وتقديم إنموذج من قبل 

التكنيك الصحيي لها وكييية ادائها وأهميتها, وتم اعطاء اربع تمارين مهارية في كل وحدة  المدرس مع
تعليمية وتطبق هذه التمارين في الجزء التطبيقي من القسم الرئيسي وتم تطبيق التمرينات الخاصة على 

جربة الرئيسية يوم المجموعة التجريبية من قبل فريق العمل المساعد وبإلراف ومتابعة الباحث, وانتهت الت
 (.83/08/8102الخميس الموافق )

 الاختبارات البعدية  8-9-0
قام الباحث بإجراء الإختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم الأثنين الموافق 

ق ( حيث تم إجراء الإختبارات البعدية لمهارة الطبطبة بكرة اليد وفي يوم الثلاثاء المواف31/08/8102)
لمهارة التهديف بكرة اليد, وقد أتبع الباحث مع فريق العمل المساعد نيس  ( تم إجراء اختبار30/08/8102)

   اللروط وبإستخدام الأدوات نيسها.طريقة أداء الإختبارات القبلية وبنيس 
 الوسائل الإحصائية   3-3

اره , معامل الارتباط البسيط )بيرسون( النسبة المئوية , الوسط الحسابي , الانحراف المعيإستخدم الباحث , 
 , معامل الارتباط ) سبيرمان ( , اختبارات )ت( للعينات المترابطة. 

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقلتها -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقلتها  3-0
 لقبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقلتهاعرض نتائج الاختبارات ا 3-0-0

 (0الجدول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة 

 اليروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعده في اختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف
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 الضابطة وتحليلهابكرة اليد للمجموعة 

 
 (1,19( ومستوى دلالة )02=0-81ة )( أمام درجة حري8,12قيمة )ت( الجدولية = )* 

الضابطة في إختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف ( يتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعة 0من الجدول )
( وعلى التوالي وقد وجد أن هذه القيم أكبر من القيمة الجدولية التي كانت 0,12,  3,11بكرة اليد كانت )

 (.00( ودرجة حرية )1,19ى دلالة )( وبمستو 8,009)
 ها ومناقلتهاعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليل 3-0-8
 

 (9الجدول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة 

 اليروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعده في اختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف
 بكرة اليد للمجموعة التجريبية وتحليلها

 (1,19( ومستوى دلالة )02=0-81( أمام درجة حرية )8,12قيمة )ت( الجدولية = )* 
يتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية في إختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف ( 9من الجدول )

( وعلى التوالي وقد وجد أن هذه القيم أكبر من القيمة الجدولية التي كانت 1,02, 0,12بكرة اليد كانت )
 (.00( ودرجة حرية )1,19ى دلالة )( وبمستو 8,009)
 هاالبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقلتعرض نتائج الاختبارات  3-0-3

 (3الجدول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة اليروق بين نتائج الاختبارات 

 للمجموعتيناختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد البعدية في 
 حليلهاالضابطة والتجريبية وت

المعالم           
 الإحصائية

 الاختبارات  

وحدة    
 القياس

 الاختبار البعده الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

يمة
ق

) 
ت(  وبة
حس

الم
 

لالة
الد

 ع سَ  ع سَ  *

 دال 3.11 1.93 1.93 1.30 9.11 1.93 3.12 الثانية مهارة الطبطبة
 دال 0.12 3.31 9.9 3.22 00.32 8.33 3.32 الدرجة مهارة التهديف

المعالم           
 لإحصائيةا
 الاختبارات  

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعده الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

يمة
ق

) 
  )
ت وبة
حس

الم
 

لالة
الد

 ع سَ  ع سَ  *

 دال 0.12 1.01 1.29 1.92 0.20 1.19 3.30 الثانية مهارة الطبطبة
 دال 1.02 3.22 2.03 8.13 09.38 8.2 1.3 الدرجة مهارة التهديف
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 1.19( ومستوى دلالة 32=8-81+81( أمام درجة حرية )8,18* قيمة )ت( الجدولية = )
الضابطة والتجريبية في إختبارات مهارتي الطبطبة ( يتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعتين 3من الجدول )

( وعلى التوالي وقد وجد أن هذه القيم أكبر من القيمة الجدولية 9,11,  3,99والتهديف بكرة اليد كانت )
 (.82ودرجة حرية ) 1,19( وبمستوى دلالة 8,102)
 
 مناقلة النتائج 3-8

الضددابطة التددي اسددتخدمت )الأسددلوب المتبددع( مددن قبددل ( أن المجموعددة 9( و )0يتضددي لنددا مددن الجدددولين )    
مدددرس المددادة والمجموعددة التجريبيددة  التددي اسددتخدمت )التمرينددات الخاصددة( حققددت فروقدداً بلددكل معنددوه بددين 
الاختبارات القبلية والبعدية في اختبدارات مهدارتي الطبطبدة والتهدديف بكدرة اليدد ولصدالي الاختبدارات البعديدة ممدا 

تين المهارتين خلال اليترة التعليميدة, ويعدزو الباحدث هدذا التطدور الدى المدنهج المتبدع  الدذه يدل على تطور ها
كان له الدور او الاثر الإيجابي في المجموعة الضابطة كما ان انتظدام الطلبدة واسدتمرارهم فدي التددريب والدتعلم 

( ان 0222ر )غددادة  فدداروق , فضددلًا عددن ان زمددن الوحدددة التعليميددة كددافر ليعطددي تددأثيراً ايجابيدداً  حيددث تلددي
الاستمرارية في التدريب وكياية زمن الوحدة التدريبية وتكرارها مرتين اسبوعياً  ياده إلى تحسن مسدتوى الاداء 

 ( .083:  0المهاره ) 
استخدام الوسائل التعليمية يلعب دوراً في التعلم الحركي واستخدامها  , ويعزو الباحث ايضا ان سبب التقدم هو

( إلى 8101د على اتقان المهارات الحركية واكتساب التطور الدقيق للحركة, حيث يلير)فوزه وربحي يساع
البرنامج التجريبي الذه احتوى على الوسائل التعليمية قد عمل على تطوير قابليات افراد المجموعة التجريبية 

كن ليس بمستوى تطور افراد في اتقان المهارة بينما كان تطور افراد المجموعة الضابطة بلكل جيد ول
 ( . 3:  3المجموعة التجريبية ) 

( ان معرفة الأفضل أسلوب )التمرينات الخاصة أم الاسلوب المتبع( في متغيرات 3كما يتضي لنا من الجدول )
الدراسة الحالية في تطوير أداء مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الاعدادية, هو 

ت الخاصة والتي كانت هي الاسلوب الأفضل في تعلم هاتين المهارتين, حيث يعزو الباحث إلى ان التمرينا
التمرينات الخاصة المستخدمة في الوحدات التعليمية التدريبية المعدة من قبل الباحث ومن بعض المصادر 

 المعالم الإحصائية           
 الاختبارات     

وحدة 
 القياس

يمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
ق

) 
  )
ت وبة
حس

الم
 

لالة
الد

 ع سَ  ع سَ  *

 دال 3.99 1.92 0.20 1.30 9.11 الثانية مهارة الطبطبة
 دال 9,11 8.13 09.38 3.22 00.32 الدرجة مهارة التهديف
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لرغبة في أداء هذه تمرينات, العلمية فكان لها الدور الأكبر في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد وا
فضلًا عن تكرار تمرينات الخاصة يساعد في عملية إتقان الحركة وتلافي الأخطاء المتوقعة وهذا ما حدث فعلًا 
وياكد كورت ماينل  أن تكرار إلكال الحركات الرياضية هو لأجل  تثبيت المجال آلية سيرها وبصورة عامة 

 ( . 23:  3قابلية القيادة الحركية )  يكون الاتجاه واضحاً وهدفاً ولتحسين
 
 الاستنتاجات والتوصيات -0
 الاستنتاجات  0-0
المجموعة التجريبية كانت أفضل من المجموعة الضابطة في تطوير أداء مهارتي الطبطبة والتهديف    -0

 بكرة اليد .
ير أداء مهارتي ظهور فروق معنوية لصالي الاختبار البعده للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تطو  -8

 الطبطبة والتهديف بكرة اليد.
  

 التوصيات  0-8
 التأكيد على استخدام التمرينات الخاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد  .0
 الاهتمام بمبدأ زيادة عدد المحاولات التكرارية لزيادة سرعة تعلم هذه المهارات. .8
 ضرورة اجراء وبحوث ودراسات ليعاليات ومهارات أخرى.  .3
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