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لكرة القدم  المعرفية باستخدام منظومة الريهوكام اليقظة الذهنية وعلاقتها بالتحكم برد الفعل
 الصالات للطلاب

 
 رياض عبد الحمزة مرزة م.د

 المديرية العامة لتربية ذي قار
 م . م ماهر محمد راضي                               م.د بركات عبد الحمزة حمد  

جامعة ذي قار/ كلية التربية البدنية وعلوم               المديرية العامة لتربية القادسية
 الرياضة
 
 باللغة العربية ملخص البحث

 اليقظة الذهنية ومتغيربين متغيرات  ما الارتباطيةأيجاد العلاقات  تتجلى أهمية هذه الدراسة بأنها تساهم في
لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية المعرفية  الريهوكامالتحكم برد الفعل وفق منظومة 

هذه المتغيرات  الاعتبارمما ينعكس ذلك بالنسبة للمدربين والمتخصصين والمدرسين بهذه اللعبة بالأخذ بنظر 
عمل على تبني هذه العلاقات من قبل المتخصصين وتطبيقها حتى يتسنى لل الارتباطيةأضافة الى علاقاتها 

تطوير المستويات للطلاب وبأسلوب علمي يمتاز بالدقة والمصداقية وبالتالي تحقيق التقدم والتطور الرياضي، 
المطروحة من اجل التعرف على متغيرات اليقظة الذهنية ومتغير  التساؤلاتوتتجلى مشكلة البحث من خلال 

التنبؤ بمتغير التحكم برد الفعل من خلال  بإمكانناالتحكم برد الفعل وماهي العلاقة بين هذه المتغيرات وهل 
ون متغيرات اليقظة الذهنية لمعرفة اهمية المتغيرات للطلبة عند ممارسة كرة القدم للصالات، وقد قام الباحث

المسحي والعلاقات الارتباطية لحل مشكلة البحث وقد تكون مجتمع  بالأسلوبباستخدام المنهج الوصفي 
طالب موزعة على  (021البحث من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الرابعة والبالغ عددهم )

 ارتباط إيجابيةهنالك علاقة بأن  ( طالب حيث استنتج الباحثون01اربعة شعب وقد بلغ عدد عينة البحث )
 .للعينة المفحوصةالفعل  التحكم برد متغيرات اليقظة الذهنية ومتغيربين 
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 The importance of this study is manifested in the fact that it contributes to 

finding the correlational relationships between the variables of mindfulness and 

the variable of control of the reaction according to the cognitive system of 

Rehocam for the students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Al- Qadisiya, which is reflected for the trainers, 

specialists and teachers in this game by taking into account these variables in 

addition to its relational relations of these relationships by specialists and apply 

them in order to develop levels for students in a scientific manner characterized 

by accuracy and credibility and thus achieve progress and mathematical 

development. With the variable of control of the reaction through the variables 

of mindfulness to know the importance of the variables for students when 

practicing futsal, the researchers used the descriptive approach in the survey 

method and correlations to solve the research problem. A student divided into 

four divisions of (30) students, where the researchers concluded that there is a 

positive correlation between the variables of mindfulness and the variable of 

control of the reaction of the sample examined. 

 

 مقدمة البحث وأهمية: -0
يعد علم النفس الرياضي من العلوم المهمة في تحقيق التقدم والتفوق في المجال الرياضي كونه امثل         

ثمار لطاقات الطلبة واللاعبين على حد سواء ولمجمل الطاقات والامكانيات العقلية والبدنية والخططية تاس
في التدريب لتحقيق الاهداف المرجوة  وكذلك المهارية فهو يعد احد القواعد والركائز المهمة والاساسية

بالاعتماد على نظرياته ومبادئه ومواكبة التطور الحاصل في التقنيات والاجهزة المبتكرة ذات الجودة العالية 
 واستخدامها لصالح البحث العلمي كمنظومة الريهوكام المعرفية. 

ن الالعاب الشعبية ويرغب في ممارستها وان لعبة كرة القدم للصالات تلقى اهتمام بالغ في العالم كونها م
ومشاهدتها جميع الاعمار ومن كافة المستويات لكون ممارستها تتسم بالانسيابية والسهولة ومساحة ملعبها 
الصغير وعدد لاعبيها وكذلك الشبه الكبير بمهاراتها الاساسية مع مهارات كرة القدم المكشوفة مما يؤدي الى 

قبل عدد كبير من المبتدئين. ولاحظ الباحثون ان لعبة كرة القدم للصالات تختلف  نشاطها من ةامكانية ممارس
في بعض سلوكياتها عن سلوكيات كرة القدم المفتوحة ، وان الحقيقة التي لم تكن واضحة بالنسبة للمدرب 

ذهنية  يقضهلايتحقق دون ان تكون له  المهارىواللاعب والاستاذ والطالب على حد السواء هو ان الاداء 
وامتلاكه رد فعل جيد ، كل هذه الاسباب قد دفعت الباحثون للقيام بهذه الدراسة العلمية من اجل التعرف على 

 وتتجلى أهمية هذه الدراسة بأنها قد تساهم فيالحقائق لكي تمكن المدرسين العمل بموجب هذه الدراسة. 
 الريهوكامومتغيرالتحكم برد الفعل وفق منظومة مابين متغيرات اليقظة الذهنية  الارتباطيةيجاد العلاقات ا

لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية لمادة كرة القدم الصالات مما ينعكس ذلك المعرفية 
هذه المتغيرات أضافة الى  الاعتباربالنسبة للمدربين والمتخصصين والمدرسين بهذه اللعبة بالأخذ بنظر 

للعمل على تبني هذه العلاقات من قبل المتخصصين وتطبيقها حتى يتسنى تطوير  الارتباطيةعلاقاتها 
المستويات للطلاب وبأسلوب علمي يمتاز بالدقة والمصداقية وبالتالي تحقيق التقدم والتطور الرياضي،وللتطور 
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النفس الرياضي على  وعلم المتعددةالسريع الحاصل بمجالات الحياة كافة ومنها المجال الرياضي وعلومه 
وجه الخصوص للحصول على معلومات دقيقة باستخدام اسس علمية صحيحة من خلال الاجهزة النفسية 

وقد تمثلت في الكثير من التقنيات والاجهزة الحديثة التي  ،المتعددةبالعمل الرياضي وجوانبه  للارتقاءالمتطورة 
ثير من الجوانب المهمة للحصول على النتائج عملت وساهمت بشكل فعال في سبيل التعرف وتطوير الك

( المعرفية وقد أطلق RehaComالمرجوة، ومن بين هذه التقنيات والاجهزة الحديثة هي منظومة الريهوكام )
عليها أسم المنظومة الشاملة لما تحتويه على أدوات الفحص كأدوات التشخيص والتي تبلغ تسعة وحدات 

هذه الوحدات التسع أن تطبق على عدد كبير من المتغيرات وقياسها  فحص ويمكن من خلال كل واحدة من
وفق أسس علمية دقيقة،  وكذلك برامجها التدريبية العلاجية فأن هذه المنظومة تحتوي على أكثر من خمسة 

 وعشرون برنامج تدريبي.
 
 مشكلة البحث: 0-2

 :وكالاتيتتجلى مشكلة البحث من خلال عدة تساؤلات 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة؟ بطلا اليقظة الذهنية عندماهي درجة  -0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة؟  لابما هي درجة التحكم برد الفعل عند ط -2
 ماهي العلاقة بين درجة اليقظة الذهنية والتحكم برد الفعل وهل هنالك ارتباط بينهما؟ -0
 
 اهداف البحث: 0 -0

منظومة  باستخداميقظة الذهنية ودرجة متغير التحكم برد الفعل التعرف على درجة متغيرات ال -0
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  بكرة القدم الصالات لطلابالريهوكام المعرفية 

 .القادسية
منظومة باستخدامالتعرف على العلاقة بين متغيرات اليقظة الذهنية ومتغير التحكم برد الفعل  -2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية. بكرة القدم الصالات لطلابالمعرفية الريهوكام
 فرض البحث: 0-4

 أشارهبين متغيرات اليقظة الذهنية )بدون  إحصائيةهناك علاقة أرتباط معنوية ذات دلالة  انون يفترض الباحث
كلية التربية البدنية وعلوم  بطلا لدى كرة القدم الصالاتبصوتية( ومتغير )التحكم برد الفعل(  بإشارةصوتية، 

 الرياضة جامعة القادسية.
 
 مجالات البحث 0-5
المرحلة الرابعة للعام  المجال البشري : طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية 0-5-0

 .2102/2102الدراسي 
 .7/3/2102لغاية  7/0/2102المجال الزماني : الفترة من  0-5-2
 وملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية. مختبرالمجال المكاني :  0-5-0

جراءاته الميدانية  :منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  0-0
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الباحثون بأسلوب العلاقات التبادلية الارتباطية وذلك لملائمته لحل  تم استخدم المنهج الوصفي من قبل
 مشكلـة البحث. 

 
 مجتمع وعينة البحث: 0-2
قام الباحثون باختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية  

( ، هـ( طالب موزعة على اربعة شعب )  ب ، ج ، د 021وعلوم الرياضة بجامعة القادسية والبالغ عددهم )
حيث شكلت النسبة  ( طالب01شوائية )القرعة(والبالغ عددهم )وتم اختيار شعبة )ب( عينة للبحث بالطريقة الع

 . % من مجتمع البحث41
 الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة في جمع المعلومات: 0-0
 _ المقابلات الشخصية.0
 _اسمارات لسحب البيانات وتفريغها.2
 _الاختبار والقياس.0
 _ساعة ايقاف.4
 (.hp_جهاز حاسوب محمول نوع )5
 _منظومة الريهاكوم المعرفية.6
 _المصادر والمراجع .7
 
وقت الراحة والجهد  صوتية أشارهصوتية وبدون  بإشارةالمتغيرات المدروسة:متغيرات اليقظة الذهنية  0-4

 الفعل وقت الراحة.سرعة رد البدني المقنن،وكذلك متغير 
 التجارب الاستطلاعية: 5 -0
 الاولى:التجربة الاستطلاعية  0 -5 -0

الاولى من أجل التعرف على المعوقات التي قد تـواجههم أثنـاء  الاستطلاعيةعمل الباحثون على أجراء التجربة 
إجراء التجربة الرئيسة بـإجراء تجـربتهم الاسـتطلاعية علـى مجموعـة مـن الطلبـةفي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم 

 في تمام السـاعة التاسـعة صـباحا   2102/  0/  7افق ( طلاب في يوم الاثنين المو 0الرياضة والبالغ عددهم )
، مـن أجـل التعـرف جامعـة القادسـية –في مختبر علم النفس الرياضي في كلية التربية البدنية وعلـوم الرياضـة 

مـدى اسـتعداد المختبـرين و ( المعرفية والتأكد مـن سـلامتها للعمـل، RehaComمنظومة الريهاكوم ) على عمل
معرفــة الوقــت المســتغرق لإجــراء الاختبــارات و ،وكــذلك مــدى ملائمــة الأختبــارات لمجتمــع البحث،لإجــراء الاختبار

 كفاءة فريق العمل المساعد( .وكذلك معرفة ،وأخر اختبارووقت الراحة بين وتنفيذها 
 
 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2 -5 -0

لتعرف على المعوقات التي قد تـواجههم أثنـاء عمل الباحثون على أجراء التجربة الأستطلاعية الثانية من أجل ا
، حيث قـام اليقظة الذهنية للاختباراتعند أجراء الجهد البدني المقننوبعد ذلك أجراءهم  ةالرئيسيللتجربة  متطبيقه

 0/  9الباحثون وبمساعدة فريق العمل المساعد بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية في يوم الاربعاء الموافـق 
( طالــب ومــن غيــر 0فــي تمــام الســاعة التاســعة صــباحا ، علــى مجموعــة مــن الطلبــة البــالغ عــددهم ) 9210/ 
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الطلبة المشتركين في التجربة الاسـتطلاعية الاولـى مـن أجـل التعـرف علـى التـالي:) مكـان أجـراء الجهـد البـدني 
الجهـد البـدني المقـنن، الوقـت البحـث لأداء الجهـد البـدني المقـنن، طبيعـة  عينةوملائمة  استعدادالمقنن، مدى 

 .وكفاءتهفريق العمل المساعد  كفايةالمحدد لأجراء الجهد البدني المقنن،
 
 سية:يالتجربة الرئ 5-0 -0

بعد اجراء التجربة الاستطلاعية الاولى والتجربة الاستطلاعية الثانيـةواكتمال جميـع متطلبـات البحـث مـن تحديـد 
اليقظة الذهنية ومن أجل قياسها في وقتي الراحة والجهـد البـدني المقـنن في البحث وهي  المستهدفةالاختبارات 

ومتغير التحكم برد الفعل وقت الراحة وضبط جميع المتغيرات التي قد تـأثر علـى اجـراء الاختبـارات، بعـد ذلـك تـم 
كليــة ( طالــب فــي مــادة كــرة القــدم الصــالات ل01علــى مجتمــع البحــث البــالغ عــددهم ) ةالرئيســياجــراء التجربــة 

 ( يوضحجهاز منظومة الريهاكوم المعرفية.0التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية والشكل )
 

 ( المعرفيةRehaCom( يوضح الجهاز الخاص بالتجربة الرئيسية وهو منظومة الريهاكوم )0شكل )

 
اليقظــة  اختبــاراتبتطبيــق  ةالرئيســييومــا  حيــث بــدأت التجربــة  ســتة وعشــرون ةالرئيســيالتجربــة  اســتغرقتوقــد 

بوقـت الراحـة فـي يـوم  لعينـة البحـث( المعرفيـة RehaComالذهنية والتحكم برد الفعل وفق منظومة الريهاكوم)
وبعـد ذلـك تـم تطبيـق التجربـة  22/0/2102في يـوم الثلاثـاء الموافـق  وانتهت07/0/2102الخميس الموافق 

فـــــي يـــــوم الأحـــــد  وانتهـــــت 0/2/2102وم الأحـــــد الموافـــــق بوقـــــت الجهـــــد البـــــدني المقننفـــــي يـــــ ةالرئيســـــي
الـتحكم بـرد  واختبـاروقد أستمرت الأختبـارات لمـدة يـومين شـمل اختبـارات اليقظـة الذهنيـة 07/2/2102الموافق

اليقظــة  اختبــار( المعرفيــة أثنــاء وقــت الراحــة مــن خــلال تطبيــق RehaComالفعــل وفــق منظومــة الريهــاكوم )
حســب المعلومــات التــي حصــل عليهــا  دقيقتينلمــدة أعتاءهاســتراحةالانتهــاء يــتم الذهنيــة لكــل مفحــوص وعنــد 

( المعرفيـة وبعـدها يطلـب منـه RehaComأراءهم حـول منظومـة) استطلاعالباحثون من قبل الخبراء الذين تم 
تطبيـق اختبــار سـرعة رد الفعــل، واليـوم الثــاني شـمل أداء المفحوصــين للجهـد البــدني المقـنن علــى ملاعـب كــرة 

جامعــة القادســية، وبعــد ذلــك تــم تطبــيقهم للاختبــارات  –القــدم للصــالات لكليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة 
اليقظـة الذهنيـة لكـل  اختبـار( المعرفيـة مـن خـلال تطبيـق RehaComاليقظة الذهنية وفق منظومة الريهـاكوم)

 طالب.
 

 ائج الخاصة كل متغير من المتغيرات المدرجة في جدول النت( يبين 0)جدول 
 Data الاختباريوم 

 Correct 21عدد ردود الافعال الصحيحة ذات العلاقة اقصى 
 Mistakes عدد ردود الافعال غير ذات صلة 

 Omissions 26بأقصى وقت  بالإجابةعدد ردود الافعال التي أغفلت 
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 الاجابات التي لم تحصل على رد فعل ضمن مدى الوقت وبانحراف معياري اكثر من
2305 

Outliners 

ملي  011رد الفعل المتوقعة بوقت ظهور المنبه على ان يكون اقل من  إجابات
 ثانية 

Anticipation 

 Avg. Reac Time معدل جميع ردود الافعال للمنبهات ذات العلاقة بملي ثانية
 Median Reac متوسطات جميع ردود الفعل للمنبهات ذات العلاقة بملي ثانية

Time 
الانحراف المعياري عن القيمة المتوسطة لأوقات رد الفعل للمؤثرات ذات الصلة في 

 الملي ثانية 
SD Reac Time 

 الوسائل الاحصائية: 0-6
 ( .SPSS_ الحقيبة الإحصائية )0
 (. Excel_برنامج )2
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

بعد أن أستكمل الباحثون جمع البيانات الناتجة عن الاختبـارات المسـتخدمة فـي البحـث والتـي تـم وضـعها علـى 
تمكننـا شكل جداول لما تمثله من سـهولة فـي اسـتخلاص الادلـة العلميـة ولأنهـا أداة توضـيحية مناسـبة للبحـث 

 الباحثون.من تحقيق فرض وأهداف البحثفي ضوء الإجراءات الميدانية التي عمل بها 
 
 الفعل وتحليلها ومناقشتها: التحكم بردعرض نتائج متغيرات اليقظة الذهنية  4-0
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأقل وأكبر قيمة وحجم  4-0-0

 :وسرعة رد الفعلالمجتمع لمتغيرات اليقظة الذهنية 
 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث وأقل وأكبر قيمة وحجم المجتمع  (2جدول )

 المجالات ت
حجم 
 الانحراف الوسط اكبر قيمة اقل قيمة المجتمع

 متغيرات اليقظة الذهنية  
 13041 13250 1366 130- 01 بدون اشارة صوتية وقت الراحة 0
 13255 13520 0357 1340- 01 باشارة صوتية وقت الراحة 2
 13225 13077 0340 1360- 01 بدون اشارة صوتية وقت الجهد 0
 13000 13020 1362 1300- 01 باشارة صوتية وقت الجهد 4
 13754 13042 0300 1364- 01 التحكم بردالفعل وقت الراحة  5

 عينةالبحث( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأقل وأكبر قيمة وحجم 2يتبين من خلال الجدول )
لمتغيرات اليقظة الذهنية )بدون اشارة صوتية وقت الراحة، باشارة صوتية وقت الراحة، بدون اشارة صوتية 
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ت الراحة والتي من خلالها يمكن الوصول وقت الجهد، باشارة صوتية وقت الجهد( ومتغير التحكم برد الفعل وق
ومن هنا كان الوسط الحسابي معبرا عن المعدلات التي تتمركز حولها نتائج البحث عينة إلى وصف حقيقة 

البحث في كل من متغيرات اليقظة الذهنية والتحكم برد الفعل المدروسة حيث ظهرت جميع الاوساط  عينة
قع ضمن المدى الطبيعي تقريبا ، كما يمكن عد تالبحث  عينةالحسابية بأشارات موجبة مما يدل على ان 

لبحث عن الوسط ا عينةالانحرافات المعيارية وسيلة يتم من خلالها الكشف عن مديات التشتت لنتائج 
 موجبة ايضا . وبإشاراتالحسابي 

 
 التوصيف الإحصائي لتوزيعات متغيرات البحثَ لعلاقة الارتباط: 4-2

تناول الباحثون في البحث بتوقع متغير مـا )النتيجـة( )الـتحكم بـرد الفعـل وقـت الراحـة( اعتمـادا علـى متغيـر او 
صـوتية وقـت الراحـة، بـدون اشـارة صـوتية  بإشـارةبـدون اشـارة صـوتية وقـت الراحـة، )المتغيرات اليقظـة الذهنيـة

باستعمال ) تحليل التقدم ( حيـث سـيعرض نمـاذج  ( لعلاقات الارتباطات صوتية وقت الجهد بإشارةوقت الجهد، 
 التقدير، التي تم استنتاجها والتأكد من مدى دقتها.

كما عمل الباحثون بتوصيف المتغيرات، وعرض نتائج المعادلات التنبؤيـة، مـع تفسـير النتـائج.. ومـع ان هنـاك 
( والتي  Forwardطرائق مختلفة لتحديد المتغيرات الداخلة في الانموذج، اعتمد الباحثون الطريقة التقدمية ) 

ول متغير يدخل النموذج هو من له اعلى ارتباط ) تتم من خلالها ادخال المتغيرات المستقلة واحدا  تلو الاخر وا
موجب أو سالب( بالمتغير التابع ثم يدخل المتغير الذي له أعلى أرتباط جزئي الى النموذج وفي كـل خطـوة يـتم 

:  0تطبيــق معيــار معــين لــدخول متغيــر جديــد ويتوقــف إدخــال المتغيــرات عنــدما لا يتحقــق المعيــار المســتخدم) 
070.) 

 
ين التوصيف الاحصائي من خلال قيمة اختبار )كولموجورفسميرنوف( لعينة بناء الانموذج في ( يب0جدول )

 المتغيرات
 (k-sاختبار ) الانحراف الوسط المتغيرات

 مستوى الدلالة المحسوبة 
 

اليقظة 
 الذهنية

 13061 13006 13041 13250 بدون اشارة صوتية وقت الراحة
 13010 13002 13252 13520 باشارة صوتية وقت الراحة 

 13211 13002 13222 13027 بدون اشارة صوتية وقت الجهد
 13072 13022 13002 13022 باشارة صوتية وقت الجهد 

 13211 13012 13752 13057 التحكم برد الفعل وقت الراحة
اليقظـــة  متغيـــرات( تؤشـــر حســـن أنتشـــار درجـــات مجتمـــع بنـــاء الانمـــوذج عنـــد كـــل مـــن 0إن نتـــائج الجـــدول )

( للمتغيـرات المبحوثـة جـاءت نتائجهـا k-s( وعنـد حسـاب قيمـة )التحكم برد الفعـل وقـت الراحـةومتغير )الذهنية
ــة 13012، 13022، 13002، 13002، 13006) كــالاتي ــيم الخاصــة بمســتوى الدلال ــوالي وان الق ــى الت ( عل

ــة لهــا جــاءت  ــالاتيالمرافق ــرات 13211، 13072، 13211، 13010، 13061) ك ــع المتغي ــد حققــت جمي ( وق
 المنحنى الاعتدالي.

 (22شكل )

يوضح التوزيع الطبيعي لمتغير اليقظة الذهنية 
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 علاقة الارتباطلمتغير التحكم برد الفعل وقت الراحة مع متغيرات اليقظة الذهنية: 4-2-0
  الذهنية ولمتغير التحكم برد الفعل وقت الراحة:أيجاد علاقة الارتباط بين متغيرات اليقظة  4-2-0-0

 اسـتخدامالبحث، تـم عينـةقـوة العلاقـة مـا بـين درجـات المتغيـرات فـي الدراسـة الحاليـة ل اسـتخراجلتحقيق عمليـة 
 .البسيط )بيرسون( الارتباطمعامل 

ني المقنن ومتغير يبين مصفوفة الارتباط بين متغيرات اليقظة الذهنية لوقتي الراحة والجهد البد(4جدول )
 التحكم برد الفعل /الراحة

 الارتباط
التحكم برد 

 الفعل / الراحة

اليقظة 
الذهنية بدون 

صوتية  أشاره
 / الراحة

 

اليقظة الذهنية 
صوتية /  بإشارة
 الراحة

اليقظة الذهنية 
 أشارهبدون 

صوتية  / 
 الجهد

اليقظة الذهنية 
صوتية  /  بإشارة
 الجهد

  13265 13262 13242 0 التحكم برد الفعل وقت الراحة  
13245 

 13111 13111 13111 13111 13111 الدلالة
 أشارهاليقظة الذهنية بدون 

  13276 13265 0  صوتية  وقت الراحة
13251 

 13111 13111 13111 13111  الدلالة
صوتية   بإشارةاليقظة الذهنية 

  13220 0   وقت الراحة 
13250 

 13111 13111 13111   الدلالة
 أشارهاليقظة الذهنية بدون 

 13246     صوتية وقت الجهد 

 13111 13111    الدلالة
 أشارهاليقظة الذهنية بدون 

 صوتية  وقت الجهد 
    

0 

 1، 111     الدلالة
) الـتحكم بـرد الفعـل(  الانتباهالانتقـائي( نجد أن قيم معامل الارتباط بين متغير 4عند استعراض نتائج الجدول )

صـوتية وقـت الراحـة، بـدون  بإشـارةبـدون اشـارة صـوتية وقـت الراحـة، ومتغيـرات اليقظـة الذهنيـة )لوقـت الراحـة 
(  13245، 13265، 13262، 13242قــد بلغــت )(. صــوتية وقــت الجهــد بإشــارةاشــارة صــوتية وقــت الجهــد، 

( 13111، 13111،13111،  13111لمرافقــة لهــا جــاءت بمقــدار )علــى التــوالي وان قيمــة مســتوى الدلالــة ا
 الارتباط معنوي والعلاقة حقيقية.( وهذا يؤشر ان 1315وهي أصغر من )
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 ( المحسوبة وقيمة مستوى المعنوية المرافقة لهاF(يبين قيمة اختبار )5جدول )

مجموع  مصدر التباين الانموذج
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (Fقيمة )
الدلالة 
مستوى  المحسوبة الإحصائية

 المعنوية

 الأول
 053227 0 053222 بين المجموعات

0203142 13111 
 

 معنوي
 

 13140 22 03064 داخل المجموعات
  22 063222 الكلي

 الثاني
 23112 2 063117 بين المجموعات

 13105 27 13272 داخل المجموعات معنوي 13111 2023020
  22 063222 الكلي

من الناحية  الانحدار( نتائج تحليل التباين الذي يستخدم لفحص مدى قبول نموذج 5يبين الجدول )
 دلا يوج( يساوي صفرا ، أي Rالمتعدد ) الارتباطوفيه نفحص فرضية صفرية مفادها بأن معامل  الإحصائية

قيمة مستوى  بانارتباط مابين مجموعة المتغيرات المستقلة من جهة والمتغير التابع من جهة أخرى، ونجد 
( 13111، 13111( جاءت بمقدار )2023020، 0203142( المحسوبة البالغة )Fالدلالة المرافقة لقيم )

لخطي المتعدد، وبالتالي ( مما يدل هذا على معنوية أنموذج الانحدار ا1315على التوالي وهي أصغر من )
فأن الأنموذج يمثل العلاقة بين المتغيرات قيد البحث )التحكم برد الفعل( بوقت الراحة ومتغيرات اليقظة الذهنية 

 ( أفضل تمثيل.صوتية بوقت الجهد بإشارة، صوتية بوقت الجهد أشارهبدون )
يما اذا كان الانموذج يعطي درجة ويؤكد الباحثون هنا ان على الرغم من ان تحليل التباين يخبرنا ف 

أنه لا يخبرنا عن المساهمة المنفصلة  جيدة من التوقع لمتغير النتيجة )التحكم برد الفعل( بوقت الراحة الا
صوتية  أشارهبأن متغيرات اليقظة الذهنية )بدون  الاستنتاجللمتغيرات التنبؤية في الأنموذج، لذلك لا يمكننا 

هي جميعها متنبئات جيدة لمتغير النتيجة )التحكم برد الفعل( وقت ة بوقت الجهد( صوتي بإشارةبوقت الجهد، 
 الراحة. 

 
 أنموذج )التحكم برد الفعل( وقت الراحة:مناقشة نتائج 4-2-2

)التحكم برد الفعل( لوقت الراحة من خلال متغيرات  فيمن خلال النتائج التي ظهرت تبين انه يمكن التنبؤ 
صوتية وقت الجهد البدني  بإشارةاليقظة الذهنية وهي ) بدون اشارة صوتية وقت الجهد البدني المقنن، 

بدون اشارة صوتية وقت الجهد البدني اليقظة الذهنية  المقنن( على التوالي، حيث اظهرت النتائج ان متغير
لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )التحكم برد الفعل( لوقت الراحة في التنبؤ في أكثر مساهمة المقنن

( 43667( المحسوبة )tصالات بالنسبة لبقية متغيرات اليقظة الذهنية، حيث بلغت قيمة )اللمادة كرة القدم 
متغيرات اليقظة الذهنية، ويمكن للطالب من التحكم برد الفعل في وقت الراحة وهي أعلى قيمة بالنسبة لبقية 

من خلاله مايملكه من يقظة ذهنية عندما لا تكون هناك بعضالمشتتات الصوتية في وقت الجهد البدني وذلك 
الطالب منافسه بشكل خاص وقراءته للمباراة بشكلها العام وكلما تمتع  لأفكارمن خلال توقع الطالب الجيد 
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بقدرة عقلية جيدة تمكن من التصرف الجيد الذي يمتازبالدقةلمواقف اللعب المتسمة بالتغيروبالتالي ممكن 
للطالب من السيطرة والتحكم بردود افعاله وكذلك التوقع الجيد للمثيرات ذات الصلة وابتعاده ايضا عن المثيرات 

عندما لا يكون هناك اي اشارات او مشتتات تعمل  وبالأخصغير ذات الصلة وكذلك زيادة تركيزه للمباراة 
والغير مستهدفه مما يكون الوصول للمهمة بشكل اسهل ويعمل الطالب بتفعيله  المستهدفةلتخبط المثيرات 

نقاط القوة والضعف مما يزيد من قدرة الطالب على التحكم  بإيجادللجانب الذهني من خلال تحليله لمنافسه 
للكرات في الاماكن المناسبة لوضعه تحت الضغط في اكثر اوقات اللعب مما ينعكس هذا بردود افعاله وتوجيهه 
لمثيراته  انتقائهالدفاع بدل الهجوم والاستفادة من اخطاءه المباشرة، ويستطيع الطالب بأداءعلى اجهاده واجباره 

من اليقظة الذهنية  بتحكم بردود افعاله وبأقل وقت ممكن عندما يكون الطالبذو مستوى عالي المستهدفة
" تعد القدرات العقلية  (2000عبد الستار الضمد ) ه، وهذا يتفق مع ما ذكر وبالتالي تحقيقه لنتائج مرجوةجيدة

التي يتميز بها الإنسان من بين أهم العوامل والمحددات في عملية تعلم المهارات الحركية والقدرات الخططية 
انسجام وتفاعل العمليات العقلية العليا يؤدي إلى امتلاك القدرات  والمهارات النفسية ، وكما هو معروف ان

 (21: 2)الحركية الخاصة التي تتدخل فيها هذه العمليات بدرجة أو بأخرى" 

" وكما ان العمليات العقلية والتي تسمى في بعض الأحيان برمجة المعلومات هي الأحداث التي تدور داخل 
الى لحظة اتخاذ القرار للإجابة على ذلك المثير ، وهناك مراحل تمر بها الدماغ منذ لحظة دخول المثير 

المعلومات ابتداء من دخولها الى الجهاز العصبي المركزي ثم تحديدها ومن ثم البحث في الذاكرة عن معلومات 
تفاعل اتخاذ لها علاقة بها ، ثم التفاعل بين ما موجود في الذاكرة وبين المثير الجديد . ويكون نتيجة هذا ال

قرار وتنفيذ هذا القرار عن طريق اشارات حسية من الجهاز العصبي المركزي الى الجهاز المحيطي ومن ثم 
 (40: 0)العضلات المطلوب عملها "

 مناقشة نتائج )اليقظة الذهنية( 4-2-0

نـت لـه مسـاهمة كاصـوتية وقـت الجهـد البـدني المقـنن  بإشـارةواظهرت النتائج أيضا أن متغيـر اليقظـة الذهنيـة 
التحكم بـرد الفعـل بـفـي التنبـؤ  بدون اشارة صوتية وقت الجهد البدني المقـننواضحة بعد متغير اليقظة الذهنية 

( بالنسـبة 23212( المحسـوبة )tللطلبة بالنسبة لبقية متغيـرات اليقظـة الذهنيـة حيـث بلغـت قيمـة )لوقت الراحة
لاعب كرة القدم للصالات العديد من المثيرات خلال مجريـات اللعـب ونظـرا   يواجه، حيث لمتغيرات اليقظة الذهنية

لتعدد مهارات )اللعبة( فيتوجب عليه اداء خاص لكل حركـة أو مهـارة مـن مهـارات اللعبـة فيحتـاج منـه وفـي كـل 
فعـل، وكـذلك للكرة والتي تعتبر نهاية رد ال الاستقبالمن لحظة ظهور المثير الى لحظة  الا داءهالاوقات التهيؤ 

منافسـه لكـل كــرة فهنـا يتطلـب منـه التركيـز فــي  اسـتقبالسـيطرته علـى ردود افعالـه لظهـور المثيـرات مــن خـلال 
بالوقـت المناسـب وهنـا  واسـتقبالهاالمثير المستهدف وهو أتجاه الكرة المرسلة من منافسه بهدف وصـوله للكـرة 

قطعهـا وخصوصـا  عنـد التركيـز علـى مثيـر ذات صـلة يكون للطالب الكثير من البدائل لاسـتقبال كـرات منافسـه و 
بالمهمة او الهدف وتجاهـل المثيـرات الأخـرى الغيـر ذات صـلة بالمهمـة او الهـدف، ويعـد الـتحكم بـردود الافعـال 

 الممكنـةمن الامور المهمة للاعبين كرة قدم الصالات لما لها الـدور الحاسـم فـي الحصـول علـى أفضـل النتـائج 
والفطنة وعـدم الارتبـاك فـي الأداء طالبالب لها وتركيزه لتنفيذ الاهداف المنشودة والمرجوة بالفي حالة امتلاك الط

منهـا ولفتـرات طويلـة مـن الـتحكم باللعـب ومواجهـة المواقـف  السـلبيةمن خلال التحكم بأفكاره الايجابية وتجنـب 
معالجات هجومية وحسب تحـرك ومبادرته بحركات فنية ل جهةالصعبة وتركيز أنتباهه على تحركات منافسه من 

أخرى وكلما كانت هناك اشارات صوتية وكانالطالبمتعب من جراء الجهد المبذول وطول وقـت  جهةالمنافس من 
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اللعب كانت المهمة اصعب على الطالب فيتوجب عليه انتقاء المثير المعنـي ومـن بـين مجموعـة مـن المثيـرات، 
 ذا الوضع سيقدم أفضل ما لديه من نتائج رياضية مبتغاة. والطالب الذي يتمتع باليقظة الذهنية خلال ه

محمود محمد انه "يعد الصوتوالصورة من اهم عناصر التي يشد انتباه المتعلم ويحفزه على الحفـظ ويعـزز  ويرى
 (.077: 4الصورة ويحقق التفاعل والانفعال مع البرنامج )

ويرى الباحثون ان الممارسة وتنمية القابليات العقلية لها دور كبير في تطوير اليقظة الذهنيـة وامكانيـة الـتحكم 
وهــذا مـا أكــده )محمـود عبـد الفتــان عنـان( مــن " أن الممارسـة العقليـة كاســتراتيجية معرفيـة أكثــر بـرود الافعـال 

: 5لممارسـة البدنيـة لإعطـاء نتـائج أفضـل(.)فاعلية مـن عـدم الممارسـة ويجـب اسـتخدامها بطـرق مكملـة مـع ا
040) 

 

 ألإستنتاجات والتوصيات:-5
 :الاتيألإستنتاجات:نظرا الى النتائج السابقة فقد استنتج الباحثون5-0

متغيـرات اليقظـة الذهنيـة ومتغيـر الـتحكم بـرد الفعللطلبـة كليـة التربيـة هناك علاقة ارتباط ايجابية بـين  -0
 .البدنية وعلوم الرياضة للعبة كرة القدم الصالات 

استنتجالباحثون بأن الطالب الذييمتلكمتغيراتاليقظةالذهنيةهونفس الطالب الذييمتلكمتغيرات ردود فعل  -2
 جيدة وانتباه .

 
 التوصيات:  5-2

 من نتائج وتعميمها. رما تظهيوصي الباحثون بأجراء بحوث مشابهة للفعالية الاخرى والوقوف على  -0
بحوث بمتغيرات نفسية اخرى ومعرفة نتائجها والعمل عليها من قبل  بأجراءيوصي الباحثون  -2

 المعنيين.
 

 المصادر
، عمان، دار المسيرة للنشر 0ط، SPSSحمزة محمد دودين: التحليل الأحصائي المتقدم للبيانات بأستخدام -0

 م. 2101والتوزيع، 
، دار الفكر العربي للطباعة  0عبد الستار جبار الضمد : فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة ، ط -2

 .21، ص 2111والنشر والتوزيع ، 
 . 40، ص 2112يعرب خيون : التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، بغداد ، دار الكتب للطباعة ،  -0
_محمود محمد: فاعلية برامج الكومبيوتر متعددة الوسائل القائمة على الرسوم والصور المتحركة في 4

كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، القاهرة ،  غير منشورة ، تعليمالمهارات الحركية ، أطروحة دكتوراه ،
2111 . ، 
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