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 السلة للطلاب تأثير التعليم المبرمج الخطي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة
 

 م.م  بلال حيدر مكي
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

ي تتال تجلتتت ميميتتة البحتتث فتتي رفتت   المستتت ا العلمتتي  خ   تتا المهتتارات الأساستتية الهج ميتتة بكتترة الستتلة  ا 
المعل مة العلمية للمدرس  الطالب عن ميمية إي الأسل ب الناجح  الأفضل في التعليم. كذلك بيان د ر  ميمية 

ة بكرة السلة ( بمادة كرة السلة لتعلم المهارات الأساسيالتعلم المبرمج الخطيطريقة التدريس المستخدمة  يي )
التعلتيم المبترمج الخطتي فتي إعتداد يتي   كانتت ميتداا البحتث ،  بذلك نخت ر الزمن  الجهتد للمتتعلم  المعلتم.

المبترمج الخطتي فتي تعلتم بعتض المهتارات التعترا التعلتيم ، تعلم بعض المهارات الأساستية بكترة الستلة للطتلاب
استتتخدم الباحتتث المتتنهج التجريبتتي.  ةتتملت عينتتة البحتتث علتت  طلبتتة المرحلتتة  الأساستتية بكتترة الستتلة للطتتلاب.

 المبترمج الخطتي طريقتة التعلتيميتي ل  كانتت ميتم الاستتنتاجاتالا ل  في كلية التربية البدنية  علت م الرياضتة. 
 الخطتي المبترمجالتعلتيم اعتمتاد ،  ا  ت  البحتث بميمية كبيرة في تعليم بعتض المهتارات الأساستية بكترة الستلة

 .ك نها طريقة لها ميمية كبيرة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
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The effect of linear programmed education in learning some basic basketball 

skills for students 
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The importance of research was manifested in raising the scientific level, 

especially the basic offensive skills in basketball, and communicating scientific 

information to the teacher and student about the importance of any successful 

and best method in education. As well as a statement of the role and importance 

of the teaching method used, which is (Linear Programmed Learning) in 

basketball to learn the basic skills of basketball, and thus shorten the time and 

effort for the learner and the teacher. The objectives of the research were to 

prepare linear programmed education in learning some basic skills of basketball 

for students, and to identify linear programmed education in learning some basic 

skills of basketball for students. The researcher used the experimental method. 

The research sample included first-year students in the College of Physical 
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Education and Sports Sciences. The most important conclusions are that the 

method of linear programmed education is of great importance in teaching some 

basic skills in basketball, and the research recommended the adoption of linear 

programmed education as it is a method of great importance in teaching some 

basic skills in basketball. 

 التعريا بالبحث: -1
 مقدمة البحث  ميميته: 1-1

ترتقي المجتمعات من خلال تقديم ما ي  الأفضل  الناجح فتي عمليتة التعلتيم لغترض بنتا  جيتل متتعلم 
يعمل عل  المحافظة في رف  سمعة بلده في جمي  المحافل العلمية  الرياضية  الاقت تادية متن ختلال بلت رة متا 

 تعلمه في التطبيق العملي  يذا سر ارتقا  تلك المجتمعات. 
بية  التعلتيم يتي القاعتدة  الركيتزة الأساستية فتي نهت ض المجتمعتات  متا عليهتا ست ا  لهذا تعد التر  

 ت فير جمي  المتطلبات الخا ة لإخراج عملية التعليم بال  رة اللائقة للمتعلم التي تخدم الجانب الترب ي.
فتي اكتستاب   تعتبر التربية البدنية  عل م الرياضة يي احد المؤسسات التعليمة  الترب ية  الأكاديمية

المتعلم فيها مختلا العل م الرياضية ليك ن قادر في مخارج ما تعلمه لقيادة التدرس فتي التربيتة الرياضتية داختل 
المؤسستتات الترب يتتة  المدرستتية ، لتتذا يتطلتتب منتتا إي تتال المعل متتة العلميتتة ال تتحيحة لهتتذا الطالتتب  لمختلتتا 

نمتا تتطلتب الفعاليات الرياضية  منها لعبة كرة السلة  يي من ا تقانهتا  ا  لألعاب التي لتيس ستهلة فتي تعليمهتا  ا 
منتتا ميجتتاد طتترق التتتدريس المتطتت رة فتتي التعلتتيم  القتتادرة علتت  إي تتال المعل متتة ال تتحيحة للطالتتب  كتتذلك قتتدرة 

 الطالب عل  تطبيق المهارات المطل بة.
ثبتتتت قتتدرتها فتتي متتن الطتترق التدريستتية التتتي  طريقتتة التتتدريس  فتتق التتتعلم المبتترمج الخطتتيلتتذا فتتان 

 التعلم لبعض الألعاب الرياضة بسبب التعلم الفردي فيها  تسمح للطالب ان يتعلم من السهل إل  ال عب .
 من ينا تجلت ميمية البحث في رف  المست ا العلمي  خ   ا المهتارات الأساستية الهج ميتة بكترة 

ي ال المعل مة العلمية للمدرس  الطالب عن ميمية إي الأ  سل ب الناجح  الأفضل في التعليم.   السلة  ا 
( بمادة كرة السلة التعلم المبرمج الخطيكذلك بيان د ر  ميمية طريقة التدريس المستخدمة  يي ) 

 لتعلم المهارات الأساسية بكرة السلة ،  بذلك نخت ر الزمن  الجهد للمتعلم  المعلم.
 

 مةكلة البحث : 1-2     
م  مساسي للنه ض بمست ا التعليم ال حيح  خ   ا في الأدا  التعليم المبرمج يعد م در مه  

المهاري بكرة السلة ، إذ تعد من المهارات ال عبة  تتطلب استخدام الطريقة الناجحة  الهادفة في رف  مست ا 
 تعلم المهارات الأساسية .

لمهارات  من خلال خبرة الباحث المت اضعة بطرائق التدريس  لعبة كرة السلة  جد إن تعلم ا 
الأساسية لا يرتقي لمست ا الطم ح نتيجة عدم التجريب  الايتمام بالمست ا التعليم الحديث  المبرمج ، كما 
إن استخدام طريقة التدريس الغير مؤثرة في التعلم  التي لاتسمح للمتعلم الأدا  بالةكل المناسب  تعتمد عل  

لة  تجريب طريقة التدريس ) فق التعلم المبرمج الخطي( قدراته  مهارات ، لذا ارتئ الباحث دراسة يذه المةك
 في تعلم المهارات الهج مية قيد الدراسة.

 
 ميداا البحث: 1-3
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 التعليم المبرمج الخطي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.إعداد  -1
 ة بكرة السلة للطلاب.تأثير التعيم المبرمج الخطي في تعلم بعض المهارات الأساسيالتعرا عل  -2
في تعلم التعرا عل  نتائج الفر قات بين الاختبارات القبلية  البعدية  للمجم عتين الضابطة  التجريبية  -3

 بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.
ض في تعلم بعالتعرا عل  نتائج الفر قات في الاختبارات البعدية بين المجم عتين الضابطة  التجريبية -4

 المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.
 
 فر ض البحث: 1-4
 للتعليم المبرمج الخطي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب. ج د تأثير ايجابي  -1
 ج د فر قات معن ية بين الاختبارات القبلية  البعدية  ل الح الاختبارات البعدية للمجم عتين الضابطة  -2

 في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.ة  التجريبي
 ج د فر قات معن ية في الاختبارات البعدية بين المجم عتين الضابطة  التجريبية  ل الح المجم عة -3

 في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.التجريبية 
 
 مجالات البحث: 1-5
المجال البةري: طلبة المرحلة الأ ل  في كلية التربية البدنية  عل م الرياضية جامعة الب رة  لكرة  1-5-1

 . 2221-2222السلة 
 المجال المكاني: القاعة المغلقة لكرة السلة في كلية التربية البدنية  عل م الرياضية جامعة الب رة. 1-5-2
  2221/ 13/1 لغاية       4/11/2222المجال الزماني:  المدة  1-5-3
 
 (2: 7( )2: 5) الدراسات النظرية: -2
 : طريقة البرنامج 2-1 

 التربية ايتمت  قد التعليم مجال في الحديثة التكن ل جية الأساليب محدج البرمجة مسل ب يعتبر          
 تعليم في منها الاستفادة يمكن التي الفردي التدريس طرق من طريقة يعتبر حيث المبرمج بالتعليم الرياضية
 در س في المهارات يذه ةرح إثنا  المدرس  جهد  قت ت فير عل  يساعد ما المختلفة الحركية المهارات
 . الرياضية التربية لمدرس مستمرة حاجة د ن بأنفسهم التلاميذ تقدم عل  يساعد كما الرياضية التربية

 خاص بأسل ب بإعداده المدرس يق م برنامج  ي  الذاتي يمالتعل من اع من ن ع المبرمج  التعليم           
 تبدم  غيرة خط ات من إطار كل  يتك ن الأطر من مجم عة من يتألا مبرمج كتاب خلال من عرضه  يتم
 فيها يق  التي للأخطا  التلميذ معرفة خلال  من ذلك بعد  ع بتها في  تتدرج السهلة البسيطة الأعمال من

    مثيرا يتضمن إطار كل فإن ذلك  عل  ال حيحة استجابته بالتالي يعزز مما حيحهابت  يق م من يستطي 
 .   تعزيزا  استجابة

 من اع البرامج في التعلم المبرمج : 2-5
 : التفريقي البرنامج – الخطي البرنامج – القافز البرنامج          

 البرنامج القافز :   -1 
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 . فيها له سابقة خبرة بها التي لإطاراتا من التلميذ يقفز البرنامج يذا في 
 البرنامج الخطي : -2

 فيه التلميذ يق م كما ال عب إل  البسيط من آخر إل  إطار من التدرج البرنامج يذا في  يراع         
 . متعددة احتمالات بين من المطل بة الاستجابة باختيار

 البرنامج التفريقي : -3 
 . الاستجابة التلميذ يختار  فيه الإطارات من ركبي عدد عل  يحت ي          

 كيا يمكن لمدرس التربية الرياضية  ض  برنامج تعليمي مبرمج ؟
   : يلي ما إتباع عليه يجب مبرمج تعليم برنامج بعمل المدرس قيام عند          

 . للبرنامج التعليمية الأيداا تحدي -1
 . التعليمية الأيداا  ياغة -2
 . السابقة  الخبرات النضج حيث من التلاميذ خ ائص عل  التعرا -3
 . مهارة كل مدا  لطريقة الفنية الخط ات لها البرنامج  ض  المطل ب للمهارات المهاري المحت ا تحليل -4
 خلال من  ذلك للبرنامج دراسته خلال من تحقيقها إل  التلميذ يسع  التي التعليم ميداا   ياغة تحديد -5

  كيفية التلميذ خ ائص مراعاة م  التعليمة بالمادة البرنامج ميداا بين تربط إلي العلاقات لبيان العمل تحليل
 . تعلمه

 : فيها  يتم البرنامج  ض  مرحلة -6 
 تنظيم المادة التعليمية من حيث : 
 . لل ع بة السه لة من للمادة التدرج فيه  يتم التدريجي التنظيم  –
 . التلاميذ دافعية إثارة عل  تعلم بطريقة العلمية المادة ترتيب فيه  يتم الدافعي التنظيم  –

  ض  البرنامج  تحقق من خلال : إستراتيجية
 الت ضيحية( الأةكال – الأسئلة – الرس م – )ال  ر للتعلم التلاميذ دافعية إثارة قبلية منةطة تحديد –
 . المدرس جانب من المعل مات تق يم طرق تحديد  –
 . الدرس في مةاركة فر ة من تزيد التي التعلم ر طة تحديد –
 . التعزيز مساليب اختيار –
 تمهيدية مطر في  الممثلة المبرمج بالبرنامج الخا ة الأطر تحديد طريق عن ذلك  يتم : البرنامج كتابة -7 
 . الت ميم مطر ، محددة مطر ، المراجعة مطر ، معل مات مطر ،
  ذلك الأيداا( يحقق )مي يعلم منه من التأكد مجل من  ذلك البرنامج إعداد مثنا   يتم : التق يم مرحلة -8

 . النتائج ض   في  تعديله البرنامج بتجربة
 ميمية التعلم المبرمج في درس التربية الرياضية : 
 : يلي فيما الرياضية التربية درس في المبرمج التعليم ميمية تتمثل  
 .  احد كل لمست ا     فقا بنفسها نفسها لمتع من عل  التلاميذ يساعد -1
 . الأثر باقي التلاميذ يتعلمه ما يجعل -2
 . الدرس مثنا  المهارات لةرح المخ ص ال قت ت فير عل  يعمل -3
 . التلاميذ بين التة يق  إثارة عل  يساعد -4
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 . الرياضية التربية مدرس عل  ال اق  الجهد تقليل عل  يعمل -5
 . التلاميذ  ت جيه بالملاحظة للقيام فرص للمدرس يتيح -6
 . للتلاميذ الذاتي التق يم فرص ت فير عل  يساعد -7
 . الرياضية التربية در س مثنا  التلاميذ تزايد م اجهة عل  يساعد -8
 . الفردية الف ارق مراعاة عل  يساعد -9
 
جرا اته الميدانية :3   تت منهج البحث  ا 
 منهج البحث : 1تت3

طبيعة المةكلة يي التي تفرض عل  الباحث إن يستخدم المنهج المناسب  الملائم لحل مةكلة بحثه من  
لذا فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بت ميم )المجم عات المتكافئة( ) الضابطة  التجريبية( لحل مةكلة 

 البحث  تحقيق ميدافه .
 
 مجتم  البحث  عينته:   3-2 

البحث بطلبة المرحلة الأ ل  في كلية التربية البدنية  عل م الرياضة جامعة الب رة تم تحديد مجتم   
( طالب من ةعبة  احدة  ، ثم تم تقسيمهم إل  12 تم اختيار العينة بالطريقة العمدية  البالغ عدديم )

حسب افؤ للمجم عتين ( طلاب  تم ميجاد التجانس  التك6مجم عتين ) ضابطة  تجريبية( كل مجم عة )
 (. 1الجد ل )

 (1جد ل )
 ي ضح تجانس  تكافؤ المج عتين الضابطة  التجريبية في متغيرات البحث

 الاختبارات
 المجم عة التجريبية المجم عة الضابطة

قيم ت 
 المحتسبة

مست ا 
معامل  ع س الدلالة

معامل  ع س الاختلاا
 الاختلاا

68.69 ال زن /كغم
8 2.474 3.621 68.77

 غير معن ي 2.248 3.732 2.567 5

172.5 الط ل/ سم
6 

3.547 2.279 172.6
5 

 غير معن ي 2.239 2.143 3.658

اختبار دقة المنا لة ال درية بعد مدا  
 غير معن ي 2.511 6.296 2.365 5.987 5.723 2.335 5.874 الطبطبة/ عدد

اختبار التهديا السلمي بعد مدا  
 غير معن ي 2.1 12.859 2.474 4.365 12.957 2.475 4.335 الطبطبة/عدد

احتيار التهديا من خلا خط الرمية 
 الحرة/عدد

 غير معن ي 2.26 12.297 2.567 4.687 12.39 2.578 4.665

 2.23( =2.25(  تحت مست ا دلالة )12قيمت )ت( الجد لية عند درجة حرية )
  سائل جم  المع مات  مد ات البحث : 3-3
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 البيانات سائل جم   3-3-1
 الم ادر العربية  الأجنبية.-1
 الملاحظة العلمية-2
 الاختبارات المستخدمة.-3
 الأد ات  الأجهزة المستخدمة  3-3-2
 ساعة ت قيت.-1
 ةريط قياس.-2
 ميزان طبي.-3
 كرات سلة.-4
 ملعب كرة سلة.-5
 حائط  د.-6
 طباةير.  -7
   
 إجرا ات البحث : 3-4
 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1
 تم تحديد متغيرات البحث حسب منهج تدريس مادة كرة السلة المرحلة الأ ل   التي ةملت ما يلي:  
 دقة المنا لة ال درية بعد مدا  الطبطبة.-1
 التهديا السلمي بعد مدا  الطبطبة.-2
 التهديا من خلا حط الرمية الحرة.-3
 (239-221: 6الاختبارات المستخدمة: )  3-4-2
 : المنا لة ال درية بعد مدا  الطبطبةاختبار دقة  -1

 غرض الاختبار/  قياس دقة المنا لة ال درية من الحركة.
 الأد ات/ حائط  د ، كرة سلة ، ةريط قياس ، طباةير ، مسمار لغرض تحديد مركز مةترك للد ائر الثلاثة 

 المرب طة في نهاية الحبل المقسم إل  عقد .
 سم . 2255العقدة الأ ل  تبعد عن المسمار 
 سم . 49العقدة الثانية تبعد عن المسمار 
 سم . 75العقدة الثالثة تبعد عن المسمار 

متر( عن  25محا لات(.يق م المختبر بأدا  الطبطبة من خط يبعد ) 12طريقة الأدا /  يمنح كل لاعب )
بأدا  المنا لة إل  قدم( يق م المختبر  9الهدا  عند    له إل  خط الم ازي للجدار )الهدا(  الذي يبعد )

 الهدا المرس م عل  الجدار بد ن ت قا . 
احتساب النقط/ يمنح اللاعب ثلاثة نقاط إذا لمست الكرة الدائرة الداخلية  نقطتين إذا لمست الدائرة ال سط  

 نقطة(. 32 نقطة إذا لمست الدائرة الخارجية. معل  نقطة يمكن إن يح ل عليها اللاعب )
 السلمي بعد مدا  الطبطبة:اختبار التهديا  -2

 غرض الاختبار/ قياس دقة التهديا بعد مدا  مهارة الطبطبة.
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 الأد ات/ كرة سلة. ملعب كرة سلة. يدا سلة
( محا لات. يةترط مدا  الطبطبة  الثلاثية بةكل قان ني. الكرة التي تدخل 12طريقة الأدا /  يمنح كل لاعب )

بة م  الثلاثية لا تحتسب من ضمن الأيداا المسجلة في الهدا بعد ارتكاب خطأ قان ني من الطبط
المحا لات. احتساب النقاط/ يحسب كل محا لة ناجحة في التهديا نقطة  احدة. معل  نقطة يح ل عليها 

 ( نقاط.12المختبر )
 اختبار التهديا من خلا خط الرمية الحرة: -3

 غرض الاختبار/ قياس دقة التهديا.
 يدا سلة. كرة سلة. الأد ات/ ملعب كرة سلة.

طريقة الأدا / يتخذ اللاعب  ض  ال ق ا  معه الكرة خلا منت ا خط الرمية الحرة يق م كل اللاعب بأدا  
( رميات متتالية . من حق اللاعب التهديا عل  السلة بأي طريقة 5مجم عتين كل مجم عة تتك ن من )
 مناسبة لكل لاعب محا لة  احدة فقط.

يق م بالندا  عل  الأسما  م لا يسجل نتائج الرميات ، محكم يقا بجانب اللاعب احتساب النقط/ مسجل 
لإعطا  الكرة  ملاحظة  حة الأدا  بعد حساب الدرجات فتحتسب التسجيل درجة  احدة عند كل رمية ناجحة 

 عة )إي تدخل السلة( ، لاتحتسب للاعب مي درجة عندما لاتدخل الكرة السلة )فاةلة( ، درجة اللاعب مجم
 (.12النقاط التي يح ل عليها في رمياته مل)

عل  عينة البحث الأ لية  4/11/2222التجربة الاستطلاعية:مجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ  3-4-4
يجاد  معرفة ال ع بات التي   ذلك بتطبيق بعض التمرينات لغرض تقنينها  معرفة مدا ملائمة لعينة البحث  ا 

 .ت اجه البحث في تطبيقها
 
 التجربة الميدانية : 3-5
 16/11/2222الاختبارات القبلية :      مجريت بتاريخ   3-5-1
 12/1/2221 لغاية    17/11/2222التجربة الرئيسية :       للمدة من     3-5-2
 13/1/2221: الاختبارات البعدية :   مجريت بتاريخ  3-5-3
تم  ض  مجم عة من التمرينات المهارية الهج مية بكرة السلة  تم  طريقة التدريس المستخدمة : 3-6

 ( .عل   فق التعلم المبرمج الخطيتطبيقها بطريق التدريس )
((  لمتدة ثمتان مستابي  ضتمن ب احتد 1 تم تطبيق البرنامج خلال درس كامل  بأقسامه الثلاثة )انظتر ملحتق )  

 (  حدة تعليمية. 16 حدتين تعليمة في الأسب ع إي )
 لإيجاد.    SPSSال سائل الإح ائية :تم الاعتماد عل  نظام  3-7
 ال سط الحسابي-1
 الانحراا المعياري-2
 المترابطة. اختبار ت للعينات-3
 اختبار ت للعينات الغير مترابطة.-4
 النسبة المئ ية.-5
 عرض النتائج  تحليلها  مناقةتها :-4



 

00 
 

 (2جد ل )
 ي ضح قيم )ت(القبلية  البعدية للمجم عة الضابطة في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة
 المجم عة الضابطة

الخطا   ال سط الحسابي مست ا الدلالة
 القياسي

قيمة ت 
 البعدي القبلي المحتسبة

 معن ي 3.654 2.275 6.879 5.874 اختبار دقة المنا لة ال درية بعد مدا  الطبطبة/ عدد 
 معن ي 4.155 2.587 6.774 4.335 اختبار التهديا السلمي بعد مدا  الطبطبة/عدد
 معن ي 3.575 2.586 6.745 4.665 احتيار التهديا من خلا خط الرمية الحرة/عدد
 2.57(= 2.25(  تحت مست ا )5قيمة )ت( الجد لية عند درجة حرية )

 
 (3جد ل )

 ي ضح قيم )ت(القبلية  البعدية للمجم عة  التجريبية في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة
 المجم عة التجريبية

مست ا 
الخطأ  ال سط الحسابي الدلالة

 القياسي
قيمة ت 
 البعدي القبلي المحتسبة

اختبار دقة المنا لة ال درية بعد مدا  الطبطبة/ 
 عدد 

 معن ي 3.656 2.536 7.947 5.987

 معن ي 4.989 2.778 8.247 4.365 اختبار التهديا السلمي بعد مدا  الطبطبة/عدد
 معن ي 4.368 2.842 8.365 4.687 احتيار التهديا من خلا خط الرمية الحرة/عدد

 2.57(= 2.25(  تحت مست ا )5قيمة )ت( الجد لية عند درجة حرية )
 
 (4جد ل )

 ي ضح قيم )ت( البعدية بين المجم عتين الضابطة  التجريبية في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت  المجم عة التجريبية المجم عة الضابطة

 المحتسبة
مست ا 
 ع س ع س الدلالة

 معن ي 3.478 2.487 7.947 2.484 6.879 اختبار دقة المنا لة ال درية بعد مدا  الطبطبة/ عدد 
 معن ي 4.532 2.567 8.247 2.457 6.774 اختبار التهديا السلمي بعد مدا  الطبطبة/عدد
 معن ي 3.624 2.745 8.365 2.667 6.745 احتيار التهديا من خلا خط الرمية الحرة/عدد

 2.23(= 2.25(  تحت مست ا )12الجد لية عند درجة حرية )قيمة )ت( 
( تبتتين  جتت د فتتر ق معن يتتة بتتين الاختبتتارات القبليتتة  البعديتتة 4(  )3متتن ختتلال ملاحظتتة الجتتد لين )

 للمجمت عتين الضتتابطة  التجريبيتتة فتتي الاختبتارات المستتتخدمة  ل تتالح الاختبتتارات البعديتة  يتتذا يتتدل علتت  من 
فتتي الأدا  المهتتاري  كانتتت نتتتائجهم نحتت  الأفضتتل  يتتذا يرجتت  إلتت  تطبيتتق التمرينتتات المجمتت عتين قتتد تعلمتتت 

 التعليمية بالةكل ال حيح  انتظام العينة بالتطبيق.
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 يعتتز  الباحتتث يتتذا التتتعلم  التحستتن للمجم عتتة الضتتابطة فتتي المهتتارات نتيجتتة الالتتتزام بتنظتتيم عمتتل  
التعليميتة  فيهتا متارس الطتلاب الأستل ب التتعلم ال تحيح الدرس  كذلك بسبب انتظتام  الاستتمرار فتي ال حتدات 

( " التنظيم الجيد للدرس سايم في اكتساب التلاميذ القدرة عل  1998 يذا ما تةير إليه عنايات محمد احمد )
 (92: 3معايةة الدرس  فهمه  تعديل سل كهم بحيث يكتسب ا معايير سل كية مرغ ب فيها ".) 

( " من البرنتامج التعليمتتي يتتؤدي حتمتتا إلت  تطتت ر الانجتتاز، مذا بنتتي 1996بينمتا يتترا ) ستتعد محستتن ، 
علتت  مستتاس علمتتي فتتي تنظتتيم عمليتتة التعلتتيم  برمجتتته  استتتعمال الأستتاليب المناستتبة  المتدرجتتة بال تتع بة 
 ملاحظة الفر ق الفردية كذلك استعمال ال سائل التعليمية المؤثرة  بأةتراا متدربين متخ  تين تحتت ظتر ا 

 (98: 1ة جيدة من حيث المكان  الزمان  الأد ات المستعملة "  .)تعليمي
بالإضافة إل  التن ع بالتمرينات  المهارات قد ساعد عل  تط ر المجم عة الضابطة   يذا ما تةير إليه 

( "يجب إن يقدم المدرب ممارسات من عة للمهارات المفت حة فالتن ع م  التةعب فتي 1992عفاا عبد الكريم )
 (25: 4ج ضر ري حت  يمكن مقابلة الحاجات المتغيرة للمهارات".)النماذ
( تبين يناك فر ق معن ية في اختبارات الأدا  المهاري الهج مي بكرة السلة 5من خلال ملاحظة جد ل ) 

 بين المجم عتين الضابطة  التجريبية  ل الح المجم عة التجريبية .
(  في التعليم  خ   ا  فق التعلم المبرمج الخطيريس ) يرج  يذا التط ر  الفر قات إل  طريقة التد 

لتعليم المهارات الأساسية الهج مية بكرة السلة  التي تعتمد عل  التدرج بالتعليم  كذلك التعليم الفردي  يذا 
ما يراه ظاير ياةم "إن من الظ اير الطبيعية لعملية التعلم انه لابد إن يك ن يناك تط ر في التعلم ما دام 

درس يتب  الخط ات الأساسية السلمية للتعلم  التعليم  التمرن عل  الأدا  ال حيح  التركيز عل  الم
 (122: 2المحا لات  التكرار مت ا ل لحين ترسيخ  ثبات الأدا ".)

" يذا الن ع من الأساليب تظهر كما تعد يذه الطريقة ناجحة لتعلم المبتدئين في اللعبة إذ تعد الفائدة  في  
رحلة الأ ل  من تعلم المهارة عندما يحتاج المتعلم إل  التعرا عل  نقاط يامة بعد كل مدا  لتساعده في الم

 .(79: 4عل  ت حيح مدائه الفني".) 
"بأن لكل مهارة نتعلمها ي جد برنامج حركي لها مخز ن في الدماغ  كلما زاد  (Schmidt)كما يؤكد 

 (281: 9  فا ".)  استخدامها زاد البرنامج الحركي المخز ن دقة
 

 الاستنتاجات  الت  يات:-5
 الاستنتاجات : 5-1
 له ميمية كبيرة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة. التعليم المبرمج الخطي  -1
 التعليم المبرمج الفردي له ميمية في ت حيح مسار الخط  في تعلم المهارات ال عبة. -2
 الت  يات : 5-2
ك نها طريقة لها ميمية كبيرة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة  التعليم المبرمج الخطياعتماد  -1

 السلة.
التأكيد عل  في ال حدات التعليمية عل  التعليم الفردي   فق طريقة التعلم المبرمج  لما له من ميمية في  -2

 ت حيح مسار الخطأ في تعلم المهارات ال عبة.
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ن إسماعيل . تأثير مساليب تدريبية لتنمية الق ة الانفجارية للرجلين  الذراعين في دقة سعد محس -1
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1992. 
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((http://www.bdnia.com/?p=3356)) 
نايدة عبد زيد الدليمي. مختارات في التعلم الحركي: النجا الاةرا،مطبعة دار الضيا  للطباعة  -8 
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5_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A 

 
 (1ملحق )

 المبرمج الخطي(نم ذج من ال حدات التعليمية ) فق التعلم 
 الأسب ع : الأ ل              يداا ال حدة التعليمية: تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة

                                    1ال حدة التعليمية: 
 الملاحظات التكرارات التفا يل  التمرينات الزمن مقسام ال حدة
     القسم التمهيدي
 القسم الرئيسي:

 التعليمي-1
 التطبيقي-2

 دقيقة 85
 
 دقيقة 52

عطا  المعل مات في مدا   - عمل مجامي   غيرة  ا 
مهارة الطبطبة  برمجتها في دماغ المتعلم  ثم مدائها 

 ب  رة عالي  متعرجة.
مدا  متابعة  ثم الطبطبة  التهديا السلمي عل   -

 ةكل فردي  ت حيح الأخطا . 
  الت  يب السلمي. منا لة م  الجدار ثم الطبطبة -
( طلاب 2تقسيم مجم عتين كل مجم عة من ) -

 يؤدن منا لات عل  الحائط عل  د ائر.

5×2 
 
 
6×2 

 
6×2 

 
5×2 

 

     القسم الختامي
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