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 ʝʳلʸال  

ــʛ مهــــــارة ا ــ ــائج لتعʰʱــ ـــ ــــى نʱـ ـــــʛ علــ ـــــȞل ʽʰؗـ ــʕثʷǼ ʛـ ــ ــॽة الʱــــــي تــ ــارات الأساســــ ــ ـــــʧ الʺهــ ــة مـ ـــ ــاعʙة فــــــي الʺلاكʺـ ــ ــة الʸــ ــ لؔʺــ
ــاءة الأداء.  فـــ ــة وؗ ــʙد دقـــ ــ ــي تʴـ ــ ʻʽʺاتॽȞॽـــــة الʱـ ʨؗʽʰات الʛــ ــة مـــــʧ الʺʱغʽـــ ــ ــارة علـــــى مʨʺʳعـ ــ ــʚه الʺهـ ــ ــʙ هـ الʺʻافʶـــــات. تعʱʺـــ
ـــــا  ــــــȐʛ، مʺــ ــــــات الأخـ ــــة Ǽاللؔʺـ ــ ـــــʜالات مقارنـ ــــل فـــــــي الʻــ ــ ــــȞل أقـ ʙʵم ʷǼـــ ـــɦـ ʶـــ ـــــاعʙة تُ ــــة الʸــ ــ ــــʨحȎ أن اللؔʺـ ـــــʥ، لـــ ــــع ذلــ مـــ

ــا ــ ــى أدائهـ ــ ــʦ تـــــأثʛʽ الʺʱغʽـــــʛات الʺʱʵلفـــــة علـ ــ ــʚه الʺهـــــارة لفهـ ــى  .ʶǽـــــʙʱعي دراســـــة تفʸـــــʽلॽة لهـــ ــ ــʚا الʴॼـــــʘ إلـ ــ يهـــــʙف هـ
ـــارة  ــــة لʺهــ ʻʽʺاتॽȞॽـ ʨؗʽʰات الʛـــــʽغʱʺال ʠعـــــǼ ــــل ــــʧ خـــــلال دراســـــة عʻʽـــــة مـــــʧ  اللؔʺـــــةتʴلʽـ ــــلاع، مـ ــــاعʙة علـــــى الأضـ الʸـ

ــʨزن  ــ ــʻʡʨي بـ ــʖ الـــ ــ ــʙʵʱم  70لاعʰـــــي الʺʵʱʻـ ــ ــʦ. اسـ ــ ــاحʨʲن ؗغـ ــʦ  الॼـــ ــʘ تـــ ــ ــلʨب الʺʶـــــʴي، حʽـ ــ ــفي Ǽالأسـ ــʻهج الʨصـــ ــ الʺـ
ـــــال ـــــي الʺʳـ ـــــʛاء فـ ــــع خʰـ ــــॽة مــ ــــابلات الʸʵʷــ ـــــارات والʺقــ ـــــة والاخॼʱـ ـــــʛ الʺلاحʤـ ــــات عʰـ ــــʛت الʱʻــــــائج  .جʺــــــع الॽʰانــ أʣهــ

ـــــʧʽ أداء  ــ ــــي تʶʴـ ــ ــــة فــ ــ ʻʽʺاتॽȞॽــ ʨؗʽʰات الʛــــــ ـــــة الʺʱغʽــ ــ ـــــةأهʺॽـ ــ ـــــة  اللؔʺـ ـــــʽلات أن زاوȄـــ ــ ــــــʛت الʴʱلـ ـــــʘ أʣهــ ــ ـــــاعʙة، حʽـ ــ الʸـ
ـ̔ـــل نʸــــف القʢــــʛ وزȄــــادة الʶــــʛعة الʜاوȄــــة للــــʚراع. ؗʺــــا أن زاوȄــــة  الʺʛفــــȘ لʤʴــــة الʴʱʹــــʛʽ تلعــــʖ دوراً مهʺــــاً فــــي تقل
ــʙ مــــʧ فعالॽــــة اللؔʺــــة. عــــلاوة علــــى ذلــــʥ، ؗــــان زمــــʧ أداء  الʱؔــــف تʶــــاهʦ فــــي زȄــــادة ʡــــʨل الــــʚراع اللاكʺــــة، مʺــــا يȄʜــ

 ؔʺة أقل للؔʺة الʸاعʙة مقارنة Ǽاللؔʺات الأخȐʛ، مʺا يʙل على ؗفاءتها العالॽة.الل

  الأساسॽةالʺهارات ، الʺلاكʺة، اللؔʺة الʸاعʙة:  الؒلʸات الʸفʯاحॻة

ABSTRACT  
Accuracy and efficiency of its execution. However, it has been observed that the uppercut 
is used less frequently in matches compared to other punches, highlighting the need for 
a detailed study of this skill to understand the influence of various factors on its 
performance. The aim of this research is to analyze some biomechanical variables of the 
uppercut to the ribs, through a study involving a sample of national team boxers weighing 
70 kg. The researchers used a descriptive survey method, collecting data through 
observation, tests, and personal interviews with experts in the field.The results 
demonstrated the importance of biomechanical variables in improving the performance of 
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the uppercut. The analyses revealed that the elbow angle during preparation plays a 
significant role in reducing the radius and increasing the angular velocity of the arm. 
Additionally, the shoulder angle contributes to extending the punching arm, thereby 
enhancing the effectiveness of the punch. Furthermore, the execution time of the uppercut 
was shorter compared to other punches, indicating its high efficiency. 
Keywords: Uppercut, boxing, essential skills  
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  .الʸقʗمة  1-1

       ʝأســـــ Șــــ ــॽة الʱـــــي تـــــʕدȐ وفـ ــ ـــــات الȄʛاضـ ʛؗʴــــة  ان ال ـــــة جʶـــــʻʽؗ ʦʺاتॽȞॽـ ʛؗʴي لȞॽـــــانȞॽʺـــــام الʤʻال ʦة تلائـــــʴॽʴــــ صـ

ــــʴة ودقـــــة لان  ـــــات اكʲـــــʛ صـ ʛؗح ʛـــــʰʱـــــان تعʶالانʧʽانʨــ ــ ـــــة هـــــʨ الأســـــʝ والقـ ʛؗʴة الʴــــة وصـــــ ــة الʺॽʁـــــاس لʙقـ ــ  الʻʽؔʺاتॽȞॽـ

ــي  ــʥ فــ ــȘ ذلــ ــȌ ولا يʴʱقــ ــʙفة فقــ ــʙ الʸــ ــا ولʽــ ــʛ نʳاحهــ ــʨانʧʽ ان نʴʳــــǽ ʗعʰʱــ ــʥ الأســــʝ والقــ ــع لʱلــ ــــة لا تʵʹــ ʛؗح ȑوان أ

ــاف  ــ ــʙور فـــــي اكʷʱـ ــ ــʚلʥ لهـــــʚا العلـــــʦ الـ ــ ـ ــʚه الʺʢالـــــʖ وؗ ــ ــʦ لʴʱقʽـــــȘ هـ ــ ــʙور الʺهـ ــ ــʥ الـ ــ ــʦ الʨʽʰمȞॽانॽـ ــ ــــان لعلـ ــʚا ؗـ ــʛه لـــ ــ ــل مـ ــ كـ

 ʝـــــ ــــى أســ ــ ـــــة علـ ــॽة الʺॽʻʰــ ــ ــ ـــــات الȄʛاضـ ــ ʛؗʴــــــارات وال ــــــʧ الʺهـ ــــــʙ مـ ـــــةالعʙيـ ــــــʻʽؗ  ʧʽʺاتॽȞॽــ ــــــل مʸʱʵـ ــــʧ قʰـ ـــــȞلʗ مـــ الʱـــــــي تʷــ

   للʨصʨل الى افʹل الانʳاز Ǽاقʸʱاد عالي للʢاقة الȄʛʷॼة

ـــــʝ ال      ـــــةوهــــــʚه الأسـ ــــا الʺلاكʺــــــة  ʻʽؔʺاتॽȞॽـ ـــــʧ الأنʷــــــʢة الȄʛاضــــــॽة ومʻهــ ـــــʙ علــــــى تʰʢʻــــــȘ علــــــى العʙيــــــʙ مـ ــــي تعʱʺـ الʱــ

ــــات  ـــــʚه اللؔʺــ ـــــʧ هـ ــات ومـ ــ ــــادل اللؔʺــ ــــʗ تॼــ ــا حققــ ــ ــــات قــــــʨة اذا مــ ـــــʛ اللؔʺــ ــʧ اكʲـ ــ ـــــʛ مــ ــاعʙة والʱــــــي تعʰʱـ ــ هــــــي اللؔʺــــــة الʸــ

ॽا مقارنــــة Ǽالؔʺــــات  الإصــــاǼة الॽʀʙقــــة فــــي الʨقــــʗ الʺʻاســــʖ وتعــــʜو هــــʚه القــــʨة نʳॽʱــــة لاشــــʛʱاك مʱغʽــــʛات ʽʲؗــــʛة اكʲــــʛ نʶـــhـ

ــــه  ــــʚلʥ فــــــــأن تʨجॽــــ ـــ ــــــــة لـ ʛؗʴـــــة ال ــ ــــي زادت ؗʺॽـ ــ ــ ʛؗʴعة الأداء الʛــــ ـــــــا زادت ســــ ـــــا زادت ســــــــʛعة اللؔʺــــــــة أȑ ؗلʺـ ــ ــــȐʛ مʺـ ـــ أخـ

ــــف  ــاتȞॽي ʱʵǽلــــ ــ ʻʽʺـــ ʨؗʽـــار ب ــا مʶـــــ ـــ ــــــʨن لهــ ــʦ  اذ  Ȟǽــ ــ ــ ʁـ ʳال Șʡــــا ـــ ـــاقي مʻـ ـــǼ ʧــــ ــ ــ ــف عـ ـــلاع تʱʵلـــــ ــ ــاȘʡ الاضـــ ـــ ــات لʺʻــ ــ ــ اللؔʺـ

ـــــة ا ــــاعʙة ومʢʻقـ ـــــʨع اللؔʺــــــة ؗاللؔʺــــــات الʸــ ـــأخʱلاف نـ ــ ـــــة للʺهــــــارة Ǽـ ـــــʝ الʺȞॽانॽȞॽـ ـــــى الأسـ ـــــʕثʛا علـ ــــʙ مـ ـــʙورها تعــ ــ ـــــȐʛ وȃـ خـ

ــاǼة  ــة إصــ ــʦ ودقــ ــʨزن الʶʳــ ــة بــ ــة اللؔʺــ ــلʱه مʱاǼعــ ــʥ خــــاص مʸʴــ ــلʨب مــــʧ تॽʻؔــ ــل أســ ــا يʢʱلــــʖ ؗــ ــة لʺــ ॽــ ʛؗʴــاراتها ال ومʶــ

ʝافʻʺال .  

ــاتȞॽي       ʻʽʺــ ʨؗʽʰــــل الʽلʴʱخــــلال ال ʧقــــة مــــॽʀــــة دॽʺمــــات علʨل علــــى معلʨــــʸʴفــــي ال ʘــــʴॼــــة الॽʺأه ʧــا تؔʺــــ  ومــــʧ هʻــ

ــــة  ــ ʛؗح ʧʽــــ ــــات الʺʙʱاخلــــــة بــ ــــʧ العلاقــ ـــــة الأداء والʷؔــــــف عــ ــــॽɿॽؗ ʦـ ـــــʛض فهــ ــــاعʙة فــــــي مʢʻقــــــة الاضــــــلاع لغـ ــــة الʸــ للؔʺــ

ــــاءه  ـــــأعلى ؗفــ ـــــʚا الأداء Ǽـ ــــاز هـ ــــة الʺʢلȃʨــــــة لإنʳــ ॽــ ʛؗʴاءات الʛــــ ــــʙ الإجــ ــــʦʱ تʙʴيــ ــا يــ ــ ــاء هــــــʚا الأداء ؗʺــ ــ ـــــʦ أثʻــ ـــــʜاء الʶʳـ أجـ

ʛȄʨʢاجل ت ʧي مȞॽاتʺʻʽ ʨؗʽʰال ʧʽانʨوالق ȏادॼʺار الʺʲʱخلال اس ʧة، مʻȞʺم .ʧʽʺالʺلاك  

1-2 ʖʲॺلة الȜʵم  
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ــʺة        ــʨن حاســـ ــا تؔـــ ــا مـــ ــॽة و دائʺـــ ــارات الأساســـ ــʦ الʺهـــ ــʧ اهـــ ــ ــة مـ ــع" فـــــي الʺلاكʺـــ ــ ــاعʙة "القلـ ــ ــات الʸـ ــ ــارة اللؔʺـ ــ ان مهـ

ــــعʖ اللؔʺـــــات  ــــاعʙة مـــــʧ اصـ ــالٍ مـــــʧ الʶـــــʛعة ولؔـــــʧ أǽʹـــــا تعʰʱـــــʛ اللؔʺـــــة الʸـ ــ ــا نفـــــʚت ʶʺǼـــــȐʨʱ عـ ــ ــــاراة إذا مـ فʰـــــي الʺॼـ

ــاذ القـــــʛار وتʻفʽـــــʚه  ــ ـــــʚلʥ ســـــʛعة اتʵـ ــــة وؗ ة فـــــي اللؔʺـ ــارؗ ــ تʻفʽـــــʚا نʳॽʱـــــة لاشـــــʛʱاك الʽʲؔـــــʛ مـــــʧ الʺʱغʽـــــʛات والʺفاصـــــل الʺʷـ

ــــة الاســـــʙʵʱام  ــــا قلʽلـ ـــا الا انهـ ــــʛغʦ مـــــʧ أهʺʱʽهــ ـــʧ الأحॽـــــان مʹـــــادة، وعلـــــى الـ ـــʙʵʱم فـــــي الʽʲؔـــــʛ مــ ــــة تʶــ ـــا تعʰʱـــــʛ لؔʺـ كʨنهــ

ــاحʨʲن فــــي الʻــــʜال مقارنــــة مــــع اللؔʺــــات الأخــــȐʛ وهــــʚه مــــʧ خــــلال ملاحʤــــة  ــة  الॼــ ــʙ مــــʧ الʻــــازلات الʺʴلॽــ ومʱاǼعʱــــه للعʙيــ

ـــة،  ـــة والعالʺॽــــ ـــ ــــȎ والعॽȃʛـ ــــــʙ لاحـــ ـــʙيȑʨ فقـ ــ ـــــʛȄʨ الفــ ـــــʧ خـــــــلال الʸʱــ ــــــʧʽ مــ ــــة الʨحـــــــʙات الʙʱرॽʰȄـــــــة للاعʰـ ــ ـــــʧ مʱاǼعـ ــــلا عــ ــ فʹـ

ـــاحʨʲن  ـــــʚلʥ  الॼــ ــــʦ مهـــــارة اللؔـــــʦ لʺʢʻقـــــة واحـــــʙة وهـــــي مʢʻقـــــة الʨجـــــه لʶـــــهʨلة تʻفʽـــــʚها وؗ ــــى تعلـ ــــʜون علـ ـ ʛؗي ʧʽȃرʙـــ ان الʺــ

 ʗــ ــ ــه والاضـــــلاع لهـــــʚ الʶـــــʖʰ اهʺلـ ــ ــʙفاع عـــــʧ الʨجـ ــ ــʨفʛ الʴʺاǽـــــة فـــــي الـ ــ ــي يـ ــ ــــع الاساسـ ــــʨن الʨضـ ــʛ ؗـ ــ hـ ــة اك ــʨفʛ حʺاǽـــ ــ تـ

    اللؔʺة على الاضلاع في ʛʽʲؗ مʧ الʺʨاقف قʙ تʨؔن بها فعالة مʺا ادȐ الى عʙم اتقان مʱغʛʽات تلʥ اللؔʺة

ــــاعʙة فــــــي  الॼــــــاحʨʲن لــــــʚا ارتــــــئ  ــــة الʸــ ʻʽʺاتॽȞॽــــــة للؔʺــ ʨؗʽʰات الʛــــــʽغʱʺــــــة للॽʺؗ ʦॽــــــʀ ʛʽفʨــــ ـــــʚه الʺʷــــــȞلة بʱــ فــــــي خــــــʨض هـ

 ʦــــة اللؔـــــ ــــȘ أداء أفʹـــــل لʺʢʻقـ ــــʨن أساســـــا لʨضـــــع الʰـــــʛامج الʙʱرॽʰȄـــــة الʺʻاســـــॼة وȃالʱـــــالي تʴقʽـ ــــلاع لؔـــــي Ȟǽـ مʢʻقـــــة الاضـ

  نقاȋ الʹعف وتلافʽها وتعʜȄʜ الʻقاȋ الاʳǽابॽة لهʚه الʺهارة لأجادعʙʻ أداء اللؔʺات الʸاعʙة في الʺلاكʺة 

  الأهʗاف .1-3

ــى الاضـــــــلاع  ـــ ــاعʙة علــ ــ ــ ــة الʸـ ـــ ــارة اللؔʺــ ـــ ــة لʺهــ ـــ ʻʽʺاتॽȞॽــ ʨؗʽʰات الʛــ ـــ ــــʠ الʺʱغʽــ ــǼ ʦॽعـــ ــ ــى ʀـــ ــ ــʛف علـــ ــ ــʘ للʱعـــ ــʙف الʴॼـــــ ــ يهـــ

 ʖʵʱʻʺزن لʺلاكʺي الʨي بʻʡʨ70 ال) ʦ2024- 2023كغ.(  

1-4:ʖʲॺالات الʱم 

 .2024-  2023كغʦ للʺʨسʦ 63.5بʨزن الʺʳال الȑʛʷॼ: لاعʨʰ الʺʖʵʱʻ الʻʡʨي Ǽالʺلاكʺة الॼʷاب 

 ʧة مʙʺمانـي: الʜال الʳʺة  1/7/2024الǽم.6/10/2024ولغا  

 .الʺʳال الʺȞاني: قاعة الʺلاكʺة (حلॼة الʙʱرʖȄ) لʻادȑ العȃʛي العʛاقي في مʴافʤة Ǽغʙاد
2 ʖʲॺاء الʙالأدوات واج  

2-1  ʖʲॺمʹهج ال  

 ʖʽــال ــ ـــ ـــــى "الأسـ ــــʻهج الـــ ـــــʢلح الʺــــ ــ ـــــʛʽ مʸـ ــ ــــــات ʷǽـ ــــــع الॽʰانــ ــــــʘ لʳʺــ ــــــي الʴॼــ ــــــʙʵʱم فــ ـــــي تʶــ ــ ـــــʙخل الʱـ ــ ـ̋ ــــʛاءات او ال والإجــــ

ــ ــ ــʛح او تʰʻـــــʕات تʱعلـــــʨʺǼ Șضـــــʨع الʴॼـ ــ ــʛʽات او شـ ــائج او تفʶـــ ــ ــا الـــــى نʱـ ــ ــʨل مـــــʧ خلالهـ ــ ، 1999العʻـــــʘ )، ȑʜوالʨصـ

  .)74ص

ــʱعʺل         ــاحʨʲن اســـ ــــلʨب  الॼـــ ـــفي Ǽالأسـ ــʻهج الʨصــ ــʴي،الʺـــ ــــه "  الʺʶـــ ــا، اذ انــ ــʛاد حلّهـــ ــ ــȞلة الʺـ ــ ــة الʺʷـ ــه ॽʰʡعـــ لʺلاءمʱـــ

 ʟॽʵــــʷʱا الʚهــــ ʧعــــ ʛــــʰعǽ ʦة، ثــــॽɺʨضــــʨأدوات م ʧمــــ ʛفʨــــʱر مــــا يʙقــــǼ ʛاهʨــــʤلات او الȞــــʷʺــــا للॽʺــا عل ـ̡ـــل تʸॽʵʷــ ʺǽ

) ʦــ ـــــ ــȘ تʤʻــــــــʦॽ مȞʴـ ـــ ــى وفـــ ــ ʡʨة علــــ hــــ ــ ــॽة مʹــ ـــــ ــة ورȄاضـ ــ ــ ــʨز لغȄʨــ ـــ ــ ــȑʙ،بʛمـ ــ ــ ـــــʙاʦǽ، الʻؔــ ان أدوات  ).113 ص، 1999الـــ

جʺــــع الॽʰانــــات وحــــل مʷــــȞلʱه لʴʱقʽــــȘ أهــــʙاف الʴॼــــʘ مهʺــــا ؗانــــʗ  الॼــــاحʨʲن الʴॼــــʘ هــــي "الʨســــائل الʱــــي ʶǽــــॽʢʱع بهــــا 

   مʸʯʱع ال2ʖʲॺ-2-1).133،ص 1988 مʨʳʴب،الأدوات مع بॽانات وعʻʽات وأجهʜة (
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ــى  ــاحʨʲن يॼʻغــــي علــ ــʙر الʺعلʨمــــات،  الॼــ ــل مʸــ ــة الــــʲʺǽ ȑʚــ ــʙد مʱʳʺــــع الʙراســ ــȞلة أن ʴǽــ ــʙ الʺʷــ ــʧ تʙʴيــ ــاء مــ ــʙ الانʱهــ Ǽعــ

 ȑʛـــ ــــʳǽ ȑʚـــ ــع الــ ــ ــʨ الʺʱʳʺـ ــʘ، او هـــ ــ ــȞلة الʴॼـ ــ ــʨع مʷـ ــ ــȞلʨن مʨضـ ــʚيʷǽ ʧـــ ــॽاء الـــ ــʛاد او الأشـــ ــ ــع الافـ ــʨ "جʺॽـــ ــع هـــ ــ والʺʱʳʺـ

ــاحʨʲن  ـــॽه" الॼــ ـــه علـــ ــʙد ʲʴǼ3ــ ــʚا حــ ــاحʨʲن ، لــ ـــʙ  الॼــ ــʦ تʙʴيــ ــة، وتــ ــʛاض الʙراســ ــȘ أغــ ــة لʴʱقʽــ ــة العʺǽʙــ ــع ʲʴǼــــه ǼالȄʛʢقــ مʱʳʺــ

)5 ʦـــــ ـــــة للʺʨسـ ــــي لॼɻــــــة الʺلاكʺـ ـــــʻʡʨي فــ ـــــʖ الـ ــــʧʽʴ لʽʲʺʱــــــل الʺʵʱʻـ ــॼة  2024- 2023) لاعʰــــــʧʽ مʛشــ ـــ ـــــʨن نʶـ ـــــʲʺǽ ʦلـ وهـ

  ).1%) مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خلال الʙʳول ( 100(

  
  

 وسائل وأدوات الʖʲॺ والأجهʚة الʯʴʸعʸل 2-3

ــا  ــ ــــاحʨʲن ان أدوات الʴॼـــــʘ هـــــي "الʨســـــائل الʱـــــي ʶǽـــــॽʢʱع بهـ ــــʘ  الॼـ ɹـ ॼاف الʙــــ جʺـــــع الॽʰانـــــات وحـــــل مʷـــــȞلʱه لʴʱقʽـــــȘ أهـ

  )133،ص1988مهʺا ؗانʗ الأدوات مع بॽانات وعʻʽات وأجهʜة "(مʨʳʴب،

  جʸع الʸعلʦمات  وسائل2-4

 الʸلاحʢة:

 الاخॺʯار والॻɿاس:

 الʶʸادر العॻȁʙة والأجʹॻʮة:

  الʸقابلات الॻʶʳʵة مع الاساتʘة الʥʻʶʯʳʸ في الॺايʦمȜॻانʣॻ الȂʙاضي والʸلاكʸة: 

  والأجهʚة الʯʴʸعʸلة الأدوات2-5

 ) ةȄرʜʽاص لʛاقCD)و ((DVD )دʙ4ع(  

 ) دʙــ ـــة عـــ ــ ـــــʛȄʨ فʙيȄʨـ ــة تʸـ ــ ــــا  ʶǼ (300ــــــʛعة (2آلـ ــʛȄʨ الȃʛʳʱــــــة مʽــــــʙانॽاً وجʺॽعهــ ـــʛض تʸـــ ـــــʨرة/ثا)، لغـــ صـ

ة ( ǽاǼاني الʻʸع ʛؗش ʧمCasio(.  

 ) دʙب عʨب لاب تʨع (1جهاز حاسʨن (hp Ci7(  .(عʻʸي الȞȄʛأم) 

  عʨة نॽونʛʱؔال ʗʽقʨساعة ت(Casio). 

 )١الجدول (

 ʛʺالع ʛʽغʱʺلاف لʱة ومعʺل الاخȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴال ȋالأوسا ʧʽʰي

  الʙʱرʰȄي والعʺʛ الʜمʻي والʱؔلة لʨʢل الʦʶʳ وʨʡل الʚراع وʨʡل الʛجل.

 

  وحدة  المتغيرات

 القياس

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي

  % ٨٫٤ ٠٫٨٣        ٩٫٨        سنة العمر التدريبي

 % ٦٫٣      ١٫٠٩        ١٧٫٢       سنة العمر الزمني

 % ١٫٣ ٠٫٨٣        ٦٣٫٢       كغم الكتلة

 % ١٫٠٨ ١٫٨١        ١٦٦٫٦      سم الطول

 % ٠٫٩٢ ٠٫٨٣       ٩٠٫٢      سم طول الرجل

 % ١٫٦٧ ١٫٠٩       ٦٥٫٢      سم طول الذراع
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 ) لʨʢǼ افاتʶʺاس الॽʁي لʳॽʶاس نॽʀ ȌȄʛ10ش.ʛʱم ( 

 .ة ملاكʺةॼحل 

 ) دʙ10قفازات ملاكʺة ع.( 

 ) دʙات رأس عॽʀ5وا.( 

 ) دʙان عʻات اسॽʀ5وا.( 

 ) عʨة نʛصافfox) دʙ2) ع(. 

 .ونيʛʱؔع الʻʸي الȞȄʛي أمʰʢان الʜʽʺال  

 ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الॻȜॻاتʸʹʻ ʦؕʻʮات الʙʻغʯʸارات والॺʯالاخ  

   Ǽعʙ الاʡلاع على الʺʸادر والʺʛاجع العلʺॽة.م اخॽʱار مʱغʛʽات الʘʴॼ ت

:ʛافʹʸجه للاضلاع مع الʦʸة الʗاعʶة الʸؒار أداء اللॺʯاخ  

 ا ʧف مʙارالهॼʱااخʝافʻʺة والاضلاع مع الʙاعʸأداء اللؔʺة ال ʦȄʨتق :  ʦʸʵال.  

 ) دʙـــ ــ ـــة عـ ـــʨف ملاكʺــ ــ ــʜة والأدوات: ؗفـ ـــة  - ) 4الاجهـــ ــʗ يʙوȄـــ ــ ــــاعة تʨقʽـ ــʻح الــــــʙرجات  - ســ ـــʱʺارة لʺـــ حلॼــــــة  –اســـ

  واॽʀات اسʻان  - واॽʀات راس- ذات مʨاصفات قانʨنॽة

  ةʙـــــاعʸاللؔʺـــــة ال ʦؗـــــل ملاكـــــ ȑدʕــــ ــــل ملاكʺـــــʧʽ: يـ ــــʧ قʰـ ــʦʱ أداء الʱʺـــــʧȄʛ مـ ــ ــــف الأداء: يـ  لاضـــــلاعا علـــــىوصـ

  ) ثانॽة.30ولʺʙة ( مʧ وضع ثابʗ تقॼȄʛا  

  وج اللؔʺــــــةʛـــــ ــــة: (خـ ـــــʛوȋ الأتॽــ ــاً للʷـ ــ ـــــʧʢॼ وفقــ ـــــه والاضــــــلاع والـ ـــــاعʙة للʨجـ ـــــة الʸـ ــʦʱ اداء اللؔʺـ ــ  –الʷــــــʛوȋ: يــ

 ʦʶʳزن الʨها بʱعǼاʱهدقة  - مǼف). أصاʙاله 

 ) ʖـــــ ــʽʳل: تʶʱʴـ ــ ـــــه 10الʶʱــ ــاعʙة الʺʨجـ ــة الʸــــ ـــ ــات لأداء اللؔʺـ ــ ـــــى) درجــ ــʨ  علـ ــى الʴʻــــ ـــ ــʺة علـ ــ ــلاع مقʶــ ــ الاضــ

 :الاتي

 ) وج اللؔʺةʛــــة.2خ ـــــــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــــــ   ) درجـــ

 ) ʦʶʳزن الʨها بʱعǼاʱـــة.4م ـــ ــ ـــ   ) درجـ

 ) فʙة الهǼـــة.4دقة اصا ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ   ) درجـ

 ) ــة ــ ــــʨن الʙرجــــــة الʻهائॽــ ـــــة، وتــــــʦ إعʢــــــاء لؔــــــل لاعــــــʖ 30وتؔــ ــاولات بʻʽهــــــا  3) درجـ ــ ــʦʱ  2مʴــ ــ ـــــة راحــــــة وȄــ دॽʀقـ

ي. ʛؗʴل الʽلʴʱاولة للʴار أفʹل مॽʱاخ  

  الʯʸغʙʻات الʸʹʻؕʦʻʮاتॻȜॻة

       ʙــ ــ ـــــاحʨʲنأعʱʺــ ـــــʦ الʺʱغʽــــــʛات  ʨن الॼـ ــــى أهـ ــةعلــ ــ ʻʽʺاتॽȞॽــ ʨؗʽʰة  الʙــاع ــ ــة الʸــ ــ ــॽة الʺــــــʕثʛة فــــــي أداء مهــــــارة اللؔʺــ ــ الأساســ

ــʛات  ــ ـــ ـــا الʺʱغʽـ ــــ ـــــʗ فʽهـ ــ ــــاǼقة دونـ ــ ــات الʶــ ـــــ ــــع والʙراسـ ــ ــادر والʺʛاجــ ــــ ــــــلال الʺʸــ ــʧ خــ ـــــ ــة مـ ـــ ــ ــي الʺلاكʺـ ـــــ ـــلاع فـ ــ ــى الاضـــ ـــــ علـ

  الॼايʨمȞॽانॽȞॽة لʺهارة اللؔʺة الʸاعʙة 
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1.  :ʙʻــ ــة الʷʲʯـــ ــȖ لʢʲـــ ــل الʙʸفـــ ــॻʮة لʸفʶـــ ــة الʹʴـــ ــة الʚاوȂـــ ــ ــȘ (مـــــʧ نقʢـ ــ ــــȌ الʺʛفـ ــʨرة بـــــʧʽ خـ ــ وهـــــي الʜاوȄـــــة الʺʸʴـ

ــʙ (مــــʧ نقʢــــة مفʸــــل الʺʛفــــȘ الــــى نقʢــــة مفʸــــل الʱؔــــف)  مفʸــــل الʛســــغ الــــى نقʢــــة مفʸــــل الʺʛفــــȘ) وخــــȌ العʹــ

ــي  ــ ــــى ثʻـــ ــ ــة اقʸـ ــ ــ ــʛʽلʤʴـ ــ ـــة الʴʱʹـــ ـــ ــة لʤʴـ ــــ ــʚراع اللاكʺـ ــ ــ ــʙ للـ ـــ ــى مــ ــ ــ ــة واقʸـ ــ ــʚراع اللاكلʺـــ ــ ــــة  للـــ ــ ــف" لأداء اللؔʺـ ـــ "للʵلــ

  الʸاعʙة (للʨجه، الاضلاع، الʧʢॼ) وتقاس Ǽالʙرجة مʧ الʙاخل فقȌ لانها زاوȄة مغلقة.

2.  :ʤــ ــة اللؒــ ــل الʙʸفــــȖ لʢʲــ ــॻʮة لʸفʶــ ــة الʹʴــ ــة الʺʸʴــــʨرة بــــʧʽ خــــȌ الʺʛفــــȘ (مــــʧ نقʢــــة مفʸــــل الʚاوȂــ وهــــي الʜاوȄــ

ــة  ــف) لʤʴــ ــل الʱؔــ ــى نقʢــــة مفʸــ ــȘ الــ ــل الʺʛفــ ــʧ نقʢــــة مفʸــ ــʙ (مــ ــȌ العʹــ ــل الʺʛفــــȘ) وخــ ــى نقʢــــة مفʸــ ــغ الــ الʛســ

ــــى ثʻـــــي  ــــة واقʸـــــى مـــــʙ للـــــʚراع اللاكʺـــــة اقʸـ ــــʚراع اللاكلʺـ ــــه، الاضـــــلاع، الـــــʧʢॼ)  للـ ــــة اللؔʺـــــة الʸـــــاعʙة (للʨجـ لʤʴـ

  وتقاس Ǽالʙرجة مʧ الʙاخل فقȌ لانها زاوȄة مغلقة.

3 . :ʤــ ــة اللؒــ ــف لʢʲــ ــل الʯؒــ ــॻʮة لʸفʶــ ــة الʹʴــ ــل  الʚاوȂــ ــʙ (مــــʧ نقʢــــة مفʸــ ــʧʽ خــــȌ العʹــ ــة الʺʸʴــــʨرة بــ وهــــي الʜاوȄــ

ــــة  ــــʨرك) لʤʴـ ــــة مفʸـــــل الـ ــــف الـــــى نقʢـ ــــل الʱؔـ ــــة مفʸـ ـــʚع (مـــــʧ نقʢـ الʛســـــغ الـــــى نقʢـــــة مفʸـــــل الʺʛفـــــȘ) وخـــــȌ الʳــ

ــا ــȌ لانهــ ــʙاخل فقــ ــʧ الــ ــة مــ ــʧʢॼ) وتقــــاس Ǽالʙرجــ ــه، الاضــــلاع، الــ ــاعʙة (للʨجــ ــة اللؔʺــــة الʸــ ــʙ لʤʴــ ــى مــ زاوȂــــة  اقʸــ

  مغلقة.

ــة .4 ॺـ ʙؕــل ال ــॻʮة لʸفʶـ ــة الʹʴـ ــة الʚاوȂـ ــل الامامॻـ ــʤ للʙجـ ــة اللؒـ ــʧ  :لʢʲـ ــʚ (مـ ــȌ الفʵـ ــʧʽ خـ ــʨرة بـ ــة الʺʸʴـ ــي الʜاوȄـ وهـ

ــــة  ــى نقʢـ ــ ــة الـ ॼـــ ʛؗــل ال ــة مفʸـــ ــʧ نقʢـــ ــ ــاس (مـ ــاق وتقـــ ــȌ الʶـــ ــة) وخـــ ــ ॼـ ʛؗــل ال ــة مفʸـــ ــى نقʢـــ ــʨرك الـــ ــل الـــ ــ نقʢـــــة مفʸـ

  مفʸل الؔاحل) وتقاس Ǽالʙرجة فقȌ مʧ الʙاخل لانها زاوȄة مغلقة.

ــة: - 5 ــʘراع اللاكʸـــ ــة للـــ ــʙعة الʚاوȂـــ ــʚا الʴـــ ــ ــʙ مقʶـــــʨمة علـــــى زمـــــʧ هـ هـــــي الʱغʽـــــʛ الـــــʜاوȑ للـــــʚراع لʱʤʴـــــي الʻʲـــــي والʺـــ

  الʱغʛʽ، ووحʙة ॽʀاسها درجة/ثانॽة.

6ʤاللؒـــــ ʥــــة : .زمـــــ ــــي للـــــʚراع اللاكʺـ ــــʧ لʤʴـــــة اقʸـــــى ثʻـ ــــʱغʛقه الʺلاكـــــʦ عʻـــــʙ أداء اللؔʺـــــة مـ ــــʶǽ ȑʚـ وهـــــʨ الـــــʜمʧ الـ

  والى لʤʴة مʙ الʚراع اللاكʺة وتقاس بʨحʙة(ثا
 

  الأسʛ العلॻʸة للاخॺʯار

  أولاً: صʗق الاخॺʯار

  ȏʙاهʢق الʗص  

ــــاً       ــــʧ أجلـــــه ॽʀاســـــاً فعلॽـ ــــʖ الـــــȑʚ وضـــــعʗ مـ ــــȐʙ صـــــلاحʱʽها لॽʁـــــاس الʳانـ تʴʱـــــʙد ॽʀʺـــــة أدوات الʱقـــــʦȄʨ فـــــي ضـــــʨء مـ

ــاهي، ـــ ـــــʖ أخǼ)"Ȑʛـ ــاس جʨانـ ــʛ لॽʁــــ ــ ــى أȑ مʕشــ ـــ ــاً دون أن تعʢـ ــ ــʙق 23ص، 1999ودॽʀقــ ــʛʽ"فʕاد الʰهʼــــــى" الــــــى صــــ ـــ ) وʷȄـ

ــــه"(Ǽاهي، ــʧ أجلــ ـــ ــع مـ ــ ــــا وضــ ــʝॽ مــ ــ ــادق ʁǽــ ــ ــار الʸــ ــʛؗʚ ،  أن الاخॼʱــــ ــار فʽــــ ـــ ــʥ 23،ص1999الاخॼʱـ ـــ ــʨء ذلـ ـــى ضــــ )وعلـــ

ــʱعʺل  ــ ــاحʨʲن أسـ ــى  الॼـــ ــه علـــ ــ ــʦ عʛضـ ــار أذا تـــ ــʙقاً للاخॼʱـــ ــʛاء صـــ ــʚا الأجـــ ــʙ هـــ ــʺʨن) حʽـــــǽ ʘعـــ ــʧʽ (الʺʹـــ ــ ــʙق الʺȞʴʺـ "صـــ

ʧʽــ ـــــ ــــʧ الʺʸʸʵʱــ ـــــʙد مــــــ ــ ــــه  .عــ ـــــ ــــع لॽʁاسـ ـــ ـــــــــا وضــ ــʝॽ مـ ـــــ ــــه ʁǽــ ـــــ ــــــــʨا Ǽأنـ ـــــار وحȞʺـ ــــ ــه الاخॼʱـ ـــ ــ ــــʶॽʁǽ ȑʚــ ــــال الــــــ ــ ــــــي الʺʳـــ ـــ فـ

ــــــام، ـــ ـــــــــام 127ص، ȞǼ1990فاءة"(الامــ ــــــاحʨʲن ) اذ قــ ــ ـــــاعʙ الॼـــ ـــ ــ ـــــة الʸـ ــ ـــ ـــــــار أداء اللؔʺـ ـــ ـــــــʛض اخॼʱـ ـــــــه Ǽعــــ ــ ــــــه للʨجــ ـــ ة الʺʨجــ
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ــʛاء والʺʸʱʵـــــʧʽ فـــــي مʳـــــال الʺلاكʺـــــة، واتفـــــاقهʦ حـــــʨل صـــــلاحॽة  ــ hـ ʵــادة ال ــ ــــلاع والـــــʧʢॼ مـــــع الʺʻـــــافʝ علـــــى الʶـ والاضـ

  ʗة بلغॼʶʻار بॼʱول ( % 100الاخʙʳه.2، ؗʺا في الʱʽصلاح ʧم ʙأكʱلل (  

ـــــى مــــــʙة صــــــلة       ـــــʛʽ الـ ـــــʷǽ ȑʚـ ـــــȐʨ والـ ـــــʙق الʺʱʴـ ــʛات صـ ــ ــʙ مʕشــ ــ ـــــʙ أحــ ــǽ" ȑʚعـ ــ ــʙق الʤــــــاهȑʛ الــ ــ ـــــȘ الʸــ ــʚلʥ تʴقـ ــ وȃــ

  .)Scannell.D:  ،1975 ،p 73"(الاخॼʱار Ǽالʺʱغʛʽ الʺʛاد ॽʀاسه

) 2جʗول (  
تقʤȂʦ أداء مهارة اللʸؒة الʶاعʗة الʦʸجه للʦجه والاضلاع والʥʠॺ مع  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لأراء الʙʮʳاء حʦل صلاحॻة اخॺʯار 

 ʛافʹʸال 

 أسʤ الاخॺʯار الʶفة ت
عʗد الأراء  

 الʯʸفقة
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

1 ʤȂʦي تق ʙؕʲالأداء ال  
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  الॺʰات
  ʙــʰاثلة"(عʺʱوف مʛــʣ ة فــيʛمــ ʧمــ ʛــʲأك Șــʰʡ ــها إذاʶــائج نفʱʻــة أو الȃقارʱــائج مʱــي نʢعǽ ȑʚــار الــॼʱالاخ ʨهــ" ʗابــʲــار الॼʱالاخ

،ʙʽʳʺ70،ص1998ال.(  
) وهــʦ مــʧ 4تــʦ إʳǽــاد معامــل الॼʲــات عــȄʛʡ ʧــȘ إعــادة الاخॼʱــار إذ ʰʡــȘ علــى عʻʽــة مــʧ نــادȑ العȃʛــي Ǽالʺلاكʺــة بلــغ قʨامهــا (

) صــــॼاحا فــــي الʺʱʻــــȐʙ الȄʛاضــــي فــــي مʴافʤــــة 2024/ 8/  2خــــارج عʻʽــــة الʴॼــــʘ وأجــــȑʛَ الاخॼʱــــار يــــʨم الʳʺعــــة بʱــــارȄخ (
/ Ǽ9  /8غʙاد(حلॼـة نـادȑ العȃʛـي الȄʛاضـي للʺلاكʺـة) وتـʦ إعـادة تʽʰʢــȘ الاخॼʱـار علـى العʻʽـة وتʴـʗ الʤـʛوف نفʶـها بʱــارȄخ (

  .) أǼ ȑفاصل سॼعة أǽام عʧ الاخॼʱار الأول2024
  

  الاخॺʯارات.مʦضॻɸʦة  . 1

       Șقـــــʴت ʙــ ــاحʨʲنʨن لقـــ ــʧ  الॼـــ ــ ــʛʵʱاج مʨضـــــॽɺʨة الاخॼʱـــــارات عـ ــ ــʦ اسـ ــــʘ تـــ ــارات الʺهارȄـــــة حʽـ ــ ــॽɺʨة الاخॼʱـ ــ ــــʧ مʨضـ مـ

 ȋـــــاॼــل الارت ــــاب معامــ ــȘ حʶـ ــȄʛʡ ʧــ ـــا عــ ــارات ومعالʱʳهــ ــائʺǼ ʧʽالاخॼʱــ ـــʧʽ القــ ــʧʽ الʸʵʷــ ــا بــ ــاب درجʱـــــॽɾ ʧʽʺــ ــȘ حʶــ Ȅʛʡــ

ʧʽمʨدرجـــــات الʺقـــــ ʧʽن بـــــʨــــ ــــʽʳل نʱـــــائج الاخॼʱـــــارات دقـــــة الاداء وقـــــʙ  الʶॼـــــȌॽ بʛʽسـ ʁـ ــــي ت ــــʚيʧ ؗـــــان لهـــــʦ الفʹـــــل فـ الـ

ـــǼ ʦȄʨالعʨامـــــل  ـــʙم تـــــأثʛ نʱـــــائج الʱقــ ـــي عــ ــــة  وهـــــʚا ǽعʻــ ــʛت الʱʻـــــائج Ǽـــــأن الاخॼʱـــــارات دقـــــة الاداء ذات مʨضـــــॽɺʨة عالॽـ أʣهــ

ــي  ــة إǽ ȑعʢـــ ــ ــاء الʙرجـ ــار وȂعʢـــ ــʘ إدارة الاخॼʱـــ ــ ــʧ حʽـ ــ ــــات مـ ــʨح الʱعلॽʺـ ــ ــʴح " وضـ ــ ــʛ الʺʸـ ــ ــॽة للʽʰʵـ ــ ــة أو الʸʵʷـ ــ الʚاتॽـ

 إȑ إن الʙرجة للʺʛʰʱʵ لا تʱʵلف مʧ مʴʸح إلى مʴʸح أخʛ . الʱʻائج نفʶها مهʺا اخʱلف الʺʨʴʴʸن". 

ــــا الاخॼʱـــــار إȑ إن      ــــف إفـــــʛاد العʻʽـــــة الʱـــــي ʰʢǽـــــȘ علʽهـ ــــʙ مʱʵلـ ـــʯلة الʺعʻـــــى نفʶـــــه عʻـ ـــʨن للأســ ــــي " إن Ȟǽــ ـــــʚلʥ تعʻـ وؗ

ـــات الʵاصـــــة  ـــʥ مـــــʧ خـــــلال الʱأكـــــʙ مـــــʧ مـــــȐʙ وضـــــʨح الʱعلॽʺــ ـــॽɺʨة مهʺـــــة وذلــ ـــʙ الʺʨضــ ــــل ". وتعــ الʶـــــʕال لاǽقʰـــــل الʱأوȄـ

  )ʚؗ3لȄʛʡ ʥقة احʶʱاب الʙرجة. ؗʺا مʨضح في الʙʳول ( الॼاحʨʲنʨن Ǽالاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة مʧ قʰل 
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 الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة
القاعــة الʺغلقــة للألعــاب لʻــادȑ العȃʛــي الȄʛاضــي (حلॼــة ) صــॼاحا فــي 2024 /16/8- 15تــʦ إجــʛاء الȃʛʳʱــة الʛئʶॽــॽة فــي (   

 - الاضــلاع - مʴــاولات لأداء مهــاره اللؔʺــة الʸــاعʙة علــى ثــلاث مʻــاȘʡ (الʨجــه ثــلاثحʽــʘ تــʦ إعʢــاء ؗــل لاعــʖ الʺلاكʺــة) 
 (ʧʢॼالــʛــʰʱʵلؔــل م (قــةʙوال ʦــʶʳزن الʨهــا بــʱعǼاʱوج اللؔʺــة ومʛخــ) ʘــʽح ʧــل مــʽلʴʱاولــة للʴــار أفʹــل مॽʱاخ ʦتــ ʙوقــ  ʧمــ ʦوثــ

.ʘʴॼال ʙʽة قॽȞॽاتʺʻʽ ʨؗايॼات الʛʽغʱʺال ʦॽʀ اجʛʵʱاولات اسʴʺال ʥخلال تل  
ي: ʙؕʲل الʻلʲʯامج الʙب  

ي ( ʛؗʴل الʽلʴʱنامج الʛبKenova- 0.9.5(  
ـي  الॼـاحʨʲنʨن اسـʱعʺل        ʛؗʴـل الʽلʴʱنـامج الʛب)Kenova- 0.9.5 ʛـʽـي الغ ʛؗʴـل الʽلʴʱامج "الʛبـ ʙأحـ ʧمـ ʙعـǽ ȑʚالـ ،(

  ʧȞʺȄة وʙمعق،ʛاح وثـامʳـاً"(نʹǽأ ʦعلʱـال الـʳعي والؔʺـي وفـي مʨـʻـل الʽلʴʱـال الʳـه فـي مǼ عانةʱ172ص، 2015الاس ʙعـǼ ،(
تʖʽʸʻ الʛʰنامج ʧȞʺǽ الʨصʨل ألॽة مʧ قائʺة الʛʰامج وتʤهʛ واجهـة الʛʰنـامج Ǽعـʙ الʹـغȌ علʽهـا وتʱـʨفʛ فʽهـا خॽـارات عʙيـʙة 

  وʖʶʴȃ حاجة الʺʙʵʱʶم في أسʛʵʱج الʺʱغʛʽات الʺʢلȃʨة في الʘʴॼ وتʴلʽلها.
 

 

ʦيʗʻالف ʙȂʦʶʯال  
لأجل الʨقʨف على الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʱي تʕثʛ في أداء مهارة اللؔʺة الʸاعʙة (للاضلاع )، ومʧ اجل الʸʴـʨل      

ــة  الॼــاحʨʲن علــى صــॽغة علʺॽــة لʙراســة هــʚه الʺʱغʽــʛات ، أســʱعʺل  ʛؗʴع وصــف الॽʢʱــʶǽ خلالــه ʧمــ ȑʚوالــ ʨيʙــʽالفǼ ʛȄʨــʸʱال
 وتʴلʽلها لʺعʛفة مȐʙ تقارب مȄʨʱʶات أفʛاد العʻʽة مʧ الʺلاكʺʧʽ، وعلى هʚا الأسـاس تـʦ تʸـʛȄʨ عʻʽـة الʴॼـʘ بʨسـاʡة ؗـامʛʽا

) وتـʦ الʸʱـʶǼ ʛȄʨـʛعة Casio Exilimمـʧ نـʨع ( ) ȞʷǼل مʱقابل واحʙة تʨʸر الʳانʖ الأʧʺǽ والʲانॽة الʳانʖ الاʶǽـ2ʛعʙد (
ان ارتفاع مʸʱʻف العʙسـة   300( عـʧ  ) مʱـ1.50ʛ(صʨرة/ثانॽة) وقʙ نʗʰʸ آلة الʛȄʨʸʱ الفʙʽيʨ على حامل ثلاثي ʛʽʰؗ وؗ

) ʙعǼ اضي خلال أداء 6.50الأرض وعلىȄʛار الʶʺضي للʛر العʨʴʺال ʧم ʛʱة علـى (الاضـلاع)، اللؔʺة) مʙاعʸال  ʖلـʡو
،ʛȄʨʸʱة الȄزاو Ȍॼʹان لȞر الإمʙك قʛʴʱم الʙعǼ امʜʱلة مع الالʨل جȞالأداء على ش ʧʽʰالاع ʧفـي  م ʛȄʨʸʱة الॽعʺل ʗʺاذ ت

  القاعة (الʺغلقة للألعاب لʻادȑ العȃʛي الȄʛاضي ) 
  

  الإحʶائॻةالʦسائل 
  الʨسائل الإحʸائॽة الآتॽة  الॼاحʨʲن اسʱعʺل      

  لʺعالʳة الॽʰانات ومʧ خلالها تʦ اسʛʵʱاج: 23ven SPSSالʴقॼʽة الإحʸائॽة  الॼاحʨʲن حʘʽ اسʱعʺل  
  الʨسȌ الʶʴابي .1

2.  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  

3. .Ȍॽسʨال  

  معامل الالʨʱاء .4

 )3الجѧدول (

 يمثѧѧل  الأسѧѧس العلميѧѧة (صدق – ثبѧات- موضѧѧوعية)للاختبѧѧѧارات 

ــѧѧѧѧѧѧارات ـــ  الموضѧѧѧوعية الصѧدق الثبѧѧات وحѧدة القيѧѧاس الاختبـــــ

 0.94 0,94 0,94 درجѧѧة اللكمѧѧة الصѧѧاعدة الاضѧѧلاع 
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  معامل الاخʱلاف   .5

 معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ بʛʽسʨن  .6

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة. .7

 عʙض الʹʯائج وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها: -3
ــʙاول  ــʚا الفʸــــل عــــʛض نʱــــائج الʴॼــــʘ وتʴلʽلهــــا ومʻاقʷــــʱها ، وقــــʙ تــــʦ وضــــع الʱʻــــائج علــــى شــــȞل جــ يʻʱــــاول هــ

 ʘـــــʴॼة للॼاســـــʻة مॽʴॽضـــــʨـــــة ولأنهـــــا أداة تॽʺلاص الأدلـــــة العلʵʱــ ــ ــــي اسـ ــا تʺʲلـــــه مـــــʧ ســـــهʨلة فـ ــ وعلـــــى واشـــــȞال بॽانॽـــــة لʺـ

ـــʛات  ــ ــʛʵʱاج اول الʺʕشــ ـــ ـــي اسـ ــ ــات ǽعʻــ ــل الʺعلʨمــــ ـــʛؗʚ أن"تʴلʽــــ ــʙيǼ ʛالــــ ــــا، وجــــ ــʨل علʽهـــ ــʦ الʸʴــــ ــــات الʱـــــــي تــــ ــȘ الॽʰانــ وفــــ

ـــــʙم" ـــــॽة أو العــ ـــــʨل الفʛضــ ـــــʙ قʰــ ــ ʕؗلة وتʯــ ــ ـــــʧ الاســـ ــــة عــ ـــــى الإجاǼـــ ــــʛهʧ علــ ــــي تʰـــ ــ ــــة الʱـ ــــʛض ) 1(العلʺॽـــــــة الؔʺॽـــــــة والॽɿॽؔـــ ــ لغـ

ـــــʕال  ــــʧ فʛوضــــــه، والʶـ ــــȘ مــ ــــʘ والʴʱقــ ــــʙاف الʴॼــ ـــــى اهــ ــــة الʨصــــــʨل الـ ʻʽʺاتॽȞॽــ ʨؗʽʰات الʛــــ ــــʠ الʺʱغʽــ ـــــǼ ʦॽعــ ـــــʨ معʛفــــــة ʀـ هـ

  .لʺهارة اللؔʺة الʸاعʙة على الاضلاع
  

  الاضلاع:لʸهارة اللʸؒة الʶاعʗة لʠʹʸقة  ʸʹʻؕاتॻȜॻةنʯائج ʤॻɾ الʯʸغʙʻات الʦʻʮ عʙض 3-1
  )4الʗʱول (

ʸʹʻاتॻȜॻة لʸهارة اللʸؒة الʶاعʗة على الاضلاع  مʹاقʵة نʯائج ʦؕʻʮات الʙʻغʯʸال ʤॻɾ 

ʻʽʺاتॽȞॽة لʺهارة اللؔʺة الʸاعʙة على الاعʹلاع ʣهʛ لʻا. ʨؗʽʰات الʛʽغʱʺال ʦॽʀ ʧه مʱʤملاح ʦخلال ما ت ʧم 

  ) 4مʱغʛʽ زاوȄة الʺʛفȘ لʤʴة الǼ :ʛʽʹʴʱالʛجʨع لʦॽʁ هʚا الʺʱغʛʽ في الʙʳول( - 1

ــʛ الʺʲʺʱـــــل بـــــʚراع       ــ ــــف القʢـ ــــة مفʸـــــل الʺʛفـــــȘ وذلـــــʥ لʱقلʽـــــل نʸـ ــــʦ فـــــي هـــــʚه اللʤʴـــــة إلـــــى تقلʽـــــل زاوȄـ ــأ الʺلاكـ ــ يلʳـ

ـــȑʚ يʱــــأثʛ بــــʙورة  ـــʛ الــــʙوران والـ ـــʽʰؗ ʙــــʛ بʸʻــــف قʢـ الʺلاكــــʦ الʹــــارب لȄʜــــادة الʶــــʛعة الʜاوȄــــة للــــʚراع والʱــــي تʱــــأثʛ إلــــى حـ

ــى  ــʦʱ علــــ ــة تــــ ــ ــʛعة الʜاوȄــ ــ ـــادة الʶــ ــॽʴح اȑ أن زȄـــ ـــــʝ صــــ ــʛ والعȞـ ــ ــف القʢــ ـــ ــة زاد نʸـ ـــ ــــة الʜاوȄـ ـــا زادت ॽʀʺــ ــة إذ ؗلʺـــ الʜاوȄــــ

ــــاف ، ــــاب تقلʽـــــل نʸـــــف القʛʢ"(العʶـ ــʦʱ مـــــʧ خـــــلال 11،ص1995حʶـ ــ ) وان تقلʽـــــل نʸـــــف القʢـــــʛ (للـــــʚراع اللاكʺـــــة) يـ

.ʛʢف القʸة نȄاوʜلة بʲʺʱʺة والȄاوʜل الʽتقل  

 

  

 الʯʸغʙʻات  ت
وحʗة  

 الॻɿاس
 الʸعالʤ الإحʶائॻة 
  Ȋسʦال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯلاف  الالʯة  الاخʸॻɾ ة  اعلىʸॻɾ ادنى 

1  ʙʻʷʲʯة الʢʲل Ȗفʙʸة الȂ90.00 91.00 0.605 0.609 90 0.54 90.40 درجة  زاو 
2  ʤؒة اللʢʲل Ȗفʙʸة الȂ146.00 147.00 0.305 2.236 146 0.44 146.20 درجة  زاو 
3  ʤؒة اللʢʲف لʯؒة الȂ59.00 60.00 0.75 2.236 59 0.44 59.200 درجة  زاو 

4 
ॺة لʢʲة   ʙؕل الʶة مفȂزاو

 ʤؒالل 
 154 156 0.525 0.857 155.500 0.816 155.33 درجة 

 3263.66 3310.63 0.801 2.236 3308.11 26.30 3294.35 درجة/ ثا  اللاكʸة  الʙʴعة الʚاوȂة للʘراع   5
 0.02 0.02 0.605 0.609 0.017 0.000 0.017 ثا زمʥ أداء اللʸؒة  6
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 )4مʱغʛʽ زاوȄة الʺʛفȘ لʤʴة اللǼ :ʦؔالʛجʨع لʦॽʁ هʚا الʺʱغʛʽ في الʙʳول (-  2

  ʧʽـــافة بـــــ ـــة الفॽʻـــــة الʺʶــ ــــلاع ʴǽـــــʙده عـــــاملان الاول مـــــʧ الʻاحॽــ ــــى الاضـ ــــة اللؔـــــʦ علـ ــادة ॽʀʺـــــة زاوȄـــــة الʺʛفـــــȘ لʤʴـ أن زȄــ

ــــة الʜاوȄــــــة  ـــــادة ॽʀʺــ ـــــلال زȄـ ـــʛ مــــــʧ خـ ــ ــــف القʢـ ــادة نʸــ ـــة زȄـــ ـــــاني مــــــʧ الʻاحॽــــــة الʻʽؔʺاتॽȞॽـــ ــــل الʲـ ــــافʝ والعامــ ــʦ والʺʻــ الʺلاكـــ

Șك*ن) ʨه ȑاوʜال ʦخʜإذ أن ال ȑاوʜال ʦخʜادة في الȄي زʻعǽ ȑʚوال (Șفʛʺة الȄزاو)٢ʛʺس ز)(ع*  

ـــــʙار 240،ص2023، ــــʧ مقـ ـــــل مــ ــــادة ؗـ ـــــʧ خــــــلال زȄــ ــــʦ تــــــأثʛʽ اللؔʺــــــة مـ ـــــʙار حʳــ ـــــʙ علــــــى الʺلاكــــــʦ زȄــــــادة مقـ ) وهʻــــــا لابـ

  الʱؔلة والʺʲʺʱل في اشʛʱاك اجʜاء الʚراع اللاكʺة جʺॽعا وزȄادة في مقʙار الʛʶعة

  )4مʱغʛʽ زاوȄة الʱؔف لʤʴة اللǼ ʦؔالʛجʨع لʦॽʁ هʚا الʺʱغʛʽ في الʙʳول ( - 3

ــʚراع  ـــي الــ ــل فـ ــʛ والʺʲʺʱــ ــف القʢــ ــʙار نʸــ ــʙد مقــ ــي تʴــ ــي الʱــ ــʦ هــ ــل الʶʳــ ــي مفاصــ ــا فــ ــاديʛ الʜواǽــ ــʨم أن مقــ ــʨ معلــ ــا هــ كʺــ

ــة  ــʨل إلــــى مʢʻقــ ــة اولا للʨصــ ــادة ʡــــʨل الــــʚراع اللاكʺــ ــي زȄــ ــادة مفʸــــل الʱؔــــف تʶــــهʦ فــ ــإن زȄــ ــالي فــ ــǼ ʦالʱــ اللاكʺــــة للʺلاكــ

 ʛــــʸʻــــادة عȄز ʧفʹــــلا عــــ ʛــــʢــــف القʸــــادة نȄخــــلال ز ʧاللؔʺــــة مــــ ʛʽــــادة فــــي تــــأثȄز Ȑʛجهــــة أخــــ ʧومــــ (جــــهʨال) قــــةʙال

ــʚراع  ــة للــ ــافʝ أن الʶــــʛعة الʜاوȄــ ــه الʺʻــ ــى وجــ ــأثʛʽ علــ ــاعʙ فــــي الʱــ ــʦ الʶــ ــارك مــــع عʹــ ــʷǽ ȑʚــ ــʙ الــ ــة للعʹــ الʶــــʛعة الʜاوȄــ

ــــة  ʛؗʴــــة الॽʺؗ ــــادةȄــــالي زʱالǼ (ʙالعʹــــ ʦ؛ عʹــــʙــــاعʶال ʦعʹــــ) ʦــــʶʳاء الʜفــــي أجــــ ʦخʜــــة الــــ ʛؗح ʧع مــــǼاللاكʺــــة هــــي تــــا

 ʛʴال ʦخʜاولة الʴʺل Șوف ʦؔة اللʤʴ124،ص1999)"(الهاشʺي،٢س٢+ك ١س ١ؗي العʹلي = (كل(  

ـــــʙول (- 4 ـــــʛ فــــــي الʳـ ـــــʦॽ هــــــʚا الʺʱغʽـ ــالʛجʨع لʁـ ــ ــǼ :ʦــ ــ ــة لʤʴــــــة اللؔــ ــ ॼــ ʛؗـــــل ال ــة مفʸـ ــ ـــــʛ زاوȄــ ــʙرك دور 4مʱغʽـ ــ ) لابــــــʙ أن نــ

 ʖلــــʢــــة وهــــي مॽʢʵعة الʛــــʶؗلʺــــا زادت ال ʛــــʢــــف القʸل نʨــــʡ ــــالي ؗلʺــــا زادʱالǼ ــــي ʛؗʴال Ȑʙــــة علــــى الʺــــॼ ʛؗــــل الʸمف

ــــي نــــاتج مــــʧ نقــــل الʶــــʛعة مــــʧ الأʡــــʛاف الʶــــفلى  ʛؗʴعة فــــي الأداء الʛســــ ʖلــــʢʱــــي تʱه الʺهــــارة الʚــــل هــــʲأساســــي فــــي م

إلــــى الʳــــʚع ومــــʧ ثــــʦ إلــــى الــــʚراع ؗــــي تʶؔــــʖ الــــʚراع اللاكʺــــة ســــʛعة زاوȄــــة وʱȃــــالي زخــــʦ زاوȑ مʹــــاف (أن عــــʜم القــــʨة 

ــʱعʺل مʨʺʳعــــة الــــʙفع اللʤʴــــي  ــا ʶȞǽــــʰها أعلــــى ســــʛعة زاوȄــــة والʱــــي اســ ــʙ دفــــع زاوȑ فʽهــ ــــة الʺفاصــــل يʨلــ ʛؗʴب لʨلــــʢʺال

،ʧيʙعة)"(الʛه سǼاʶلإك ʦʶʳ146،ص1993لل(  

ــʙول ( - 5 ــʛ فــــي الʳــ ــʚا الʺʱغʽــ ــالʛجʨع لʁــــʦॽ هــ ــة Ǽــ ــʛعة الʜاوȄــــة للــــʚراع اللاكʺــ ــʙ مʱغʽــــʛ الʶــــʛعة الــــʜاوȑ 4مʱغʽــــʛ الʶــ )  ǽعــ

 ʝــــافʻʺك للʛــــʱلا ي ʧــــة مــــॼɻه اللʚــــات هــــॼلʢʱة مॽصــــʨʸʵوفقــــا ل ʦــــع بهــــا الʺلاكــــʱʺʱأن ي ʖــــʳǽ ــــيʱات الʛــــʽغʱʺال ʦأهــــ ʧمــــ

ــــادة الʶـــــʛعة  ــــʦ زȄـ ــــʦʱ علـــــى الʺلاكـ ــــʧʽ تʴـ ـ̋ ــافة بـــــʧʽ الʺلاك ــ ــــʛب الʺʶـ ــــة أن قـ ــــة الفॽʻـ ــــادȑ اللؔʺـــــات ومـــــʧ الʻاحॽـ الʺʳـــــال لʱفـ

ــة  ــʥ (زاوȄـــ ــ ــي ذلـ ــʛا فـــ ــ ــة دورنـــــا ʽʰؗـ ــ ــي الʜاوȄـ ــʖ فـــ ــʚراع اللاكʺـــــة) والʱـــــي تلعـــ ــʛ (الـــ ــــف القʢـــ ــلال تقلʽـــــل نʸـ ــ ــʧ خـ ــ ــة مـ الʜاوȄـــ

،ʧيʙل"( الʸة الʺفȄزاو ʛʽة تغॽȞॽانȞॽʺعة الʛʶال ʛʽف) تغʱؔة الȄزاو ،Șفʛʺ122،ص1993ال(  

  )4مʱغʛʽ زمʧ أداء اللؔʺة: Ǽالʛجʨع لʦॽʁ هʚا الʺʱغʛʽ في الʙʳول (- 6

ــة        ــــʚلʥ عــــʨدة الــــʚراع اللاكʺــ ــة الʺلاكــــʦ إلــــى تʻفʽــــʚ لؔʺــــة ʶǼــــʛعة عالॽــــة مــــʧ أجــــل مॼاغʱــــة الʺʻــــافʝ وؗ ʶǼــــʖʰ حاجــ

ــل  ــʦ إلـــــى تقلʽـــ ــا الʺلاكـــ ــʱهʙفة يلʳـــ ــ ــʨفʛ للʺلاكـــــʦ وضـــــع ʴǽʺـــــي الʺʻـــــاȘʡ الʺʶـ ــ ــة الـــــȑʚ يـ ــ ــʱعʙاد وضـــــع الʙʰاǽـ ــع الاســـ ــ لʨضـ

ــة  ــʚاتي ونʸــــف القʢــــʛ علاقــ ــʨر الــ ــʧʽ عــــʜم القʸــ ــʚاتي لان العلاقــــة بــ ــʨر الــ ــʜم القʸــ ــʧ عــ ــل مــ ــǽ ȑʚقلــ نʸــــف القʢــــʛ الــ

ـــــʚلʥ لʱقلʽـــــل  ــــʥ مـــــʧ أجـــــل مॼاغʱـــــة الʺʻـــــافʝ وؗ ــʨر الـــــʚاتي وذلـ ــ yـ ــʜم الق ــ ــل عـ ــ ʛʡدǽـــــة إذ أن ؗلʺـــــا قـــــل نʸـــــف القʢـــــʛ قـ

  زمʧ اللؔʺة ؗان ذلʥ سॼʰا في أن ʨȞǽن زمʧ اللؔʺة قلʽل جʙا
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 والʦʯصॻات :  الاسʯʹʯاجات 4-3

 الاسʯʹʯاجات:4-3-1

ـــــة (  -  ـــي مʢʻقــ ــ ــــــة الʸـــــــاعʙة فــ ـــــة لʺهـــــــارة اللؔʺـ ʻʽʺاتॽȞॽــ ʨؗʽʰات الʛــــــ ـــʠ الʺʱغʽـ ــــǼ ʦॽعــــ ـــــائج ʀـــ ـــة بʱʻــ ــ ʱʻاجات الʺʱعلقــ ɦــــــ الاسـ

  الاضلاع ).

 زاوȄة الʺʛفȘ لʤʴة الʛʽʹʴʱ لها اهʺॽة ʛʽʰؗ في إعʢاء أهʺॽة للʺʛحلة الʱي تلʽها. - 

  صابʱها.أǽعʛʰʱ مʱغʛʽ مفʸل الʱؔف الʺʦȞʴʱ الأساسي في وصʨل اللؔʺة الى الʺʢʻقة الʺʛاد  - 

 -  ʧــ ــʦ عــ ـــة الʶʳــ ــع ʱؗلـ ــي لʛفــ ــʛ الأساســ ــي والعʸʻــ ــ ʛؗʴـــل ال ــة الʻقـ ـــي تʺʲــــل ॽʀʺــ ــة الʱـ ــي الʜاوȄــ ــة هــ ॼــ ʛؗــل ال ــة مفʸــ زاوȄــ

 .ʙʺاء والʻʲالان ȘȄʛʡ  

 -  Șــ ــʜمʧ الʺʴʱقــ ــॼة للــ ــة Ǽالʶʻــ ــافة الʜاوȄــ ــادة الʺʶــ ــʦ علـــــى أان زȄــ ــي اللؔــ ـــة فــ ــة والʜاوȄـ ــʛعة الʺॽʢॽʴــ ــى زȄــــادة الʶــ ــʛ علــ ثــ

 الاضلاع والʧʢॼ عʺا هʨ علॽه في اتʳاه الʨجه وهʚا ǽعʙʺʱ على الʨضع الȑʛʽʹʴʱ ومʢʻقة الʙʰء.

 على الاضلاع يʕثʛ على قʨة اللؔʺة Ǽالاعʱʺاد على مʶار اللʦؔ. اثʻاء اللʦؔالȄʜادة في زمʧ اللؔʺة  - 

  

  

  الʦʯصॻات:  4-3-2

 -  ȘــــــȄʛــات الف ـــــʖ ودفاعـــ ــȌ اللعـ ــ ــʖ واللؔــــــʦ وخʢـ ـــة تʻʱاســـ ــ ــات مʱʵلفـ ـــي اتʳاهـــ ــʦ فـــ ــــة ʽʰؗــــــʛة للؔـــ ــــاء أهʺॽـ ــʛورة أعʢــ ضـــ

.ʝافʻʺال  

 انʳاز. أفʹلالʱأكʙʽ على زاوȄة الʺʽل للʚʳع والʦʶʳ والʱي مʧ خلالها ॽʢʱʶǽع الʺلاكʦ الʨصʨل إلى  - 

ـــة فـــــي  -  ʻʽʺاتॽȞॽــ ʨؗʽʰات الʛــ ــاديʛ رقʺॽـــــة للʺʕشــ ـــة صـــــॽاغة مقــ ــائج الʺʶـــــʛʵʱجة مـــــʧ إمȞانॽـ ــــه الʱʻــ ــا تʴॽʱـ ـــʨء مــ ــي ضــ فــ

 ʧʽــ ــʱعʙاد الʺلاكʺـــ ــʨء اســـ ــ ــʙئʧʽ فـــــي ضـ ــ ــॼة للʺʱʰـ ــة الʺʻاســـ ــॽاغة الʢʵـــــʨات الʱعلॽʺॽـــ ــ ــʨفʛ إمȞانॽـــــة صـ ــ ــارة تʱـ ــ أداء الʺهـ

Ȑʙة لॽȞॽاتʺʻʽ ʨؗʽʰات الʛʽغʱʺال ʦॽʀ ف علىʛعʱخلال ال ʧه مǽʙة لʛافʨʱʺات الॽانȞا. والإمॽات العلȄʨʱʶʺال  

ــــʨل  -  ــالʺي للʸʴـ ــ ــــي والعـ ــــȐʨʱ العʛاقـ ــــʧʽ عـــــالʺʧʽʽ وذلـــــʥ لاخـــــʱلاف الʺʶـ ـ̋ ــــى ملاك ــها علـ ــ ــــʛاء هـــــʚه الʴॼـــــʨث نفʶـ إجـ

  على مʙلʨلات ومʕشʛات أكʛʲ دقة.
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