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 الانفعالي وعلاقته بأداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لطلاب المرحلة الاولىالنضج 
 

  م.م حيدر علي محمد علي
 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة كربلاء    
 

 باللغة العربيةملخص البحث 
 

علاقتدده بالرياضددييلا وعلددى يعددد النضددج الانفعددالي مددلا الانفعددالات التددي تددرتبط بفخؤددية الرياضددي  تدد  ر علددى 
استمراره  ي التدريب ،. ولغرض التقيد بالأداء الؤحيح للمهارات الهجومية بكرة السلة يتطلب ملا العامليلا  دي 
هذا المجال معر ة نقاط الضعف التي تتخلل مراحل الأداء وملا  م تجاوزها بإيجاد الحلول الؤحيحة والملائمدة. 

فددكلات نفسددية وعقبددات نتيجددة المواقددف الحياتيددة التددي يتعرضددولا لهددا، وبمددا الا طلبددة الجامعددة يعددانولا مددلا م
وتتجلى هذه المفكلات بسرعة الغضب والقلق والتوتر والخوف مدلا الففدل وؤدعوبة ضدبط الدنفت والتوا دق مد  

حيث دعدت الباحدث  الدى اسدتخدام المدنهج الوؤدفي لملائمتده لطبيعدة وملا هنا تجلت مفكلة البحث   الاخريلا.
( طالبا ملا طلاب المرحلة الاولى / كلية التربيدة البدنيدة 011ف البحث، حيث بلغ مجتم  البحث )مفكلة وأهدا

، إذ اختيدرت العينددة منده بالطريقددة العفددوائية 0100-0101وعلدوم الرياضددة / جامعدة  كددربلاء للعدام الدراسددي 
قيدق اهدداف البحدث % ملا مجتم  البحث، ولتح01( طالبا يم لولا نسبة 01علا طريق القرعة وافتملت على )

الحددالي اعتمددد الباحددث مقيددات النضددج الانفعددالي بنسددخته الأؤددلية الددذض أعددده )عددامر يددات خضددير القيسددي(. 
(  قرة وقد أؤدبح المقيدات بعدد عرضده علدى مجموعدة مدلا الخبدراء جداهزا بؤديغته 56ويحتوض المقيات على )
لبدا، أحياندا، ندادرا، أبددأ( وتعطدى عندد تؤدحيح دائما، غا( (  قرة وبدائل الإجابة هي:56النهائية ويحتوى على )

طلاب المرحلة الأولى يتمتعولا بدرجدة جيددة مدلا النضدج (، وقد استنتج الباحث بالا 0، 0، 0، 4، 6الدرجات )
الانفعدالي وانده قدد انعكدت بؤدورة ايجابيددة علدى أدائهدم  لمهدارات كدرة السددلة قيدد الدراسدة ممدا اوؤدى بضددرورة 

تمام بالجوانب النفسية للطلاب كدي ير د  مدلا مسدتوى نضدجهم الانفعدالي ممدا يدنعكت تأكيد المدرسيلا على الاه
   .على مستوى أدائهم للمهارات الهجومية قيد الدراسة و اجراء بحوث مفابهة على  عاليات  ي رياضة اخرى
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Emotional maturity is one of the emotions that are related to the personality of 

the athlete and affect his relationship with the athletes and his continuation in 

training. For the purpose of adherence to the correct performance of offensive 

skills in basketball, workers in this field must know the weaknesses that 

permeate the performance stages and then overcome them by finding the right 

and appropriate solutions. Since university students suffer from psychological 

problems and obstacles as a result of the life situations they are exposed to, these 

problems are quickly manifested in anger, anxiety, tension, fear of failure, and 

difficulty in self-control and compatibility with others. Hence the problem of the 

research was manifested, as it called the researcher to use the descriptive 

approach for its suitability to the nature of the problem and the objectives of the 

research, where the research community reached (100) students from the first 

stage / College of Physical Education and Sports Sciences / University of Karbala 

for the academic year 2020-2021, as the sample was chosen by the method The 

randomization was by lottery and included (30) students representing 30% of the 

research community. The scale contains (65) items, and after being presented to 

a group of experts, the scale is ready in its final form and contains (65) items. 

The answer alternatives are: (always, often, sometimes, rarely, never) and it is 

given when the grades are corrected (5, 4, 3 , 2, 1), and the researcher concluded 

that the students of the first stage enjoy a good degree of emotional maturity and 

that it was reflected positively on their performance of the basketball skills under 

study, which recommended that teachers should emphasize attention to the 

psychological aspects of students in order to raise the level of their emotional 

maturity, which is reflected on The level of their performance of offensive skills 

under study and conducting similar research on activities in other sports. 

 
 التعريف بالبحث: -0
 مقدمة البحث وأهميته:  0-0

السلة تطوراً ملحوظا  ي مختلف المياديلا، ويبدو ذلك واضحا ملا خلال المستويات فهدت لعبة كرة     
المهارية والبدنية التي يتمت  بها الرياضيولا لأجل تحقيق مستويات رياضية عالية إذ إلا التطور الذض فهدته 

ارات  ضلا علا لعبة كرة السلة لم يحدث ؤد ة إنما جاء نتيجة لتطور جمي  الأجهزة المستخدمة  ي أداء المه
إتباع المدربيلا والمدرسيلا أ ضل الطرق العلمية الؤحيحة والتي تؤاحبها دراية وخبرة عالية ملا قبل المدربيلا 

 والمدرسيلا لأجل تفاعل المتعلم م  الدرت. 
ويعد النضج الانفعالي ملا الانفعالات التي ترتبط بفخؤية الرياضي  ت  ر على علاقته بالرياضييلا وعلى 

 ي التدريب ، وقد يكولا للنضج الانفعالي آ ارا واضحة والتي تتم ل بالعديد ملا الؤور منها الاملا استمراره 
وال قة بالإضا ة الى أ كاره وانفعالاته وفعوره بالاستعداد  ي أداء المهارات  ت  ر ايجابيا أو سلبيا على الأداء 
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ال لعبة كرة السلة معر ة نقاط الضعف الحركي. ولغرض التقيد بالأداء الؤحيح يتطلب ملا العامليلا  ي مج
 التي تتخلل مراحل الأداء وملا  م تجاوزها بإيجاد الحلول الؤحيحة والملائمة. 

والنضج الانفعالي هي تلك الحالة التي يكولا  يها الفرد ناضجا ملا الناحية النفسية، عندما تكولا لديه ر ية 
ة، وهو بعد اساسي  ي الفخؤية يمتد على فكل واضحة علا ذاته، ويفعر بالارتياح  ي المواقف المختلف

متؤل مستمر ملا القطب الموجب الذض يم ل ال بات والنضج والتوا ق والفعور بالراحة والأمانة والتفا ل 
والعقلانية، الى القطب السالب الذض يم ل سوء التوا ق والقلق والتأرجح، وملا هنا تتجلى أهمية البحث  ي 

 الي وعلاقتها بأداء اهم المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.معر ة ظاهرة النضج الانفع
 
 مفكلة البحث  0-0

النضج الانفعالي أحد المؤطلحات التي استعملت  ي العديد ملا البحوث والدراسات للدلالة عنه بؤورة ناضجة 
نفعالي ي دض إلى ومتزنة بعيدة علا السلوك الطفولي الذض يتسم بالتدهور والاند اع  حيث ألا ضعف النضج الا 

أمراض نفسية وسلوكية عديدة، م ل ضعف السيطرة على الغضب الذض يعد سلوك انفعالي سلبي يحدث خللا 
 ي الوظائف البيولوجية والنفسية للفرد ويضعف لديه عاطفة الحب وتزداد لديه الغيرة و قدالا ال قة بالنفت 

 وا ق النفسي وتكامل الفخؤية. والآخريلا  ضلا علا سيطرة الخوف على سلوكه، مما يعيق الت
ويعد طلبة الجامعة فريحة أساسية وقادة المستقبل  ي المجتمعات كا ة، وم  ألا مرحلة الدراسة الجامعية 
تم ل انتهاء المراهقة، ومرحلة مهمة  ي تفكيل فخؤية الطالب الرافد، إلا ألا عؤر القلق والتوتر الذض يميز 

الجامعة يعانولا ملا مفكلات نفسية وعقبات نتيجة المواقف الحياتية  المجتم   ي الوقت الحاضر، جعل طلبة
التي يتعرض لها، وتتجلى هذه المفكلات بسرعة الغضب والقلق والتوتر والخوف ملا الففل وؤعوبة ضبط 
يجاد المعالجات التي  النفت والتوا ق م  الأخريلا مما يستدعي التؤدض لها  ي البحوث والدراسات النفسية وا 

لبة الجامعة ملا مواجهة المواقف الحياتية بعقلانية ونضج انفعالي سليم والقدرة على تحقيق التوازلا تمكلا ط
د عت الباح ولا الى دراسة ارتباطهم بأداء بعض المهارات الأساسية بكرة السلة  النفسي والتوا ق الاجتماعي.

جوانب النضج الانفعالي على الأداء ام لا لمعر ة العلاقة بيلا النضج الانفعالي وبيلا أداء المهارات ، وهل ت  ر 
 ت  ر.

 
 هد ا البحث  0-0

 يهدف الباحث ملا خلال بح ه الحالي إلى:     
 التعرف على مستوى النضج الانفعالي لدى الطلاب.  -0
 التعرف على العلاقة بيلا النضج الانفعالي  وبعض المهارات الهجومية بكرة السلة للطلاب.  -0
 

  رض البحث  0-4
وجددود علاقددة ارتبدداط ذات دلالددة إحؤددائية بدديلا النضددج الانفعددالي وبعددض المهددارات الهجوميددة بكددرة السددلة     

 للطلاب.
 
 مجالات البحث  0-6
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عينة ملا طدلاب المرحلدة الاولدى / كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة / جامعدة  -المجال البفرض:  0-6-0
 كربلاء. 

 . 01/6/0101ولغاية  04/0/0101المدة ملا  -المجال الزماني:  0-6-0
وعلدوم الرياضدة / جامعدة  الساحة الخارجية لكرة السدلة  دي كليدة التربيدة البدنيدة  -المجال المكاني:  0-6-0

 كربلاء. 
 الدراسات النظرية  -0
والدراسات للدلالة عنه بؤورة  النضج الانفعالي أحد المؤطلحات التي استعملت  ي العديد ملا البحوث 0-0

(. ألا 4، ص ۲۰۰۲ناضجة ومتزنة بعيدة علا السلوك الطفولي الذض يتسم بالتدهور والاند اع )المسعودض، 
ضعف النضج الانفعالي ي دض إلى أمراض نفسية وسلوكية عديدة، م ل ضعف السيطرة على الغضب الذض يعد 

والنفسية للفرد ويضعف لديه عاطفة الحب وتزداد لديه  انفعالی سلبي يحدث خللا  ي الوظائف البيولوجية
الغيرة و قدالا ال قة بالنفت والآخريلا  ضلا علا سيطرة الخوف على سلوكه، مما يعيق التوا ق النفسي وتكامل 

 (۹۱، ص ۹۱۱۱الفخؤية. )الداهرض وناظم، 
مرحلدة الدراسدة الجامعيدة  ويعد طلبة الجامعدة فدريحة أساسدية وقدادة المسدتقبل  دي المجتمعدات كا دة، ومد  ألا

تم ل انتهاء المراهقة، ومرحلة مهمة  ي تفكيل فخؤية الطالب الرافد، إلا ألا عؤر القلق والتوتر الذض يميز 
المجتم   ي الوقت الحاضر، جعل طلبة الجامعة يعانولا ملا مفكلات نفسية وعقبدات نتيجدة المواقدف الحياتيدة 

رعة الغضدب والقلدق والتدوتر والخدوف مدلا الففدل وؤدعوبة ضدبط التي يتعرض لها، وتتجلى هدذه المفدكلات بسد
يجداد المعالجدات التدي  النفت والتوا ق م  الأخريلا مما يستدعي التؤدض لها  ي البحوث والدراسدات النفسدية وا 
تمكلا طلبة الجامعة ملا مواجهة المواقف الحياتية بعقلانيدة ونضدج انفعدالي سدليم والقددرة علدى تحقيدق التدوازلا 

 التوا ق الاجتماعي.النفسي و 
 
 المهارات الأساسية بكرة السلة:  -0-0

الا ملا مميزات لعبة كرة السلة بأنها تحتوض على مهارات ك يرة مختلفة وهي أحد الركائز الأساسية للعبة حيث 
 يتعيلا على ملا يرغب  ي تعلم أداء هذه المهارات التدريب عليها بفكل ؤحيح وبتكرار مناسب.

الحركية  ي كرة السلة هي جوهر الانجاز  ي المباريات وأنها تم ل ركنا أساسيا  ي وحدة التدريب الا المهارات 
 وبدولا إتقالا اللاعب لهذه المهارات  انه سيكولا غير قادر على التنفيذ الخططي السليم"

لإحسات ( الا المهارة هي "قابلية الوجود  ي المكالا الؤحيح والزمالا الؤحيح وا0991ويرى )جارلت هيوز، 
 .(1)المهارض يرتبط باتخاذ القرار والاختيار"
( "هي كل ما يمكلا الا يعَبر عنه بالإنجاز حيث يدل هذا الانجاز 0995 ي حيلا عرَ ها )بسطويسي احمد، 

 .(2)على ما تعلمه الفرد وعلا مستوى إجادته لما تعلمه"
ريب والممارسة والتكرار، وهي تبدأ ملا ( "هي عملية اكتساب بالتد0116والمهارات الحركية برأض )قاسم لزام، 

 .(3)المحاولات البطيئة )مرحلة التوا ق الخام( وانتهاءً بال بات والآلية والدقة

                                                           
 0991ترجمة ، مو ق مجيد المولى ، الموؤل ، مطاب  التعليم العالي،،  جارلت هيوز ، كرة القدم الخطط والمهارات1

 .04ص
 .41، ص0995، القاهرة ، دار الفكر العربي، 0أست ونظريات التعلم،طبسطويسي احمد ، 2
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 إلى إلا أهم ما يميز الأداء الجيد للمهارات الأساسية هو : (4)(0110ويفير ) رات جبار، 
 السهولة  ي الأداء. -0
 الدقة والتحكم  ي الأداء. -0
  ي أداء الحركة.التوا ق  -0
 الاقتؤاد  ي أداء الحركة. -4

واستنادا إلى ما تقدم يرى الباحث الا المهارة هي مدى إمكانية اللاعب على أداء العمل الحركي وقدرته على 
استخدام الجهازيلا العؤبي والعضلي استخداما ؤحيحا ملا اجل الأداء المتقلا والجيد بأقل جهد واقؤر وقت 

 و ي مختلف الظروف.
 وتقسم المهارات الاساسية بكرة السلة الى : 0-0 -0

 مهارات أساسية هجومية:
 مسك الكرة 
 المناولة 
 الاستلام 
 الطبطبة 
 حركات القدميلا 
 التؤويب 

 مهارات أساسية د اعية:
 الوقفة الد اعية 
 المركز الد اعي 
 خطوات الد اع 
 الد اع ضد المؤوب 
 الد اع ضد المحاور 
  الد اع ضد القاط 
  رجل الارتكازالد اع ضد 
 المتابعة الد اعية 

 وقد اقتؤر البحث على المهارات الهجومية الاربعة التالية:
 استلام الكرة 
  المناولة 
  الطبطبة 
 التؤويب 

جراءاته الميدانية -0  منهج البحث وا 

                                                                                                                                                                      
 .65قاسم لزام وآخرولا ، مؤدرسابق ذكره،ص3
 رات جبار ، تأ ير أساليب متنوعة للتدريب العقلي  ي النواحي المعر ية والمهارية والخططية لكرة القدم ، اطروحة 4

 .6، ص 0110دكتوراه،جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية،
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 منهج البحث  0-0
 استخدم الباحث المنهج الوؤفي لملائمته لطبيعة مفكلة وأهداف البحث.     

 
 مجتم  البحث وعينته  0-0

( طالبددا مدلا طددلاب المرحلدة الاولدى / كليددة التربيدة البدنيددة وعلدوم الرياضددة / 011بلدغ مجتمد  البحددث الحدالي )
، إذ اختيدرت العيندة منده بالطريقدة العفدوائية عدلا طريدق القرعدة 0100-0101جامعة  كربلاء للعدام الدراسدي 

المجتمد  الددذض يجددرض اختيدداره  ذلدك الجددزء مددلا))%،  العينددة هددي 01( طالبددا يم لدولا نسددبة 01وافدتملت علددى )
 .  (4)و ق قواعد وطرق علمية تم ل المجتم  تم يلا ؤحيحاً(

 
 وسائل جم  البيانات والأجهزة المستخدمة  ي البحث  0-0
 وسائل جم  البيانات 0- 0-0

 لغرض جم  المعلومات استخدمت الباحث الوسائل الآتية:      
  .الملاحظة 
 .المقابلة الفخؤية 
 .الاستبانة  
 .الاختبار والقيات 
 .استمارة مقيات النضج  الانفعالي 
 

 الأجهزة المستخدمة  ي البحث  0- 0-0
 مقيات النضج  الانفعالي 0-4

لتحقيق اهداف البحث الحالي اعتمد الباحث مقيات النضج الانفعالي بنسخته الأؤلية الذض أعده )عامر يات 
وقد قام الباحث بعرض المقيات بؤيغته الأولية على (  قرة 56خضير القيسي(. ويحتوض المقيات على )

 قد أؤبح (  0100/ 0101 ي قسم العلوم التربوية والنفسية للعام الدراسي )  (0)مجموع ملا الخبراء
دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدأ( وتعطى عند ( (  قرة وبدائل الإجابة هي:56المقيات بؤيغة النهائية )

 (0، 0، 0، 4، 6تؤحيح الدرجات )
( وتحسيلا الدرجة الكلية لكل 6، 4، 0، 0، 0على التوالي للفقرة الإيجابية وبالعكت الدرجات للفقرات السلبية )

درجة، وأقل درجة كلية للمقيات هي ( ۲۱۲طالب بجم  الدرجات والاجابة على جمي  الانفعالات وهي )
 درجة.( ۹۱۰درجة، بمتوسط  رضي مقياسه )( ۹۱۹)
 
 -البحث الميدانية: إجراءات  0-6

 -قام الباحث بعدة خطوات لتحقيق أهداف بح ه وهي الاتي:
 الأست العلمية للاختبارات  0-6-0

 تم إيجاد المعاملات العلمية لاختبار مقيات النضج  الانفعالي كما يلي.
                                                           

 .  54( ص  0911الموؤل ، دار الكتب للطباعة ،  وجيه محجوب؛ طرائق البحث العلمي : ) جامعة 4
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للتأكددد مددلا  (5)الؤدددق: تددم عددرض مقيددات النضددج   الانفعددالي علددى مجموعددة مددلا الخبددراء والمختؤدديلا  -0
ؤلاحية تطبيقه على إ راد عينة البحث وقدد أفدارت آرائهدم علدى ؤدلاحية اسدتخدام المقيدات مد  تعدديل بعدض 

  قراته.
ال بددات: تددم إيجدداد ال بددات عددلا طريددق تطبيددق المقيددات ومددلا  ددم إعددادة تطبيقدده وذلددك علددى عينددة عفددوائية  -0

ة ، إذ تدددم توزيددد  اسددتمارة قيدددات النضدددج  ( طدددلاب مددلا مجتمددد  البحدددث، وتددم اسدددتبعادهم مدددلا العيندد4قوامهددا )
الانفعالي على طلاب العينة الاستطلاعية وبعد خمسة عفر يومدا تدم إعدادة توزيد  الاسدتمارة علدى الطدلاب  دي 
نفت الوقت إض الساعة العافرة ؤباحا وعمل الباحث على توحيد الظروف  ي الاختبداريلا الأول وال داني ، بلدغ 

 .دل على إلا المقيات على درجة عالية ملا ال بات ( مما ي1.94معامل الارتباط )
 التجربة الاستطلاعية: 0-6-0

تم إجراء تجربة استطلاعية للوقوف على السلبيات التي يمكلا إلا تواجه الباحث إ ناء تطبيق التجربدة الرئيسدية 
الاسدتطلاعية علدى وكذلك لمعر ة الوقت المستغرق لملديء الاسدتمارة والحؤدول علدى  باتهدا، تدم عمدل التجربدة 

( طلاب ملا طلاب المرحلة الاولى  ي كلية التربية البدنيدة وعلدوم الرياضدة / جامعدة كدربلاء وتدم اسدتبعادهم 4)
 ملا عينة البحث الاؤلية.

 
 التجربة الرئيسية للبحث 0-5

الفقرات ملا أجرى الباحث التجربة الرئيسية للبحث، إذ تم توزي  الاستمارات على عينة البحث وتم الإجابة على 
قبلهم،  م جمعت الاستمارات، وبعدها تم إجراء اختبار المهارات الهجومية بكرة السلة  قيد الدراسة وهي 
)استلام الكرة ، المناولة، الطبطبة  ، التؤويب ( ،  م احتساب درجة اداء كل طالب ملا قبل مدرسي المادة إذ 

  (0)( الأداء الفني للمهارات الهجومية بكرة السلة 6سيلا()يتم احتساب الوسط الحسابي لدرجتي المحكّميلا )المدرّ 
 

 خطوات أداء الاختبار 
ي دض الطالب المهارات الهجومية بكدرة السدلة قيدد الدراسدة أمدام المحكمديلا، إذ يعطدى لكدل طالدب درجدة حددودها 

 (.  01- 1ملا )
 الوسائل الإحؤائية المستخدمة  ي البحث  0-6

 ( بالوسائل الإحؤائية التالية: SPSSلقد تمت معالجة البيانات إحؤائيا باستخدام برنامج )    
 الوسط الحسابي، الانحراف المعيارض، معامل الارتباط البسيط )بيرسولا( ، دلالة معنوية الارتباط.

 عرض النتائج وتحليلها ومناقفتها  -4 

                                                           
 الخبراء الذيلا تم عرض المقيات عليهم: 5

 أ.م. د نزار حسيلا جعفر، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الكو ة، علم النفت الرياضي. -
 التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة الكو ة ، علم النفت الرياضي.أ.م.د  اضل كردض فلاكة ، كلية  -
 أ.م. د حسلا ؤالح مهدض، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الكو ة، علم النفت الرياضي  . -

 ربلاءم.د محمد عبد الرضا سلطالا الكعبي  ،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة ك.ا -0المحكميلا :  6
 ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء.نضال عبيد حمزة الغانميم.د .ا -0                 
  ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء.العاب  محمد رضا المسعودض   .م -0                 
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 -أداء المهارات الهجومية كرة السلة:نتائج العلاقة بيلا النضج  الانفعالي ومستوى 
 

 (0الجدول )
يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعيارض لمستوى النضج الانفعالي ومستوى أداء المهارات الهجومية بكرة  

 السلة ومعامل الارتباط البسيط ومستوى الدلالة 
 

 
( 9.56والانحراف المعيارض هو )( 69.1ملا الجدول أعلاه كالا الوسط الحسابي لقيات النضج الانفعالي هو )

( وبلغدت قيمدة معامدل الارتبداط 0.9( والانحدراف المعيدارض )5.0، وبلغ الوسط الحسابي لمسدتوى اسدتلام الكدرة)
( ودرجددة حريددة 1016( تحددت مسددتوى دلالددة )1.01( وهددي قيمددة اكبددر مددلا قيمتهددا الجدوليددة البالغددة )1.56)
 بيلا النضج الانفعالي ومستوى استلام الكرة.( مما يدل على وجود علاقة معنوية طردية 01)

( وبلغددت قيمددة معامددل الارتبدداط 0.46( والانحددراف المعيددارض )6.00وكددالا الوسددط الحسددابي لمسددتوى المناولددة )
( ودرجددة حريددة 1016( تحددت مسددتوى دلالددة )1.01( وهددي قيمددة أكبددر مددلا قيمتهددا الجدوليددة البالغددة )1.60)
 ية طردية بيلا النضج الانفعالي ومستوى أداء المناولة.( مما يدل على وجود علاقة معنو 01)

( وبلغددت قيمددة معامددل الارتبدداط 0.06( والانحددراف المعيددارض )5.90وكددالا الوسددط الحسددابي لمسددتوى الطبطبددة )
( ودرجددة حريددة 1016( تحددت مسددتوى دلالددة )1.01( وهددي قيمددة أكبددر مددلا قيمتهددا الجدوليددة البالغددة )1.59)
 علاقة معنوية طردية بيلا النضج الانفعالي ومستوى أداء الطبطبة.( مما يدل على وجود 01)

( وبلغدددت قيمدددة معامدددل 1.9( والانحدددراف المعيدددارض )6.09وكدددالا الوسدددط الحسدددابي لمسدددتوى أداء التؤدددويب )
( ودرجدة 1016( تحدت مسدتوى دلالدة )1.01( وهدي قيمدة أكبدر مدلا قيمتهدا الجدوليدة البالغدة )1.60الارتباط )
 دل على وجود علاقة معنوية طردية بيلا النضج الانفعالي ومستوى أداء التؤويب .( مما ي01حرية )

وقددد كانددت درجددة النضددج الانفعددالي عاليددة نسددبيا ممددا ادى الددى الا مسددتوى أدائهددم للمهددارات قيددد الدراسددة كانددت 
لتدي تدودض ايجابية على الرغم ملا الا الاداء يتكولا ملا مجموعة ملا المهارات الؤدعبة والفداقة علدى الطالدب وا

الى زيادة است ارته لكلا العلاقة كاندت ايجابيدة بديلا درجدة النضدج الانفعدالي ودرجدة ادائهدم بسدبب كدولا الطدلاب 
عينة البحث يتمتعولا بنضج انفعالي عالي ويستطي  الطالب الا يسيطر على انفعالاتها  ي المواقدف الضداغطة 

نفعدالي كلمدا اسدتقر الطدلاب وبالتدالي يمكنده مدلا وتقل بذلك درجة عؤبيته، أض انه كلمدا زادت درجدة النضدج الا 
 اداء المهارات المطلوب منه اداءها  ي الامتحالا العملي لمادة كرة السلة لطلاب المرحلة الاولى.

 

 ع ت الاختبار
 معامل الارتباط

 الدلالة مستوى ال قة
 الجدولية المحسوبة

 9.56 69.1 النضج  الانفعالي
1.56 

1.01 1016 

 معنوض
 0.9 5.0 استلام الكرة

 معنوض 1.60 0.46 6.00 المناولة
 معنوض 1.59 0.06 5.90 الطبطبة

 معنوض 1.66 1.9 6.09 التؤويب 
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 :الاستنتاجات والتوؤيات:4
 بعد عرض النتائج يمكلا للباحث الا يستنتج بعض الاستنتاجات ومنها:

 الاستنتاجات:4-0
 الا طلاب المرحلة الأولى يتمتعولا بدرجة جيدة ملا النضج الانفعالي.  -0
 الا النضج الانفعالي انعكت بؤورة ايجابية على أدائهم  لمهارات كرة السلة قيد الدراسة. -0

 
 التوؤيات:4-0

 اوؤى الباحث بما يأتي:
الانفعدالي ممدا تأكيد المدرسيلا على الاهتمام بالجوانب النفسية للطلاب كي ير   ملا مستوى نضدجهم  -0

 ينعكت على مستوى أدائهم للمهارات الهجومية قيد الدراسة.
 اجراء بحوث مفابهة على  عاليات  ي رياضة اخرى . -0

 
 المؤدادر

 (. 0919الاستقرار  ي المجتم  المؤرض المعاؤر: )القاهرة، دار ال قا ة العربية،  احمد النكلاوض؛ -
وعلاقتدده بالؤددحة النفسددية لدددى طددلاب كليددة الجامعددات جددواد محمددود الفدديت؛ الاسددتقرار النفسددي  -

 الفلسطينية:
 ( 0116)رسالة ماجستير، جامعة غزة / كلية التربية دونت،     

حبيددب الفدداروني؛ الاسددتقرار  ددي الددذات :) الكويددت مجلددة عددالم الفكددر المجلددد العافددر العدددد الأول،  -
0969 .) 

 (. 0911القدم: )القاهرة، دار الفكر العربي، حنفي محمود مختار؛ الأست العلمية  ي تدريب كرة  -
رجال؛ الاستقرار وعلاقته بالتماسك الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، رسدالة ماجسدتير، كليدة الآداب،  -

 . 0116الجامعة المستنؤرية(، 
:) القداهرة، دار الفكدر العربدي، 0زينب محمدود فدقير العندف والاسدتقرار بديلا النظريدة والتطبيدق، ط  -

0110 .) 
ساهرة عبد الرزاق؛ أ ر النمدوذ  بواسدطة الأجهدزة السدمعية والبؤدرية علدى الأداء الحركدي  دي كدرة  -

 (. 0990القدم الإيقاعي، رسالة ماجستير: )كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
سعد المغربي؛ الإنسالا وقضداياه النفسدية والاجتماعيدة:) القداهرة، الهيئدة المؤدرية العامدة للكتداب،  -

0990 .) 
 (. 0914السيد علي فتا؛ نظرية الاستقرار: )الرياض، دار عالم الكتب للنفر والتوزي ،  -
كامددل عبددود حسدديلا؛ بندداء وتقندديلا مقيددات الاسددتقرار للرياضددييلا، اطروحددة دكتددوراه، كليددة التربيددة  -

 .0111الرياضية، جامعة بغداد، 
التدددريت  ددي الجامعددات (؛ الاسددتقرار ال قددا ي لدددى أعضدداء هيئددة 0996محمددد، جميددل مهدددض، ) -

 العراقية: )بنار وتطبيق(، اطروحة دكتوراه غير منفورة، كلية التربية، جامعة بغداد. 
 (. 0110محمد إبراهيم عيد؛ الهوية والقلق والإبداع: )القاهرة، دار القاهرة،  -
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/  محمد بلا ؤالح العقيلي؛ الاستقرار وعلاقته بالأملا النفسدي: )رسدالة ماجسدتير، جامعدة الريداض -
 (.0114كلية التربية الإسلامية، 

:) عمدالا، دار المسديرة 0محمد حسلا عمايرة؛ أؤول التربية التاريخيدة والاجتماعيدة والفلسدفية، ط  -
 (. 0111للنفر والتوزي  للطباعة، 

محمد خضير عبد المختار الاستقرار والتطدرف نحدو العندف )دراسدة نفسدية اجتماعيدة(: القداهرة دار  -
 (.  0991غريب،

د رجدددب؛ أندددواع الاسدددتقرار:)مجلة الفكدددر المعاؤدددر، القددداهرة، وزارة الإرفددداد القدددومي، العددددد محمدددو  -
 الخامت(. 
:) القداهرة، مركدز الكتداب للنفدر، 0مؤطفى عبد السمي ؛ وسدائل الاتؤدال والوسدائل التعليميدة، ط  -

0110 .) 
 نعمالا عبد الخالق السيد؛ الاستقرار وعلاقته بالعؤابية والدا عية للإنجاز لدى طلاب الجامعة:  -

 ( 0990، 1)مجلة علوم التربية، اسيوط، المجلد الأول، العدد /     
نددورض، محمددد محمددود عبددد الجبددار؛ الاسددتقرار عنددد تدريسدديي الجامعددات العراقيددة وعلاقتهددا بجددنت  -
 التدريسي: 

 (.0995ب، جامعة بغداد( أطروحة دكتوراه غير منفورة، )الآدا    
 (. 0110وجيه محجوب؛ التعليم وجدولة التدريب التدريب الرياضي: )عمالا، دار وائل للنفر،  -
 (. 0911وجيه محجوب؛ طرائق ابحث العلمي: )جامعة الموؤل، دار الكتب للطباعة،  -
واسددتخدامات الحاسددوب  ددي بحددوث وديدد  ياسدديلا ومحمددد حسددلا ألعبيدددض؛ التطبيقددات الإحؤددائية  -

 .212( ص 1999التربية الرياضية: )الموؤل، دار الكتب، 
  

 المؤادر الاجنبية
- Nettler , G. A., Measure of Alienation: (Amer, sot. Rev, vol, 22, 1957)   

 PP 670-677.  
- Wrights, Man, L.S. (Measurement of philosophies of numan nurarp 

Psychology review, 1972) P. 14  
 


