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 السلخص
 البحث في: اتحدد ىدف

نيشػى بكخة القجم لجى لاعبي انجية محافطة  الخياضيةبشاء وتصبيق مكياس جػدة الرجاقة  -
 .الذباب

بكخة القجم التعخف عمى مدتػى جػدة الرجاقة الخياضية لجى لاعبي انجية محافطة نيشػى  -
 الذباب 

فيسا تكػن مجتسع البحث مغ  استخجم الباحثان السشيج الػصفي السدحي لسلائستو وشبيعة البحث،   
( 22مػزعيغ عمى )لاعبيغ ( 505والبالغ عجدىع ) ،الذباببكخة القجم  لاعبي انجية محافطة نيشػى 

، يسثمػن لاعبي انجية ا  ( نادي61) مػزعيغ لاعبيغ( 585، أما عيشة البحث فقج تكػنت مغ )ا  نادي
 انجػدة الرجاقة الخياضية الحي قام الباحث تع استخجام  مكياسإذ  الذباب،بكخة القجم محافطة نيشػى 

كسا تع معالجة البيانات  ،بعج التػصل لمخرائز الدايكػمتخية لمسكياس لجسع البيانات، كػسيمة، وببشائ
قيسة و ، الشدبة السئػية) ( لمحرػل عمىspss)الاحرائية مغ خلال تصبيق  الحقيبة الاحرائية ال 

 ،بيخسػن معامل ارتباط و ، الانحخاف السعياري و ، الػسط الحدابيو ، لعيشة واحجة (t)و، مخبع كآي
      .معامل ارتباط الفاكخونباخومعادلة سبيخمان بخوان لمثبات، و 

  وتهصل الباحثان الى:
 الذباب بكخة القجمنيشػى  ةمحافط ةلجى لاعبي انجي ةجػدة الرجاقة الخياضيمكياس  ةفاعمي.  
 ةالرجاق ةجػد فيالذباب مدتػى مختفع القجم  ةبكخ نيشػى  ةمحافط ةيستمظ لاعبي انجي 

  .ةالخياضي
  :وقد اوصى الباحثان بسايأتي

 عمى الجعع الشفدي  والتأكيج ةوالسؤسدات الخياضي ةالاىتسام باللاعبيغ الذباب في الانجي ةزياد
 .عي للاعبيغوالاجتسا

  الشجوات والجورات  ةباللاعبيغ الذباب واقام ةالخياضي ةومؤسدات الانجي ةاىتسام ادار  ةضخور
  .بيغ اللاعبيغ ةالخياضي ةالرجاق ةلتعديد مفيػم جػد

 .جػدة، لاعبي أنجية، كخة القجمالكلسات السفتاحية: 
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 The research objectives are: 

 Developing and applying a scale to measure the quality of sports friendship 

among youth football players in clubs in Nineveh Governorate. 

 Identifying the level of sports friendship quality among youth football players in 

clubs in Nineveh Governorate. 

The researchers used the descriptive survey method due to its suitability to the nature of 

the research. The research population consisted of (505) youth football players from (22) 

clubs in Nineveh Governorate. The research sample included 385 players from (16) clubs, 

representing the youth football players in Nineveh Governorate. The researchers used the 

sports friendship quality scale they developed as a tool for data collection after 

determining the psychometric properties of the scale. Statistical data were processed using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) to obtain the percentage, chi-square 

value, one-sample t-test, arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation 

coefficient, Spearman-Brown formula for reliability, and Cronbach's alpha coefficient. 

The researchers concluded that: 

 The sports friendship quality scale is effective for youth football players in clubs 

in Nineveh Governorate. 

 Youth football players in clubs in Nineveh Governorate have a high level of 

sports friendship quality. 

The researchers recommended the following: 

 Increasing attention to young players in clubs and sports institutions, 

emphasizing psychological and social support for the players. 

The need for club management and sports institutions to focus on young players and 

organize seminars and courses to enhance the concept of sports friendship quality among 

players. 
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 السقدمة واىسية البحث 1-1
الخياضية مغ العػامل الأساسية التي تداىع بذكل كبيخ في تصػيخ الأداء  ةتعج جػدة الرجاق     

دور ا حيػي ا في تعديد الخوح الجساعية والتعاون بيغ  تمعبحيث  ،الستكاممة الذخريةالخياضي وبشاء 
 إذ)) ،لفخيقداخل ا عمى الأداء الجساعيلسفيػم العلاقات الاجتساعية يجابي الإ وتعكذ الذكلاللاعبيغ، 

كثخ مغ نفذ الجشذ ويكػن بيشيسا تقارب أبيغ شخريغ او  ةمدتسخ  ةاختياري ةاجتساعي ةعلاق تسثل ياان
 السسيدة ةوالاىتسامات وتبادل الكثيخ مغ السطاىخ السػجب ،والاخلاق ،والافكار ،والدمػك ،في العسخ

 (.205 ،2066عبج الشبي ) .((ةالجيج لمرجاقة
مغ خلال الرجاقات الجيجة، يسكغ لمذباب اكتداب ميارات التػاصل الفعّال، وتصػيخ قجراتيع عمى حل و 

تداىع في خمق بيئة مذجعة ومحفدة،  ، اضافة الى انيابذكل بشّاء، وتعديد الثقة الستبادلة بيشيع الخلافات
  .ظ وقػي تجعع الشسػ الشفدي والاجتساعي لمفخد، وتداعج في بشاء مجتسع رياضي متساس

 ،السعيار الحكيقي لمرجاقة لا يُقاس بعجد الأفخاد السحيصيغ بالذخز، بل بجػدة ىحه العلاقات لحا  
فالرجاقة الحكيكية تقػم عمى أسذ متيشة تذسل السداعجة الستبادلة، التػجيو، الألفة، السؤازرة، الحفاظ 

في تكػيغ علاقات إيجابية  ساسيةاىحه سسات  وتعج ،عمى الخرػصية، والقجرة عمى حل الخلافات
تحقق لمفخد عجد مغ الفػائج تتسثل  ةان جػده الرجاق Howes,1996))وىحا ما أكجه  ،ومثسخة بيغ الأفخاد

 والآراءالافكار  ةبالشفذ والتقجيخ الايجابي لمحات والتحقق مغ صح ةودعع الثق ةوالسذارك ةفي السدانج
 والآراءعشيا وتػسيع السجال الفكخي وتعجد السعارف  للإفراح ةبعج تييئو الطخوف السشاسب الذخرية
                        و.       احتياجات ةالرجيق وتمبي ومذاركةفي مختمف السػضػعات وتػفيخ الػقت  الذخرية

(Howes,1996,66). 
 الخياضية ىي ركيدة أساسية لتحقيق الشجاح الخياضي قة في ىحا الدياق يتزح أن جػدة الرجاو     

اىع الستغيخات  بيغ مغ كسا انيا  عالي ، والتدامكبيخ  وضسان الاستسخارية في مسارسة الخياضة بذغف 
 كثخ الحاحا  أوتطيخ  ،ولاعبي كخة القجم برػرة خاصة ،ةعام رػرةب الخياضييغلجى الايجابية  ةالشفدي

ومغ خلال ما ، مغ حيث حاجتيع لمجعع الشفدي والاجتساعي مغ قبل الاصجقاء الذباب لجى اللاعبيغ 
محافطو  ةللاعبي انجي التعخف عمى  مدتػى جػدة الرجاقة الخياضيةالبحث تكسغ في  ةتقجم فان اىسي

في السجال الخياضي  ة لجػدة الرجاقة القجم حيث لع يدبق ان اجخيت دراس ةكخ  ةفي لعب الذباب نيشػى 
 اضافة الى ان ، السجتسع في ومؤثخة ميسة بذخية شاقة عمى اعتبارىع مغ اللاعبيغ  العسخية  ئةليحه الف

 اخخى في ىحا السجال.  ودراسات تداعج في اجخاء بحػث ىحه الجراسة
   البحث ةمذكل 6-4

 كبيخة وصعػبات  تحجياتتػاجو العلاقات الاجتساعية في العرخ الحجيث ان  مسا لا شظ فيو     
ىحه أصبحت  اذ ، الأخلاقية التي تُذكل أساس ىحه العلاقاتفي الشطع والكيع ختلال الاإلى  تؤدي 

في مػقف يحتاج فيو بذكل  الخياضي التحجيات الحياتية والديادة السدتسخة في متصمبات الحياة تزع 
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عبػىا بصبيعة ونػ  لا يتأثخومدانجتيع ، وتعج لعبة كخة القجم مغ الالعاب التي  ممح إلى دعع الأصجقاء
بحاجة   )الذباب( لاعبي انجية محافطة نيشػى  اذ ان  ،العلاقات الاجتساعية والستسثمة بجػدة الرجاقة

لى صجاقات قػية ورصيشة وذات جػدة عالية  لتحقيق مدتػيات متقجمة مغ الاندجام والتعاون في إ
 راسة الػقػف عشج ىحا الستغيخح دعت الحاجة في ىحه الجل الاداء الجساعي ضسغ الفخيق الػاحج،

في  ةوالسؤثخ  ةالستدن ةتكػيغ الذخرية الخياضيالحي يعج احج الجػانب السؤثخة في الشفدي الايجابي 
يخى ومغ ىحا السشصمق  الامثل، الاداء لمػصػل الىوبذكل متساسظ  ةالعلاقات الايجابيتكػيغ   ةتقػي

في السجال لع يتع اشباعيا بالقجر الكافي مغ الجراسات والبحػث  ةالخياضي ةالرجاق ةجػدان الباحث 
 الزخورة الىدعت ،  ولعجم وجػد اداة لكياس جػدة الرجاقة الخياضية الخياضي ضسغ البيئة العخقية،

 ةجػدلقياس  ة مغ خلال استحجاث ادا  ة لأفخاد عيشة البحثالخياضي ةالرجاق ةجػدعمى مدتػى  التعخف
الى  ةججيج ةعمسي ةاضاف ىحه الجراسة في تخرز عمع الشفذ الخياضي وان تكػن  ةالخياضي ةالرجاق

ومغ خلال ما تقجم بخزت مذكمو البحث الحالي في محاولو  ة،وعمػم الخياض ةالبجني ةالتخبي ةكمي ةمكتب
 :الاتي لعغ التداؤ  ةالاجاب
 رياضية؟.جػدة صجاقة  )الذباب(بكخة القجم محافطو نيشػى  ةىل يستمظ لاعبي انجي  -

 ىجفا البحث 6-5
بكخة القجم مكياس جػدة الرجاقة الخياضية لجى لاعبي انجية محافطة نيشػى  وتصبيق بشاء -

 الذباب.
بكخة القجم التعخف عمى مدتػى جػدة الرجاقة الخياضية لجى لاعبي انجية محافطة نيشػى  -

 الذباب. 
 مجالات البحث 6-5
  .بكخة القجم الذباب السجال البذخي: لاعبي انجية محافطة نيشػى  6-5-6
 .2022/ 1/1 – 61/1/2022السجال الدماني: ابتجاء  مغ تاريخ  6-5-2
 السجال السكاني: قاعات وملاعب انجية محافطة نيشػى بكخة القجم. 6-5-5
 تحديد السرطلحات 6-6
 وتجعيع تكػن بالاختيار الحخ بيغ شخريغ وتيجف الى تيديخ ةعلاقىي  :جهدة الرداقة 1-6-1

مغ  ةمختمف ودرجاتوتتزسغ انساط  ة،في العلاق ةالسذتخك والعاشفية للأشخاف الاجتساعيةالاىجاف 
 ((Boonstra,2005,3 ة.الستبادل ةوالسداعج والاخلاص والتعاشف ةالسراحب

نطخيا : بأنيا العلاقة الرحيحة والسثالية بيغ اللاعبيغ والتي تقػم عمى أساس الألفة  انويعخفيا الباحث
والسداعجة والسدانجة وقبػل الاخخ، وتجاوز الخلافات والجعع الستبادل بيغ اللاعبيغ، والقجرة في التعبيخ 

 ، لتكػن تمظعغ السذاعخ والاحتياجات امام الأصجقاء في الطخوف الرعبة وتذجيعيع لتحقيق الأىجاف
اجخائيا : بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا اللاعب  انالعلاقة مججية داخل البيئة الخياضية، ويعخفيا الباحث

 ببشائو. انمغ خلال اجاباتو عمى مكياس جػدة الرجاقة الخياضية الحي قام الباحث
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 الدراسات الدابقة -4
 Weiss, M, & Smith, A. L ,2002))دراسة  2-6

 الرداقة والعسل الجساعي ودافعية الاداء لدى الرياضيين السراىقين()جهدة 
تيجف الجراسة الى الكذف عغ تأثيخ جػدة الرجاقة بيغ الخياضييغ عمى العسل الجساعي ودافعية الاداء 

( رياضي، 200حيث استخجم الباحثان السشيج الػصفي، وتكػنت عيشة البحث مغ ) في مخحمة السخاىقة،
( سشة، مغ السجارس الثانػية 68-62لأنذصة الخياضية، الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ)مسغ يسارسػن ا

والأنجية الخياضية في ولاية فمػريجا الامخيكية، واستخجم الباحثان استبيان جػدة الرجاقة الخياضية والعسل 
تحميل التبايغ،  ) ةالجساعية ودافعية الأداء كػسائل لجسع البيانات، واستخجم الباحثان الػسائل الإحرائي

 ومعامل ارتباط بيخسػن، والتحميل العاممي لستغيخات الجراسة(، وقج أضيخت الشتائج ما يأتي:
 وجػد ارتباط قػي بيغ جػدة الرجاقة الخياضية والعسل الجساعي داخل الفخيق. -
ان الخياضيػن الحيغ يتستعػن برجاقات قػية داخل الفخيق يطيخون مدتػيات اعمى مغ  -

 الجافعية.
 ان جػدة الرجاقة تؤثخ بذكل إيجابي عمى الأداء الخياضي والشتائج الفخدية والجساعية. -
 اجراءات البحث 3-1

  :مجتسع البحث وعيشتو 3-4
انجية محافطة نيشػى بكخة القجم مسغ لجييع تكػن مجتسع البحث مغ لاعبي  :مجتسع البحث 3-4-1

( ناديا ، حيث 22والبالغ عجدىع ) (،2025-2022ضسغ السػسع الخياضي ) فئات عسخية )الذباب(
       .( يبيغ تفاصيل ذلظ6، والججول )لاعبيغ( 505بمغ عجد اللاعبيغ )

 يبين تفاصيل مجتسع البحث وأسساء الأندية وعدد اللاعبين( 1الجدول )
 عدد اللاعبين اسم الشادي ت عدد اللاعبين اسم الشادي ت
 25 العياضية 62 52 السػصل 6
 25 تمعفخ 65 61 شباب سشجار 2
 21 تخمي 62 61 عسال نيشػى  5
 20 قخة قػش 65 22 السدتقبل السذخق  2
 68 الأمػاج السػصمي 61 21 بمجية السػصل 5
 22 ربيعة 61 22 الحجباء 1
 21 بازوايا 68 52 نيشػى  1
 20 تل سقف 61 61 كفاءات نيشػى  8
 20 نيشػى سيل  20 21 الذػرة 1

 22 الفتػة 26 25 شباب الكيارة 60
 20 جشػب السػصل 22 25 زمار 66

 ا  ( لاعب505السجسػ    )
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 عيشة البحث 3-4-4
السجتسع الأصمي كعيشة  مغ ا  نادي( 61تع اختيار ) إذ ،العذػائيةاختيار عيشة البحث بالصخيقة تع  

%( مغ مجتسع البحث  11.251) و، أي ما ندبتلاعبيغ( 585وقج بمغ عجد اللاعبيغ ) بحث،
 .  ( يبيغ تفاصيل ذلظ2الأصمي، والججول )

يبين تفاصيل عيشة البحث واعداد اللاعبين والشهادي التي يشتسهن الييا واللاعبين ( 4الجدول )
 السدتبعدين.

 عدد اللاعبين اسم الشادي ت عدد اللاعبين أسم الشادي ت
 21 الذػرة 1 52 السػصل 6
 25 شباب الكيارة 60 61 سشجارشباب  2
 25 زمار 66 61 عسال نيشػى  5
 25 العياضية 62 22 السدتقبل السذخق  2
 25 تمعفخ 65 21 بمجية السػصل 5
 21 تخمي 62 22 الحجباء 1
 21 بازوايا 65 52 نيشػى  1
 22 الفتػة 61 61 الكفاءات نيشػى  8

 (585السجسػ  )

  :عيشة البشاء 3-4-4-1
( 50خح )إذ تع إ لاعبيغ،( 501وقج بمغ عجد اللاعبيغ ) ،ا  نادي( 65اشسمت عيشة البشاء عمى )     
 يغلاعب( 8) عغ ، فزلا  الاستبيان عغجابة لع يكسمػا الإ ا  لاعب (21) وتع استبعاد ،كعيشة ثبات ا  لاعب

ة البشاء عمى لحا استقخت عيش ،ضسغ التحميل الاحرائي لعيشة البشاء اكتجخبة استصلاعية لع يجخمػ 
 .( يبيغ تفاصيل ذلظ5) والججول، ا  ( لاعب225)

يبين تفاصيل عيشة البشاء وعيشة الثبات والتجربة الاستطلاعية وعدد اللاعبين  (3الجدول رقم )
 والسدتبعدين

 اسم ت
 الشادي

 عدد
 اللاعبين

 اللاعبين
 السدتبعدين

 عيشة
 الثبات

عيشة التجربة 
 الاستطلاعية

 عيشة التحليل
 الاحرائي

 2 61 عسال نيشػى  6

50 8 225 

 - 21 الذػرة 2
 - 25 شباب الكيارة 5
 - 25 العياضية 2
 2 25 تمعفخ 5
 2 21 تخمي 1
 2 52 نيشػى  1
 - 61 شباب سشجار 8
 - 22 الحجباء 1

 2 52 السػصل 60



 7272 –( خاص 68العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 نيشهى بكرة القدم )الذباب(جهدة الرداقة الرياضية لدى لاعبي اندية محافظة 

234 
 

 5 61 الكفاءات 66
 2 22 الفتػة 62
 5 21 بمجية السػصل 65

 لاعبا   (501السجسػ   )

انجية ضسغ عيشة البحث وقج ( 5اشتسمت عيشة التصبيق الشيائي عمى ): عيشة التطبيق 3-4-4-4
، لحا عمى السقاييذ لعجم اكتسال اجاباتيع ا  عب( لا66استبعاد ) ( لاعبا ، إذ تع11بمغ عجد اللاعبيغ )

 ( يبيغ ذلظ2والججول ) لاعبا  ( 15استقخت عيشة التصبيق عمى )
 يبين أسساء اندية التطبيق وعدد اللاعبين والسدتبعدين (2الجدول رقم )

 السدتبعجيغ عجد اللاعبيغ اسع الشادي ت
 2 25 زمار الخياضي 6
 2 22 السدتقبل السذخق الخياضي 2

 1 21 بازوايا الخياضي 5

 ا  ( لاعب15السجسػ  ) 

 ث وعيشتوحيبين الشدبة السئهية لسجتسع الب( 5) الجدول

 ت
مجتسع 
 البحث

 عيشة
 البحث

 التطبيق عيشة عيشة البشاء

التجربة 
 الاستطلاعية

 عيشة
 التسيز

 عيشة السدتبعدين
 الثبات

 السدتبعدين التطبيق

 66 76 50 21 225 8 585 505 العجد

الشدبة 
 %758.2 %61.120 %1.112 %1.155 %15.15 %2.011 %11.251 %600 السئػية

 ادوات البحث  3-3
الحي جػدة الرجاقة الخياضية مكياس ان استخجم الباحث الحالية، ىجاف الجراسةإ لى إػصل تلم    

 ئو، وبحدب الخصػات التالية:ببشا انسػف يقػم الباحث
 إجراءات البحث السيدانية: 3-3-1
 :خطهات بشاء مكياس جهدة الرداقة الرياضية 3-3-1-1

نطاااخا  لخرػصاااية مجتساااع الجراساااة الحالياااة، ولعاااجم وجاااػد مكيااااس لجاااػدة و  البحاااث،تحكيقاااا  لأىاااجاف     
الرااجاقة الخياضااية للاعبااي كااخة القااجم فئااة الذااباب عمااى حااج عمااع الباحثااان، فقااج قااام الباحثااان ببشاااء ىااحا 

سخاجااع والااجوريات السشذاػرة فااي ال تكااػن الاختباااراتعشااجما  السقاااييذ والاختبااراتاذ يااتع بشاااء  " السكيااس،
و عشاجما أو عشجما تكػن ىشاك حاجة لتصػيخ وسائل الكياس الستاحة أالسحمية  العمسية غيخ مشاسبة لمبيئة

 2001،)رضاػان" لاساتفادة مشياا فاي البيئاة السحمياةدوات ججياجة لألى ابتكار وساائل و إيكػن ىشاك حاجة 
،216).                                                              
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إلى "أن عسمية بشاء أي مكياس تسخ بأربع مخاحل  (Allen and Yen , 1979ألغ ويغ ) ويذيخ   
 يأتي:رئيدة تتمخز بسا 

 لمسكياس.الجيج  التخصيط  -6
 السكياس.صياغة فقخات   -2
 لمسجتسع.تصبيق السكياس عمى عيشة مسثمة   -5
 (.Allen and Yen , 1979 , 118-119إجخاء تحميل الفقخات إحرائيا  ". )  -2
  جهدة الرداقة الرياضية: كياسر متحديد محاو  3-3-1-1-1

والسرادر العمسية الخاصة بالسػضػ   بعج اشلا  الباحث عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة
 وىي:وتػضيفيا لخجمة البحث 

 .(Thomas J. Berndt 2002)دراسة  -
 (.Maureen & Smith,2002دراسة ) -
 . (Meliksah Demir& Kathryn A. Urberg 2002)دراسة  -
 (.  perna guroglu 2008،دراسة ) -
 (.2062دراسة )الذساس،  -
 (.2061دراسة )أبػ بكخ،  -
 (. 2068دراسة )قصامي والعسخي،  -

مغ السحاور التي ( 5)تع التػصل إلى تحجيج  إضافة الى العجيج مغ الادبيات ذات العلاقة، حيث
، ثع قام الباحث بتػجيو استبيان مغمق إلى عجد مغ الدادة مغ ذوي الخبخة و الجراسة الحاليةتخجم 

وشمب مشيع أبجاء الخأي حػل ، الاختراص في مجال العمػم التخبػية والشفدية وعمػم الخياضة 
لعشػان البحث مغ خلال  ة السحاور ومجى ملائس جػدة الرجاقة الخياضيةصلاحية محاور مكياس 

وتست السػافقة عمى  فة، أي محػر آخخ يخونو مشاسبا  لمسػضػ  قيج البحث،ححف أو تعجيل أو إضا
( يبيغ محاور السكياس وندبة اتفاق الدادة الخبخاء 1والججول ) ،السحاور كافة دون استبعاد أي محػر

 وقيسة مخبع كآي.

وندبة الاتفاق جهدة الرداقة راء الدادة الخبراء في صلاحية محاور مكياس يبين آ (6) الجدول
 يآوقيسة مربع ك

 محاور السكياس ت
عدد 
 ءالخبرا

 ن هالرافز السهافقهن 
ندبة 

 الاتفاق%
 الدلالة قيسة كآي

 دالة 22،652 11 6 22 25 حدغ الرحبة 6

 دالة 25،000 600 - 25 25 الآلفة والسآزرة 2

 دالة 22،652 11 6 22 25 عمق الصداقة 5

 دالة 25،000 600 - 25 25 تجاوز الخلافات 2

 دالة 62،228 80 5 20 25 القبػل والتقارب 5
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  5,82( =0.05( ومدتػى معشػية )6*قيسة كاي الججولية عشج درجة حخية ) 
( لجسيع 5,82كآي الججولية البالغة ) مغ قيسة أكبخقيسة كآي السحتدبة  ( أن1) الججول وتبيغ مغ 

 فأكثخ. (%15)لحرػليا عمى ندبة اتفاق  تع اعتساد جسيع محاور السكياس نطخا   إذ محاور السكياس،
 تحديد أسلهب صياغة الفقرات: 3-3-1-1-4

 مخاعاة الأسذ العمسية عشج صياغة فقخات السكياس والتي مشيا: يجب
 شالة في الفقخة بحيث لا تؤدي إلى السمل في الإجابة.تجشب الإ -
 تعصي العبارة تفديخا  واحجا .      ، و الستكمعن تكػن العبارة بريغة أ -
 تكػن مفيػمة السعشى واليجف.  وأنوضػح الفقخة  -
 تكػن الفقخات كاشفة عغ نفديا.  ألا -
 .(52، 2001)الصػيل،           الشافية. (لا) ااااااااعجم بجأ الفقخة ب -
 السكياس:فقرات  صياغة- 3-3-3-1-3

إعجاد الريغة الأولية لمسكياس، عمى وفق  انمغ الباحث محاور السكياس تصمب ان تع تحجيجبعج و 
محاور السكياس وبسا يتلائع وشبيعة البحث، مغ خلال الاعتساد عمى الأسذ الػاردة في البحػث 

تع إعجاد وصياغة عجد مغ الفقخات تع الحرػل اذ  والجراسات العمسية حػل أساليب بشاء السقاييذ، 
ل الاشلا  عمى الأدبيات والسرادر العمسية ذات العلاقة بسجال الجراسة، إذ تست عمييا مغ خلا

 :وكل محػر وكسا يأتي ،السحاور الخسدة لمسكياس بسا يتشاسب إلى( فقخة، تع تػزيعيا 50صياغة )
وتجاوز ، ات( فقخ 60) وعسق الرجاقة( فقخات، 60) والآلفة والسآزرة( فقخات، 60) حدغ الرحبة

عمى التػالي، عمسا  أن بجائل السكياس السقتخحة ة ( فقخ 66)والقبػل والتقارب ،  ت( فقخا1) الخلافات
ىي )تشصبق عميَّ دائسا ، تشصبق عميَّ غالبا ، تشصبق عميَّ و  عمى وفق أسمػب ليكخد،و  ( بجائل5)

) خاء وبشدبة ) عمسا  ان اختيار البجائل تع بسػافقة الخب، احيانا ، تشصبق عميَّ نادرا ، لا تشصبق عميَّ
600)%. 

 صدق الفقرات وصلاحيتيا: 3-3-1-1-2
 الجيج. صجق السكياس مغ الخرائز الأكثخ اىسية مغ بيغ خرائز السكياس يعج     

 "(681، 2060خخون،آو ، )عسخ                                                                  
في بشاء الاختبارات الشفدية، وذلظ بالكذف عغ  ( ان لمرجق أىسية كبيخة2001ويذيخ )الديج،

( فقخة 50وبعج إعجاد وصياغة فقخات السكياس البالغة ) ،(561، 2001محتػياتيا الجاخمية". )الديج، 
برػرتيا الأولية، ومغ أجل التحقق مغ صجق فقخات السكياس تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ 

وذلظ لتحجيج  ،شفدية والخياضية، وفي مجال الكياس والتقػيعالدادة الستخرريغ في العمػم التخبػية وال
( أمام كل فقخة وتحت البجيل √مجى صلاحيتيا وملائستيا لسحاور السكياس مغ خلال وضع علامة )

السشاسب )ترمح، لا ترمح، ترمح بعج التعجيل(، كحلظ إجخاء التعجيل السشاسب مغ خلال )ححف، دمج، 
يخونيا مشاسبة وبسا يتلائع وشبيعة البحث، ، وبعج جسع الاستسارات مغ تعجيل أو إضافة( فقخات أخخى 
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( لاتفاق الخبخاء كأساس للإبقاء عمى 2الستخرريغ تع استخخاج الشدبة السئػية وقيسة مخبع كآي )كا
%(، ليربح 15( فقخات لحرػليا عمى ندبة اتفاق اقل مغ )1الفقخات أو ححفيا إذ تع استبعاد )

 ( يبيغ ذلظ.1(، فقخة والججول )22السكياس بػاقع )
وندبيا السئهية  جهدة الرداقة الرياضيةراء الخبراء في صلاحية فقرات مكياس يبين آ (7) الجدول

 وقيسة مربع كآي

 عجد رقع الفقخة السحاور
 الخبخاء

 قيسة مخبع كأي الاتفاق %  ندبة  السعارضػن  السػافقػن 

 5،22، 3، 2، 2 الأول

 

25 

 

25 

 

- 

 

222 

 

25،222 

 2، 6، 5، 2 الثاني

 2، 6، 4، 2 الثالث

 3، 2، 2 الرابع

 2، 2، 6، 4، 2 الخامس

 2، 4 الأول

 

25 

 

24 

 

2 

 

26 

 

22،625 

 22، 2، 2، 3، 2 الثاني

 2، 2 الثالث

 2، 2، 6، 5 الرابع

 22، 2، 5، 3، 2 الخامس

 2 الأول
 

25 

 

23 

 

2 

 

22 

 

 22، 2، 3 الثالث 22،642

 2 الرابع

 2،362 44 24 22 25 6 الأول

 2،642 42 23 22 25 2 الأول

 2،362 56 22 24 25 4 الثاني

 2،262 64 2 26 25 5 الثالث

 2،222 62 22 25 25 4 الرابع

 3،242 32 22 2 25 22 الخامس

 .3082( = 2025( وندبة خطأ )1الجدولية عشد درجة حرية ) قيسة كآي*
 التجربة الاستطلاعية لسكياس جهدة الرداقة الرياضية 3-3-1-1-5

لمػقػف عمى الدمبيات التي ستػاجو الباحثان، ومغ اجل تفادييا في التجخبة الخئيدة تع تشفيح التجخبة 
بكخة انجية محافطة نيشػى ة مغ لاعبي عمى مجسػع56/8/2025يػم الخسيذ في تاريخ الاستصلاعية 

والحيغ لع يجخمػا ضسغ التصبيق الشيائي  ،(8) والبالغ عجدىع نادي السػصل، تحجيجا   الذبابالقجم 
 ما يأتي: التجخبةحيث كان اليجف مغ  ،لمسكياس

  مجى تفيع ووضػح واستيعاب اللاعبيغ لسفخدات فقخات السكياس. -
 ستػاجو الباحثان.التعخف عمى معػقات العسل التي  -
 الإجابة عغ التداؤلات والاستفدارات إن وججت وحداب زمغ الإجابة عغ السكياس. -

 (.506، 2065)الدبيجي، وآخخون،                                                              
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يخت نتيجة التجخبة انو لا يػجج أي غسػض او استفدارات حػل فقخات السكياس، وقج بمغ معجل ضوقج ا
جاىد جػدة الرجاقة الخياضية وبحلظ يكػن مكياس ( دقيقة للإجابة عمى فقخات السكياس، 62-8الػقت )

 لمتصبيق في التجخبة الخئيدة.
  التحليل الإحرائي للفقرات 3-3-1-1-6

صبيق ىػ أجخاء عسمية التحميل الإحرائي لمفقخات وذلظ لاختيار الفقخات الرالحة إن اليجف مغ ىحا الت
وأبعاد الفقخات غيخ الرالحة استشادا  إلى قػتيا التسييدية، ومعامل اتداقيا الجاخمي لتحجيج حجع العيشة 

 .السشاسبة لتحميل الفقخات
 التسييز:صدق  3-3-1-1-6-1

( نقلا  عغ 2000إذ يذيخ )ممحع،ويدسى احيانا  ىحا الشػ  مغ الرجق برجق التكػيغ الفخضي،
( ان البشاء صفة او سسة سيكػلػجية او خاصية لا يسكغ ملاحطتيا وإنسا ندتجل 2065،)رجب،وآخخون 

عبارة عغ  (، والرجق التسيد521، 2065بيا مغ خلال الدمػكيات السختبصة بيا.) رجب، وآخخون، 
ويعج ىحا الشػ  مغ الرجق السجى الحي يفدخ بو ميل درجات الاختبار في ضػء السفاليع الديكػلػجية، تح

ان خرائز السكياس تعتسج إلى حج كبيخ عمى  كسا اداء الاختبار في ضػء بعس التكػيشات الفخضية،
أو كانت ىحه الخرائز لمفقخات عالية في درجتيا  لفقخاتو فكمسا)الديكػمتخية(  الكياسية الخرائز

عمى دقة السكياس وقجرتو عمى قياس ما وضع مغ أجل  التسييدية، أعصت مؤشخا   قػتيا
للاعبي  جػدة الرجاقة الخياضيةولمتحقق مغ صجق بشاء مكياس  (.202، 2065)الفخشػسي، قياسو"

 الآتية:الاحرائية  استخجم الباحث الأساليب انجية محافطة نيشػى بكخة القجم
 :اسلهب السجسهعتين الستطرفتين 3-3-1-1-6-4

مغ مػاصفات السكياس الجيج إجخاء التحميل الإحرائي لفقخاتو، فبعج إعجاد التعميسات الخاصة ان 
بالسكياس تع تصبيقو عمى عيشة البشاء، وتع إيجاد السجسػ  الكمي لكل استسارة ولجسيع أفخاد عيشة البشاء 

، إذ تع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ متصخفتيغ بعج تختيب درجاتيع تختيبا  تشازليا ، عب ( لا225البالغة )
( استسارة لكل 11) بػاقعلمسجسػعة الجنيا  %(21، و)%( لمسجسػعة العميا21تع اعتساد ندبة )حيث 

سييد ( استسارة ، لتسثلا السجسػعتيغ الستصخفتيغ، وبػصفيع عيشة الت652مجسػعة، وبسجسػ  ) 
قيسة اختبار )ت( السحتدبة لاختبار دلالة الفخق بيغ متػسصات إجابات  انالشيائية،، واعتسج الباحث

( عمى الحاسػب SPSSنطام ) باستخجامالسجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس، وذلظ 
 ( يبيغ ذلظ.8ججول )و الآلي، 
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جهدة الرداقة القهة التسيزية بأسلهب السجسهعتين الستطرفتين لفقرات مكياس يبين  (8الجدول رقم )
 الرياضية.

( tقيسة ) السجسهعة الدنيا السجسهعة العليا رقم الفقرة 
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة 

 القهة التسيزية للفقرة

 ع س ع س

6 2،11  0،615  ،2،55  مسيدة 0،000 2،525 6،602 
 مسيدة 0،000 8،121 6،021 5،85 0،221 2،11 2
 مسيدة 0،000 8،685 6،608 5،82 0،260 2،15 5
 مسيدة 0،000 1،201 6،055 5،11 0،215 2،82 2
 مسيدة 0،000 1،285 6،602 5،85 0،586 2،16 5
 مسيدة 0،000 8،061 6،062 5،15 0،615 2،11 1
 مسيدة 0،000 8،151 6،661 5،11 0،625 2،18 1
 مسيدة 0،000 60،812 6،066 5،55 0،218 2،12 8
 مسيدة 0،000 8،555 6،686 5،12 0،615 2،11 1

 مسيدة 0،000 1،122 6،021 5،15 0،511 2،81 60
 مسيدة 0،000 8،621 6،266 5،12 0،586 2،16 66
 مسيدة 0،000 8،526 6،608 5،82 0،615 2،11 62
 مسيدة 0،000 8،181 0،126 5،11 0،252 2،81 65
 مسيدة 0،000 1،811 0،115 5،82 0،210 2،81 62
 مسيدة 0،000 8،162 6،602 5،12 0،501 2،12 65
 مسيدة 0،000 1،222 6،621 5،12 0،615 2،11 61
 مسيدة 0،000 8،150 6،021 5،85 0625 2،18 61
 مسيدة 0،000 1،216 6،016 5،85 0،286 2،88 68
 مسيدة 0،000 8،665 6،602 5،12 0،502 2،85 61
 مسيدة 0،000 1،521 6،011 5،51 0،521 2،88 20
 مسيدة 0،000 1،555 6،551 5،58 0،155 2،11 26
 مسيدة 0،000 2،158 6،680 2،65 0،588 2،81 22
 مسيدة 0،000 1،062 0،152 5،85 0،211 2،12 25
 مسيدة 0،000 66،025 0،115 5،58 0،250 2،85 22
 مسيدة 0،000 8،111 6،620 5،12 0،551 2،81 25
 مسيدة 0،000 1،115 6،250 5،16 0،260 2،15 21
 مسيدة 0،000 8،515 0،111 5،12 0،15 2،11 21
 مسيدة 0،000 8،155 6،016 5،85 000 5،00 28
 مسيدة 0،000 1،815 6،051 5،81 0،210 2،16 21
 مسيدة 0،000 8،152 6،206 5،16 0،218 2،12 50
 مسيدة 0،000 1،218 6،662 5،55 0،202 2،12 56
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 مسيدة 0،000 1،815 6،000 5،88 0،202 2،12 52
 مسيدة 0،000 1،258 6،025 5،11 0،625 2،18 55
 مسيدة 0،000 60،010 6،012 5،12 0،615 2،11 52
 مسيدة 0،000 8،555 6،012 5،16 0،512 2،12 55
 مسيدة 0،000 1،212 6،052 5،22 0،810 2،16 51
 مسيدة 0،000 1،555 6،021 5،85 0،262 2،88 51
 مسيدة 0،000 1،515 6،660 5،58 0،211 2،12 58
 مسيدة 0،000 1،021 0،111 5،15 0،501 2،81 51
 مسيدة 0،000 60،121 0،155 5،15 0،625 2،18 20
 مسيدة 0،000 1،618 6،601 5،11 0،552 2،81 26
 مسيدة 0،000 5،100 6،011 5،50 0،812 2،52 22
 مسيدة 0،000 1،558 6،011 5،55 0،262 2،88 25
 مسيدة 0،000 1،565 6،262 5،61 0،612 5،00 22

 .(1.962= )( 2025دلالة ) ى ( ومدته 132بدرجة حرية ) لاختبار ت الكيسة الجدولية 
وعشج  ،(66،025-2،525)بيغ أقتخبت ،( أن الكيع التالية لفقخات السكياس8) يتزح مغ الججولو 

(، 6.110(، والبالغة )0،05( ومدتػى معشػية )650مقارنتيا بكيسة )ت( الججولية أمام درجة حخية )
  .كبخ مغ قيسة )ت( الججوليةأقيع )ت( السحدػبة  نّ يتبيغ لشا أن جسيع الفقخات مسيدة، لأ

  :معامل الاتداق الداخلي 3-3-1-1-6-3
( نقلا  عغ 2006)فخحات ، يذيخ إذ مغ اىع مقػمات نجاح السكياس، الاتداق الجاخمي واحجا  ان 

يسثل درجة تسثيل الفقخة لمسكياس ككل، أو تسثيل  أن الاتداق الجاخمي (2020)الحيالي والحجيجي،
والجرجة الكمية  الفقخة،سمػب مغ خلال حداب معامل الارتباط بيغ الأ قياس ىحا عويتالفقخة لمسجال، 

لحا تع استخجام معامل الارتباط البديط لبيخسػن ، (606، 2020الحيالي والحجيجي، )لمسكياس. 
لكياس درجة ارتباط كل فقخة مع درجة الفقخات الكمية لمسكياس، ودرجة كل فقخة مع درجة السحػر 

( عمى الحاسػب SPSSنطام )معامل الاتداق باستخجام  الباحث حلظ استخخاجبو الحي تشتسي إليو. 
     .(60و) (1ا مبيغ في الججول )الآلي، كس
بالدرجة الكلية  جهدة الرداقة الرياضيةيبين قيم معاملات الارتباط لفقرات مكياس ( 9) الجدول

 للسكياس
ت 
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 قيسة

Sig 

ت 
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 قيسة

Sig 

ت 
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 قيسة

Sig 

ت 
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 قيسة

Sig 
6 0،581 0،000 62 0211 0،000 25 0،510 0،000 52 0،510 0،000 
2 0،555 0،000 65 0،501 0،000 22 0،562 0،000 55 0،511 0،000 
5 0،551 0،000 62 0،211 0،000 25 0،255 0،000 51 0،211 0،000 
2 0،258 0،000 65 0،215 0،000 21 0،515 0،000 51 0،525 0،000 
5 0،552 0،000 61 0،100 0،000 21 0،502 0،000 58 0،501 0،000 
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1 0،281 0،000 61 0،511 0،000 28 0،565 0،000 51 0،580 0،000 
1 0،528 0،000 68 0،258 0،000 21 0،210 0،000 20 0،155 0،000 
8 0،112 0،000 61 0،518 0،000 50 0،551 0،000 26 0،211 0،000 
1 0،552 0،000 20 0،582 0،000 56 0،511 0،000 22 0،580 0،000 

60 0،552 0،000 26 0،566 0،000 52 0،505 0،000 25 0،550 0،000 
66 0221 0،000 22 0،258 0،000 55 0،521 0،000 22 0،106 0،000 

 ( 2.145 = )( 2025( ومدتهى دلالة )423 الكيسة الجدولية لسعامل الارتباط بدرجة حرية ) 
 اقتخبات( أن قيع معامل الارتباط بيغ فقخات السكياس والجرجاة الكمياة لمسكيااس قاج 1) يتزح مغ الججولو 

( 225 درجااة حخيااة ) جالارتباااط، عشاا( وعشااج الخجااػ  إلااى جااجاول دلالااة معاماال 0،112 -0،258)باايغ 
( وعشج مقارنتيا بكيساة )ر(  0.625 ( نجج أن قيسة )ر( الججولية تداوي )0،05وأمام مدتػى معشػية )

 .مسيدة كانت كافة حتدبة لسعاملات الارتباط لمفقخات نجج أن فقخات السكياسالس
الذي  السحهرو  جهدة الرداقة الرياضية معاملات الارتباط بين فقرات مكياسيبين  (12الجدول )

 ليوإسي تشت
 السحهر الاول
 حدن الرحبة

 السحهر الثاني
 التآلف والسآزرة

 السحهر الثالث
 عسق الرداقة

 الرابعالسحهر 
 تجاوز الخلافات

 السحهر الخامس
 القبهل والتقارب

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

 معامل الارتباط الفقرة

6 0،501 2 0،511 5 0،518 2 0،528 5 0،558 
1 0،521 1 0،101 8 0،111 1 0،108 60 0،512 

66 0،581 62 0،562 65 0،511 62 0،511 65 0،524 
61 0،101 61 0،102 68 0،521 61 0،106 20 0،158 
26 0،152 22 0،560 25 0،512 22 0،582 25 0،522 
21 0،122 21 0،525 28 0،512 21 0،565 50 0،515 
56 0،102 52 0،510 55 0،160 52 0،115 55 0،165 
51 0،581 51 0،511 58 0،155 51 0،168 20 0،160 
- - 26 0،516 22 0،222 - - 25 0،515 
-  - - - - - - - 22 0،125 

 .(2.145  = )( 2025دلالة ) ى ( ومدته 423الكيسة الجدولية لسعامل الارتباط بدرجة حرية )
والجرجة الكمية لمسكياس قج  السكياس،( أن قيع معامل الارتباط بيغ فقخات 60يتزح مغ الججول )و 

 ،(225وبالخجػ  إلى ججاول دلالة معامل الارتباط عشج درجة حخية ) (0،122-0،218)بيغ  أقتخبت
( وعشج مقارنتيا بكيسة )ر( 0.625نجج أن قيسة )ر( الججولية تداوي ) (0،05وأمام مدتػى معشػية )

 .تتسيد بالإتداق كافة السحتدبة لسعاملات الارتباط لمفقخات نجج أن فقخات السكياس
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  ثبات مكياس جهدة الرداقة الرياضية: 3-3-1-1-6-2
( إلى الثبات بأنو " شخط ضخوري او لازم لمرجق يدتحيل مغ دونو تأسيذ 2061يذيخ )ميخائيل، 

جػدة الرجاقة ولغخض إيجاد معامل الثبات لسكياس  ،(205، 2061الرجق وتأكيجه ".  )ميخائيل، 
 وشخيقة التجدئة الشرفية (،Alpha Gronbachاختار الباحث شخيقة ألفا كخونباخ ) الخياضية،

 .لاستخخاج معامل الثبات
   كرونباخ:معامل ثبات ألفا  3-3-1-1-6-2-1

( لاعبا ، تع اختيارىع 50قام الباحث بتصبيق مكياس جػدة الرجاقة الخياضية عمى عيشة قػاميا )
ألفا الثبات بصخيقة )مغ مجتسع عيشة البحث لتسثيل الثبات، واستخخاج الباحث  ةبالصخيقة العذػائي

 ( وىي قيسة جيجة تجل عمى ثبات السكياس.0،85(، حيث بمغت قيسة الثبات )كخونباخ
 التجزئة الشرفيةمعامل ثبات  3-3-1-1-6-2-4

الػرقة والقمع، وتتمخز  اختباراتفي  شخائق الثبات استخجاما  يعج أسمػب التجدئة الشرفية مغ أكثخ 
الفقخات  الاولمى نرفيغ متكافئيغ بحيث يتزسغ القدع ع الاختبارإجخاءات ىحه الصخيقة في تقديع 

الدوجية، ان الثبات بيغ نرفي  الارقامالفخدية، ويتزسغ القدع الثاني الفقخات ذات  الارقامذات 
)حدانيغ،       .الآخخمع درجات الشرف  الاختباربيغ درجات نرف  الارتباطيتزسغ  الاختبار
2002 ،650.) 

لعيشة الثبات والبالغ عجدىا  الاختبار معامل لثبات بيحه الصخيقة تع ترحيح درجات استخخاج لأجلو 
 الفخدية، التدمدلاتيسثل الفقخات ذات  الاولنرفيغ، الشرف  السكياس الى حيث قدع( لاعبا ، 50)

وتع استخجام معامل الارتباط البديط بيغ درجات  الدوجية، الفقخات ذات التدمدلاتوالشرف الثاني 
(، " والارتباط بيغ ىاتيغ الجرجتيغ 0،155نرفي السكياس، فطيخت قيسة )ر( السحتدبة تداوي )

درجات كل مغ نرفي الاختبار( يعج بسثابة الاتداق الجاخمي لشرف السكياس فقط وليذ السكياس )
ل عمى تقجيخ غيخ متحيد لثبات السكياس (، ولكي نحر211، 2008ككل ". )علاوي ورضػان، 

وىػ  (0،810) بخاون(، إذ بمغت قيسة معامل الثبات الكمي –بكاممو تع استخجام السعادلة ) سبيخمان 
 .معامل ارتباط عالي مسا يجل عمى ثبات السكياس

 الشيائية وترحيحو  جهدة الرداقة الرياضية بريغتوصف مكياس و  3-3-1-1-7
جػدة الرجاقة أصبح مكياس الحكخ، في الخصػات الدابقة  انالتي قام بيا الباحثبعج الإجخاءات     

 )حدغ الرحبة :ىي محاور،( 5مػزعة عمى ) ( فقخة22) مغ في صيغتو الشيائية مكػنا   الخياضية
( 1ويتكػن مغ )وعسق الرجاقة  فقخات،( 1ويتكػن مغ ) فقخات، والآلفة والسآزرة( 8ويتكػن مغ )

وقج  فقخات(،( 60مغ ) والقبػل والتقارب ويتكػن  فقخات،( 8)مغ ويتكػن الخلافات وتجاوز  فقخات،
 احيانا ،عميَّ دائسا ، تشصبق عميَّ غالبا ، تشصبق عميَّ  الآتية: )تشصبقحجدت أمام كل فقخة البجائل 
 أعصيتإيجابية فقط، حيث عبارات  وقج شسمت فقخات السكياس(، عميَّ تشصبق عميَّ نادرا ، لا تشصبق 

وبحلظ اصبح السكياس جاىد لمتصبيق عمى افخاد عيشة البحث،  عمى التػالي( 6،2،5،2،5)  الجرجات
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دلت عمى وجػد جػدة صجاقة رياضية  كمسا ارتفعت ومغ الججيخ بالحكخ ان درجة السدتجيب
للاعبيغ، وكمسا انخفزت درجة السدتجيب دلت عمى انخفاض جػدة الرجاقة الخياضية لجى 

  واعجادىا.ا وارقام فقخاتو جػدة الرجاقة الخياضية( يبيغ محاور مكياس 66والججول ) ،اللاعبيغ
 واعدادىا وارقام فقراتو مكياس جهدة الرداقة الرياضيةيبين محاور  (11) الجدول

 عدد الفقرات تدلدل الفقرات  السحاور ت

 8 51، 56، 21، 26، 61، 66، 1، 6 حدغ الرحبة 1
 1 26، 51، 52، 21، 22، 61، 62، 1، 2 الآلفة والسآزرة 4
 1 22، 58، 55، 28، 25، 68، 65، 8، 5 عسق الرجاقة 3
 8 51، 52، 21، 22، 61، 62، 1، 2 تجاوز الخلافات 2
 60 22، 25، 20، 55، 50، 25، 20، 65، 60، 5 القبػل والتقارب 5

 22 السجسػ 

 الرياضية.لسكياس جهدة الرداقة الشيائي  التطبيق 3-3-1-1-8
تع الخياضية  ةلجسيع الاجخاءات العمسية الستعمقة ببشاء مكياس جػدة الرجاق انبعج استكسال الباحث

ثلاثة انجية وىع ) زمار، السدتقبل، ( لاعبا  يسثمػن 15عمى عيشة التصبيق البالغة ) السكياستصبيق 
، سايعمى السككيفية  الإجابة  عبتػزيع الاستسارات عمى اللاعبيغ بعج شخحي ان، إذ قام الباحثبازوايا( 

ذ تع التأكيج عمى إ (،6)ممحق وتحت البجيل الحي يخاه مشاسبا ، ،( أمام كل فقخة√وذلظ بػضع علامة )
وعجم تخك أي فقخة بجون إجابة، عمسا  أن الإجابة  ،بجقة السكياساللاعبيغ بالإجابة عغ جسيع فقخات 

تكػن عمى استسارة السكياس نفدو، ثع جسعت الاستسارات مغ اللاعبيغ وبيحا تكػن درجة السفحػص 
 .جسيعا   السكياسفقخات  ىي مجسػ  درجاتو عمىالسكياس )اللاعب( عمى 

 الهسائل الاحرائية  3-3-1-9
 ( لاستخخاج ما يأتي:spss)ال  استخجم الباحثان الحقيبة الاحرائية

معامل و ، الانحخاف السعياري و  ،الػسط الحدابيو  ،لعيشة واحجة (t)و ،قيسة مخبع كآيو ، الشدبة السئػية)
 (.معامل ارتباط الفاكخونباخ،و (،بخاون  –سبيخمان )معادلة ترحيح الثبات و ، ارتباط بيخسػن 

 :عرض الشتائج ومشاقذتيا-2
في ضػء البيانات الإحرائية التي تع الحرػل عمييا مغ عيشة البحث عمى  سيتع عخض ومشاقذة الشتائج

 :وفق اىجاف البحث وعمى الشحػ الآتي
 
الذي يشص على )بشاء مكياس جهدة الرداقة الرياضية لدى لاعبي  الاولعرض نتائج اليدف 2-1

البحث في الباب  ، وقج تحقق ىحا اليجف مغ خلال إجخاءاتبكرة القدم( الذباب اندية محافظة نيشهى 
 الثالث.
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الذي يشص على )التعرف على مدتهى جهدة الرداقة  الثانيعرض ومشاقذة نتائج اليدف  2-2
  بكرة القدم(. الذباب الرياضية لدى لاعبي اندية محافظة نيشهى 

انجية محافطة نيشػى بكخة  لجى لاعبي جػدة الرجاقة الخياضيةولكي يتع تحقيق ىحا اليجف تع قياس 
، وذلظ مغ خلال تصبيق مكياس الزبط الحاتي عمى أفخاد عيشة البحث، وقج جخى اعتساد الستػسط القجم

الحدابي والانحخاف السعياري عمى مكياس )ليكخت الخساسي( لإجابات افخاد عيشة البحث عمى فقخات 
لتائي ، ومغ خلال مقارنتو بالستػسط الفخضي، وباستخجام الاختبار اجػدة الرجاقة الخياضيةمكياس 

إلى  6عمى ان يكػن الستػسط الحدابي عغ كل فقخة مغ ) .One sample T-testلعيشة واحجة 
( دالا  عمى مدتػى 2,10إلى  6,86( دالا  عمى مدتػى "مشخفس ججا " مغ القبػل، ومغ )6,80

إلى  5,26( دالا  عمى مدتػى "متػسط" مغ القبػل، ومغ )5,20إلى  2,16"مشخفس" مغ القبػل، ومغ )
( دالا  عمى مدتػى "مختفع ججا " مغ 5إلى  2,26( دالا  عمى مدتػى "مختفع " مغ القبػل، ومغ )2,20

 ( يبيغ ذلظ.62القبػل والججول )
يبين نتائج الهسط الحدابي والانحراف السعياري والسعالم الإحرائية الأخرى ( 14جدول )

 افراد عيشة البحثلدى الرياضية لسكياس جهدة الرداقة 

 السحػر
عجد 
 الػسط الحدابي درجة السحػر الفقخات

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

 قيسة
t)) Sig السدتػى  الجلالة 

 التختيب
 الججيج 

 2 مختفع معشػي  0.000 60.812 22 2.181 50.125 5.820 8 رحبةحدغ ال
 5 مختفع معشػي  0.000 66.058 21 5.152 52.158 5.810 1 الألفة والسآزرة
 2 مختفع معشػي  0.000 65.110 21 2.112 55.212 5.122 1 عسق الرجاقة

 5 مختفع معشػي  0.000 60.505 22 2.185 50.511 5.111 8 تجاوز الخلافات
 6 مختفع معشػي  0.000 65.851 50 5.085 20 2.000 60 القبػل والتقارب
 - مختفع معشػي  0.000 62.121 652 25.011 616.525 5.812 22 الجرجة الكمية

( 0.0.*معنوي عند نسبة خطأ )  

عسق ، و الألفة والسآزرة، و (: أن محاور مكياس جػدة الرجاقة )حدغ الرحبة62يتبيغ مغ الججول ) 
 :القبػل والتقارب(، جاءت بستػسصات حدابية عمى التػاليو  وتجاوز الخلافات، ،الرجاقة

كبخ مغ قيسة الستػسصات الفخضية أوىي  ،(20 -55.212-50.511 -50.125-52.158) 
 ،60.812وبمغت قيسة الاختبار التائي لعيشة واحجة لسحاور السكياس ) ،(50، 21،22، 22،21)

(، مسا يجل عمى وجػد فخوق 0.05( عشج ندبة احتسالية )65.851 ،60.505 ، 66.058،65.110
مسا  ولرالح الستػسط الحدابي، معشػية ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي

  .(الخياضية عيشة البحث مدتػيات مختفعة في محاور مكياس )جػدة الرجاقة افخاد يجل عمى امتلاك

بستػسط حدابي بمغ  ت( جاءجػدة الرجاقة الخياضيةلعيشة البحث عمى مكياس )وان الجرجة الكمية 
وبمغت قيسة الاختبار التائي لعيشة واحجة ، (652(، وىػ أكبخ مغ قيسة الستػسط فخضي )616.525)
(، مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػية ذات دلالة إحرائية بيغ 0.05( عشج ندبة احتسالية )62.121)
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مسا يجل  ولرالح الستػسط الحدابي لإجابات افخاد عيشة البحث، والستػسط الفخضي الستػسط الحدابي
 .الخياضية مدتػى مختفع مغ جػدة الرجاقة يععمى امتلاك

عمى  الذباب انجية محافطة نيشػى بكخة القجم للاعبي (القبهل والتقارب)محػر  حرػل انويعدو الباحث 
ربسا الى التذابو بيغ اللاعبيغ في الاىتسامات والخغبات والسيػل  وبالتختيب الاول:ىحا السدتػى السختفع 

والكيع الذخرية التي تشذأ مغ التقارب العسخي بيغ اللاعبيغ في ىحه السخحمة )مخحمة الذباب(، اضافو 
الى رغبة اللاعبيغ في اشبا  حاجاتيع الاجتساعية كالحاجة الى الانتساء والحاجة الى المعب لمحرػل 

 فق الشفدي مغ خلال مسارسة الانذصة الخياضية وقزاء اوقات مستعة مع الاصجقاء.عمى التػا
( ان عسمية التذابو بالكيع والاتجاىات تمعب دور اساسي في fehr,1996يؤكج ) وفي ىحا الرجد      

ن ميلا  لمتعخف وتكػيغ الرجاقات الججيجة عشجما يكػ  أكثخالتشبؤ بالجاذبية بيغ الاقخان، ويكػن الفخد 
ىشالظ تذابو في الكيع السذتخكة والتي ليا اىسية في علاقات الرجاقة بيغ الافخاد وعمى السجى الصػيل. 

(fehr,1996,99.اضافو لحلظ فالقبػل والتقارب بيغ اللاعبيغ يختبط بجػدة الرجاقة وثباتيا ،) 
ػن ذات جػدة عالية ( ان الرجاقات ذات التقبل السختفع بيغ الافخاد تك(Howers,1990اذ يذيخ       

 بالقبػل مقارنة  مع صجاقات الافخاد ذات التقبل القميل، حيث ان الرجاقات في الكياس الدايكػمتخي تختبط
                   السختفع.                                                    

Howers,1990,321).) 
 انيعدو الباحثو  فقج جاء بالتختيب الثاني وبسدتػى مختفع ايزا ، (عسق الرداقة)اما بالشدبة لسحػر      

لى شعػر إربسا  :عمى ىحا السدتػى السختفع الذباب حرػل لاعبي انجية محافطة نيشػى بكخة القجم
اللاعب بأىسية الرجاقة وما تػفخه مغ دعع نفدي واسشاد بذكل مدتسخ يذعخ مغ خلالو اللاعب بالخاحة 

حسيع الستبادل بيغ اللاعبيغ بالأفكار والافعال لان الرجيق الحكيقي ىػ الحي تكذف لو الشفدية والفيع ال
   ما تخفي مغ اسخار وىػ مؤتسغ عمييا.

تمعب دور كبيخ في خفس مذاعخ القمق والتػتخ الشفدي  ة( ان الرجاق6111اذ يذيخ )القائسي،       
لرجيقو في السػاقف السفخحة والسحدنة لجى جساعة الاصجقاء، ويتع ذلظ مغ خلال مذاركة الرجيق 

والػقػف بجانب صجيقو في كل الازمات واعصاء الرجيق مداحة مغ الحخية لمتعبيخ والافراح عغ 
                                                               الامػر شجيجة الخرػصية.     

 (.652، 6111)القائسي 
يعدو فقج جاء بالتختيب الثالث، وبسدتػى مختفع ايزا ، و ، (الألفة والسآزره)اما بالشدبة لسحػر     
لى إعمى ىحا السدتػى السختفع ربسا  الذباب حرػل لاعبي انجية محافطة نيشػى بكخة القجم انالباحث

التفاعل والاترال السدتسخ للاعبيغ بعزيع ببعس فيع يقزػن يػميا  اوقات شػيمة سػاء في التجريبات 
الشادي او حتى خارج اروقة الشادي وىحا يديج مغ عسمية الالفة والاشسئشان بيغ اللاعبيغ ويجعميع داخل 

اكثخ قجرة في شخح الافكار والسذاعخ ومداعجة الاصجقاء عشج الحاجة الييع فالتػاصل السدتسخ والجيج 
 بيغ اللاعبيغ يعدز مغ جػدة الرجاقة لجييع.
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اصل الفخد مع اصجقائو في جسيع الاوقات، والمقاءات السباشخة بيع ( ان تػ 2061اذ يؤكج )ابػ بكخ      
يديج مغ الالفة بيشيع وييدخ تقجيع السداعجة والسدانجة ليع الامخ الحي يحدغ مغ السذاعخ الايجابية 

 ،)ابػ بكخ بيشيع والشاتجة عغ الجعع الشفدي وتػشيج العلاقات الاجتساعية ومذاركتيع الػججانية.  
2061 ،20.) 

يعدو الباحث وبسدتػى مختفع ايزا ، و  فقج جاء بالتختيب الخابع )حدن الرحبة( اما بالشدبة محػر     
عمى ىحا السدتػى السختفع  الذباب حرػل محػر حدغ الرحبة للاعبي انجية محافطة نيشػى بكخة القجم

 غ ىع شمبة مجارسلى الجانب السعخفي والثقافي الحي يتستع بو اللاعبيغ لان غالبية اللاعبيإربسا 
يتستعػن بػعي ثقافي ومعخفي جيج الامخ الحي يشعكذ عمى سمػك اللاعبيغ اتجاه اصجقائيع  وجامعات

 والتعامل بإيجابية واحتخام وتعاشف وصجق، وبحلظ يذعخ الرجيق بالدعادة عشج التػاجج مع صجيقو.
العسخية التي يسخ بيا الفخد ( ان علاقات الرجاقة تتأثخ بالسخاحل 2020محمد،  اذ يؤكج )مكي،     

ويتأثخ كل صجيق بترخف صجيقو نحػه وان ىحه الترخفات تعتسج عمى التعاشف والقجرة عمى تخسيغ ما 
يخيجه الآخخ وما يفكخ بو وما يدعجه ويدعجو وىحا يعتسج اعتساد كبيخ عمى الشسػ السعخفي والثقافي 

 للأفخاد.
 (.105، 2020)مكي، محمد،                                                                         

يعدو و  )تجاوز الخلافات( فقج جاء بالتختيب الخامذ وبسدتػى مختفع ايزا ،اما فيسا يخز محػر       
لى إربسا  :عمى ىحا السدتػى السختفع الذباب حرػل لاعبي انجية محافطة نيشػى بكخه القجم انالباحث

وعجم التدمط عمييع مغ خلال استخجام  الحفاظ عمى العلاقة الجيجة مع اصجقائيعحخص اللاعبيغ في 
جيج لأداره الخلاف والرخا  بيشيع، كالتفاوض في بعس السػاقف والتشازل والاثار وعجم العتاب في 

 مػاقف اخخى لزسان ديسػمة الرجاقة بيشيع.
وتقبل خيارات الاصجقاء والاستجابة  ( ان احتخام وجيات الشطخ2068اذ يؤكج )قصامي، العسخي،      

جػدة  ليا وعجم الاكثار مغ المػم الاصجقاء وحل الرخاعات او الخلافات بصخيقة ايجابية يديج مغ ضسان
 (.685، 2068)قصامي، العسخي،      الرجاقة بيغ الافخاد.

مغ مدتػى اما عغ السكياس ككل فيي نتيجة شبيعية قياسا  لسا حرمت عميو محاور السكياس      
لى اىسية جػدة الرجاقة بالشدبة للاعبيغ والتي تشسػ وتتصػر إربسا  :ذلظ ان)مختفع ججا (. ويعدل الباحث

مغ خلال بشاء علاقات صجاقو مثالية بيغ اللاعبيغ تداعج اللاعب عمى اثبات وجػده ضسغ الفخيق او 
تساعية والدسات الذخرية الجساعة التي يشتسي الييا، وتيدخ لو اكتداب عجد مغ السيارات الاج

السخغػبة اجتساعيا  وتيدخ للاعبيغ معاييخ الدمػك الاجتساعي السلائع في مختمف السػاقف مغ خلال 
مذاركة اللاعبيغ الاىتسامات وكحلظ التعبيخ عغ الحات والسذاعخ وتكػيغ صجاقات تتدع بالثقة الستبادلة 

 بيغ اللاعبيغ.
والتي اكجت ان جػدة الرجاقة ىي (  feinen, & meisgeire,1987وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة )

علاقات صجاقو تقػم عمى الالفة والثقة والتحالف والتجعيع الشفدي بيغ الافخاد وتحتاج الى ميارات 
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اساسية كسيارة التػاصل الايجابي بيغ الافخاد والاستسا  الجيج ليع وفيع لغتيع واماءاتيع وتعبيخات 
 (. feinen &, meisgeire,1987,262)            وجػىيع وىحا ييدخ مغ التكيف مع الاصجقاء.

( ان جساعة الاصجقاء تؤثخ عمى عادات وقيع الفخد وشخيقة 2068وفي ىحا الرجد يؤكج )بغ عسخ،     
تعاممو مع اصجقائو وتمعب دورا  بارزا  في نسػ الفخد نفديا  واجتساعيا ، والفخد عغ شخيق اصجقائو يكػن 

 (. 22، 2068جانب ميع مغ الاتجاىات والادوار والكيع. )بغ عسخ،
 اجات: الاستشت 5-1

 في ضػء نتائج البحث يسكغ استخلاص الاستشتاجات الأتية:
   فاعمية مكياس جػدة الرجاقة الخياضي لجى لاعبي انجية محافطة نيشػى الذباب بكخة القجم

 وقجرتو عمى قياس جػدة الرجاقة الخياضية عشج استخجامو كػسيمة قياس.
  الذباب بكخة القجم مدتػى مختفع مغ جػدة الرجاقة  يستمظ لاعبي انجية محافطة نيشػى

  الخياضية.
 التهصيات 5-4

  زيادة الاىتسام باللاعبيغ الذباب في الانجية والسؤسدات الخياضية والتأكيج عمى الجعع الشفدي
 .والاجتساعي للاعبيغ

  الجورات ضخورة اىتسام ادارة ومؤسدات الانجية الخياضية باللاعبيغ الذباب واقامة الشجوات و
 .لتعديد مفيػم جػدة الرجاقة الخياضية بيغ اللاعبيغ
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 (1السلحق )

 بريغة الشيائية جهدة الرداقة الرياضيةمكياس                          

 جامعة السػصل

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 الجراسات العميا / الجكتػراه 

 عديدي اللاعب
 تحية شيبة:

، ليتدشى لمباحث مغ خلال أجابتكع عشيا التعخف مشظ قخاءتيا بجقة والاجابة عشيابيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات نخجػ 
امام واحج مغ البجائل الخسدة السػضػعة أمام كل  ﴾﴿ بػضع علامة ، وذلظ عمى مػاقفكع الحكيكية الرادقة إزاءىا

                                                             .عمسا بانو لا تػجج إجابة صحيحة أو خاشو.، فقخة، مسا تخى انو يعبخ عغ رأيظ أو مػقفظ
 شاكخيغ تعاونكع مع التقجيخ

التحريل الجراسي  العسخ للاعب بالدشة......... اسع الشادي ............ تجويغ السلاحطات التالية: يخجى
.................                    

                                                                                         
 الباحثان 

 الفقخات ت
تشصبق 
عميَّ 
 دائسا  

تشصبق 
عميَّ 
 غالبا ،

تشصبق 
عميَّ 
 احيانا  

تشصبق 
 عميَّ 
 نادرا  

 لا
تشصبق 

 عميَّ 
      عسخي. لجي ثقة عالية برجيق 6
      احتياجاتو. اساعج صجيقي لقزاء 2
      اتسشى دوام الرجاقة مع اللاعبيغ في الفخيق. 5
      عشجما يخصأ صجيقي معي اثشاء التجريب اتغاضى عغ الخصأ 2
      وجػد صجيقي السقخب في التجريب والسشافدة يذعخني بالأمان. 5
      السقخب في الفخيق. اشعخ بالدعادة عشج المعب مع صجيقي 1
      اصجقائي اللاعبيغ افخاحيع واحدانيع. اشارك 1
      وجػد صجيقي بجانبي يذعخني بالثقة.  8
احاول   مشاقذة خلافاتي مع صجيقي في التجريب والسشافدة بذكل ودي  1

 وبيجوء.
     

اشارك صجيقي جسيع الانذصة داخل الشادي او عمى السدتػى  60
 الذخري.

     

عغ صجيقي السقخب حتى عشج انتقالو الى نادي يرعب عميَّ الاستغشاء  66
 اخخ.
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عشجما يكمف السجرب صجيقي بػاجب احخص عمى مداعجتو لتشفيح ذلظ  62
 الػاجب

     

      اناقر امػري الذخرية بأريحية مع صجيقي في الفخيق 65
      عشجما يكػن صجيقي متػتخا  خلال التجريب احاول تخفيف ذلظ التػتخ 62
      أجج مع صجيقي ما يكسل شخريتي 65
      عشجما اتجرب وصجيقي بجانبي لا اشعخ بالػقت. 61
      أشجع صجيقي السقخب ليقجم أفزل ما لجيو في التجريب والسشافدة. 61
      اعتسج عمى أحج اصجقائي في كتع اسخاري واعخف انو مخمرا  لي 68
      خلافاتي مع صجيقي في التجريب لا تؤثخ عمى صجاقتشا.  61
      احخص عمى تكػيغ علاقات صجاقة مع اللاعبيغ الججد  20
اتعمع مغ اصجقائي بعس السعارف والسيارات التي تداعجني في  26

 التجريب والسشافدة. 
     

      لجي القجرة عمى التعبيخ عغ مذاعخي امام صجيقي دون خجل 22
      اشارك صجيقي في مختمف اىتساماتو الخياضية 25

 الفقخات ت
تشصبق 
عميَّ 
 دائسا  

تشصبق 
عميَّ 
 غالبا ،

تشصبق 
عميَّ 
 احيانا  

تشصبق 
 عميَّ نادرا  

 لا
تشصبق 

 عميَّ 
      احاول قجر الامكان تقميل العتاب مع اصجقائي في الفخيق. 22
      اللاعبيغ.عشجما اشعخ بالزجخ أفزل زيارة أصجقائي  25
      احخص عمى ان اكػن صخيحا  مع صجيقي السقخب. 21
      تخبصشي علاقة حب واحتخام كبيخة مع صجيقي. 21
      .ثقتي عالية بخأي صجيقي الذخري 28
اسعى لسرالحة صجيقي بعج اي مذاجخة بيششا في التجريب او  21

 السشافدة.
     

      اشعخ بالفخح عشجما يثشي السجرب عمى صجيقي.  50
اكتدب الدمػك الحدغ والعادات الايجابية مغ مخافقة اصجقائي  56

 اللاعبيغ.
     

      اشعخ بأن علاقتي مع اصجقائي اللاعبيغ ناجحة. 52
      احافع عمى اسخار صجيقي ولا ابػح بيا امام اللاعبيغ. 55
وبيغ صجيقي خلال التجريب او السشافدة  عشج حجوث مذكمة بيشي 52

 ابحث عغ سبب ىحه السذكمة لحميا.
     

احخص عمى الاستفادة مغ خبخات صجيقي في التعامل مع السجرب  55
 واللاعبيغ.
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      يسشحشي اصجقائي في الفخيق الجعع السادي والسعشػي. 51
      أٌدخل الدخور في نفػس اصجقائي اللاعبيغ. 51
      اشعخ بأن تفػق اصجقائي اللاعبيغ ىػ نجاح لي. 58
      اتفيع وجية نزخ صجيقي قبل اتخاذ اي قخار. 51
      اندجع في التجريب عشسا يتجرب صجيقي معي. 20
      اشعخ بأن اصجقائي يحبػنشي. 26
      أقجم مرمحة صجيقي عمى مرمحتي. 22
      اسار  في الاترال بو.إذا تغيب أحج اصجقائي عغ التجريب  25
      .اتعامل برجق مع صجيقي في الفخيق 22

 

 


