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 السمخز
ة مناولددفدد    لددول ميدداو   ال وايفددر  موددر و وىدددا الث ددى الددف ال أدد  عددؽ م ددر اتددتتدام اتددترا ي وت  

امدا ى،  دؼ اتدتتدام المدنيل الت ريبد  لمه متدو وطبيعدة الث د ،واي ا  الفروق بونيمدا ،بكرة القدم تيديف وال
لمبندددوؽ لمعدددام   انؾيدددة المعتلدددؼ بددداهفددد   عددددا  الا لددد  الرابدددلالم تمدددل الث دددى فقدددد   دددؾن مدددؽ طددده  

( طالثددا، و متمددن عونددة الث ددى 591ب والثددالع عددد ىؼ )( شددع2(، والمؤلفددة مددؽ)0202 -0202)الدواتدد 
بعددد اتددتثعا  عددد  مددؽ ( طالثددا 02( طالثددا مددؾ عوؽ الددف  ددهت م مؾعدداع وشددل م مؾعددة شددممن )20مددؽ)

  وايفدروالتانيدة اتدتتدمن اتدترا ي ية  مودر والاولدف اتدترا ي ية الت ريبيدة الم مؾعدة اتدتتدمن ، الظه  
فد   و  التربيدة الرياضدية،   دمؽ البرندامل  مدؽ ببدل المددو  المتثدل تدتتدمن استدمؾ قدد اممدا التالتدة ف
 عميميدة ، وشدان  اعوحد (8ل ل م مؾعة )و ف  الاتبؾع  توؽ عميمو  وؽاتابيل، وبؾابل وحد اوبعةالتعميم  

لمفتددرة  ةالثعديدد اع(  قيقددة، وبعددد الانتيددان مددؽ  نفودد  البرنددامل  ددؼ اجددران الا تثدداو 22 مددؽ الؾحدددة التعميميددة )
، بعددددد جمدددل البياندددداع  ددددؼ ةالقبميدددواع وبدددنفس الغددددروا التددد  اجريددددن فويدددا الا تثددددا( 02-06/2/0202)

 ( واتتنتل الا  :SPSSمعال تيا باتتتدام ال قوثة الإحلا ية )
 مناولدة والتيدديفميداو   ال عمدؼ ور اي داب  فد   أليمدا  د شدان مور و و وايفدران اتتتدام اتترا ي وت   -5

 ف  شرة القدم.
ل طددده  الم مؾعدددة طددده  م مدددؾعت  الت ريبيدددة الاولدددف والتانيدددة عندددد مقاونتيمدددا بنتدددا نتدددا ل ؾق  فددد -0

         .بكرة القدم تيديفوال مناولةمياو   ال عمؼ ال ابظة ف  
 ، شرة القدم. تيديف، مياوة ال مناولة، مياوة ال وايفر، اتترا ي ية مور واتترا ي ية  الكمسات السفتاحية:
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The research aimed at revealing the impact of using the Merder and Driver 

strategies in obtaining the skills of passing and scoring in football, and finding the 

differences between them. The experimental method was used for its suitability 

with the nature of the research. The research population consists of fourth-grade 

secondary school students at Al-Mu’tasim Billah Secondary School for Boys for 

the academic year(2023-2024), which consists of (3) sections with a number of 

(195) students. The research sample consisted of (72) students distributed into 

three groups, and each group included (24) students and a number of students 

were excluded. The first experimental group used the Merder strategy, while the 

second used Driver's strategy. As for the third, it used the method used by the 

teacher in the physical education lesson. The educational program lasted for four 

weeks, with two educational units per week. Each group had (8) educational units. 

The time of the educational unit was (40) minutes and after completing the 

implementation of the program, posttests for the period 24-26/4/2024 under the 

same conditions in which the pretests were conducted. After collecting the data, it 

was processed using the statistical package (SPSS) and the following was 

concluded:  

1. Using the Merder and Driver strategies had a positive impact on learning the 

skills of passing and scoring in football.  

2. The results of the students in the first and second experimental groups were 

superior when compared to the results of the students in the control group in 

learning the skills of handling and scoring in football. 
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 التعخيف بالبحث -1
 السقجمة وأىسية البحث :1-1

التعميؼ يعد واحددا  مدؽ القظاعداع التد   ردتأ ر بعنايدة ولاتديملا فد  الم تمعداع ال دضتدة لمنيدؾ   
بمرددتؾيا يؼ الاجتماةيددة والابتلددا ية ، وضددمؽ ىدد ا القظدداع   ددد  الميمدداع و لددا  اسىددداا لممأدداويل 

س ورة  ظؾوا  ىا ه  ومم ؾعا  ف   غور المناىل ومتالوب  دويرديا، التربؾية والتعميمية ، وشيدع الرنؾاع ا
إذ م وك القا مؾن عمف العممية التعميمية بأكل  اص إن التدويس لؼ يكؽ بمعزل عؽ التغوراع المتهحقة 
التدد    ددرك جميددل فمدداع الم تمددل  حوددى لددؼ يعددد الاىتمددام بالمعمؾمدداع ىددؾ الغايددة الؾحودددة مددؽ العمميدداع 

 مقددوؽ المعمؾمدداع ،بددل  لددل   قوددا اىددداا  ربؾيددة  تتظددف حدددو  واصددث ن مرددمؾلية المدددو   التعميميددة
المفدداميؼ والموددؾل العمميددة ومورىددا مددؽ اىددداا التعمدديؼ فددالتظؾو ال اصددل فدد  المندداىل ضنثغدد  ان  لهتنميددة

)صددا ق و   ضؾاكثددو  ظددؾو فدد  طرا ددا التدددويس حتددف يمكننددا مددؽ   قوددا الاىددداا المنأددؾ ة مددؽ التعمدديؼ
 ( 0202سطؾ ، ا

ولعددل ابددر  مددا يظمددل إليددو القددا مؾن عمددف  ظددؾير العمميددة التعميميددة ىددؾ الابتعددا  عددؽ اتددتتدام 
و ظبودددا استدددمؾ  الاعتيدددا   المتثدددل مدددؽ ببدددل شتودددر مدددؽ المدوتدددوؽ فددد  الرياضدددة المدوتدددية ، واعتمدددا  

مدوؽ ليكؾندؾا شدرشان فعمودوؽ الاتترا ي ياع والنماذج التدويرية ال دضتة ، وذلدػ لإفرداا الم دال ممدام المتعم
ف  العممية التعميمية . وي شر إن الاتدترا ي ياع التدويردية ال دضتدة ، مدا ىد  إلا وتدومة لتنغديؼ العهبداع 
بددوؽ المدددو  والظالددب والمددا ة  ددهل مراحددل الدددو  لغددر  التؾصددل مددؽ  ددهل الرددمؾك التدويردد  إلددف 

 (  52، 0222فت  ،) الم              .  قوا اسىداا التعميمية لمدو 
ولقد عيرع اتترا ي ياع وطرا ا جدضدة  ر  دز بأدكل شبودر عمدف المدتعمؼ و  عمدو م دؾو العمميدة 

ف  جميل مراحمدو المتتمفدة ، ومدؽ اىدؼ  التعميمية، حوى  أيد الفترة ال الية م اولاع جا ة لتظؾير التعميؼ
ية المدتعمؼ مددؽ  دهل اعددا  مؾابدد  جؾاندب التظدؾير فد  العمميددة التعميميدة ىد  ال ؾانددب المر ثظدة بأتلد

 عميميدة متعددد ة ضتعددرا فويددا لتبددراع متنؾعددة ضتفاعددل فويددا جؾانددب الا ان والا واك والؾجدددان بأددكل متددزن 
 (0202)تعود و اسطؾ ، .

التؾجيدو  (" نمؾذج  دوير  مرن يرور وفا  مدس مراحدل  دويردية بنا يدة وىد اتترا ي ية   وايفر
يامة الاف دداو ، و ظبوددا الاف دداو ومراجعددة التغووددر فدد  الاف دداو(، اتددتتاوة ، اعيدداو الاف دداو ، اعددا ة صدد

الظه  حؾل المؾضؾع المرا   عممو ومؽ  ؼ منابأة الآوان المتتمفدة التد  ي ممؾنيدا وا تثداو مددل فعاليدة 
                                (         05، 0252) ش  ،  (Driver,1986,105)وامكانية اتتتداميا و ظبيقيا ". 

( مدؽ الاتدترا ي ياع المعرةيدة، وضدعن مدؽ ببدل  M.U.E.R.D.E.R- عد اتترا ي ية  )مودر و       
) ونالدد  انردريؾ(، ضددرا  بيدا م مؾعددة مدؽ التظددؾاع التد  يردتتدميا المددتعمؼ والتد  يمكددؽ ان  رديل عميددو 

(، Understanding(، والفيددددؼ )Modeعمميددددة اكترددددا  و ددددزن وفيددددؼ المعمؾمدددداع و ت ددددمؽ المددددزاج )
(، Review(، والمراجعدة )Expansion(، والتؾتدل )Digesting(، والاتتيعا  )Recallوالاتترجاع )

(، إذ  متل ال روا اسولدف التظدؾاع المتثعدة لمعال دة المؾابد  M.U.R.D.E.Rوا تلرىا بملظمل )
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عددة   رددا  لمعرفددة التعميميددة واتددتيعابيا، إذ ا تبددر ) انرددريؾ اتددترا ي وتو عمددف م مؾعددة مددؽ طمثددة جام
مددل اتدتيعا  الظمثددة لء ظدان النلدية بعددد  ددويبيؼ عمويدا بؾابددل تداعتوؽ فد  فلددل  واتد  واحدد مد ددو 

( اتبؾعا، وشان ا اؤىؼ اف ل بأكل شبور مقاونة بالم مؾعة مور المتدوبة عمويا ، و بد م بتن ى ه 51)
( % ، وا  دل 40-30مثدة بنردثة )الاتترا ي ية انيدا   ردؽ مدؽ اتدتدعان واتدتيعا  المؾاضديل لددل الظ

  .من الظمثددة وبعددد انتيددان فتددرة التدددويب بمدددة طؾيمددة مددا ضزالددؾن يرددتتدمؾنيا و ىددؼ مرددتمتعؾن بيددا
(Danseau,1985,221 مؽ ىنا  بر  مىمية الث ى ) 

  التدان  مودر و و  وؽ الاول وفا اتدترا ي ية عميمو وؽيريؼ الث ى ال ال  ف  اعدا  برنام
ميداو   المناولدة والتيدديف بكدرة القددم فد   و  التربيدة   عمدؼايفر ف   و  وفا اتترا ي ية

 الرياضية. 
 مذكمة البحث :  1-4

مدددؽ اللدددعب احددددات  غوودددر فددد  المعمؾمددداع والتبدددراع التاطمدددة المؾجدددؾ ة فددد   عمددديؼ الميددداواع 
تدددويس ، ال رشيددة بدددو  التربيددة الرياضددية لدددل المتعممددوؽ عندددما يرددتتدم اتددالوب وطرا ددا  قموديددة فدد  ال

ل ددؽ الاتددترا ي ياع التدويرددية ال دضتددة نددا ع ب ددرووة اتددتتدام اف دداو بنا يددة فدد  التدددويس وذلددػ ب عددا ة 
المتعمؼ المفيؾم الاول  اول نقظة بداية لقيا  مقدو دو الفر يدة عمدف  فردور مكؾنداع الميداوة وشيميدة  نميدة 

لػ  تدأ ر بدراواع الردمؾك التعميميدة لممددو  ى ه المقدوة عمف وبظيا بالتبراع الرابقة لمميداوة وا قانيدا، شد 
وانر اميا مل القراواع الرمؾشية لممتعمؼ ، و أكل وشوزة اتاتية لمعممية التعميمية ، ويأ   ذلػ مؽ  هل 
اتددتتماو وبددن الددتعمؼ فدد  الدددو . يعددد قيددا  وبددن الددتعمؼ اسكددا يم  مقياتددا  مثاشددرا  لمتدددويس المددؤ ر وان 

اضية الت  يقؾم بيدا الظالدب  دهل  نفود ه لمؾاجثداع ال رشيدة فد   و  التربيدة اتتتماو وبن اسنأظة الري
الرياضية ى  الت    د  بدوجة شبودرة مقيدا  الت مدل البددن  والميداو  والنفرد  الد   يأدعر بدو الظده  

المودانية ولرنؾاع عدة فد  م دال  ددويس  و  التربيدة الرياضدية  انالثاحتاحد ومؽ  برة  .  هل الدو 
 ه  عؽ العدضد مؽ  ؾصياع ومقترحاع الث ؾت الردابقة فد  اتدتتدام اتدترا ي ياع التددويس ال دضتدة ، ف

 .  مؽ مأكمة الث ى ف  الاجابة عمف التراؤل اس   : 
ميداو   المناولدة والتيدديف بكدرة القددم  عمؼ ىل ىناك فروق بوؽ اتترا ي وت  مور و و وايفر  ف  

 ف   و  التربية الرياضية ؟
 ضيدا الث ى إلف ال أ  عؽ :الث ى :  افىد  1-3
مياو   المناولة والتيديف  بكرة القدم ف   و  عمؼ مور و ف    م ر متتتدام اتترا ي ية 5-2-5        

 التربية الرياضية.
م ر متتتدام اتترا ي ية و وايفر  ف   عمؼ مياو   المناولة والتيديف  بكرة القدم فد   و   5-2-0     

 اضية.التربية الري
ال أد  عددؽ الفددروق بددوؽ اتددترا ي وت  موددر و و وايفددر فدد   عمددؼ ميدداو   المناولددة والتيددديف  5-2-2    

 بكرة القدم ف   و  التربية الرياضية.
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 البحث:  فخضا  1-2 
 ؾجددد فددروق ذاع  لالددة معنؾيددة بددوؽ الا تثدداويؽ القبمدد  والثعددد  لدددل م دداميل الث ددى   5-2-5

مناولددة والتيددديف بكددرة القدددم فدد   و  التربيددة الرياضددية ولملددم ة الا تثدداو الته ددة فدد   عمددؼ ميدداو   ال
 الثعد .

 ؾجددد فددروق ذاع  لالددة معنؾيددة بددوؽ م دداميل الث ددى الته ددة فدد   عمددؼ ميدداو   المناولددة  5-2-0
   والتيديف بكرة القدم ف   و  التربية الرياضية له تثاو الثعد  .

 مجالات البحث 1-5
 ف   انؾية المعتلؼ باه لمبنوؽ . ل  الرابل الاعدا  ر :  طه  الالم ال الثأ 5-1-5
 . 02/2/0202الف  58/0فترة مؽ الم ال الزمان   : لم 5-1-0
 .الم ال المكان  : تاحة  انؾية المعتلؼ باه لمبنوؽ  5-1-2

 مرصمحات البحث : -6
ر وفددا  مددس مراحددل : منمددؾذج  دويردد  مددرن يرددو Roslind Driverاتدترا ي ية  وايفددر  6-5

التؾجيو ، اعياو الاف او ، اعا ة صيامة الاف او ،و ظبوا الاف او ومراجعة التغوودر ( دويرية بنا ية وى 
فددد  الاف ددداو (، اتدددتتاوة الظددده  حدددؾل المؾضدددؾع المدددرا   واتدددتو ومدددؽ  دددؼ منابأدددة الآوان المتتمفدددة التددد  

يدددددددددددددددددددددددددا".                                           مددددددددددددددددددددددددددل فعاليدددددددددددددددددددددددددة وامكانيدددددددددددددددددددددددددة اتدددددددددددددددددددددددددتتداميا و ظبيق ي ممؾنيدددددددددددددددددددددددددا وا تثددددددددددددددددددددددددداو
(Driver,1986,105) 
اجرا يا : ةثاوة عؽ  مس  ظدؾاع بنا يدة فد  صديامة و ظبودا الاف داو ومراجعدة  انويعرفو الثاحت

التغووددر فويددا لددتعمؼ ميدداواع حرشيددة فدد   و  التربيددة الرياضددية لظدده  اللدد  الرابددل الاعدددا   بيدددا 
 عممية التعمؼ والتدويس .                                                       قوا مىداا  تعما ب

(:  بأنيا "م مؾعة مؽ العمميداع والتظدؾاع التد  M.U.E.R.D.E.R اتترا ي ية مور و) 6-0
                                             مؾمدددددددداع.      يردددددددتعمميا الظالدددددددب والتدددددددد  يمكدددددددؽ من  ردددددددديل عميدددددددو عمميددددددددة اكتردددددددا  و ددددددددزن وفيدددددددؼ المع

Danserean,1985,p222)) 
اجرا يددا : ىدد  م مؾعددة مددؽ التظددؾاع التدد  يرددتتدميا المدددو  والتدد  يمكددؽ ان  انويعرفددو الثاحتدد

 ريل عميو عممية اكترا  و دزن وفيدؼ المعمؾمداع مدؽ  دهل تدتة مراحدل او  ظدؾاع فد   عمدؼ ميداواع 
 رابل الاعدا   .حرشية ف   و  التربية الرياضية لظه  الل  ال

 الدواتاع الرابقة والمأابية  :-0
 (0205ضرمام عبد الثابر )بابر،  0-5

) أ ور منيل  عميمد  باتدترا ي ية مودر و فد   نميدة التلدؾو العقمد  و عمدؼ بعدض الميداواع الي ؾميدة بكدرة 
 تنة ( 50-52الود لممبتد وؽ باعماو 

ي ية موددر و فد   نميددة التلددؾو العقمد  و عمددؼ بعددض ىددفن الدواتددة الددف بيدان  ددأ ور مددنيل  عميمد  باتددترا 
تنة، اتتتدم المنيل الت ريب  لمه متو طبيعدة  50 - 52المياواع الي ؾمية بكرة الود لممبتد وؽ بأعماو 
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تدنة لممدوتدة التتللدية  50 - 52المأكمة، حد  م تمل الث ى والمتمتل بالهعبوؽ المبتد وؽ بأعمداو 
( لاةثا ، يأكمؾن نردثة 22والثالع عد ىؼ ) 0205 - 0202 ربية ذ  باو لرنة بكرة الود التابعة لمدضرية 

( مؽ م تمل الاصل، وبالظريقة العأؾا ية بأتمؾ  القرعدة بردمة العوندة الدف م مدؾعتوؽ بؾابدل 62.86)%
( لاةثا  ف  شل م مؾعة الم مؾعة ال ابظة  تعمؼ المياواع وفا الاتدمؾ  المتثدل مدؽ ببدل المددو ، 50)

م مؾعددة الت ريبيددة  ددتعمؼ الميدداواع نفردديا مددؽ  ددهل  نفودد  اتددترا ي ية موددر و، واتددتغربن الت ربددة ممددا ال
( وحدددة  عميميددة، ومعيددرع النتددا ل  فددؾق الم مؾعددة الت ريبيددة والتدد  طثقددن اتددترا ي ية موددر و عمددف 58)

يددداواع الم مؾعدددة ال دددابظة التددد  طثقدددن الاتدددمؾ  المتثدددل فددد   نميدددة التلدددؾو العقمددد ، و عمدددؼ بعدددض الم
 ( تنة.50-52الي ؾمية بكرة الود لممبتد وؽ بأعماو )

 (4244محمد جسعة ) 4-4
) أ ور اتتتدام نمؾذج "  وايفر" عمف بعض نؾا ل التعمؼ ف  مقرو التربية الرياضية المقاونة لظده  شميدو 

  التريثة الرياضية(
ل الدتعمؼ فدد  مقدرو التربيددة ىددا الث دى إلددف التعدرا عمدف  ددأ ور اتدتتدام نمددؾذج  وايفدر عمدف بعددض ندؾا 

الرياضدددية المقاوندددة لظددده  الفربدددة التالتدددة بكميدددة التربيدددة الرياضدددية " لمبندددوؽ جامعدددة الإتدددكندوية، اتدددتتدم 
( طالدب مدؽ طده  الفربدة التالتدة 02المنيل الت ريب  لمه متو لظبيعة الث ى، طبا عمد  عوندة عدد ىا )

، شم مؾعدة   ريبيدة  0202/0205ية فد  العدام ال دامع  بكمية التربية الرياضية لمبندوؽ جامعدة الإتدكندو 
يظبا عمويا نمؾذج )  وايفر( ، اتتتدم ا تثاو الت لول المعرف  المقرو التربية الرياضية المقاونة إعدا  
الثاحى(، مقيا  الا  اىاع طده  الفربدة الدالدة ن دؾ مقدرو التربيدة الرياضدية المقاوندة مدؽ  دهل نمدؾذج 

ثاحددى ( وشددان مددؽ مىددؼ النتددا ل :   رددؽ مرددتؾل الت لددول المعرفدد  ن ددؾ مقددرو التربيددة  وايفددر ) اعدددا  ال
الرياضية المقاونة الم مؾعة الت ريبية  هل القياتاع الثعدية نتي ة اتدتتدام نمدؾذج  وايفدر ، و معيدرع 

اضددية الم مؾعددة الت ريبيددة  فؾبددا مم ؾعددا فدد  القيددا  الثعددد  فدد  مقيددا  الا  دداه ن ددؾ مقددرو التربيددة الري
المقاونة مؽ  هل نمؾذج  وايفر . وبد موصف الثاحى باتدتتدام نمدؾذج  وايفدر البندا   فد   ددويس مقدرو 
التربية الرياضية المقاونة لما لو مؽ  دأ ور إي داب  عمدف الت لدول المعرفد  والا  داه ن دؾ المقدرو الظده  

   عمددف متتمدد  المقددرواع النغريددة الفربددة التالتددة. إجددران  واتدداع مأددابية باتددتتدام نمددؾذج  وايفددر البنددا
بكميددداع التربيدددة الرياضدددية.. وبدددد موصدددف الثاحدددى باتدددتتدام نمدددؾذج  وايفدددر البندددا   فددد   ددددويس التربيدددة 
الرياضية المقاونة لما ليا مدؽ  دأ ور إي داب  عمدف الت لدول المعرفد  والا  داه ن دؾ المقدرو لظده  الفربدة 

متتمدد  المقددرواع النغريددة بكميدداع   وايفددر البنددا   عمددف التالتددة إجددران  واتدداع مأددابية باتددتتدام نمددؾذج
 التربية الرياضية.

 المنيل الت ريب  لمهنمتو وطبيعة الث ى. اناتتتدم الثاحت مشيج البحث : 1 – 3      
فد   لد  الرابدل الاعددا   ؼ ا تيداو م تمدل الث دى مدؽ طده  ال مجتسع البحث وعيشتو:  4 3–      

اللد   ( طالثدا مدؽ20ن عمدف )أدممعوندة الث دى ف، امدا  ل مبنوؽ فد  م افغدة نوندؾ  انؾية المعتلؼ باه ل
 ه ددة م داميل الم مؾعدة الت ريبيدة الاولددف  دؼ  دويرديا باتدترا ي ية موددر و  مدؾ عوؽ عمدفالرابدل الاعددا   
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ام والم مؾعدددة الت ريبيدددة  التانيدددة  دددؼ  دويرددديا باتدددترا ي ية  وايفدددر والم مؾعدددة التالتدددة ال دددابظة  دددؼ اتدددتتد
الظريقدددة  ان، واعتمدددد الثاحتدددالتربيدددة الرياضدددية دويس دددمدددؽ ببدددل المددددو  فددد  الاتدددمؾ  الاعتيدددا   المتثدددل 

عدا يدة الد   العمدية ف  ا تياو م تمل الث ى لتدؾفر شتدا  مني د  لمددو  التربيدة الرياضدية لممرحمدة الا
وشدد لػ لتددؾفر حلددتوؽ ،  الرابددل الاعددا  الاتاتددية فدد  شددرة القددم فدد  اللدد  ضدنص عمددف  عمددؼ الميداواع 

. ولت دضدددد عونددة الث دددى بلددؾوة صددد ي ة فقدددد رابدددل الاعدددا  لدددو  التربيدددة الرياضددية اتدددبؾةيا لملدد  ال
( والثدالع الث دى وبيد ا الاجدران حدد ع الأدعب )م، ،جلا تياو م داميل  عمديةظريقة الال اناتتتدم الثاحت

( طالثدا عمدف التدؾال . وبدد 61566562( طالثا ، حودى ضدمن شدل شدمثة مدؽ ىد ه الأدعب )591عد ىؼ )
 عد ا مؽ طه  الم اميل التهت لمث ى )ال ابظة والت ريبوتوؽ( وىؼ : اناتتثعد الثاحت

 (.ج( مؽ شمثة )56( و ) ( مؽ شمثة )52( و)م( مؽ شمثة)50الظه  الراتبوؽ وعد ىؼ )-
 . (م، ،ج( مؽ الأعب )9الظه  ال ضؽ لؼ ي  روا ا تثاواع الث ى الثالع عد ىؼ )-

، ولغددر  ( طالثددا  ل ددل م مؾعددة02وبعددد ىدد ا الاتددتثعا  اتددتقر عددد  الظدده   ا ددل شددل م مؾعددة عمددف )
، فقدددد  ةعمددف م دداميل الث ددى الته ددمددؽ ببدددل المدددو  تددترا ي ياع التدويرددية والاتددمؾ  المتثددل  ؾ يددل الا

، و شدمثة مودر وي ية (  متدل اتدترا مالظريقة العأؾا ية ف  عممية التؾ يل وشانن شدمثة ) اناتتتدم الثاحت
 ( ضبوؽ ذلػ .5(  متل الاتمؾ  المتثل وال دول )ج، وشمثة )  وايفر( اتترا ي ية  )

 ( ضبوؽ عد  مفرا  عونة الث ى واستمؾ  التدوير 5ال دول )

 العجد الكمي مجاميع البحث الذعبة
السدتبعج 
 مغ العيشة

عجد العيشة 
 الشيائي

 اسمػب التجريذ

 ميخدرستخاتيجية ا 42 21 65 التجخيبية الأولى  أ

  درايفخستخاتيجية ا 42 22 62 التجخيبية الثانية ب

 مغ قبل السجرس الاسمػب الستبع 42 24 66 الزابصة   ج
  74 143 195 السجسػع الكمي

 
ن يعد ا تياو التلميؼ الت ريب  مؽ اىؼ الامؾو الؾاجب القيام بيا ببل إجراالترسيع التجخيبي:  3-3

عمف  لميؼ الم مؾعاع المت افمة ذاع الا تثاو القبم  والثعد  ،   انعميو حوى اعتمد الثاحتالث ى و 
                                                    . ( 5وشما مؾضل بالأكل )طبيعة ومتظمثاع ومىداا الث ى  لمهنمتو

 (0202)تعود و اسطؾ  ،  ( 298،  5982)فان  الوؽ ، 
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 اختبار قبمي لسجسػعاتا الذعبة

 الستغيخ السدتقل
)استخاتيجية 
 التجريذ(

 اختبار بعجي

 
 ميارتي السشاولة والتيجيف التجخيبية الاولى أ

 بكخة القجم
 ميخدر

 ميارتي السشاولة والتيجيف
 بكخة القجم 

 
 
 ب

 
 التجخيبية الثانية

 ميارتي السشاولة والتيجيف
 بكخة القجم 

 درايفخ
 لتيجيفميارتي السشاولة وا
 بكخة القجم 

 
 ج

 ابصةزالسجسػعة ال
 ميارتي السشاولة والتيجيف

 بكخة القجم 
الاسمػب الستبع مغ 

 قبل السجرس
 ميارتي السشاولة والتيجيف

 بكخة القجم 
 مخصط الترسيع التجخيبي لمبحث ذي الاختباريغ القبمي والبعجي (1الشكل )         

 تجانذ مجاميع البحث:  2–3
الت ريبدد  إجددران الت ددانس بددوؽ م مؾعدداع الث ددى ب ميددل التلددا ص والمتغوددراع التدد  ليددا  ضتظمددب الث ددى

 ان( ، إذ بدام الثاحتدد99، 0252عهبدة بالدواتدة، وذلدػ مدؽ اجددل البددن مدؽ نقظدة شددروع واحددة. )عظيدة، 
ان ف  العدضد مدؽ المتغودراع التد  مدؽ الممكدؽ  ةب جراناع متعد ة لمتأكد مؽ   انس م اميل الث ى الته 

،وبددد  مددن عمميددة الت قددا مددؽ الت ددانس بددوؽ م مؾعدداع الث ددى باتددتتدام   موددل  مددا ددؤ ر فدد  نتددا ل ب تي
  -التثاضؽ با  اه واحد لمتغوراع الث ى التالية :

( ضبدوؽ 0وال ددول وبدؼ ) (رالأدي)الظؾل مقا  بالرنتمتر وال تمة مقاتة بال ومؾمرام والعمر الزمن  مقدا  ب
 ذلػ.

 صة   مول التثاضؽ لم مؾعاع الث ى ف  متغوراع العمر والظؾل والؾ ن (ضبوؽ  ه0ال دول )

 مرجر التبايغ الستغيخ
مجسػع 
 السخبعات

 درجة الحخية
 متػسط
 السخبعات

قيسة ف 
 السحدػبة

 ندبة الخصأ

 الصػل

 0.222 2 0.444 بيغ السجسػعات

0.007 0.993 
داخل 

 السجسػعات
2081.500 69 30.167 

  71 2081.944 السجسػع

 الكتمة

 203.847 2 407.694 بيغ السجسػعات

3.853 0.226 
داخل 

 السجسػعات
3650.083 69 52.900 

  71 4057.778 السجسػع

 العسخ
 الدمشي

 150.000 2 300.000 بيغ السجسػعات
داخل  0.173 1.801

 83.304 69 5748.000 السجسػعات
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  71 6048.000 السجسػع
( عدددم وجددؾ  فددروق ذاع  لالددة احلددا ية بددوؽ الم دداميل الددتهت فدد  متغوددراع 0ال دددول ) ضتبددوؽ مددؽ    

)الظدددؾل ، و ال تمدددة ، و العمدددر الزمنددد ( اذ بمغدددن قيمدددة )ا( الم ردددؾبة لممتغودددراع الته دددة عمدددف التدددؾال  
( وى  جميعيدا مودر معنؾيدة بدلالدة نردثة التظدأ الثالغدة عمدف التدؾال  1.801( و )3.853( و )0.007)
( وجميعيدددا مكبدددر مدددؽ نردددثة التظدددأ المعتمددددة فددد  الث دددؾت التربؾيدددة 0.173( و )0.226( و )0.993)

 (  وى ا ضدل عمف   انس م اميل الث ى التهت.2521والعممية والثالغة )
 في الرفات البجنية والحخكية: ةتكافؤ مجاميع البحث الثلاث 3-5
: مددؽ مجددل   دضددد مىددؼ العناصددر البدنيددة يددا تحجيددج بعددس الرددفات البجنيددة والحخكيددة واختبارات 3-5-1

( و )حرانوؽ 5985وال رشية لما ة شرة القدم ، وبعد   مول م تؾل الملا و العممية )عهو  ووضؾان ، 
( ،  ددؼ اعدددا  اتددتبيان وعرضددو عمددف م مؾعددة مددؽ المتتللددوؽ فدد  شددرة 0259( و )ال ندداب  ، 5991،

( سجددل   دضددد اىددؼ اللدفاع البدنيددة وال رشيددة التدد  ليددا 5) القددم والقيددا  والتقددؾيؼ والددتعمؼ ال رشد  المم ددا
بعدد جمدل الاتدتبياناع الدف اللدفاع )الردرعة  ان( و ؾصدل الثاحتدالمناولة والتيديفا ر ف   عمؼ مياواع )

%( 21و الرشددابة والتدد  حددا ع عمددف نرددثة ا فدداق ) مرونددةالالانتقاليددة و القددؾة المموددزة بالرددرعة لمددرجموؽ و 
 فأكتر.

 جيج اختبارات الرفات البجنية والحخكية :تح 3-5-4
بعد   مول م تؾل الملا و العممية ا تورع الا تثاواع اله مة لقيا  اللفاع البدنية وال رشية المتتداوة 
ووضددعن بأددكل اتددتبيان وعسددر  الاتددتبيان عمددف م مؾعددة مددؽ الرددا ة التبددران فدد  القيددا  والتقددؾيؼ وشددرة 

البدنيدة لملدفاع البدنيدة المتتداوة التد   تددم مىدداا الث دى، وال ددول  ( لت دضدد الا تثداواع2القدم مم ا )
( ضبددوؽ ا فدداق  وان الرددا ة التبددران حددؾل   دضددد الا تثدداواع البدنيددة ونرددبيا الممؾيددة والتدد  حلددمن عمددف 2)

 %( فأكتر.21نرثة )
الرشددابة وا تثدداو  ا تثدداو الرددرعة  الانتقاليددة وا تثدداو القددؾة المموددزة بالرددرعة لع ددهع الددرجموؽ وا تثدداو -
 (518-512-512ص ،0251( )المأيدان  521، ص0259، )ال ناب   لمرونةا
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 (3الججول )
 يبيغ الشدبة السئػية لاتفاق آراء الستخرريغ حػل تحجيج اختبارات الرفات البجنية والحخكية

الرفات البجنية  ت
 السقاسة

عجد  الاختبارات البجنية
 الخبخاء

 لسئػيةالشدبة ا عجد الستفقيغ

 %89 8 9 متخ 30ركس الدخعة الانتقالية 1

 القػة السسيدة بالدخعة 4
 لعزلات الخجميغ

ثلاث خصػات عمى شكل وثبات 
 متبادلة مغ الثبات

9 7 78% 

 %89 8 9 متخ بيتغ الذػاخز 45جخي  الخشاقة 3

 %78 7 9 ثشي الجحع مغ الػقػف عمى مدصبة السخونة 2

بعدد   دضدد اىدؼ اللدفاع لبحث في اختبارات الرفات البجنية والحخكية : التكافؤ بيغ مجاميع ا 3-5-3
بممثددة شددرة القدددم و الا فدداق عمددف ا تيدداو  المناولددة والتيددديفالبدنيددة وال رشيددة المددؤ رة عمددف  عمددؼ ميدداو   

 الا تثاواع لقيا  عناصر الميابة البدنية ، فقد بام الثاحتدان مدل فريدا العمدل المرداعد بتظبودا اجدران  مدػ
و ؼ اجدران الت دافؤ بدوؽ م مؾعداع الث دى الدتهت  02/0/0202الا تثاواع ذلػ ف  ضؾم التميس المؾافا 

ف  اللفاع البدنية وال رشية المتتاوة  واعيرع النتا ل عدم وجؾ  فدروق ذاع  لالدة معنؾيدة بدوؽ م داميل 
لم ردؾبة مودر معنؾيدة الث ى التهت ف  ا تثداواع اللدفاع البدنيدة وال رشيدة ، حودى بمغدن قيمدة  )ا( ا

( ممددا 2521بدلالددة نرددثة التظددأ وجميعيددا اكبددر مددؽ نرددثة التظددأ المعتمدددة فدد  الث ددؾت التربؾيددة والثالغددة )
 ضدل عمف   افؤ م اميل الث ى التهت ف  اللفاع البدنية وال رشية .

البدنية  ضبوؽ  هصة   مول التثاضؽ لم اميل الث ى التهت ف    افؤ عناصر الميابة ( 2ال دول ) 
 وال رشية

 الستغيخ ت
وحجة 
 الكياس

 مرجر التبايغ
مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 ندبة الخصأ ف السحدػبة

1 
 الدخعة
 الانتقالية

 ثانية
 105. 2 0.209 بيغ السجسػعات

 0.089 69 6.163 داخل السجسػعات 0.316 1.171
   6.372 السجسػع

4 
القػة 
ة السسيد 
 بالدخعة

 متخ
 57.167 2 114.333 بيغ السجسػعات

 85.379 69 5891.167 داخل السجسػعات 0.515 0.670
  71 6005.500 السجسػع

 ثانية الخشاقة 3
 0.044 2 0.88 بيغ السجسػعات

 0.021 69 1.437 داخل السجسػعات 0.128 2.214
  71 1.525 السجسػع
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 درجة سخونةال 2
 0.005 2 0.010 بيغ السجسػعات

 0.082 69 5.651 داخل السجسػعات 0.943 0.059
  71 5.661 السجسػع

 (p<0.05* معنؾ  عند مرتؾل المعنؾية )
( لا ؾجددد فدددروق وجددؾ  ذاع  لالددة احلددا ية بدددوؽ الم دداميل الددتهت فدد  متغودددراع 2ضتبددوؽ مددؽ ال دددول ) 

( 1.171ودى بمغدن قيمدة  )ا( الم ردؾبة لمعناصدر البدنيدة وال رشيدة )عناصر الميابة البدنية وال رشيدة ح
( عمف التؾال  وشانن جميعيا مور معنؾية بدلالة نرثة التظأ شمدا 0.059( و )2.214( و )0.670و )

( عمددف التددؾال  وشانددن 2.922( و )2.508( و )2.151( و )2.256فدد  ال دددول اعددهه حوددى شانددن )
( وذلدػ ضددل عمدف   دافؤ افدرا  0.05لمعتمدة ف  الث ؾت التربؾية والثالغة )جميعيا اكبر مؽ نرثة التظأ ا

 عونة الث ى ف  عناصر الميابة البدنية وال رشية.
 التكافؤ في الاختبارات السيارية : 3-6
بعدد الاطدهع عمدف الا بيداع التاصدة بكخة القجم:   تيجيفوال سشاولةتحجيج اختبارات ميارتي ال 3-6-1

(  و واتدة )  در، 0205( و واتدة )ال ردون ،0251دواتاع الردابقة ومنيدا )المأديدان  ، بكرة القدم وال
( فدد  م ددال 2(  ددؼ إعدددا  اتددتماوة اتددتبيان و ددؼ  ؾ يعيددا عمددف الرددا ة التبددران والمتتلددوؽ مم ددا)0251

 المناولددةبكددرة القدددم ،  ددؼ   دضددد ا تثدداو ميدداو    المناولددة والتيددديفالا تلدداص لت دضددد ا تثدداو ميدداو   
%(  ويتمتعددان بلدددق 82( ، والتدد  حلددمن عمددف نرددثة ا فدداق اكتددر مددؽ)0251)المأدديدان   والتيددديف

بتظبوددا  مددػ الا تثدداواع لمدددة  ان( ، بعدددىا بددام الثاحتدد2و ثدداع ومؾضددؾةية وشمددا مؾضددل فدد  المم ددا )
 (، دؼ اتدتتدام ىد ه البيانداع لامدرا    دافؤ م داميل الث دى وال ددول 00/0/0202-02 هت ايام مؽ )

 ( ضبوؽ ذلػ.1)
 مناولة والتيديفال مياو   ( ضبوؽ  هصة   مول التثاضؽ لم اميل الث ى التهت ف 1ال دول )

 السيارة ت
وحجة 
 الكياس

 مرجر التبايغ
مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

ف 
 السحدػبة

ندبة 
 الخصأ

 ثانية السشاولة 1

بيغ 
 السجسػعات

1.133 2 0,667 

داخل  0.772 0.260
 السجسػعات

176.667 69 2.560 

  71 178.000 السجسػع

 درجة التيجيف 4

بيغ 
 السجسػعات

12.028 2 6.014 

داخل  0.155 1.916
 السجسػعات

216.625 69 3.139 

  71 228.653 السجسػع
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 (p<0.05* معنؾ  عند مرتؾل المعنؾية )
فدددروق ذاع  لالدددة احلدددا ية بدددوؽ الم ددداميل الدددتهت فددد  إ تثددداو  ( لا ؾجدددد وجدددؾ  1ضتبدددوؽ مدددؽ ال ددددول ) 

( عمددف 5.956( و )2.062ميدداو   المناولددة والتيددديف بكددرة القدددم ، حوددى بمغددن قيمددة )ا( الم رددؾبة )
( و 2.220التؾال  وشانن جميعيا مودر معنؾيدة بدلالدة نردثة التظدأ شمدا فد  ال ددول اعدهه حودى شاندن )

جميعيددا اكبدددر مددؽ نردددثة التظددأ المعتمددددة فدد  الث دددؾت التربؾيددة والثالغدددة ( عمددف التددؾال  وشاندددن 2.511)
 ( ، وذلػ ضدل عمف   افؤ افرا  عونة الث ى ف  مياو   المناولة والا ما  بكرة القدم .0.05)
 (موددددر و و  وايفددددر ددددؼ اجددددران   ربددددة اتددددتظهةية لهتددددترا ي وتوؽ ) التجخبددددة الاسددددتصلا ية :  3-7

( مؽ م تمل الث ى مما مة لعوندة الث دى ، والمكؾندة ج ،   ، مه  شمثة )عمف ط والم مؾعة ال ابظة
 وشان مؽ مىداا الت ربة الاتتظهةية:( طالثا 02مؽ )
 .التأكد مؽ إمكانية المدو  مؽ  نفو  الؾحداع التعميمية 
 .التعرا عمف مدل صهحية الممعب ف   نفو  الؾحداع التعميمية 
 س واع التاصدددددددددة بالممثدددددددددة)كراع، صدددددددددفاوة، تددددددددداعة ا تثددددددددداو صدددددددددهحية وشفايدددددددددة اسجيدددددددددزة وا

  ؾبون...إلخ(.المرتتدمة ف  الث ى.
 .إمكانية اتتتدام الاتترا ي وتوؽ المقترحوؽ و نفو ىا عمف عونة الث ى 
 .مدل صهحية وضثط  مؽ شل  مريؽ ف  الؾحدة التعميمية 
 ب.مدل إمكانية الظه  عمف الاتتمراو ف  اس ان وعدم شعؾوىؼ بالممل والتع 

 وبد اتتنتل الثاحتان ما ضم :
 .إمكانية المدو  مؽ  نفو  الؾحداع التعميمية 
 . صهحية الممعب واسجيزة واس واع المرتتدمة  هل الدو 
 .إمكانية اتتتدام الاتترا ي وتوؽ المقترحوؽ و نفو ىا عمف طه  الل  الرابل 
  بالممل والتعب.إمكانية طه  العونة عمف الاتتمراو ف  اس ان وعدم شعؾوىؼ 

( مودددر و و وايفدددرتدددترا ي وتوؽ )  دددؼ إعددددا   ظدددط  دويردددية عمدددف وفدددا الاالخصدددط التجريددددية :  3-8
(لاتدتظهع موا يدؼ حدؾل مددل صدهحية  مدػ التظدط 6وعرضيا عمف الردا ة التبدران والمتتلدوؽ مم دا )

بيان  دؼ  ؾحودد  وان التبدران بكدرة القددم ، وبعدد اتدتعا ة الاتدت المناولدة والتيدديفالتدويرية لتدويس ميداو   
ووضددل التظددط التدويرددية بلددؾو يا النيا يددة وعرضدديا عمددويؼ مددرة  انيددة بعددد الا دد  بمهحغددا يؼ ، وشانددن 

وحدددة  عميميددة مؾ عددة عمددف  (02:( و  ددمؽ البرنددامل عمددف)100نرددثة ا فددابيؼ عمددف التظددط التدويرددية )
م دداميل الث ددى، مددؽ  ميددة ل ددل م مؾعددة عمي ة( وحددد8م مددؾعتوؽ   ددريبوتوؽ وم مؾعددة ضددابظة وبؾابددل )

 (  قيقة وبؾابل وحد وؽ  عميموتوؽ ف  الاتبؾع.40وشان  مؽ الؾحدة التعميمية )
 مناولدددة دددؼ إجدددران الا تثددداو القبمددد  لم ددداميل الث دددى الدددتهت فددد  ا تثددداو ميددداو   الالاختبدددارات القبميدددة : 

 .( 02/0/0202-58بكرة القدم وذلػ بمراعدة فريا العمل )لمفترة  تيديفوال
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مددو  التربيددة الرياضدية فد   انؾيددة المعتلدؼ بدداه  مدؽ ببددل دؼ  ظبودا   ربددة الث دى التجخبدة الخئيدددية : 
و  دؾن واجثداع  ةعمف م اميل الث ى الته ( 8وشان مؾعد الدوو  ا نان البرنامل شما ف  المم ا)لمبنوؽ 

اما ال زن  ةف  م اميل الث ى الته  ةؾحدوميام  نفو  ال زن الاعدا   والتتام  لدو  التربية الرياضية م
 الر ير  يكؾن شالا  : 

 ( :مور واولا / الم مؾعة الت ريبية الاولف )
ىددددددددد ه الم مؾعدددددددددة وحدددددددددداع المنيددددددددداج التعميمددددددددد  المقترحدددددددددة باتدددددددددتتدام اتدددددددددترا ي ية مودددددددددر و  طثقدددددددددن

 (M.U.R.D.E.R) يول عمميددة و ت دؾن الاتددترا ي ية مددؽ تدن  ظددؾاع يردتعمميا المتعممددؾن بتتدابل لتردد
التعمؼ و زن المعمؾماع ف  شل  و  مؽ الدوو ،  ظؾ وؽ ف  القرؼ التعميمد  واوبدل  ظدؾاع فد  القردؼ 
التظبيق ، والظمثة يرتظيعؾن ان ضتعممؾا بلؾوة ص ي ة وفعالة ف  م مؾعاع صغورة ، ومؾب  الظالدب 

ال دزن الدر يس وبعدد ا د  احدد اشدكال فويا نأظا  وفعالا  وم ؾوا  لمعممية التعميمية، فف  القرؼ التعميمد  مدؽ 
 : نبدم بتظبوا( ضمل العر  )مربل نابص

 التظدؾة اسولدف ال الددة المزاجيدة (Mood)  ددؾفور منداف نفردد   ا مد  اي داب  ومددريل ضتودر الاىتمددام 
وييددتؼ بددالمتعمؼ مددؽ  ددهل  نغدديؼ بومددة المددتعمؼ التدد   ردداعد عمددف  مددا مؾابدد  اي ابيددة وذلددػ بالتغمددب 

و قردديؼ الظدده  الددف اوبعددة م دداميل شددل م مؾعددة مكؾنددة مددؽ  الرغثددة فدد  الددتعمؼ، عمددف التددؾا وعدددم
 .( طه  6)
 ( التظؾة التانيدة الفيدؼUnderstanding ضدتؼ  مدا الا داوة و  فودز الظده  وشدرا الميداوة المظمؾبدة )

وعرضددديا مدددؽ ببدددل المددددو  ونمدددؾذج مدددؽ محدددد طددده  اللددد  و  دضدددد المعمؾمددداع المفيؾمدددة ومودددر 
 ددهل  ؾجيددو الاتددممة مددؽ الظمثددة والمقاونددة جددران عددر  اللددؾو، و ؾ يددل اللدد  الددف  المفيؾمددة مددؽ

 م اميل صغورة  عاونية وحتيؼ عمف التعاون ةيما بونيؼ ومن يؼ ال رية ف  العمل.
 التظؾة التالتة الاتترجاع مو الاتتعا ة (Recall)   ف  ى ه التظؾة ضتؼ  عميؼ الظده  شيميدة الاحتفدا

ا واتتدعا يا عند ال اجة ليا، مؽ  هل قيدام المددو  باتدترجاع المعمؾمداع التد  بالمعمؾماع و  شرى
تبا وان بدميا ف  ال انب التعميمد   دؼ يأدرحيا بأدكل  فلدوم  وعممد  وبنمدؾذج  داوج  وبلدر ، 
بعدىا ضتؼ  ظبوا التماويؽ المياوية الم د ة مرثقا لممياوة المظمؾبة ف  ى ه التظؾة مدؽ ببدل الظده  

عمددف مىددؼ اس ظددان الأددا عة س ان الميدداواة المظمؾبددة، ويددتؼ  ؾضدديل اس ظددان الأددا عة بأددكل والتعددرا 
 متتلر والتأكود يكؾن عمف اس ان الل يل ل   لا نرمل لمتظأ بأن ضتبن لدل الظالب.

    التظددؾة الرابعدددة الاتدددتيعا  فددد  ىددد ه التظدددؾة ضدددتؼ  عمددديؼ الظالدددب شيميدددة  ظبودددا المعمؾمددداع والمثدددا
ديؼ م مؾعددة مددؽ ندد  اللدد يل لمميدداوة المظمددؾ   عمميددا فدد  مؾابدد  عمميددة مددؽ  ددهل  قددواس ان الف

 تدددص الميددداوة المظمؾبدددة، ويظمدددب مدددؽ الظددده  التمدددرن عمويدددا و  قانيدددا، يقدددؾم  ويدددة التمرينددداع الميا
المددددو   دددهل الا ان بتؾجيدددو اتدددممة  تدددص ا ان الميددداوة، والتددد  تدددبا وان  دددؼ شدددرحيا فددد  ال اندددب 

ظبيق  ف  عر  المياوة و  دضد ما لؼ ضتقنو او يفيمو المتعمؼ مؽ اجل اتدتيعابو عبدر التعميم  او الت
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الاتدددتعانو بملدددا و متنؾعدددو ، شرتدددؾماع مو المددددو  مو الزمودددل والتددد   رددداعد عمدددف  ظدددؾير اس ان 
 .والاو قان بو

 التظدؾة التامردة التؾتدل (Expansion) تعممدة ضبددم المدتعمؼ بت دؾيؽ او ثاطداع امدا  ا دل المدا ة الم
نفريا، مو بوؽ الما ة المتعممدة والمعمؾمداع الردابقة والاتدتفا ة مدؽ التفاعدل  ا دل الددو  مدل الدزمهن 
والتغ ية الراجعة مدؽ المددو  والزمودل والث دى عدؽ المعمؾمدة مدؽ  دهل طدرا استدممة التد   ددوو فد  

ؾتدل مدؽ  دهل  يدا ة ذىؽ الظالب مؽ اجل الالمام بالمياوة او الم تؾل بالأكل المظمؾ  وممكدؽ الت
 .صعؾبة الانأظة المرتتدمة

 ( التظددؾة الرا تددة المراجعددةReview وىنددا ضددتؼ الرجددؾع مددرة م ددرل لمؾحددداع واسجددزان التدد   عمميددا )
عممدد (، ويظمددب مددؽ المددتعمؼ من ي ددد  المعمؾمدداع او المفيددؾم اسكتددر واسبددل  -مرددثقا  بأددكل نغددر  

ت دراواع لمتمدريؽ حردب مردتؾل  عمدؼ الظالدب لمتمدريؽ. لتتأكدد بابمية لمتعمؼ او لمت شر، والدت كؼ بعدد  ال
 مؽ انو  ؼ   قوا اليدا المظمؾ  مؽ الدو .

ىدد ه الم مؾعددة وحددداع المنيدداج التعميمدد  المقترحددة طثقددن  ( : وايفددر انيددا / الم مؾعددة الت ريبيددة التانيددة )
مميا المتعممدؾن بتتدابل لترديول و ت دؾن الاتدترا ي ية مدؽ  مردة  ظدؾاع يردتع باتتتدام اتترا ي ية  وايفر 

 ظدددؾاع فددد  القردددؼ   ه دددة عمميدددة الدددتعمؼ فددد  شدددل  و  مدددؽ الددددوو ،  ظدددؾ وؽ فددد  القردددؼ التعميمددد  و 
التظبيق ، والظمثة يرتظيعؾن ان ضتعممؾا بلؾوة ص ي ة وفعالة ف  م مؾعاع صغورة ، ومؾب  الظالدب 

التعميمد  مدؽ ال دزن الدر يس وبعدد ا د  احدد اشدكال فويا نأظا  وفعالا  وم ؾوا  لمعممية التعميمية، فف  القرؼ 
 : العر  مربل نابص ضمل نبدم بتظبوا

 التؾجيو : -5
 التظؾة الت  مؽ  هليا ضيوئ المدو  اذىان الظه  وا اوة  افعوتيؼ و أؾيقيؼ لمتعمؼ . 
 اعياو الف رة : -0

 ( طه  6ؾن مؽ )( م اميل شل م مؾعة  ت 2التظؾة الت   أمل  قريؼ المدو  الظه  الف )
 اعا ة صيامة الاف او :  -2

يقددؾم المدددو  فدد  ىدد ه التظددؾة بتؾضدديل الاف دداو اللددمثة و ردديول الميدداوة مددؽ  ددهل الأددرا مددل العددر  
 حرب شل مياوة مؽ مياواع الؾحدة التعميمية .

  ظبوا الاف او : – 2
 ياوية مؽ الريل الف اللعب  . ف  ى ه التظؾة  ظبوا التماويؽ المضتؼ 
 ضتؼ ف  ى ه التظؾة  قؾيؼ ا ان الظه  التقؾيؼ التتام  :  -1

طثقددن ىدد ه الم مؾعددة متددمؾ  التدددويس المتثددل مددؽ ببددل   التددا / الم مؾعددة ال ددابظة )الاتددمؾ  المتثددل( :
مدو  الما ة، ضتت  المدو  جميل القراواع عؽ المكان واسوضاع ال رشيدة، إذ ضدتؼ شدرا الؾاجدب ال رشد  

، وعر  النمؾذج ويتؼ بعدىا  ؾ يل الظه  عأؾا يا  الف اوبعدة م داميل، ويدتؼ  نفود  مؽ ببل المدو  فقط
ل عدؽ  ؾجيدو الظده  فد  و المردؤ التماويؽ التظبيقية ف  من واحد ل ل م مؾعة ب ودى يكدؾن المددو  ىدؾ 
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 بدددن و نيددان التمدداويؽ و لدد يل الا ظددان وعمميددة التقدددؾيؼ، م  لا يممددػ الظالددب م  بددراو فدد  م نددان  نفوددد 
مو مراقثدة الا ان و قدديؼ التغ يدة الراجعدة الا مدؽ ببدل  مظالب الاتدتعانة بزمومدو لممرداعدةالدو ، ولا ي ا ل

المدددو  فقددط م  عمددف الظالددب من ضددؤ   ويتددابل وينفدد  مددا يظمددب منددو ويظيددل اسوامددر ولا  ؤ دد  الفددروق 
 .الفر ية ف  القدواع بعوؽ الاعتثاو

 مناولدددةلميددداو   ال ةلم دداميل الث دددى الته دد ةالثعديددد اعالا تثددداو  دددؼ إجددران الاختبددارات البعجيدددة : 3-11
 . 02/2/0202-59بعد الانتيان مؽ  نفو  التظط التدويرية وذلػ لمفترة  تيديفوال

 الػسائل الاحرائية : 14-3 
 الؾتط ال راب   -
 الان راا الممياو   -
 النرثة الممؾية -

T.test ( لمعوناع المر ثظة وا تثداوANOVA( احدا   التثداضؽ وباتدتتدام ال زمدة الاحلدا ية )SPSS )
 لمعال ة بياناع الث ى.

 عخض الشتائج ومشاقذتيا:-2
 عخض وتحميل الشتائج الستعمقة بالفخضية الاولى ومشاقذتيا:2-1
 ؾجددد فددروق ذاع  لالددة معنؾيددة بددوؽ الا تثدداويؽ القبمدد  والثعددد  لدددل م دداميل الث ددى الته ددة فدد   عمددؼ " 

ولمت قدا مدؽ  مناولة والتيديف بكرة القدم ف   و  التربية الرياضية ولملم ة الا تثاو الثعدد .مياو   ال
 ( ضبوؽ ذلػ.6المر ثظة وال دول ) ( لمعوناعtص ة ى ه الفرضية  ؼ اتتتدام ا تثاو)

بوؽ ( ضبوؽ اسوتاط ال رابية والان رافاع الممياوية وقيمة )ع( الم رؾبة والقيمة الاحتمالية 6ال دول )
 لم اميل الث ىمناولة والتيديف الا تثاو القبم  والثعد  ف   عمؼ مياو   ال

 وحجة الكياس اسع السيارة السجسػعة
قيسة )ت(  الإختبار البعجي الإختبار القبمي

 السحدػبة

ندبة 
الإحتسالية 

Sig 
 ع± س   ع±  س  

التجخيبية 
 الأولى

 درجة السشاولة
6.333 1.736 9.416 1.41

1 
11.200 0.000 

 درجة التيجيف
9.583 2,636 16.041 4.09

1 
7.847 0.000 

التجخيبية 
 الثانية

 درجة السشاولة
6.000 1.693 9.125 1.29

5 
12.854 0.000 

10.33 درجة التيجيف
3 

2.078 13.875 2.29
0 

7.795 0.000 

1.52 6.916 1.340 6.166 درجة السشاولة الزابصة
9 

3.423 0.002 
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 جةدر  التيجيف
11.45

8 
2.302 12.750 2.04

8 
5.133 0.000 

 (p<0.05* معنؾ  عند مرتؾل المعنؾية )
( النتدددا ل الإحلدددا ية لءوتددداط ال ردددابية والان رافددداع الممياويدددة وقيمدددة )ع( الم ردددؾبة 6ضبدددوؽ ال ددددول )

حودددى بمغدددن بكدددرة القددددم  المناولدددة والتيدددديفوقيمدددة الاحتماليدددة بدددوؽ الا تثددداواع القبميدددة والثعديدددة لميددداو   
( عمف التدؾال ، وبمغدن 6.56656.22256.222) مناولةلمياوة ال ةالاوتاط ال رابية ف  الا تثاواع القبمي

،  ( عمدددف التدددؾال 6.95659.50159.256)  مناولدددةالية فددد  الا تثددداواع الثعديدددة لميددداوة الاوتددداط ال رددداب
 رددابية فدد  الا تثدداواع القبميددة (، شمددا بمغددن الاوتدداط ال2.222ا شانددن معنؾيددة بنرددثة احتماليددة )يددوجميع

( عمف التدؾال ، وبدد بمغدن الاوتداط ال ردابية فد  الا تثداواع 55.218552.2259.182) تيديفلمياوة ال
عمددددف التددددؾال ، وشانددددن اي ددددا معنؾيددددة بنرددددثة  (50.212552.821556.225) تيددددديفالثعديددددة لميدددداوة ال

اع  لالدددة احلدددا ية بدددوؽ الا تثددداواع ( اعدددهه وجدددؾ  فدددروق ذ6(. ضتبدددوؽ مدددؽ ال ددددول )2.222احتماليدددة )
القبميدددة والثعديدددة لم ددداميل الث دددى الدددتهت نتي دددة لمماوتدددة الظددده  لمتمددداويؽ المتعمقدددة بالميددداوة ال رشيدددة 
وحلدددؾل  عمددددؼ فدددد  شيميددددة  ظبوددددا الميدددداوة. وشاندددن نتددددا ل الم مددددؾعتوؽ الت ددددريبوتوؽ فدددد  الددددتعمؼ اوضددددل 

نتي دة  ظبديقيؼ لاتدترا ي ياع جدضددة وحدضتدة تداعد يؼ وا تثاوا يؼ الثعدية اف ل مؽ الم مؾعدة ال دابظة 
طده  ممدا شدان ليدؼ حدافزا  6عمف العمل بأكل جماع  و عاون  عؽ طريا م اميل صدغورة مكؾندة مدؽ 

اضاةيا ف   عمؼ المياوة بأكل اف ل. شما إن الت راواع المناتثة لمتمريناع المتتاوة و ددوجيا فد  التظدط 
وفددا الددزمؽ المتلددص ل ددل وحدددة  عميميددة ليددا  ددأ ور فدد    رددوؽ ا ان التدويرددية التدد   ددؼ وضددعيا عمددف 

الظدده  "اذ  عددد الت ددراواع شددرطا ميمددا مددؽ شددروط الددتعمؼ سنيددا  ردداعد عمددف اتددتمراو الاو ثاطدداع بددوؽ 
 ( . 62،  0252المتوراع والاتت اباع لفترة مطؾل مما ضؤ   إلف   قوا التعمؼ " ) شمثش ، 

 تعمقة بالفخضية الثانية ومشاقذتيا:عخض وتحميل الشتائج الس 2-4
 ؾجد فروق ذاع  لالة معنؾية بوؽ م اميل الث ى الته ة ف   عمؼ مياو   المناولة والتيديف بكدرة القددم " 

" ولمت قدددا مدددؽ صددد ة ىددد ه الفرضدددية  دددؼ اتدددتتدام ا تثددداو فددد   و  التربيدددة الرياضدددية له تثددداو الثعدددد  
(ANOVA( احا   الا  اه وال دول )ضبو2 ).ؽ ذلػ 

 ( ضبوؽ  هصة   مول التثاضؽ لم اميل الث ى التهت ف  الا تثاواع الثعدية2ال دول )

وحجة  السيارة ت
 الكياس

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 ندبة الخصأ ف السحدػبة

 درجة السشاولة 1

بيغ 
 السجسػعات

89.694 2 44.847 

داخل  0.000 22.376
 سجسػعاتال

138.292 69 2.004 

  71 227.986 السجسػع
 0.000 20.622 99.847 2 199.694بيغ  درجة التيجيف 2
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 السجسػعات
داخل 

 السجسػعات
334.083 69 4.842 

  71 533.778 السجسػع
 (p<0.05* معنؾ  عند مرتؾل المعنؾية )

فد  شدرة القددم  مناولدة والتيدديفثاواع الثعدية فد  ميداو   ال( معنؾية الفروق ف  الا ت2ضبوؽ ال دول وبؼ )
تيدديف ( وفد  ا تثداو ال2.222) مناولةحوى شانن نرثة التظأ ف  ا تثاو الة ،م اميل الث ى الته بوؽ 

(.ولمعرفدددة مبدددل فدددرق معندددؾ  بدددام الثاحتدددان 2.21( عندددد مردددتؾل معنؾيدددة ) 2.222)وبمغدددن نردددثة التظدددأ
 (8 دول )ف  الة ابل فرق معنؾ  بوؽ الم اميل التهت وشما مبوؽ ( لمعرفLSDبتظبوا ا تثاو )

او ( بوؽ ا تثL.S.D( ضبوؽ قيؼ متؾتط الفروق ونرثة التظأ لمعرفة قيمة ابل فرق معنؾ )8ال دول)
 المناولة    لول مياوة

 الجلالة ندبة الخصأ الفخق  السجسػعات /الػسط  الحدابي
 يةالتجخيبية الثان -التجخيبية الاولى 
9.416) -9.125) 

 غيخ معشػي  0.478 0.291

 الزابصة –التجخيبية الاولى 
9.416)-6.916) 

 معشػي ولسرمحة التجخيبية الاولى  0.000 2.500

 الزابصة –التجخيبية الثانية 
(9.125-6.916) 

 معشػي ولسرمحة التجخيبية الثانية 0.000 2.208

( و م مؾعدة مودر والتظدأ بدوؽ فدروق متؾتدظاع م مؾعدة )ان نرثة  المناولة( ف  مياوة 8ضبوؽ ال دول )
معنؾيدة  فدروق وجدؾ  عددم ( وىد ا ضددل عمدف 2.21مدؽ نردثة التظدأ ) كبر( وى  ا0.478( بمغن ) وايفر)

 (موددددر ومدددا ةيمدددا يتدددص نردددثة التظدددأ التددداص بدددوؽ فدددروق متؾتدددظاع م مؾعدددة ). ا بدددوؽ الم مدددؾعتوؽ
( وىددد ا ضددددل عمدددف من 2.21مدددؽ نردددثة التظدددأ ) ( وىدددؾ ابدددل2.222الم مؾعدددة )ال دددابظة( فقدددد بمغدددن )و 

(.امدددا نردددثة التظدددأ بدددوؽ فدددروق متؾتدددظاع مور ومردددتؾل الدلالدددة معندددؾ  وللدددالل الم مؾعدددة الت ريبيدددة )
( وىد ا 2.21) مدؽ نردثة التظدأ بدل( وىد  ا2.222( والم مؾعة )ال دابظة( فقدد بمغدن )م مؾعة ) وايفر

 . ة الت ريبية ) وايفر(من مرتؾل الدلالة معنؾ  وللالل الم مؾع ضدل عمف
 

( بوؽ الم اميل L.S.Dضبوؽ قيؼ متؾتط الفروق ونرثة التظأ لمعرفة قيمة ابل فرق معنؾ  ) (9جدول)
 الته ة ف  ا تثاو التيديف بكرة القدم

 الجلالة ندبة الخصأ الفخق  السجسػعات واواساشيا الحدابية
 التجخيبية الثانية -التجخيبية الاولى 

(16.708-13.875) 
 معشػي ولسرمحة التجخيبية الاولى 0.000 2.833

 معشػي ولسرمحة التجخيبية الاولى 0.000 3.953 الزابصة –التجخيبية الاولى 
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16.708)-12.750) 
 الزابصة –التجخيبية الثانية 

(13.875-12.750) 
 غيخ معشػي  0.081 1.125

عددة الت ريبيددة الاولددف والتانيددة بمغددن ( ان نرددثة التظددأ بددوؽ فددروق متؾتددظاع الم مؾ 9ضتبددوؽ مددؽ ال دددول )
( وى ا ضدل عمف معنؾية الفروق بوؽ 0.05( وى  ابل مؽ نرثة التظأ )0.000( وبنرثة  ظأ )2.833)

الم مددؾعتوؽ ولملددم ة الم مؾعددة الت ريبيددة الاولددف ل ددؾن الؾتددط ال ردداب  لمم مؾعددة الت ريبيددة الاولددف 
 مياوة التيديف بكرة القدم .اكبر مؽ الم مؾعة الت ريبية التانية ف  ا تثاو 

مما ةيما يتدص نردثة التظدأ التداص بدوؽ فدروق متؾتدظاع الم مؾعدة الت ريبيدة الاولدف وال دابظة بمغدن 
( وى ا ضدل عمف معنؾية الفروق بوؽ 2.21( وى  ابل مؽ نرثة التظأ )0.000( وبنرثة  ظأ )3.953)

تددط ال ردداب  لمم مؾعددة الت ريبيددة الاولددف الم مددؾعتوؽ ولملددم ة الم مؾعددة الت ريبيددة الاولددف ، ل ددؾن الؾ 
ويعددزو الثاحتددان ىدد ه لفددروق الددف  ثدداو ميدداوة التيددديف بكددرة القدددم .اكبددر مددؽ الم مؾعددة ال ددابظة فدد  ا ت

فاعمية البرنامل التعميم  ال   اتتتدم إتترا ي وت  مور و و  وايفر )كانن اتترا ي ية مودر و اف دل عندد 
تدددويس مددؾفرة بدد لػ م مؾعددة مددؽ الانأددظة والتمدداويؽ لتعمدديؼ ميدداو   ال مددل بددوؽ الميدداو وؽ( فدد   نؾيددل ال

المناولددة والتيددديف فدد  شددرة القدددم والعمددل عمددف شددكل م مؾعددة مت اممددة او م دداميل صددغورة ف انددن نتددا ل 
التعمؼ اف ل وذاع  أ ور ف   يا ة مرتؾل الا ان لتعمؼ المياواع وذلػ لان الم مؾعاع التعاونية بد مبددل 

نا  وحماتا  ومأاوشة فعمية ف   نفو  الميام التعميمية المكمفوؽ بيا ، شما ان ى ه الفدروق شاندن طهبيا  عاو 
 نتي ة سعدا  و نفو  الثاحتان  ووتا حرب اتترا ي وت  مور و و وايفر.

( ان الرددبب ال اصدددل فدد  بعدددض اللددفاع البدنيدددة وال رشيددة الدددف ان 0202ويؤشددد )اسطددؾ  و صدددا ق، 
جدو واليدا ا ىدؾ الد   يكدؾن ذو التدأ ور الاكبدر فد   ظدؾير ووفدل مردتؾل الميابدة البدنيدة التعمؼ المنغؼ المؾ 

لدل الفر  ، وى ا ضتفا مل مثا   عمؼ التدويب الرياض  الت   أور الف ان التمداويؽ المبرم دة عمدف وفدا 
لف ان البرندامل الليع العممية الل ي ة ومبدم الزيا ة بالتدوج يكؾن لو م ر اي اب  عمف الافرا  ، واي ا ا

الميدداواع المتعمقددة بالميدداواع الاتاتددية والعقميددة ممددا لدد لػ اعتمددد  الاتددالوب العمميددة اللدد ي ة فدد  وضددل 
مددؽ  ددأ ور شبوددر فدد   ظؾيرمرددتؾل ا ان ىدد ه اللددفاع عددؽ طريددا ا تيدداو التدددويب عمددف  مريندداع  اصددة 

المدددو  مددؽ  ظددؾير اللدددفاع  تناتددب مددل طبيعددة العونددة ، حوددى ان ا تيدداو التمرينددداع المناتددثة  مكددؽ 
  (69-68،  0202)صا ق و اسطؾ ،البدنية وف  الؾبن نفرو  عمل عمف وفل مرتؾل ا انه .

 الاستشتاجات والتػصيات :-5
 الاستشتاجات: 5-1

فد  شدرة  يفدميداو   المناولدة والتيد عمدؼر اي داب  فد    ومور و و وايفر ليما  أان متترا ي وت    1-1-5
 . ل  الرابل الاعدا  لقدم لدل طه  الا
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عندد مقداونتيؼ مددل  موددر والتدد  اتدتتدمن اتدترا ي ية  ولدفاس فدؾق طده  الم مؾعددة الت ريبيدة 2-1-5  
المناولدة ميداو    عمدؼفد    الاتدمؾ  المتثدل مدؽ ببدل المددو والتد  اتدتتدمن  ال ابظةطه  الم مؾعة 

 .رابل الاعدا  ف  شرة القدم لدل طه  الل  ال والتيديف
عمدددف الم مؾعدددة  وايفدددر  فدددؾق طددده  الم مؾعدددة الت ريبيدددة التانيدددة التددد  اتدددتتدمن اتدددترا ي ية  1-5-2

فد  شدرة القددم لددل طده  مناولدة والتيدديف ميداو   ال ؼمدعال ابظة الت  اتتتدمن الاتدمؾ  المتثدل فد   
 رابل الاعدا   . الل  ال

موددر و واتددترا ي ية  وايفددر( فدد   عمددؼ لا  ؾجددد فددروق بددوؽ الم مددؾعتوؽ الت ددريبوتوؽ) اتددترا ي ية  1-5-2
 مياو   المناولة والتيديف ف  شرة القدم لدل طه  الل  الرابل الاعدا  .

 التػصيات :5-4 
عنددد  عمددؼ ميدداو   الدحرجددة والإ مددا  بكددرة القدددم  موددر و و وايفددرضددرووة اتددتتدام اتددترا ي وت  1-2-5  

 . عدا   الرابل اسلدل طه  الل  
  مودر و و وايفدر فد  الالعدا  الرياضدية الا درل تيدد مدؽ الدواتداع المأدابية لاتدترا ي اجران مز  1-0-0

 .ف  البومة العراقية 
ضرووة التأكود عمف  نؾيل الانأظة الت   عظف لمظه  ا نان  عميميؼ متتم  المياواع الرياضية  -3-2
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 السلاحق
 ( قائمت بأسماء السادة الخبراء والمختصيه1الملحق )

اطلاع الخبراء على ووع  مكان العمل الاختصاص الاسم ث

 المتغيراث

 سيةالتعمي السيارية البجنية الجامعة الكمية

 *   السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق تجريذ أ.د أياد محمد شيت 1

  * * السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة قياس وتقػيع  مكي محسػد الخاوي د  أ. 4

 *   السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق تجريذ يػنذد افخاح ذنػن  أ. 3

 *   السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق تجريذ  نذيػ د صفاء ذنػن   أ. 2
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عمل ق ال ري سماء ف لحق )2( ا م  ال

 سيشةال الاسع ت

 مجرس تخبية رياضية  يػنذ صالح عػدة 1

 مجرس تخبية رياضية احسج حديغ عجنان 4

 مجرس تخبية رياضية مرصفى ىاشع 3

 مجرس تخبية رياضية سالععبجالخحسغ  2

 

 

ستبيان آراء الدادة الخبخاء والستخرريغ حػل تحجيج الاختبار الأندب لمرفات البجنية  ( ا3السمحق )
 السختارة 

 جامعة السػصل 

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 الجراسات العميا      

  * * صلاح الجيغ التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق تجريذ د حديغ سعجي ابخاليع أ. 5

  * * السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة تعمع حخكي د نػفل فاضل رشيج أ. 6

 *   السػصل بية البجنية وعمػم الخياضةالتخ  شخائق تجريذ أ.م.دسمػان محمد خميل 7

 *   السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق تجريذ أ.م.د صباح جاسع 8

  * * السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع تجريب شارق حجيةأ.د  9

  * * السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع تجريب أ.م.د محسػد حسجون  12

 *   السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق تجريذ أ.م.د رائج ابخاليع فتحي 11

 *   ػصلالس التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق تجريذ جسال شكخي أ.م.د  14

  * * السػصل التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق تجريذ أ.م.د لقاء عبجالسصمب  13

  * * صلاح الجيغ التخبية البجنية وعمػم الخياضة ائق تجريذشخ  أ.م.د احسج محمد عمي 12
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 م/ استبيان
 أراء الدادة الخبخاء والستخرريغ حػل تحجيج الاختبار الأندب لمرفات البجنية  السختارة 

 لأستاذ الفاضل ....................................... السحتخم ا
 تحية شيبة ........

في الشية أجخاء البحث السػسػم بد )أثخ استخاتيجيتي ميخدر و درايفخ في تعمع ميارتي السشاولدة 
 والتيجيف بكخة القجم في درس التخبية الخياضية(

( سشة ونطدخا  لسدا تتستعدػن بدو مدغ خبدخة 16-15عمى عيشة مغ شلاب الرف الخابع العمسي )
ودراية في ىحا السجال لحا يخجى التفزل باختيار الاختبار الأندب لمرفات البجنية  السختدارة والسلائسدة 

 ليحه الفئة العسخية. 
 ولكع فائق الاحتخام والتقجيخ

 ملاحطة:
 ( أمام الاختبار الأندب لمرفة البجيشة.د يخجى وضع علامة ) 1
 حالة عجم صلاحية أي اختبار مغ الاختبارات السحكػرة، يخجى ذكخ الاختبار السشاسب لمعيشة.د في  4

 الاسع :
 التحريل العمسي :
 المقب العمسي :
 العمسي: عمى المقب تاريخ الحرػل

 الكمية والجامعة : 
 التاريخ :
 التػقيع :

 
 
 
 
 
 
 

 الإشارة الاختبارات الرفات البجنية

 لخجميغلعزلات ا مسيدة بالدخعةقػة 

 )    ( اختبار الػثب الصػيل مغ الثبات. 
 )    ( اختبار الػثب الصػيل مغ الحخكة.

 )    ( اختبار القفد ألعسػدي.
 )    ( اختبار نصح الكخة السعمقة. 

 )    ( اختبار ابالاكػف.
 (   )             .(متخ مغ الػضع الصائخ32اختبار عجو ) 

 )    ( (متخ مغ وضع الػقػف.52اختبار عجو )

 طالب الدكتوراه

 

 عمر طه محمد

 

 المشرف 

 أ.د

 وليد وعدالله علي
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 )    ( .(متخ مغ وضع الػقػف62اختبار عجو ) الدخعة الانتقالية
 )    ( ( ثانية مغ وضع الػقػف. 6اختبار عجو )
 )    ( ( ثانية مغ وضع الػقػف.2اختبار عجو )

 
 
 

 السخونة

 )    ( مغ وضع الجمػس ومج الخكبتيغ ثشي الجحع إماما 
 )    ( نبصاح مج الجحع خمفا مغ وضع الا 

 )    (  وقػف فتحا  القجمان متباعجتان لأقز مجى
ثشي الجحع إلى الامام والأسفل مغ الػقػف عمى 

 الرشجوق 
)    ( 

 )    (  ثشي الجحع للإمام مغ وضع الػقػف  
 )    ( ثشي الجحع للإمام مغ وضع الجمػس شػلا  

 )    ( ام الحائطالمسذ الدفمي والجانبي مغ أم
 )    ( ثشي الجحع لمخمف مغ الػقػف أمام الحائط

 
 

 الخشاقة

 )    ( (متخ ذىابا وإيابا. 7اختبار الخكس الستعخج لسدافة )
 )    ( (متخ. 2.5( في )3اختبار بارو )

 )    ( (متخ. 12× 2اختبار الخكس السكػكي )
 )    ( اختبار الخكس الستعخج لفميذسان. 

(متخ ذىابا 7اختبار الخكس بيغ الذػاخز لسدافة )
 وإياب

)    ( 

 )    ( الخكس الستعخج بيغ الذػاخز 
 )    ( م 2x9اختبار الخكس السكػكي 
 )    ( الجخي الستعجد الجيات 

الجخي الجوران ربع دورة إلى جية اليسيغ بيغ 
 الذػاخز 

)    ( 
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الخبخاء والستخرريغ حػل تحجيج الاختبار الأندب لسيارتي ( استبيان أراء الدادة 2السمحق )
 السشاولة والتيجيف بكخة القجم

   جامعة السػصل

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 الجراسات العميا      

 م/ استبيان

 أراء الدادة الخبخاء والستخرريغ حػل تحجيج الاختبار الأندب لمسيارات الاساسية  السختارة 

 تحية شيبة  ...................... السحتخم اذ الفاضل .................الأست

ي السشاولة تميار في الشية أجخاء البحث السػسػم بد )أثخ استخاتيجيتي ميخدر و درايفخ في تعمع 
 بكخة القجم في درس التخبية الخياضية( والتيجيف

( سشة ونطخا  لسا تتستعػن بو مغ 16-15غ )عمى عيشة مغ شلاب الرف الخابع العمسي تتخاوح اعسارىع بي
خبخة ودراية في ىحا السجال لحا يخجى التفزل باختيار الاختبار الأندب لمسيارات الاساسية  السختارة والسلائسة 

 ليحه الفئة العسخية. 

 ولكع فائق الاحتخام والتقجيخ

 ملاحطة:

 ة.( أمام الاختبار الأندب لمرفة البجيشد يخجى وضع علامة ) 1

 د في حالة عجم صلاحية أي اختبار مغ الاختبارات السحكػرة، يخجى ذكخ الاختبار السشاسب لمعيشة. 4

 الاسع :

 التحريل العمسي :

 المقب العمسي :

 تاريخ الحرػل عمى المقب العمسي:

 الكمية والجامعة :

 التػقيع :التاريخ : 
دكتوراهطالب ال  

 

 عمر طه محمد

 

 

 المشرف 

 أ.د

 وليد وعدالله علي
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 الإشارة الاختبارات المهارات الأساسية

 التهديف 

 )    ( (متر على هدف مقسم. 31ة التهديف القريب من بعد )دق
 )    ( (متر.31( مرات من مسافة )31دقة التهديف القريب على دائرة )

( قةةدن خةة   9دقةةة رسةةرعة التهةةديف علةةى هةةدف مرسةةمن علةةى  ةةائ  مةةن بعةةد )
 )    ( ( ثانية. 11)

( 11قدن خة   )( 11دقة رسرعة التهديف على مستطي ت متداخلة لمسافة )
 )    ( ثانية. 

 )    ( ( قدن31دقة رسرعة التهديف القريب على هدف مقسم من مسافة )
   م  ظات اخرى 

   

 المنارلة

 )    ( ( أقسان متسارية. .(سم مقسمة إلى )1.× )(متر 1..1اختبار المسطبة )
 ةد مقاعةد (سةم إلى ا3.1منارلة راست ن الكرة من داخل دائةرة نفةف قطرهةا )

 السميدية.
)    ( 

 )    ( ( ثماني.1(متر خ   )31المنارلة القفيرة لمسافة )
 )    ( (متر. .3( أهداف باتساع متر من مسافة )4ضرب الكرة نحم )

   م  ظات اخرى
 

 

 (5السمحق )

 فخدرايالسعجة وفق استخاتيجيتي ميخدر و  استبيان آراء السحكسيغ حػل صلاحية الخصط الجراسية 

تحية  .......................السحتخمالأستاذ / الأستاذة ..........................................
 شيبة

السشاولدة  يتميدار إجدخاء البحدث السػسدػم بدد )أثدخ اسدتخاتيجيتي ميدخدر و درايفدخ فدي تعمدع  انيخوم الباحث
ػنة مغ شلاب الرف الخابع الاعدجادي بكخة القجم في درس التخبية الخياضية( وعمى عيشة مك والتيجيف 

بإعدجاد خصدط دراسدية يػميدة مردسسة وفدق اسدتخاتيجيتي  انولتحقيق احج أىجاف ىحا البحث قام الباحثد
 ميخدر و درايفخ.
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أنسدػذج مددغ  انونطدخا  لسدا تتستعدػن بدو مدغ خبددخة ودرايدة فدي مجدال شخائدق التددجريذ يعدخض لكدع الباحثد
مدغ تدخاكع خبدخاتكع فدي ىدحا السجدال  اأن يددتفيج يغخاتيجيتيغ شدامحوفقدا  لكدلا الاسدتالسخصصات اليػميدة 

 لغخض التحقق مغ صلاحية ىحه الخصط وخجمة لسديخة البحث العمسي..

 مع الامتشان والتقجيخ لجيػدكع.

 الباحث السذخف

 عسخ شو المييبي                                   أ.د. وليج وعجالله الاشػي             
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 ( نسػذج لػحجة تعميسية وفق استخاتيجية ميخد6حق )السم

تعميع ميارة السشاولة بجاخل القجم في كخة القجم في كخة  اليجف التعميسي
 القجم

 1 الػحجة التعميسية وحجة تعميسية بأستخاتيجية ميخدر

ان يؤدي الصلاب ميارة السشاولة بجاخل القجم في كخة القجم  اليجف الدمػكي
 برػرة جيجة

 اليػم والتاريخ /  12الكخات / عجد 
 الاحج

45/4/4242 

 دقبقة 22الػقت  42عجد الصلاب 

 الذعبة      أ الرف الخابع الاعجادي حب العسل والتعاون وتعميع الصلاب عمى الشطام اليجف التخبػي 
 

 التقػيع التذكيلات الفعاليات والسيارات الحخكية الدمغ نػع الشذاط اقدام الخصة ت
اء الجد  1

 التحزيخي 
 ( د10)

التفتير عغ السلابذ  -تدجيل الغياب –وقػف الصالب  –تحزيخ الادوات  د 4 السقجمة
 . تخديج التحية الخياضية لبجء الجرس -والحمي

الػقػف عمى شكل ندق  
 لاداء تحية البجء

تجويخ الحراعيغ  -ىخولة مع تجويخ الحراعيغ للامام –ىخولو اعتيادية  –سيخ  د 3 الاحساء العام
 –ىخولة مع لسذ الارض -ىخولة جانبية -ىخولة بخفع الخكبتيغ -لمخمف

 . وقػف -سيخ اعتيادي –الانصلاق لسدافات قريخة 

الجوران حػل السمعب   
 والاحساء الجيج لمجدع .

 )عجة 2وقػف فتحا ، تخرخ( فتل الخقبة لمجانبيغ بالتعاقب ...........)( د 2 الحساء الخاص
( ضغط الحراعيغ لمخمف ............. )( الػقػف، ( )عجة 4الػقػف، انثشاء عخض 

الػقػف( القفد ( )عجة 2تخرخ( فتل الجحع لمجانبيغ ........................ )
 ) عمى البقعة  .....................................  ) ابجء

التأكيج عمى اداء التساريغ  
 . ةبرػرة صحيح

4  
 
 

 الجداء التعميسي
 
 السداج

 د 7
 د 3
 

 
يتع خمق الاثارة وتحفيد الصلاب ويتع عخض صػر ومخصصات تػضح كيفية اداء 
تسخيشات الاستعجاد واداء ميارة السشاولة بجاخل القجم في كخة القجم، وشخح بعس 

  
الصلاب  التاكيج عمى انتباه
 . لمذخح والعخض
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 القدع الخئيدي
 ( د25)

 
 الفيع
 

 
 

 
 

 د 2

 يئة تعميسية مشاسبة .التدالأت حػل مػضػع التعمع وتييئة ب
شخح ميارة السشاولة بجاخل القجم في كخة القجم وعخض السيارة مغ قبل السجرس 
ونسػذج مغ أحج شلاب الرف وتحجٌد السعمػمات السفيػمة وغيخ السفيػمة مغ 
خلال تػجيو الاسئمة مغ الصمبة والسقارنة جخاء عخض الرػر، و تػزيع الرف 

 . الى مجاميع صغيخة تعاونية
 

 
التاكيج عمى فيع الصلاب 

 لمسيارة 

 الجداء التصبيقي
 الاستخجاع 

 
 
 
 

 الاستيعاب 
 
 
 

 التػسع 
 

 
 السخاجعة

  د 18
مغ قبل الصلاب كسجسػعة السشاولة بجاخل القجم ميارة استخجاع السعمػمات عغ 

لسجرس و بيشيا مغ خلال الرػر والسخصصات التي سبق وان عخضيا اتعاونية و 
 التػضيحية . 

التأكيج عمى التػقيت  
والتكشيظ الرحيح لحخكة 

 .الجدع
 د 3

 د 3
 
 
 د3

مشاولة الكخة بجاخل القجم الى الدميل في الرف السقابل والسدافة بيشيع  -
 م( .3)

 م(5مشاولة الكخة الى الدميل السقابل والسدافة بيشيع ) -

التاكيج عمى ثشي رجل  
 .الارتكاز مغ مفرل الخكبة

 د 3
 
 د 3

مغ الجحخجة يقػم الصالب بسشاولة الكخة الى الدميل السقابل والسدافة  -
 م( .7بيشيع )

 مغ الجحخجة يقػم الصالب بسشاولة الكخة الى الدميل مغ بيغ شاخريغ . -

التأكيج عمى ارجاع الخجل  
خمف برػرة الزاربة الى ال

 . صحيحة 
 

دتخجع الصلاب ما تعمسػه في السخاحل الدابقة ويتع اعادة ما تع اعصائو مغ ي د 3
 .معمػمات عغ شبيعة الاداء بذكل صحيح

التأكيج عمى الاداء الرحيح  
 . لمتسخيغ
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 القدع الختامي  8
 ( د5)

 

 د 3
 د 4

 )لعبة صغيخة )سباق التتابع 
 لجدع الى وضعو الصبيعي ثع الانرخافىخولة خفيفة لاستخجاع ا 
 

التاكيج عمى السخح  - 
 والدخور 

التأكيج عمى ارجاع -
الادوات الى اماكشيا 

 السخررة
 ( نسػذج لػحجة تعميسية وفق استخاتيجية درايفخ7السمحق )

 1 الػحجة التعميسية ة درايفخوحجة تعميسية بأستخاتيجي في كخة القجم السشاولة بجاخل القجمتعميع ميارة  اليجف التعميسي
في كخة القجم برػرة  السشاولة بجاخل القجمان يؤدي الصلاب ميارة  اليجف الدمػكي

 جيجة
 اليػم والتاريخ /  12عجد الكخات / 

 الاحج
45/4/4242 

 دقبقة 02الػقت  24عجد الصلاب 

 بالذعبة      ابع الاعجاديالرف الخ  حب العسل والتعاون وتعميع الصلاب عمى الشطام اليجف التخبػي 
 

اقدام  ت
 الخصة

 التقػيع التذكيلات الفعاليات والسيارات الحخكية الدمغ نػع الشذاط

القدع  1
 الاعجادي

 ( د12)

 -التفتير عغ السلابذ والحمي -تدجيل الغياب –وقػف الصالب  –تحزيخ الادوات  د 4 السقجمة
 . تخديج التحية الخياضية لبجء الجرس

لػقػف عمى شكل ندق لاداء ا 
 تحية البجء .

 -تجويخ الحراعيغ لمخمف -ىخولة مع تجويخ الحراعيغ للامام –ىخولو اعتيادية  –سيخ  د 3 الاحساء العام
الانصلاق لسدافات  –ىخولة مع لسذ الارض -ىخولة جانبية -ىخولة بخفع الخكبتيغ

 وقػف -سيخ اعتيادي –قريخة 

والاحساء  الجوران حػل السمعب  
 الجيج لمجدع .

الػقػف، ( )عجة 2وقػف فتحا ، تخرخ( فتل الخقبة لمجانبيغ بالتعاقب ...........)( د 4 الحساء الخاص
( ضغط الحراعيغ لمخمف ............. ) الػقػف، تخرخ( فتل ( )عجة 4انثشاء عخض 

التأكيج عمى اداء التساريغ  
 . برػرة صحيحة
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عمى البقعة  الػقػف( القفد ( )عجة 2الجحع لمجانبيغ ........................ )
 .....................................  ) ابجء(

4  
 

القدع 
 الخئيدي

 ( د45)

 الجداء التعميسي
 د 7

 )التػجيو(
 اضيار الفكخة

 د 3
 
 د 4

 القجم. ميارة السشاولة بجاخل القجم في كخة السجرس بذخح وتػضيح حيث يقػم  
(شلاب 5-2حيث يقػم السجرس بتقديع الصلاب الى مجاميع كل مجسػعة تتكػن مغ )

 ثع يقػم السجرس بصخح الاسئمة  لاستثارة الصلاب مثلا  
 كيف يكػن وضع الجدع اثشاء اداء ميارة السشاولة بجاخل القجم بكخة القجم ؟

 جم بكخة القجم ؟ ماىي الاخصاءالتي تختكب عشجا اداءميارة السشاولة بجاخل الق

الصلاب  التاكيج عمى انتباه 
 . لمذخح والعخض

 الجداء التصبيقي
 صياغة الافكار

  
 تصبيق الافكار

 
 
 

 
 

  د 18
 حيث تقػم كل مجسػعة بأداء ميارة السشاولة بجاخل القجم بكخة القجم مع الدميل .

اء الفشي لسيارة السشاولة بجاخل اداء ميارة السشاولة بجاخل القجم بكخة القجم وان الاد
 القجم في كخة القجم يسخ بثلاثة مخاحل .

التأكيج عمى التػقيت والتكشيظ  
الرحيح لحخكة الجدع اثشاء 
اداء ميارة السشاولة بجاخل 

 .القجم

 د 3
 
 د 14
 مشاولة الكخة بجاخل القجم الى الدميل في الرف السقابل )التسخيغ الاول( .1 د 2

 م( .3والسدافة بيشيع )
التاكيج عمى ثشي رجل الارتكاز  

 مغ مفرل الخكبة 
التاكيج عمى ارجاع الخجل   م(5مشاولة الكخة الى الدميل السقابل والسدافة بيشيع ))التسخيغ الثاني(  .4 د 2

 الزاربة لمكخة الى الخمف  
اولة الكخة الى الدميل السقابل )التسخيغ الثالث( مغ الجحخجة يقػم الصالب بسش -3 د 2

 م( .7والسدافة بيشيع )
التاكيج عمى رفع الحراعيغ  

لمجانبيغ لمسحافطة عمى 
 التػازن .

في ىحه السخحمة  يكف السجرس عمى نقاط الزعف ومعالجتيا ونقاط القػة وتعديدىا  د 3 التقػيع الختامي  
 مغ خلال عسل تساريغ تشافدية بيغ الفخيقيغ.

التكيع لغخض التأكج مغ تحقيق  
 الاىجاف

 التاكيج عمى السخح والدخور   (سباق التتابعلعبة صغيخة )  د   3 القدع الختامي  3
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 د )5(
 

 ىخولة خفيفة لاستخجاع الجدع الى وضعو الصبيعي ثع الانرخاف  د 4
 

التأكيج عمى ارجاع الادوات الى 
 اماكشيا السخررة
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 ( مػعج الجروس اثشاء البخنامج8السمحق )

 الجرس الخابع الجرس الثالث جرس الثانيال التاريخ اليػم

 الاسمػب التقميجي استخاتيجية درايفخ استخاتيجية ميخدر 4\45 الاحج

 استخاتيجية ميخدر الاسمػب التقميجي استخاتيجية درايفخ 4\46 الاثشيغ

 استخاتيجية درايفخ استخاتيجية ميخدر الاسمػب التقميجي 3\23 الاحج

 استخاتيجية درايفخ الاسمػب التقميجي ميخدراستخاتيجية  3\22 الاثشيغ

 الاسمػب التقميجي استخاتيجية ميخدر استخاتيجية درايفخ 3\12 الاحج

 استخاتيجية ميخدر استخاتيجية درايفخ الاسمػب التقميجي 3\11 الاثشيغ

 استخاتيجية درايفخ الاسمػب التقميجي استخاتيجية ميخدر 3\17 الاحج

 الاسمػب التقميجي استخاتيجية ميخدر جية درايفخاستخاتي 3\18 الاثشيغ


