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 السمخص
 :الكذف عن  إلىىجف البحث 

                  .اليرررررد بكرررررر  الأساسرررررية السهرررررارا  بررررر ع  الاحتفرررررا  فررررر  الستغيرررررر الثابررررر  التسررررررين جدولرررررة اثرررررر- 
                   .اليرررررد بكرررررر  الأساسرررررية السهرررررارا  بررررر ع  الاحتفرررررا  فررررر  الثابررررر  الستغيرررررر التسررررررين جدولرررررة اثرررررر-
  .اليد كر  ف  الأساسية السهارا  ب ع  الاحتفا اخت ار  ف  التجريبيتين السجسهعتين بين الفروق -
 الدراسررر  لمعرررام لمبشرررين الشزرررال متهسررر ة فررر  الستهسررر  الاول الرررر  طررر   مرررن ال حررر  مجتسررر  تكرررهن 

 عسديرة, بررهر  اختيارهم تم والذين شعب, خسس يسثمهن  طال ا  ( 253) عددهم وال الغ(  0202-0200)
 تهافر  بدربب عسديرة بررهر  اختيرارهم ترم والرذين(   ,  أ)  الذعبتين ط   من فتكهن  ال ح  عيشة اما

 ال رالغ ال ر   مرن عردد اسرت عاد ترم وقرد طال را ,( 53) عرددهم وال رالغ السحاضر , وق  حي  من دروسهم
 الث رررا  عيشرررة طررر   القبميرررة الاخت رررارا  اداء عرررن والغرررانبين الراسررربين ال ررر   وهرررم طال رررا  ( 12) عرررددهم

 مررن%( 03.220) ئهيررةم بشدرر ة ,طال ررا  ( 22) الشهانيررة العيشررة عرردد بمررغ وبررذل  الاسررت  ةية, والتجررار 
 اسراليب تهزير  ترم وقرد مجسهعرة, لكرل ,طال را  ( 00) بهاقر  مجسرهعتين إلر  العيشرة تقدريم ترم ال حر  مجتس 
   .القرعة بأسمه  مجسهعتين إل  التسرين جدولة

وبعر  وعشاصرر المياقرة  ,والكتمرة ,وال رهل ,بستغيرا  العسر هعتينوتم التحق  من تكافؤ السجس          
  .والسهارا  الاساسية السختار  بكر  اليدوبع  القدرا  العقمية  ,الحركيةالبدنية و 

أمرا  ترسيم السجسهعا  الستكافئة العذهانية الاختيار ذا  الس حظرة القبميرة وال عديرة . انواستخدم ال احث 
 غيررر والس حظررة العمسيررة ,والاخت ررارا  ,والاسررتبيان ,الذخرررية وسررانل جسرر  البيانررا  فكانرر  السقرراب  

. وبسعردل 02/2/0200ولغايرة يرهم  23/1/0200  ابترداء  مرنس اشر , وتم تشفيذ البرنرامجين التعميسيرين ال
فررر  الأسررربهم لكرررل مجسهعرررة. عهلجررر  البيانرررا  احررررانيا  باسرررتخدام معامرررل الارت رررا   ترررينتعميسي تينوحرررد

( لمعيشرا  غيرر السرت  رة T)اخت رار و ( لمعيشا  السرت  رة الستدراوية العردد, Tاخت ار )و ال دي  )بيرسهن(, 
 والنسبة المئوٌة للاحتفاظ .الشد ة السئهية, و الستداوية العدد, 

 ما يأتي: انواستشتج الباحث
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, (جدولرررة التسررررين الثابررر  الستغيرررر) انكررران لاسرررتخدام البرنرررامي التعميسررر  السعرررد مرررن قبرررل ال احثررر .3
 ع  السهرارا  الاساسرية السخترار  ب  الاحتفاف   إيجابيا   ا  تأثير  و)جدولة التسرين الستغير الثاب (

 بكر  اليد.
عمر  الاول  الت  استخدم  اسمه  )جدولة التسررين الثابر  الستغيرر( تفهق  السجسهعة التجريبية  .2

 الاحتفرا فر   التجريبية الثانية الت  استخدم  اسمه  )جدولة التسرين الستغير الثاب (السجسهعة 
 اليد را  الاساسية السختار  بكر السهاب ع  
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The study aims to: 

 

- Uncover the effect of fixed-variable practice schedules on retaining some basic 

handball skills. 

- The effect of variable-fixed practice schedules on retaining some basic handball 

skills. 

- The differences between the two experimental groups in the retention test of some 

basic handball skills. 

 

The study population consisted of first-grade students at Al-Nidal Intermediate School for 

Boys for the academic year (2021-2022), totaling (175) students representing five classes, 

who were deliberately selected. The study sample consisted of students from classes (A 

and B), who were intentionally chosen due to the alignment of their class schedules, 

totaling (75) students. A number of students were excluded, totaling (31) who were either 

repeaters or absent for the pretests, as well as students from the reliability sample and 

pilot studies. Thus, the final sample number was (44) students, representing (25.142%) of 

the study population. The sample was divided into two groups of (22) students each. The 

practice schedule methods were distributed to two groups by lottery. 

The equivalence of the two groups was verified concerning variables such as age, height, 

weight, some physical and motor fitness elements, some mental abilities, and the selected 

basic handball skills. The researchers used the design of equivalent random groups with 
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pre- and post-observation. Data collection methods included personal interviews, 

questionnaires, tests, and indirect scientific observation. The educational programs were 

implemented from 15/3/2022 to 21/4/2022, with two educational units per week for each 

group. Data were statistically processed using Pearson's simple correlation coefficient, T-

test for equal-numbered related samples, T-test for equal-numbered unrelated samples, 

percentage, and retention percentage. 

The researchers concluded the following: 

The use of the educational program prepared by the researchers (fixed-variable practice 

schedule) and (variable-fixed practice schedule) positively affected the retention of some 

selected basic handball skills. 

The first experimental group, using the (fixed-variable practice schedule) method, 

outperformed the second experimental group, which used the (variable-fixed practice 

schedule) method in retaining some selected basic handball skills.  

  

 
   

DOI: ??? , ©Authors, 2024, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 تعخيف بالبحثال -3
 السقجمة واىسية البحث  3-3

يحفرل بالعديرد مررن التحرديا  والتغيرررا  التر  فرضررتها  جديرردا   خيررر  عرررا  شرهد العرالم فرر  الدرشها  الأ     
العمسر   الأداءاصر   العامرل السرؤثر والحاسرم لمت رهر والتقردم هره التسيرز فر   إذ ,الثهر  التكشمهجيرة الحديثرة

وتقدمر  عمر  أسرس  ,مقهمرا  البشراء الرياضر  لإرساءالذي يدتخدم العمهم والسعارف جسيعها بهع  كامل 
اهسية تمر  المع رة  إل السدتهى الس مه  فيها يعهد  إل ف  اي لع ة رياضية والهصهل قهية صم ة فالتقدم 

وان الايررررال الجيرررد لمسعمهمرررا  فررر  بدايرررة الرررتعمم يذررركل بررررامي حركيرررة لإنجررراز السهسرررة  ,بالشدررر ة لمسرررتعمم
اتر  افزرل مدرتهى مسكرن بسرا يتشاسرب مر  قدر  إلر ويكسن دور السعمم الجيد ف  ايررال السرتعمم  ,الس مهبة

وان السعمررم الستسيررز يكررهن سررهل التعامررل مرر  الستعمسررين لكرر  يدررهل لهررم حررب  والسهاريررة, العقميررة والبدنيررة
واختيرار افزرل البررامي العمسيرة الررحيحة  ,التعمم من خ ل اختيار افزل الدبل لت هير العسمية التعميسرة

 والسدروسة يدهل ال ري  لمستعمم.
 السهارا  الحركيرة,تعميسية وما تحتهي  من تسارين مختمفة تخدم تعمم انرب الاهتسام عم  الهحد  الو      

 ,ن ما يجري داخل الهحد  التعميسية من تكرارا  وعسل مهاري وراحة لا يعتسد عمر  التكهشرا  والتخسرينلا
 التر  ولغرض الدي ر  عم  كل ما يجري من نذاطا  ضسن الهحدا  التعميسية , ظهر  جدولة التسررين

. لرذا فران ع عسميرة  السختمفرة الرياضرية للألعرا  السهرارا  الحركيرةين أساليب متشهعة لتعميم أع   لمسدرس
تشظيم التسرين تعد من الأمهر الهاج ة والسهسة ف  العسمية التعميسية ذلر  لأنهرا تدرهم فر  تحقير  تشرهم فر  

راعرا  صرعهبة السهرار  عرن تدرهيل عسميرة تعمرم السهرار  مر  م فزر    ,التسارين السدرتخدمة وأسراليب تشفيرذها
 (  0, 0220الس مه  تعمسها أو سههلتها من خ ل التدرج ع )الدليس , 

تم وضرر  برنررامي عمسرر  مقررشن يررفالهحررد  التعميسيررة الترر  تحتررهي عمرر  عرردد مررن التسررارين لابررد أن 
فيهرا , وتكراراتهرا وأوقرا  العسرل والراحرة  ,  تشفيرذهاانروطر  ,لت بيقها ومسارستها من حي  تدمدل التسارين

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت 

 اليج بكخة الاساسية السيارات ببعض الاحتفاظ في والستغيخ الثابت التسخين ججولة دمج تأثيخ

5511 
 

لك  يسارسها ال م ة بدافعية ونذا  اكثر مسا هه عمي  , وان لا يتم استخدامها بذكل رتيب بحير  ي عر  
 السمل والزجر ف  نفهس ال م ة. 

وجدولرررة السسارسرررة واحرررد  مرررن هرررذلا الهسرررانل التررر  لاقررر  الاهتسرررام مرررن قبرررل السعشيرررين بالعسميرررة 
فز   عن  ,شهم ف  التسارين السدتخدمة وأساليب تشفيذهادهم بذكل إيجاب  ف  تحقي  التت لأنهاالتعميسية 

ال ران  الخاصرررة برررالتعمم وهررر  الجزنيرررة والكميرررة والسختم رررة , فقرررد بررررز  أسررراليب عبرررتدرررهيل عسميرررة الرررتعمم 
  , ومرررن ضرررسشها الأسرررمه  الأداءتعميسيرررة جديرررد  ت بررر  داخرررل التسررررين لغررررض ت رررهير الرررتعمم وتحدرررين 

                                                                                                                                      ع                     م والسكثرررررررررر  , والثابرررررررررر  والستغيرررررررررررر وغيرهررررررررررا مررررررررررن الأسررررررررررراليب الستدمدررررررررررل والعذررررررررررهان  , والسرررررررررررهز 
         (.0, 0222)ال ان ,

لت  تستاز بكثر  مهاراتها الأساسية وتشهعها , فز   عن ارت اطها وتعد كر  اليد من الألعا  ا
 يد,ل عب كر  ال الحركيةوالشفد , وبدبب الأهسية الكبير  لمسهارا   ولخ   بالجانب السعرف  والبدن  

تدريب هذلا السهارا  لغرض اكتدابها وإتقانها بدرجة عالية , مسا دف  الكثير تعميم و فقد زاد الاهتسام ف  
افزل  إل ن ال احثين لمقيام بال حهث والدراسا  لإيجاد افزل وأندب ال ران  لمشههض بها والهصهل م

 السدتهيا .
فز   عن ذل  أن ع السدرس الك ء هه الذي يدت ي  أن يقدم الجديد باستسرار ويعرف الكثير من      

ق  الستعمم خ ل العسمية مداخل أساليب التعمم الس اشر وغير الس اشر بالذكل الذي يكهن في  مه 
)حدن ,                                                     التعميسية مهقفا إيجابيا  وليس سمبيا  ع .

2772  ,275) 
 ايجاد طريقة تعميم جديد  من خ ل دمي اسمهبين من اساليب جدولة التسرين وهسا انمسا دف  ال احث    

  , واسمه  جدولة التسرين الستغير ( بحي  يظهر عم  شكل اسمه  واحد ) اسمه  جدولة التسرين الثاب
 الهدف مش  تحقي  اكبر قدر مسكن من التعمم .

ال احثهن إلي  ف  مجال تعمم بع    ران ومن هشا جاء  اهسية ال ح  ف  ايجاد اسمه  لم يت     
وهسا جدولة التسرين الثاب   ,تسرينالسهارا  الاساسية بكر  اليد عن طري  الدمي بين نهعين من جدولة ال

بع  السهارا  الاساسية بكر   تعمم والستغير  ف  محاولة جاد  لمتعرف عم  أي مشهسا ه  الأفزل ف 
 اليد.

 مذكمة البحث  3-2
كبيررر بأسرراليب التعمرريم الترر  يت عهررا السرردرس , وبسررا أن السرردرس هرره السدررؤول  حررد   إلرر يتررأثر الررتعمم      

التعميسية. ف بد أن يكهن لدي  صهر  عامة عن أسمه  وطريقة وض  البررامي التعميسيرة  الأول عن العسمية
السشاس ة وسبل ت هيرها , فز   عن الاختيار الدميم لم ريقة أو الأسمه  الرذي ي نرم قردرا  الستعمسرين , 

 حت  يدت ي  تحقي  افزل الشتاني وبأقل مجههد واقرر وق .
مراعرا   ودئ بسحراولا  تكراريرة كافيرة تزويد الستعمم السبترب تتر   اسمه   ايجاد ينوكان لابد من ال احث

تغييرر اتجررالا التسرررين والسدررافا  بسررا يتشاسررب وقابميررا  الستعمسرين وأعسررارهم , وعمرر  الرررغم مررن مررا تهصررل 
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 لكرررن عسميرررة الرررتعمم ,اليررر  ال ررراحثهن والدارسرررهن مرررن نتررراني ايجابيرررة فررر  مجرررال طرانررر  واسررراليب الجدولرررة
بذرركل  والاحتفررا  معرفررة اسرراليب عمسيررة جديررد  تسكررن ال الررب مررن الررتعمم إلرر مررا زالرر  بحاجررة  تفررا والاح

 افزل .
ومن هشا برز  مذكمة ال حر  فر  أيجراد افزرل ال رانر  أو الأسراليب التعميسيرة التر  تعرالي هرذلا 

لسسارسررة , وذلرر  باسررتخدام وتجريررب ودمرري  أسررمهبين مررن جدولررة االاحتفررا الأمررهر وتحقرر  اكبررر قرردر مررن 
 وطرح التداؤل الآت :.  ) التسرين الثاب  الستغير , والتسرين الستغير الثاب  (        والت  ه 

              ع  السهرررارا  الاساسرررية بكرررر  اليررردبررر الاحتفرررا أي الاسرررمهبين سررريكهن لررر  ترررأثير ايجررراب  وفعرررال فررر   -
 ين الستغير الثاب (؟) اسمه  جدولة التسرين الثاب  الستغير أم اسمه  جدولة التسر 

 
 اىجاف البحث 3-1

 -الكذف عن: إلىييجف البحث 
  ع  السهارا  الأساسية بكر  اليد.ب الاحتفا اثر جدولة التسرين الثاب  الستغير ف   2-1-2
  ع  السهارا  الأساسية بكر  اليد.ب الاحتفا اثر جدولة التسرين الستغير الثاب  ف   2-1-0

الاحتفا  ف   الثانية التجريبية والسجسهعة الاول  التجريبية عةالسجسه بين  لسقارنةا 2-1 -2
 .يدال  ف  كر  الاساسية السهارا   بع 

                                       -:فخضيات البحث  3-4
 الاساسية السهارا  ايجاب  ف  الاحتفا  ب ع   تأثيرلجدولة التسرين الثاب  الستغير  3-4-3

 .يدال    ف  كر 
 الاساسية السهارا  ايجاب  ف  الاحتفا  ب ع   تأثيرالثاب  الستغير لجدولة التسرين  2-2-0

 .يدال    ف  كر 
بين السجسهعتين التجريبيتين ف  اخت ار الاحتفا  ب ع    التأثيرلا تهجد فرق ف   2-2-1

 .السهارا  الاساسية بكر  اليد
 مجالات البحث  3-4
ية بين مجسهعت  ال ح  التجريبيتين ف  الاحتفا  ب ع  السهارا  تهجد فروق ذا  دلالة معشه  3-4-3

 .الاساسية بكر  اليد
تهجد فروق ذا  دلالة معشهية بين مجسهعت  ال ح  التجريبيتين ف  الاحتفا  ب ع   لا 3-4-2

 .السهارا  الاساسية بكر  اليد
 مجالات البحث 3-5
متهس ة الشزال ف    ) الاول الستهس  (. السجال ال ذري : ط   الدشة الدراسية الاول 2-3-2 

  0200/ 0202لمعام الدراس   لمبشين
 .0200/  2/ 02 إل  0200/  1/ 23ابتداء  من   :السجال الزمان   2-3-0 
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 .ى نيشه ف  محافظة  متهس ة الشزال لمبشينقاعا  وساحا   : السجال السكان  2-3-1 
 اجخاءات البحث -1
 مشيج البحث  1-3

 .السشهي التجريب  لس ءمت  وطبيعة مذكمة ال ح  اناحثاستخدم ال 
 -مجتسع البحث وعيشتو: 1-2

تكهن مجتس  ال ح  من ط   الر  الاول الستهس  ف  متهس ة الشزال لمبشين لمعام الدراس  
يسثمهن خسس شعب والذين تم اختيارهم برهر  عسدية  ا ,( طال 253( وال الغ عددهم ) 0202-0200)

 :تيةللأس ا  الآ
 مهافقة ادار  السدرسة عم  تشفيذ التجربة . -2 
 تهفر الاجهز  والادوا  والداحا  الرياضية . -0
 تهفر العدد الكم  من ال    لتشفيذ التجربة . -1
اما عيشة ال ح  فتكهن  من ط   الذعبتين ) أ ,   ( والذين تم اختيارهم برهر  عسدية بدربب تهافر   

وقرد ترم اسرت عاد عردد مرن ال ر   ال رالغ  ,طال را  ( 53ال رالغ عرددهم )و اضرر  دروسهم مرن حير  وقر  السح
وهرررم ال ررر   الراسرربهن والغرررانبين عرررن اداء الاخت رررارا  القبميررة طررر   عيشرررة الث رررا   ( طال رررا  12عررددهم )

%( مرررن 36.444بشدرر ة مئهيرررة ) ,( طال رررا  22والتجررار  الاسرررت  ةية وبررذل  بمرررغ عرردد العيشرررة الشهانيررة )
وقررد تررم تهزيرر  اسرراليب  ,لكررل مجسهعررة ( طال ررا  00مجسررهعتين بهاقرر  ) إلرر ل حرر  تررم تقدرريم العيشررة مجتسرر  ا

 جدولة التسرين عم  مجسهعتين بأسمه  القرعة .
 يبين عجد افخاد عيشة البحث (3) الججول                            

الاسمهب  السجاميع ت
 السدتخجم

العجد  الذعبة
 الكمي

عجد  السدتبعجون 
عيشة ال

 الشيائي
عيشة  الغائبهن  الخاسبهن 

 الثبات
التجخبة 

 الاستطلاعية
 السجسهع

السجسهعة  أ
التجخيبية 

 الاولى

ججولة 
التسخين 

 الثابت الستغيخ

 00 24 3 5 1 2 18 أ

السجسهعة  ب
التجخيبية 

 الثانية

ججولة 
التسخين 

 الستغيخ الثابت

 00 23 1 4 2 0 17 ب

 22 12 6 21 5 1 53   السجسهع 

 -الترسيم التجخيبي : 1-1
سم ) ترسيم السجسهعا  الستكافئة العذهانية االترسيم التجريب  الذي ي م  عمي   اناستخدم ال احث

 (  225, 2763) فان دالين ,                       الاختيار ذا  الس حظة القبمية وال عدية ( . 
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سم ) ترسيم السجسهعا  الستكافئة العذهانية الاختيار فز   عن الترسيم التجريب  الذي ي م  عمي  ا
 ( Jerry & Others, 2005 ,  232)                              ذا  الس حظة ال عدية (. 

 والذكل الآت  يهض  الترسيم التجريب  السدتخدم ف  ال ح  .   
  الاحتفاظ الاختبار البعجي الاساليب السدتخجمة السجاميع

 
 السقارنة

السجسهعة التجخيبية 
 الاولى

جدولة التسرين الثاب  
 الستغير

بع  السهارا  
 الاساسية بكر  اليد

بع  السهارا  
 الاساسية بكر  اليد

السجسهعة التجخيبية 
 الثانية

جدولة التسرين الستغير 
 الثاب 

بع  السهارا  
 الاساسية بكر  اليد

بع  السهارا  
 الاساسية بكر  اليد

 (   يهض  الترسيم التجريب  لم ح 2الذكل )                               
 وسائل جسع البيانات 1-4
 محتهى السرادر العمسية  تحميل  1-4-3

تحميل محتهى السرادر العمسية ف  تحديد عشاصر المياقة البدنية والحركية والسهارا   اناستخدم ال احث
 اراتها . الأساسية ف  كر  اليد والقدرا  العقمية واخت 

 .  السقابمة الذخرية 1-4-2
 ل سرتفاد  تس  السقابمة الذخرية م  عدد الداد  الستخررين ف  مجرال التربيرة البدنيرة وعمرهم الرياضرة

والسهارا  الاساسرية   ,من آرانهم بسهضهم الدراسة الحالية مثل )اخت ارا  عشاصر المياقة البدنية والحركية
 (.فز   عن البرامي التعميسية وغيرها  ,نت الا والتركيزبكر  اليد واخت ار الذكاء والا

 الاستبيانات . 1-4-1
 :  الخاصة لقياس بعض السيارات الاساسية بكخة اليج الاختباراتتحجيج  استبيان ۳-4-1-3 
عشاصتتخ المياقتتة البجنيتتة والحخميتتة الستتلثخة فتتي تعمتتم بعتتض السيتتارات  اىتتماستتتبيان تحجيتتج  1-4-1-2

  -:اليجالأساسية بكخة 
استبيان تحجيج اختبارات عشاصخ المياقة البجنية والحخمية السلثخة في تعمم عجد من  ۳-4-1-1

 .السيارات الأساسية الخاصة بكخة اليج
  استبيان تحجيج القجرات العقمية 1-4-1-4
 استبيان تحجيج درجتات أقدتام البشاء الحخمي الظاىخي: 1-4-1-5
 :اصة بتحجيج صلاحية الهحجات التعميسية لمسجسهعتين التجخيبيتيناستسارة الاستبيان الخ 1-4-1-6
 التجارب الاستطلاعية 1-5
  :التجخبة الاستطلاعية الأولى ) التجخبة الاستطلاعية للاختبارات البجنية والحخمية السختارة( 1-5-3
سية بكخة التجخبة الاستطلاعية الثانية الخاصة بعسمية ترهيخ اداء بعض السيارات الاسا 1-5-2

 اليج.
 التجخبة الاستطلاعية الثالثة الخاصة بالاختبارات السيارية. 1-5-1
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 الخاصة بالهحجات التعميسية : الخابعةالتجخبة الاستطلاعية  1-5-4
 ولى : التجخبة الاستطلاعية الخاصة بالسجسهعة التجخيبية الأ  1-5-4-3
 بية الثانية : التجخبة الاستطلاعية الخاصة بالسجسهعة التجخي 1-5-4-2
 تكافل مجسهعتي البحث:  1-7

 
 

 (0جدول )ال
السحدهبة ومدتهى  (Tوقيم ) (Sig)الأوسا  الحدابية وانحرافا  السعيارية ومدتهى الاحتسالية يبين 

 لسجسهعت  ال ح  ف  متغيرا  السختار   الاحتسالية
 

 
 ت

 السعالم         
 الاحرائية                           

 
 غيخاتالست 

 وحجة
 القياس

 السجسهعة التجخيبية الاولى
 )الثابت الستغيخ(

 السجسهعة التجخيبية الثانية
 )الستغيخ الثابت(

 مدتهى 
 الاحتسالية

Sig 

 Tقيسة 
 السحتدبة

 ع± -س
 

 ع± -س

 
متغيرا  

 الشسه

 2,244 2,253 2,104 235,361 3,702 231,026 سم ال هل

 2,400 2,704 2,342 22,724 1,732 24 كغم الكتمة

 العسر
 

 2,522 2,152 0,610 232,032 1,473 227,032 الذهر

القدرا  
 العقمية

 2,654 2,627 0,621 02 0,422 01,211 الدرجة الانت الا

 2,220 2,325 6,621 03,511 5,256 04,244 الدرجة الذكاء

 

 

عشاصر 
المياقة 
 البدنية

 2,463 2,422 2,501 24,422 2,773 04,211 م القه  الانفجارية لمذرام

 2,674 2,246 4,204 20,244 2,525 22,422 سم القه  الانفجارية لمرجمين

 2,123 2,330 2,042 2,214 2,021 2,126 ثا الدرعة الانتقالية

 2,606 2,432 2,274 27,320 2,452 26,552 ثا الرشاقة

القه  السسيز  بالدرعة 
 لمذراعين

 2,223 2,626 2,000 4,711 2,225 5,211 عدد

 2,575 2,475 4,252 0,122 5,162 2,111 سم السرونة

 2.554 2.321 2.164 15.111 1.372 12.511 الدرجة ال    ة 
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السهارا  
 الاساسية 

من فهق مدتهى  السشاولة
 الكت 

 2.242 2.222 1.462 13.222 2.244 11.445 الدرجة

 2.765 2.370 2.242 13.622 2.227 11.622 الدرجة من فهق الرأس  الترهيب

 2.12( =42( وامام درجة حخية )1.15)≥( الججولية عشج ندبة خطا T* قيسة )           

( وجرررهد فرررروق ذا  دلالرررة غيرررر معشهيرررة برررين مجسرررهعت  ال حررر  التجرررريبيتين فررر  0يتبرررين مرررن الجررردول ) 
 .تكافؤ مجسهعت  ال ح  ف  تم  الستغيرا  إل , وهذا يذير  الستغيرا  السختار 

 الخطة الدمشية لمبخنامجين التعميسيين : ۳-9
 :  يأت  ( وحد  تعميسية عم  مجسهعت  ال ح  كسا02تزسن البرنامجين التعميسيين ) 
 السجسهعة التجريبية الاول  .  -وحد  تعميسية  (20)
 السجسهعة التجريبية الثانية .  -وحد  تعميسية  (20)

( أسرررابي  , وزعررر  خ لهرررا الهحررردا  التعميسيرررة بهاقررر  وحررردتين  4وقرررد اسرررتغرق تشفيرررذ البررررامي التعميسيرررة ) 
 .( دقيقة  23تعميسيتين ف  الأسبهم لكل مجسهعة , وكان زمن الهحد  التعميسية ) 

 : تشفيح التجخبة الخئيدة لمبحث ۳-01
  وت ف  السعهقا  والرعهبا  الت  بعد إجراء التجار  الاست  ةية عم  عيشا  من مجتس  ال ح

ولغاية  ۲۲۲۲/ 23/1 الث ثاء السهاف  , تم إجراء التجربة الرنيدة والت  امتد  من يهم انواجه  ال احث
 ت .وعم  مجسهعت  ال ح  وكالآ 02/2/0200 الخسيس السهاف  يهم
 السجسهعة التجخيبية الاولى) الثابت الستغيخ (. 1-31-3
ول  الت  تدتخدم الاسمه  الثابر  الستغيرر برأداء سرتة تسرارين فر  الجرزء ة التجريبية الأقهم افراد السجسهعي

تكررهن ث ثررة تسررارين الاولرر  بالأسررمه  الثابرر  أي عمرر  اتجررالا واحررد او مدررافة , اذ الت بيقرر  مررن الرردرس 
تغيرر أي تكرهن اداء ث ثة تسارين اخرى بالأسرمه  الس إل واحد  . وبعد الانتهاء من هذلا التسارين يشتقمهن 

  .التسارين باتجاها  مختمفة او مدافا  مختمفة
 .السجسهعة التجخيبية الثانية )الستغيخ الثابت( 1-31-2
قهم افراد السجسهعة التجريبية الثانية الت  تدرتخدم الاسرمه  الستغيرر الثابر  برأداء سرتة تسرارين فر  الجرزء ي

بالأسررمه  الستغيررر أي عمرر  اتجاهررا  مختمفررة او تكررهن ث ثررة تسررارين الاولرر  , اذ الت بيقرر  مررن الرردرس 
اداء ث ثرة تسرارين اخررى بالأسرمه  الثابر   إلر مدافا  مختمفة . وبعد الانتهاء من هذلا التسارين يشتقمهن 

 أي تكهن التسارين باتجالا واحد او مدافة واحد 
  الاختبارات البعجية  ۳-00-0

تم إجراء الاخت ارا  ال عدية لمسهارا   02۲۲/ 2/ 06-05 ف  يهم  الاربعاء والخسيس السهافقين
 .الأساسية السختار  ف  كر  اليد لسجسهعت  ال ح  

 الاختبارات للاحتفاظ  1-33-2
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ارا  الاحتفا  لمسهارا  الأساسية  تم إجراء اخت ۲۲۲۲/ 3/ 7-6 ف  يهم  الاحد والاثشين السهافقين 
 .السختار  لسجسهعت  ال ح  

  -ة : الهسائل الإحرائي 1-32
 والذي تزسن الهسانل الآتية :   (SPSS )البرنامي الإحران  اناستخدم ال احث

 الهس  الحداب . .2
 الانحراف السعياري. .0
 .الستداوية العدد( لمعيشا  السرت  ة Tاخت ار ) .1
 ( لمعيشا  غير السرت  ة الستداوية العدد.Tاخت ار ) .2
 الشد ة السئهية. .3
, 20-21, خيرررررهن ) ,  ( 242-۰۹۹۲,223واخرررررران ,  ) الامرررررام الشدرررر ة السئهيرررررة ل حتفرررررا  . .4

0220) 
 عخض ومشاقذة الشتائج  –2
 عخض الشتائج 4-3
 الاحتفاظ بين مجسهعتي البحث لاختبارعخض نتائج الفخوق 4-3-3

 ( 1الججول ) 
 Tوقيسة )  Sigالاحتفاظ  ومدتهى الاحتسالية  لاختباريبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  

 لسحدهبة لسجسهعتي البحث( ا
 

                                           
 ت

 الاحرائية السعالم    
 

 السيارات
 الاساسية

 وحجة
 القياس

 السجسهعة التجخيبية الاولى
 ) الثابت الستغيخ(

 السجسهعة التجخيبية الثانية
 ) الستغيخ الثابت(

 مدتهى 
 الاحتسالية

Sig 

 Tقيسة 
 السحتدبة

 ع± -س

 

 ع± -س

 *5,871 1,116 1,738 58,611 1,161 67,599 الجرجة الطبطبة 3

السشاولة من فهق مدتهى  2
 الكتف

 *5,311 1,115 4,642 58,866 4,837 67,111 الجرجة

 *6,375 1,118 1,522 58,466 2,414 65,266 الجرجة الترهيب من فهق الخاس 1

 (0,20= ) جدوليةال T( عمسا ان قيسة 20)( ودرجة حرية 2,23) ≥*معشهي عشد ند ة خ أ 

( وجهد فرروق ذا  دلالرة معشهيرة فر  نتراني اخت رار الاحتفرا  برين مجسرهعت  ال حر  1يتبين من الجدول )
ولسرمحة السجسهعة التجريبية الاول  الت  استخدم  اسمه  ) جدولة التسرين الثابر  الستغيرر(, اذ كانر  
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( الجدوليررة T(, وهرر  أكبررر مررن قيسررة ) 4,253,  3,211,  3,652( السحدررهبة عمرر  التررهال  ) Tقرريم )
 (1011( والبالغة )11( ودرجة حرٌة )1011) ≥عشد ند ة خ ا 

 

 

 (2الجدول )
يبين الأوسا  الحدابية ) ال عدية والاحتفا  ( ومقدار الفقدان والشد ة السئهية ل حتفا  لمسهارا  السختار  

 ولسجسهعت  ال ح 
 السجسهعة التجريبية الثانية ) الستغير الثاب  (      هعة التجريبية الاول  ) الثاب  الستغير(السجس      السجسهعة

 السهارا 
 

 -س    
 بعدي

 -س     
 الاحتفا 

 قدار   
 الفقدان

الشد ة السئهية 
 ل حتفا  %

 -س   
 بعدي

 -س   
 الاحتفا 

 مقدار  
 الفقدان

الشد ة السئهية     
 ل حتفا  %

 74,243 0,2 36,422 42,311 75,610 2,245 45,377 47,244 ال    ة

 73,443 0,445 36,644 42 77,241 2,412 45,211 45,445 السشاولة من فهق مدتهى الكت 

 74,233 2,722 36,244 42,646 76,272 2,0 43,044 44,244 سأالترهيب من فهق الر 

عرردي واخت ررار الاحتفررا  , فزرر   عررن مقرردار الأوسررا  الحدررابية ل خت ررار ال  (2يتبررين مررن الجرردول )    
التررهيب بكرر  اليرد من فهق مدتهى الكت , و  سهارا  ال    ة السشاولةلالفرقردان والشد ة السئهية ل حتفا  

ولسجسررهعت  ال حرر  , إذ أظهررر  الشترراني ان مقرردار الفقرردان لرردى السجسهعررة التجريبيررة الاولرر  فرر  مهررار  
فرر  حررين بمررغ مقرردار الفقرردان فرر  مهررار   ,(75,610احتفررا  مقرردارلا ) وبشدرر ة ,(2,245ال    ررة كانرر  )

امرا مهرار  التررهيب مرن  ,(76,247وبشد ة احتفرا  مقردارلا ) ,(2,412السشاولة من فهق مدتهى الكت  )
( . امررا السجسهعررة الثانيررة 76,272) وندرر ة مئهيررة ل حتفررا  بمررغ ,(2,0بمررغ مقرردار الفقرردان ) الرررأسفررهق 

اما فر   ,(77,241مقدارها ) ل حتفا  وبشد ة مئهية ,(0,2ف  مهار  ال    ة بمغ  )حقق  ند ة فقدان 
بمغررر  ل حتفررا  وبشدرر ة مئهيررة  ,(0,445مهررار  السشاولررة مررن فررهق مدررتهى الكترر  كرران مقرردار الفقرردان )

وبشدر ة مئهيررة  ,(2,722س )أ( فر  حرين كران مقردار الفقرردان فر  مهرار  التررهيب مررن فرهق الرر 73,443)
 . (74,233بمغ  )ا  ل حتف

 : مشاقذة نتائج اختبار الاحتفاظ 4-3-2
( وجرررهد فرررروق ذا  دلالرررة معشهيرررة برررين مجسرررهعت  ال حررر  فررر  اخت رررار 2( و )1يتبرررين مرررن الجررردول )    

الاحتفررا , وتفررهق السجسهعررة التجريبيررة الاولرر  الترر  اسررتخدم  اسررمه  )جدولررة التسرررين الثابرر  الستغيررر( 
الثانيررة, والترر  اسررتخدم  اسررمه  )جدولررة التسرررين الستغيررر الثابرر ( فرر  اخت ررار عمرر  السجسهعررة التجريبيررة 

 الاحتفا  
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 أو الزوايا أو الاتجاها  أو السدافا  بين الحاصل الث ا  أن إل سبب هذا التفهق  انيعزو ال احث    
 ثابتة ويجعمها والاخت ف التذاب  حي  من التكرارا  بين التسييز عم  القدر  الستعمم يع   الارتفاعا 

 السدافا  او الزوايا او الارتفاعا  او الاتجاها  ف  ثابتة التكرارا  هذلا كان  إذا وخاصة ذاكرت , ف 
 التركيز أداؤها يت مب الدراسة ف  السدتخدمة السهارا  أن كسرا , متداوية تقديسا  ولها بيشها فيسا

 لتعمسها السهارا  لهذلا م نم الثاب  التسرين ولةجد اسمه  يجعل مسا والدقرة الررحي , والتهقي  والانت الا
  ف  بداية التعمم. بها والاحتفا  واكتدابها

 أو أثررا   يتررك والسدرافا  والاتجاهرا  الزوايرا ثابتة وبتكرارا  معيشة زمشية لسد  السهار  تكرار أن كسا      
 الحركرررا  ت ررهير أو لتعررديل السرررتعمم قبررل مررن تدررتخدم الررررهر  وهررذلا السررتعمم, ذاكرررر  فرر  مخزونررة صررهرا  

 قرررير  الررذاكر  مررن السعمهمررة تحررهل إلرر  سرريؤدي مرررا  عررد  ال ريقررة بهررذلا السهررار  تكرررار إن إذ , ال حقررة
 , لحظررة أي فرر  السعمهمررة هررذلا واسررترجام استحزررار سررههلة يجعررل مسررا الأمررد, طهيمررة الررذاكر  إلرر  الأمررد

 التكررار وهرذا الأمرد طهيمة الذاكر  إل  السعمهما  لانتقا إل  يؤدي الثاب  التكرار أن( )  )محجه  ويذكر
 عسميرة يدرهل تشظريم هكرذا وأن , الرذاكر  بهرا تخرت  والتر  الردما  فر  السهجرهد  السراد  تشظريم يعسل عمر 

 (  ۰۸۰ , ۲۲۲۰ ,ع   ع  محجه )  التذكر(
 عشاصر تذكر عم  تداعدنا الثابتة السسارسة أن ف ( 2775, وآخران البيم )  أشار ذل  إل و      

 (  022 , ۰۹۹۱ , وآخران البيم )   الخ ها  من سمدمة شكل عم  ب  السرغه  الدمهك
 فرر  عميهررا حرررل الترر  لمشتيجررة ط قررا   لأدانرر  الذهشيررة السراجعررة عمرر  السررتعمم اج ررار عمرر  سرريعسل وذلرر  

 خر ل مرن يجرةنت عم  الحرهل اجل من أدان  تحدين عم  سيعسل فان  سمبية الشتيجة كان  فإذا ,الأداء
 تمر  كرل الرذرام مرن السدرتخدم والجرزء الكرر  مشاولرة ومكران التررهيب, وزاويرة الكرر  وارتفام سرعة ترحي 
 تكررارا أو وأخررى  مسارسرة بين السهار  يأت  التحدن وهذا ويترهر, ذهشيا أدان  يراج  تجعم  سهف الأمهر
 تثبيتهررا طريرر  عررن وذلرر  لمسهررار , تمررزم الترر  الحركيررة اسررتجابات  لإتقرران كبيررر  فرصررة يسشحرر  وهررذا وآخررر

 الررتعمم مررن الأولرر  السرحمررة فرر  ال الررب يكتدرر   مررا أن وهرره آخرررا   تفدرريرا   انال احثرر ويزرري .  وتشظيسهررا
 أفزرل بررهر  التعميسيرة الهحرد  فر  الاكتدرا  كران ولسرا الاحتفرا , مدرتهى  عم  سمبيا أو ايجابيا يشعكس

 وهرذا , أيزرا الثانيرة التجريبيرة السجسهعرة مرن افزل سيكهن  حتفا الا فان الاول  التجريبية السجسهعة ف 
 ان تبررين الأشررياء عسررل طرانرر و  الحركيررة السهررارا  مجررال فرر  انرر ( ع  وعرردس تررهق )  ذكرررلا مررا مرر  يتفرر 

 احتفررا  لزررسان انرر  يعشرر  وهررذا وت هرهررا, السهررار  لتمرر  الأولرر  السدررتهى  مرر  ايجابيررا يتشاسررب الاحتفررا 
 , تررهق )   جيررد بذرركل الررتعمم يررتم لان حاجررة هشرراك فرران الررتعمم عمرر  مررا زمررن مرررور بعررد جيرردين واسررتذكار

 ( . 040 , 2762 , وعدس
الزوايررا  مررن او اتجاهاتهررا السختمفررة مررن السهررار  أداء يررتعمم التمسيررذ يجعررل الستغيررر الاسررمه  وان اسررتخدام  

 سررهاء بر  يهضر  ظرررف أي فر  السهرار  اداء عمر  التمسيررذ جانرب مرن وقردر  تعررهد يرر   وبالترال  السختمفرة
 .معيشة بدرعة او مختمفة زوايا خ ل من ما مختمفة, مدافا  من السهار  اداء
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 الاسرمه  هرذا يحققر  لسرا والاحدرن الافزرل ويعرد التعميم ف  عالية فاعمية ذا يعد الستغير الاسمه  إذ ان 
 ظررروف تحرر  السهررار  تمرر  اداء عمرر  وتدرراعدلا الرياضرر , مشهررا يشتفرر  حركيررة وقررهانين برررامي ايجرراد مررن

 (10,  2776.   )س   ,مختلفة واتجاها  وزوايا أماكن من الأداء يتم أن يدتهجب اذا الس ارا  
 يكتدب الت  فال ريقة , لمسعرفة الذخ  اكتدا  طريقة عم  يتهق  نتذكرلا ما أن الدراسا  بيش  إذ

 (  142 ,     , القادر وعبد فان ) مشها  سيتذكرلا ما تحدد ما معرفة الذخ  بها
 الرذي الامرر جيررد احتفررا  إلر  يرؤدي وسررور بهجرة يهلرد ال الرب عمر  جديرد اسرمه  إت ام أن عم  فز   
 معهرررا حسمررر  و بشجرررراح السرررتعمم أداهرررا التررر  السهاريرررة برررالخبرا  الاحتفرررا  ان( ع  Knapp1997)  أكررردلا

 .( Knapp , 1997,103) الدار .ع  غير السهارية الخبرا  من أفزل تكهن  والبهجة الدرور
  والتهصيات الاستشتاجات -5
 الاستشتاجات  5-3
 ( الستغير الثاب  التسرين جدولة) انال احث قبل من السعد التعميس  البرنامي لاستخدام كان  -2
 بكر  السختار  الاساسية السهارا  الاحتفا  ب ع  ف  إيجابيا   تأثيرا  (  الثاب  الستغير التسرين جدولة) 

 .اليد
 السجسهعة عم  الأول  الت  استخدم  ) جدولة التسرين الثاب  الستغير( التجريبية السجسهعة تفهق  -0

 السهارا  الاحتفا  ب ع  ف  الثانية الت  استخدم  ) جدولة التسرين الستغير الثاب ( التجريبية
  .اليد بكر  السختار  الاساسية

 والسقتخحات التهصيات 5-2
م اسمه  )جدولة التسرين الثاب  الستغير( ف  تعمم مهارا  ) ال    ة , والسشاولة التأكيد عم  استخدا -2

 من فهق مدتهى الكت  , والترهيب من فهق الرأس ( ف  كر  اليد.
ضرور  اجراء دمي او تداخل ف  اساليب جدولة التسرين لسا لها اهسية ف  تحقي  اكبر قدر من  -0

 الاحتفا  .
 ابهة عم  مهارا  أخرى بكر  اليد.اجراء بحهث ودراسا  مذ -1
 اجراء بحهث ودراسا  مذابهة عم  العا  وفعاليا  أخرى. -2

 بأسلوب )جدولت التمرين الثابت المتغير( الاولىنموذج لوحدة تعليميت للمجموعت التجريبيت 

                                                                                      اولة من فهق الكتف             السش -2    
                                                                                                          : الستهسطةالجراسيةالسخحمة                                 دقيقة( 45)زمن الهحجة: 

 التاريخ:

                                                                                                                  رقم الهحجة:         
 عجد الطلاب:
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 ت  اقدام الجرس   الدمن محتهى الفعالية   التشظيم  التقهيم  

 التأكيج عمى الحزهر. -3 

التأكيج عمى ارتجاء الدي -2
 ياضي  الخ 

جسيع من تطبيق الاحساء -1
 الطلاب  

تشفيح التسارين البجنية برهرة -4
 صحيحة  

  

 القدم الاعجادي  د 31  

 2 

 السقجمة   د 2 الخياضية + اخح الغياب والحزهر لمتلاميح   التجييداتتييئة الاجيدة والادوات 

 الاحساء   د 4 القدم الحي يخجم الفعالية   تييئة عامة لجسيع اعزاء الجدم وخاصة

 التسارين البجنية  د 4 +تسخيشات الخجمين  تسخيشات رقبة + تسخيشات الحارعين +تسخيشات الجحع

شخح وعخض  إلىالانتباه -3
   السيارةالسجرس اثشاء تشفيح 

تطبيق السيارة من قبل الطلاب -2
 . اثشاء الذخح

 

  
  

  
  

 0 لخئيدي  القدم ا د 11

وقهف الطلاب عمى شكل مخبع ناقص ضمع  شخح ميارة السشاولة من فهق الكتف بكخة اليج 
   الجدء التعميسي   د 7  ةمن قبل السجرس و عخض نسهذج امام التلاميح لمسيار 

 برهرة صحيحة   السيارةتطبيق -3

تطبيق التسارين برهرة -2
 صحيحة  

    

متخ  ت  2تف عمى الحائط من مدافة السشاولة من فهق الك 3ت  
متخ  ت  1السشاولة من فهق الكتف عمى الحائط من مدافة  2ت 
 متخ  4السشاولة من فهق اكتف عمى الحائط من مدافة 1ت 
 متخ  4و  1و  2السشاولة من فهق الكتف عمى الحائط من مدافة  4ت 

 متخ 1من مدافة  السشاولة من فهق الكتف عمى مخبعات 5ت 
  متخ 4من مدافة  السشاولة من فهق الكتف عمى مخبعات 6ت  

 د     21

   الجدء التطبيقي  

 د 1
 د 1
 د 1
 د 1
 د 1
 د 1

  
  

 
 1  القدم الختامي   د 5 + الانرخافلعبة تخجم السيارة  



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت  

 اليج بكخة الاساسية السيارات ببعض الاحتفاظ في والستغيخ الثابت التسخين ججولة دمج تأثيخ

5511 
 

 السرادر العربية والاجشبية:
 :المصادر

( : التدرٌب للتعلم فً التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة ،منشأة المعارف ، 5111حسن ، عفاف عبد الكرٌم ).  5
 الاسكندرٌة .

( : تأثٌر التداخل فً أسالٌب التمرٌن على تعلم وتطور مستوى 1111الدلٌمً ، ناهدة عبد زٌد ). 1
لمهارتً الإرسال الساحك والضرب الساحك بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ،  الأداء

 .ٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغدادكل
 ، 1 ط ، 5 ج“  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فً والتقوٌم القٌاس( : "  5111)  صبحً محمد ، حسانٌن. 1

  القاهرة . ، العربً الفكر دار
 نوفل نبٌل محمد:  ترجمة“  النفس وعلم التربٌة فً البحث مناهج( : "  5111)  دٌوبولد ، دالٌن . فان1
 . القاهرة ، المصرٌة الانجلو مكتبة ، 1 ط ، خرونوا
 و للنشر الفلاح مكتبة" .  تطبٌقاته و التربوي النفس علم( "  5111)  آخرون و الله عبد محمد ، البٌلً .1

 المتحدة العربٌة الإمارات ، التوزٌع
 جون دار ،"  التربوي لنفس علم أساسٌات(  5111)  الرحمن عبد ، وعدس ، الدٌن محً ، توق .1

 .. نٌوٌورك ، والنشر للطباعة وٌلً
 نظم تحت والموزع المتجمع التدرٌب طرٌقة باستخدام المهاري التعلم(: "م5111) سبع رشٌد . عامر1

 بغداد جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة دكتوراه، اطروحة ،"مختلفة جهد وظروف تدرٌبٌة
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