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 السمخص
 :ىجف البحث الى

 .دى لاعبي كرة قدم الصالاتل الاستعداد الظفسيبظاء مكياس  -
اشتتتطل ممتطتت  و الطستت ي لطمتطتتتو وطبيعتتة الح تت    بأستتمؾبواستتتمدما الحاتاتتتان الطتتظيف الؾصتتفي      

(  2024-2023لمطؾستتتؼ الرياضتتتي   ي العراقتتتي الططتتتتاز بمتتترة قتتتدم الصتتتالاتالح تتت  عمتتت  لاعبتتتي التتتدور 
ثقتتار   ( لاعحتتا  ثطامتتؾن متتا 206    ( لاعحتتا    تتي تتتنؽ عيؾنتتا عنظتتة الح تت  متتؽ 216والحتتالع عتتددىؼ  

نفتتتل ة  و الشتتترطة  و فتتتل الحصتتتر ن%( متتتؽ ممتطتتت  الح تتت  متتتؾزعنؽ عمتتت  الاندثتتتة الرياضتتتية الاعيتتتة    95 
ى  ننظتتؾ قية  و الشتتر   و ظتتؾ مغتتاز ال  و امانتتة بػتتداد  و الطتتؾارد الطاتيتتة  و الطصتتا ي  و التتد اا المتتؾي   و الؾستتل

وقتد عتؼ عقستيؼ عنظتة   (ال شتد الشتعبي  و بمدثتة الحصترة  و القتؾة المؾيتة  و شتحا  الحصتري الة  و اليات الشرطو 
%( متؽ 56ثقار    ( لاعحا تن  ما122الح   ال  عنظتنؽ  البظاء والتظبنق( تن  شطما عنظة البظاء  
بشتتتمل  العراقتتتي الططتتتتاز بمتتترة قتتتدم الصتتتالاتممتطتتت  الح تتت  وعتتتؼ اةتيتتتار عنظتتتة البظتتتاء متتتؽ اندثتتتة التتتدوري 

الشتترقية  ال شتتد الشتتعبي  القتتتؾة  امانتتة بػتتداد  مصتتا ي الؾستتل  اليتتات الشتترطة  نفتتل الحصتترة عشتتؾاتي  
 كؾستاتلع منتل الط تتؾى  والاستتبيان  والطقابمتة الشمصتية  تتانالحاتا ااستتمدمو   المؾية  الطؾارد الطاتية(

ت العمطيتة كا تة  تي قاما الحاتاتان بإعحتاا المظتؾا الاستعداد الظفسيولػرض بظاء مكياس   مط  البياناتل
وعرضتتتيا عمتتت  المبتتتراء  الاستتتتعداد الظفستتتياذ قامتتتا الحاتاتتتتان بت د تتتد ممتتتالات مكيتتتاس  بظتتتاء الطقتتتا يس 

 والت مؼ  تي الضتػؾ (  والت فنز  والتأقمؼ الظفسي  والاقة بالظفس  ع د د الاىدافوعطاما بمطس م اور  
ثتتؼ دا(   عظظبتق عمتي عطامتا  عظظبتق عمتتي كانترا  عظظبتق عميتا قمتيم  لا عظظبتق عمتي ابتع د تد البتداتل عتؼ و 

بعتتد الانتيتاء متتؽ الت منتل الاتصتتاتي لفقترات الطكيتتاس و  قامتا الحاتاتتان بت د تتد صتمتية  قتترات الطكيتاس
( 36متؽ   عو الظياتيتة ممؾنتابصتؾر  جتاىزا الاستعداد الظفسي لدى لاعبتي كترة قتدم الصتالاتمكياس  اصحح
( ع كيقتتتا SPSSواقتصتتترت الؾستتتاتل الاتصتتتاتية التتتتي عتتتؼ تستتتابيا بؾاستتتظة البرنتتتامف الاتصتتتاتي     قتتترة

 (ت اةتحتتار و   معامتتل الارعحتتا  الحستتيلو   الان تتراف الطايتتاري و   الؾستتل ال ستتابيالح تت  عمتت    لأغتتراض
 (.الظسحة الطئؾيةو   لمعنظات الطستقمة

 وقج تهصمت الباحثتان الى الاستشتاجات التالية:
الاستعداد الظفسي لدى لاعبتي العمطية لبظاء الطقا يس عؼ التؾصل ال  مكياس  ةمل اعحاا المظؾاتمؽ  -

 عمطية جندة ويطمؽ اعتطاده. بأسس(  قرة  تطت  36ممؾن مؽ   كرة قدم الصالات
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 .الاستعداد الظفسي  كرة قدم الصالات الكمسات السفتاحية: 
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The current research aimed at building the scale of psychological readiness for the 

Futsal players.  

The two researchers used the descriptive method and the survey characteristic as it 

is suitable with the nature of the research. The population of the research included 

the Futsal players of the Excellent Iraqi League for the sport season (2023-2024) 

who were (216) players. The research sample consisted of (206) players who 

represent (95%) of the population and they were distributed to the following 

clubs: (Basra oil, Police, Middle part oil, Air defense, Refineries, Water 

Resources, Baghdad Secretariat, South Gas, AlSharqeyya, Nineveh, Police Tools, 

Basra Youth, Air Force, Basra Municipality and Popular Mobilization clubs). The 

sample of the research was divided into two samples, the building sample 

involved (122) players (56%) of the population and it was chosen from the clubs 

of the Iraq League Futsal clubs randomly (Baghdad Secretariat, Middle part 

Refineries, Police Tools, Basra Oil, AlSharqeyya, Popular Mobilization, Air Force 

and Water Resources clubs). The researchers used the content analysis method 

and the interviews to collect data. In order to build the scale of the psychological 

readiness, the researchers followed the practical steps to build the scales as they 

determined the scopes of the psychological readiness scale and they submitted 

them to the experts and they consisted of five axes, which are: (objectives 

identification, self-confidence, psychological adaptation, stimulation and 

controlling the pressures). Also, the alternatives were determined: (applied to me 

exactly, applied to me very much, applied to me to a little extent, doesn’t apply to 

me). Then, the researchers, determined the validity of the scale and after finishing 

the statistical analysis for the items of the scale, the psychological readiness scale 

became ready in it final form, consisting of (36) items. The statistical tools used 

are included in the SPSS package were the arithmetic mean, standard deviation, 

simple correlation coefficient, T test for the independent samples and the  

percentage.  

The two researchers reached the following conclusions:  

- Through following the steps to build the scales, it was concluded that the 

psychological readiness scale for the Futsal players consisted of (36) 

items and it is characterized with good scientific bases and it is 

dependable.  
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  التعريف بالبحث -1
 وأىسيتو مقجمة البحث 1-1

ثعتد عمتؼ التظفس الرياضتي متؽ الطيتاد ؽ الطيطتة  تي العصتر ال تد   ومتؽ العمتؾم ال د اتة التتي دةمتتا     
الرياضتتية والتتتي تستتيطا وبشتتمل  اعتتل  تتي عظتتؾير وعظطيتتة قتتدرات الرياضتتي والؾصتتؾل بتتو التت  الطمتتالات 

عداد الظفستي لمرياضتي وجتدنا تن ستتولطعر تة تىطيتة عظبنتق العمتؾم الظفستية  تي الا  تعم  الطراعب الرياضتية
ة لمظشتا  عحعا لمطتظمحات الظفسية لمططارسة الرياضتية بصتفة عامتة والططارستة الظؾعيتالأساس الص يح ىؾ 

الرياضي التمصصي مؽ جية واستعدادات الرياضي الظفسي مؽ جية اةرى  وذلػ بيدف عظتؾير دوا عتو 
وعظطيتتة مياراعتتو العقميتتة وستتطاعو الانفعاليتتة لت طتتل الاعحتتاء البدنيتتة والظفستتية لمتتتدريب والتييتت  متت  عتتروف 

 الرياضي. التظا س مؽ اجل استظاعة الرياضي ع قنق ا ضل مستؾى مطمؽ لو مؽ الانماز
ثايشتتيا ال التتة الظفستتية والمستتدثة التتتي ب لتتدى المعتتب عتطاتتلمتتا قبتتل الطظا ستتة  تتي الرياضتتة تالتتة وان     
   وانء  تتي تداء بعتتض الأنشتتظة التظا ستتية تتي الأثتتام القمنمتتة الأةنتترة قبتتل الطظا ستتة تتتت  قبتتل البتتد معتتبال

وليتاا الستبب متؽ الطيتؼ جتدا تن  تتطمؽ  معتبعتأثنر ميتؼ عمت  جتؾدة تداء العروف متا قبتل الطظا ستة ليتا 
 تتي الطظا ستتة لا  تظمتتب جاىزيتتة بدنيتتة  معتتبإن نمتتاح الو   متتؽ التتت مؼ  تتي ماتتل ىتتاه ال تتالات معبتتؾن ال

تقص  جيد عقمي وىؾ ما ثشمل تساس الاستعداد الظفستي  تيمية عالية   سب  بل  تظمب تثضاو ظية وعي
                            (Ulyaeva et al, 2020) لمرياضي. 

داد الت فنتتزي والعقمتتي وقتتدرة دور ووعيفتتة ميطتتة  تتي ع د تتد الطمؾنتتات الشمصتتية ماتتل الاستتتع اذ لتتو     
 تتي  لمطظا ستتة لظفستتيالاستتتعداد ا  (Baimenova et al, 2015  بأداتتتو الطيتتاري عمتت  الكيتتام  معتتبال

ات ظا ستت تتي م الظفستتية الاثمابيتةتتتالاعيؼ  تي تشتتد وإعيتتار كا تة معبتتنؽ توقتات معنظتتة ثطمتؽ تن ثستتاعد ال
ا ستتطقؾ  المعبتتنؽ متتا ثمتتؾن لتتدى عتتادةلان  عظتتد الضتترورة  تتالاتغتترس عمتتػ المتتؽ  ؼالتتتي عطمتتظي معنظتتة

ا بعتتد ضتتء  تتترات الراتتتة  تتي الطظا ستتة  وتثوروعنظيتتة متظتتؾرة  تبظؾنيتتا قبتتل الطظا ستتة  وتثظتتاء الطظا ستتة  وتثظتتا
  (Gryn, 2015) .الطظا سة

 جنتتتدة  تتتي تالتتتة نفستتتية معبتتتؾن إذا كتتتان ال   تتتلأنتتتو ثطمتتتؽ تن  تتتدثر عمتتت  تداتيتتتؼ عبتتتنؽميتتتؼ لم يتتتؾ     
نتر مؾاعيتتة تالتة نفستية غ معتبإذا واجتو ال ومت  ذلتػ  ؽ عمت  الأداء الأماتل  تي الطظا ستة ستيمؾنؾن قتادري

ستابقة   محتاراة بة  تو بعتد ععرضتو لمفشتل  تي ميطتة  تو تثظتاء ععاهيتو متؽ ا صتا ظا ستةقبل الطشاركة  تي م
                                           ) (Platonov, 2018 .  ء الأمال  ي الطظا سة قد  ؾاجو صعؾبات ويفشل  ي الأدا

  عتبمتؽ الأداء العقمتي لم عطمتيالطتدةل العيطؽ باعتحاره  طظا سةلم  عبأىطية الاستعداد الظفسي لم     
 تي ىتاه ، (Karamushka, 2000  معتنؽنشا  رياضتي مؽ ا نماز  ي تداء  مطا ثعظي مستؾى عالي

ا مصتية مستتقرة ومتياممتة  عتضتطؽ عتددش ثعظتي لمعتبعطانتل الاستتعداد الظفستي عمت  تنتو ثطمؽ  ال الة
  داءبطتتا  تتي ذلتتػ جتتؾدة ا  معتتبعتتروف الوتستتب  معتتنؽرياضتتي متتؽ الطمؾنتتات الياهيتتة لطتظمحتتات نشتتا  

والابتتداا  تتي الاداء والقتتدرة عمتت  التظغتتيؼ مرىؾنتتا بطستتتؾى الاستتتعداد الطظمؾبتتة   عقميتتةيتتات الوعؾجيتتو العطم
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ويتدثر عمت  ،  (Kovalenko & Khrisanfova, 2017.   الظفستي الطدىتل لمطظا ستة وع قنتق الاىتداف
 ال الة العاطفية لمعب م  البدنية والطيارية والظفسية

   في السدتهيين الشظري والتظبيقي كسا مهضح ادناه:تتجمى  جراسةوفي ضهء ما تقجم فان أىسية ال
 أولا: الاىسية الشظرية 
 .كرة قدم الصالاتلدى لاعبي  الاستعداد الظفسيمكياس  بظاء -
الاي لؼ الاستعداد الظفسي لدى لاعبي كرة قدم الصالات ع اول الدراسة ال الية الؾقؾف عم  اىطية  -

 . ونمص بالاكر كرة قدم الصالات وةاصة  ي الالعا  المطاعية ظال اي اىتطام  ي الطمال الرياضي 
 كطا عسيؼ الدراسة ال الية  ي اثماد تطارا نغريا و تح ت اقا جد دة لمح    ي الطمال الرياضي. -
 .راسة ال الية وكيفية الا ادة مظوالد ة بأثراء ممتحة اليمية عؽ متػنركطا عطال اضا ة عمطي -

 يةثانيا: الاىسية التظبيك
التعبئتة الظفستتية  عتتؾ نراستتظادا  لطتا عقتتدم ثطمتؽ القتؾل بتتأن الدراستة ال اليتتة عشتمل تىطيتة كبنتترة  تي عطميتة  -

لمعبتتنؽ متتؽ ةتتمل التتدعؼ والتتدا   وععزيتتز عيتتيفيؼ متت  الضتتػل الظفستتي الطتترعحل بيتتؼ  تتي اثظتتاء   الطمتطتتة
لقمتتة الح تتتؾث والدراستتتات  نغتتترا  و   عستتتيؼ إلتت  تتتتد كبنتتر متتت  الدراستتتات الستتابقة إضتتتا ة عمطيتتةالطظا ستتات و 

ثطمتتؽ إن عيتتؾن ىتتاه الدراستتة قاعتتدة ميطتتة  تتي عظطيتتة الاستتتعداد الظفستتي التتتي عظرقتتا إلتت  دراستتة  الستتابقة
   .تةرى  دراسات

 مذكمة البحث 1-4
اذ  ظتؾا وعتعتدد مصتادر الضتػؾ  الظفستية ععد الطظا سة الرياضية مؾقف اةتحار مرعفت  الشتدة و نيتا عت    

  الرياضية الطمتمفة متؽ ةتمل الطظا ستات والتتدريب اثضتا عظد اداتو للأنشظة  تأثر المعب بتمػ الطؾاقف
 عحعتتا لظبيعتتة عمتتػ الطؾاقتتف مستتتؾى الاستتتعداد الظفستتي لتدى المعتتب تستتب نتتؾا الطظا ستتة وشتدعيامتمتف وي

رياضتتية عتطنتتز بزيتتادة تطتتاس ولان الطظا ستتات ال  التتتي ثطتتر بيتتا المعتتب والتتتي قتتد عتتدثر ستتمحا عمتت  الاداء
المعبنؽ وارعفاا مستؾى الدا ايتة والاستتاارة كطتا ثصتاتبيؼ  تي بعتض الاتيتان درجتة عاليتة متؽ الانفعتال 

وليتتاا ثعتتد الاستتتعداد الظفستتي   والتتتؾعر   يتتاه الانفعتتالات عتتدثر عمتت  اداء وستتمؾك المعبتتنؽ بشتتمل واضتتح
 تتتداث قبتتل واثظتتاء وبعتتد الطظا ستتاتمتمتتف الا تتي ممعتتب درجتتة عينتتد الوستتنمة متتؽ ةتتمل الؾقتتؾف عمتت  

تكسنن مذنكمة البحنث   ومتؽ ىظتا ةالتظا ستي لطحاريتاتوالصعؾبات غنر الطتؾقعتة  تي المتػمب عم  العكحات 
 : التالي الحالي في محاولة الإجابة عن التداؤل

مكيتاس ممتتص  متؽ ةتمل بظتاء ىل با ممان قيتاس الاستتعداد الظفستي لتدى لاعبتي كترة قتدم الصتالات -
 ؟ ي قياس ىاه الطتػنر

 أىجاف البحث 1-3
 الاستعداد الظفسي لدى لاعبي كرة قدم الصالات.بظاء مكياس  1-3-1
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 مجالات البحث 1-2
   اندثة الدوري العراقي الططتاز.طمال الحشري  لاعبي كرة قدم الصالاتال 1-4-1
 .2/5/2024ال   1/12/2023الطمال الزماني  الفترة مؽ  1-4-2
 الطمال الطماني  نادي عطال ننظؾى لمصالات. 1-4-3
 تحجيج السرظمحات 1-5
 (Dmitriieva, 2020الاستعجاد الشفدي عرفو ) 1-5-1
 ىتتؾ عطميتتة عظغتتتيؼ مؾجتتو لتتتؾعي الرياضتتي وت عالتتتو  بظتتاء عمتتت  الغتتروف الطتؾقعتتتة لمطظا ستتة الطستتتتقبمية " 

 عب "لم الطدىل لمستعداد الظفسي و قاالعكحات والصعؾبات التظا سية لمتػمب عم  
                                                                Dmitriieva, 2020, 78) 

 : الجراسات الدابقة -4
 (4211نعسة,  علاء عبج القادر) 4-4-1

تجريبي إرشادي في تظهير بعض القجرات البجنية و السعرفية والاستعجاد الشفدي و دقة  ج)تأثير مشي
 قرارات الحكام بكرة القجم(

 ىدف الح   إل   
 بمرة القدم الظفسي لم مام لمستعدادبظاء مكياس  -
 عظفنا مظيف عدريبي بدني معر ي   وتعداد مظيف إرشاد نفسي - 
 تتي عظتتؾير القتتدرات البدنيتتة والطعرهيتتة والظفستتية و دقتتة قتترارات  ا رشتتادي معر تتة عتتأثنر الطتتظيف التتتدريبي -

 .بمرة القدمال مام 
الحعتدي لمطمطؾعتة  القبمتي و الاةتحتاراستمدم الحات  الطظيف التمريبي  ي واتد مؽ عصاميطو وىؾ و     

تنت  عيتؾن  لظفستي  ضم  عؽ اٌستمدامو الطظيف الؾصتفي  تي بظتاء مكيتاس الاستتعداد ا التمريبية الؾاتدة 
 الاع تاد( تمطا  مؽ الدرجتة الأولت  الطستممنؽ لتدى 228ممتط  الح   مؽ تمام كرة القدم الحالع عددىؼ  
 التمريبيتة ةتيتار عنظتة الح ت عتؼ اٌ  و( وعمي2011-2010الطركزي ليرة القدم والطعتطد ؽ لمطؾسؼ اليروي  

%( متتؽ ممتطتت  5.263نستتحة مئؾيتتة مقتتدارىا   ( تمطتتا  ليطامتتؾا12شتتتطما عمتت   إذ اٌ  العشتتؾاتية بالظريقتتة 
نسحة مئؾية  ن ( تمطا  ثطامؾ 195الح    هيطا اشتطما عنظة بظاء الطكياس لمستعداد الظفسي لم مام عم   

ع قنتق عمت  استمدم الحات  الؾساتل ا تصاتية التي تعانتتو و   مؽ ممتط  الح   %(85.526مقدارىا  
 -(2مربتتت  كتتاي  كتتتا -الطايتتاري  الان تتتراف -الؾستتتل ال ستتابي -الظستتتحة الطئؾيتتة     تتروض الدراستتتة وىتتي

ستتتتمدم الحاتتتت  ال قنحتتتة عتتتؽ اٌ   ضتتتم  الت منتتتل العتتتاممي   -( test-Tقتتتانؾن   -معامتتتل الارعحتتتا  بنرستتتؾن 
 (.spssا تصاتية   

 الآعية  الاستظتاجاتعؾصل الحات  إل  و 
   .الظفسي ل مام كرة القدم  ي العراق الاستعدادبظاء مكياس  إل عؼ التؾصل  -
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نتاتف القدرات البدنية  ري ي عظؾ  ممطؾسا   ع سظا  تعير و   ثمابيإ عأثنرلطفردات الطظيف التدريبي الطقترح  -
  السرعة  مظاولة السرعة  القؾة الططنزة بالسرعة  الرشاقة  الطظاولة( ل مام الدرجة الأول  بمرة القدم.

ال تتتالات الت ميطيتتتة والطؾاقتتتف الت ميطيتتتة ل متتتام   تتتي عظتتتؾير ا  ثمابيتتتإ عتتتأثنرا   ر تتتيالطعلطفتتتردات الطتتتظيف  -
 .الدرجة الأول  بمرة القدم

الاستتعداد الظفستي ل متام الدرجتة الأولت  بمترة  تي عظتؾير  عتأثنرالطقتترح  للإرشاد الظفسي لطفردات مظيف -
  .القدم
 الفعال  ي عظؾير دقة قرارات ال مام .  كان لتظؾير القدرات البدنية والطعرهية والظفسية الأثر  -
 اجراءات البحث  -3
  مشيج البحث 3-1

 .بو الطس ي لطمتطتو وطبيعة الح  عؼ استمدام الطظيف الؾصفي بأسمؾ      
  مجتسع البحث وعيشتو 3-4

اشتتتطل ممتطتت  الح تت  عمتت  لاعبتتي التتدوري العراقتتي الططتتتاز بمتترة قتتدم الصتتالات لمطؾستتؼ الرياضتتي      
( لاعحتتتا  206    تتت  متتتؽ( لاعحتتتا    تتتي تتتتنؽ عيؾنتتتا عنظتتتة الح220(  والحتتتالع عتتتددىؼ  2023-2024 

ة  فتتل الحصتتر ن%( متتؽ ممتطتت  الح تت  متتؾزعنؽ عمتت  الاندثتتة الرياضتتية الاعيتتة    82ثطامتتؾن متتا ثقتتار   
  ظتؾ مالغتاز   و امانتة بػتداد  و الطؾارد الطاتيتة  و مصا ي الؾسل  و الد اا المؾي   و نفل الؾسلة  و الشرطو 
(  ال شتتد الشتتعبي  و بمدثتتة الحصتترة  و القتتؾة المؾيتتة  و شتتحا  الحصتتري ة  والاليتتات الشتترطى  و ننظتتؾ قية  و الشتتر و 

( لاعحتا تنت  متا 122وقد عؼ عقسيؼ عنظة الح   ال  عنظتنؽ  البظاء والتظبنق( تن  شطما عنظتة البظتاء  
التتدوري العراقتتي الططتتتاز بمتترة قتتدم %( متتؽ ممتطتت  الح تت  وعتتؼ اةتيتتار عنظتتة البظتتاء متتؽ اندثتتة 56ثقتتار   

امانتتة بػتتداد  مصتتا ي الؾستتل  اليتتات الشتترطة  نفتتل الحصتترة  الشتترقية  ال شتتد الصتتالات بشتتمل عشتتؾاتي  
 (  بنؽ ذلػ 3 ( 2والمدول    الطؾارد الطاتية( القؾة المؾية الشعبي  

 يبين تفاصيل عيشة البحث (1الججول )

 اسم الشادي ت
عجد 

 اللاعبين
الشدبة 
 السئهية

 
 اسم الشادي ت

عجد 
 اللاعبين

الشدبة 
 السئهية

 6.363 14 الد اا المؾي  .9 6.363 14 نفل الحصرة .1
 6.363 16 بمدثة الحصرة .12 6.363 14 الشرطة .4
 6.363 16 القؾة المؾية .11 6.363 14 نفل الؾسل .3

 7.272 16 الطؾارد الطاتية .2
الشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحا   .14

 الحصري 
14 6.363 

 6.363 16 الشرقية .13 6.363 14 امانة بػداد .5
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ال شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد  .6
 14 الشعبي

6.363 12. 
 6.363 14 اليات الشرطة

 مصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ي .7
 الؾسل

16 
6.363 15. 

 14 ننظؾى 
6.363 

 %100 220 السجسهع 6.363 14 غاز المظؾ  .8
 (4الججول )

 تفاصيل عيشة البشاءيبين 
 الشدبة السئهية عجد اللاعبين اسم الشادي ت
 %11.475 14 امانة بػداد .1
 %13.934 17 مصا ي الؾسل .4
 %11.475 14 اليات الشرطة .3
 %13.114 16 نفل الحصرة .2
 %11.475 14 الشرقية .5
 %11.475 14 ال شد الشعبي .6
 %13.114 16 القؾة المؾية .7
 %13.934 17 الطؾارد الطاتية .8

 %100 122 السجسهع
    
 وسائل جسع البيانات  3-3 

تدوات الح   الآعية   ع منل الط تؾى  والاستبيان  والطقابمة الشمصية(  ي  تانالحاتا ااستمدم    
  .جط  البيانات

  الاستعجاد الشفدي لجى لاعبي كرة قجم الرالاتبشاء مكياس  3-2
لتتدى لاعبتتي كتترة قتتدم الاستتتعداد الظفستتي ببظتتاء مكيتتاس  تتتانالحاتا الػتترض ع قنتتق  اىتتداف الح تت  قامتت  

م م  طبيعة الح   متحعا  المظؾات العمطية  ي بظاء الطقا يس " اذ  تتؼ بظتاء الطقتا يس ءليي  تم الصالات
والاةتحارات  عظدما عيؾن الاةتحارات الطظشتؾرة  تي الطراجت   والتدوريات العمطيتة الطتمصصتة غنتر مظاستحة 

تو عظتتدما عيتتؾن ىظتتاك تاجتتة التت  عظتتؾير وستتاتل   (271  2023 عبتتد العغتتيؼ والمفتتاف  لمبنئتتة الط مية
الكيتتاس الطتاتتتة وعظتتدما ثمتتؾن ىظتتاك تاجتتة التت  ابتيتتار وستتاتل وادوات جد تتدة لمستتتفادة مظيتتا  تتي البنئتتة 

 وقد اعح  الحات  ا جراءات الآعية  ي بظاء الطكياس وكطا ثأعي   (461  2006رضؾان    "الط مية 
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 الشفديالاستعجاد تحجيج ابعاد مكياس  3-2-1
مؽ ةمل مراجعة تدبيات الح ؾث والأطر الظغرية والدراستات الستابقة الماصتة بالطؾضتؾا قنتد الح ت      

( 2004عمت  الطصتادر العمطيتة  اذ ثشتنر ال ميؼ   الاطتماعمت    ي ممال عمؼ الظفس الرياضتي   ضتم  
لط تؾيتتات  الاةتحتتار إلتت  تن "صتتدق الط تتتؾى لمةتحتتار ثعتطتتد بصتتؾرة تساستتية عمتت  متتدى إممانيتتة عطانتتل

وذا معظؾيتتتة عاليتتتة لت قنتتتق   عظاصتتتره  وكتتتالػ الطؾاقتتتف والمؾانتتتب التتتتي ثكيستتتيا عطاتتتيم  صتتتادقا  ومتمانستتتا  
  .(   23 2004اليدف الاي وض  مؽ تجمو الاةتحار".  ال ميؼ 

ععريتت  اجراتتتي ليتتل م تتؾر متتؽ الط تتاور  تتتانوضتت  الحاتاو  اورم تت (10بت د تتد   تتتانالحاتا اثتتؼ قامتت    
   وعشتطل م اور الدراسة ما ثأعي اليؼتنيا عػظي ىاا الطف انالطقترتة هيطا ثعتقد

  ع د تتد الاىتتداف  و التتتأقمؼ الظفستتي  و القتتدرة عمتت  الت طتتل الظفستتي  و التتت مؼ  تتي الضتتػؾ   و اقتتة بتتالظفس ال
(  ثتؼ عتؼ اليفتاءة ال ركيتة  و سيظرة عمت  القمتق  والمقاومة الاجياد  و صمبة الاىظية  والوالت منل والتمظيل

وممتال الكيتاس    ي ممال العمؾم الظفسية الرياضتية والاةتصاصعرضو إل  عدد مؽ السادة ذوي المبرة 
والتقتتتؾيؼ  تشتتتار  نيتتتا إلتتت  ىتتتدف الح تتت   وطمتتتب تبتتتداء التتترتي تتتتؾل متتتدى صتتتمتية الأبعتتتاد تدنتتتاه ومتتتدى 

 رونتو مظاستحا لمطؾضتؾا ممتطتيا لعظؾان الح   مؽ ةمل   تتاف تو ععتد ل تو إضتا ة( تي م تؾر  ةتر 
ومفرداعتو  الاةتحتارتت   تفتق  تؼ ع منل اليتب والطظاىف  نوت( إل  1985  إذ ثشنر   الػريب  قند الح  

 بتداء الترتي هيطتا وضت   الاةتحتارم  الطادة العمطية مت  استشتارة المبتراء  تي الطتادة العمطيتة التتي ثػظنيتا 
(  و ي ضؾء ممتغتاعيؼ و راتيتؼ 601  1985مؽ مؾضؾعات وال مؼ عم  مدى صمتنتيا "  الػريب  

 Chiن ذا دلالتة إتصتاتية باستتمدام مربت  كتأي  لتؼ عيتؾ  اعتؼ ععتد ل بعتض الأبعتاد واستتحعاد تةترى كؾنيت

Square  بنؽ ابعاد الطكياس ونسحة اعفاق السادة المبراء.  3  ( والمدول  0.05( عظد مستؾى دلالة  ) 
ل صلاحية ابعاد مقياس يبين نتائج اختبار مربع كآي لآراء الخبراء والمتخصصين حو (3 ججول ) 

 الاستعداد النفسي

 3882( =2.25( وندبة خظأ )1* قيسة كأي الججولية عشج درجة حرية )

 محاور السكياس
 قيسة كآي الخبراء

 السحدهبة
مدتهى 
الغير  السهافقهن  الجلالة

 مهافقهن 
ندبة 
 الاتفاق

التأقمؼ  اقة بالظفس  الت مؼ  ي الضػؾ  ال
 دال 12.64 %90  2 18    الظفسي   ع د د الاىداف

 غنر دال 0.8 %40 12 8   مقاومة الاجيادالقدرة عم  الت طل الظفسي
 غنر دال 1.8 %35 13 7 الت منل والتمظيل

 غنر دال 0.2 %45 11 9 اليفاءة ال ركية  صمبة الاىظيةال
 غنر دال 3.2 %30 14 6 سيظرة عم  القمقال
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( المدوليتة عظتد درجتة تريتة 2%(  تأكار   تإن قيطتة  كتا75ل صؾل الط اور عمت  نستحة اعفتاق   نغرا    
( 4  الاستتتعداد الظفستتي(  وبتتالػ تصتتحح عتدد الط تتاور لطكيتتاس 3884( عستتاوي  0.05ونستحة ةظتتأ   (1 

( والتتي تصتما عمت  والتتأقمؼ الظفستي  وع د تد الاىتدافوالت مؼ  ي الضػؾ   الاقة بالظفس  م اور ىي  
  وىتي الط تتاور التتي كانتتا تعداد الظفستيالاستتمؾا قتة الستادة المبتتراء الطتمصصتنؽ لصتمتنتيا  تتي قيتاس 

( 0.05(  ومستتتؾى دلالتتتة  1( الط ستتؾبة اكبتتر متتؽ قيطتيتتا المدوليتتة عظتتد درجتتة تريتتة  2 نيتتا قيطتتة  كتتا
( الط ستتتؾبة اكبتتتر متتتؽ قيطتيتتتا 2(  ولطصتتتم ة ا جابتتتة  عصتتتمح( عظتتتدما عيتتتؾن قيطتتتة  كتتتا3884والحالػتتتة  

تكاتر التيترارات لآراء الستادة المبتراء  تمتا عظتدما ثمتؾن  المدولية   إنيا عيؾن لطصم ة ا جابتة التتي عقابتل
اذ عتؼ اضتا ة   العمس  م ثعتطد الط ؾر  وذلػ لعدم وجؾد اعفاق مؽ قبل الستادة المبتراء عمت  صتمتنتيا

 %(.85( اذ تصل عم  نسحة اعفاق   فنزم ؾر اةر بظاء عم  رتي المبراء وىؾ م ؾر  الت
 تحجيج اسمهب صياغة الفقرات والاجابة عشيا  3-3-4

اعتطد الحاتاتان عم  اسمؾ   ليمرت( الطظؾر  ي صياغة الفقرات وىؾ شبيو بأسمؾ  الاةتحار مؽ     
 متعدد "اذ ثقدم لمطستمنب  قرات ويظمب مظو ع د د اجاباعو باةتيار بد ل مؽ عدة بداتل ليا اوزن ممتمفة

صياغة  قرات الطكياس والتي    ويمب مراعاة الاسس العمطية عظد(377  1990واةرون العمنمي   "
  مظيا

 ال  الطمل  ي الاجابة. يعمظب الاطالة بالفقرة ب ن  لا عدد 
 .ان عيؾن الاحارة بصيػة الطتيمؼ 
 . ان ععظي الاحارة عفسنرا  واتدا 
 .وضؾح الفقرة وان عيؾن مفيؾمة الطعظ  واليدف 
  الفقرات كاشفة عؽ نفسيا. ن ان لا عيؾ 
 52   2009 الظؾيل    .عدم بدء الفقرة    لا( الظاهية ) 

 صياغة فقرات السكياس 3-3-3
بعد ع د د م اور الطكياس عظمب إعتداد الصتيػة الأوليتة لمطكيتاس  عمت  و تق م تاور الطكيتاس وبطتا      
ح تتؾث والدراستتات العمطيتتة تتتؾل وطبيعتتة الح تت   متتؽ ةتتمل الاعتطتتاد عمتت  الأستتس التتؾاردة  تتي ال  تتتمءم

تستتالنب بظتتاء الطقتتا يس  لتتاا عتتؼ إعتتداد وصتتياغة عتتدد متتؽ الفقتترات عتتؼ ال صتتؾل عمنيتتا متتؽ ةتتمل الاطتتما 
(  قتترة  عتتؼ عؾزيعيتتا 45عمت  الأدبيتتات والطصتتادر العمطيتتة ذات العمقتتة بطمتتال الدراستة  إذ عطتتا صتتياغة  

الاقتة  قترات  ( 9  ع د تد الاىتداف   وكطتا ثتأعيإل  الط اور المطستة لمطكيتاس بطتا  تظاستب  وكتل م تؾر 
(  قتترات 9  الت فنتتز    قتترات( ۸  التتت مؼ  تتي الضتتػؾ   ات قتتر ( 9  التتتأقمؼ الظفستتي(  قتترات  9  بتتالظفس

عظظبتق عمتي عطامتا  عظظبتق عمتي كانترا   ( بتداتل ىتي 4الطكيتاس الطقترتتة   عم  التتؾالي  عمطتا  تن بتداتل
 %(75( عمطتتتا  ان اةتيتتتار البتتتداتل عتتتؼ بطؾا قتتتة المبتتتراء وبظستتتحة  عمتتتي ابتتتداعظظبتتتق عميتتتا قمتتتيم  لا عظظبتتتق 

  اكار.
 صجق السكياس 3-3-2 
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ان مؽ الطكياس عبر عدة انؾا مؽ الصتدق مظيتا الصتدق الغتاىري  الط مطتنؽ( وصتدق تع قق الحاتا    
واعماذ القترارات الصتاتحة وليي ثعظنظا الاةتحار نتاتف ثطمؽ الاعتطاد عمنيا  ي إصدار الأتمام    "تطننزال

لابتتد ان عتتتؾا ر هيتتو ةصتتاتص ماتتل الصتتدق  والقتتؾة التطننزيتتة والاحتتات والطؾضتتؾعية وستتيؾلة الاستتتعطال"  
 (  وقد عؼ الت قق مؽ ذلػ وكطا مؾضح  ي تدناه 11  2005 العمنمي  

 لمسكياس الظاىري  رجقال 3-3-2-1  
  1995الاةتحتتار لمط تتتؾى الطتتراد قياستتو "  العستتاف  وىتتؾ اتتتد تنتتؾاا الصتتدق  ويعظتتي" متتدى عطانتتل     
43- 
اذ " ثعتبتتتر صتتتدق الطكيتتتاس الماصتتتية الأكاتتتر تىطيتتتة متتتؽ بتتتنؽ ةصتتتاتص الطكيتتتاس المنتتتد "  عطتتتر  (44

(  ولػترض التعترف عمت  صتدق الفقترات عتؼ عترض الطكيتاس بشتممو الأولتي عمت  189  2010و ةترون  
لطعر تتتة تراءىتتتؼ  تتتي   والكيتتتاس والتقتتتؾيؼاضتتتية الظفستتتية الستتتادة ذوي المبتتترة والاةتصتتتاص  تتتي العمتتتؾم الري

الطكيتاس   قترات اعتدادلان " عظتد لتدى المعبتنؽ   الاستعداد الظفسيفقرات لكياس ال  ومدى ممتطة الفقرات
 تؼ عرضيا عم  عدد مؽ السادة ذوي المبرة والاةتصاص لػرض عقؾيطيتا وال متؼ عمت  متدى  وصياغتيا
واجراء التعتدثمت الطظاستحة متؽ ةتمل  تتاف او اعتادة صتياغة او اضتا ة عتدد متؽ الفقترات(   صمتنتيا

الاجابتة الطقترتتة متؽ ةتمل اضتا ة وع د تد   ضم عؽ ذكر صمتية بتداتلوبطا  تمءم وممتط  الح    
مظاسحة  الاجراء وسنمة اذ ثعد ىاا (  292  2008بداتل للإجابة التي  رونيا مظاسحة لمطكياس "  طبنل  

وبعد جط  الاستطارات عؼ استمراج الصدق الغاىري لمطكياس متؽ ةتمل قتانؾن  مؽ صدق الطكياس لمتأكد
إلت  انتو " ثطمتؽ  5(1983إذ ثشتنر   بمتؾم واةترون    لاعفاق المبراء تؾل  قرات الطكيتاس لظسحة الطئؾيةا

 بمتتتتتؾم  " متتتتتؽ الصتتتتتدق %  تتتتتأكار  تتتتتي ماتتتتتل ىتتتتتاا الظتتتتتؾا75الاعتطتتتتاد عمتتتتت  مؾا قتتتتتة تراء المبتتتتتراء بظستتتتتحة 
متتؽ  قتترات الطكيتتاس  ة(  قتتر 7 (  وبطؾجتتب ىتتاا ا جتتراء ا تصتتاتي عتتؼ استتتحعاد  126  1983و ةتترون 

 بتتنؽ  ( 4 والمتدول    (  قترة38  %( ليصتحح الطكيتتاس بؾاقت   75ل صتؾليا عمت  نستحة اعفتتاق اقتل متؽ  
 ذلػ.
 
 
 
 

والستفق عمييا والسدتبعجة من قبل يبين محاور السكياس وتدمدل الفقرات السقترحة  ( 4 الججول )
 ستعجاد الشفدي الدادة الخبراء لسكياس الا

 ت
 حاورم

 السكياس
 تدمدل فقرات السكياس

عجد 
 الخبراء

 الرافزهن  السهافقهن 
الشدبة 
 السئهية

ع د د  1
 %90 2 18 20 8-7-5-4-3-2-1     الاىداف
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 ت
 حاورم

 السكياس
 تدمدل فقرات السكياس

عجد 
 الخبراء

 الرافزهن  السهافقهن 
الشدبة 
 السئهية

6 9 7 13 35% 

م ؾر الاقة  2
 بالظفس

 10-11-12-13-14-15-17-18 17 3    85% 

16 3 15 15% 

م ؾر التأقمؼ  3
 الظفسي

19-20-21-22-23-24-25-27 19 1 95% 

26 6 14 30% 

 الت فنز 4
 28-29-30-31-32-33-34-35 17 3 85% 

36 4 16 20% 

5 
الت مؼ  ي 
 الضػؾ 

 37-38-39-40-41-43-44 16 4 80% 

42-45  7 13 35% 

 التجربة الاستظلاعية  3-2-3
ضرورة عظبنق الاةتحار  ي دراسة استظمعية عم  عنظة مؽ  ( إل  "2006  والازىري ثشنر باىي     

ممتط  الح    لمتعرف عم  مدى مظاسحة الاةتحار مؽ تن  الصياغة والطضطؾن لمتظبنق عم  عنظة 
وياكر  تبؾ تظب   (199  2006 والازىري الح    وكالػ ع د د الؾقا المزم للإجراء"  باىي 

ىي عحارة عؽ دراسة عمريبية تولية ثقؾم بيا الحاتاان عم  " ان التمربة الاستظمعية  (1984و ةرون  
                            عنظة صػنرة قبل قيامو بح او  بيدف اةتيار تسالنب الح   وتدواعو مؽ اجل

 وعبد ميا باحارات ممتطة.ػنر واض ة العمظب الاحارات  -
 تسا  زمؽ ا جابة والؾقا الاي ثستػرقو المعب  ي ا جابة عم   قرات الطكياس. -
                                                                                              (2  2007 مظصؾر  ". إعداد الصؾرة الظياتية لمفقرات قبل الكيام بت منميا إتصاتيا -

ولػرض التعرف عم  مدى وضؾح  قرات الطكياس  واتتسا  الؾقا الطستػرق للإجابة لػرض     
نادي  ( لاعبنؽ اةتنروا عشؾاتيا  مؽ لاعبي 10ع منميا إتصاتيا طبق الطكياس عم  عنظة ممؾنة مؽ  

 تالي وقد اعيرت نتيمة التمربة الاستظمعية ال  2024/ 2/ 15( بتاريخ لشرطةا
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 .وضؾح الفقرات وعدم وجؾد تي غطؾض تؾل  قرات الطكياس - ت
( 12بطعدل  ( دقيقة 13-11اذ بمع    اتتسا  الزمؽ الطستػرق للإجابة عؽ  قرات الطكياس -  

 دقيقة.
        تطننز.لنتؼ عؾزيعيا عم  عنظة ال لمعبنؽ الاستعداد الظفسيإعداد صؾرة لطكياس  - ت

   لمفقراتلتحميل الإحرائي ا 3-2-4-4
 ععد القؾة التطننزية لمفقرة مؽ المصاتص الكياسية الطيطة لفقرات الطقا يس الظفسية ليؾنيا عيشف عؽ "    

 قياس الفروق الفردثة  ي الماصية التي ثقؾم عم  اساسيا ىاا الظطل مؽ الكياس مؽ ةملقدرة الفقرات 
" .                              Ebel ,1972,399                                                                          ) 

(  قرة عؼ ع منل 38ولػرض اثماد القؾة التطننزية ومعامل الاعساق الداةمي لفقرات الطكياس الحالػة  
وان اليدف مؽ ىاا الاجراء ىؾ عطمية الت منل ( لاعحا  122إجابات المعبنؽ والحالع عددىؼ  

تصاتي لفقرات الطكياس لاةتيار الفقرات الصال ة وتاف الفقرات الػنر صال ة استظادا لقؾعيا الا
عؼ إجراء الت منل  وقد الفقرات لت د د تمؼ العنظة الطظاسحة لت منل التطننزية ومعامل اعساقيا الداةمي 

                                                                              ىطا                                                     ا تصاتي بظريقتنؽ
  الستظرفتينسمهب السجسهعتين ا 3-2-4-4-1

عميتو  ماليدف مؽ ع منل الفقرات ىؾ التأكد مؽ كفاءعيتا  تي ع قنتق مبتدت الفتروق الفردثتة التاي ثقتؾ  إن    
 نتؼ تسا  القؾة التطنزية لمفقترات لػترض ا بقتاء عمت  الفقترات الططنتزة  (60  2012 المفاف    الطكياس

ططنزة  تي لطعر ة " قدرة الاةتحتار الطقتترح عمت  التفريتق بتنؽ الأ تراد التا ؽ  تطتعتؾن الوتاف الفقرات غنر 
و القتتدرة متتؽ ناتيتتة  وبتتنؽ الأ تتراد التتا ؽ  تطتعتتؾن بدرجتتة مظمفضتتة متتؽ نفتتس تبدرجتتة مرعفعتتة متتؽ الستتطة 

ان الخظنهات اتتينة فني تنوقج اتبع الباحث(   244  2006"   رضؾان   ةرى و القدرة مؽ ناتية تتسطة ال
 حداب القهة التسييزية:

عؼ استمراج درجة كل  قرة لنتؼ  ي ضؾء ذلػ استمراج الدرجة اليمية ليل استطارة مؽ استطارات عنظتة . 1
 ( استطارة.122صدق التطننز والحالػة  

 الاستطارات عظازليا عم  و ق الطمطؾا اليمي لدرجات كل استطارة..  عرعنب 2
%( ليل مظيطا  وبالػ بمػا استطارات 27. ع د د تمؼ الطمطؾعتنؽ الطتظر تنؽ العميا والدنيا وبؾاق   3

وقد ارعض  عمطاء الكياس تن ( استطارة  " 33( استطارة وكالػ الطمطؾعة الدنيا  33الطمطؾعة العميا  
( 200 -100  ثمؾن الرقؼ الطظمؾ  وربطا %( بالظسحة ليل ممطؾعة33-%25ه الظسحة مؽ  وح ىااعتر 

ت مؽ تن  معاممت الشدة رات تولية عؽ ةصاتص الفقاشمص  إذ عساعد  ي ال صؾل عم  مدشر 
 الاقة عزداد  ي الفقرة عظدما  تؼ الت منل " وعميو ( 85  2004 الظبيان   والشنؾا والصعؾبة والتطننز"

".            (100  ( مف ؾص تو تكار  وعظمفض عظدما ثقل العدد عؽ100  صاتي عم ا ت
 ( 316 -317  2006 رضؾان  
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  . إثماد الكيؼ التاتية ليل  قرة مؽ  قرات الطكياس بنؽ الطمطؾعتنؽ الطتظر تنؽ العميا والدنيا  والمدول  4
 (  بنؽ ذلػ5

 (5ججول )ال
اختبار ج لستظرفتين العميا والجنيا ونتائوالانحراف السعياري لمسجسهعتين ايبين قيسة الستهسط الحدابي 

(t ) السحتدبة وقيسة ( sig)  لسكياس ميارات الأستعجاد الشفدي 
 

رقم 
 الفقرة

قيسة )ت(  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
 السحتدبة

 قيسة

Sig الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي 

1 3.626 2.555 4.252 2.753 7.262 2.222 

4 3.362 2.859 4.636 2.844 3.514 2.221 

3 3.333 2.625 4.141 2.739 7.294 2.222 

2 3.424 2.791 4.222 2.661 6.918 2.222 

5 3.181 2.746 1.818 2.684 7.856 2.222 

6 4.969 2.829 4.292 2.632 2.919 2.222 

7 3.333 2.777 4.151 2.618 6.832 2.222 

8 3.474 2.719 4.151 2.667 6.566 2.222 

9 4.757 2.791 4.333 2.625 4.386 2.242 

12 3.333 2.735 4.292 2.632 7.362 2.222 

11 4.757 2.832 4.222 2.614 2.418 2.222 

14 3.292 2.743 4.151 2.755 5.164 2.222 

13 4.697 2.683 4.414 2.696 4.852 2.226 

12 3.262 2.933 4.141 2.782 2.232 2.222 
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رقم 
 الفقرة

قيسة )ت(  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
 السحتدبة

 قيسة

Sig الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي 

15 3.474 2.839 4.232 2.636 6.775 2.222 

16 3.181 2.768 4.242 2.613 2.242 2.222 

17 3.181 2.826 4.363 2.783 2.276 2.222 

18 3.292 2.822 4.252 2.834 3.157 2.224 

19 3.232 2.769 4.282 2.565 3.482 2.224 

42 4.747 2.821 4.151 2.974 4.645 2.211 

41 3.363 2.844 4.515 2.939 3.922 2.222 

44 3.323 2.827 4.414 1.243 2.717 2.222 

43 3.515 2.667 4.515 2.667 6.289 2.222 

42 3.323 2.829 4.141 2.857 5.758 2.222 

45 3.666 2.595 4.636 2.895 5.526 2.222 

46 4.181 2.826 4.141 2.894 3.455 2.222 

47 3.515 2.667 4.363 2.783 6.249 2.222 

48 3.252 2.711 3.636 2.844 2.343 2.222 

49 4.424 1.231 4.252 1.263 2.844 2.212 

32 3.515 2.618 4.626 2.966 2.554 2.222 

31 3.363 2.699 4.747 2.977 3.223 2.223 

34 3.181 2.768 4.323 2.918 2.416 2.222 
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رقم 
 الفقرة

قيسة )ت(  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
 السحتدبة

 قيسة

Sig الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي 

33 3.424 2.974 4.282 2.791 3.271 2.221 

32 3.141 2.819 4.181 2.952 2.499 2.222 

35 3.181 2.828 4.181 1.222 2.352 2.222 

36 3.333 2.853 4.747 2.761 3.223 2.223 

37 3.181 2.746 4.666 2.853 4.639 2.212 

38 4.242 2.832 4.363 1.122 2.427 2.826 

  (2.25)معشهي عشج مدتهى معشهية  

  ( 7.364-0.247بنؽ   عراوتا( لفقرات الطكياس t( ان قيؼ اةتحار   5 المدول   تبنؽ مؽ     
 (  قرة اثبتا قدرة عطننزية36ان   عبنؽالػ وب  (0.806-0.000بنؽ   وقيطة مستؾى الاتتطالية عراوتا

 عان(  قر 2   و (0.05  لطعظؾية مستؾى اقيطة كانا اصػر مؽ  ليا (sig قيطة مستؾى الاتتطالية لان 
مقارنة قيطة مستؾى عؼ الاستدلال عمنيا مؽ ةمل ( اذ 38-29  وىي الفقرات  لؼ عابا قدرة عطننزية 

كانا اكبر  (sig بطا ان قيطة مستؾى الاتتطالية (   و 0.05  طعظؾيةليا م  مستؾى ال (sig الاتتطالية 
 .مؽ الطكياس ا تعتبر  قرات ضايفة التطننز اذ عؼ استحعادى( 0.05  المظأمستؾى مؽ قيطة 

 الاتداق الجاخميصجق  3-3-2-1-3
ثطمؽ مؽ ةمل ىاا الأسمؾ  تن ن صل عم  مكياس متمانس  ي  قراعو  ب ن  عكيس كل  قرة     

الحعد نفسو الاي ثكيسو الطكياس كمل   ضم  عؽ كفاءعو  ي إبراز الترابل بنؽ  قرات الطكياس   کاعؼ 
ليمية   ويتؼ قياس ىاا الأسمؾ  مؽ ةمل تسا  معامل الارعحا  بنؽ الفقرة  والدرجة ا(۰۱۰  ۰۸۸۱ 

لاا عؼ استمدام معامل الارعحا   (68  ۱۱۱۰لمطكياس  ويسط  بصدق الاعساق الداةمي.  رتات  
  وبالػ استمرجا الحسيل لبنرسؾن لكياس درجة ارعحا  كل  قرة م  درجة الفقرات اليمية لمطكياس

 (. 6 . كطا مبنؽ  ي المدول   ( SPSS معامل الاعساق باستمدام برنامف  الحاتاتان
 (6الججول )

 الشفدي الاستعجاد والجرجة الكمية لسكياس قرةبين درجة الف( sig) قيسةو معامل الارتباط قيسة يبين 
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيسة
Sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيسة
Sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيسة
Sig 

1 .509 .000 14 .533 .000 27 .487 .000 
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2 .390 .000 15 .601 .000 28 .341 .000 

 سقطت بالتمييز 29 000. 483. 16 000. 608. 3

4 .681 .000 17 .462 .000 30 .387 .000 

5 .654 .000 18 .376 .000 31 .296 .001 
6 .483 .000 19 .223 .014 32 .396 .000 

7 .502 .000 20 .272 .002 33 .278 .002 

8 .585 .000 21 .306 .001 34 0.270 0.003 

9 .252 .005 22 .450 .000 35 0.474 0.000 

10 .660 .000 23 .464 .000 36 0.339 0.000 

11 .386 .000 24 .541 .000 37 0.313 0.000 

 سقطت بالتمييز 38 000. 478. 25 000. 482. 12
13 .268 .003 26 .372 .000  
  (2.25)معشهي عشج مدتهى معشهية     
بتنؽ  عراوتتافقترات والدرجتة اليميتة لمطكيتاس الان قتيؼ معامتل الارعحتا  بتنؽ  ( 6   ل المتدو  تبنؽ متؽ     
و تتتي ضتتتؾء ذلتتتػ    (0.014-0.000بتتتنؽ   وقيطتتتة مستتتتؾى الاتتطاليتتتة عراوتتتتا (  08223 – 0.681 

مقارنتة قيطتة مستتؾى الاتتطاليتة فقرات اثبتا قدرة عطننزية عتؼ الاستتدلال عمنيتا متؽ ةتمل العبنؽ ان جطي  
 sig) بطتتا ان قيطتتة مستتتؾى الاتتطاليتتة (   و 0.05  ليتتا متت  مستتتؾى المظتتأ sig) متتؽ اصتتػر  ليتتا كانتتا

  و بتتتالػ اصتتتحح الطكيتتتاس بصتتتػنتو     يتتتاا  تتدل عمتتت  انيتتتا  قتتترات مطنتتزة (0.05  مستتتتؾى المظتتتأقيطتتة 
 ( .  36الظياتية متيؾن مؽ   

 الثبات  3-3-2-4
مفيؾم الاحات مؽ الطفتاليؼ الأساستية  تي الكيتاس  ويمتب عؾا رىتا  تي الطكيتاس كتي ثمتؾن صتال ا ثعد     

( إلتتتت  الاحتتتتات بأنتتتتو " شتتتتر  2016اذ ثشتتتتنر  ميماتنتتتتل  و   (143  1990لمستتتتتمدام  ا متتتتام و ةتتتترون 
(  203  2016ضتتتتروري تو لازم لمصتتتتدق ثستتتتت نل متتتتؽ دونتتتتو عأستتتتيس الصتتتتدق وعأكنتتتتده "  ميماتنتتتتل  

طريقتتتتي التمزتتتتة الظصتتتفية ومعامتتتل اةتحتتتار تلفتتتا  تتتتانالحاتا اؾل عمتتت  الاحتتتات استتتتمدملػتتترض ال صتتتو 
بتتتأن استتتتمدام تكاتتتر متتتؽ طريقتتتة لاستتتتمراج الاحتتتات ثعتتتزز متتتؽ ستتتممة تتتتان كرونحتتتاخ  وذلتتتػ لقظاعتتتة الحاتا

   .ا جراءات
 طريقة التجزئة الشرفية  3-3-2-4-1

تساستتا عمتت  عقستتيؼ  قتترات الطكيتتاس إلتت  قستتطنؽ ععتطتتد طريقتتة التمزتتتة الظصتتفية  تتي تستتا  الاحتتات  "    
 المظنتتتب والمظنتتتب   وتستتتا  معامتتتل الارعحتتتا  بتتتنؽ اجابتتتات الا تتتراد الطف ؾصتتتنؽ عتتتؽ ىتتتا ؽ القستتتطنؽ"

طريقة التمزتتة الظصتفية بأستمؾ   ةالحاتا اولػرض ال صؾل عم  ثحات الطكياس استمدم(  29  2011
ستتتطارة شتتطما عنظتتة التطننتتز  بعتتد ان تتتا ا الفقتترات ( ا30الفقتترات  الفردثتتة والزوجيتتة(  اذ عتتؼ عصتت يح  

التت  نصتتفنؽ   عقستتيؼ الطكيتتاسؼ عتت إذ عتتؼ عرعنتتب الفقتترات عصتتاعدثا   وبعتتد ذلتتػ ططنتتزة متتؽ الطكيتتاس الغنتتر 
الظصتتتف الأول ثطاتتتل الفقتتترات ذات التسمستتتمت الفردثتتتة  والظصتتتف الاتتتاني ثطاتتتل الفقتتترات ذات التسمستتتمت 

جتتتان   ردثتتة وزوجيتتة(  عمطتتا انتتو قتتد استتتمدما ىتتاه الظريقتتة  تتي در  لاعتتبالزوجيتتة  ب نتت  تصتتحح ليتتل 
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  طبنتتتتل و ( 297  2007(  و  اتطتتتتد و ةتتتتران  76  2005بعتتتتض الدراستتتتات مظيتتتتا دراستتتتة  اليتتتتؾاز  
  وعتتؼ استتتمدام معامتتل الارعحتتا  الحستتيل بتتنؽ ( 310  2023 مصتتظف  والمفتتاف  (17  2008و ةتتران  

(  " والارعحا  بنؽ ىاعنؽ التدرجتنؽ 08724لط تسحة عساوي  درجات نصفي الطكياس   غيرت قيطة  ر( ا
  درجات كل مؽ نصتفي الاةتحتار( ثعتبتر بطاابتة الاعستاق التداةمي لظصتف الطكيتاس  قتل ولتيس الطكيتاس 

  "كمل
(  وليتتي ن صتتل عمتت  عقتتد ر غنتتر مت نتتز لاحتتات الطكيتتاس بماممتتو عتتؼ 276  2008 عتتموي ورضتتؾان  

( وىؾ دال إتصاتيا مطا 08839براون(  اذ بمػا قيطة معامل الاحات اليمي   -استمدام معادلة  سبنرمان
  دل عم  ثحات الطكياس.

 ( طريقة معامل )ألفا كرونباخ  3-3-2-4-4
ان اةتحتتتار كرونحتتتاخ الفتتتا اصتتتحح الاكاتتتر شتتتيرة واستتتتمداما  تتتي الح تتتؾث  ليؾنتتتو ثقتتتؾم بتقتتتد ر محاشتتتر     

الططمظتتتتة  وان الكيطتتتتة الطقبؾلتتتتة لطعامتتتتل الاحتتتتات  تتتتي الح تتتتؾث لطتؾستتتتل كتتتتل اةتحتتتتارات التمزتتتتتة الظصتتتتفية 
 ,Nunnally( و نؾنتتالي  Gronbach, 1970الاستتتظمعية التتتي اوصتت  بيتتا كتتم متتؽ كرونحتتاخ  

( وقتتد جتترى 23  2018%(   كتتريش  60%(  ان الظستتحة الطقبتتؾل لطعامتتل الفتتا ىتتي  70( ىتتي  1978
(  08862ونحتاخ الفتا وبمػتا قيطتة معامتل ثحتات تلفتا  اةتحار الاحات مؽ ةمل اتتسا  معامتل ارعحتا  كر 

وىتتتي ععتتتد نستتتحة اعمتتت  بمانتتتر متتتؽ الظستتتحة الطقبؾلتتتة والطقترتتتتة متتتؽ قبتتتل الحتتتاتانؽ  وىتتتاا  تتتدل عمتتت  ثحتتتات 
 الطكياس.

 وصف السكياس بريغتو الشيائية  3-3-5
والت قتتتتق  متتتتؽ المصتتتاتص العمطيتتتتة الطتطامتتتتة  تتتتانات الستتتتابقة التتتتي قامتتتتا بيتتتتا الحاتابعتتتد الاجتتتتراء      

التدوري الططتتاز لمعبتي  الاستتعداد الظفستي بطدشرات الصتدق والاحتات والت منتل الاتصتاتي تصتحح مكيتاس
( 36بصيػتو الظياتية  تنت  عيتؾن الطكيتاس متؽ  ( 2024-2023  بمرة قدم الصالات لمطؾسؼ الرياضي
 اربعتةوقد تتددت تمتام كتل  قترة   (144وتعم  درجة لو   ( درجة 36 قرة   اذ عيؾن تقل درجة لمطكياس  

وع طتتل الأوزان (  عظظبتق عمتي عطامتا  عظظبتتق عمتي كانترا  عظظبتق عميتا قمتتيم  لا عظظبتق عمتي ابتدابتداتل  
(  بتنؽ  7عمستيا لمفقترات الستمبية والمتدول   لمفقرات الاثمابية و ( 1   2   3   4  الآعية وعم  التؾالي  

 .بالػ اصحح الطكياس بصيػتو الظياتية جاىزا  لمتظبنق عم  عنظة الدراسةو  الفقرات السمبية والاثمابية  
 الشفدي في مكياس الاستعجاد ةيبين الفقرات الدمبية والفقرات الإيجابي (7الججول )

 عجد الفقرات نهع الفقرة

-۱۳-۱۲-۱۱-۱۰-۰۷-۰۶-۰۵-۰۴-۰۳-۰۱-۰۱-۷-۶-۵-۴-۳-۲-۱-۰ الاثمابيةالفقرات 
۱۴-۱۶-۱۷-۱۸-۲۱-۲۰-۲۱-۲۲-۲۵ 

 ۲۶-۲۴-۲۳-۱۵-۱۱-۰۸-۰۲-۰۰-۸ الفقرات السمبية
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 الهسائل الاحرائية  3-2

 استمدما الحاتاتان الؾساتل ا تصاتية التالية      
 .الؾسل ال سابي .1
 .الان راف الطاياري  .2
 .معامل الارعحا  الحسيل .3
 .الظسحة الطئؾية .4
 اةتحار  ت(. .5
 معامل الفا كرونحاخ. .6

 الاستشتاجات والتهصيات -3
 الاستشتاجات 3-1

 وقد عؾصما الحاتاتان ال  الاستظتاجات التالية     
الاستعداد الظفسي لدى لاعبتي العمطية لبظاء الطقا يس عؼ التؾصل ال  مكياس  مؽ ةمل اعحاا المظؾات -

 عمطية جندة ويطمؽ اعتطاده. بأسس(  قرة  تطت  36ممؾن مؽ   كرة قدم الصالات
 التهصيات 3-4 

  مي  الحاتاتان بطاعؾصي  استظتاجات ي ضؾء ما عقدم مؽ 
اجتراء دراستات عمت   عاليتات جطاعيتة رياضتية  الظفستي(  تياممانية الاستفادة مؽ الطكيتاس  الاستتعداد  -

 اةرى و عاليات  ردثة اثضا.
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