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 السمخص
ساىست العمؽم الاساسية والسذتقة بأنؽاعيا السختمفة التطبيقية والشعخية نتيجة لمجيج الستؽاصل    

 ,والسبحول مؼ قبل العمساء  في تطؽيخ الانجازات الخياضية سؽاء أكانت ألعاباً فخدية أو فخقية 
يؼ الباحثانوأصبحت الألعاب الفخقية اليؽم مجالًا واسعاً وكبيخاً لاستقطاب اللاعبيؼ والسجربيؼ و 

ذعبية التي لاقت والستابعيؼ ليحه الفعالية ومشيا لعبة كخة اليج أذ تعج ىحه المعبة مؼ الألعاب ال
اقبالًا شجيجاً وانتذاراً واسعاً والتي ليا جساىيخية واسعة في جسيع أنحاء العالػ والتي تعتسج بجورىا 

ىؽ احج  الحاتي وان عدم القرؽر , عمى إتقان السيارات الاساسية كقاعجة أساسية لمتقجم بالسدتؽى 
السيجانية ولاسيسا في مجال تعمػ الحخكات قؽانيؼ السيكانيكية التي يسكؼ الاستعانة بيا مؼ الشاحية 

مؼ خلال العلاقة بيؼ كتمة الجدػ ومخبع مخكد ثقمو عؼ محؽر الجوران ولسا ليا مؼ تأثيخ عمى 
الحخكات ولا سيسا عشج اداء الترؽيب في كخة اليج , لان مقاومة الجدػ لمحخكة الجائخية لا يتؽقف 

وتمعب كتمة الجدػ الجور الاساسي ,  ؽر الجورانعمى كتمتو فقط وانسا عمى بعجه العسؽدي عؼ مح
 في قؽة وسخعة الترؽيب مؼ خلال تدخيخ كتل اجداء الجدػ لخجمة اليجف الاساسي لمسيارة .

مع دقة لمحراع الخامية التعخف عمى العلاقة بيؼ قيػ عدم القرؽر الحاتي وييجف البحث في 
ذات دلالة احرائية  ارتباط وجؽد علاقة  الباحثانكسا يفتخض و , الترؽيب البعيج في كخة اليج
 مع دقة الترؽيب البعيج مؼ القفد في كخة اليج . لمحراع الخامية بيؼ قيػ عدم القرؽر الحاتي

 .البحث وطبيعة لسلاءمتو والعلاقات الارتباطية الاسمؽببالسشيج الؽصفي  الباحثانجم استخو 
 . كخة اليج –ترؽيب ال –عدم القرؽر لمحراع الخامية الكمسات السفتاحية : 
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 The contributions of basic and derived sciences in their various applied and 

theoretical forms, due to the continuous efforts made by scientists, have 

played a significant role in developing sports achievements, whether 

individual or team sports. Today, team sports have become a large field for 

attracting players, coaches, researchers, and followers, including the sport of 

handball. This game is considered one of the popular sports that have gained 

significant acceptance and widespread popularity worldwide, relying on 

mastering basic skills as a fundamental basis for progressing in level. The 

moment of inertia is one of the mechanical laws that can be utilized in the 

field, especially in learning movements through the relationship between 

body mass and the square of its center of gravity from the axis of rotation, 

and its impact on movements, particularly in performing shots in handball. 

This is because the body's resistance to circular motion does not depend only 

on its mass but also on its perpendicular distance from the axis of rotation. 

Body mass plays a fundamental role in the strength and speed of shooting by 

harnessing the body parts' mass to serve the main goal of the skill. 

The study aims to identify the relationship between the values of the moment 

of inertia of the throwing arm with the accuracy of long-range shooting in 

handball. The researchers hypothesized that there is a statistically significant 

correlation between the values of the moment of inertia of the throwing arm 

and the accuracy of long-range shooting from jumping in handball. 

The researchers used the descriptive method with the correlational approach 

due to its suitability and the nature of the research.. 
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 : السقجمة واهسية البحث 3-3
ساىست العمؽم الاساسية والسذتقة بأنؽاعيا السختمفة التطبيقية والشعخية نتيجة لمجيج الستؽاصل والسبحول  

ساء  في تطؽيخ الانجازات الخياضية سؽاء أكانت ألعاباً فخدية أو فخقية , وأصبحت الألعاب مؼ قبل العم
يؼ والستابعيؼ ليحه الفعالية ومشيا الباحثانالفخقية اليؽم مجالًا واسعاً وكبيخاً لاستقطاب اللاعبيؼ والسجربيؼ و 

لًا شجيجاً وانتذاراً واسعاً والتي ليا لعبة كخة اليج أذ تعج ىحه المعبة مؼ الألعاب الذعبية التي لاقت اقبا
جساىيخية واسعة في جسيع أنحاء العالػ والتي تعتسج بجورىا عمى إتقان السيارات الاساسية كقاعجة أساسية 

وصؽلًا إلى اليجف الأساسي وىؽ التدجيل اكبخ عجد مؼ الأىجاف في مخمى فخيق  ,لمتقجم بالسدتؽى 
ويسثل عمػ البايؽميكانيغ الخياضي احج أىػ العمؽم الخياضية  ,اة  الخرػ ومؼ ثػ الفؽز بتيجة  بالسبار 

التي تيتػ بجراسة خرائص الحخكة والكذف عشيا بؽاسطة الأجيدة العمسية الجقيقة لمحرؽل عمى 
وبسا إن ىشاك السعمؽمات السفيجة في وصف حخكة الجدػ البذخي أو أي جدء مؼ أجداءه وصفاً دقيقاً 

السجرب مؼ اكتذافيا بالعيؼ السجخدة فشمجأ إلى ترؽيخ و تحميل الحخكة أخطاء دقيقة لا يتسكؼ 
 بايؽميكانيكياً مؼ خلال استخجام التقشيات العمسية الحجيثة . 

ىؽ احج قؽانيؼ السيكانيكية التي يسكؼ الاستعانة بيا مؼ الشاحية  الحاتي وان عدم القرؽر
علاقة بيؼ كتمة الجدػ ومخبع مخكد ثقمو عؼ محؽر السيجانية ولاسيسا في مجال تعمػ الحخكات مؼ خلال ال

الجوران ولسا ليا مؼ تأثيخ عمى الحخكات ولا سيسا عشج اداء الترؽيب في كخة اليج , لان مقاومة الجدػ 
لمحخكة الجائخية لا يتؽقف عمى كتمتو فقط وانسا عمى بعجه العسؽدي عؼ محؽر الجوران "وان جدػ الاندان 

بأكسمو ىؽ عبارة  لمحراع الخاميةكل مشيا قرؽره الحاتي وان عدم القرؽر الحاتي يتكؽن مؼ عجة اجداء ول
( ويذيخ )الفزمي( إلى أنو يسكؼ أن 392,  9111عؼ مجسؽع القرؽر الحاتي لأجدائو " )الياشسي , 

 "يدتخجم قانؽن عدم القرؽر الحاتي في تطؽيخ الحخكات والسيارات الخياضية وبجلالتو الخياضية التالية :
أي إن ) ع ق ص( يتشاسب طخدياً مع كتمة الجدػ ومخبع طؽليا ,  3نق× عدم القرؽر الحاتي = الكتمة 

وأن الكتمة تتشاسب عكدياً مع مخبع الطؽل وىحه حقائق يذيخ إلييا ىحا القانؽن الخياضي أعلاه 
 (  .84,  3292")الفزمي, 
ة كخة اليج بل ان كل السيارات ميارة الترؽيب مؼ السيارات السيسة والاساسية في لعبوتعج 

والخطط تربح عجيسة الفائجة اذا لػ تتؽج في الشياية بالترؽيب الشاجح عمى السخمى , وتمعب كتمة 
الجدػ الجور الاساسي في قؽة وسخعة الترؽيب مؼ خلال تدخيخ كتل اجداء الجدػ لخجمة اليجف 

 ( 52,  9144يارة .  ) ابخاهيػ , الاساسي لمس
 بجقة التيجيفاىسية البحث في دراسة القرؽر الحاتي لمحراع الخامية وعلاقتيا  ومؼ ىشا تكسؼ

 .أمتار  1البعيج مؼ القفد ومؼ مدافة الــــ 
 مذكمة البحث : 3-2

أن التطــؽر الكبيـــخ فـــي الاســاليب الجفاعيـــة والتـــي تتسثــل بؽقفـــة اللاعـــب الرــحيحة وحخكـــة اللاعـــب نحـــؽ 
ء عمـى التعامـل الجيـج بـيؼ حـارس السخمـى واعزـاء الفخيـق والاىـػ الخرػ وحخكة الدميل نحؽ التغطيـة بشـا
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مؼ كل ىحا أصبح لمفخق الستطؽرة وجؽد مجافعيؼ يتستعؽن بسؽاصفات جدسية عالية والتي تتسثل ) بطـؽل 
لمقامة وتشاسبيا مـع وزن الجدـػ ( فزـلًا عـؼ تسـتعيػ بالمياقـة البجنيـة والاداء السيـاري والخططـي العـالي , 

صـــعؽبة اختـــخاق دفاعـــات الخرـــػ وأصـــبح العـــبء كبيـــخاً أمـــام اللاعبـــيؼ السيـــاجسيؼ  فـــي  مســـا أدى الـــى
وبســا أن حـــالات الترـــؽيب مـــؼ قخيـــب لا تسثـــل أيـــة  , محــاولاتيػ تدـــجيل الاىـــجاف مـــؼ السشـــاطق القخيبـــة

مذكمة أمام اللاعبيؼ في احخاز الاىجاف لحلغ اىتسامشا مشرباً عمـى الترـؽيب البعيـج , أذ يعـج الترـؽيب 
لبعيج أحج ىحه الحمؽل الفعالة والحي يدتثسخ فيو السيـاجسؽن الثغـخات الحاصـمة فـي دفاعـات الخرـػ ومـؼ ا

  ثػ مباغتتو واحخاز الاىجاف , وان ىحا الشؽع يداعجنا في الاحتفاظ بالجيج وعجم الاحتكاك بالخرػ
مـــؼ فذـــل  متـــخ ( خؽفـــاً  1بـــأن ىشـــاك ضـــعف فـــي أمكانيـــة اللاعبـــيؼ مـــؼ الترـــؽيب البعيـــج مـــؼ مدـــافة )

الترؽيب وفقجان الكخة وعجم الاستغلال الامثل لكتل الجدػ في الترؽيب مؼ حيث الدخعة والقؽة  ومـجى 
وإن قؽة أداء السيارة )ميـارة الترـؽيب البعيـج( تتطمـب  تأثيخ تمغ الستغيخات عمى تحجيج السدار الجيشاميكي

مـؼ قـانؽن عـدم القرـؽر الـحاتي يسكـؼ أن يديـج مؽاصفات أداء عالية تتسيد بالقؽة والجقة . لـحا فـان اافـادة 
 مؼ فاعمية أداء السيارة مؼ حيث القؽة والجقة .

مذــكمة البحــث فــي دراســة ىــحا السؽضــؽع والتعــخف مــؼ خلالــو عمــى بعــ  الستغيــخات  ومــؼ ىشــا تتجمــى 
ة اليــج مــؼ التيــجيف البعيــج مــؼ القفــد فــي كــخ  وعلاقتيابجقــة لمــحراع الخاميــةالسيكانيكيــة لعــدم القرــؽر الــحاتي 

 اجل التؽصل وايجاد الحمؽل السشاسبة ليا
 البحث : هجف 3-1
مـع دقــة الترـؽيب البعيــج فــي الخاميــة  لمــحراع التعـخف عمــى العلاقـة بــيؼ قــيػ عـدم القرــؽر الـحاتي 9-2-5

 كخة اليج .
 فخض البحث : 3-4
مــع دقــة  الخاميــة لمــحراعذات دلالــة احرــائية بــيؼ قــيػ عــدم القرــؽر الــحاتي  ارتبــاط وجــؽد علاقــة 9-8-2

 الترؽيب البعيج مؼ القفد في كخة اليج .
 مجالات البحث :  3-5
 السجال البذخي : لاعبؽ نادي الفتؽة الخياضي بكخة اليج في محافعة نيشؽى . 9-5-9
 98/1/3233ولغاية  38/8/3239السجال الدماني : لمفتخة  9-5-3
 وعمؽم الخياضة في جامعة السؽصل  خبية البجنيةالسجال السكاني : القاعة الفخقية في كمية الت 9-5-2
 تحجيج السرطمحات : 3-6
 التحميل الحخكي : 3 – 6 – 3
" يعخف بأنو دراسة أجداء الحخكة ومعخفة تأثيخ الستغيخات الدببية للارتقاء بسدتؽى أداء الحخكة وفي      

 ( 82,  9119مشيا " ) الياشسي , تحقيق اليجف 
 
 : ىي السسانعة التي يبجييا الجدػ لمقؽة السدمطة عميو .اتي عدم القرؽر الح 3-6-2
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 ( 42, 3299)عسخ واياد,
 دقة الترؽيب : 3-6-1
 " ىي قجرة اللاعب عمى التحكػ في حخكاتو اارادية نحؽ إصابة اليجف "  

 ( 881, 9118) الدكخي ,  
 الجراسات السذابهة : -2
 لسؽسؽمة بـا ( 2031دراسة عبيج وعبج الكاظػ ونعسة )  2-3

 "عدم القرؽر الحاتي لمحراع الزاربة وعلاقته بجقة أداء الإرسال الداحق بالكخة الطائخة "
 هجفت الجراسة الى مايأتي :

 التعخف عمى طبيعة دقة أداء اارسال الداحق وعدم القرؽر الحاتي لمحراع الزاربة . -9
 .اارسال الداحق بالكخة الطائخة قة أداءإيجاد العلاقة بيؼ عدم القرؽر الحاتي لمحراع الزاربة ود-3

 وافتخض البحث بأن :
ىشالغ علاقة ارتباط معشؽي بيؼ عدم القرؽر الحاتي لمحراع الزاربة ودقة اارسال الداحق بالكخة  -

 الطائخة
 ومؼ خلال ما تقجم تػ الؽصؽل إلى أهػ الاستشتاجات: 

ختبار دقة اارسال الداحق في الكخة وجؽد علاقة ارتباط متؽسطة بيؼ متغيخي عدم قرؽر الكف وا -9
 الطائخة.

وجؽد علاقة ارتباط ضعيفة بيؼ متغيخي عدم قرؽر الداعج واختبار دقة اارسال الداحق في الكخة  -3
 الطائخة . 

وجؽد علاقة ارتباط ضعيفة بيؼ متغيخي عدم قرؽر العزج واختبار دقة اارسال الداحق في الكخة  -2
 الطائخة.

يفة بيؼ متغيخي عدم قرؽر الحراع واختبار دقة اارسال الداحق في الكخة وجؽد علاقة ارتباط ضع -8
 الطائخة.

 أما أهػ التؽصيات فهي : 
 ضخورة ترحيح الأداء الخاطئ والتأكيج عمى ذلغ لمؽصؽل إلى الجقة السطمؽبة في الأداء .  -9
ات الكخة ضخورة إجخاء دراسات مذابية يدتخجم فييا عدوم قرؽر أجداء أخخى مؼ الجدػ ولسيار  -3

 الطائخة الأخخى . 
دراسة العلاقة الستؽازنة بيؼ كتمة أجدام اللاعبيؼ أو الطمبة وفق عدوم قرؽر أجداء الجدػ  -2

 السختمفة . 
 
 
 : مشهج البحث 1-3
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إذ إن وطبيعة البحث,  لسلاءمتو بالاسمؽب والعلاقات الارتباطيةالسشيج الؽصفي  الباحثانجم استخ     
 .البحث عميو ايجاد الحمؽل السلائسة لسذكمة ج يتختبالاختيارالرحيح لمسشي

 مجتسع البحث وعيشته  :   2- 1
لاعباً وىػ مِؼ مَؼ مثمؽا  32والبالغ عجدىػ  الذباب, فئة كخة اليج بيتكؽن مجتسع البحث مؼ لاع        

ر ستة وتػ اختيا   (, 3233-3239لاعبي نادي الفتؽة الخياضي في محافعة نيشؽى لمسؽسػ الخياضي)
لاعبيؼ مشيػ بالطخيقة العسجية والحيؼ يدتخجمؽن الحراع اليسشى في الترؽيب ليكؽنؽا عيشة البحث أي 

%( وذلغ لغخض اجخاءت الترؽيخ البايؽميكانيكي لمتحميل  الحخكي وتطبيق الاختبارات 22بشدبة )
  ( يبيؼ مجتسع وعيشة البحث.             9الخاصة بالتجخبة الخئيدة والججول )

 ( مجتسع وعيشة البحث             3الججول )                                       
 الشدبة السئؽية عيشة البحث مجتسع البحث اسػ الشادي
 %22 8 32 الفتؽة الخياضي

 تجانذ عيشة البحث :   1-1
طؽل الحراع,وطؽل والكتمة وطؽل الخجل,و  الدمشي والتجريبيالعسخ و  الطؽل)عمى  الباحثان اعتسج    

 راتختباالا أحج وىؽ معامل الاختلافاستخجام لتجانذ العيشة ب العزج , وطؽل الداعج , وطؽل الكف(
( " 3ويتبيؼ مؼ الججول ) ,الخاص بسؽاصفات عيشة البحث تجانذ العيشةالتحقق مؼ  ىجفو   ةحرائيلاا

% يعشي أن 22يا وإذا زاد عؼ % يعج التجانذ عال9تجانذ العيشة فكمسا اقتخب معامل الاختلاف مؼ 
)%( لأنو يداوي حاصل قدسة الانحخاف السعياري  العيشة غيخ متجاندة وتكؽن قيسة معامل الاختلاف
( 3والججول ) (989, 9118")التكخيتي والعبيجي, 922×لمسجسؽعة عمى الؽسط الحدابي ليا مزخوباً 

 ي جسيع ججاول البحث:اذ يتػ إتباع تدمدل اللاعبيؼ نفدو في بيؼ مؽاصفات العيشة,
 يبيؼ مؽاصفات عيشة البحث (2الججول)

 الستغيخات

 أفخاد العيشة

العسخ  الطؽل )سػ(
 )سشة(

العسخالتجريبي 
 )سشة(

الكتمة 
 )كغػ(

طؽل 
 الخجل)سػ(

طؽل 
 الحراع)سػ(

طؽل 
 العزج)سػ(

طؽل 
 الداعج)سػ(

طؽل الكف 
 )سػ(

 20 29 10 79 301 68 4 37 379 مؤيج احسج محمد

محمد حديؼ 
 يؽنذ

389 39 4 80 309 78 10 28 20 

عبجالخحسؼ 
 أوس

381 37 4 70 307 83 13 29 23 

عبجالخحسؼ 
 ياسيؼ

388 39 1 88 307 83 12 28 23 

عثسان عبج 
 الكخيػ

382 39 4 56 304 80 13 29 20 
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عمي مخوان 
 محمد

383 37 4 60 303 76 28 28 20 

الؽسط 
 الحدابي س  

381.666 38 1.811 70.111 305.366 79.366 10.111 28.5 20.111 

الانحخاف 
 ع +السعياري 

1.981 3.095 0.408 32.027 2.994 3.940 3.166 0.547 0.536 

معامل 
 الاختلاف%

2.368 6.081 30.644 37.300 2.846 2.450 4.501 3.939 2.517 

   عج التجانذ عالياً % ي9( تجانذ العيشة فكمسا اقتخب معامل الاختلاف مؼ 3ويتبيؼ مؼ الججول )
 الاستبيان :1-4
 : استبيان اختبار دقة الترؽيب 1-4-3
القياس والتقؽيػ وكخة بتؽجيو استبيان إلى الدادة ذوي الخبخة والاختراص في مجال  الباحثانقام      
السمحق  كسا في  وتػ عخضو عمى الدادة السختريؼ ,لاختيار اختبار دقة الترؽيب السلائػ لمبحثاليج 
( وذلغ مؼ اجل بيان آرائيػ حؽل  صلاحية الاختبار لمبحث , وقج أظيخت استسارات الاستبيان بعج 9)

( عمى اختبار دقة الترؽيب البعيج 91( مؼ الخبخاء السختريؼ مؼ مجسؽع )98جسعيا وفخزىا مؽافقة )
 باحثانال(% وىي ندبة جيجة , إذ يذيخ بمؽم وآخخون إلى أنو عمى 41,88مؼ الحخكة أي بشدبة )

 (.  938, 9142% فأكثخ مؼ آراء الخبخاء )بمؽم وآخخون ,85الحرؽل عمى السؽافقة بشدبة 

 اختبار دقة الترؽيب : 1-5
 اختبار دقة الترؽيب البعيج مؼ الحخكة . اسػ الاختبار : 
 قياس دقة الترؽيب البعيج مؼ الحخكة . الغخض مؼ الاختبار : 
 دوائخ حجيجية تثبت في السخمى قطخ الجائخة  5كخة يج , : كخات يج , مخمى  الأدوات السدتخجمة

سػ , أربعة مشيا تثبت في الدوايا الأربعة لمسخمى  والخامدة تثبت في وسط العارضة ,  82الؽاحجة 
 سػ22ويبمغ ارتفاع الحمقة في الداوية الدفمى عؼ الارض 

 ؽلو متخ واحج برؽرة : يقف السختبخ وبيجه الكخة خمف خط مخسؽم عمى الأرض ط طخيقة الأداء
متخ مشو , يبجأ اللاعب بالخطؽات التقخبية بالخجل اليدخى ثػ اليسشى  93مؽاجية لميجف وعمى بعج 

كخات  92في الخطؽة الثانية واليدخى في الخطؽة الأخيخة )قجم الارتكاز( . يقؽم اللاعب بترؽيب 
ثػ الخمي مبتجئا بالجائخة في الداوية إلى الجوائخ السعمقة بالسخمى بعج اخح الخطؽات التقخبية الثلاث 

 العميا اليسشى ثػ الؽسط ثػ اليدخى ثػ إلى الداوية الدفمى اليسشى والداوية الدفمى اليدخى  .
 الذخوط : 

محاولات ادخال الكخات إلى داخل الجوائخ وبؽاقع كختيؼ لكل دائخة عمسا  92تعطى لكل مختبخ  -
 بأن كل دائخة ليا قيسة اختبارية  .
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 بسحاولتيؼ لمتجخبة قبل بجء الاختبار . يدسح -
 خطؽات ويكؽن مؼ خط التدعة أمتار. 2يكؽن الترؽيب بعج أخح  -

 : تدجيل الشقاط 
يسشح السختبخ درجتيؼ لكل كخة تجخل الجوائخ في الدوايا العميا اليسشى واليدخى ويسشح درجة واحجة 

جخل الجوائخ في الدوايا الدفمى اليسشى لكل كخة تجخل الجائخة الؽسطى , ويسشح ثلاث درجات  لكل كخة ت
 واليدخى .

ويسثل السجسؽع الكمي لجرجات السحاولات العذخة درجة الجقة الكمية لمسختبخ والتي تتخاوح بيؼ 
 ( يؽضح اختبار دقة الترؽيب البعيج في كخة اليج  .9درجة( , والذكل ) 33 -)صفخ

 (  41,  9118)الجؽادي ,                                                                
     
 

                                                           
                                                           

 م 2 
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 يؽضح اختبار دقة الترؽيب البعيج (9لذكل )ا

 حعة العمسية التقشية :السلا1-6
الترؽيخ الفيـجيؽي وذلـغ باسـتخجام ثـلاث آلات ترـؽيخ  الباحثانلتحقيق السلاحعة العمسية التقشية استخجم 

م( وارتفـاع 8.22( يابانية الرشع , وضعت آلة الترؽيخ الأولى عمى بعـج )Casio exilimفيجيؽي نؽع )
ى للاعـــــب لمتعـــــخف عمـــــى الستغيـــــخات م ( عـــــؼ ســـــطح الأرض مـــــؼ الجيـــــة اليسشـــــ9,95بـــــلرة العجســـــة )

م(  وكـــان ارتفـــاع بـــلرة العجســـة 99البايؽميكانيكيــة , فـــي حـــيؼ وضـــعت آلــة الترـــؽيخ الثانيـــة عمـــى بعــج )
م( عــؼ ســطح الأرض مــؼ الجيــة اليسشــى للاعــب لمتعــخف عمــى الستغيــخات الخاصــة بــالكخة , وتــػ 9,95)

لمسخمـى لمتعـخف عمـى دقـة الترـؽيب وكـان م(, مؼ الجية اليدخى 92وضع آلة الترؽيخ الثالثة عمى بعج)
( صؽرة فـي 382م( عؼ سطح الأرض , وكانت سخعة آلات الترؽيخ الثلاثة)9.92ارتفاع بلرة العجسة )

 الثانية .

  3 
 م

 م  1

 خط البجاية

 سػ22

 م 93

3 

2 

9 

2 

3 
 سػ  82قطخ الجائخة 
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 الأجهدة السدتخجمة:  1-7-3
 ( مع ممحقاتيا.2عجد)( Casio exilim)آلة ترؽيخ رقسية نؽع  -
 غػ. 52ميدان الكتخوني لقياس الكتمة ولأقخب  -
 الأدوات السدتخجمة : 1-7-2

 _ ىجف كخة اليج .
 سػ( . 82( وقطخ الجائخة الؽاحجة ىؽ )5_ حمقات حجيجية عجد )
 ( .5_ كخات يج عجد )

 ( .2_ حاممة آلة الترؽيخ عجد )
 شخيط قياس متخي لقياس الاطؽال. -
 ( متخ.9مقياس رسػ) -
 لتدجيل السحاولات. استسارات -
 (.3شخيط لاصق عخي  اصفخ المؽن عجد) -
 البخامج السدتخجمة في البحث : 1-8

وبعـجىا قـام  بعج إجخاء عسمية الترؽيخ الفيـجيؽي تـػ تحؽيـل التدـجيل الفيـجيؽي الـى جيـاز حاسـؽب 
 باستخجام البخامج الآتية  الباحثان
بخنـامج تقطيـع الحخكـة الـى صـؽر مشفـخدة : يسكـؼ مـؼ خـلال ىـحا ال (Image Ready CSبخنـامج ) -9

 متدمدمة.
(: يسكـؼ مـؼ خـلال ىـحا البخنـامج عـخض كـل صـؽرة مـؼ الرـؽر Manager)  ACD Seeبخنـامج -3

 مؼ تحجيج بجاية ونياية الأجداء السيسة التي يخاد تحميميا . الباحثانالسقطعة ليتسكؼ 
التطبيقات والترحيحات اليشجسية  : وىؽ بخنامج عالسي يدتخجم في Auto CAD)  (2007بخنامج  -2

مــؼ ىــحا البخنـامج فــي اســتخخاج البيانــات الخــام لكـل مــؼ السدــافات واابعــاد والارتفاعــات  الباحثــانواسـتفاد 
لمــحراع وتحجيــج مخكــد كتمــة أجــداء الجدــػ بطخيقــة فيذــخ لكــل صــؽرة بسفخدىــا وكــحلغ عــدم القرــؽر الــحاتي 

 ا تحت السشحى  .والحراع الخامية واستخخاج مداحة م الخامية
( : وىـؽ البخنـامج الـحي تـػ اسـتخجامو لتحؽيـل ااشـارة السشقؽلـة Data Signal Processorبخنامج ) -8

مــؼ مشرــة قيــاس القــؽة الــى رســؽم بيانيــة ومشحشيــات تسثــل احــجاثييؼ متغيــخ الــدمؼ يسثــل الاحــجاثي الافقــي 
 ومتغيخ القؽة يسثل الاحجاثي العسؽدي.

مـؼ  الباحثـانواسـتفاد  OFFICE: وىـؽ احـج بـخامج  (Microsoft Office Excel 2010)بخنـامج  -5
ىــحا البخنــامج فــي معالجــة البيانــات الخــام حدــابيا , ومعالجــة بيانــات مخكــد ثقــل كتمــة الجدــػ لكــل صــؽرة 

 لكل واثب. الدمؼ( -قيػ )دالة القؽةورسػ السدارات الحخكية , واستخخاج 
 ج السدتخجمة لتحميل البيانات ومعالجتيا احرائياً .(  : وىؽ احج البخام(Spss 25بخنامج   -8
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( التــي اســتفاد .Windows 7( : وىــؽ إحــجى البــخامج السؽجــؽدة فــي نعــام التذــغيل )Paintبخنــامج ) -8
, وقج قام بعسمية التحميل كـل مـؼ أ.د وليـج في تعجيل بع  الخسؽمات السعخوضة في البحث انالباحثمشو 

 . عداوي وم.د عسخ محي الجيؼغانػ و م.د زيج عبج الدتار ال
 : عدم القرؽر الحاتي 1-9

عــدم القرــؽر الــحاتي  وان , قرــؽره الــحاتي مشيــا إن جدــػ الاندــان يتكــؽن مــؼ عــجة أجــداء ولكــل
 بأكسمــو عبــارة عــؼ مجسـؽع القرــؽر الــحاتي لأجدائــو , فمــؽ أردنـا معخفــة عــدم القرــؽر الــحاتي لمـحراع الخاميــة

فرل الكتف , فيسكؼ ذلـغ مـؼ حدـاب عـدم القرـؽر الـحاتي لحجـداء حيـث لمحراع مثلًا عشج دورانو حؽل م
 يكؽن العدم لمجدء يداوي . 
 3) نرف القطخ( ×عدم القرؽر الحاتي = الكتمة 

 فمؽ رمدنا لعدم القرؽر الحاتي بــــــ )ع قص(
 3نق ×ع قص = ك 

 وبالتالي يكؽن عدم القرؽر الحاتي لمحراع ىؽ عبارة عؼ
 ص لمعزج + ع قص لمداعج + ع قص لمكف + وزن الكخة .ع قص لمحراع = ع ق

 (  392,  9111)مدمط ,                                                                    
  -خطؽات أستخخاج عدم القرؽر الحاتي وكسا يمي : 

 تحجيج مفاصل أجداء الجدػ . -9
 ت السلشخة .تحجيج مؽقع مخكد كتمة ثقل كل جدء مؼ خلال السدافا -3
تحجيج مخكد ثقل كتمة الجدػ مـؼ خـلال مجسـؽع البعـج الافقـي لحجـداء مقدـؽماً عمـى كتمـة الجدـػ  -2

 ومجسؽع البعج العسؽدي لحجداء مقدؽماً عمى كتمة الجدػ 
 رسػ خط عسؽدي يسخ بسخكد ثقل كتمة الجدػ . -8
 ة لكل جدء  .تحجيج الكتمة الحقيقة لكل جدء مؼ خلال معخفة كتمة الجدػ والقيػ الشدبي -5
تحجيج البعج العسؽدي لسخكد الثقل الجـدء مـؼ خـلال الخـط الـحي يخسـػ مـؼ مخكـد ثقـل الجـدء الـى  -8

 الخط العسؽدي لسخكد ثقل كتمة الجدػ .
تحؽيــل القيســة التــي حرــمشا عمييــا مــؼ الخســػ الــى القيســة الحقيقــة مــؼ خــلال ضــخبيا فــي معامــل  -8

دؽماً عمـى مقيـاس الخسـػ فـي الرـؽرة ( وبـالستخ التغييخ الحي يداوي ) مقياس الخسػ الحقيقي مق
. 
 ( لحداب عدم القرؽر الحاتي .3)نرف القطخ× تطبيق السعادلة ) الكتمة  -4
ـــحاتي لحجـــداء لمحرـــؽل عمـــى عـــدم القرـــؽر الـــحاتي )  -1 ـــحراع ( الكمـــي Wجســـع عـــدم القرـــؽر ال لم

ن القرـؽر الـحاتي ( , وتكـؽن الشتيجـة عـجد الؽحـجات القرـؽر الـحاتي لا3البذخي )كغـػ . م الخامية
 ( . 959,  3291) الجاف ,  ليذ لو وحجات

 اما عدم القرؽر الحاتي لمحراع الخامية فتػ حدابو عؼ طخيق جسع أجداء الحراع الخامية 
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 لمداعج + ع قص لمكف + وزن الكخة ع قص لمحراع = ع قص لمعزج + ع قص
 :التجخبة الاستطلاعية  1-30

 الثانيـة عذـخفـي الدـاعة  99/99/3239السؽافـق الخسـيذيـؽم  انيـةثتػ إجخاء التجخبة الاستطلاعية ال
ــؽم الخياضــة جامعــة السؽصــل قاعــة الالعــاب الفخقيــة فــيفــي  ظيــخاً  إذ كــان  بكميــة التخبيــة البجنيــة وعم

  -اليجف مؼ اجخاء التجخبة ىؽ:
  سلامة آلات التصوير وسلامة بطارياتهاالتأكد من .  
 تحجيج عجد آلات الترؽيخ .  
  مؽاقع آلات الترؽيخ.تحجيج 
 .تحجيج سخعة آلات الترؽيخ 
 . معخفة قؽة الاضاءة داخل القاعة   
 عؼ مخكد الحخكة  آلة ترؽيخالسدافة او البعج لكل  ضبط ..  
 دوات الستؽفخة جيدة والأالتأكج مؼ الأ. 
  خة , فزــلًا عــؼ تثبيــت ىــجف كــ ومعخفــة العــجد السشاســب اجـخاء التجخبــة.تييئـة فخيــق العســل السدــاعج

 .اليج ووضع الحمقات الحجيجية لاختبار الجقة 
 تجخبة البحث الخئيدة : 1-30-3
فـــي  99/3239/ 98فـــي يـــؽم الثلاثـــاء السؽافـــق بـــاجخاء التجخبـــة الخئيدـــة لمبحـــث  الباحثـــانقـــام     

وذلغ بعج التأكـج مـؼ تخطـي كافـة السعؽقـات  ( لاعبيؼ8عمى عيشة مكؽنة مؼ )الداعة الثانية عذخ ظيخاً 
إذ تـــػ اســـتخجام ثـــلاث آلات ترـــؽيخ فيـــجيؽي نـــؽع الاســـتطلاعية.  ةخـــلال التجخبـــ الباحثـــانواجيـــة  التـــي
(Casio exilim( وضعت آلة الترؽيخ الأولى عمى بعج ,)عؼ 9,95م( ورتفاع بلرة العجسة )8.22 ) م

 سطح الأرض مـؼ الجيـة اليسشـى للاعـب لمتعـخف عمـى الستغيـخات البايؽميكانيكيـة , فـي حـيؼ وضـعت آلـة
م( عــؼ ســطح الأرض مــؼ الجيــة 9,95م(  وكــان ارتفــاع بــلرة العجســة )99الترــؽيخ الثانيــة عمــى بعــج )

م(, 92اليسشى للاعب لمتعخف عمى الستغيخات الخاصة بالكخة , وتـػ وضـع آلـة الترـؽيخ الثالثـة عمـى بعـج)
عــؼ ســطح م( 9.92مــؼ الجيــة اليدــخى لمسخمــى لمتعــخف عمــى دقــة الترــؽيب وكــان ارتفــاع بــلرة العجســة )

( يؽضــــح ميــــجان 3( صــــؽرة فــــي الثانيــــة والذــــكل)382الأرض , وكانــــت ســــخعة آلات الترــــؽيخ الثلاثــــة)
 التجخبة .
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 ( يؽضح ميجان تطبيق تجخبة البحث3شكل )

 الؽسائل الاحرائية : 1-33
 الؽسائل الاحرائية الآتية :  الباحثاناستخجم 
 الؽسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
 رتباط البديط.معامل الا -
 معامل الاختلاف -

 إحرائيامعالجة البيانات  الاستفادة مؼ لغخض الآليالحاسؽب  جياز الباحثاناستخجام  
 . (  SPSS 25)أو الحقيبة الأحرائية  باستخجام البخنامج

 : عخض ومشاقذة الشتائج 4-3
لارتباط البديط وندبة وساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة معامل الأ يبيؼ ا (1ججول  )

 الاحتسالية لستغيخات عدم القرؽر الحاتي لمحراع الخامية مع دقة الترؽيب
 r Sig ع + س   وحجة القياس الستغيخات

 2.298 *2.424 2.288 9.942 3كغػ.م يسيؼ عميا الحراع الخاميةعدم 
 9.223 9.222 درجة دقة الترؽيب

 2.288 2.888 2.228 9.244 3كغػ.م مؼ الؽسط الحراع الخاميةعدم 
 2.824 2.422 درجة دقة الترؽيب

 2.329 2.824 2.224 9.388 3كغػ.م يدار عميا الحراع الخامية عدم
 2.498 9.888 درجة دقة الترؽيب

   2.285 9.983 3كغػ.م يسيؼ اسفل الحراع الخاميةعدم 
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 2.228 *2.423 9.522 9.882 درجة دقة الترؽيب
 2.428 2.922 2.345 9.238 3كغػ.م يدار اسفل لخاميةالحراع ا عدم

 9.581 3.222 درجة دقة الترؽيب
 ( ما يمي : 1يتبيؼ مؼ ججول ) 

وجؽد علاقة ارتباط معشؽي لجى عيشة البحث بيؼ عدم القرؽر الحاتي لمحراع الخامية مع متغيخ دقة  -
( وىي اقل 2.298الاحتسالية ) ( وقيسةr  ( )2.424الترؽيب مؼ جية يسيؼ عميا اذ بمغت قيسة )

كمسا كانت اليج ثابتة ومتدنة لمحراع الخامية تكؽن الجقة  ذلغ الى انو الباحثانويعدو  (2.25مؼ قيسة )
أكبخ وان كتمة الحراع تلثخ في ثبات الحراع واتدانيا في أثشاء الترؽيب عمى السخمى, ويذيخ ) 

الى أعمى فانو ذلغ يلثخ عمى الاتدان وبالتالي يلثخ  العكيجي( " انو كمسا زاد ارتفاع مخكد ثقل الجدػ
( وىحا يتفق مع ما ذكخه ) حديؼ ونريف( أن الجقة  55,  3228عمى الجقة " ) العكيجي , 

الحخكية تعج ىامة فيسا تدسى حخكات رد الفعل كالحي يحجث عشجما يزطخب تؽازن الخياضي ) 
 ( .  328,  9142حديؼ ونريف , 

مع متغيخ دقة  لمحراع الخاميةط معشؽي لجى عيشة البحث بيؼ عدم القرؽر الحاتي وجؽد علاقة ارتبا -
( وىي اقل 2.228( وقيسة الاحتسالية )r  ( )2.423الترؽيب مؼ جية يسيؼ اسفل اذ بمغت قيسة )

ذلغ إلى ان الترؽيب باتجاه الاسفل يحتاج مؼ اللاعب إلى  الباحثان( ويعدو 2.25مؼ قيسة )
ع في اثشاء الؽصؽل إلى اعمى قفد وىحا يعطي حخية الحخكة لمحراع الخامية لمؽصؽل أنحشاء في  الجح

إلى اقرى مخجحة لمحراع وبحلغ يكؽن نرف القطخ الحراع الجائخ بذكل مدتقيػ مع استسخار 
السخجحة لمحراع وبذكل افقي ومؽازي للارض وبحلغ تكؽن الجقة جيجة عشج اللاعب  في أثشاء 

 .الترؽيب عمى السخمى
( لتمغ الستغيخات ىي اكبخ مؼ قيسة )  sigعجم وجؽد علاقة ارتباط لبقية الستغيخات كؽن قيسة )  -

2.25 . ) 
 الاستشتاجات : 5-3

 في ضؽء ما تحقق مؼ نتائج تػ التؽصل إلى الاستشتاجات الآتية :
  لبعيـج مـع دقـة الترـؽيب ا لمـحراع الخاميـةوجؽد علاقة أرتباط معشؽية بيؼ متغيخي عـدم القرـؽر الـحاتي

 مؼ القفد بكخة اليج لجى عيشة البحث.
 التؽصيات :  5-2

 بسا يأتي : الباحثانيؽصي  الباحثانفي ضؽء الاستشتاجات التي تؽصل إليها 
 ضخورة ترحيح الأداء الخاطئ والتأكيج عمى ذلغ لمؽصؽل إلى الجقة السطمؽبة . .9
 يشة البحث بذكل مدتسخ.أجخاء أختبارات دورية لسيارة الجقة مؼ أجل تقييػ الأداء لجى ع .3

ضـخورة تـجريب اللاعبــيؼ عمـى عسميـة دفــع الأرض فـي أثشـاء الارتقــاء فـي أداء الترـؽيب بــالقفد ,   .2
وذلـغ لأنـو يـلثخ عمـى الشقـل الحخكـي مـؼ الـخجميؼ إلــى الجـحع ومـؼ ثـػ إلـى الـحراع الخاميـة ومـؼ ثــػ 
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يدـاعج فـي نقـل ىـحه القـؽة يلدي إلى زيادة سـخعة الخمـي إذ إنتـاج قـؽة أكبـخ فـي أثشـاء دفـع الأرض 
 إلى السخحمة الشيائية في عسمية الترؽيب وىي رمي الكخة نحؽ اليجف.

الاىتسام بتجريب اللاعبيؼ عمى حخكات الجحع لسا لو مؼ دور كبيخ في عسمية الترـؽيب , إذ أن  .8
 % مؼ كتمة الجدػ وعميو يقع الحسل الأكبخ مؼ عسمية الترؽيب وسخعتو .82الجحع يسثل 

ـــحاتي ضـــخورة إ .5 جـــداء اخـــخى مـــؼ الجدـــػ لحجـــخاء بحـــؽث مذـــابية يدـــتخجم فييـــا عـــدم القرـــؽر ال
 ولسيارات كخة اليج السختمفة .

 السرادر
 , دار الفكخ العخبي , القاىخة . كخة اليج( :  9144ابخاهيػ , مشيخ جخجيذ )  -9
السفتـي , تخجسـة :   أمـيؼ  تقييػ تعمـػ الطالـب التجسيعـي والتكـؽيشي( : 9142بمؽم وآخخون ) -3

  وآخخون , دار ماكخ وىيل , القاىخة , مرخ .
التطبيقات الإحرائية فـي بحـؽث التخبيـة ( : 9118التكخيتي , وديع ياسيؼ والعبيجي , حدـؼ ) -2

 , مطبعة دار الكتب لمطباعة والشذخ , السؽصل , العخاق . الخياضية
,  سخاحل الاربعةعمػ التجريب الخياضي لم( :  9142حديؼ , قاسػ , ونريف , عبج عمي )  -8

 دار الكتب لمطباعة والشذخ , جامعة السؽصل .
, دار الشذخ الشؽر ,  مجخل الى البايؽميكانيغ الخياضي( :  3291الجاف , مليج   أميؼ )  -5

 السانيا .
بشاء بطارية اختبار السهارات الهجؽمية بكخة اليج ( : 9118الجؽادي , عبج الكخيػ قاسػ غدال ) -8

, أطخوحة دكتؽراه غيخ مشذؽرة  دراسة عاممية –ية الخياضية جامعة السؽصل لطلاب كمية التخب
 ,  كمية التخبية الخياضية , جامعة السؽصل , العخاق .

التغحية السختجة السجعسة لجهاز السؽجات فؽق الرؽتية ) (:  9118الدكخي , عسخ حدؼ )  -8
, رسالة  في السبارزة الكؽمبيؽتخ( وتأثيخها عمى تعجيل سخعة أداء الحخكة الانبداطية
 ماجدتيخ غيخ مشذؽرة , جامعة حمؽان , كمية التخبية الخياضية لمبشيؼ .

, 9, ط البايؽميكانيغ في الحخكات الخياضية( : 3299عسخ, حديؼ مخدان وعبج الخحسؼ اياد) -4
 دار الكتب والؽثائق ببغجاد ,العخاق.

يغ في التجريب الخياضي والأداء تطبيقات البايؽميكان( : 3292الفزمي , صخيح عبج الكخيػ ) -1
 , دار الكتب لمطباعة والشذخ , بغجاد , العخاق .3, ط الحخكي

, دار الكتب لمطباعة  3, ط البايؽميكانيغ الخياضي(: 9111الياشسي , سسيخ مدمط ) -92
 والشذخ, جامعة السؽصل.

خ, , دار الكتب لمطباعة والشذ البايؽميكانيغ الخياضي(: 9119الياشسي,سسيخ مدمط) -99
 السؽصل.
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