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 السلخص
بجنية الستغيخات ال عجدفي تخررية تجريبية  اجهدةالكذف عؽ الفخوق باستخجام  الى البحث يهجف
 عجدفي الكذف عؽ الفخوق و ة .الكخة الظائخ الكخة الظائخة فئة الذابات لمسجسؾعة التجخيبية ب للاعبات

في الكذف عؽ الفخوق  و. لفئة الذابات لمسجسؾعة الزابظة الكخة الظائخة للاعبات بجنيةالستغيخات ال
فئة الذابات بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لالكخة الظائخة  للاعباتبجنية الستغيخات ال عجد

 .بالاختبار البعجي
 كبيخ دور لها التي الاساسية السقؾمات اهؼ مؽ يعج  التجريبية الاجهدة استخجام ان الى البحث يذيخ و

 لجى ولج السؾضؾع هحا السعالجة مشاسبة وأجهدة ادوات وجؾد قمة وان ، البجنية القجرات تظؾيخ في وفعال
 الباحثان استخجامو  . الظائخة بالكخة البجنية القجرات لتظؾيخ تخررية تجريبة اجهدة استخجم فكخة الباحث

قؾش بالكخة ة )نادي قخ  اتالبحث مؽ لاعب تألفت عيشةو  .طبيعة البحثمع السشهج التجخيبي لسلاءمته 
( لاعبة تؼ اختيارهؼ بظخيقة عسجية ، وتؼ 16الذابات والبالغ عجدهؼ )فئة الظائخة( في محافغة نيشؾى 
، لكل مجسؾعة ات( لاعب8وبؾاقع ) ،الى مجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة(تقديسهؼ عذؾائياً )بالقخعة( 

تخجام الؾسائل الإحرائية في اسو ( لاعبات لإجخاء التجارب الاستظلاعية عميهؼ. 4) فزلًا عؽ اختيار
 (-SPSS)البحث ومعالجتها مؽ خلال الاعتساد عمى الحقيبة الإحرائية 

 الظائخة الكخة – البجنية – تخررية تجريبية أجهدة : السفتاحية الكلسات
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The current research aims at identifying the differences using specialized training 

devices in a number of physical variables for young category of female volleyball 

players of the experimental group in addition to identifying the differences in the 

number of variables of the female young volleyball players who represent the 

control group and identifying the differences in the number of physical variables 

of the youth category of volleyball players in both the experimental and the 

control groups.  

The research indicates that using the training devices is considered the most 

important pillars that plays a great and effective role in developing the physical 

capacities. The lack of such devices and convenient tools that are relevant to the 

subject, motivated the researchers to use specialized training devices to develop 

the physical capabilities of the volleyball female players. The researchers used the 

experimental methodology as it is convenient to be used with the research.  

The research sample consisted of 16 young female volleyball players from 

Qaraqosh Volleyball Club in Nineveh Governorate of the youth category who 

were deliberately selected and they were divided by lot into two  groups (the 

experimental and the control groups) and each group involved (8) female players. 

Additionally, (4) players were selected to conduct the exploratory experiments. 

The researchers used the statistical package (SPSS) for the statistical details 
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 : البحث وأهسية السقدمة 1-1
 السختريؽ اهتسام خلال مؽ جاء الحجيث الخياضي التجريب في حرل الحي والتقجم التظؾر أن        
 أم فخدية كانت سؾاء كافة الخياضية الألعاب في أساسياً  دوراً  تمعب التي السداعجة التجريبية بالأدوات
 استعسالها وأن التجريبية، العسمية مؽ يتجدأ لا جدءاً  التجريبية والاجهدة الأدوات استعسال وأصبح جساعية
 الخياضي الشذاط في العميا السدتؾيات إلى لمؾصؾل وذلػ الخياضييؽ لجى الأداء مدتؾى  رفع إلى يهجف
 طخق  واستعسال التسخيشات إعجاد عشج السدبق التخظيط باعتساد إلا تحقيقها يسكؽ لا والتي السسارس
 .الخياضية السشافدة في جيجة نتائج تحقيق لغخض الرحيحة يةالعمس الأسذ وفق السشاسبة التجريب
  (092؛0201ضايع؛ محمد )عباس؛

 مؽ إذ اللاعبيؽ مدتؾى  وتحديؽ رفع في مهؼ دور لها التجريبية العسمية في والؾسائل الاجهدة استعسال ان
 كسةا المعبةة طبيعة مع يتلاءم بذكل استخجامها خلال مؽ الخياضية الالعاب مختمف تظؾيخ مسكؽ خلالها
 التشؾيةع مةؽ يدةسح ذةكلب تسخيشاتةه تؾعية  مةؽ السةجرب تسكةؽ عجيةجة متغيةخات عمةى السعتسةجة للأجهدة ان

 اثشةاء اللاعةب عمةى يقةع الةحي والعةبء الؾقت تقشيؽ عؽ فزلا السباراة  اثشاء يحرل الحي الاداء بستغيخات
 اهةةجافها تحقةةق مةةا بقةةجر الؾقةةت تختةةدل انهةةا بالزةةخورة لةةيذ والادوات الاجهةةدة ان العسةةؾم وعمةةى التةةجريب
 (868، 0200، محمد ، )عمي .بالتجريب

 بةةه يتستةةع مةةا إلةةي يتؾقةةف عسمةةه فةةي الظةةائخة الكةةخة مةةجرب نجةةاح أن (۷۰۰۲) حدةةؽ زكةةي ويؤكةةج هةةحا    
 إخةةخاج أن حيةةث ، التةةجريبات لهةةح  الإخةةخاج طخيقةةة وكةةحلػ والأنةةؾاع الأشةةكال مختمفةةة تةةجريبات مةةؽ السةةجرب
 مةؽ إنةه حيةث ، التةجريب هةجف مشةه يتحقةق والتةي الأهسيةة غايةة فةي أمخ السلائسة بالرؾرة التجريبات هح 

 الجهةةج تقميةةل فةةي كبيةةخ حةةج إلةةي يدةةاعج التجريبيةةة والأجهةةدة لةةلأدوات السةةجرب إختيةةار حدةةؽ أن السعةةخوف
 يسثةةةل وبةةةجونها بةةةالأدوات التةةةجريبات إسةةةتخجام فةةةي التشةةةؾع أن كسةةةا ، السهةةةارات عمةةةي التةةةجريب فةةةي السبةةةحول
 عمةةةي التةةأثيخ حيةةث مةةؽ سهةةاري ال الأداء فةةي التةةجريبات تةةأثيخ مشاسةةبة أن حيةةث لمسةةجرب الأمثةةل الإختيةةار
 مةؽ الكاممةة الإسةتفادة يحقةق لمسهةارة الحخكي السدار إتجا  في الرحيح الإتجا  وتحجيج العاممة العزلات

  (0227081 حدؽ )زكي والأدوات الأجهدة تمػ
 وذلػ الخياضي الأداء تحديؽ في حيؾيا دورا لها الخياضة تكشؾلؾجيا أن (0200) حديؽ "مخوة وتذيخ

                        .والادوات الاجهدة مؽ وغيخها الزؾئية السثيخات مثل الحجيثة التقشيات استخجام خلال مؽ
 التةةجريب مجةةال فةةي وممسؾسةةة واضةةحة تغيةةخات احةةجاث ضةةخورة فةةي البحةةث أهسيةةة تكسةةؽ تقةةجم ومسةةا     

 التحةةجيث نحةةؾ والاتجةةا  السةةألؾف عةةؽ والابتعةةاد مدةةاعجة وادوات حجيثةةة متظةةؾرة واجهةةدة طخائةةق واسةةتخجام
 الخياضةي التجريب عسمية وان ، السؾسؾمة الاهجاف لتحقيق السدتخجمة الادوات في او التجريبات في سؾاء
 ام السهاريةةةةة ام البجنيةةةةة سةةةةؾاء الستغيةةةةخات ولسختمةةةةف مدةةةةتسخ عسةةةةل تتظمةةةةب الخياضةةةةية الالعةةةةاب كافةةةةة فةةةي

 فةةي العةةامميؽ تسكةةؽ والحجاثةةة لمتظةةؾر مؾاكبةةه عمسيةةة واسةةاليب اسةةذ وفةةق يكةةؾن  ان يجةةب وهةةحا الخظظيةةة
 بسةةا وتظبيقهةةا اهةةجافهؼ لتحقيةةق الافزةةل اختيةةار مةةؽ الخياضةةية الالعةةاب كافةةة فةةي الخياضةةي التةةجريب مجةةال
 بتمةةػ العسةةل كةةؾن  بحثةةه اهسيةةة الباحةةث ارتةةأى هشةةا ومةةؽ متقجمةةة مدةةتؾيات الةةى اللاعبةةات وصةةؾل يحقةةق
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 تحدةةؽ فةةي سيدةةهؼ الاجهةةدة بتمةةػ التةةجريبات لتشفيةةح السذةةاهجات خةةلال ومةةؽ  باعتقةةاد  والاجهةةدة ئلالؾسةةا
 للاعبات. البجنية الستغيخات

 : البحث مذكلة 1-4
 الخياضي السجال في والعامميؽ ؽللاكاديسيي السدتسخ والبحث يؾم بعج يؾماً  الخياضي الاداء لتقجم نغخاً   
 وبشغخة الفعمية السشافدات في والتفؾق  الفؾز وتحقيق ادائهؼ تظؾيخ عمى تعسل حجيثة واجهدة وسائل عؽ

 فاعمة تجريبية وسائل عؽ لمبحث ماسة حاجة هشاك وججنا  الظائخة الكخة لعبة في التجريبي لمؾاقع تحميمية
 الخظظي. الاداء تحديؽ وبالتالي البجنية الشاحية مؽ لاعباتل فائجة اقرى تحقيق الى استخجامها يؤدي
 تتظمب والتي هؼإعجاد في قرؾر هشاك أن وججو  اللاعبات لجى السذكمة هح  الباحث لاحظ متقج ما

 دمج وضخورة التجريبات في الحجاثة ومؾاكبة والادوات الاجهدة هح  عمى والسكثف السدتسخ العسل
 يتلائؼ بسا التجريبات وتكخار والجهج الؾقت في واخترار اكثخ فائجة لتحقيق والسهارية البجنية التجريبات
 تسكؽ بيشهؼ فيسا والسشافدة السباراة  لغخوف ومساثمة واقعية نسؾذجية تجريبية بيئة وترسيؼ الاداء وتحدؽ
 عمياال لمسدتؾيات وصؾلاً   والسهارية البجنية أدائهؼ وتحديؽ بالتجريب طسؾحاتهؼ تحقيق مؽ اللاعبات
 تشسية عمى تعسل التي التجريب في الحجيثة والأدوات الأساليب بإستخجام السجربيؽ إهتسام عجم ولؾحظ
 . الظائخة الكخة اللاعبي والسهاري  البجني الأداء مدتؾي  وتحديؽ
 الادوات الاجهدة استخجام نجرة لؾحظ الظائخة الكخة لعبة في  التجريب  في العسمية الباحث خبخة خلال مؽ
 في التجريبية الؾسائل وتعديد المعبة اداء مدتؾى  رفع اجل مؽ التجريبية لمعسمية السداعج  لؾسائلوا

 أحجث عمى الباحث إطلاع خلال ومؽ البجنية القابميات وتشسية تظؾيخ عشج مقششة غيخ التجريبية الؾحجات
 عمي والإطلاع سابقة راساتد مؽ أتيح ما عمي والإطلاع الحجيثة التجريبية والأساليب والؾسائل التقشيات
 مؽ بالخغؼ التجريب عسمية في الحجيثة والأدوات الأجهدة إستخجام في نجرة الباحث وجج ،السشذؾرة البحؾث
  .السهاري  الأداء بظبيعة بها الأداء يتذابهه التي تمػ وخاصة القؾي  تأثيخها

 : البحث اهداف 1-3
 للاعبات بجنية الستغيخات ال عجدفي تخررية تجريبية  الكذف عؽ الفخوق باستخجام اجهدة 1-0-1

  ة .الكخة الظائخ الكخة الظائخة فئة الذابات لمسجسؾعة التجخيبية ب
 للاعبات  بجنيةالستغيخات ال عجدفي  تخرريةتجريبية  باستخجام اجهدةالكذف عؽ الفخوق  1-0-0

 لفئة الذابات لمسجسؾعة الزابظة .  الكخة الظائخة
 للاعباتبجنية الستغيخات ال عجدفي  تخرريةتجريبية  باستخجام اجهدةالكذف عؽ الفخوق  1-0-0

 الكخة الظائخة فئة الذابات بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بالاختبار البعجي .
 
 
 
 فروض البحث : 1-2
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 لمسجسؾعة التجخيبية  والبعجي القبمي يؽلاختبار إحرائية بيؽ ا فخوق ذات دلالة وجؾد 1-4-1
 الكخة الظائخة للاعباتبجنية في بعض الستغيخات ال تخرريةتجريبية باستخجام اجهدة 

 ولرالح الاختبار البعجي .
في  لمسجسؾعة الزابظة  والبعجي القبمي يؽلاختبار إحرائية بيؽ ا فخوق ذات دلالة وجؾد 1-4-0

 .الكخة الظائخة للاعباتبجنية بعض الستغيخات ال
  بيؽ السجسؾعة التجخيبية  البعجيي الاختبار إحرائية ف فخوق ذات دلالة وجؾد 1-4-0

الكخة  للاعباتبجنية في بعض الستغيخات ال تخرريةتجريبية والزابظة باستخجام اجهدة 
 . الظائخة

 مجالات البحث :  1-5
 لاعبات نادي قخ  قؾش فئة الذابات .السجال البذخي :  1-5-1
 ممعب الكخة الظائخة في نادي قخ  قؾش :السكاني السجال   1-8-1
 07/4/0204الى  8/0/0200لدماني  : السجال ا  1-8-0

 الشظري  الإطار -4
 : اجهزة وادوات التدريب  4-1
يخى الباحث ان الاجهدة والادوات ضخورية في لعبة الكخة الظائخة وتتجمى اهسيتها في امكانية اللاعبة   

في تؾجيه الكخة الى احجى زميلاتها في الفخيق او السشافذ لتحقيق الجقة والدخعة وتؾجيهها  نحؾ الهجف 
 ؾجيه الكخة نحؾ هجف معيؽ .السظمؾب بدخعة ورشاقة لتحقيق التكشيػ السثالي والرحيح والقجرة عمى ت

وفي الاونة الاخيخة اخح الاخرائيؾن في الكخة الظائخة يهتسؾن اهتساما" واضحا بادوات التجريب  ونعشي 
بأدوات التجريب والاجهدة الؾسيمة التي يدتظيع بؾاسظتها السجرب ان يخفع مدتؾى اللاعب التكتيكي  

 لسعخوفة لجى السجربيؽ لخفع القابمية البجنية.بالاضافة الى الادوات التقميجية السدتعسمة و ا
فالؾسائل والاجهدة الحجيثة تعج عاملا " مداعجا" اذ تمعب دورا كبيخا في تؾصيل السعمؾمات الى اللاعبيؽ 
وجعل عسمية التجريب اكثخ دقة وايجابية ، ونتيجة لمجور الكبيخ الحي تؤديه تمػ الاجهدة فلا يسكؽ 

مؽ الزخوري لتعميؼ وتظؾيخ مدتؾى اللاعبيؽ بذكل يدهل اتقان الاداء اعتبارها ثانؾية بل اصبح 
 السهاري الرحيح واستخجام احجث الاجهدة للاحداس بالاداء الرحيح .

 الاجهدة والادوات الحجيثة في عسمية التجريب 
ادراك وفهؼ عخفها عبج  الحسيج " بانها مجسؾعة مؽ الادوات والاجهدة والسؾاد التي تداعج الستعمؼ عمى 

 ( 86،  0222)عبج الحسيج ،  .مدتؾى السادة التعميسية وتعمسها واجادتها في اقل وقت وباقل جهج
لؾحظ في الاونة الحجيثة اهتسام السعشييؽ والسختريؽ في مجال الخياضي عامة والكخة الظائخة خاصة 

لسجرب او السجرس مؽ خلالها بؾسائل واجهدة تعمؼ مهارات المعبة برؾرة واضحة وكبيخة والتي يدتظيع  ا
 رفع مدتؾى اداء اللاعب والظالب التكشيكي والتكتيكي .
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ولاشػ ان تؾافخ الاجهدة والؾسائل السداعجة في السجارس والسعاهج والكميات والانجية الخياضية والسشتجيات 
ائل مداعجة الخياضية سؾف يكؾن وسيمة فعالة لخفع مدتؾى التجريب مؽ خلال امجاد السجرب باجهدة ووس

 ( 4،  0218حجيثة ومعجلة تداعجهؼ عمى سهؾلة ايرال السعمؾمات .) خساس ، 
 التدريب: عسلية في والأجهزة الهسائل استخدام 4-4
 في تخزع عمسية ونغخيات وأسذ قؾاعج عمى يتأسذ الحاضخ عرخنا في الخياضي التجريب إن

 وعمؼ )الفديؾلؾجي( الأعزاء وعائف وعمؼ التذخيح كعمؼ الظبيعية العمؾم وقؾانيؽ مبادئ إلى جؾهخها
 في تدهؼ التي الأخخى  السداعجة العمؾم مؽ وكثيخ السيكانيكية الحخكة وعمؾم الخياضي والظب الشفذ
 راتقج مختمف وتظؾر لتشسي ومقششة ومتدنة شاممة برؾر والرحية البجنية الفخد قجرات وتظؾيخ تشسية

  وقت. اقرخ وفي جهج بأقل مدتؾى  أعمى ليحقق الخياضي الفخد ومهارات
 السخجؾة الشتائج ارتفعت كمسا التجريبية العسمية في التكشؾلؾجية والؾسائل العمسية بالقاعجة الاهتسام زاد وكمسا
 . السظمؾب الهجف ويحقق
 تحقق وما ، الخيالية والسقاييذ امالأرق مؽ الخياضي السجال في طفخات مؽ الأخيخة الدشيؽ في حجث وما
 ما الأخيخة العالؼ وبظؾلات الاولسبيات في متشؾعة أداء قائوطخ  وأحجام بأشكال مبتكخة، ترسيسات في
 عسمية في اً ومهس اً كبيخ  دوراً  للأجهدة وإن الحجيثة. والأجهدة العمؾم وسائل عمى الاعتساد نتيجة إلا هؾ

 خلال: مؽ التجريب
 مؽ واللاعبيؽ هاكم الخياضية الألعاب وتخجم عامة اللاعب مدتؾى  رفع عمى تداعج الأجهدة إن 

  .الذيخؾخة حتى الظفؾلة سؽ مؽ هاكم الخياضية والسدتؾيات هؼ،جسيع الجشديؽ
 القمب يةكفا ورفع الجمؾية الجورة تشذيط فيو  التجريبية، والقجرة ةيالكفا رفع عمى تداعج الأجهدة إن 

 الجاخمية. والأجهدة والخئتيؽ
 القؾة. عشاصخ وتشسية الأجدام بشاء عمى تداعج الأجهدة إن 
 ةالقؾامي التذؾهات علاج عمى تداعج الأجهدة إن. 
 الظبيعي. العلاج حالات عمى تداعج الأجهدة إن 
 الشحافة. علاج عمى تداعج ساك الؾزن  وإنقاص ةالدسش علاج عمى تداعج الأجهدة إن 
 والبجنية. الشفدية الأمخاض مؽ الكثيخ لعلاج فعاله وسيمة الأجهدة إن 
 في الاقتراد مع ةالسخجؾ  الأغخاض لتحقيق ومؤشخ التجريب لهجف حقيقياً  مقياساً  جتع الأجهدة إن 

 والؾقت. الجهج
 إلى الؾصؾل لزسان السخغؾبة التظؾرات تحجث أن عميها اللاعبيؽ تجريب عشج الأجهدة هح  إن 

 الرفات مؽ وغيخها العزمية القؾة وتظؾيخ تشسية عمى وتداعج ةالسظمؾب التجريب أهجاف تحقيق
  الأساسية البجنية

 الحدية بالسثيخات السباشخ التأثيخ نتيجة اللاعب استجابة زيادة عمى يداعج الأجهدة عمى التجريب 
 (0227، 09-08)الاله،                                                           . والسعشؾية
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 الطائرة كرة للاعب البدنية اللياقة 4-3
 لا الخاصة البجنية المياقة ومكؾنات البجنية المياقة عميه تبشى الحي الاساس هي العامة البجنية المياقة تعج

 الخاصة البجنية والمياقة ، وعجدها تختيبها في الاختلاف وانسا العامة البجنية المياقة مكؾنات عؽ تختمف
 الشذاط طبيعة تتظمبه ما ضؾء في خى اخ مكؾنات عمى وتفزيمها معيشة بجنية مكؾنات ابخاز الى تهجف
 نؾع الى بالشدبة تتزاءل اهسيتها ان تجج عشجما السكؾنات بعض اهسال امكان تجيد انها كسا السسارس
 ، الظائخة الكخة لاعب وتقجم بشاء في مهسة هي الخاصة البجنية والمياقة ، الفخد يسارسه الحي الشذاط
 وكحلػ السهارية قجرته مدتؾى  تحدؽ الى يؤدي الحي للاعب البجنية المياقة مدتؾى  تحديؽ عمى وتعسل
 التعقيج ذات السهارات وتعمسهؼ اتقانهؼ عمى اللاعبيؽ الخاصة البجنية المياقة تداعج كسا ، التكتيكية قجرته

 ( 0210، 160، واخخون  الغفؾر )عبج لمعبة الستقجمة والسهارات
   إجراءات البحث -3
 :  السشهج السدتخدم 1 –3
 طبيعة البحث .مع السشهج التجخيبي لسلاءمته  الباحث استخجام   
 مجتسع البحث وعيشته :  4 – 0 

الذابات فئة )نادي قخقؾش بالكخة الظائخة( في محافغة نيشؾى  اتالبحث مؽ لاعب تألفت عيشة        
الى مجسؾعتيؽ ( لاعبة تؼ اختيارهؼ بظخيقة عسجية  ، وتؼ تقديسهؼ عذؾائياً )بالقخعة( 16والبالغ عجدهؼ )

( لاعبات لإجخاء التجارب 4) ، فزلًا عؽ اختيار( لاعبيؽ لكل مجسؾعة8وبؾاقع ) ،)تجخيبية وضابظة(
 الاستظلاعية عميهؼ.  

 تحديد الرفات البدنية واختباراتها: 3 – 3
  تحديد الرفات البدنية : 1 – 3 – 3

 بعج تحميل محتؾى السرادر العمسية العخبية والأجشبية والجراسات الدابقة، فزلًا عؽ الخبخة       
السدتسخ مع مدتججات رياضة الكخة الظائخة، ومؽ خلال استسارة  والسيجانية وتؾاصل الباحث الأكاديسية

يب الخياضي والقياس والتقؾيؼ والكخة الظائخة ، تؼ تحجيج بيان آراء الدادة الخبخاء والستخرريؽ في التجر 
 ( يبيؽ الرفات البجنية التي تؼ تحجيجها. 1الرفات البجنية التي تخجم أهجاف البحث، والججول )

 
 

 (1الجدول )
 يبين تحديد الرفات البدنية وندب اتفاق الخبراء والستخررين

 ندبة الاتفاق عدد الستفقين عدد الخبراء الرفات البدنية ت
 %122 13 13 القؾة الانفجارية لمحراعيؽ 1
 %122 13 13 لمخجميؽ القؾة الانفجارية 0
 %122 13 13 القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ 0



 7272 –( خبص 68العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلوم الريبضيت 

... للاعبات البدنية الستغيرات من عدد في تخررية تدريبية أجهزة باستخدام مقترحة تدريبات تأثير    

188 
 

 ندبة الاتفاق عدد الستفقين عدد الخبراء الرفات البدنية ت
 %122 13 13 لمخجميؽ القؾة السسيدة بالدخعة 4
 %90 33 13 الدخعة الانتقالية 8
 %122 13 13 الخشاقة 6
 %122 13 13 الحخكيةسخعة الاستجابة  7
 %88 13 13 السخونة 8
 تحديد اختبارات الرفات البدنية : 4 – 3 – 3
مؽ خلال تحميل محتؾى السرادر العمسية والخبخة السيجانية لمباحث، واستظلاع آراء الخبخاء        

( يبيؽ اختبارات 0والستخرريؽ تؼ تحجيج أهؼ الاختبارات البجنية السشاسبة لكل صفة بجنية، والججول )
 قياس الرفات البجنية السختارة .

 (4الجدول )
 سختارةيبين اختبارات الرفات البدنية ال

 
 
 

 التهزيع الطبيعي لعيشة البحث : عتداليةا 3-2
عتجالية التؾزيع الظبيعي لعيشة البحث في متغيخات )العسخ، والظؾل، والكتمة ا سيتؼ إجخاء اختبار        

، ويخمد له (Shapiro Wilk Test)(، والرفات البجنية بالكخة الظائخة السختارة ، باستخجام اختبار 
 ( يبيؽ ذلػ .0والججول ) (SW-T)اختراراً 

 (3الجدول )

 الاختبارات الرفات البدنية ت
القؾة  1

 الانفجارية
كغؼ(. 0اختبار رمي الكخة الظبية مؽ الجمؾس ) لمحراعيؽ  

خجميؽلم 0  الؾثب العسؾدي لدارجشت 

0 
القؾة السسيدة 
 بالدخعة

مؽ وضع الاستشاد عمى الارض ثشي الحراعيؽ ومجهسا لأقرى  لمحراعيؽ
.( ثؾان12عجد خلال )  

خجميؽلم 4 قرى مدافة أ لأماما الى مؽ وضع ثشي الخكبتيؽ كاملا الؾثب 
. )متخ( ( ثؾان12خلال )  

مؽ الؾقؾف . اً ( متخ 02اختبار الجخي لسدافة ) الدخعة الانتقالية 8  
ت تيدت   الخشاقة 6 (T)  اختبار 
 اختبار نيمدؾن  سخعة الاستجابة الحخكية 7
الؾقؾفثشي الجحع الى الامام مؽ  السخونة  8  
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في والدلالة  (Sig)ومدتهى الاحتسالية  (SW)يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم 
 لاختبار التهزيع الطبيعي لعيشة البحث داءالقياسات والستغيرات البدنية ومؤشر التعب ومدتهى الأ

 الستغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة SW-T (Sig) ع± ‾س

 غيخ معشؾي  2.861 2.984 0.290 60.108 كغؼ الكتمة 1
 غيخ معشؾي  2.877 2.970 1.184 164.688 سؼ الظؾل 4

الدمشي العسخ 3  غيخ معشؾي  2.877 2.796 0.860 024.782 شهخ 
عسخ التجريبيال 2  غيخ معشؾي  2.227 2.809 0.471 08.010 شهخ 

 غيخ معشؾي  2.146 2.916 2.294 0.444 متخ القؾة الانفجارية لمحراعيؽ 5

 غيخ معشؾي  2.791 2.967 2.128 04.009 سؼ القؾة الانفجارية لمخجميؽ 6

 غيخ معشؾي  2.248 2.886 2.077 6.810 تكخار القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ 7

لمخجميؽ القؾة السسيدة بالدخعة 8  غيخ معشؾي  2.014 2.907 2.884 16.889 متخ 

 غيخ معشؾي  2.200 2.860 2.009 14.169 ثانية الخشاقة 9

 غيخ معشؾي  2.461 2.948 2.880 8.688 سؼ السخونة 10

 غيخ معشؾي  2.940 2.978 2.062 0.448 دقيقة سخعة الاستجابة الحخكة 11

 غيخ معشؾي  2.900 2.060 2.200 4.186 ثانية سخعة انتقالية قرؾى  12

 ( أن قيؼ مدتؾى الاحتسالية لستغيخات البحث لمتؾزيع الظبيعي 0يتبيؽ مؽ خلال الججول )   
 تكافؤ:التجانس و ال 5 – 3
 البحث :  عيشةتجانس  1 - 5 – 3

متغيخات )العسخ، والظؾل، والكتمة (، والرفات البجنية  التجانذ لعيشة البحث في إجخاء سيتؼ       
 ( يبيؽ ذلػ .4( والججول )L-Tويخمد له )، (Levene's Test)باستخجام  ،بالكخة الظائخة السختارة

 
 

 (2الجدول )
والدلالة في القياسات والستغيرات البدنية  (Sig)ومدتهى الاحتسالية  (Levene's Test)قيم يبين 

 لعيشة البحث لتجانسفي ا
 الدلالة L-T (Sig) وحدة القياس الستغيرات ت

 غيخ معشؾي  2.679 2.497 كغؼ الكتمة 1

 غيخ معشؾي  2.102 2.609 سؼ الظؾل 4

الدمشي العسخ 3 لأقخب شهخ    غيخ معشؾي  2.781 2.688 

عسخ التجريبيال 4  غيخ معشؾي  2.790 2.842 لأقخب شهخ 

 8  
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 غيخ معشؾي  2.190 2.978 متخ القؾة الانفجارية لمحراعيؽ 5

 غيخ معشؾي  2.084 2.667 متخ القؾة الانفجارية لمخجميؽ 6

بالدخعة لمحراعيؽالقؾة السسيدة  7  غيخ معشؾي  2.801 2.169 تكخار 

لمخجميؽ القؾة السسيدة بالدخعة 8  غيخ معشؾي  2.000 2.089 متخ 

 غيخ معشؾي  2.040 2.270 ثانية الخشاقة 9

 غيخ معشؾي  2.006 2.817 ثانية السخونة 10

 غيخ معشؾي  2.981 1.222 ثانية سخعة الاستجابة الحخكة 11

قرؾى سخعة انتقالية  12  غيخ معشؾي  2.078 2.221 سؼ 

 

 البحث : مجسهعتيتكافؤ  4 - 5 – 3
تؼ إجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في متغيخات )العسخ، والظؾل، والكتمة        

 (، والرفات البجنية بالكخة الظائخة السختارة.
 (5الجدول )

( Sigالسعيارية وقيم )ت( السحدهبة ومدتهى الاحتسالية )يبين الأوساط الحدابية والانحرافات 
 بالكرة الطائرة بين مجسهعتي البحث والدلالة للتكافؤ في الستغيرات البدنية

 الستغيرات ت
وحدة 
 القياس

 قيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 )ت(

السحده 
 بة

(Sig) 

 
 الدلالة

 ع± ‾س ع± ‾س

 غيخ معشؾي  2.678 2.404 9.712 61.222 7.922 60.878 كغؼ الكتمة 1

160.87 0.964 166.822 سؼ الظؾل 0
8 

 غيخ معشؾي  2.119 1.661 4.704

0 
الدمشي العسخ  

 024.222 لأقخب شهخ
11.12

9 
028.82

2 
12.21

4 
2.084 2.781 

 غيخ معشؾي 

عسخ التجريبيال 4  
 06.222 لأقخب شهخ

11.12
9 

04.608 9.011 2.069 2.791 
معشؾي غيخ   

 غيخ معشؾي  2.190 1.069 2.079 0.019 2.084 0.782 متخ القؾة الانفجارية لمحراعيؽ 5

 غيخ معشؾي  2.084 1.110 2.406 04.002 2.400 04.489 متخ القؾة الانفجارية لمخجميؽ 6

 تكخار القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ 7
 

6.782 2.886 6.878 1.086 2.018 2.802 
 غيخ معشؾي 

لمخجميؽ القؾة السسيدة بالدخعة 8  متخ 
 

16.020 0.818 17.416 1.868 1.228 2.000 
 غيخ معشؾي 

 غيخ معشؾي  2.001 1.080 1.022 14.482 2.418 10.888 ثانية الخشاقة 9
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 الستغيرات ت
وحدة 
 القياس

 قيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 )ت(

السحده 
 بة

(Sig) 

 
 الدلالة

 ع± ‾س ع± ‾س

1
0 

 غيخ معشؾي  2.006 1.218 0.098 8.108 0.101 9.082 ثانية السخونة

1
 غيخ معشؾي  2.891 2.109 2.122 0.481 2.114 0.444 دقيقة سخعة الاستجابة الحخكة 1

1
 غيخ معشؾي  2.064 1.164 2.260 4.194 2.178 4.118 ثانية سخعة انتقالية قرؾى  2

 
 :في البحث دوات السدتخدمةجهزة والأالأ 6 – 0

 ( .8شؾاخص عجد ) ( .4ساعة تؾقيت عجد )  .(1)ميدان الكتخوني  -

 ( .1( م عجد )82بظؾل )شخيط قياس  . (0عجد ) مغخا( 822كخة طبية زنة ) -

 جهاز قاذف كخات . كخة طائخة مخبؾط بذخيط. جهاز ضؾئي الكتخوني. . (1عجد ) مدظخة مجرجة -

 (.Sony X5كاميخا فيجيؾية نؾع ) .(4عجد ) صافخةحامل كخات  وحمقة كخة سمة .  -

 . الإحرائيةميخكي الرشع لاستخخاج العسميات أ( DEELلي( نؾع )آجهاز كؾمبيؾتخ )حاسؾب  -
 : البحث في السدتخدمة التدريب أدوات مھأ 3-6-1

 ذف الكراتاق جهاز  3-6-1-1
 بالكخة الفشية السهارات بعض وتجريب تعمؼ في السجرب ةلسداعج مرسؼ جهاز عؽ عبارة وهؾ

 الجهاز تذغيل عمى تعسل الخئيدية الذاشة في السؾجؾدة تحكؼ أزرار بؾساطة يجوياً  يعسل الظائخة،
 وكسا واتجاهاته سخعته بتشؾع ويتسيد مباشخة، التحكؼ ولؾحة لمساطؾرات الكهخبائي التيار إيرال بعج

                       (1) رقؼ رؾرةال في مؾضح

 
 (1صؾرة )

 جهاز الزرب الداحق 3-6-1-4
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 وهؾ الاعب قفد تحديؽ عمى ويعسل اشكاله بسختمف الداحق الزخب مهارة تحديؽ عمى يعسل جهاز
 في تغيخ ويسكؽ . الخياضية والانجية السؤسدات ويخجم الامامية السشظقة في الاستخجام متعجد جهاز
 تكؾن ي حيث سؼ 082 الجهاز اليه يرل ارتفاع  واعمى الحجيج مؽ الجهاز صشع تؼ حيث الكخة ارتفاع
 لؾضع قاعجة القاعج نهاية وفي سؼ 182 وطؾل 102 بعخض الذكل مدتظيمة حجيجية قاعجة مؽ الجهاز
 لمكخة ومدار الاسفل مؽ مفتؾحة سمة مؽ يتكؾن  الجهاز قسة وفي الجهاز تؾازن  عمى لمحفاض الاوزان
 الزخب بعسمية والقيام الكخة لؾقؾف السدار نهاية في وقاعجة كخات 12السدار في لمكخات عجد واقرى
 (.0) الرؾرة في كسا  الداحق

 
 
 (0) صؾرة

 
 
 
 الذبكة: تدريب جھاز 3-6-1-3 
 المعبة اواضعؾ  يدتخجمھا التي التجريب وأجهدة وسائل أفزل مؽ واحجة الظائخة الكخة إعجاد شبكة تعج
 التجريب أداة  ھي فھح  اللاعبيؽ، جسيع يحتاجھا مھارة ھؾ الإعجاد لأن نغخًا ، المعبة مدتؾيات جسيع عمى
 .الإعجاد دقة تحديؽ إلى يتظمع شخص لأي السثالية
 أن وبسا ،ادائه دقة حؾل فؾرية ساتتعمي عمى الحرؾل الظائخة الكخة إعجاد شبكة استخجام يتيح كسا

 طخيقة أفزل ھؾ ھح  مثل شبكة استخجام فإن التقاطھا، أو الكخات جمب إلى لايزظخون  اللاعبيؽ
 .لمغاية فعال بسعجل التكخارات مؽ الكثيخ عمى لمحرؾل
 حتفا الا ميدة عمى أيزًا جهازال ھحا يحتؾي  حيث والخارج، الجاخل في مستاز بذكل الجھاز يعسل كسا

 بذكل الجهاز تعجيل وبسكؽ ،  الذبكة في الظائخة الكخات تخديؽ للاعب يسكؽ بحيث الذبكة، في الكخات
 متحخك جهازال اهح كؾن يو  داخمها، الكخة لإسقاط العسؾديّة أو داخمها مؽ الكخة لتسخيخ تدتعسل التي أفقي
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 التسخيؽ صعؾبة ديادةل الخفض أو بالخفع الجهاز اهح ارتفاع في التحكّؼ يكؾن  كسا الذبكة، مؽ وقخيب

  (0) الرؾرة في كسا

 
 (0) صؾرة

 :( light Fit) الزهئي السثير 3-6-1-2
 بهةةةجف الخياضةةةية، الألعةةةاب وجسيةةةع الخياضةةةة نةةةؾاحي جسيةةةع فةةةي اسةةةتخجامه يسكةةةؽ لاسةةةمكي جهةةةاز هةةةؾ   

 السهةارات تظةؾيخ فةي اسةتخجامه عةؽ فزةلا والقؾة الدخعة عؽ فزلاً  والقجميؽ واليجيؽ العيؽ تؾافق تحديؽ
 باسةةتخجام الخياضةةية الفعاليةةات لسختمةةف التحةةخك وسةةخعة التؾافةةق لتظةةؾيخ حةةجيثا اسةةتخجم حيةةث ، الحخكيةةة
 نحؾهةةا الكةةخة بتحخيةةػ او باتجاههةةا اللاعةةب يتحةةخك مختمفةةة مةةاكؽوا معيشةةة قياسةةات بحدةةب مؾزعةةة أضةةؾاء
 فيقةةؾم ، السةةجرب بهةةا يةةتحكؼ الاداة  هةةح  فةةي خةةاص تظبيةةق طخيةةق عةةؽ الزةةؾئي السثيةةخ فةةي الةةتحكؼ ويةةتؼ

 الاتجاهةات أحةج تعتبخ هيو  ، مشه بالقخب أو الكامل بالاترال إما الزؾء لإطفاء إليها بالتحخك الخياضي
 مدتؾى  تظؾيخ في كبيخ بذكل تدهؼ لأنها بدخعة تشتذخ بجأت والتي الخياضي السجال في عالسيا الحجيثة
 .(4) الرؾرة في كسا للاعبيؽ والسهارى  البجني الأداء

 
 (4) صؾرة

 للأجهزة والأدوات السدتخدمة الاستطلاعية التجربة 3-7

 وسائل جسع البيانات : 7 – 3
 استخجم الباحث الؾسائل الآتية :  
 تحميل السحتؾى .   بيان الخأي )الاستبيانات( .   الاختبارات والسقاييذ . -

: الرفات البدنية اختبارات      3-7- 1   
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 :القؾة الانفجارية  -1
(106، 1999، عثسان) كغؼ(. 0الحراعيؽ: اختبار رمي الكخة الظبية مؽ الجمؾس ) -  

 (166، 1987فائد بذيخ حسؾدات ومؤيج عبج الله جاسؼ ) العسؾدي لدارجشتالخجميؽ : الؾثب  -
  : القؾة السسيدة بالدخعة – 0 
 .( ثؾان12مؽ وضع الاستشاد عمى الارض ثشي الحراعيؽ ومجهسا لأقرى عجد خلال ): الحراعيؽ  -

 (998, 4891, بسطويسي)
 . ( ثؾان  12لأقرى مدافة لسجة ) لأماما الى الخجميؽ : مؽ وضع ثشي الخكبتيؽ كاملًا الؾثب -

 (012، 1987)عبجالجبار واحسج، 
 السشعؼ وعبج حدانيؽ)   ( م مؽ الؾقؾف 02الدخعة الانتقالية : اختبار الجخي لسدافة ) – 0
،1997،88) 
 (  (t         Reiman. and Manske, 2009, 109الخشاقة: اختبار – 4
 مؽ وضع الؾقؾف عمى الرشجوق ثشي الجحع الى الامام والاسفل لأبعج مدافة . السخونة: – 8

(  02240102)الحكيؼ ،        

(         9201988)مجيج ،                         سخعة الاستجابة الحخكية : اختبار نيمدؾن  – 6  

الإجراءات السيدانية السدتخدمة في البحث :  3-8  

 الاستطلاعية :التجارب  3-8-1
تعج التجخبة الاستظلاعية تجخبة مُرغخة ومُذابهة لمتجخبة الخئيدة والغخض مشها هؾ التعخف عمى 
الأخظاء مدبقاً قبل إجخاء التجخبة الأساسية، فزلًا عؽ التعخف عمى إمكانية الكادر السداعج وإمكانية 

 التجخبة الاستظلاعية هؾ ما يأتي:(، والهجف مؽ 0220،74أفخاد العيشة بهحا الاختبار  )محجؾب،
 معخفة الؾقت اللازم لتشفيح الاختبارات. -
 التأكج مؽ صلاحية الاجهدة والادوات. -
 اثشاء التظبيق.في تلافي الاخظاء التي يسكؽ ان تحجث  -
 التعخف عمى الرعؾبات ووضع الحمؾل لها. -
 وتجريب فخيق العسل تهيئة الاستسارات السلائسة لتجويؽ السعمؾمات -
البحث مع فخيق العسل السداعج  عيشةمؽ التجارب الاستظلاعية عمى لاعبات مؽ  اً الباحث عجد جخو أ

واللاعبات خلال تشفيحها لمتساريؽ  ون والسداعج انلها الباحث يتعخضبغية تخظي العقبات والسذاكل التي 
  .  اوالاختبارات والؾحجات التجريبية ووضع الحمؾل السشاسبة له

ة للبحث: يالتجربة الرئيد 4 -8 – 3  

 الاختبارات البدنية القبلية :  3-8-4-1
كسا  1/0/0204جنية عمى عيشة البحث التجخيبية والزابظة وبتاريخالاختبارات الب تؼ إجخاء 
 : يأتي
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 السشهاج التدريبي : 4 -4– 8 – 3
البخنامج التجريبي عمى السجسؾعة بعج انتهاء الباحث مؽ تظبيق الاختبارات القبمية البجنية كافة، تؼ تشفيح 

مجسؾعة مؽ الشقاط السهسة عشج  انالباحث ( وقج راع 07/4/0204ولغاية 8/0/0204التجخيبية بتاريخ )
 وهي:  باستخجام الاجهدة التجريبية التخررية تشفيح التسخيشات

سشة والسذارك ( 19-16عمى لاعبات نادي قخ  قؾش الخياضي لمفئة العسخية ) اتتؼ تظبيق التجريبسي -
.لمذابات في الجوري العخاقي لمكخة الظائخة  

لكل مجسؾعة. ات( لاعب8)تتألف عيشة البحث مؽ مجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة( وبؾاقع  -  

ظبق السجسؾعة الزابظة السشهاج السعج في حيؽ ستُ  التسخيشات الخاصةظبق السجسؾعة التجخيبية ستُ  -
.مؽ قبل السجرب  

.خاصال الإعجادسيظبق السشهاج التجريبي في فتخة  -  
سيتؼ استخجام طخيقة التجريب التكخاري في تشفيح السشهاج التجريبي. -  
تظبيق السشهاج التجريبي في القدؼ الخئيدي مؽ كل وحجة تجريبية. سيتؼ -  
مؽ أجل تهيئة جسيع عزلات الجدؼ. ثؼ الخاصبالإحساء العام  كافة سيتؼ بجء الؾحجات التجريبية -  

_ سيتؼ التجريب عمى ثسانية تساريؽ الاولى في السشهاج في الجورة الستؾسظة الاولى وفي الجورة الستؾسظة 
 الثانية سيتؼ التسخيؽ عمى ثسانية تساريؽ اخخة .

الؾحجات التجريبية بتساريؽ تهجئة واستخخاء لمعزلات. إنهاءسيتؼ  -  

( 4( أسابيع بؾاقع دورتيؽ متؾسظتيؽ، وكل دورة متؾسظة تحتؾي عمى )8التجريبي )سيدتغخق السشهاج  -
 دورات صغخى )أسابيع(.

، وبهحا يكؾن عجد الؾحجات التجريبية الأسبؾع( وحجات تجريبية في 0تحتؾي كل دورة صغخى عمى ) -
( وحجة تجريبية.04الكمي لمسشهاج التجريبي )  

عمى زمؽ الحسل  ( معتسجاً 1:0لتجريبي في كل دورة متؾسظة )داخل السشهاج اؾج الحسل يكؾن تس -
 الكمي.
وسيكؾن التغييخ في الحجؼ مؽ خلال عجد  ، )كؾنها مثالية للأداء السهاري( مؽ الذجة سيتؼ تثبيت كلاً  -

.  وفتخات الخاحة البيشية التكخارات  
.بذكل مذابه لسؾاقف المعب تساريؽ اليكؾن تختيب  -  
كسؤشخ لتحجيج فتخات الخاحة بيؽ التكخارات والسجاميع.استخجام الشبض  -  

 الاختبارات البعدية: 3 – 8-4 –3
السُعج مؽ ق بل الباحث تؼ إجخاء  اجهدة تجريبية تخررية باستخجام اتبعج الانتهاء مؽ تشفيح التجريب
عمى ان تكؾن  انوقج حخص الباحث،  ( عمى عيشة البحث09/4/0204) الاختبارات البعجية لمسجة

وتحت الغخوف  نفدها تختيب الاختبارات القبميةوبللاختبارات البعجية هي نفدها في الاختبارات القبمية 
 والؾقت السحجد لأفخاد عيشة البحث جسيعاً. ،نفدها
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 :  الإحرائيةالسعالجات   9 –3 

سيتؼ استخجام الؾسائل الإحرائية في البحث مؽ خلال الاعتساد عمى الحقيبة الإحرائية 
(SPSS- بؾساطة الحاسبة الآلية ) : وكسا يأتي  

 (92 - 88، 0221)عسخ وآخخان،  الشدبة السئؾية لمتعبيخ عؽ ندبة الاتفاق . -    
 الؾسط الحدابي. -    
 الانحخاف السعياري. -    
 لمعيشات السدتقمة. Tاختبار  -    
 لمعيشات السختبظة. Tاختبار  -
 .( Shapiro Wilk Test)اختبار )شابيخو ويمػ( لسعخفة التؾزيع الظبيعي  -   
 .( Levene's Test)اختبار )ليفشذ( لإيجاد التجانذ  -   

 (167 – 189، 0227)أميؽ، 
 عرض الشتائج وتحليلها:  1 – 2

البحث واختبار فخوضه وتؾضيح الأسباب وتفديخ الشتائج، وبعج الانتهاء مؽ أجل تحقيق أهجاف 
، وإجخاء الاختبارات البعجية لمستغيخات البجنية ، جهدة التجريبية التخرريةمؽ تشفيح تجريبات  باستخجام الا

قام الباحث باستخلاص الشتائج التي حرل عميها ومعالجتها بججاول إحرائية لإيزاح تمػ الشتائج 
 شاداً الى السفاهيؼ التجريبية، وعمى الشحؾ الآتي:است
 عرض وتحليل نتائج اختبارات الستغيرات البدنية القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية 1 – 1 – 2

 (6جدول )ال
( والدلالة ومقياسه (sig( السحدهبة ومدتهى السعشهية Tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات وقيسة )

 الستغيرات البدنية القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبيةلاختبارات 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي
 للسجسهعة التجريبية

الاختبار البعدي 
 لتجريبيةللسجسهعة ا

 T قيسة
 السحدهبة

Sig 

 
 الدلالة

 ع± ‾س ع± ‾س

 معشؾي  2.220 4.682 2.402 4.006 2.084 0.872 متر القهة الانفجارية للذراعين

 معشؾي  2.228 4.122 2.862 08.821 2.400 04.489 سم القهة الانفجارية للرجلين

 معشؾي  2.222 7.882 1.106 9.878 2.886 6.782 تكرار القهة السسيزة بالدرعة للذراعين

 معشؾي  2.220 4.900 2.788 02.904 0.818 16.020 متر للرجلين القهة السسيزة بالدرعة

 معشؾي  2.228 0.962 2.769 10.641 2.418 10.888 ثانية الرشاقة

 معشؾي  2.222 6.098 0.068 10.822 0.101 9.082 سم السرونة
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 معشؾي  2.222 6.027 2.111 0.010 2.114 0.444 دقيقة سرعة الاستجابة الحركة

 معشؾي  2.226 0.902 2.129 0.806 2.178 4.118 ثانية سرعة انتقالية قرهى 

 2.28  ≥معشؾي عشج مدتؾى معشؾية  -

 ( ما يأتي:6تبيؽ مؽ خلال عخض نتائج ججول )
( وجسيعهسا 2.226 -2.222) وتخاوحتبمغت قيسة مدتؾى الاحتسالية لمرفات البجنية مجتسعةً  -

(، مسا يذيخ إلى وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ 2028أصغخ مؽ مدتؾى السعشؾية )
 . لمسجسؾعة التجخيبية ولسرمحة الاختبار البعجيالقبمي والبعجي 

 
 
 
 
 
 
 

 عرض وتحليل نتائج اختبارات الستغيرات البدنية القبلية والبعدية للسجسهعة الزابطة 4 – 1 –2
 (7الجدول )

( والدلالة ومقياسه (sig( السحدهبة ومدتهى السعشهية Tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات وقيسة )
 زابطةالستغيرات البدنية القبلية والبعدية للسجسهعة اللاختبارات 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي
 للسجسهعة التجريبية

الاختبار البعدي 
 لتجريبيةللسجسهعة ا

 T قيسة
 السحدهبة

Sig 

 
 الدلالة

 ع± ‾س ع± ‾س

 غير معشهي  2.293 1.925 2.234 3.223 2.379 3.319 متر القهة الانفجارية للذراعين

42.44 سم القهة الانفجارية للرجلين
2 

 غير معشهي  2.312 1.295 2.658 42.383 2.246

 غير معشهي  2.287 1.986 1.851 7.752 1.356 6.875 تكرار القهة السسيزة بالدرعة للذراعين

17.21 متر للرجلين القهة السسيزة بالدرعة
6 

 معشهي  2.216 3.174 1.726 18.219 1.865

12.25 ثانية الرشاقة
2 

 غير معشهي  2.194 1.222 2.926 12.422 1.422
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 معشهي   2.236 4.584 1.514 9.522 4.495 8.145 سم السرونة

 غير معشهي  2.329 1.223 2.149 4.216 2.122 4.254 دقيقة سرعة الاستجابة الحركة

 غير معشهي  2.294 1.928 2.297 2.132 2.264 2.192 ثانية سرعة انتقالية قرهى 

 2.28  ≥معشؾي عشج مدتؾى معشؾية  -

 ( ما يأتي:7تبيؽ مؽ خلال عخض نتائج ججول )
(، مسا 2028مؽ مدتؾى السعشؾية ) وهي اكبخ( 2.049 ،2.216 )بمغت قيسة مدتؾى الاحتسالية -

 الزابظةوجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة عجم يذيخ إلى 
)القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ والسخونة( في هاتيؽ الرفتيؽ ماعجا   ولسرمحة الاختبار البعجي

 ؽوجؾد فخوق ما بيمسا يجل عمى  (2.228فكانت مدتؾى الاحتسالية اصغخ مؽ مدتؾى السعشؾية )
 ية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة ولرالح الاختبارات البعجية.الاختبارات القبم

 
 
 
 

 عرض وتحليل نتائج اختبارات الستغيرات البدنية البعدية للسجسهعتين التجريبية والزابطة 3 – 1 -2
 (8جدول )ال

( والدلالة ومقياسه (sig( السحدهبة ومدتهى السعشهية Tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات وقيسة )
 والزابطة التجريبية تينلاختبارات الستغيرات البدنية البعدية للسجسهع

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي
 للسجسهعة التجريبية

الاختبار البعدي 
 الزابطةللسجسهعة 

 T قيسة
 السحدهبة

sig 

 
 الدلالة

 ع± ‾س ع± ‾س

 معشهية 2.221 2.384 2.234 3.223 2.242 2.336 متر القهة الانفجارية للذراعين

 2.862 45.521 سم القهة الانفجارية للرجلين
42.38

3 
 معشهية 2.211 4.944 2.658

 معشهية 2.228 3.296 1.581 7.752 1.146 9.875 تكرار القهة السسيزة بالدرعة للذراعين

 متر للرجلين القهة السسيزة بالدرعة
42.932 2.753 

18.21
9 

 معشهية 2.224 3.737 1.726

 ثانية الرشاقة
14.621 2.768 

12.42
2 

 معشهية 2.224 3.711 2.926
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 معشهية 2.221 2.151 1.514 9.522 4.468 13.522 سم السرونة

 معشهية 2.225 3.368 2.149 4.216 2.114 4.413 دقيقة سرعة الاستجابة الحركة

 معشهية 2.222 5.897 2.297 2.132 2.129 3.846 ثانية سرعة انتقالية قرهى 

 2.28  ≥معشؾي عشج مدتؾى معشؾية  -

 ( ما يأتي:8ججول )تبيؽ مؽ خلال عخض نتائج 
( وجسيعها أصغخ مؽ مدتؾى السعشؾية 20211 -2.222بمغت قيؼ مدتؾى الاحتسالية لمرفات البجنية  بيؽ ) -
سجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ة لم(، مسا يذيخ إلى وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات البعجي2.28)

 . بعجية في الاختبارات ال ولسرمحة السجسؾعة التجخيبية
 
 
 
 

 مشاقذة الشتائج للاختبارات البدنية للسجسهعة التجريبية : 2-1-2
تفديخ الأسباب التي آلت اليها يتبيؽ (، 9( ، )8) ( ،7اول )عخض الشتائج في الججمؽ خلال 

البجنية جسيعها في الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية عشج  الرفاتهح  الشتائج، والتي بيشت تفؾق 
مقارنتها باختباراتها القبمية، كسا أسفخت عؽ تفؾق الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية عمى نغيخاتها 

مؽ التسخيشات بالأجهدة التجريبية التخررية في السجسؾعة الزابظة، إذ استخجمت السجسؾعة التجخيبية 
في  سخيشات وانتقال اثخها ، مسا يغهخ الأثخ الإيجابي لتمػ التمعج لهحا الغخضبخنامج تجريبي  خلال
 البجنية قيج البحث. الرفات
وتسيدت ،  في البخنامج التجريبي التي استُخجمت سخيشاتن الدبب في ذلػ إلى التاعدو الباحثيو 
البجنية ومخاعاة مكؾنات حسل  الرفاتتشسية في الامخ الحي اسهؼ في انتقال اثخ هح  التسخيشات  بالتشؾع 

التجريب بذكل يتلاءم مع قابميات وقجرات السجسؾعة التجخيبية، وتشاغؼ حسل التجريب مع مدتؾيات 
مسا يؤدي إلى  ،اللاعبات كؾنه يؾفخ لمسجرب إمكانية الديظخة عمى مكؾنات الحسل الخاص بالتجريب

 اللاعبات مالالتد  وكحلػ ثالبح عيشة دخالأف مشاسبة تجريبية أحسال استخجام ان، و  البجنية الرفاتتظؾر 
 يثح مؽ البجنية اتالقجر  هح  تظؾيخ في الكبيخ الأثخ السدتخجمة التساريؽ وتشؾع التسخيشات بسفخدات
 في والسشاسبة السظمؾبة الذجة عاةمخا  ؼت فقج ذلػ عمى فزلاً  والفشي ي والسهار  والحخكي البجني الجانب
 مكانياتهؼلا وفقا وأخخ تسخيؽ بيؽ فتخات الخاحةو  التجريبي بالبخنامج السعجة التساريؽ استخجام

( بأن تذكيل حسل التجريب القائؼ عمى الأسذ العمسية والسشاسب  0214وهحا ما يجعسه )العبيجي، 
ى لإمكانيات اللاعبات يعج الخكيدة الأساسية لتظؾيخ مدتؾى الفخد الخياضي، ولأجل الارتقاء بسدتؾ 
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الخياضي يتؾجب تقجماً في مدتؾى الحسل التجريبي، وهحا يديج مؽ قجرة الخياضي عمى التكي  )العبيجي، 
0214 ،78.) 

( بان تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي نفحت السشهاج التعميسي باستخجام 0201)كخيؼ ، ؾكج وهحا ما ي
جهاز الكخة السعمقة عمى السجسؾعة الزابظة التي نفحت السشهاج الستبع في السهارتيؽ بالكخة الظائخة 
ولاجل تظؾيخ القجرات البجنية والسهارية يجب استخجام اجهدة تجريبة مداعجة )ديسؽ فخج كخيؼ 

،02010161) 
فزلًا عؽ مخاعاة مبجأ التجرج في الحسل الحي يعج الحجخ الأساس في التجريب ويجعؼ ذلػ  
( بأن "التجرج في زيادة مكؾنات الحسل التجريبي تتيح الفخصة لعسميات التكي  الؾعيفي" 0221)الحيالي،
 (.72، 0221)الحيالي، 

، مع اتباع  لها وفقاً للأسذ العمسيةوصحة التخظيط سخيشات وذلػ يثبت صؾاب اختيار تمػ الت
مبجأ الخرؾصية في التجريب مؽ حيث نغام الظاقة الدائج، والسجاميع العزمية العاممة والتساريؽ 

( إلى ذلػ بأن التجريب الشاجح هؾ الحي يتسكؽ مؽ تشسية الخرائص 0220السدتخجمة، ويذيخ )سيج،
تجريب، إذ يجب تشسية القجرات البجنية والحخكية التي يتظمبها نؾع الشذاط التخرري كأساس لعسمية ال

بجرجة مشاسبة بجنياً ومهارياً، والحي يعج  ؽللاعبات مؽ خلال استخجام التجريبات التخررية، وإعجاده
 (01، 0220الخياضي. )سيج،  هؽ  أساساً مهساً وضخورياً لتخرر

 الاستشتاجات : 1– 5
 ن ما يأتي : افي ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل اليها استشتج الباحث       

انتقال وثخها  إلىادى  البخنامج التجريبي السقتخح استخجام التسخيشات بالأجهدة التجريبية التخررية ب  -1
مؽ خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة كافة تظؾيخ الرفات البجنية  في
 جخيبية ولسرمحة الاختبارات البعجية .الت
حققت السجسؾعة الزابظة مؽ خلال تظبيق السشهاج السعج مؽ السجرب تظؾراً في عجد مؽ الرفات  -0

  ؾراً ممحؾعاً في الرفات البجنية ( لؼ يحجث تظالسخونة، السسيدة بالدخعة لمخجميؽالقؾة  )ماعجا  البجنية
 وذلػ مؽ خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة .

تفؾقت الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية عمى الاختبارات البعجية لمسجسؾعة الزابظة في  -0
 . الكخة الظائخةالرفات البجنية جسيعا قيج البحث في 

  التهصيات : 4 - 8 
 بسا يأتي :يؾصشا  انالتي تؾصل اليها الباحث في ضؾء الاستشتاجات       

في تظؾيخ الرفات البجنية في دمج التسخيشات البجنية والسهاري بأجهدة تجريبية تخررية استخجام  – 1
 .ستفادة مشها في اعجاد البخامج التجريبية والتعميسيةالسجارس للاطلاب لأنجية و ل ظائخةالكخة اللعبة 
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مع طبيعة وأداء حخكات  ؼفي أدائه كؾنها تداعج تهيئة اجهدة تجريبية تخررية بجنية التأكيج عمى  – 0
عتساد السجربيؽ للاختبارات البجنية عشج التقؾيؼ ضخورة ا و لمسشافدات  ةاللاعبات في مؾاقف مذابه

 والتذخيص والانتقاء واستخجامها.
 .ة ظائخ إمكانية إجخاء بحؾث مذابهة عمى فئات عسخية أخخى بمعبة الكخة ال – 0
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