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 السلخص

 ييجف البحث الى الكذف عؽ:
 جياز  عمىثخ استخجام الظخيقة التبديظية في تعمؼ مدتؾغ الاداء لبعض السيارات الحخكية أ

 بداط الحخكات الارضية في لعبة الجسشاستػ .

 )في تعمؼ مدتؾغ الاداء لبعض  اثخ استخجام الاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس)الظخيقة التقميجية
 جياز بداط الحخكات الارضية في لعبة الجسشاستػ . عمىالسيارات الحخكية 

  مجسؾعتي البحث في الاختبار البعجؼ في تعمؼ مدتؾغ الاداء لبعض السيارات الفخوق بيؽ
 جياز بداط الحخكات الارضية في لعبة الجسشاستػ . عمىالحخكية 

 -عمىؾر ومقجار التعمؼ في مدتؾغ الاداء لبعض السيارات الحخكية التعخف عمى قيؼ ندبة التظ 
 جياز بداط الحخكات الارضية في لعبة الجسشاستػ بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة.

ذات السلاحغة القبمية والبعجية محكسة الزبط، وتكؾنت  ان ترسيؼ السجسؾعات الستكافئةأستخجم الباحث 
وتؼ استبعاد الظلاب الحيؽ لجييؼ خبخة سابقة شعبتيؽ دراسيتيؽ (طالبآ مؾزعيؽ عمى 16عيشة البحث مؽ )

(طالبآ مؾزعيؽ عمى 04(، لتكؾن عيشة البحث مكؾنة مؽ)16وعيشة التجخبة الاستظلاعية والبالغ عجدىؼ)
(طالبآ التي استخجمت الظخيقة الجدئية التبديظية، 14تجخيبية والبالغ عجدىؼ)مجسؾعتيؽ ،السجسؾعة ال

(طالبآ التي استخجمت الاسمؾب التقميجؼ السعج مؽ قبل السجرس، 14والسجسؾعة الزابظة البالغ عجدىؼ)
وتحقق الباحثان مؽ التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في بعض الرفات البجنية والحخكية وبعض القجرات 

ة ، واعج الباحثا بخنامج تعميسي عمى وفق الظخيقة الجدئية التبديظية لمسيارات الحخكية الاربعة العقمي
ي، العجمة البذخية، الؾقؾف عمى الخأس، الؾقؾف عمى مالسختارة مؽ قبل الستخرريؽ وىي)السيدان الاما

اقع وحجتان تعميسيتان (وحجات تعميسية ، وبؾ 64( دقيقة ولسجة )44اليجيؽ( وبدمؽ وحجة تعميسية مقجاره) 
 واستشتج الباحثان:أسبؾعيآ ،

  مظخيقة الجدئية التبديظية تأثيخ ايجابي في تعمؼ مدتؾغ الأداء لبعض السيارات الاساسية لكان
 بداط الحخكات الارضية في الجسشاستػ.  عمى

  الأداء لبعض السيارات  ػ دتؾ السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في تعمؼ متفؾقت
 بداط الحخكات الارضية في الجسشاستػ.  عمىالاساسية 
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 ة افزمية بكيؼ ندبة التظؾرومقجارالتعمؼ في عيخت السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظأ
 الجسشاستػ.  از بداط الحخكات الارضية فيجي ىالاداء لبعض السيارات الحخكية عم ػ تعمؼ مدتؾ 

 .مدتهى الاداء، جسشاستك تعلم، الظريقة الجزئية التبدظية، السفتاحية:*الكلسات 
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This research aims to discover: 

.The effect of using the simplified method on learning performance levels for 

certain movement skills on the floor exercise apparatus in gymnastics. 

.The effect of the traditional method (used by the teacher) on learning 

performance levels for certain movement skills on the floor exercise apparatus in 

gymnastics. 

.The differences between the research groups in the post-test regarding learning 

performance levels for certain movement skills on the floor exercise apparatus in 

gymnastics. 

.The identification of the values of the development ratio and the amount of 

learning in performance levels for certain movement skills on the floor exercise apparatus 

in gymnastics between the experimental and control groups. 

The researcher used a controlled pre-test and post-test design with equivalent 

groups. The research sample consisted of 61 students divided into two classes. Students 

with previous experience and those in the pilot study sample (21 students) were excluded, 

resulting in a final research sample of 40 students divided into two groups: the 

experimental group (20 students) using the simplified partial method, and the control 

group (20 students) using the traditional method set by the teacher. The researchers 

ensured the equivalence between the two groups in certain physical and movement 

attributes and some mental abilities. 

A teaching program was developed by the researcher based on the simplified 

partial method for four selected movement skills (front scale, cartwheel, headstand, and 

handstand) chosen by specialists. Each instructional unit lasted 90 minutes over the course 

of 10 units, with two units per week. 

The researcher concluded: 

.The simplified partial method had a positive effect on learning performance 
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levels for certain basic skills on the floor exercise apparatus in gymnastics. 

. The experimental group outperformed the control group in learning performance 

levels for certain basic skills on the floor exercise apparatus in gymnastics. 

.The experimental group showed a greater development ratio and learning 

amount in performance levels for certain movement skills on the floor exercise apparatus 

in gymnastics compared to the control group.                                                                    
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).http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/access article under the CC BY 4.0 license (-This is an open 

 . التعريف بالبحث1
 السقدمة واهسية البحث : 1-1

 حيثصيغ اكثخ فاعمية  اج التعميؼ مؽ صيغة التقميجية الىشيجت العسمية التعميسية في الدشؾات الاخيخة إخخ 
انو لايؾجج اسمؾب تعميسي واحج يحقق افزل الشتائج، فبخزت طخائق وأساليب التعمؼ الحجيثة التي أسيست 
في تظؾر العلاقة بيؽ السعمؼ والستعمؼ وان الؾعي بظخائق تعمؼ السيارات الحخكية ومجغ ارتباطيا بالاىجاف 

ية و الحخكية وطخيقة التعمؼ وشكل اداء تمػ الظخائق يختبط بقجرات الستعمؼ البجن ػالسشذؾدة وان اختيار احج
يسكؽ  نتقال مؽ طخيقة واحجة لمتعمؼ الى طخائق اخخػ التسخيؽ لكي يكتب لمعسمية التعميسية الشجاح، وان الا

الاداء لمسيارات الحخكية الستشؾعة كؾن ان السظمب الخئيذ ىؾ الاىتسام  ان يحدؽ قجرة الستعمؼ بسدتؾػ 
ميسي فعال ، ومؽ بيؽ تمػ الظخائق طخيقة التجدئة التبديظية و التي تزع بالستعمؼ وان يكؾن لو دور تع

حمؾل يسكؽ تظبيقيا مؽ قبل السعمؼ لبعض السيارات الرعبة مؽ خلال تبديط تعقيج شكل اداء السيارة 
مدتؾػ مسكؽ في الاداء  الحخكية بسا يلائؼ وقجرات الستعمؼ البجنية و الحخكية لكي يرل الى افزل

الستعمؼ استكذاف الاشارات الادراكية لمسدار الحخكي السختبظة باداء الؾاجب  ىسا يديل عممالسيارؼ. 
الحخكي السحجد لمسيارات الحخكية وتدويج الستعمؼ بسعمؾمات كافية عؽ خط سيخالشقل الحخكي لخط سيخ 

دة التؾافق زيا التجرج بدخعة الاداء الحخكي مؽ شأنو ان يؤدؼ الىوتعتسج ىحه الظخيقة عمى  ، الحخكة
لمستعمسيؽ الحيؽ ليذ  صةاخالحخكي مابيؽ الادراك والاستجابة السختبظة بأداء الؾاجب الحخكي والستعمؼ و 

ثخ ىحه الظخيقة في تظؾيخ اتقانيا، فزلا عؽ ذالػ يسكؽ ان تؤ لجييؼ خبخة سابقة في السيارة السخاد تعمسيا و 
بديط اجداء معيشة مشيا ، وان ىحه الظخيقة تعتسج الاداء الحخكي لمستعمؼ مؽ خلال السسارسة الكمية مع ت

وان اساس ىحه الظخيقة يعتسج في  "اساليب متشؾعة مشيا الابظاء مؽ ايقاع الحخكة ونقص الدخعة  عمى
السسارسة الكمية لمسيارة ومؽ اساليبيا ابظاء مؽ ايقاع الحخكة التي تتظمب تؾافق  عمىتعمؼ السيارة الحخكية 
 .(651، 1441خخان ،أ)حدام الجيؽ و  "ؽ في نفذ الؾقت عسل اليجيؽ والداقي

فزلا عؽ ذلػ فأن التقميل مؽ سخعة الاداء الحخكي وإبظاء عخض بعض السيارات الحخكية عمى بداط 
الحخكات الارضية بمعبة الجسشاستػ مؽ قبل السجرس خلال الجدء التظبيقي مؽ الؾحجة التعميسية يعدز مؽ 

ان " حيث  .السكؾنات الحخكية الجاخمية مؽ قبل الستعمسيؽ وخاصة السبتجئيؽدرجة تخكيد الانتباه وربط 
يو فان التسخن برؾرة بظيئة التسخيؽ بدخعة بظيئة يختمف بجرجة كبيخة عؽ التسخن بالدخع الظبيعية وعم

 .( 116، 1441 والبجرؼ،محجؾب )   ذا قيسة بالشدبة لمستعمؼ"يعتبخ 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ستة اجيدة مؽ بيشيسا بداط الحخكات الارضية  ىالفخدية وتحتؾؼ عمتػ مؽ الالعاب وتعج لعبة الجسشاس
ولكثخة وتشؾع السيارات الحخكية وتعجد السؾاقف الرعبة التي تؾاجو الستعمؼ وعجم إمكانية تجاوزىا وخاصة 

تتسيد بالرعؾبة الاداء عشج  إذ ان بعض السيارات  عمى بداط الحخكات الارضية إن تعمؼ السيارات
وخاصة  الرعؾبات ومؽ اجل تجاوز التقميجية الستبعة مؽ قبل السجرس )الظخيقة الجدئية(تعمسيا بظخيقة 

عشج السبتجئيؽ لغخض تحقيق اليجف الشيائي الحخكي فقج بخزت اىسية البحث الحالي لاستخجام الظخيقة 
 ىجابية تجعؼ تعمؼ بعض السيارات عممسيدات اي الجدئية التبديظية كأسمؾب مسارسة لسا تحتؾيو مؽ

يظة الثابتة تدسح لمستعمؼ خوف البدعان مسارسة السيارات الحخكية تحت بداط الحخكات الارضية ،حيث 
اتقان الحخكة مؽ خلال الديادة التجريجية لتؾقيت الاداء مع ضخورة التجرج في الاسخاع بتؾقيت  ىعم

عمسيا باستخجام القؾة التي تتشاسب او تكاد تقتخب مؽ الاداء الحكيقي التي الحخكة لمسيارة الحخكية السخاد ت
 .ضبط تؾقيت الحخكة اثشاء الاداء ىعمؼ عمتؾدغ فييا الحخكات بسا يتشاسب مقجرة الست

 مذكلة البحث: 1-4
حخكية مؽ اجل معالجة القرؾر  إن عسمية التعمؼ الحخكي يسكؽ وصفيا بأنيا تبحث عؽ حل لسذكمة

 عمىداء الحخكي نتيجة تفاعل الستعمؼ مع الؾاجب الحخكي والبيئة السحيظة ومؽ اجل الؾقؾف بالأ
الرعؾبات التي تؾاجو الستعمؼ بأستخجام طخيقة التجدئة الستدمدمة عشج تعمؼ بعض السيارات الحخكية بمعبة 

يؽ والتي مؽ الستعمس ىضية عشج تعمؼ السيارات الرعبة عمجياز بداط الحخكات الار  عمىالجسشاستػ 
اجداء مشفرمة يفقج  عؽ ان تقديؼ السيارات الحخكية الىعيؾبيا غسؾض اليجف العام لمسيارات   فزلا 

 ىجدء مؽ السيارة الحخكية يعتسج عمالحخكة الذكل العام ليا وخاصة تشغيؼ تعمؼ السياره  اذ ان نجاح اؼ 
اجداء الحخكة مؽ قبل الستعمسيؽ  رة بيؽنجاح الجدء الدابق ليا ولسعالجة صعؾبة تشغيؼ تعمؼ السيا ػمج
ة بحيث يربح استخجام الظخيقة التبديظية الجدئية كأحج اساليب تبديط السيارة الحخكي ىال انرتئ الباحثأ

الستعمؼ مؽ خلال الابظاء مؽ ايقاع الحخكة لبعض السيارات الحخكية ولسعالجة  ىاداءىا اقل صعؾبة عم
كؾنيا لاتحقق الشتائج السخجؾه  انالقرؾر باستخجام طخيقة التجدئة الستدمدمة السدتخجمة مؽ قبل  الباحث

 الادبيات والسخاجع ىعم انجانب اخخ وبعج اطلاع الباحث كؾنو مجرب لفعالية لعبة السجسشاستػ ومؽ
دراسة واحجة بالمغة العخبية ونغخا لشجرة الجراسات التي  ىمؽ العثؾر الا عم ىدابقة لؼ يتسكشوالجراسات ال

 خؾض ىحه الجراسة. ىلجدئية ىحا مادفع وشجع الباحث عمالظخيقة التبديظية ا عمىتحث 
 
 
 :اهداف البحث 1-3  

       يهدف البحث الكذف عن:
جياز  ىالاداء لبعض السيارات الحخكية عم ػ الظخيقة التبديظية في تعمؼ مدتؾ  أثخ استخجام 6-3-6

 بداط الحخكات الارضية في لعبة الجسشاستػ .
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الاداء لبعض اثخ استخجام الاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس)الظخيقة التقميجية( في تعمؼ مدتؾغ  6-3-1
 جياز بداط الحخكات الارضية في لعبة الجسشاستػ . ىالسيارات الحخكية عم

مجسؾعتي البحث في الاختبار البعجؼ في تعمؼ مدتؾغ الاداء لبعض السيارات الفخوق بيؽ  6-3-3
 جياز بداط الحخكات الارضية في لعبة الجسشاستػ . عمىالحخكية 

 عمىض السيارات الحخكية التعخف عمى قيؼ ندبة التظؾر ومقجار التعمؼ في مدتؾغ الاداء لبع 6-3-0
 جياز بداط الحخكات الارضية في لعبة الجسشاستػ بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة.

 فرضيات البحث: 1-2
 البعجؼ لجغ السجسؾعة التجخيبية. -تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختبار القبمي  6-0-6
 البعجؼ لجغ السجسؾعة الزابظة. –الاختبار القبمي تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج  6-0-1

لاتؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة بالاختبار  6-0-3
جياز بداط الحخكات الارضية في لعبة  عمىالبعجؼ في تعمؼ مدتؾغ الاداء لبعض السيارات الحخكية 

 الجسشاستػ .
يؽ نتائج مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة بكيؼ ندبة التظؾر ومقجار التعمؼ لايؾجج افزمية ب 6-0-0

  .جياز بداط الحخكات الارضية في لعبة الجسشاستػ عمىفي تعمؼ مدتؾغ الاداء لبعض السيارات الحخكية 
 مجالات البحث: 1-5

 الخياضية / جامعة دىؾك.السجال البذخؼ: طلاب السخحمة الاولئ في كمية التخبية البجنية وعمؾم  6-5-6
السجال السكاني : قاعة الجسشاستػ الخئيدية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية / جامعة  6-5-1

 دىؾك.
 1/1/1410الى  12/66/1413السجال الدماني :6-5-3

 تحديد السرظلحات: 1-6
التي يتؼ فييا الاقلال مؽ  نؾاع السسارسة الكميةأ ػحجتعخف عمى انيا "إ :الظخيقة التبديظية  6-1-6

   (654،  1441 ،حدام الجيؽ واخخان مدتؾغ تعقيج السيارة اوفي درجة صعؾبة الاداء بذكل مشاسب.
مدتؾغ الاداء : "ىؾ الجرجة او الختبة التي يرل الييا اللاعب مؽ الدمؾك الحخكي الشاتج عؽ  6-1-1

ان يؾدؼ بذكل يتدؼ بالانديابية والجقة  ىعمعسمية التعمؼ لاكتداب واتقان حخكات الشذاط السسارس 
، 1411)البقال ، وبجرجة عالية مؽ الجافعية عشج الستعمؼ لتحقيق اعمى الشتائج مع الاقتراد بمجيج". 

11 ) 

 مشهج البحث : 3-1
السشيج التجخيبي باسمؾب الزبط السحكؼ ذو الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لسلائستو  انأستخجم الباحث   

 .وطبيعة البحث
  حث:بعيشة ال 3-4
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تسثمت عيشة البحث مؽ طمبة الدشة الجراسية الاولئ لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة دىؾك   
يسثمؾن الذعب ) ب،ج ( تؼ اختيارىؼ  ( طالب  16( والبالغ عجدىؼ ) 1410-1413لمعام الجراسي ) 

بظخيقة عسجية بعج استبعاد عجد مؽ الظلاب الخاسبيؽ والسرابيؽ وتاركي الجراسة والغائبيؽ عؽ اجخاء 
بعض الاختبارات القبمية والؾحجات التعميسية ومسؽ لجييؼ خبخة في الجسشاستػ فزلا عؽ استبعاد عجد 

لاعية عمييؼ وعيشة الثبات ،وبحالػ اصبح عجد الظلاب مؽ الظلاب الحيؽ تؼ اجخاء التجخبة الاستظ
 ى( طالبا مقدسيؽ ال  04سجسؾعتيؽ )(طالب حيث بمغ عجد العيشة الكمية لكلا ال 16السدتبعجيؽ كميا) 

( طالب، وقج بمغت ندبة العيشة 14( والزابظة بؾاقع ) 14مجسؾعتيؽ السجسؾعة التجخيبية بؾاقع)
 .( %15.52الخئيدية ) 

 الترسيم التجريبي : 3-3
 : الترسيم التجريبي الاتي اناستخدم الباحث 

ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة ذات السلاحغة القبمية والبعجية  الترسيؼ التجخيبي الحؼ يظمق عميو - 
، 6445(   )العداف،  Pre-Test,Control Group Designالسحكسة الزبط الحؼ يظمق عمية)

  كسا مبيؽ ادناه..(361-362

 المجموعة اختبار قبلً المتغٌر المستقل اختبار بعدي

 المجموعة التجرٌبٌة مهارات حركٌة الطرٌقة الجزئٌةالتبسٌطٌة مهارات حركٌة

 المجموعة الضابطة مهارات حركٌة ( )الجزئٌةالطرٌقة التقلٌدٌة مهارات حركٌة

 التصمٌم التجرٌبً المستخدم فً البحث (1شكل)

 -البيانات:وسائل جسع  3-2

 .استسارة تقهيم الاداء الفشي-2السلاحظة العلسية التقشية، -3الاختبار والقياس، -4الاستبيان، -1
 -تكافؤ مجسهعتي البحث: 3-5

"يشبغي عمى الباحث تكؾيؽ مجسؾعات متكافئة في الاقل بسا يتعمق بالستغيخات التي ليا علاقة 
 (. لحا تؼ التحقق مؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة 343، 6435بالبحث")فان داليؽ،

 لزبط الستغيخات بأستخجام أختبار (T-test)لمعيشات السدتقمة ومتداوية العجد. 

 التكافؤ الستغيخات الاتية: وشسمت عسمية
 

 -العسر(:-الكتلة-التكافؤ في متغيرات الشسه)الظهل 3-5-1

 تست عسمية التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في الستغيخات الاتية:
 التكافؤ في العسخ الدمشي مقاسآ بالأشيخ.-6

 التكافؤ في الظؾل مقاسآ بالدشتيستخ.-1
 التكافؤ في الكتمة مقاسآ بالكيمؾغخام.-3

 ( السحدؾبة T( يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومدتؾػ الاحتسالية وقيؼ)6والججول رقؼ )
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(السحدؾبة T( وقيؼ )sigيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومدتؾػ الاحتسالية ) (6الججول)
 لعسخ والظؾل والكتمة لعيشة البحثفي متغيخات ا

 الاحتمالٌة مستوى

Sig  
 المحسوبةTقٌمة

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 ت المتغٌرات وحدة قٌاس

 -س ±ع -س ±ع

 1 العمر الشهر 88.177 8178 887178 8177 11.4 8114

 2 الطول سم 14.188 8171 148148 8177 8141 8148

 3 الكتلة كغم 4.1.8 8171 48178 8147 8171 81.7

وجؾد فخوق ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث في كل مؽ العسخ ( 6يتبيؽ مؽ الججول رقؼ)
والظؾل والكتمة  ،وىحا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعتي البحث في تمػ الستغيخات إذ كانت قيؼ مدتؾػ 

 (لجسيع الستغيخات.4.45الاحتسالية اكبخ مؽ ندبة الخظاء)
  البحث:درات العقلية بين مجسهعتي التكافؤ في بعض الق 3-5-4

السختارة مؽ قبل  اختبار الانتباه والترؾر العقميتؼ اجخاء عسمية التكافؤ بيؽ افخاد عيشة البحث في 
 (.114، 1444()راتب، 140، 6423)خاطخ والبيػ،  الستخرريؽ،

                                 :كسا مبيؽ في الججول ادنى
(السحدؾبة T(وقيؼ)sigالاحتسالية) السعيارية ومدتؾيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات  ( 4الجدول) 

 في بعض القجرات العقمية لسجسؾعتي البحث
 

 Tقٌمة

 المحسوبة

مستوى 

 الاحتمالٌة

sig 

 

 المجموعة الضابطة

 

 المجموعة التجرٌبٌة

 

 

 وحدة قٌاس

 

 القدرات العقلٌة

 

 ت

 -س ±ع -س ±ع

 1 الانتباه درجة 114.05 4.98 115.15 3.60 0.42 0.79

 2 التصور درجة 57.85 3.52 56.45 4.82 0.30 1.04

(وجؾد فخوق ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث في الانتباه والترؾر ، 1يتبيؽ مؽ الججول)
إذ كانت قيؼ مدتؾػ الاحتسالية اكبخ مؽ ندبة  الستغيخيؽالى تكافؤ افخاد العيشة في ىاذيؽ وىحا يذيخ 

 .(4.45الخظاء)
 -التكافؤ في بعض عشاصر اللياقة البدنية والحركية السؤثرة في السهارات الحركية: 3-5-3  
مؽ  تؼ إجخاء عسمية التكافؤ بيؽ افخاد عيشة البحث في اختبارات بعض عشاصخ المياقة البجنية والحخكية 

 ( الاختبارات التي رشحت كانت كالاتي :6)ممحق قبل الستخرريؽ
)  .ثؾان / لكياس القؾة السسيد بالدخعة لعزلات الحراعيؽ 64اختبار الاستشاد الامامي )ششاو(  -6

 (632، 6432حدشيؽ، 
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اختبار قؾة عزلات الغيخ باستخجام جياز الجيشامؾميتخ/لكياس القؾة القرؾػ لعزلات  -1
 (121-125، 6445الغيخ)حدانيؽ،

كغؼ( لاقرى مدافة بالحراعيؽ مع ربط الجحع / لكياس القؾة الانفجارية 5رمي الكخة الظبية وزنيا)  -3
 (631، 6444)عثسان،  .للاطخاف العميا لمحراعيؽ

-356، 6431)علاوؼ و رضؾان، .اختبار ثشي الجحع مؽ الجمؾس الظؾيل / لكياس السخونة  -0
351) 

)علاوؼ و رضؾان،  .المقمق ( / لكياس الاتدان الثابت اختبار الؾقؾف عمى قجم واحجة ) وقؾف -5
6431 ،321) 

 (3الجدول)
(السحدؾبة لسجسؾعتي T(وقيؼ )sigيبيؽ الاوساط الحدابية وانحخافات السعيارية ومدتؾػ الاحتسالية)

 مياقة البجنية والحخكية السختارةالبحث في اختبارات عشاصخ ال
 Tقٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الاحتمالٌة

Sig 

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المتغٌرات وحدة قٌاس

 ت

 -س ±ع -س ±ع

 تكرار/ثانٌة 12125 1116 12134 1121 4124 1111
القوة الممٌز بالسرعة لعضلات 

 الذراعٌن

1 

 2 القوة القصوى لعضلات الظهر كغم 223155 1123 222125 1142 1166 4114

 متر 4132 0.11 4.37 0.14 0.28 1.07
القوة الانفجارٌة للاطراف العلٌا 

 )الذراعٌن(

3 

 4 المرونة سم 13.15 1.46 12.45 1.23 0.11 1.63

 5 الاتزان الثابت ثانٌة 41.65 1.63 42.50 1,50 0.12 1.56

(وجؾد فخوق ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث في اختبارات عشاصخ 3يتبيؽ مؽ الججول)
وىحا  (.4.45، إذ كانت قيؼ مدتؾػ الاحتسالية اكبخمؽ ندبة الخظاء)البجنية والحخكية السختارةالمياقة 

 .يذيخ الى تكافؤ مجسؾعتي البحث لتمػ العشاصخ
 البرنامج التعليسي: 3-6

()جاسخ، 6445عمى عجد مؽ السخاجع العمسية والابحاث ذات العلاقة)بخىؼ ، انبعج اطلاع الباحث
،قام الباحثان في إعجاد البخنامج التعميسي عمى (1413)محمداميؽ، وحجيث( 1465()البياتي، 144

السيارات الحخكية السختارة مؽ محتؾػ مفخدات السشياج الجراسي لمفرل الجراسي الثاني لظلاب الدشة 
ولاربعة 1413/1410ولى لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة دىؾك لمعام الجراسيالجراسية الا

 ميارات حخكية ىي:
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 ميارة السيدان الامامي. -6 .ميارة العجمة البذخية -1
                              ميارة الؾقؾف عمى اليجيؽ. -0.  ميارة الؾقؾف عمى الخأس -3

( وحجات تعميسية عمى وفق مبادء الظخيقة الجدئية التبديظية وبؾاقع 64وتكؾن البخنامج التعميسي مؽ) 
( دقيقة لكل وحجة تعميسية بعج ان تؼ 44وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الاسبؾع وبدمؽ وحجة تعميسية مقجاره ) 

  .(0ممحق)تؾزيع السيارات الحخكية عمى الؾحجات التعميسية العذخة 
    -التجربة الاستظلاعية الخاصة بالبرنامج التعليسي : 3-7

قام الباحثان بأجخاء  السادؼ والبذخؼ مؽ اجل تحليل الرعؾبات والاجخاءات غيخ الاقترادية في الجيجيؽ 
التجخبة الاستظلاعية الخاصة بالخنامج التعميسي عمى عيشة استظلاعية مؽ غيخ عيشة البحث والبالغ 

 ( وكان الغخض مؽ ىحه التجخبة ما يأتي:2/1/1410ذالػ يؾم الاحج السؾافق )(طلاب و 64عجدىؼ )
 التأكج مؽ تشفيح مفخدات البخنامج التعميسي لمسجسؾعة التجخيبية بالؾقت السحجد.-6
)أحسج وحامج، التعخف عمى الرعؾبات والسعؾقات التي قج تؾاجو الظلاب عشج تظبيق البخنامج التعميسي.-1

1466 ،612) 
 وحدة تعليسية تعريفية: 3-8
لمسيارات  (6مؽ قبل السجرس ممحق) عظيت مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة وحجة تعميسية تعخيفيةأ 

الستخرريؽ وبدمؽ مقجاره الحخكية الاربعة والسعتسجة ضسؽ مفخدات السشياج الجراسي والسختارة مؽ قبل 
سابقة لسجسؾعتي البحث قبل اجخاء الاختبار  (دقيقة لكل وحجة تعميسية تعخيفية لعجم وجؾد خبخة44)

 القبمي.
 الاختبار القبلي: 3-9

وعمؾم الخياضة/جامعة دىؾك اجخؼ الاختبار القبمي بقاعة الجسشاستػ الخئيدية في كمية التخبية البجنية 
ة ث بآللكل مؽ الجسؾعة التجخيبية والزابظة كل عمى حجه وصؾرت السيارات الحخكية الاربعة لعيشة البح

 لتقييؼ مدتؾػ الاداء لمسيارات الحخكية. 1410 /16/1 ترؾيخ فيجيؾية بتاريخ 
 :التجربة الرئيدة 3-12

البخنامجيؽ التعميسييؽ لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة لمفتخة مؽ  طبق
(دقيقة 44جسؾعة وبدمؽ مقجاره)بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ اسبؾعيآ لكل م36/3/1410لغاية15/1/1410
تعميسية وقام مجرس السادة بتظبيق مفخدات البخنامج التعميسي بالظخيقة الجدئية التبديظية وحجة  لكل

 لمسجسؾعة التجخيبية وبتظبيق الاسمؾب التقميجؼ لمسجسؾعة الزابظة.
 :الاختبار البعدي 3-11

بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج التعميسي لكلا السجسؾعتيؽ اجخؼ الاختبار البعجؼ بقاعة الجسشاستػ 
الخئيدية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة دىؾك لكل مؽ الجسؾعة التجخيبية التي استخجمت 

ل عمى حجه وصؾرت السيارات الظخيقة الجدئية التبديظية والزابظة التي استخجمت الظخيقة التقميجية ك
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لتقييؼ مدتؾػ الاداء لمسيارات  1410 /3/0الحخكية الاربعة لعيشة البحث بآلة ترؾيخ فيجيؾية بتاريخ 
 .الحخكية

 تقهيم الاداء الفشي: 3-14
قام الباحثان باعجاد استسارة تقؾيؼ مدتؾػ الاداء وعخضيا عمى مجسؾعة مؽ ذوؼ الخبخة والاختراص 

( بعج تقدييؼ كل ميارة حخكية الى ثلاث اقدام)تحزيخؼ، رئيذ، ختامي( 6تػ ممحق)في لعبة الجسشاس
%(واعتسجت الاستسارة بذكميا 35( درجات وحرمت عمى ندبة اتفاق )64وحجدت الجرجة الكمية ب)

(بعج ان تؼ وضع الجرجة الشيائية لكل قدؼ مؽ اقدام السيارة وتؼ تقؾيؼ الاداء الفشي  3الشيائي ممحق) 
لسجسؾعتي البحث للاختبار القبمي والبعجؼ لمسيارات الحخكية الاربعة لكلا السجسؾعتيؽ التجخيبية 

وتؼ  (،6مؽ قبل ثلاث مكيسيؽ مؽ ذوؼ الاختراص ممحق) والزابظة باعتساد الترؾيخ الفيجيؾؼ 
قق مؽ مؾضؾعية التقؾيؼ بيؽ السقؾميؽ باختيار احجػ السيارات الحخكية برؾرة عذؾائية واحتداب التح

( وىؾ معامل ارتباط معشؾؼ ويجل ان عسمية التقؾيؼ 4.36معامل الارتباط الستعجد فكانت نتيجة الارتباط)
 (603، 1466)عمي و شخيف،        كانت مؾضؾعية.

 -الهسائل الاحرائية:3-13
 لمعيشات السختبظة الستداوية العجد.(T)اختبار-3الانحخاف السعيارؼ. -1 الؾسط الحدابي.-6
 الشدبة السئؾية.                    -5  لمعيشات غيخالسختبظة الستداوية العجد.(T)اختبار -0

 (113، 6444)التكخيتي والعبيجؼ،                                                            
 القبمي(-مقجار التظؾر=)البعجؼ-2
 (666، 6445)حدانيؽ،                      مقجار التعمؼ-64الشدبة السئؾية لمتظؾر.   -4
 عرض الشتائج ومشاقذتها: 1- 2

عرض ومشاقذة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم مدتهى الاداء لبعض  2-1-1
 كات الارضية للسجسهعة التجريبية:بداط الحر السهارات الاساسية على 

 (  3الجدول) 

وقيسة (sig)يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختباريؽ القبمي والبعجؼ ومدتؾػ الاحتسالية
((Tالسحتدبة لسدتؾػ الاداء لمسيارات الحخكية عمى بداط الحخكات الارضية لمسجسؾعة التجخيبية 

 

 ت

 

 الحركٌةالمهارات 

 

 الاختبار القبلً

 

 الاختبار البعدي

 

 المحتسبةTقٌمة

 

مستوى 

 ±ع -ش ±ع -س الاحتمالٌة

 

1 

 

 المٌزان الامامً

 

3.25 

 

0.41 

 

7.65 

 

0.60 

 

26.100 

 

0.00 

 

2 

 

 عجلة البشرٌة

 

3.12 

 

0.42 

 

7.45 

 

0.62 

 

23.261 

 

0.00 
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3 

 

 الوقوف على الرأس

 

3.10 

 

0.44 

 

7.55 

 

0.64 

 

22.820 

 

0.00 

 

4 

 

 الوقوف على الٌدٌن

 

2.63 

 

0.58 

 

7.35 

 

0.56 

 

32.091 

 

0.00 

(وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ متؾسظات درجات الاختباريؽ القبمي والبعجؼ  3يتبيؽ مؽ الججول ) 
لسدتؾػ الاداء لمسيارات الحخكية لجػ السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت الظخيقة الجدئية التبديظية مؽ 

وىي قيسة  (31.446  - 11.314 - 13.116 -26.100(السحدؾبةعمى التؾالي)Tخلال نتائج قيسة)
(لجسيع السيارات الحخكية وىي اصغخ مؽ 4.44، عشج مدتؾػ الاحتسالية )(4.45)≥ة عشج ندبة خظأمعشؾي

 ( ولسرمحة الاختبار البعجؼ. 4.45)
ويعدو الباحث ذالػ الى فاعمية الظخيقة الجدئية التبديظية مؽ خلال مذاىجة نسؾذج السيارات الحخكية في 

اقل مؽ الدخعة الاعتيادية ادػ الى زيادة تعسيق واستيعاب  بجاية التعمؼ مؽ قبل الستعمؼ للانسؾذج بدخعة
الستعمؼ لسفخدات السيارات الحخكية وىي)السيدان الامامي والعجمة البذخية والؾقؾف عمى الخاس والؾقؾف 
عمى اليجيؽ( وتكؾيؽ صؾرة واضحة عؽ طبيعة تفاصيل السدار الحخكي لبجاية ونياية عسمية تعمؼ لكل 

عؽ ذالػ ان ابظاء سخعة الاداء الحخكي عشج السسارسة الفعمية مؽ قبل الستعمؼ في ميارة حخكية فزلا 
بجاية التعمؼ واداءىا كؾحجة واحجة دون تجدئتيا الى اجداء صغيخة ساعجة عمى ادراك العلاقة بيؽ عشاصخ 

واحجة السيارة الحخكية وخمق اسذ التحكخ الحخكي مؽ خلال استجعاء واستخجاع السيارة الحخكية كؾحجة 
فزلا عؽ ذالػ فأن التجرج بدخعة الاداء الحخكي لمؾصؾل الى الدخعة السثالية للاداء لكل ميارة حخكية تؼ 
تعمسيا عمى وفق الظخيقة الجدئية التبديظية اسيؼ في سخعة تعمسيا واتقانيا  "ان التسخيؽ بدخعة بظيئة 

ة تدسح ليؼ باداء فاعل". اخظاء قميمكشؾع متشؾع وخرؾصا مع الستعمسيؽ حجيثا ولجييؼ ميارات ببطء وب
( ، كسا ان ربط اجداء السيارات الحخكية مؽ خلال التجرج بدخعة الاداء 116، 1446)محجؾب واخخون،

الحخكي وادائيا بدخعة اقل مؽ الدخعة الاعتيادية ادػ الى فيؼ عسيق لادراك مكؾنات السيارة الفشية كسا ان 
مي ادػ الى زيادة السسارسة الكمية نتيجة ادخال متغيخ ابظاء سخعة زيادة مقجار الؾقت لدمؽ الاداء الفع

الجاء الحخكي في بجاية التعمؼ وانعكذ ذالػ عمى وضؾح اليجف لكل ميارة مؽ السيارات الحخكية مؽ خلال 
اكتذاف الجؾانب الاساسية عشج اداء كل حخكة برؾرة كمية مع تبديط اجداء معيشة مؽ السيارة لجسيع 

تي تزسشيا البخنامج التعميسي لمؾصؾل الى الاداء الرحيح وانعكذ ذالػ ايجابا في اداء الحخكات ال
الؾاجب الحخكي السخاد تعمسو بذكل افزل كؾن ان السسارسة بالظخيقة الجدئية التبديظية تداعج عمى اتقان 

لخط الحخكي بسجخد ربط الحخكات الفخعية والتي تسثل في مجسؾعيا السيارة السخاد تعمسيا " يسكؽ استخجاع ا
اؼ استثارة بديظة تعسل عمى ايقاض وبجء الشسط الكامل لمسيارة عؽ طخيق سمدمة الانكباضات العزمية 
التي تؾاصل عسميا تحت سيظخة نسط تغحية السختجة الحخكية التي تؼ اكتدابيا مؽ خلال التعمؼ".)فؾزؼ، 

1443 ،6441.) 
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لي والبعدي في تعلم مدتهى الاداء لبعض السهارات عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القب 2-1-4
 الاساسية على بداط الحركات الارضية للسجسهعة الزابظة:

 (  2الجدول) 
وقيسة (sig)يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختباريؽ القبمي والبعجؼ ومدتؾػ الاحتسالية

((T السحدؾبة لسدتؾػ الاداء لمسيارات الحخكية لمسجؾعة الزابظة 

 

 ت

 

 المهارات الحركٌة

 

 الاختبار القبلً

 

 الاختبار البعدي

 

 المحتسبةTقٌمة

مستوى 

 الاحتمالٌة

Sig ع -ش ±ع -س± 

 

1 

 

 المٌزان الامامً

 

3.27 

 

0.47 

 

7.05 

 

0.58 

 

23.582 

 

0.00 

 

2 

 

 عجلة البشرٌة

 

3.10 

 

0.50 

 

7.05 

 

0.58 

 

24.411 

 

0.00 

 

3 

 

 الوقوف على الرأس

 

3.18 

 

0.57 

 

7.10 

 

0.55 

 

25.201 

 

0.00 

 

4 

 

 الوقوف على الٌدٌن

 

2.75 

 

0.55 

 

6.95 

 

0.62 

 

24.464 

 

0.00 

( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ متؾسظات درجات الاختباريؽ القبمي والبعجؼ  0يتبيؽ مؽ الججول ) 
الظخيقة الاسمؾب التقميجؼ )لسدتؾػ الاداء لمسيارات الحخكية لجػ السجسؾعة الزابظة التي استخجمت 

 10.010 - 15.146 - 10.066 - 13.531(السحدؾبةعمى التؾالي)Tمؽ خلال نتائج قيسة) (الجدئية
(لجسيع السيارات الحخكية 4.44مدتؾػ احتسالية بمغت)، عشج (4.45)≥يسة معشؾية عشج ندبة خظأوىي ق (

 ( ولسرمحة الاختبار البعجؼ.  4.45وىي اصغخ مؽ )
ويعدو الباحث ذالػ الى فاعمية الظخيقة الجدئية اذ ان تقدييؼ السيارة الى عجة اجداء او خظؾات تعميسية 

ة عمى تمػ الاجداء عدزت مؽ تؾجيو انتباه الستعمؼ لمؾاجبات الحخكية واتقان كل جدء عمى حجه والديظخ 
وادراك السؾاقف التعميسية لكل جدء مؽ اجداء السياره  اذ ان ادراك وفيؼ تظبيق الؾاجب الحخكي لكل جدء 
سيل عسمية تعمؼ السيارات الحخكية الاربعة عمى الخغؼ مؽ ان تاخخ اتقان التؾافق السشذؾد لمسيارات 

كية نتيجة ربط الاجداء السشفرمة ببعزيا البعض صعب مؽ تعمؼ وزنيا وثقميا الحخكي نتيجة ضعف الحخ 
انديابية الحخكة واتعكذ ذالػ عمى انخفاض استيعاب الؾاجب الحخكي السخاد تعمسو مؽ قبل الستعمؼ نتيجة 

ة ثؼ مسارسة عجم وضؾح اليجف وضعف تكامل الاداء الحخكي." ان مسارسة الجدء الاول كؾحجة مدتقم
الجدء الثاني قبل ان يجمج مع الجدء الاول لمسارسة الجدئيؽ معا كؾحجة واحجة ثؼ يتؾالى دمج بكية مكؾنات 
السيارة برؾرة تجريجية وباستسخار السسارسة الستدمدمة يرل الستعمؼ في الشياية لاداء السيارة برؾرة 

 (، 651،1441كاممة".)حدام الجيؽ واخخان، 



 7272 –( خاص 68العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلة الرافذين للعلوم الرياضية 

 بداط  على الاساسية السهارات لبعض الفشي الأداء مدتهئ  تعلم في التبديظية الجزئية الظريقة أستخدام اثر
 ...الارضية الحركات

77 
 

اقذة نتائج الفروق في الاختبار البعدي في تعلم مدتهى الاداء لبعض السهارات عرض ومش 2-1-3
 الاساسية على بداط الحركات الارضية بين السجسهعة التجريبية والزابظة:

 ( 5الجدول) 
وقيسة (sig)يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات البعجية ومدتؾػ الاحتسالية

((T لسدتؾػ الاداء لمسيارات الحخكية ولسجسؾعتي البحثالسحدؾبة 
 

 ت

 

 المهارات الحركٌة

 

 المجموعة التجرٌبٌة

 

 المجموعة الضابطة

 

 المحتسبةTقٌمة

مستوى 

 الاحتمالٌة

Sig ع -س ±ع -س± 

 

1 

 

 المٌزان الامامً

 

7.65 

 

0.60 

 

7.05 

 

0.58 

 

3.183 

 

0.03 

 

2 

 

 عجلة البشرٌة

 

7.45 

 

0.62 

 

7.05 

 

0.58 

 

2.091 

 

0.043 

 

3 

 

 الوقوف على الرأس

 

7.55 

 

0.64 

 

7.10 

 

0.55 

 

2.366 

 

0.023 

 

4 

 

 الوقوف على الٌدٌن

 

7.35 

 

0.56 

 

6.95 

 

0.62 

 

2.122 

 

0.04 

( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية التي  5يتبيؽ مؽ الججول ) 
مارست باستخجام الظخيقة الجدئية التبديظية والسجسؾعة الزابظة التي مارست الظخيقة التقميجية)الجدئية( 

(السحدؾبة Tفي تعمؼ مدتؾػ الاداء لمسيارات الحخكية ولرالح السجسؾعة التجخيبية مؽ خلال نتائج قيسة)
، عشج (4.45)≥وىي قيسة معشؾية عشج ندبة خظأ (1.611 -1.311 - 1.446 - 3.633عمى التؾالي)

( 4.45( لجسيع السيارات الحخكية وىي اصغخ مؽ )4.403 – 4.413مدتؾػ احتسالية بمغت مابيؽ )
 ولسرمحة الاختبار البعجؼ.  

التبديظية في تعمؼ مدتؾػ الاداء الفشي لسيارة ويعدو الباحث ىحه الشتيجة الى فاعمية الظخيقة الجدئية 
السيدان الامامي وميارة العجمة البذخية وميارة الؾقؾف عمى الخاس وميارة الؾقؾف عمى اليجيؽ، عمى الخغؼ 
مؽ اختلاف درجات التعمؼ لمسيارات الحخكية ويسكؽ القؾل ان طبيعة السدار الحخكي لكل ميارة حخكية 

بالخغؼ مؽ وجؾد عامل مذتخك بيؽ السيارات الحخكية الاربعة وىؾ عسل  يختمف مؽ حيث شكل الاداء
اليجيؽ والداقيؽ في نفذ الؾقت وىؾ احج العؾامل الاساسية في الديظخة عمى ابظاء ايقاع سخعة الاداء 
الحخكي كسا عدزت السسارسة الكمية بدخع اقل مؽ الدخعة الاعتيادية مؽ خلال الذخح او العخض مؽ قبل 

الى زيادة تعسيق واستيعاب الستعمؼ لسفخدات السيارة الحخكية ورئية كل حخكة مؽ مخاحل الحخكة السجرس 
بذكل تفريمي لسجخيات الشقل الحخكي بيؽ اجداء السيارة الحخكية فزلا عؽ تاثيخ الاداء الحخكي بالظخيقة 

يؽ ادػ الى اكتداب عيشة الجدئية التبديظية باسمؾب ابظاء سخعة الاداء عشج بجاية التعمؼ وخاصة السبتجئ
البحث الاحداس بستظمبات الاداء الحخكي لكل ميارة حخكية وساىؼ ذالػ في بشاء بخنامج حخكي لمسيارة 
السخاد تعمسيا زاد مؽ سيظخة الستعمؼ عمى الاداء وتثبيت البخنامج الحخكي لكل ميارة وسيل عسمية حفع 
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كخار عمى الخغؼ مؽ التجرج السدتسخ بدخعة الاداء تعمسيا في الحاكخة الحخكية والخجؾع اليو بعج كل ت
لمؾصؾل الى اتقان السيارة الحخكية" استخجام التؾقيت البظيء في بعض الاحيان الحؼ يداعج عمى 

، 6423الاحداس الحخكي بالسيارة مع مخاعاة ان لايؤدؼ ذالػ الى فقج الحخكة لؾحجتتيا وتؾافقيا")علاوؼ، 
اكتداب السدارالاساسي لمحخكة برؾرة كمية مع تبديط اجداء مشيا مؽ (.فزلا عؽ ذالػ ان تعمؼ و 643

خلال تقميل سخعة الاداء الحخكي ادػ الى تعسق ادراك التؾافق الحخكي لمسيارة ويعشي ذالػ تكؾيؽ بخنامج 
حخكي يعسل عمى التحكؼ في اتجاه ومجػ وسخعة الحخكة بذكل ايجابي مسا يحقق ىجف الحخكة لكل ميارة 

سشيا البخنامج التعميسي ويسكؽ القؾل ان تدييل تعمؼ السيارات الحخكية مؽ خلال ابظاء سخعة حخكية تز
الاداء الحخكي وزيادة زمؽ السسارسة الفعمية لكل ميارة حخكية مسا ساعج عمى تحدؽ مدتؾػ الاداء 

جاح في ىحه السيارؼ وتشسية الرفات البجنية لمسجاميع العزمية العاممة وبخاصة تمػ التي يتظمبيا الش
السيارة" كمسا زاد نسؾ الرفات البجيشة كمسا ادػ ذالػ الى القجرة عمى الاداء السيارة الخياضية برؾرة 

 (.664، 1441افزل") حدام الجيؽ واخخان، 
 
 
 

عرض ومشاقذة نتائج الاوساط الحدابية القبلية والبعدية ومقدار التظهر للسهارات الحركية  2-1-2
 السهاري للسهارات الحركية على بداط الحركات الارضية للسجسهعة التجريبية والزابظة:لسدتهى الاداء 

 ( 6الجدول) 
يبيؽ الاوساط الحدابية ومقجار التظؾر لاختباريؽ القبمي والبعجؼ لسدتؾػ الاداء السيارؼ لمسيارات الحخكية 

 عمى بداط الحخكات الارضية لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة

 ت

 الحركٌةالمهارات 

 الضابطة التجرٌبٌة

 

 

 مقدار التطور

 

 

 النسبة المئوٌة لمقدار التعلم%

 قبلً 

 (-)س

 بعدي

 (-)س

 قبلً

 (-)س

 بعدي

 (-)س

 ضابطة تجرٌبٌة ضابطة تجرٌبٌة

 

1 

 

 المٌزان الامامً

 

3.25 

 

7.65 

 

3.27 

 

7.05 

 

4.4 

 

3.78 

 

83.81% 

 

 

79.28% 

 

8 

 

 عجلة البشرٌة

 

3.12 

 

7.45 

 

3.10 

 

7.05 

 

4.33 

 

3.95 

 

88.73% 

 

80.61% 

 

. 

 

 الولوف على الرأس

 

3.10 

 

7.55 

 

3.18 

 

7.10 

 

4.45 

 

3.92 

 

90.82% 

 

73.68% 
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7 

 

 الولوف على الٌدٌن

 

2.63 

 

7.35 

 

2.75 

 

6.95 

 

4.72 

 

4.20 

 

87.90% 

 

80% 

( وجؾد تحدؽ بسقجار التظؾر والشدبة السئؾية لسقجار التعمؼ بيؽ السجسؾعة التجخيبية  1يتبيؽ مؽ الججول ) 
التي مارست باستخجام الظخيقة الجدئية التبديظية والسجسؾعة الزابظة التي مارست الظخيقة 

قجار التقميجية)الجدئية( في تعمؼ مدتؾػ الاداء لمسيارات الحخكية ولرالح السجسؾعة التجخيبية ،إذ كانت م
( في حيؽ حققت 0.21،  0.05،  0.33،  0.0تحدؽ لمسيارات الحخكية لمسجسؾعة التجخيبة عمى التؾالي)

(، ووجؾد تظؾرا بالشدبة 0.14،  3.41،  3.45،  3.23السجسؾعة الزابظة تظؾرا ومقجاره عمى التؾالي)
قة الجدئية التبديظية والسجسؾعة السئؾية لسقجار التعمؼ بيؽ السجسؾعة التجخيبية التي مارست باستخجام الظخي

الزابظة التي مارست الظخيقة التقميجية)الجدئية( في تعمؼ مدتؾػ الاداء لمسيارات الحخكية ولرالح 
،  %83.81السجسؾعة التجخيبية إذ كان الشدبة السئؾية لسقجار التعمؼ لمسجسؾعة التجخيبية عمى التؾالي)

،  %79.28السجسؾعة الزابظة عمى التؾالي)( في حيؽ حققت 87.90%،  90.82%،  88.73%
%( ويعدو الباحث ىحا التحدؽ لسقجار التظؾر ومقجار التعمؼ لمسجسؾعة 34،  73.68%،  80.61%

التجخيبية الى ان تمػ السيارات الحخكية التي تزسشيا البخنامج التعميسي كانت ليا بجاية واضحة ونياية 
عشج تعمسيا والتجرج بدخعة الاداء الحخكي عشج تعمسيا وبحالػ واضحة وعجم فرل ىحه السيارات الى اجداء 

ساىؼ ابظاء سخعة الاداء الحخكي في  وضؾح اليجف العام لكل ميارة حخكية مؽ خلال الاداء الحخكي 
الستكخر لمسشيج الحخكي ،فأنديابية الحخكة والخبط السشاسب بيؽ اجدائيا فزلا عؽ كؾنيا مشاسبة لامكانية 

" ان التجريب عمى السيارة بذكميا الكامل ة والحخكية ساىؼ في نجاح ادائيا.جراتو البجنيالستعمؼ وفق ق
واستخجام الايقاع البظيء في بعض الاحيان يداعج عمى الاحداس الحخكي مع مخاعاة ان لايؤدؼ ذالػ 

 . (614،  1443)الجليسي ، .فقجان السيارة وحجتيا وتؾافقيا "
 ستشتاجات والتهصيات:الأ -5
 الاستشتاجات:5-1
كان لمظخيقة الجدئية التبديظية تأثيخ ايجابي في تعمؼ مدتؾغ الأداء لبعض السيارات الاساسية  5-1-1

 بداط الحخكات الارضية في الجسشاستػ.  عمى
تفؾقت السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في تعمؼ مدتؾغ الأداء لبعض السيارات  5-1-4

بداط   عمىمامي، العجمة البذخية، الؾقؾف عمى الخاس، الؾقؾف عمى اليجيؽ( الاساسية)السيدان الا
 الحخكات الارضية في الجسشاستػ.
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ومقجار التعمؼ  عمى السجسؾعة الزابظة بكيؼ ندبة التظؾر اعيخت السجسؾعة التجخيبية افزمية 5-1-3
جياز بداط الحخكات الارضية في لعبة  ىالاداء لبعض السيارات الحخكية عمفي تعمؼ مدتؾغ 

 الجسشاستػ
 التهصيات: 5-4
يؾصي الباحثان باستخجام الظخيقة الجدئية التبديظية في تعمؼ السيارات الاساسية)السيدان  5-4-1

بداط الحخكات الارضية في   ىمى الخاس، الؾقؾف عمى اليجيؽ( عمالامامي، العجمة البذخية، الؾقؾف ع
 الجسشاستػ

ظخيقة الجدئية التبديظية عمى باقي الاجيدة في الجسشاستػ استخجام ال يؾصي الباحثان عمى5-4-1
 كؾنيا تديج مؽ زمؽ الاداء السيارؼ مسا يحدؽ الاداء الفشي لمسيارة الحخكية.

 
 

 قائسة السرادر

يؽ قؾة (: اثخ مشياج تجريبي مقتخح باستخجام تسار 1466احسج، مؾفق سعيج، و حامج، محمد عبجالجبار) -6
خاصة في عجد مؽ الستغيخات البجنية والسيارية للاعبي كخة اليج الشاشئيؽ، مجمة الخافجيؽ لمعمؾم 

 ، مؾصل، العخاق. 54، عجد63الخياضية، مجمج
، دار الفكخ لمظباعة والشذخ 6(:" مؾسؾعة الجسباز العرخية " ط6445بخىؼ، عبج السشعؼ سميسان ) -1

 والتؾزيع، عسان، الأردن.
(:عمؼ التجريب الخياضي لكميات واقدام التخبية البجنية وعمؾم   1411البقال ، ياسخ مشيخ طو عمي)   -3

 ، دار الكذكؾل لمظباعة والشذخ، مؾصل ، العخاق.6الخياضة ، ط
، دار الكتب 6(:الجسشاستػ الفشي لمديجات في مجال التعمؼ، ط1465البياتي، فخدوس مجيج اميؽ) -0

 امعة ديالى، العخاق.والؾثائق الؾطشية، ج
(: التظبيقات الاحرائية واستخجامات الحاسؾب 6444التكخيتي، وديع ياسيؽ والعبيجؼ، حدؽ محمد) -5

 .في بخؾث التخبية الخياضية، دار الكتب لمظباعة والشذخ، جامعة السؾصل
  ، دار الفكخ لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن6(:طخق التجريذ العامة، ط1443جابخ،وليج احسج ) -1
( التعمؼ والتحكؼ الحخكي _مبادغ _نغخيات _ تظبيقات 1441حدام الجيؽ ، طمعة حديؽ واخخان ) -2

 ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة. 6_ ، ط
، دار الفكخ  3في التخبية البجنية والخياضية، ط(: الكياس والتقؾيؼ 6445حدانيؽ، محمد صبحي) -3

 العخبي ، القاىخة
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(: الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية، دار الفكخ العخبي ، 6432حدانيؽ، محمد صبحي). -4
 القاىخ

، 6(:الكياس في مجال الخياضي، دار السعارف،ط6423خاطخ، أحسج محمد، والبيػ، عمي فيسي)-64
 .مرخ

، مكتب العبيكان 6(:السجخل الى البحث في العمؾم الدمؾكية،ط6445العداف، صالح بؽ حسج) -66
 .لمشذخ، الخياض، الدعؾدية

تحكيؼ ،  –تعميؼ  –تجريب  –تكتيػ  –تكشيػ  –(: مؾسؾعة العاب القؾػ 6444عثسان، محمد حدؽ)-61
 مظبعة الفيرل ، دار القمؼ لمشذخ والتؾزيع ، الكؾيت

، دار الفكخ 6(: اختبارات الاداء الحخكي ،ط6431علاوؼ، محمد حدؽ و رضؾان، محمد نرخالجيؽ) -63
 العخبي 
 .،القاىخة 

(: أثخ اسمؾبي تجريذ الاقخان والتبادلي الثلاثي 1466عمي، وليج وعجالله و شخيف، عسار عيجان) -60
، 63مجمجلمعمؾم الخياضية، في أكداب فؽ اداء بعض السيارات الاساسية بالتشذ، مجمة الخافجيؽ 

 ، مؾصل، العخاق.54العجد
(: اساسيات في التعمؼ الحخكي، دار الزياء لمظباعة والشذخ 1443الجليسي، ناىجة عبج زيج) -65

 .، الشجف الاشخف، اعخاق6والترسيؼ، ط
 .، القاىخة6(:تجريب السيارات الشفدية، دار الفكخ العخبي، ط1444راتب، اسامة كامل)-61
مكتبة الانجمؾ السرخية،  (:مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ،6435يؾبؾلجرب)فان داليؽ، د -62

 القاىخة، التخجسة مؽ قبل )محمد نبيل واخخون(.
(:سيكؾلؾجية التعمؼ الحخكيفي مجال الخياضي، دار السعارف لمظباعة 1443فؾزؼ، احسج اميؽ) -63

 والشذخ، الاسكشجرية، مرخ.
الحخكي، دار الكتب لمظباعة والشذخ،  التعمؼ اصؾل( :1441) والبجرؼ، احسج محجؾب ، وجيو -64

 .جامعة السؾصل، السؾصل
، دار وائل لمظباعة 6(: نغخيات التعمؼ والتظؾر الحخكي، ط1446محجؾب، وجيو واخخون) -14

 والشذخ، عسان، الاردن.
تجاخل ججولة التسخيؽ العذؾائي (:اثخ 1413محمداميؽ، بخوا حديؽ، و حجيث، مؾيج عبجالخحسؽ) -16

، 11والسكثف في تعمؼ واحتفاظ الاداء الفشي لفعالية رمي القخص، مجمة الخافجيؽ لمعمؾم الخياضية، مجمج
 ، مؾصل، العخاق.36عجد
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 الملاحق

 (1ملحق)

 أسماء السادة الخبراء والمختصٌن المشاركٌن بآرائهم العلمٌة فً كافة إجراءات البحث  

 الاختصاص مكان العمل 1 2 3 4 5 6 2
 
 الاسم
 

اللقب 
 العلمً

 ت
 
 

     
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة   
 الموصل

 1 أ1د احمد حامد السوٌدي تعلم الحركً

 
* 

 
* 

  
* 

  
* 

 
* 

الرٌاضٌة/جامعة كلٌة التربٌة 
 الموصل

 8 أ1د عبدالجبار عبدالرزاق التدرٌب الرٌاضً

  
* 

 
* 

 
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة    
 الموصل

 . أ1د أفراح ذنون ٌونس طرائك التدرٌس

  
* 

  
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة    
 الموصل

 7 أ1د أبً رامزعبدالغنً باٌو مٌكانٌن

     
* 

الرٌاضٌة/جامعة كلٌة التربٌة   
 الموصل

 7 أ1د نوفل فاضل رشٌد تعلم الحركً

  
* 

 
* 

 
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة    
 الموصل

 7 أ1د صفاء ذنون الامام طرائك التدرٌس

   
* 

   
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة  
 الموصل

 4 أ1د غٌداء سالم عزٌز طرائك التدرٌس

  
 

    
* 

 
* 

الرٌاضٌة/جامعة كلٌة التربٌة 
 دهون

 7 أ1د جلال كمال محمد المٌاس والتموٌم

     
* 

 
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة  
 الموصل

 7 أ1د اٌثار عبدالكرٌم غزال المٌاس والتموٌم

  
* 

 
* 

   
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة  
 الموصل

 18 أ1د علً حسٌن محمد 

      
* 

 
* 

 11 أ1د محمد عبدالجبار حامد التدرٌب الرٌاضً معهد التربٌة الرٌاضٌة/عمرى

   
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة     
 الموصل

 18 أ1د ولٌد وعدالله علً  طرائك التدرٌس

   
* 

  
* 

  
 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة 
 الموصل

 .1 أ1م1د خالد محمد داؤد تعلم الحركً

 
* 

 
* 

    
* 

 
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة 
 الموصل

 17 أ1م1د حٌدرغازي اسماعٌل حكم دولً

  
* 

  
* 

  
* 

 
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة 
 الموصل

 17 أ1م1د زٌاد طارق زٌدان تدرٌب رٌاضً

   
* 

  
* 

 
 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة  
 الموصل

 17 أ1م د ممداد طارق حامد تعلم الحركً

    
* 

  
 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة  
 الموصل

 14 أ1م1د فراس محمد علً المٌاس والتموٌم

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة     *   
 الموصل

 17 أ1م1د عمر سمٌر ذنون المٌاس والتموٌم

   
* 

 
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة    
 دهون

 17 أ1م1د إبراهٌم موسى إبراهٌم طرائك التدرٌس
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* 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
* 

  
 

الرٌاضٌة/جامعة كلٌة التربٌة 
 دهون

 
 

 تدرٌب رٌاضً

 
 

 زٌاد محفوظ عبدالمادر

 88 أ1م1د
 

 
 

 
* 

 
* 

 
* 

  
 

 
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة 
 دهون

 81 أ1م1د سمٌرة زٌا هرمز تدرٌب رٌاضً

 88 م وعد محمد جعفر حكم دولً تربٌة كركون       *

 
 

  
* 

  
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة   
 دهون

 .8 أ1م1د سعدي عمر ٌوسف التدرٌسطرائك 

     
* 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة   
 دهون

 87 أ1م1د محمد حسن مصطفى تعلم الحركً

 
 

 
* 

 
 

   
 

 
 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة 
 دهون

 87 أ1م1د خالد حسن رٌكانً تدرٌب رٌاضً

 

 * طبٌعة الاستشارة:

استبٌان المدرات العملٌة -.البدنٌة والحركٌةواختباراته1  أستبٌان المدرات -2المقابلة الشخصٌة1 -1

 واختباراته1

 استبٌان صلاحٌة الوحدات التعلٌمٌة1 -7استبٌان تحدٌد وتوزٌع الدرجات على المهارات الحركٌة1  -7

 1تمٌٌم الاداء الفنً -4استبٌان تحدٌد المهارات الحركٌة1  -7

 (2ملحق)

 البدنٌة والحركٌة والاختبارات المناسبة لهااستبٌان تحدٌد اهم عناصر اللٌاقة 

 الاهمٌة النسبٌة

5 4 3 2 1 
 

 ت الصفة البدنٌة والحركٌة الاختبار

 اختبار السحب على العملة 1 -أ 
مسطبة مستوٌة )بنج برٌس(لمرة واحدة لالصى  علىاختبار الضغط من الاستلماء  -ب

 وزن مرفوع1

 1 الموة المصوى للذراعٌن

 بجهاز الدٌنامومٌتر بدون ثنً الرجلٌن1السحب -أ 
 السحب بجهاز الدٌنامومٌتر  بثنً الرجلٌن1 -ب

الموة المصوى لعضلات 
 الظهر

8 

كغم(لالصى مسافة بالذراعٌن من دون مرجحة الجذع .رمً الكرة الطبٌة وزنها )-أ 
 او ثنً الرجلٌن1

 الجذع 1 كغم(لالصى مسافة بالذراعٌن مع ربط7رمً الكرة الطبٌة وزنها)-ب

 . الموة الانفجارٌة للذراعٌن 

 الوثب الطوٌل من الثبات1  -أ 
 ب الوثب العمودي من الثبات )سارجنت(1

 

 7 الموة الانفجارٌة للرجلٌن 

 ثوانً لالصى مسافة ممكنة 1 (  18الحجل )  -أ 
 الركض بالمفز لمسافة عشر خطوات ٌماس بالزمن أو المسافة1 -ب   

بالسرعة الموة الممٌزة 
 للرجلٌن

7 

 .ثانٌة1( 18الإستناد الأمامً ) -أ 
 ثانٌة1( 18ثنً الذراعٌن ومدهما على الحلك أو المتوازي )-ب

الموة الممٌزة بالسرعة 
 لعضلات الذراعٌن

7 

ثنً الذراعٌن ومدهما من وضع الاستناد الامامً )الشناو(، حتى التعب او الصً -ا 
 التكرار 1

 4 مطاولة الموة
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 .حتى التعب او الصى التكرار1السحب على العملة -ب 

 م مرتد 1 178ركض -أ 
 م من وضع الولوف8881ركض  -ب

 7 مطاولة السرعة المصٌرة

 م( من البداٌة المتحركة 81.عدو ) -أ 
 م( من الولوف 881ركض ) -ب

 7 السرعة الانتمالٌة

 ث 1/181م( ولالرب 7178*8اختبار نٌلسون ) -أ 
 نٌلسون بالٌدٌن 1اختبار عصا  -ب

 18 سرعة الاستجابة الحركٌة

 ثنً الجذع من الجلوس الطوٌل 1 -أ 
 اختبار الجسر )الموس ( 1 -ب

 11 المرونة

 م(181*7الجري المكوكً)-أ 
 م(7171*.اختبار بارو الزكزاكً )-ب

 18 الرشالة 

 (71اختبار الجري على شكل )-أ 
 الوثب1( تحت عارضة 7اختبار الجري على شكل )-ب

 .1 التوافك 

 الولوف بالمدمٌن طولٌا على العارضة1-أ 
 الولوف على لدم واحدة )ولوف اللملك(1-ب

 17 التوازن الثابت

آٌة صفة بدنٌة أو حركٌة   
أخرى او اختبار آخر 
 ترونه مناسبا

17 
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 (3ملحق)

 تقٌٌم الاداء للمهارات الحركٌة فً البحثاستمارة 

 المهارات  ًمالمٌزان الاما العجلة البشرٌة الوقوف على الراس الوقوف على الٌدٌن

 رقم اللاعب ت ر خ ت ر خ ت ر خ ت ر خ

1 6 3 2 5 3 2 5 3 2 6 2 

            1 

            2 

            3 

 

 أسم المقٌٌم:               ت:تحضٌري                        

 ر:رئٌسً                                         الشهادة واللقب العلمً:

 خ:ختامً                                           التارٌخ:                         التوقٌع:

 

 

 

 (4ملحق)

الاساسٌة على جهاز بساط الحركات الارضٌة فً ( لتعلم اداء بعض المهارات 6نموذج للوحدة التعلٌمٌة)

 الجمناستك

 للمجموعة التجرٌبٌة

 

زمن -7الولت:        -7       8887التارٌخ:   /   /-.عدد الطلاب:        -8المرحلة الدراسٌة:الاولى      -1

 د 78الوحدة:

 ابسطة اسفنجٌة                                      -71 1      بساط حركات الارضٌة 41     الادوات المستخدمة:-7

 الاهداف التعلٌمٌة                                                                                     الاهداف التربوٌة  

على النظام والالتزام  تعوٌد الطلاب-1ان ٌتعلم الطلاب مهارة الولوف على الراس1                            -1

 بالولت 1       

العمل على زٌادة الثمة بالنفس لدى -8ان ٌتعلم الطلاب مهارة الولوف على الذراعٌن1                          -8

 الطلاب1
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 ا  أقسام الوحدة النشاط الوقت محتوى الوحدة واسلوب تنفٌذها الاخراج والتنظٌم الملاحظات

 ال الهدوءالتاكٌد على 

التاكٌد على الاداء 
 من لبل الجمٌع
التاكٌد على تفٌذ 
التمارٌن من لبل 
الجمٌع وبصورة 
 صحٌحة

xxxxxxxxxxxxxx 

xxxxxxxxxxx 

  x 

xxxxxxxxx 
   

 xxxxx 
           xxxxx 
xxxxx 

 

 تهٌئة الادوات الرٌاضٌة للدرس +تسجٌل الغٌاب

 

تخدم المسم اعضاء الجسم التً  لجمٌع تهٌئةعامة

 الرئٌس1ً

 

 

تمرٌنات الرلبة+تمرٌنات الذراعٌن+تمرٌنات  

 +تمرٌنات الرجلٌن -الجذع

  د7

  

 د7
 
 
 
 د4

   المقدمة   

 الاحماء 
 
 
 

التمارٌن 
  البدنٌة

ي 
عداد

لا
سم ا

الق
 

2
4

د
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 ال

 الانتباه على النموذج 
 التوضٌحً والشرح

وعرض المدرس 
 اثناء تنفٌذ المهارات1

 
اخراج اكثر من 
 نموذج واحد1

 
 

 
تصحٌح الاخطاء 
 من لبل المدرس 

مع التاكٌد على اداء 
المهارة من لبل 

 جٌمع الطلاب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

تصحٌح الاخطاء 
 من لبل المدرس

مع التاكٌد على اداء 
المهارة من لبل 
 جٌمع الطلاب

  

xxxxxx 
x 
x 
xxxxxx 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X          
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  

 

ٌموم المدرس بشرح مهارةالولوف على الراس مع 

ادائها باستخدام مراحل التدرج فً تعلم الاداء 

وفك الطرٌمة الجزئٌة التبسٌطٌة  علىالمهاري 

وكذالن شرح مهارة الولوف على الٌدٌن مع ادائها 

وفك  علىباستخدام مبادء تعلم الاداء المهاري 

تٌار احد الطرٌمة الجزئٌة التبسٌطٌة من لبله  ثم اخ

حدا امام زملائه مع  علىالطلاب لاداء كل مهارة 

اعطاء التغذٌة الراجعة و تصحٌح الاخطاءمن لبل 

 المدرس1

 

الولوف على الراس:وضع الٌدٌن وممدمة الرأس -1

البساط لتشكٌل مثلث متساوي السالٌن لمته  على

راس الطالب ولاعدته الخط الواصل بٌن الكفٌن، 

لف لٌتم رفع احدى الرجلٌن والرجلٌن ممدوتٌن للخ

)الرجل الممرجحة(والدفع ببطئ برجل الارتكاز 

لتلحك بالرجل الممرجحة لمحاولة الوصول الئ 

أستمرار  علىالرأس ،والتاكٌد  علىوضع الولوف 

اداء الحركة ببطئ لكل طالب ،حٌث التدرج بسرعة 

الاداء الحركً لأداء المهارة بشكل مستمر للوصول 

ت والبماء بوضع الولوف لمدة) الئ مرحلة الثبا

استمامة واحدة ومشطً  علىث(وٌكون الجسم 8

 المدمٌن مؤشرتٌن

 اداء المهارة بمساعدة المدرس1-ثم/ أ

ث(ومن ثم الرجوع الئ 8اداء المهارة بلثبات )-ب

 الوضع الابتدائً للحركة1

 

 علىالولوف على الذراعٌن :من وضع الولوف -8

رجحة الذراعٌن خلفا الرجلٌن والذراعٌن جانبا ثم م

اماما ووضع احدئ الرجلٌن اماما للارتكاز علٌها 

الارض ومرجحة الرجل الحرة خلفا  علىوالٌدٌن 

عالٌا ،ثم الدفع البطًء برجل الارتكاز لتلحك 

بالرجل الممرجحة للوصول الئ وضع الولوف 

على الٌدٌن ، والتدرج بسرعة الاداء الحركً 

مرحلة الثبات  للحركة بشكل مستمر للوصول الئ

مع مراعاة ان تؤدي الحركة تحت الظروف 

البسٌطة بذراعٌن ممدودتٌن و راس بٌن الذراعٌن 

للٌلآ للؤمام و امتداد مفصلٌن الكتفٌن، و رجلٌن 

ممدودتٌن و مشطً المدمٌن مؤشرٌن مع شد 

 عظلات البطن والظهرو الوركٌن 1ثم

 اداء الحركة بالمساعدة-أ

ث(ومن ثم الرجوع الً 8اداء الحركة والثبات )-ب

 الوضع الابتدائً

 

 

 

 

 

 د7
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 د.8

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د.8

 

الجزء 
 التعلٌمً

 د1
 
 
 
 
 
 

 
 

الجزء 
 التطبٌقً

 
 د45

 

ً
س

سم الرئٌ
الق

 
5

5
د
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 لعبة مسلٌة واٌضا

 تخدم المهارة   

 

 

 

 مشاركة الجمٌع             

 
 
 
 
 النداءبصوت واح

 
  

 

xxxx     xxxxx 

 

 

 

xxxxxxxxx 

x 
xxxxxxxx   

 
 

 
 

xxxxxxxxxxxxxx 
 

 

 لعبة جر الحبل

 

 

 

 

 

 مشً + هروله خفٌفة +تمارٌن سوٌدٌة

 

 

 

 

 

 نشاط ( –النداء بكلمة) رٌاضة 

 

 
 د18
 
 
 
 
 
7 

 
 
 

 
 
 د1

 

 لعبة صغٌرة
 
 
 
 
 

تمرٌنات 
 تهدئة

 
 
 
 

 الانصراف

 

ً
ختام

سم ال
الق

 

1
5

د
 

  
     

ً
ختام

سم ال
الق

 

 

 

 بساط  حبل    

المدرس     

   

 

  Xاتجاه دوران الطلاب  الطالب              

 ملاحظات الخبٌر

 

 

 

 

 

 

 


