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 الملخص
 :الكذف عن  هجف البحث إلى

 بكرررة الأساسررية السهرراتات بعضلرر المهنني   الأداءفنن  تعمررؼ  فرر  لستغيرررا الثابرر  التسررريؽ جدولررة اثررر-
                        .اليد
 بكررة الأساسرية السهراتات بعضلر المهني   الأداءفن   تعمرؼ فر  الثاب  الستغير التسريؽ جدولة اثر-   
                    .اليد
 فررر  اليرررد كررررة فرر  الأساسرررية السهررراتات ضبعرر تعمرررؼ فررر  التجررريبيتيؽ السجسرررؾعتيؽ بررريؽ الفرررو  -     

 . البعدي الاختبات
 لمعرام لمبشريؽ الشزرال متؾسرظة ف  الستؾسط الاول الرف طلاب مؽ البحث مجتسع تكؾن       
 تررررؼ والرررر  ؽ شررررع   خسرررر  يسثمررررؾن  طالبررررا  ( 253) عررررد  ؼ والبررررال (  0200-0202) الدتاسرررر 
 تررؼ والرر  ؽ(  ب   أ)  الذررعبتيؽ بطررلا مررؽ فتكؾنرر  البحررث عيشررة امرراعسديررة   برررؾتة اختيررات ؼ
( 53) عرد  ؼ والبرال  السحاضررة  وقر  حيرث مرؽ  توسرهؼ تؾافر  بدرب  عسديرة بررؾتة اختيات ؼ
 الراسررربيؽ الظرررلاب و رررؼ طالبرررا  ( 12) عرررد  ؼ البرررال  الظرررلاب مرررؽ عرررد  اسرررتبعا  ترررؼ وقرررد طالبرررا  
 بمرر  وبرر لػ الاسررتظلاةية  والتجرراتب الثبررات عيشررة طررلاب القبميررة الاختبرراتات ا اء عررؽ والغررايبيؽ
 العيشرة تقدريؼ ترؼ البحرث مجتسرع مؽ%( 03.220) مئؾية بشدبة طالبا  ( 22) الشهايية العيشة عد 
 إلررر  التسرررريؽ جدولرررة اسرررالي  تؾزيررع ترررؼ وقرررد مجسؾعرررة  لكررل طالبرررا  ( 00) بؾاقرررع مجسرررؾعتيؽ إلرر 

   .القرعة بأسمؾب مجسؾعتيؽ
وبعرض وعشاصرر المياقرة   والكتمرة  والظرؾل  ستغيرات العسرب ؾعتيؽوتؼ التحق  مؽ تكافؤ السجس          

  .والسهاتات الاساسية السختاتة بكرة اليدوبعض القدتات العقمية   البدنية والحركية
أمرا  ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة العذؾايية الاختيات ذات السلاحغرة القبميرة والبعديرة . انواستخدم الباحث 

 غيررر والسلاحغررة العمسيررة  والاختبرراتات  والاسررتبيان  الذخرررية لسقررابلاتوسررايل جسررع البيانررات فكانرر  ا
. وبسعردل 02/2/0200ولغايرة  رؾم  23/1/0200  ابترداء  مرؽسباشرة  وتؼ تشفي  البرنرامجيؽ التعميسيريؽ ال

فررر  الأسررربؾم لكرررل مجسؾعرررة. عؾلجررر  البيانرررات احرررراييا  باسرررتخدام معامرررل الاتتبرررا   تررريؽتعميسي تيؽوحرررد
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( لمعيشرات غيرر السرتبظرة Tاختبرات )و ( لمعيشات السرتبظرة الستدراوية العرد   Tاختبات )و رسؾن(  البديط )بي
 الشدبة السئؾية لمتظؾتو مقدات التظؾت  و معامل الرد  ال ات   و الشدبة السئؾية  و الستداوية العد   

 ما يأتي: انواستنتج الباحث
  و)جدولرة (جدولرة التسرريؽ الثابر  الستغيرر) ناكان لاستخدام البرنامج التعميس  السعد مرؽ قبرل الباحثر

تات الاساسية السختراتة بعض السهال المهي   الأداءف  ف  تعمؼ  إيجابيا   ا  تأثير  التسريؽ الستغير الثاب (
 بكرة اليد 

عمرر  الاولرر  الترر  اسررتخدم  اسررمؾب )جدولررة التسررريؽ الثابرر  الستغيررر( تفؾقرر  السجسؾعررة التجريبيررة و 
  .ة الثانية الت  استخدم  اسمؾب )جدولة التسريؽ الستغير الثاب (التجريبيالسجسؾعة 

 الثاب   كرة اليد جدولة التسريؽ الثاب  والستغير  جدولة التسريؽ الستغير:  الكلمات المفتاحية
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The study aims to reveal: 

 The effect of fixed-variable practice scheduling on learning the art of skill 

performance for some basic handball skills. 

 The effect of variable-fixed practice scheduling on learning the art of skill 

performance for some basic handball skills. 

 The differences between the two experimental groups in learning some basic 

handball skills in the post-test. 

The study population consisted of first-grade students at Al-Nidal Intermediate School for 

Boys for the academic year (2021-2022), totaling (175) students representing five classes, 

who were deliberately selected. The study sample consisted of students from classes (A 

and B), who were intentionally chosen due to the alignment of their class schedules, 

totaling (75) students. A number of students were excluded, totaling (31) who were either 

repeaters or absent for the pre-tests, as well as students from the reliability sample and 
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pilot studies. Thus, the final sample number was (44) students, representing (25.142%) of 

the study population. The sample was divided into two groups of (22) students each. The 

practice schedule methods were distributed to two groups by lottery. The equivalence of 

the two groups was verified concerning variables such as age, height, weight, some 

physical and motor fitness elements, some mental abilities, and the selected basic handball 

skills. The researchers used the design of equivalent random groups with pre and post-

observation. Data collection methods included personal interviews, questionnaires, tests, 

and indirect scientific observation. The educational programs were implemented from 

15/3/2022 to 21/4/2022, with two educational units per week for each group. Data were 

statistically processed using Pearson's simple correlation coefficient, T-test for equal-

numbered related samples, T-test for equal-numbered unrelated samples, percentage, self-

validity coefficient, amount of progress, and progress percentage. 

The researchers concluded the following: 

 The use of the educational program prepared by the researchers (fixed-variable 

practice scheduling) and (variable-fixed practice scheduling) had a positive effect 

on learning the art of skill performance for some selected basic handball skills. 

 The first experimental group, using the (fixed-variable practice scheduling) 

method, outperformed the second experimental group, which used the (variable-

fixed practice scheduling) method. 

   

DOI: ??? , ©Authors, 2024, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 المقجمة واهمية البحث  5-5
يحفرل بالعد رد مررؽ التحرديات والتغيرررات التر  فرضررتها  جد رردا   خيرررة عرررا  شرهد العرالؼ فرر  الدرشؾات الأ     

العمسر   الأ اءاصرب  العامرل السرؤثر والحاسرؼ لمتظرؾت والتقردم  رؾ التسير  فر   إذ  الثؾتة التكشمؾجيرة الحد ثرة
وتقدمر  عمر  أسر    مقؾمرات البشراء الرياضر  لإتساءؾع  كامل ال ي يدتخدم العمؾم والسعاتف جسيعها ب

ا سية تمرػ المعبرة  إل السدتؾى السظمؾب فيها يعؾ   إل قؾية صمبة فالتقدم ف  اي لعبة تياضية والؾصؾل 
وان الايررررال الجيرررد لمسعمؾمرررات فررر  بدايرررة الرررتعمؼ يذررركل بررررامج حركيرررة لإنجررراز السهسرررة   بالشدررربة لمسرررتعمؼ

افزرل مدرتؾى مسكرؽ بسرا  تشاسر  مرع قدتاتر   إلر  وت السعمؼ الجيد ف  ايررال السرتعمؼ  ويكسؽ  السظمؾبة
وان السعمررؼ الستسيرر  يكررؾن سررهل التعامررل مررع الستعمسرريؽ لكرر  يدررهل لهررؼ حرر   والسهاتيررة  العقميررة والبدنيررة

الررحيحة واختيرات افزرل البررامج العمسيرة   التعمؼ مؽ خلال اختيات افزل الدبل لتظؾير العسمية التعميسرة
 والسدتوسة يدهل الظري  لمستعمؼ.

 السهاتات الحركيرة انر  الا تسام عم  الؾحدة التعميسية وما تحتؾي  مؽ تساتيؽ مختمفة تخدم تعمؼ و      
  ن ما يجري  اخل الؾحدة التعميسية مؽ تكراتات وعسل مهاتي وتاحة لا يعتسد عمر  التكهشرات والتخسريؽلا

 التر  ري مؽ نذاطات ضسؽ الؾحدات التعميسية   عهرت جدولة التسرريؽولغرض الديظرة عم  كل ما يج
. لر ا فران ع عسميرة  السختمفرة الرياضرية للألعراب السهراتات الحركيرةأعظ  لمسدتسيؽ أسالي  متشؾعة لتعميؼ 

تشغيؼ التسريؽ تعد مؽ الأمؾت الؾاجبة والسهسة ف  العسمية التعميسية ذلرػ لأنهرا تدرهؼ فر  تحقير  تشرؾم فر  

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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السهراتة مرع مراعراة صرعؾبة السهراتة  تعمرؼعرؽ تدرهيل عسميرة  فزرلا    تساتيؽ السدرتخدمة وأسرالي  تشفير  اال
 (  0  0220السظمؾب تعمسها أو سهؾلتها مؽ خلال التدتج ع )الدليس   

تؼ وضررع برنررامج عمسرر  مقررشؽ  ررفالؾحرردة التعميسيررة الترر  تحتررؾي عمرر  عررد  مررؽ التسرراتيؽ لابررد أن 
وتكراتاتهرا وأوقرات العسرل والراحرة فيهرا     وطرر  تشفير  ا  مرؽ حيرث تدمدرل التسراتيؽ لتظبيقها ومساتستها

لك  يساتسها الظمبة بدافعية ونذا  اكثر مسا  ؾ عمي    وان لا  تؼ استخدامها بذكل تتي  بحيرث  بعرث 
 السمل والزجر ف  نفؾس الظمبة. 

مرررؽ قبرررل السعشيررريؽ بالعسميرررة وجدولرررة السساتسرررة واحررردة مرررؽ  ررر لا الؾسرررايل التررر  لاقررر  الا تسرررام 
فزلا  عؽ   دهؼ بذكل إيجاب  ف  تحقي  التشؾم ف  التساتيؽ السدتخدمة وأسالي  تشفي  ات لأنهاالتعميسية 

الظراي  الخاصرررة برررالتعمؼ و ررر  الج ييرررة والكميرررة والسختمظرررة   فقرررد بررررزت أسرررالي  عبرررتدرررهيل عسميرررة الرررتعمؼ 
   ومؽ ضسشها الأسمؾب الأ اءالتعمؼ وتحديؽ  تعميسية جد دة تظب   اخل التسريؽ لغرض تظؾير

                                                                                                                                      ع                     الستدمدررررررل والعذررررررؾاي    والسررررررؾزم والسكثررررررف   والثابرررررر  والستغيررررررر وغير ررررررا مررررررؽ الأسررررررالي   
         (.03  0227 الدؾفاج )

وتعد كرة اليد مؽ الألعاب الت  تستاز بكثرة مهاتاتها الأساسية وتشؾعها   فزلا  عؽ اتتباطها 
 يد للاع  كرة ال الحركيةوالشفد    وبدب  الأ سية الكبيرة لمسهاتات  ولخظظ بالجان  السعرف  والبدن  
تدتي    لا السهاتات لغرض اكتدابها وإتقانها بدتجة عالية   مسا  فع الكثير و  تعميؼفقد زا  الا تسام ف  

مؽ الباحثيؽ لمقيام بالبحؾث والدتاسات لإيجا  افزل وأند  الظراي  لمشهؾض بها والؾصؾل إل  افزل 
 السدتؾيات.

الكثير مؽ فزلا  عؽ ذلػ أن ع السدتس الكفء  ؾ ال ي يدتظيع أن يقدم الجد د باستسرات ويعرف      
مداخل أسالي  التعمؼ السباشر وغير السباشر بالذكل ال ي يكؾن في  مؾقف الستعمؼ خلال العسمية 

)حدؽ                                                     التعميسية مؾقفا إيجابيا  ولي  سمبيا  ع .
2772   275) 
 لال  مج اسمؾبيؽ مؽ اسالي  جدولة التسريؽ و ساايجا  طريقة تعميؼ جد دة مؽ خ انمسا  فع الباحث    

) اسمؾب جدولة التسريؽ الثاب    واسمؾب جدولة التسريؽ الستغير ( بحيث يغهر عم  شكل اسمؾب واحرد 
 الهدف مش  تحقي  اكبر قدت مسكؽ مؽ التعمؼ .

مؼ بعض ومؽ  شا جاءت ا سية البحث ف  ايجا  اسمؾب لؼ  تظر  الباحثؾن إلي  ف  مجال تع     
و سا جدولة التسريؽ الثاب    السهاتات الاساسية بكرة اليد عؽ طري  الدمج بيؽ نؾعيؽ مؽ جدولة التسريؽ

بعض السهاتات الاساسية بكرة  تعمؼ والستغير  ف  محاولة جا ة لمتعرف عم  أي مشهسا    الأفزل ف 
 اليد.

 :مذكلة البحث  5-2
التعمرريؼ الترر   تبعهررا السرردتس   وبسررا أن السرردتس  ررؾ السدررؤول كبيررر بأسررالي    تررأثر الررتعمؼ إلرر  حررد       

الأول عؽ العسمية التعميسية. فلابد أن يكؾن لدي  صؾتة عامة عؽ أسمؾب وطريقة وضع البررامج التعميسيرة 
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السشاسبة وسبل تظؾير ا   فزلا  عؽ الاختيات الدميؼ لمظريقة أو الأسمؾب الر ي يلايرؼ قردتات الستعمسريؽ   
 ع تحقي  افزل الشتايج وبأقل مجهؾ  واقرر وق .حت  يدتظي

ومررؽ خررلال ملاحغررة  الكثيررر مررؽ السدتسرريؽ انهررؼ  تبعررؾن الأسررمؾب التقميرردي فرر  الررتعمؼ   و رر لا 
الظريقة تترف بعدم ت ويد الستعمؼ السبترد  بسحراولات تكراتيرة كافيرة   وعردم مراعراة تغييرر اتجرالا التسرريؽ 

تعمسرررريؽ وأعسررررات ؼ   وعمرررر  الرررررغؼ مررررؽ مررررا تؾصررررل اليرررر  البرررراحثؾن والسدررررافات بسررررا  تشاسرررر  وقابميررررات الس
لكرؽ عسميرة الرتعمؼ مرا زالر  بحاجرة الر    والداتسؾن مؽ نترايج ايجابيرة فر  مجرال طراير  واسرالي  الجدولرة

 معرفة اسالي  عمسية جد دة تسكؽ الظال  مؽ التعمؼ بذكل افزل .
الأسرالي  التعميسيرة التر  تعرالج  ر لا ومؽ  شا برزت مذكمة البحرث فر  أيجرا  افزرل الظراير  أو 

الأمؾت وتحق  اكبر قدت مؽ التعمؼ   وذلػ باستخدام وتجري  و مج  أسمؾبيؽ مؽ جدولة السساتسرة والتر  
 وطرح التداؤل الآت :.     ) التسريؽ الثاب  الستغير   والتسريؽ الستغير الثاب  (

بعرض السهراتات الاساسرية بكررة اليرد  ) اسرمؾب وفعرال فر  تعمرؼ أي الاسمؾبيؽ سيكؾن ل  ترأثير ايجراب   -
 جدولة التسريؽ الثاب  الستغير أم اسمؾب جدولة التسريؽ الستغير الثاب (؟

 : اهجاف البحث 5-3
 الكذف عن : إلىيهجف البحث 

 بعض السهاتات الأساسية بكرة اليد.ل السهاتي  الأ اءفؽ دولة التسريؽ الثاب  الستغير ف  اثر ج 2-1-2
 بعض السهاتات الأساسية بكرة اليد.ل السهاتي  الأ اءفؽ ة التسريؽ الستغير الثاب  ف  ر جدولاث 2-1-0
بعض السهاتات الأساسية ف  كرة السهاتي ل الأ اءفؽ السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ ف   الفرو  بيؽ 2-1-1

 اليد ف  الاختبات البعدي.
 :مجالات البحث  5-4 
متؾسظة الشزال ف  الدتاسية الاول  ) الاول الستؾسط (. السجال البذري : طلاب الدشة  2-2-2 

  0200/ 0202لمعام الدتاس   لمبشيؽ
 .0200/  2/ 02 إل  0200/  1/ 23ابتداء  مؽ   :السجال ال مان   2-2-0 
 .ى نيشؾ ف  محافغة  متؾسظة الشزال لمبشيؽساحات  : السجال السكان  2-2-1 
 
 : اجخاءات البحث-3
 :منهج البحث  3-5

 .السشهج التجريب  لسلاءمت  وطبيعة مذكمة البحث اناستخدم الباحث
 : مجتمع البحث وعينته 3-2

تكؾن مجتسع البحث مؽ طلاب الرف الاول الستؾسط ف  متؾسظة الشزال لمبشيؽ لمعام الدتاس  
يسثمؾن خس  شع  وال  ؽ تؼ اختيات ؼ برؾتة عسدية  ا  ( طالب253( والبال  عد  ؼ ) 0202-0200)
 :تيةلأسباب الآل
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 مؾافقة ا اتة السدتسة عم  تشفي  التجربة . -2 
 تؾفر الاجه ة والا وات والداحات الرياضية . -0
 تؾفر العد  الكم  مؽ الظلاب لتشفي  التجربة . -1
اما عيشة البحث فتكؾن  مؽ طلاب الذعبتيؽ ) أ   ب ( وال  ؽ تؼ اختيات ؼ برؾتة عسدية بدرب  تؾافر   

وقررد تررؼ اسررتبعا  عررد  مررؽ الظررلاب البررال   طالبررا  ( 53البررال  عررد  ؼ )و ث وقرر  السحاضرررة  توسررهؼ مررؽ حيرر
و رررؼ الظرررلاب الراسرربؾن والغرررايبيؽ عرررؽ ا اء الاختبررراتات القبميررة طرررلاب عيشرررة الثبرررات  ( طالبرررا  12عررد  ؼ )

 %( مرررؽ03.220بشدررربة مئؾيرررة ) ( طالبرررا  22والتجررراتب الاسرررتظلاةية وبررر لػ بمررر  عرررد  العيشرررة الشهاييرررة )
وقررد تررؼ تؾزيررع اسررالي    لكررل مجسؾعررة ( طالبررا  00مجسررؾعتيؽ بؾاقررع ) إلرر مجتسررع البحررث تررؼ تقدرريؼ العيشررة 

 جدولة التسريؽ عم  مجسؾعتيؽ بأسمؾب القرعة .
 يبين عجد افخاد عينة البحث (5الججول  ) 

الاسلهب  المجاميع ت
 المدتخجم

العجد  الذعبة
 الكلي

عجد  المدتبعجون 
العينة 
 النهائي

عينة  الغائبهن  الخاسبهن 
 الثبات

التجخبة 
 الاستطلاعية

 المجمهع

المجمهعة  أ
التجخيبية 

 الاولى

ججولة 
التمخين 

 الثابت المتغيخ

 00 24 3 5 1 2 38 أ

المجمهعة  ب
التجخيبية 

 الثانية

ججولة 
التمخين 

 المتغيخ الثابت

 00 23 1 4 2 0 37 ب

 22 12 6 21 5 1 53   المجمهع 

 -م التجخيبي :الترمي 3-3
سؼ ) ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة العذؾايية االترسيؼ التجريب  ال ي يظم  عمي   اناستخدم الباحث

 (  225  2763) فان  اليؽ                         الاختيات ذات السلاحغة القبمية والبعدية ( . 

ات الستكافئة العذؾايية الاختيات فزلا  عؽ الترسيؼ التجريب  ال ي يظم  عمي  اسؼ ) ترسيؼ السجسؾع
 (  Jerry & Others  2005    232)                              ذات السلاحغة البعدية (. 

 والذكل الآت   ؾض  الترسيؼ التجريب  السدتخدم ف  البحث .
  الاختبار البعجي الاساليب المدتخجمة الاختبار القبلي المجاميع

 
 المقارنة

بعض ل المهاري  الأداءفن  تجخيبية الاولىالمجمهعة ال
 المهارات الاساسية بكخة اليج

 بعضل المهاري  الأداءفن  ججولة التمخين الثابت المتغيخ
 المهارات الاساسية بكخة اليج

 بعضل المهاري  الأداءفن  المجمهعة التجخيبية الثانية
 المهارات الاساسية بكخة اليج

 بعضل المهاري  الأداءن ف ججولة التمخين المتغيخ الثابت
 المهارات الاساسية بكخة اليج

 (  ؾض  الترسيؼ التجريب  لمبحث2الذكل )                                  
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 وسائل جمع البيانات 3-4
 محتهى المرادر العلمية  تحليل  3-4-5

ة والحركية والسهاتات تحميل محتؾى السرا ت العمسية ف  تحد د عشاصر المياقة البدني اناستخدم الباحث
 الأساسية ف  كرة اليد والقدتات العقمية واختباتاتها . 

 .  المقابلة الذخرية 3-4-2
تس  السقابمة الذخرية مع عد  الدا ة الستخرريؽ ف  مجال التربية البدنية وعمؾم الرياضة السمح  

   المياقة البدنية والحركية مؽ آتايهؼ بسؾضؾم الدتاسة الحالية مثل )اختباتات عشاصر للاستفا ة( 1)
 (.فزلا  عؽ البرامج التعميسية وغير ا   والسهاتات الاساسية بكرة اليد واختبات ال كاء والانتبالا والتركي 

 الاستبيانات . 1-4-3
 :  الخاصة لقياس بعض المهارات الاساسية بكخة اليج الاختباراتتحجيج  استبيان ۳-4-3-5 
عناصتتخ اللياقتتة البجنيتتة والحخميتتة المتتلثخة فتتي تعلتتم بعتتض المهتتارات  اهتتماستتتبيان تحجيتتج  3-4-3-2

  -:الأساسية بكخة اليج
استبيان تحجيج اختبارات عناصخ اللياقة البجنية والحخمية الملثخة في تعلم عجد من  ۳-4-3-3

 المهارات الأساسية الخاصة بكخة اليج
  استبيان تحجيج القجرات العقلية 3-4-3-4
 ن تحجيج درجتات أقدتام البناء الحخمي الظاهخي:استبيا 1-4-3-5
 :استمارة الاستبيان الخاصة بتحجيج صلاحية الهحجات التعليمية للمجمهعتين التجخيبيتين 3-4-3-6
 التجارب الاستطلاعية 3-5
  :التجخبة الاستطلاعية الأولى ) التجخبة الاستطلاعية للاختبارات البجنية والحخمية المختارة( 3-5-5
التجخبة الاستطلاعية الثانية الخاصة بعملية ترهيخ اداء بعض المهارات الاساسية بكخة  3-5-2

 اليج.
 التجخبة الاستطلاعية الثالثة الخاصة بالاختبارات المهارية. 3-5-3
 الخاصة بالهحجات التعليمية : الخابعةالتجخبة الاستطلاعية  3-5-4
 ولى : عة التجخيبية الأ التجخبة الاستطلاعية الخاصة بالمجمه  3-5-4-5
 التجخبة الاستطلاعية الخاصة بالمجمهعة التجخيبية الثانية :  3-5-4-2
 -تكافل مجمهعتي البحث:  3-7

 : وشسم  عسمية التكافؤ الستغيرات الآتية
 (Tوقيم ) (Sig)الأوساط الحدابية وانحخافات المعيارية ومدتهى الاحتمالية يبين  (2ججول )ال

 لمجمهعتي البحث في متغيخات المختارة  الاحتمالية المحدهبة ومدتهى 
 

 
 المعالم         

 الاحرائية                           
 وحجة

 القياس
 المجمهعة التجخيبية الاولى

 )الثابت المتغيخ(
 المجمهعة التجخيبية الثانية

 )المتغيخ الثابت(
 مدتهى 

 الاحتمالية
 Tقيمة 

 المحتدبة
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  ت
 المتغيخات 

 ع± -س
 

 Sig ع± -س

 
متغيرات 
 الشسؾ

 2,244 2,253 2,104 235,361 3,702 231,026 سؼ الظؾل

 2,400 2,704 2,342 22,724 1,732 24 كغؼ الكتمة

 العسر
 

 2,522 2,152 0,610 232,032 1,473 227,032 الذهر

القدتات 
 العقمية

 2,654 2,627 0,621 02 0,422 01,211 الدتجة الانتبالا

 2,220 2,325 6,621 03,511 5,256 04,244 الدتجة كاءال 

 

 

عشاصر 
المياقة 
 البدنية

 2,463 2,422 2,501 24,422 2,773 04,211 م القؾة الانفجاتية لم تام

 2,674 2,246 4,204 20,244 2,525 22,422 سؼ القؾة الانفجاتية لمرجميؽ

 2,123 2,330 2,042 2,214 2,021 2,126 ثا الدرعة الانتقالية

 2,606 2,432 2,274 27,320 2,452 26,552 ثا الرشاقة

القؾة السسي ة بالدرعة 
 لم تاعيؽ

 2,223 2,626 2,000 4,711 2,225 5,211 عد 

 2,575 2,475 4,252 0,122 5,162 2,111 سؼ السرونة

 

السهاتات 
 الاساسية 

 2.554 2.321 2.164 15.111 1.372 12.511 الدتجة الظبظبة

مؽ فؾ  مدتؾى  السشاولة
 الكتف

 2.242 2.222 1.462 13.222 2.244 11.445 الدتجة

 2.765 2.370 2.242 13.622 2.227 11.622 الدتجة مؽ فؾ  الرأس  الترؾي 

 2.02( =42( وامام درجة حخية )0.05)≥( الججولية عنج ندبة خطا T* قيمة )           

ات  لالرررة غيرررر معشؾيرررة بررريؽ مجسرررؾعت  البحرررث التجرررريبيتيؽ فررر  ( وجرررؾ  فررررو  ذ0 تبررريؽ مرررؽ الجررردول ) 
 .  و  ا يذير ال  تكافؤ مجسؾعت  البحث ف  تمػ الستغيرات الستغيرات السختاتة

 الخطة الدمنية للبخنامجين التعليميين : ۳-9
 :  يأت  ( وحدة تعميسية عم  مجسؾعت  البحث كسا02تزسؽ البرنامجيؽ التعميسييؽ ) 
 السجسؾعة التجريبية الاول  .  -ميسية وحدة تع (20)
 السجسؾعة التجريبية الثانية .  -وحدة تعميسية  (20)
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( أسرررابيع   وزعررر  خلالهرررا الؾحررردات التعميسيرررة بؾاقرررع وحررردتيؽ  4وقرررد اسرررتغر  تشفيررر  البررررامج التعميسيرررة ) 
(  بيؽ  22السمح  ) (  قيقة . و  23تعميسيتيؽ ف  الأسبؾم لكل مجسؾعة   وكان زمؽ الؾحدة التعميسية ) 

 .نساذج مؽ البرنامجيؽ التعميسييؽ لسجسؾعت  البحث 
 : تنفيح التجخبة الخئيدة للبحث ۳-01

بعد إجراء التجاتب الاستظلاةية عم  عيشات مؽ مجتسع البحث وتلاف  السعؾقات والرعؾبات الت  
ولغاية  ۲۲۲۲/ 23/1 ء السؾاف الثلاثا   تؼ إجراء التجربة الرييدة والت  امتدت مؽ  ؾم انواجه  الباحث

 ت .وعم  مجسؾعت  البحث وكالآ 02/2/0200 الخسي  السؾاف   ؾم
 المجمهعة التجخيبية الاولى) الثابت المتغيخ (. 3-50-5
ول  الت  تدتخدم الاسمؾب الثابر  الستغيرر برأ اء سرتة تسراتيؽ فر  الجر ء قؾم افرا  السجسؾعة التجريبية الأي

تكررؾن ثلاثررة تسرراتيؽ الاولرر  بالأسررمؾب الثابرر  أي عمرر  اتجررالا واحررد او مدررافة ذ   االتظبيقرر  مررؽ الرردتس 
ا اء ثلاثة تساتيؽ اخرى بالأسرمؾب الستغيرر أي تكرؾن  إل واحدة . وبعد الانتهاء مؽ   لا التساتيؽ  شتقمؾن 
  .التساتيؽ باتجا ات مختمفة او مدافات مختمفة

 .لثابت(المجمهعة التجخيبية الثانية )المتغيخ ا 3-50-2
قؾم افرا  السجسؾعة التجريبية الثانية الت  تدرتخدم الاسرمؾب الستغيرر الثابر  برأ اء سرتة تسراتيؽ فر  الجر ء ي

تكررؾن ثلاثررة تسرراتيؽ الاولرر  بالأسررمؾب الستغيررر أي عمرر  اتجا ررات مختمفررة او   اذ التظبيقرر  مررؽ الرردتس 
 اء ثلاثرة تسراتيؽ اخررى بالأسرمؾب الثابر  ا إلر مدافات مختمفة . وبعد الانتهاء مؽ   لا التساتيؽ  شتقمؾن 

 أي تكؾن التساتيؽ باتجالا واحد او مدافة واحدة
 -الاختبارات القبلية والبعجية :  3-55
  -تؼ إجراء الاختباتات القبمية والبعدية لستغيرات البحث السختاتة عم  الشحؾ الآت  :  
 الاختبارات القبلية  3-55-5

تررررؼ إجررررراء الاختبرررراتات القبميررررة لمسهرررراتات الأساسررررية  0200/ 1/ 22يررررة ولغا 0200/ 1/  5ابتررررداء  مررررؽ 
والعشاصر البدنيرة والحركيرة ومتغيررات الشسرؾ والقردتات العقميرة السختراتة  ولسجسرؾعت    السختاتة ف  كرة اليد

 البحث . 
 الاختبارات البعجية  ۳-00-2

الاختبررراتات البعديرررة لمسهررراتات ترررؼ إجرررراء  02۲۲/ 2/ 06-05 فررر   رررؾم  الاتبعررراء والخسررري  السرررؾافقيؽ
 .الأساسية السختاتة ف  كرة اليد لسجسؾعت  البحث 

  -الهسائل الإحرائية :  3-52
 وال ي تزسؽ الؾسايل الآتية :   (SPSS )البرنامج الإحراي  اناستخدم الباحث

 . معامل الاتتبا  البديط ) بيرسؾن ( . 1 . . الانحراف السعياتي  0. الؾسط الحداب  .2
غيررر السرتبظررة الستدرراوية لمعيشررات   (T). اختبررات3 .عيشررات السرتبظررة الستدرراوية العررد ( لمT. اختبررات )2

 ( .  242-223 1۹۹۲) الامام واخران         . معامل الرد  ال ات  5الشدبة السئؾية . .4. العد 
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                                 .. الشدررررررررررررربة السئؾيرررررررررررررة للاحتفرررررررررررررا  22. الشدررررررررررررربة السئؾيرررررررررررررة لمتظرررررررررررررؾت . 7.. مقررررررررررررردات التظرررررررررررررؾت  6
 (0220  20-21  خيؾن ) 
 عخض ومناقذة النتائج  –4
 عخض النتائج 4-5
عخض نتائج الفخوق بين الاختبارين القبلي والبعجي في تعلم بعض المهارات الاساسية بكخة  4-5-5

 اليج لمجمهعتي البحث التجخيبيتين
 (1الجدول )

         (Sig) ات السعياتية للاختباتيؽ القبم  والبعدي ومدتؾى الاحتسالية بيؽ الاوسا  الحدابية والانحراف
 السحدؾبة لبعض السهاتات الاساسية لكرة اليد لسجسؾعت  البحثT) )  وقيؼ

 
 ت

 
المهارات 
 الاساسية

 
وحجة 

 القياس

 
نهع   

 الاختبار

 المجمهعة التجخيبية الاولى
 ) الثابت المتغيخ (

 انيةالمجمهعة التجخيبية الث
 ) المتغيخ الثابت (

مدتهى  ع±  -س  
الاحتمالية 

sig 

 Tقيمة 
 المحدهبة

مدتهى  ع±  -س  
الاحتمالية 

Sig 

 Tقيمة 
 المحدهبة

  1,372 12,511 قبم     تجة الظبظبة 5
2,223 

 

                   * 
27,223 

 
 

15,111 2,164 2.223       * 
 2,626 42,311 3,227 47,244 بعدي  20,204

مررررؽ  السشاولررررة 2
فرررؾ  مدرررتؾى 

 الكتف

 
  تجة

  2,244 11,445 قبم   
2,225 

       * 
27,213 

13,222 1,462  
2,227 

      * 
27,127 

 2,225 42 1,255 45,445 بعدي 

 التررررررررررررررررؾي  3
مررررررررررؽ فررررررررررؾ  

 الرأس

  2,227 10,622 قبم     تجة
2,222 

       * 
01,245 

13,622 2,242  
2,223 

      * 
24,411 

 2,221 42,645 0,365 44,244 بعدي 

 ( 2008=) ( الججوليةTاذ بلغت قيمة)( 25( ودرجة حخية )0.05) ≥* معنهي عنج ندبة خطأ 

 مناقذة نتائج الفخوق بين الاختبارين القبلي والبعجي ولمجمهعتي البحث  2-5-2
يؽ الاختبرراتات القبميررة والبعديررة لرردى السجسؾعررة ( وجررؾ  فرررو  ذات  لالررة معشؾيررة برر1 تبرريؽ مررؽ الجرردول)

 التجريبية الاول   والت  استخدم  ) جدولة التسريؽ الثاب  الستغير ( ولسرمحة الاختباتات البعدية
أن السرتعمؼ  رؤ ي التسراتيؽ السهاتيرة  باتجرالا واحرد وعمر  مدرافة   إل سب    لا الفرو   انويع و الباحث -

وبعررد انتقررال   اثشرراء التكرراتات نررتج عررؽ ذلرػ تثبيرر  فرر  البرنرامج الحركرر  فرر  واحردة اويررةوكرر لػ ز    واحردة
ومدرافات مختمفرة وزوايرا مختمفرة اصرب    التسريؽ الستغير والت  يكؾن ا ايها باتجا ات مختمفة إل الستعمؼ 

مررؽ الدررهل عمرر  الظررلاب ا ايهررا بدررب  تثبيرر  البرنررامج الحركرر  الرر ي سرراعد السررتعمؼ عمرر  التعررؾ  عمرر  
واعتسرا لا   الكررة فر  كرل تكررات لإيررالخدام الج ء الرحي  مرؽ الجدرؼ والاحدراس بالسكران الررحي  است

  .عم  ذات  ف  تري  الاخظاء مؽ خلال معرفة نتيجة ا اي 
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ان مرررؽ م ايرررا الاسرررمؾب الثابررر  انررر  يدرررتخدم فررر  بدايرررة مرحمرررة الرررتعمؼ والررر ي يعتسرررد عمررر  تررررحي       
سرمؾب الستغيرر الر ي يعتسرد عمر  التشرؾم ومرؽ م ايرا الأ  صرحي  وثابر ا اء مهراتي  إل الاخظاء لمؾصؾل 

السهاتى طبقا  لمسؾاقف السختمفة الت  قد  تعرض اليها اللاع  خلال السشافدة مسا يدراعد  الأ اءف  شكل 
البرنرامج الحركر   تثبير ن تظرؾير الاسرمؾب الستغيرر يعتسرد عمر  إذ إ  السهراتي  الأ اءعم  تشسية وتظرؾير 

ن الظال  اصب  لدير  برنرامج حركر  ثابر  يدرتظيع مرؽ خلالر  ا اء أحيث   م ف  التسريؽ الثاب السدتخد
  تساتيؽ مؽ مدافات وزوايا واتتفاعات متشؾعة ومختمفة.

 السجسؾعررة لرردى والبعديررة القبميررة الاختبرراتات برريؽ معشؾيررة  لالررة ذات فرررو   وجررؾ ( 1)الجرردول مررؽ  تبرريؽ
 البعدية. ولسرمحة الاختباتات ( الستغير الثاب  التسريؽ جدولة)  استخدم  والت  الثانية التجريبية
متغيرررات فرر   إلرر أن السررتعمؼ فرر  التسررريؽ الستغيررر  تعرررض  إلرر سررب   رر لا الفرررو   انويعرر و الباحثرر     

وقرر  واحررد أي تشغرريؼ التكررراتات وتشؾعهررا فرر  كررل محاولررة وإعظرراء السررتعمؼ خبررررات متعررد ة ومتغيرررات عرردة 
الستغيررر  فالأسررمؾبيررة والدرررعة والسدررافة   و ر ا الأمررر سرراعد فرر  خمرر  عرروف جيرردة لمررتعمؼ مختمفرة كال او 

و رر ا سرراعدلا فرر    يجعررل السررتعمؼ  ؾلررد برنامجررا  حركيررا  لمتكرررات الاول ويركرر  عميهررا ويشقيهررا مررؽ الأخظرراء
ا  مشاسرربا  لكررل التركيرر  والحرررؾل عمرر  تغ يررة تاجعررة   فهررر لا التكررررراتات تجعررل السررتعمؼ  ؾلررد برنامجررا  حركيرر

آخرر أو  إلر ن الانتقرال مرؽ مدرافة إلر  أخررى أو مرؽ اتجرالا إخررر   إذ تكرات قبل الانتقال إلرر  التكرررات الآ
فإعررا ة تؾليررد خظررة أ اء السهسررات   آخررر  ررؤ ي إلرر  الانذررغال بالبرنررامج الحركرر  الآنرر  إلرر مررؽ اتتفررام 

  ي إل  تشبي  عسمية التعمؼ ف  ال اكرة . الحركية ف  كل مرة  شتقل فيها الستعمؼ لأ اء السهسات تؤ 
تثبير  البرنرامج الحركر  مرؽ خرلال ا اء تسراتيؽ  إل وبعد   لا التكراتات الستعد ة )الستغيرة(  شتقل الظال  

ان  إلر ( ع  0224وير كر ) صرال  وآخررون ( نقرلا  عرؽ )  اؤو      م  مدافات واتجا ات وزوايا ثابترةع
زيرررا ة الررتعمؼ   كسرررا ان التسررريؽ الستغيرررر   يررد مرررؽ  إلرر لتسرررريؽ سررؾف  رررؤ ي زيررا ة التشؾيررع والتغييرررر فرر  ا

التحريل والتعمؼ عؽ طري  ال يا ة ف  تعسيؼ الؾاج  الحرك    ل ا فران التسرريؽ الستغيرر   يرد مرؽ مرونرة 
 بل ف  اعسال مذابهة  لؼ يحاول القيام بها مؽ ق ما تعمس مسا يدس  لمفر  باستخدام  الأ اءالحركة وتؾاف  
                                                                      (۹۹  1۹۱۱)صال  وآخرون 

                                                                 ة بكخة اليج في الاختبار البعجيعخض نتائج الفخوق بين مجمهعتي البحث لبعض المهارات الاساسي 4-5-3
 (2)دول الج

( السحدؾبة لمسهاتات T( وقيسة)sigومدتؾى الاحتسالية )وسا  الحدابية والانحرافات السعياتية  بيؽ الأ
 لدى مجسؾعت  البحث ف  الاختبات البعدي الاساسية السختاتة بكرة اليد

 
 ت

 المعالم الاحرائية 
 
 

 المهارات

 وحجة
 القياس

 

 المجمهعة التجخيبية الاولى 
 المتغيخ( )الاسلهب الثابت

 المجمهعة التجخيبية الثانية
 )الاسلهب المتغيخ الثابت(

 مدتهى 
 الاحتمالية

Sig 

 Tقيمة 
 المحدهبة

 ع±  -س

 

 ع± -س

 *40554 00007 40808 650533 50559 670599 الجرجة الطبطبة 5
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 *40752 00003 40407 65 30577 670033 الجرجة المناولة من فهق مدتهى الكتف 2

 *40475 00006 40503 600867 20587 650266 الجرجة هيب من فهق الخاسالتر 3

 (.2002(  الججولية = )T( علما ان قيمة  )42( وامام درجة حخية )0005) ≥دبة خطأ ن*  معنهي عنج 

( وجرررؾ  فررررو  ذات  لالرررة معشؾيرررة بررريؽ مجسرررؾعت  البحرررث فررر  جسيرررع السهررراتات 21 تبررريؽ مرررؽ الجررردول )
 جدولرة التسرريؽ ) ولسررمحة )السجسؾعرة التجريبيرة الاولر ( التر  اسرتخدم   ت البعرديالسختاتة ف  الاختبا
 الثاب  الستغير(.
( الجدوليررة T( اكبرر مرؽ قيسرة )2,252.  2,530.  2,232السحدرؾبة عمر  الترؾال  )T) اذ كانر  قريؼ )
 .(0,20والبالغة ) (20( وامام  تجة حرية ) 2,23) ≥عشد ندبة خظأ 

 
 
 
 
 

 (5الججول )
يبين الأوساط الحدابية ) القبلية والبعجية ( ومقجار التطهر والندبة المئهية للتطهر في الاختبارات 

 المهارية بكخة اليج للمجمهعتين التجخيبيتين
 المجمهعة التجخيبية الاولى المهارات

 )الثابت المتغيخ(
 المجمهعة التجخيبية الثانية

 )المتغيخ الثابت(
مقجار  بعجي قبلي

 التطهر
الندبة المئهية 

 للتطهر
مقجار  بعجي قبلي

 التطهر
الندبة المئهية 

 للتطهر
 %640822 2402 650533 370333 %980848 340333 690066 340733 الطبطبة

المناولة من فهق 
 مدتهى الكتف

330667 670667 34 5000989% 350400 65 2506 720356% 

الترهيب من 
 سأفهق الخ 

320800 660466 330666 5020640% 350800 600868 250068 700022% 

والشدررربة السئؾيرررة   ومقررردات التظرررؾت  ( الأوسرررا  الحدرررابية ) القبميرررة والبعديرررة (3 تبررريؽ مرررؽ الجررردول )    
بكرة اليد لسجسؾعت  البحث   إذ أعهررت الشترايج أن السجسؾعرة التجريبيرة  السهاتية  الاختباتاتلمتظؾت ف  

مهرراتة الظبظبررة  فرر  جدولررة التسررريؽ  الثابرر  الستغيررر(  قررد حققرر  تظررؾتا   )الاولرر  الترر  اسررتخدم  اسررمؾب 
اما مهاتة السشاولة مؽ فؾ  مدتؾى الكترف فبمر  %(   76,626 تجة   وبشدبة مئؾية بمغ  ) (12,111)

 س تظؾتا  أ( كسا حقق  مهاتة الترؾي  مؽ فؾ  الر 222,767( بشدبة مئؾية مقدات ا )12) مقدات التظؾت
وبالشدررربة السجسؾعرررة التجريبيرررة الثانيرررة والتررر    (220,242وبشدررربة مئؾيرررة مقررردات ا )  (11,444مقرررداتلا )

  (02,0جدولرررة التسرررريؽ الستغيرررر الثابررر  ( فقرررد حققررر  تظرررؾتا فررر  مهررراتة الظبظبرررة ) ) اسرررتخدم  اسرررمؾب
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مقررداتلا  وكرر لػ حققرر  مهرراتة السشاولررة مررؽ فررؾ  مدررتؾى الكتررف تظررؾتا    (42,600وبشدرربة مئؾيررة مقرردات ا )
تظؾتا مقداتلا  الرأس( ف  حيؽ حقق  مهاتة الترؾي  مؽ فؾ  50,124وبشدبة مئؾية مقدات ا )  (03,4)
 ( .52,200وبشدبة مئؾية مقدات ا )  (03,246)
 مناقذة نتائج الاختبار البعجي لمجمهعتي البحث لبعض المهارات الاساسية بكخة اليج 4-5-4

 لالة معشؾية بيؽ مجسؾعت  البحث ف  جسيع السهاتات  ( وجؾ  فرو  ذات3( و )2 تبيؽ مؽ الجدوليؽ )
  (الثاب  الستغير )جدولة التسريؽالسجسؾعة التجريبية الاول  والت  استخدم  اسمؾب سرمحةالسختاتة ول
وال ي  تسي  بان  يجسع بيؽ   استخدام الاسمؾب الثاب  والستغير إل سب    ا التفؾ   انويرجع الباحث

ا اء مهاتة  إل ف  بداية مرحمة التعمؼ وال ي يعتسد عم  ترحي  الاخظاء لمؾصؾل  م ايا الاسمؾب الثاب 
طبقا   ي السهات  الأ اءصحي  وثاب  وبيؽ م ايا الاسمؾب الستغير ال ي يعتسد عم  التشؾم ف  شكل 

ر الت  قد  تعرض اليها الستعمؼ خلال الؾحدة التعميسية مسا يداعد عم  تشسية وتظؾي  لمسؾاقف السختمفة
السهاتي .وقد اكدت معغؼ البحؾث والدتاسات الت  اجري  ف    ا السجال عم  ان التسريؽ الثاب   الأ اء

 ؾ الافزل خلال السراحل الاول  مؽ التعمؼ لسا تحقق    لا الظريقة مؽ اكتداب وتعمؼ سريع لمسهاتة 
تسريؽ الستغير فان  الأجدى ومبا يها الاساسية والت  عم  ضؾيها  تؼ اعدا  البرامج التعميس    اما ال

و اللاحقة مؽ التعمؼ لسا تحقق    لا الظريقة ف  ايجا  برامج وقؾانيؽ أوالافزل ف  السراحل الستقدمة 
وتداعدلا عم  ا اء تمػ السهاتات تح  عروف متغيرة او يدتؾج  ان  تؼ   حركية  شتفع مشها الستعمؼ

 ف  اماكؽ وزوايا واتجا ات مختمفة .  الأ اء
يجابيات اسمؾب جدولة التسريؽ الثاب  أن  تتؼ جسيع التكراتات ف  مدات ثاب  و باتجا ات ومؽ ا

ومدافات واتتفاعات وزوايا واحدة   مسا يداعد عم  تعمؼ السهاتات بذكل اسرم وتداعد عم  تثبي  
التركي  وان كثرة تكراتات السهاتة الؾاحدة يداعد الستعمسيؽ عم     البرنامج الحرك  كؾن العيشة خام

 ومؽ ثؼ تحقي  الس يد مؽ الفهؼ لظبيعة أ اء السهاتات   والانتبالا طؾال مدة التسريؽ
متغيرات ف  آن واحد أي تشغيؼ التكراتات  إل  الستعمؼ التسريؽ الستغير  تعرض فزلا عؽ ذلػ ف 

لدرعة والسدافة وتشؾعها ف  كل محاولة وإعظاء السرتعمؼ خبررات متعد ة ومتغيرات عدة مختمفة كال اوية وا
الستغير يجعل الستعمؼ  ؾلد برنامجا  حركيا   فالأسمؾبمر ساعد ف  خم  عروف جيدة لمتعمؼ     و  ا الأ

  .و  ا ساعدلا ف  التركي  والحرؾل عم  تغ ية تاجعة   لمتكرات الاول ويرك  عميها ويشقيها مؽ الأخظاء
ر ان الستعمؼ بعد ان  ؤ ي مجسؾعة مؽ التساتيؽ الثاب  الستغي اسمؾب جدولة التسريؽ إيجابياتومؽ      

باتجا ات ومدافات واتتفاعات مختمفة   مسا  بعد  تساتيؽ  إل باتجالا واحد او مدافة واحدة ثؼ الانتقال 
عامل السمل والزجر ال ي قد يراب ب  الستعمؼ مؽ كثرة تكراتات السهاتة الؾاحدة مسا ساعد الستعمسيؽ 

 ويذير ؾال مدة تحقي  الس يد مؽ الفهؼ لظبيعة أ اء السهاتات فر  مؾاقرف المعر عم  التركي  والانتبالا ط
 واتتفاعات ومدافات باتجا ات وإنسا ثاب  مدرات ف  التكراتات جسيع اعظاء لا تؼ أن ( 2776 الحسيري )

 إذ   حدةالؾا السهاتة تكراتات كثرة مؽ الستعمؼ ب  يراب قد ال ي والزجر السمل عامل  بعد مسا   مختمفة
 مؽ وي يد الستعمسيؽ عشد السمل عامل  بعد وتشؾعها والاتتفاعات والاتجا ات السدافات اختلاف إن
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 التعمؼ    عسمية ف  السهسة العؾامل مؽ الدافعية تعد إذ   السهاتية التساتيؽ أ اء نحؾ و افعيتهؼ حساسهؼ
 أو فالرغبة  تعمس  ال ي السؾضؾم نحؾ الستعمؼ  دفع  افع وجؾ   ؾ لمتعمؼ الأساسية الذرو  مؽ وأن

 أو بالزي  الإحداس  ون  بالشذا  لمقيام مدتعدا الستعمؼ تجعل عزؾية  اخمية استثاتة  ر  الحاف 
 (      24   2776   الحسيري )                  التؾتر
احد سيخم  أن  مج ومداخمة بعض الأسالي  ومشها )الثاب  و الستغير( ف  اسمؾب و  انل ا  رى الباحث   

واحد سيعسل  بأسمؾبنتيجة استغلال السؾاصفات الايجابية لكل اسمؾب و مجهرا   حالة مؽ التقدم والتظؾت
) و ( 1۹۹۲   السرظف )  عم  زيا ة تعمؼ السهاتة وبذكل جيد ومشاس    ويتفر  ذلرػ مرع نترايج

ف  حرؾل  وفعالا   كبيرا   تأثيرا  ( ف  أن العسمية التداخل بيؽ عد  مؽ أسالي  التسريؽ  0220الدليس    
عسمية التعمؼ خظة العسل لمسهاتة ف  كل مرة بذكل مختمف   أي يظب  الخظة بذكل مختمف فر  

 بأ اءف  كل محاولة   وفي  يقؾم الستعمؼ  ا  ثابت ا  حركي محراولات فأسمؾب التسريؽ الثاب   تظم  برنامجا  
دس  لمستعمؼ بالتركي  عم  أ اء السهاتة ومؽ جؾانبها كافة التسريؽ لتثبي  السهاتة ف  كل تكرات   و  ا ي

فزلا عؽ ذلػ فان  أفزلمسا يداعد عم  تشقية وترحي  السهاتة الؾاحدة والؾصؾل إل  مدتؾى أ اء 
 الأ اءتمػ السهاتات تحتاج إل  تكرات التسريشات كؾنها تتظمر  مرؽ الستعمؼ أن يحدؽ التررف ف  

قة   فالتسريؽ الثاب   ؾ اسمؾب  تؼ في  التسرن عم  عد  مرؽ الستغيرات الثابتة لكؾنها مهاتة مغم لإتقانها
لرشف الحركة والتسرن عم  عد  مؽ العشاصر تؤثر ف  مهاتة واحدة او عم  عدة أبعا  ومدافات وزوايا 

ي وال   ف  الحرؾل عم  الترؾت ال  ش  ساعد ذلػ الستعمسيؽواتجا ات ثابتة لتأ ية السهاتة     كسا 
يداعد ف  تحقي  الس يد مؽ الفهؼ لظبيعة أ اء السهاتات ف  مؾاقف المع    فزلا  عؽ ذلػ فأن عيشة 

 .البحث  ؼ مؽ السبتدييؽ ) الخام ( مسا يجعرل   ا الشؾم مؽ التسريؽ مشاس  لهؼ 
  : والتهصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات  5-5
   (الستغير الثاب  التسريؽ جدولة) الباحثان قبل مؽ السعد التعميس  البرنامج لاستخدام كان  -2
 الاساسررية السهرراتات لرربعض السهرراتي  الأ اء فرؽ تعمررؼ فرر  إيجابيررا   ترأثيرا  (  الثابرر  الستغيررر التسررريؽ جدولرة) 

 .اليد بكرة السختاتة
 سؾعرةالسج عمر  الأول  الت  استخدم  ) جدولرة التسرريؽ الثابر  الستغيرر( التجريبية السجسؾعة تفؾق  -0

 لرربعض السهرراتي  الأ اء فررؽ تعمررؼ فرر  الثانيررة الترر  اسررتخدم  ) جدولررة التسررريؽ الستغيررر الثابرر ( التجريبيررة
  .اليد بكرة السختاتة الاساسية السهاتات

 : التهصيات 5-2
التأكيد عم  استخدام اسمؾب )جدولة التسريؽ الثاب  الستغير( ف  تعمؼ مهاتات ) الظبظبة   والسشاولرة  -2

 مدتؾى الكتف   والترؾي  مؽ فؾ  الرأس ( ف  كرة اليد. مؽ فؾ  
ضررروتة اجررراء  مررج او تررداخل فرر  اسررالي  جدولررة التسررريؽ لسررا لهررا ا سيررة فرر  تحقيرر  اكبررر قرردت مررؽ  -0

 التعمؼ .
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 اجراء بحؾث و تاسات مذابهة عم  مهاتات أخرى بكرة اليد.  -1
 ى. اجراء بحؾث و تاسات مذابهة عم  العاب وفعاليات أخر  -2

 المصيد :

( : التد يب للتعلم في الت بية البدنية ال ييضية ،منشأة 9112حس  ، عفيف عبد الك يم ) . 9

 المعي ف ، الاسكند ية .

( : تأثي  التداخل في أسيليب التم ي  على تعلم وتطو  0220الدليمي ، نيهدة عبد زيد ). 0

لك ة الطيئ ة ،  سيلة ميجستي  لمهي تي الإ سيل السيحك والض ب السيحك بي الأداءمستوى 

 .غي  منشو ة ، كلية الت بية ال ييضية ، جيمعة بغداد

 للطبيعة الحكمـة دا “  والميـيس التمويم( : "  9112)  واخـ ا  محمـود مصطفى ، . الإميم1

 . بغداد ، والنش 

 في مختلفة  احة بفت ات الموزعة الممي سة جدولة أث ( : " 0291السوفيجي ،  يي  ) .2

،  السلة بك ة والمفتوحة للمغلمة والانجيز الهجومية المهي ات لبعض الأداء بف  والاحتفيظ التعلم

  .اط وحة دكتو اه غي  منشو ة، كلية الت بية البدنية وعلوم ال ييضة ، جيمعة الموصل

 نبيل محمد:  ت جمة“  النفس وعلم الت بية في البحث منيهج( : "  9113)  ديوبولد ، دالي  . في 3

  . الميه ة ، المص ية الانجلو مكتبة ، 1 ط ، واخ و  نوفل

 للطبيعة الصخ ة مكتب“  والتطبيـك المبـدأ بي  الح كي التعلم( : "  0220)  يع ب ، . خيو 4

 . الع اق ، بغداد ،

 بك ة التهديف في والمتنوع الثيبت التد يب اث ( : "  9111)  واخ و  جميل ، صيلح .1

 بيستخدام تعليمي - تمهيد  ب نيمج تأثي ( "  9111)  إسميعيل مصطفى ميس  ،  الحمي . 1

"  بهي والاحتفيظ المنفصلة التنس مهي ات بعـض اكتسيب فـي والموزع المكثف التم ي  اسلوبي

 " جيمعة ، ال ييضية الت بية كلية ، منشو ة غي  ميجستي   سيلة

 أسيمة دا  ، 9 ط ، والتعليم التعلم سيكولوجية ( : " 0221)  محمد ال حم  عبد ، العيسو  .9

 .الأ د  ، عمي  ، للنش 

 الت بية كلية في طبعة ، الح كي التعلم في موضوعيت( : 0223)  لزام ليسم ، صب  .92

 .،الع اق بغداد جيمعة ، ال ييضية

 وزعوالم المتجمع التد يب ط يمة بيستخدام المهي   التعلم(: "م9111) سبع  شيد عيم . 99

 جيمعة ال ييضية، الت بية كلية دكتو اه، اط وحة ،"مختلفة جهد وظ وف تد يبية نظم تحت

 .بغداد
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