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 التكيف النفسي والاجتماعي لدى الطلبة النازحين  فيدرس التربية الرياضية ب برنامج مقترح أثر
 مخيم ديبكةل

 
 .د.هناء عبد الكريم حسنأ.م

 

 وزارة التربية 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

 النددازحين الطلبددة لددى والاجتمدداعي النفسدي التكيددف فدي الرياضددية التربيدة بدددرس  مقتدرحهددف  الدراسددة الدر معرفددة أثدر برنددامج 
التجريبيدة والمجموعدة  تينتم استخدام المنهج التجريبي ذا  المجموع .في ممثلية وزارة التربية في اربيل/ كردستان ديبكة لمخيم

تم  ولتحقيق أهداف البحث .( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الاولر للدراسة المتوسطة09تكون  عينة الدراسة من ) .الضابطة
اعداد وتصميم برنامج مقترح من قبل الباحثة والذي يحتوي بعض مهارا  الددعم النفسدي والاجتمداعي طبقد  فدي دروس التربيدة 

( اسددابيب بواقددب حصددتين فددي الاسددبو  8( وحدددة تعليميددة ولمدددة )61الرياضددية مددن خددمل التمرينددا  والالعدداب والان)ددطة وبعدددد )
ان مستوى التكيف النفسي والاجتمداعي للطلبدة الندازحين مدنخفض قبدل تطبيدق   اهمها مجموعة استنتاجاتوصل  الدراسة الر .

البعددي بدين المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة ولصدال   وجود فروق ذا  دلالة معنوية احصائية في الاختبدار, المقترح البرنامج
 وبعددد تطبيددق البرنددامج تابعددة لمتغيددر الجددنس.احصددائية  قبددل  لاتوجددد اي فددروق ذا  دلالددة معنويددة , والمجموعددة التجريبيددة

ضرورة تطبيق البرنامج المعد من قبل الباحثة لتأثيره الايجدابي والفعدال   وتوصل  الباحثة الر مجموعة من التوصيا  من أهمها
النمدو النفسدي  أهمية استثمار دروس التربية الرياضية لتحقيقهدا أهددافها فدي, علر التكيف النفسي والاجتماعي للطلبة النازحين

ضددرورة تدددريب معلمددي ومدرسددي التربيددة الرياضددية والمر)دددين التربددويين علددر بددرامج  , ووالصددحي والعقلددي والاجتمدداعي للطلبددة
 لرفب مستوى التكيف النفسي والاجتماعي للتمميذ والطلبة النازحين. ومهارا 
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The study aimed to identify the effect of a proposed program for a physical education lesson 

in the psychological and social adjustment of students displaced in Debaka camp at the 

representation of the Ministry of Education in Erbil / Kurdistan. The experimental approach 

with two groups, an experimental and control group was used. The study sample consisted of 

(90) male and female students from the first stage of intermediate school. To achieve the 

objectives of the research, a proposed program was prepared and designed by the 

researcher, which contains some psychological and social support skills applied in physical 

education lessons through exercises, games and activities, with a number of (16) educational 

units and for a period of (8) weeks, with two lessons per week. The study reached a set of 

conclusions, the most important of which are the level of psychological and social adaptation 

of the displaced students is low before the application of the proposed program, and there 

are significant statistically significant differences in the post-test between the experimental 

and control groups in favor of the experimental group, and there are no significant 

statistically significant differences before and after the application of the program that are 

dependent on the gender variable. The researcher reached a set of recommendations, the 

most important of which is the need to implement the program prepared by the researcher 

for its positive and effective impact on the psychological and social adaptation of displaced 

students, the importance of investing physical education lessons to achieve their goals in the 

psychological, health, mental and social development of students, and the need to train 

physical education teachers and counselors on Programs and skills to raise the level of 

psychological and social adaptation for displaced students  

 

 

 المقدمة -6
يواجه عالمنا العربي الكثير من النزاعا  والحروب والصراعا  التدي تدرثر ب)دكل كبيدر علدر الافدراد والمجتمعدا  وبدا خص علدر  

الدنمم التربويددة والتعليميددة التددي تددنعكس بدددورها علددر تمميددذ وطلبددة المدددارس والددذين يمثلددون نددواة المجتمددب المسددتقبلية  فتسددعر 
الحكومددا  فددي هددذا المجددال بدددور فعددال وكبيددر وخاصددة فددي مجددال التربيددة والتعلدديم لتهيئددة كافددة المنممددا  الدوليددة بال)ددراكة مددب 

المستلزما  والاجراءا  والجهود الحثيثة في حالا  الطوارئ والكوارث فتعمل علر تهيئة نمدم تعليميدة تربويدة لهدا القددرة والقابليدة 
عدزز هدذه الدنمم والاجدراءا  حمايدة الاطفدال وال)دباب وتوفيرالامدان علر تلبيدة الاحتياجدا  لمواجهدة هدذه المخداطر والحدد منهدا وت

الجسدي والنفسي لهم لانهم يقعون ضحايا الاهمال والعنف والاستغمل وتحاول التركيز علر التعليم والوصول الر اكبدر عددد مدن 
تهم الر مقاعد الدراسة لان التعليم فدي التمميذ والطلبة المتأثرين من هذه الحروب  والصراعا   وتهيئة المروف الممئمة لا عاد

 حالة الطوارئ يقدم فرصا تعليمية وحماية نفسية واجتماعية وجسدية لإنقاذهم عبر توفير مساحا  امنة وداعمة للتعلم .
( مليددون مددن الاطفددال وال)ددباب فددي سددن التعلدديم هددم لاجئددين وم)ددردين 61وتركددد منممددة اليونيسددف الدوليددة  الددر ان اكثددر مددن) 

حين داخددل بلدددانهم المتضددررة مددن الازمددا   يوان التعلدديم هددو طددوق النجدداة فددي خضددم الازمددا   ندده يددوفر لهددم الاسددتقرار وندداز 
ويسدداعدهم علددر التكيددف مددب الصدددما  التددي تعرضددوا لهددا ويحمدديهم مددن الاسدداءة والاسددتغمل والتجنيددد مددب الجماعددا  المسددلحةي 

 ( . 4962)اليونيسيف ,مدونة الكترونية ,
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اكبددر عمليددة نددزوح داخلددي بسددبب الحددروب والعمليددا  العسددكرية فددي المندداطق ال)ددمالية بعددد سدديطرة  4962عددراق عددام و)ددهد ال
الجماعا  الارهابية )داعش( علر أجزاء كبيرة منه فنتج  عن هذه العمليا  الدمار والقتل والخدراب و ندزوح أبلدب سدكان المددن 

لمدروف الصدعبة محافمدا  )دمال العدراق وبيرهدا مدن المحافمدا  ونتيجدة ل و كثر من مليوني )خصا باتجاه اقليم كردستان  فدي
واثرهددا علددر  البندداء النفسددي والاجتمدداعي والصددحي خاصددة لاطفددال وال)ددباب الددذين تركددوا مدارسددهم وتعلدديمهم التددي تعرضددوا لهددا 

النفسدي لهدم وتسداعدهم علدر اصبحوا بحاجة ماسة الدر بدرامج وأن)دطة تعليميدة ترويحيدة نفسدية تددعم عمليدة التكيدف والتوافدق 
الاندماج في البيئة الجديدة والعودة الر حياتهم الطبيعية وتخفيف الضغوط النفسية التي مروا بها وعا)وها حيدث تركدد )مرسديليا 

( نقددم عددن ) مددارانز( ي ان التدددخل ببددرامج نفسددية تعززا مددل والثقددة بددالنفس وقددد يددردي الددر حدددوث فددرق فددوري 42: 4962:
الحيدداة اليوميددة لاطفددال وال)ددباب حتددر مددن أسددوا أ)ددكال الاسدداءة ويمثددل الطريددق ا مثددل لتسددهيل تخطددي ا زمددا  وملمددوس فددي 

 النفسية  .
( علر أهميدة التعلديم فدي المدروف الطارئدة اذ  INEE,2010:53وتركد ال)بكة الم)تركة لوكالا  التعليم في حالا  الطوارىء )

والجسدية لاطفال واليافعين ويمكن ان يكون تددخم اساسديا نفسديا واجتماعيدا اذا تدم  يعد عنصرا هاما في حماية الصحة النفسية
و ن المدرسدة هدي الميددان الاكثدر أمندا لتلبيدة الاحتياجدا  تقديمه ب)كل منمم وجيد فأن من )أنه ان يدوفر بيئدة أمندة ومسدتقرة 

مهدارا  المعرفيدة والاجتماعيدة وتحسدين الرفداه النفسدي من خمل تقديم ن)اطا  داعمة تساعد علدر بنداء الالنفسية والاجتماعية 
والاجتماعي وان من عوامل الحماية الرئيسية لتحقيق الرفاه النفسي لل)باب المستضدعفين والمهم)دين  فدي حدالا  ا زمدا  هدي 

) مرسسدة انقداذ الطفدل , العمقا  الداعمة مب العائلة والاقران وتوفير فرص التعليم لتساعدهم علدر التدأقلم والقددرة علدر التكيدف 
4962 :44.) 

( وبيرهدا مدب المرسسدا  التعليميدة  SAVE THE CHILDERN,NRC,UNICEFان تعداون ودعدم المنممدا  الدوليدة مثدل )
مددن اجددل تهيئددة البيئددة الممئمددة للطلبددة النددازحين لتسددهيل التحدداقهم واندددماجهم فددي الدددوام المدرسددي ومددنحهم فرصددا تعليميددة 

يف مب وضعهم الجديد ولجعل خدما  التعليم متاحدة و)داملة للجميدب ويدتم ذلدس  باسدتخدام تقنيدا  وبدرامج ومساعدتهم علر التك
الممتب والتدي  الطابب الترويحيللدعم النفسي والاجتماعي تتضمن جلسا  ار)ادية وأن)طة وألعاب جماعية تعاونية متنوعة ذا  

لتخفيف اثار الضغوم الناتجة عن الصدما  ولتهيئة بيئة ايجابيدة التدأثير تهدف لامان والتحفيز وتنمية المهارا  واليا  التكيف 
 .ودعم الصمود لبلوغ حالا  التعافي التي تلي الازما  والكوارث وجاذبة تحفز عمليتي التعليم والتعلم لديهم

فة لانها تعمل علر تنمية كما ان ا ن)طة والالعاب الرياضية لها بالغ الاهمية في هذا المجال ان وضع  علر اسس علمية هاد
الصدحة النفسددية للمددتعلم فضددم الددر الصددحة البدنيددة والعقليدة والاجتماعيددة  باعتبارهددا عنصددرا ايجابيددا ومتنفسددا للتفريددغ الانفعددالي 
 للكثير من الاضطرابا  النفسية التي يعاني منها الطلبة النازحين اضافة الر مسداعدتهم فدي التعبيدرعن ذاتهدم ورببداتهم وميدولهم

( ان التربيددة 62: 4964ومددواهبهم واتجاهدداتهم التددي تضددفي المتعددة والراحددة والبهجددة والسددروروكما يركددد )الزبيدددي واخددرون ,
الرياضددية تعددد جددزءا حيويددا وعددامم مهمددا فددي تحقيددق تددوازن ال)خصددية وتكاملهددا  نهددا تعمددل علددر التكيددف الاجتمدداعي والنمددو 

يددة والمهاريددة والوجدانيددة  يددتم مددن خددمل درس التربيددة الرياضددية لكوندده الجددزء المهددم المتكامددل وفقددا لاهدددافها  ومجالاتهددا المعرف
والرئيسددي الددذي يحقددق أهددداف منهدداج التربيددة الرياضددية والمتددنفس الوحيددد للطلبددة فهددو ميدددان تطبيقددي حددر يهدددف الددر تكددوين 

لرعايدة النفسدية وكمدا يركدد الميثداق الددولي )خصياتهم وتكاملها من جميب الجوانب وتلبية احتياجاتهم ومساعدتهم علر النمدو وا
( يان التربية الرياضية ت)دكل عنصدرا اساسديا 2:المادةUNESCO ,4962والصادرعن )المنممة الدولية للتربية والثقافة والعلوم 

مزمددين مددن عناصددر التنميددة المسددتدامة فددي اطددار النمددام التعليمددي ال)ددامل الددذي ينبغددي عليدده ان يفسدد  لدده المكددان وا هميددة ال
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لتحقيدددق التدددوازن ودعدددم الدددروابط بدددين ا ن)دددطة البدنيدددة والعناصدددر الاخدددرى للتربيدددة وقدددد بينددد  الكثيدددر مدددن الدراسدددا  والابحددداث 
السيكولوجية ان ا ن)طة الرياضية تلعب دورا بارزا في الصحة النفسية وعنصرا هاما في تكدوين ال)خصدية ومعالجدة الانحرافدا  

 لعاب البدنية التي تعد مصدراهاما لمواجهة ا زما .السلوكية من خمل ممارسة ا  
 
 م)كلة البحث  -4

لان مدروف ان من أهم الم)كم  والتحديا  الني تواجه الطلبة النازحين هو التكيف مب المتغيرا  الجديدة التدي حددث  لحيداتهم 
زممئهدم والدبعض مدنهم مدن فقدد ذويده او النزوح الصعبة التي عانر منها الطلبة مدن تغييدر مسداكنهم ومدارسدهم وابتعدادهم عدن 

أحدا من اسرته كل هذا قد حرمهم الطمأنينة والحماية وا من النفسي لكونهم الفئة ا كثر ضعفا وتأثرا فهم يعدانون مدن م)دكم  
س علدر ب)دكل كبيدر والدذي بددوره انعكدانعكس علر صحتهم النفسدية والبدنيدة في الاستقرار النفسي والاجتماعي وماخلفه من اثار 

مدددن خدددمل ممحمدددة الكثيدددر مدددن المدددواهر السدددلوكية مسددتواهم وتحصددديلهم الدراسدددي وتددددني الدافعيدددة والرببدددة فدددي الدددتعلم لددديهم 
والاضطرابا  النفسية مثل العنف والعدوان والعزلة  والتوتر والقلق والحزن واليأس وفقدان التركيز وازديداد م)داعر الت)دارم ب)دأن 

ة اوليداء امدور الطلبدة وذويهدم حدول سدلوس ابندائهم اضدافة الدر التسدرب المدرسدي وتددني التحصديل المستقبل كمدا ورد عدن معاندا
الدراسي وصدعوبا  فدي التكيدف مدب البيئدة المدرسدية الجديددة وعددم تدوافقهم مدب اقدرانهم وهدذا مدا اكدتده المقدابم  مدب الممكدا  

طيددر تسددتدعي الوقددوف والعمددل علددر تكثيددف الجهددود لتهيئددة التدريسدية والادارا  المدرسددية  وتعددد هددذه م)ددكلة رئيسددية ومر)ددر خ
برامج متخصصة لمساعدتهم علر التدأقلم والتعدافي والتكيدف مدب البيئدة الجديددة عدن طريدق اسدتئناف وممارسدة الن)داطا  داخدل 

وللحدد مدن تفداقم  بيئة منممة ثابتة تحسسهم با مان والحياة الطبيعية وكسر حداجز العزلدة واسدتعادة الاحسداس بالانتمداء وا مدل
الامور التي قد تردي الر عواقب وخيمة تنعكس اثارها علدر صدحتهم ونمدوهم الجسدمي والنفسدي علدر المددى البعيدد اضدافة الدر 

 تأثيرها علر اسرهم ومجتمعاتهم .
 
 -أهمية البحث وتأتي أهميته في انه: -2

مرحلددددة عمريددددة حرجددددة )مرحلددددة يسددددلط الضددددوء علددددر الطلبددددة النددددازحين ومسددددتوى تكدددديفهم النفسددددي والاجتمدددداعي فددددي 
المراهقددددة(  يكونددددون فيهددددا أكثددددر عرضددددة لمضددددطرابا  النفسددددية والسددددلوكية تتطلددددب تددددوفير الحمايددددة والرعايددددة النفسددددية 

 والاجتماعية للحد من الاثار السلبية البعيدة المدى. 
اعددددداد وتصددددميم برنددددامج مددددن خددددمل اسددددتثمار دروس التربيددددة الرياضددددية باسددددتخدام بعددددض مهددددارا  الدددددعم النفسددددي 
والاجتمدددداعي يحتددددوي علددددر تقنيددددا  متنوعدددددة ومختلفددددة عددددن التعلدددديم التقليددددددي وتمتدددداز بالفائدددددة العمجيددددة والنفسدددددية 

 والتربوية للطلبة النازحين. 
جديدددددة لتطبيقهددددا وتددددوفير الدددددعم للطلبددددة النددددازحين لرفددددب مسددددتوى  يسدددداعد المعلمددددين والمدرسددددين فددددي تطددددوير اسدددداليب
 التأقلم والتكيف مب الضغوط النفسية التي تعرضوا لها.

يعدددد اضدددافة وقيمدددة علميدددة تربويدددة حديثدددة بحثددد  وطبقددد  تجريبيدددا فدددي مخددديم )دددهد عمليدددا  ندددزوح كبيدددرة للطلبدددة ولدددم   
 تلقر الاهتمام الكافي من الدعم والاسناد النفسي.

لبحدددددوث والدراسدددددا  العراقيدددددة والعربيدددددة الميدانيدددددة حسدددددب علدددددم الباحثدددددة  التدددددي تناولددددد  الامورالمتعلقدددددة بمعانددددداة قلدددددة ا
 الطلبة النازحين .
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 أهداف البحث  -2
 أثرالبرنامج المقترح في دروس التربية الرياضية علر التكيف النفسي والاجتماعي لدى الطلبة النازحين بعمرمعرفة  
 ديبكة ( سنة في مخيم62-62)

 -وممكن تفصيلها الر أهداف فرعية هي :
 معرفة مستوى التكيف النفسي والاجتماعي لعينة البحث قبل تطبيق البرنامج -6
 معرفة الفروق ذا  الدلالة الاحصائية في مقياس التكيف النفسي والاجتماعي في الاختبار القبلي تبعا لمتغير الجنس. -4
مقياس التكيف النفسي والاجتماعي ككل وبعديه للمجموعدة التجريبيدة  )عيندة معرفة الفروق ذا  الدلالة الاحصائية  ل  -2

 الذكور وعينة الاناث( تبعا لتطبيق البرنامج المقترح ولمتغير الجنس
معرفة الفروق ذا  الدلالة إحصائية للمقياس ككل وبعديه لدى عينة البحث المجموعة التجريبيدة )عيندة الدذكور وعيندة  -2

 لضابطة في الاختبار البعدي .ا ناث( والمجموعة ا
 

 فروض البحث -2
عدددم وجددود فددروق ذا  دلالددة احصددائية بددين المتوسددط الفرضددي للمقيدداس والمتوسددط الحسددابي فددي الاختبددار القبلددي فددي  -6

 مقياس التكيف النفسي والاجتماعي لعينة البحث .
وبعديه للطلبة النازحين في الاختبار عدم وجود فروق ذا  دلالة احصائية في مقياس التكيف النفسي والاجتماعي ككل  -4

 القبلي تبعا لمتغير الجنس.
عدم وجود فروق ذا  دلالة احصائية للمقياس ككل وبعديده بدين الاختبدار القبلدي والبعددي للمجموعدة التجريبيدة )ذكدور  -2

 واناث ( تبعا لتطبيق البرنامج المقترح ولمتغير الجنس.
ككدل  وبعديده للمجموعدة التجريبيدة والمجموعدة الضدابطة فدي الاختبدار  عدم وجود فروق ذا  دلالدة احصدائية للمقيداس -2

 البعدي.
 

 -مجالا  البحث : -1
 ( سنة62 -62الطلبة النازحين للمرحلة المتوسطة /الصفوف الاولر )ذكور,اناث( بعمر) -المجال الب)ري:
 ( 4968 -4961النصف الثاني للعام الدراسي )-المجال الزماني:
 مخيم ديبكة للنازحين / ممثلية وزارة التربية في اربيل/ كردستان العراق -المجال المكاني: 

 
 تحديد المصطلحا  -1

هي عملية انتقال قسرية بدون رببة يجد فيها ال)دخص نفسده مربمدا علدر تدرس موطنده الاصدلي والانتقدال الدر مكدان  -النزوح :
 (611: 4962اخر بحثا عن الامن والحماية )محمد وسلوى :
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هم ا)خاص أو مجموعا  اضدطروا او اجبدروا علدر الفدرار أو مغدادرة ديدارهم وأمداكن اقدامتهم المعتدادة لتفدادي اثدار  -:النازحون 
نزا  مسل  او حالا  عنف او انتهاكا  لحقوق الانسان او لحوادث وكوارث طبيعية ولدم يعبدروا حددود دولدة معتدرف بهدا دوليدا ) 

 (.62: 4969اللجنة الدولية للصليب الاحمر,
هو مجموعة من الاجراءا  والسلوكيا  والتصرفا  التي تساعد   -:(Psychosocial support)الدعم النفسي والاجتماعي  

وتعددالج الاحتياجددا  النفسددية والاجتماعيددة  لمفددراد  والعددائم  والمجتمعددا  الددذين يمددرون فددي مددروف نفسددية صددعبة فددي حيدداتهم 
(2014,INEE) ومسداعدتهم علدر التعدافي والصدمود بعدد مدا مدروا بده مدن تجدارب تكيدف معهدا بحيث تعينهم علدر مواجهتهدا وال

قاسددية . وهددي عمليددة تسددهيل القدددرة علددر التددأقلم والتعددافي بعددد ان عطلدد  الازمددة حيدداتهم وتعزيددز مهدداراتهم للعددودة الددر الحالددة 
 .(62: 4990الطبيعية بعد معاي)تهم  حداث مرذية )الصليب الاحمر ,

هدو عمليدة ديناميكيدة مسدتمرة يهددف لهدا  -(:psychological and social adjustmenجتمداعي )التكيدف النفسدي والا
التكيدف -اولا -(. ولده بعددين :22: 4992ال)خص الر تغييدر سدلوكه مدن اجدل تحقيدق التوافدق بينده وبدين مجتمعده ) الهدابط ,

الاجتماعيدة والماديدة وان هدذه العمقدة يجدب ان تكدون النفسي : هو يمحاولدة احدداث ندو  مدن التدوائم والتدوازن بينده وبدين بيئتده 
مستقرة ومستمرة واي تغيير في احدهما يجعل الفرد ين)د عمليدة الاسدتقرار المناسدبة والتدي تمثدل التكيدف والموائمدة ي ) ال)داعر, 

مسددايرة معددايرهم التكيددف الاجتمدداعي : هددوي ال)ددعور بالارتيدداح والسددعادة مددب الاخددرين والتفاعددل معهددم و -( وثانيددا44: 4962
 (42: 4962الاخمقية وتقبل الخير والعمل لخير الجماعة  ي )احمد عبد اللطيف :

 التكيف النفسي والاجتماعي ) تعريف اجرائي ( هو المستوى أو الدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس الدراسة الحالية.
لذهني والتأمل الفكري ويتم اجرارها في مكان مري  وتتم عن طريدق وهي تقنية ت)به اليوبا وتسمر الاسترخاء ا -البقعة الامنة :

الانفصددال بالددذهن عددن العددالم الخددارجي والتركيددز علددر مخيلددة الفددرد فددي صددورة او حدددث او مكددان مددري  وايجددابي دون ان ي)ددغل 
 (.22: 4998التفكير )يء اخر بيرها ) اليونيسف ,

 مقياس الم)اعر 
  يقيس م)اعر الطلبة ذاتيا وكلما كان )عور الطالب اكثدر هددوءا واسدترخاءا فدي جسدمه ( درجا69 -6هو مقياس يتكون من)

وعقله كلما كان  الدرجة اقل علر المقياس وكلما كان اكثر توترا وقلقدا كلمدا كاند  الدرجدة اعلدر علدر المقيداس ويسدتخدم لزيدادة 
 ( .NRC: ,41:4962وعي الطلبة ب)عورهم  الذاتي )منممة 

لايدواء الندازحين فدي ناحيدة ديبكدة التابعدة لقضداء مخموروتقدب  4962هو أول مخديم تدم ان)داره فدي اواخدر عدام  -مخيم ديبكة :
( ندازح قدي بدايدة الندزوح ثدم تضداعف العددد 2299( كم عن مركز اربيدل بلدغ عددد الافدراد فيده )29)رق الموصل وتبعد حوالي )

 . 4961( الف نازح لعام  29.999حتر وصل الر) 
 

 السابقة والم)ابهة الدراسا  -1
( مستوى التكيف النفسي والاجتماعي لدى طلبة المرحلة الاساسية العليا لمجئين السوريين 4961الغرايبة و ط)طوش ) -6

 في مخيم الزعتري )الاردن ( في ضوء بعض المتغيرا  .
لمجئدين السدوريين فدي ضدوء هدف  الدراسة الر الك)ف عن مستوى التكيف النفسي والاجتمداعي لددى طلبدة المرحلدة الاساسدية 

( طالبدا وطالبدة مدن المجئدين فدي المخديم بعدد تطبيدق المقيداس امهدر  النتدائج 284بعض المتغيرا  تكون  عيندة الدراسدة مدن )
مستوى التكيف النفسي والاجتماعي جاء بمستوى متوسط ووجود فروق ذا  دلالة احصائية تعدزى لمتغيدر الجدنس فقدط ولصدال  
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را  الاخرى فأمهر  النتائج عدم وجود فدروق ذا  دلالدة احصدائية لمددة الاقامدة وعددد افدراد الاسدرة ومدو  احدد الاناث اما المتغي
 افراد الاسرة .

( مقارندة التكيدف الاجتمداعي بدين الطالبدا  الممارسدا  وبيدر الممارسدا  للن)داط الرياضدي 4964ضربام جاسم واخرون  ) -4
 في كلية التربية للبنا  .

التعددرف علددر درجددة التكيددف الاجتمدداعي لدددى الطالبددا  الممارسددا  وبيددر الممارسددا  للن)دداط الرياضددي تددم هددد ف البحددث الددر 
استخدام المنهج الوصفي بطريقة المس   وتكون مجتمب البحث  من طالبا  كلية التربية بنا  فدي جامعدة الموصدل وعددد عيندة 

وصل الباحثون الر ان مزاولة الرياضدة لهدا تدأثير ايجدابي فدي ( طالبة وبعد اجراء المعالجا  الاحصائية ت499البحث تكون من )
التكيددف الاجتمدداعي مددن خددمل مهددور الفددروق المعنويددة بددين الطالبددا  الرياضدديا  وبيرالرياضدديا  ولصددال  الطالبددا  الرياضدديا  

طالبددا  كليددة التربيددة  واوصدر البدداحثون بزيددادة الان)ددطة الرياضددية والاجتماعيدة ولجميددب الاقسددام فددي الكليددة وان لا تقتصدر علددر
 الرياضية فقط .

( أثر مجموعة اللعب علر تنمية المهارا  الاجتماعية عند المراهقين الاميركيين الذكور من أصل   Earls ,2009ايرلس ) -2
 أفريقي 

حيدث تكوند  هدف  الدراسة الر عمج اضطراب العمقا  الاجتماعية  ومعرفة أثر العمر والمستوى الدراسي علر نتائج البرنامج  
( مدراهقين وتدم  1( سنة قسم  الدر مجمدوعتين تضدم كدل منهدا )61 -69( مراهقا تتراوح اعمارهم بين )62عينة الدراسة من )

( اسدابيب فدأمهر  النتدائج أن 69التدريب علر برنامج للمهارا  الاجتماعية من خمل اللعب ولمدة ساعة اسبوعية وعلر مددار )
المهارا  الاجتماعية ورفب مستواها لدى المجموعة التي تلق  التدريب باللعب ولم تمهدر فدروق  العمج باللعب ساهم في تحسين

 دالة تعزى لمتغير العمر والمستوى الدراسي.
 ( دور الن)اط البدني الرياضي في تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى تمميذ المرحلة الثانوية . 4990) نحال حميد ,  -2

دور التربيددة البدنيددة والرياضددية فددي تطددوير النمددو النفسددي والاجتمدداعي لدددى طلبددة المرحلددة الثانويددة  هدددف البحددث الددر التعددرف
باستخدام المنهج الوصفي حيث  تم اعداد استبانا  لعيندة البحدث المكوندة مدن الطلبدة والاسداتذة وبعدد تحليدل النتدائج ومعالجتهدا 

ساعد الطلبدة علدر النمدو النفسدي والاجتمداعي بدرجدة كبيدرة وتقيدة مدن احصائيا توصل  الباحثة الر ان حصة التربية الرياضية ت
 الم)كم  النفسية والسلوكيا  السلبية وتوجه طاقاتهم توجيها ايجابيا واوصر علر أهمية ممارستها لفائدتها الكبيرة.

 مناق)ة  الاختمف عن الدراسا  السابقة 
لبددة النددازحين المددراهقين فددي العددراق والدددول العربيددة لمهتمددام بهددم تعددد هددذه اول دراسددة حسددب علددم الباحثددة تتطددرق الددر الط -

 ومساعدتهم  ومنحهم المزيد من الرعاية والدعم من خمل البرنامج المقترح .
استخدم  الدراسة الحالية المنهج التجريبي اي انها دراسة تجريبية اما الدراسا  السابقة فقدد اسدتخدم  المدنهج الوصدفي أو  -

 ي.ال)به تجريب
تناولدد  الدراسددة الحاليددة  تضددمين دروس التربيددة الرياضددية بعددض مهددارا  الدددعم النفسددي والاجتمدداعي والتددي تمثلدد  تقنيددا   -

نفسددية فضددم الددر الالعدداب الرياضددية الجاذبددة والمسددتمدة مددن بددرامج للمنممددا  الدوليددة والتددي تهدددف الددر معالجددة السددلوكيا  
 ني منها الطلبة النازحين .والاضطرابا  السلبية  العديدة التي يعا

تددم الاسددتفادة مددن الدراسددا  السددابقة فددي تحديددد الاطددار النمددري فضددم الددر اختيددار اداة الدراسددة وهددو مقيدداس التكيددف النفسددي  -
 والاجتماعي واختيار انسب المعالجا  الاحصائية المناسبة لإجراءا  البحث .
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جراءاته الميدانية -4  منهج البحث وا 
 

 منهج البحث -6
استخدام المنهج التجريبي ذا  التصميم المثالي ذوو المجموعتين الضابطة والتجريبية لممئمته لطبيعة البحث وأهدافه يويعدد تم 

من أدق مناهج البحث التربوي  نه يعتمد علر اجراءا  التجربة من أجدل فحدص فدروض البحدث وبالتدالي قبولهدا أو رفضدها فدي 
 (.694: 4966عزيز ,تحديد عمقة بين متغيرين ي ) لطوف و 

 
 مجتمب وعينة البحث -4

( طالبددا وطالبددة هددم مجمددو  عدددد طلبددة الصددف الاول متوسددط فددي المدددارس المتوسددطة فددي 202تددألف مجتمددب الدراسددة مددن )  
مخيمددا  أربيددل للنددازحين )الخازر,حسددن )ددامي, وديبكددة ,هر)ددم( اسددتنادا الددر احصددائية ممثليددة وزارة التربيددة فددي اربيددل/ اقلدديم 

 ( .6كردستان وكما موض  في جدول رقم )
( والتدي تعدد 22,81( طالبا وطالبة للمرحلة المتوسدطة الاولدر  ويمثلدون نسدبة )629لطلبة في مخيم ديبكة للنازحين )ان عدد ا

نسبة مقبولة لتمثيدل مجتمدب البحدث وقدد تدم اختيدارهم بصدورة عمديدة لتجربدة البحدث بسدبب عددد الطلبدة كافيدا مدن كدم الجنسدين 
  الرياضية في مدرسة )ثانوية )هداء الامارا  المختلطة( الموجدودة فدي المخديم فضم الر توفر ساحة اللعب والادوا  والتجهيزا

, ويعد اختيار العينة التي تمثل المجتمب تمثيم حقيقيا من الامورالاساسية التي ينبغي الاهتمدام بهدا لكدي تعطدي نتدائج اكثدر دقدة 
 -( سنة وحسب الاتي :62-62) وتمثيل اذ تكون  عينة البحث التي تم اختيارهم للصف الاول متوسط بعمر

( طالبدا وطالبدة ندازحين 649( طالب وطالبة لعدم تجانسهم فدي العمرفبلدغ العددد ) 69(  تم استبعاد )629عدد العينة الكلي ) -
 لحساب الخصائص السيكومترية لاداة المقياس ولاستخراج عينة التطبيق منهم.

ن حصددلوا علددر ادنددر الدددرجا  فددي مقيدداس التكيددف النفسددي والاجتمدداعي ( طالبددا وطالبددة هددي عينددة التطبيددق والددذي09تحديددد ) -
عينة الانداث( امدا المجموعدة الضدابطة  29عينة الذكور و 29( طالب وطالبة )19قسم  الر مجموعتين المجموعة التجريبية )

 ( قسم  الر )ذكور واناث(.29بلغ  )
الموجدودة لددى افدراد العيندة مدن حيدث ) العمدر( ولكدي تسدتطيب  ولمنب المرثرا  التي ترثر علر نتائج التجربدة مدن حيدث الفدروق

الباحثة ارجا  الفروق إلر البرنامج وان تكون العينة متجانسة تماما في جميب المروف ماعدا المتغير التجريبي لذا تدم اسدتخدام 
العمدر حسدب قيمدة الوسديط ( الدذي امهدر تجانسدا فدي عيندة البحدث فدي متغيدر 4قانون معمدل الالتدواء وكمدا مبدين فدي الجددول )

 ومعامل الالتواء.   
 ( يبين مجتمب وعينة البحث6جدول رقم )

عدد صفوف الصف  عدد المدارس اسم المخيم  
 الاول متوسط

 عدد البنا   عدد البنين

 29 29 4 6 هر)م 6
 26 10 4 6 الخازر 4
 29 22 4 6 حسن )امي 2
 22 11 4 6 ديبكة 2
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 612 448 8 2 المجمو  2
 ( يبين تجانس العينة في متغير العمر4جدول )

عدد  معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرا 
 العينة

 09 9.16 616 2,10 619.10 العمر با )هر
 

 أدوا  الدراسة  -2
يتضدمن بعددض مهدارا  الدددعم مدن أجدل تحقيددق اهدداف البحدث تطلددب الامدر تدوافر مقيدداس التكيدف النفسدي والاجتمدداعي وبرندامج 

 النفسي والاجتماعي في الخطط  والوحدا  التعليمية لدرس التربية الرياضية.
 مقياس التكيف النفسي والاجتماعي -أولا:

بعد الاطم  علر المصادر العربية والاجنبية والاستفادة من المقاييس العديدة والمن)دورة والتدي تناولد  التكيدف والتوافدق النفسدي 
( تبند  الباحثددة   Miguel&Ronald,2012و  4961وسديف ورامدي , 4998وفدودة,   4966مداعي مثدل )المعمدوري ,والاجت

( المطددور وهوالانسددب لمسددتخدام فددي الدراسددة الحاليددة لكوندده مقددنن اضددافة الددر حداثتدده 622: 4961مقيدداس) سدديف ورامددي ,
حيددث طبددق المقيدداس علددر الطلبددة المجئددين السددوريين  ومناسددبته لاعمددار عينددة البحددث فددي الدراسددة والمددروف التددي تعرضددوا لهددا

( فقددرة وقددد تددم اعتمدداده بعددد اجددراء بعددض التغيددرا  والتعددديم  وحددذف الفقددرا  المت)ددابهة مددن قبددل الخبددراء 22والمتكددون مددن )
ب  فددي والمختصددين ولكددي يناسددب البيئددة المحليددة للمبحددوثين والددذي تضددمن بعدددين )التكيددف النفسددي والتكيددف الاجتمدداعي ( وأصدد

( فقدرة لكدل بعدد مدن أبعداده ولتصدحي  المقيداس تدم اعتمداد سدلم 49( فقرة للمقيداس ككدل بعددد )29صيغته النهائية متكون من )
(  للفقددرا  6-4-2-2-2ابدددا ( واعطيدد  الدددرجا  علددر التددوالي ) –نددادرا  –احيانددا  –بالبددا –ليكددر  للتدددرج الخماسددي ) دائمددا 

لسالبة من اجل تحديد درجة التكيف النفسي والاجتماعي علمدا درجدة المقيداس الكليدة تتدراوح الموجبة ويعكس التصحي  للفقرا  ا
 ( درجة .499-29بين )
 الاسس العلمية للمقياس  -2

 تم التحقق من صدق مقياس التكيف النفسي والاجتماعي بالطرق الآتية: -صدق المقياس : -6
ن بددين درجددة كددل فقددرة مددن فقددرا  مقيدداس التكيددف النفسددي  والتكيددف أولُا: الاتسدداق الددداخلي: تددم حسدداب معامددل الارتبدداط لبيرسددو

 -وكما يلي: spssالاجتماعي ببعدها ومب الدرجة الكلية لبعد التكيف , وذلس باستخدام برنامج 
 

 (2جدول رقم )
 التكيف النفسي

الدرجة  ببعدها الفقرا 
 الكلية

الدرجة  ببعدها الفقرا 
 الكلية

دون ينتابني الغضب بسرعة  -6
 معرفة السبب

أ)عر اني انسان لا قيمة له في  -66 **0.600 **0.817
 هذه الحياة

0.887** 0.576** 

 **0.589 **0.856 أ)عر اني امتلس ثقة عالية بنفسي -64 **0.597 **0.845أ)عر بالوحدة  حتر لوكن  مب  -4
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 الاخرين
أمتلس القدرة علر ضبط انفعالاتي  -2

أمتلس القدرة للتعامل مب مواقف  -62 **0.573 **0.821 بطريقة مناسبة
 **0.580 **0.852 الاحباط المختلفة

أ)عر اني راضي عن نفسي وعن  -2
 حياتي

 **0.684 **0.856 احاول من جديد ولا استسلم للف)ل -62 **0.552 **0.873

المروف أستطيب تغيير الكثير من -62 **0.570 **0.855 ينتابني ال)عور بالحزن دائما -2
 **0.620 **0.884 التي تحيط بي

أتردد باتخاذ القرارا  المهمة في  -1
أ)عر بالضجر وعدم الاستقرار في  -61 **0.645 **0.853 حياتي

 **0.615 **0.796 مكان واحد

أتضايق عند تعامل الاخرين معي  -61 **0.499 **0.720 أتقبل عندما ينتقدني الاخرين -1
 بصورة سيئة

0.824** 0.547** 

أ)عر بالخوف واقلق كثيرا علر  -68 **0.620 **0.875 أتحمل مسرولية ونتائج اعمالي -8
 **0.606 **0.837 مستقبلي

ينتابني البكاء عندما ا)عر  -0
أ)عر بالعدائية تجاهي من قبل  -60 **0.631 **0.877 بالضيق والملم

 **0.599 **0.879 الطلبة

اعاني من تقلب مزاجي في  -69
 **0.600 **0.859 الكثير من المواقف

أحاول ان اكتم في نفسي مضايقا   -49
 **0.561 **0.867 الاخرين

 التكيف الاجتماعي
الدرجة  ببعدها الفقرا 

 الكلية
الدرجة  ببعدها الفقرا 

 الكلية
أحب تقديم المساعدة والمساندة  -6

تكون لي مكانة أحرص علر ان  -61 **0.588 **0.860 لزممئي في المدرسة
 **0.489 **0.835 جيدة بين زممئي

أحترم اساتذتي حتر عندما  -4
 **0.459 **0.809 أ)عر بحب وتعاطف اصدقائي معي -41 **0.507 **0.835 يفعلون ما يضايقني 

أحس اني منسجم مب افراد   -2
 **0.391 **0.771 أعتمد علر الاخرين في كل )ي -21 **0.492 **0.807 اسرتي

أحترم جميب العادا  والتقاليد في  -2
 مجتمعي

 **0.381 **0.769 أمتلس الرببة في مساعدة الاخرين -21 **0.626 **0.857

يسهل علي طلب المساعدة من  -2
أبتعد واتجنب القيام با ن)طة  -21 **0.441 **0.766 الاخرين

 **0.510 **0.828 الاجتماعية

أحس بالسرور عندما اكون بين  -1
ا)ارس الاخرين في أفراحهم  -11 **0.416 **0.793 الناس

 **0.528 **0.839 واحزانهم
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يمكنني التعرف علر اصدقاء جدد  -1
أساهم في الاعمال الخيرية  -11 **0.526 **0.882 بسهولة

 **0.602 **0.832 والتطوعية

ا)عر بصعوبة عند التحدث امام  -8
أ)عر بالسعادة حين يزورني   -81 **0.460 **0.836 الاخرين

 **0.574 **0.787 اصدقائي 

افضل ان يكون لي عدد قليل من  -0
أجد صعوبة بالغة في الاختمط مب  -01 **0.517 **0.782 الاصدقاء

 **0.470 **0.814 الاخرين 

تحدث خمفا  بيني وبين افراد  -69
 اسرتي

زممئي تحدث خمفا  بيني وبين  -20 **0.553 **0.734
 في المدرسة

0.848** 0.556** 

 (2جدول رقم )
( 0.887يوضد  أن قديم معدامم  الارتبداط بدين درجدة فقدرا  مقيداس التكيدف النفسدي والدرجدة الكليدة لهدذا البعدد تراوحد  بددين ) 
والدرجددة الكليددة (, وأن قدديم معددامم  الارتبدداط بددين درجددة فقددرا  مقيدداس التكيددف النفسددي 0.01( وجميعهدا دالددة عنددد )0.720و)

(. كما تراوح  قيم معامم  ارتبداط 9.96( وجميعها دالة عند مستوى دلالة )9.200( و)9.182لمقياس التكيف تراوح  بين )
وجميعهددا دالددة عنددد مسددتوى دلالددة  )9.116( و )0.860فقددرا  مقيدداس التكيددف الاجتمدداعي والدرجددة الكليددة لهددذا البعددد بددين )

( 9.286( و)9.141تباط فقرا  مقياس التكيف الاجتماعي والدرجة الكلية لمقياس التكيدف بدين )(, وأن قيم معامم  ار 9.96)
 .وهي مر)را  دالة علر صدق الاتساق الداخلي لمفردا  المقياس, وأبعاده

درجا  ثانياً: صدق المقارنا  الطرفية: من أجل التحقق من هذا النو  من الصدق تم اسدتخراج دلالا  الفدروق بدين متوسدطا  الد
%(, وذلدس 27%( بددرجا  الفئدة الددنيا )أدندر27التي حصدل  عليهدا أفدراد العيندة مدن خدمل مقارندة درجدا  الفئدة العليدا )أعلدر 

( حيدث لخصد  الباحثدة النتدائج بالجددول INDEPENDENT SAMPLE T TESTباستخدام اختبار ) ( للعينا  المستقلة ) 
 التالي:

 (2جدول )

عدد  الفئة التكيف
الانحراف  المتوسط ا فراد

درجة    المحسوبة المعياري
 الحرية

  
 القرار الجدولية

التكيف 
 النفسي

 3.5877 25.111 27 عليا
 دالة 2.006 52 31.207

 5.1518 62.815 27 دنيا
التكيف 
 الاجتماعي

 3.4862 25.667 27 عليا
 دالة 2.006 52 33.468

 4.5658 62.667 27 دنيا
التكيف 
 الكلي

 6.830 60.963 27 عليا
 دالة 2.006 52 22.217

 10.105 113.111 27 دنيا
(  نمحدم أن قيمدة ) ( المحسدوبة أكبدر مدن قيمدة ) ( الجدوليدة وبالتدالي يوجدد فدروق ذا  دلالدة إحصدائية 2في الجدول رقدم )
( بددين المسددتويا  الدددنيا والمسددتويا  العليددا وذلددس لكددل مددن بعدددي التكيددف النفسددي والتكيددف الاجتمدداعي 9.92عنددد مسددتوى )
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ها قدرة تمييزية للسمة المدروسة )التكيف( وبالتالي فدإن صددق المقارندا  الطرفيدة والمقياس ككل وبالتالي فإن هذه المقاييس لدي
 محقق.

 -ثبا  المقياس: وقد تم التحقق من ثبا  الاداة مقياس التكيف النفسي والإجتماعي من خمل الطرائق الآتية: -4
النفسدي والإجتمداعي لددى عيندة مدن الطلبدة تم التحقق من ثبا  مقياس التكيف  -(  :splithalfأولًا: طريقة التجزئة النصفية )

النازحين باستخدام طريقدة التجزئدة النصدفية, وقدد اسدتخرج معامدل الثبدا  بهدذه الطريقدة باسدتخدام معادلدة سدبيرمان براون,حيدث 
س ( بالنسدبة لمقيدا9.824( بالنسبة لبعدد التكيدف الاجتمداعي و)9.882( بالنسبة لبعد التكيف النفسي و)9.806بلغ  قيمته )

التكيف ككل, وبالتالي  يعد الارتباط قوي بين الدرجا  علر البنود الفردية والزوجية وهو مر)در دال علدر ثبدا  المقيداس كمدا أن 
 قيمة معامل الثبا  ي)ير إلر ثبا  قوي في المقياس ككل ببعديه النفسي والاجتماعي.

عامم  الناتجة عن تجزئة المقيداس بطدرق مختلفدة, وبدذلس فإنده ثانياً: طريقة ألفا كرونباخ: يمثل معامل ألفا كرونباخيمتوسط الم
يمثدل معامددل الارتبداط بددين أي جدزئين مددن أجدزاء الاختبددار ويدتم حسدداب تبداين كددل بندد مددن بندود المقيدداس ثدم مجمددو  التباينددا  , 

عاليدة سدواء بالنسدبة  ( نمحدم أن المقيداس قدد أعطدر معدامم  ثبدا 16: 4991وكذلس تباين الدرجة الكلية لمختباري)حسدن , 
( وهدي مر)درا  9.891( وللمقيداس ككدل بلدغ )9.864( ولبعد التكيف الاجتماعي بلغ )9.826لبعد التكيف النفسي حيث بلغ )

 ثبا  عالية.
 

 برنامج المقترح ال -ثانيا :
بها عند تصميم البرندامج منهدا  بعد الاطم  علر الادبيا  والبرامج النفسية التي قدمتها المنمما  الدولية حيث استعان  الباحثة

اليونيسدف فدي برنامجهدا  (UNICFE)( المجلس النرويجي لمجئدين برندامج )نحدو تعلدم افضدل( ومنممدة NRCبرنامج منممة ) 
 SAVE)الدعم النفسي والاجتماعي لاطفال واليافعين في الطوارئ وهو دليل لمهارا  التدخل لمقدمي الخدمدة فضدم الدر بدرامج 

THE CHILDREN)  ( وبرندامج اوندروا )برندامج القددرة علدر التكيدف لددى ال)دباب( منممة انقاذ الطفدلUNRWA  متضدمنا )
ان)طة الدعم النفسي وعلر هذا الاساس اعد  وصمم  الباحثدة برندامج مقتدرح يتضدمن بعدض مهدارا  وتقنيدا  الددعم النفسدي 

لعاب الصغيرة الهادفة  والبقعة الامنة ومقيداس الم)داعر( ضدمن الخطدط والاجتماعي مثل )تقنية الاسترخاء والتركيز والتوازن والا 
التعليمية لدرس التربية الرياضية ولاستخراج صدق المحتوى للبرنامج , تم عرض مفرداته علر مجموعة من الخبراء والمختصدين 

كددان حكمدين المختصدين والخبدراء ( وفدي ضدوء اراء الم1بلدغ عدددهم ) فدي مجدال طرائدق التددريس وعلدم الدنفس والار)داد التربدوي
% ( علددر البرنددامج المقتددرح واليددة اختيددار وتوزيددب التمرينددا  والالعدداب فددي الخطددط التعليميددة لانسددجامها  09الاتفدداق بنسددبة )

وتوافقها مب درس التربية الرياضية ومدب العيندة وتحقيقهدا  هدداف البحدث وبعدد اجدراء بعدض التعدديم  الطفيفدة حيدث تدم تنمديم 
الان)ددطة ب)ددكل ممئددم لحاجددا  وقدددرا  الطلبددة النددازحين اضددافة الددر الاسددتثمار الجيددد للوقدد  فددي اجددزاء الدددرس ووضددب  محتددوى

 -( ووفق الالية التالية:2البرنامج بصورته النهائية كما موض  في جدول رقم )
 -أهداف البرنامج المقترح: -أ
 الدعم النفسي والاجتماعي  في دروس التربية الرياضية. تحسين  مستوى التكيف النفسي والاجتماعي بتضمين مهارا   -
وزيددادة التماسددس الاجتمدداعي مددب اقددرانهم  تهيئددة بيئددة جاذبددة وداعمددة للددتعلم وتسددهل عمليددة اندددماج الطلبددة بالبيئددة المدرسددية -

 . واسرهم
  يم الذاتي ( تحسين القدرة لدى الطلبة النازحين علر ادارة وتنميم الذا  والسيطرة والتوجيه ) التنم -



 

032 
 

 تخفيف اثار الضغوط النفسية الناتجة عن الازما  والصدما  . -
تدددريب الطلبددة علددر مهددارا  الاسددترخاء والتأمددل والضددبط الإيجددابي وتنميددة مهددارا  الددوعي بالجسددم وفهددم العمقددة بددين الجسددم  -

 والعقل .
 مدة ووق  البرنامج -ب

( اسابيب  بضمنها الاختبارا  القبلية والبعديدة تتخللهدا بعدض مهدارا  8مدة )( حصة دراسية ول61وقد تضمن البرنامج المقترح )
وتقنيددا  الدددعم النفسددي والاجتمدداعي مددن خددمل تمرينددا  والعدداب وان)ددطة ترفيهيددة  تطبددق فددي الوحدددا  التعليميددة لدددرس التربيددة 

( دقيقدة امدا الجدزء 62سدي للددرس مدتده )( دقيقدة والجدزء الرئي62( دقيقة فدي الجدزء الاعددادي مدتده )29الرياضية الذي مدته )
( حصددة فددي الاسددبو  كمددا معمددول ضددمن المنهدداج المدرسددي وطبددق البرنددامج يددومي 4( دقيقددة وبواقددب )69الختددامي فكددان مدتدده )

 الاربعاء( من كل اسبو .-)الاحد
 الادوا  والوسائل والتجهيزا  -ج
 رياضية لالعاب الجماعية والان)طة المقررة( .ادوا  واجهزة -تم اعداد المواد ) كارتا  لمقياس الم)اعر -
فدي اجدزاء الددرس وان لكدل منهدا هددف  والالعاب والان)طةتضمن  خطط الوحدا  التعليمية كيفية توزيب التمرينا  والمهارا   -

( وملحدق 2يساعد الطلبة علر التكيف مب نفسه ومب اقرانه مب ار)ادا  واضحة عن كيفية التطبيق كما موض  في جدول رقم )
 ( نموذج لوحدة تعليمية.6)
مقياس التقييم الذاتي )مقياس الم)اعر( يتم في نهاية كل حصة دراسية لمعرفدة م)داعرهم واحاسيسدهم ويدتم التقيديم مدن قبدل  -

 ( .6الطالب في الجزء الختامي من الدرس ملحق رقم )
هج  وزارة التربيددة مددن حيددث مراعدداة محتويددا  المنهدداج تددم الاخددذ بنمرالاعتبددار عنددد وضددب البرنددامج المقتددرح اعتمدداد مفددردا  مددن 

خصددائص المرحلددة العمريددة مددن حيددث قدددراتهم وامكانيدداتهم اضددافة الددر الوقدد  المخصددص للدددرس ومبدددأ التدددرج فددي المهددارا  
 المستخدمة وتضمن الجوانب النمرية والعملية والتقويمية .

 محتويا  البرنامج المقترح -د
 ( دقيقة لكل منها .29( وحدة تعليمية بوق  )61لفعلية )عدد الوحدا  التعليمية ا

 ( وحدة تعليمية64عدد الوحدا  التي ا)تمل  علر تمرينا  وان)طة والعاب صغيرة ترويحية هادفة )
 ( وحدة تعليمية )كرة قدم ,كرة يد, كرة سلة, الكرة الطائرة (4عدد الوحدا  التعليمية التي ا)تمل  علر العاب فرقية جماعية )

 (.62,62وكان  الوحدتين التعليمتين رقم )
 (. 61, 6الاختبارا  القبلية والبعدية تم  في الوحدتين رقم )-

 (2جدول رقم )
 البرنامج المقترح للوحدا  التعليمية لدروس التربية الرياضية

   المجال اجزاء الدرس الاهداف
الاحساس -طرد الافكار السلبية –خفض وازالة القلق والتوتر -

-التأمل والثقة بالنفس -تخفيف الضغوط النفسية–بالراحة 
 زفير(–استرخاء تام للعضم  ))هيق 

 التحدث مب العقل -ترسيخ ال)عور بالهدوء والقوة -

 -التمهيدي او الاعدادي تضمن :
 تمرينا  بدنية وحركية 

 تقنية الاسترخاء العضلي واذهني -
 تقنية التنفس التن)يطي العميق -

 المجال النفسي
ان)طة تعزز 

المهارا  النفسية 
وفهم العمقة بين 
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-ال)عور بالترابط -ضبط النفس و ال)عور بالوعي الذاتي -
نفض  -التوازن الداخلي-التحكم الايجابي بالغضب والتنميم الذاتي

 الانتباه–ي بالذا  التركيز الوع -الهموم

 تقنية التركيز والتوازن -
 العاب الاسترخاء البسيطة  -

 الجسم والعقل
 
 

التعاون والدعم  -العاب تقبل و تقدير الذا  ا  -بناء الثقة  
بناء  -التواصل الفعال مب الاقران ب)كل ايجابي  -والمساندة

تنمية اتخاذ  –التماسس الاجتماعي والترابط ودعم المجموعة  
قوة  -تنمية اللياقة البدنية والحركية -القرار وحل الم)كم 

 صرار علر الهدف وال)عور بالإنجازوالفوزالعزيمة والإ

( لعبة 24)-الجزء الرئيسي تضمن :
 هادفة

 العاب بدنية وحركية  -
 العاب  ترويحية تعاونية -
 العاب صغيرة جماعية -
 العاب المنافسا  والانجاز-
 العاب بناء الفريق والتعاون -

 المجال الاجتماعي
العاب وان)طة تعزز  

المهارا  والتكيف 
 تماعي الاج

4 

 –الاسترخاء التخيلي الذاتي -التعبير عن الخيال والابدا   -
صفاء  -ال)عور بالهدوء والحماية في مكان امن -التأمل الواعي

 -التمني وزيادة الثقة بالتعبير -الذهن وتنمية الافكارالجديدة 
التفريغ -التعاطف–تحفيز الحماية والدعم والمساندة  -الاحمم

 -معرفة م)اعر وتعبيرا  الاخرين وزيادة الوعي بها  -الانفعالي
 قياس التحسن في الم)اعر .

 -الجزء الختامي  تضمن :
 تقنية المساحة الامنة  -
 ( لعبة هادفة62العاب صغيرة ) -
التقييم الذاتي وقياس التحسن  )تطبيق    -

 مقياس تقييم الم)اعر للطالب 
 الواجبا  المنزلية  -الاست)فاءالذاتي -

 البقعة الامنة
 ان)طة تأملية
تنمية الخيال 
 والتأمل الموجه

التقييم وقياس  -
 التحسن

2 

تنمية اللياقة البدنية والمهارية لملعاب الفرقية والفردية وفق 
 المنهج المخصص

 

 62و 62الوحدة التعليمية رقم 
 لعب فريقين كرة سلة والكرة الطائرة 
 لعب فريقين كرة سلة والكرة الطائرة 

مفردا  المنهج 
 المقرر

2 

 تطبيق اداة القياس والبرنامج  -ه
 -بعد ان تم تأكيد صدق الاداة وثباتها أصب  المقياس جاهزا وكذلس البرنامج المقترح للدعم النفسي والاجتماعي وتم الاتي :

قبدل تطبيدق البرندامج   (  القائمين علر تنفيذ البرنامج بعمل ور)ة تدريبيدة لمددة يدومين2تهيئة مدرسين ومدرسا  عدد ) -6
بهدف )رح موسدب وتطبيقدي لان)دطة الجديددة التدي تتخلدل دروس التربيدة الرياضدية وكيفيدة تضدمينها فدي اجدزاء وخطدط 
الوحدا  التعليمية للدرس مب الار)دادا  الواضدحة بحيدث يكدون سدهل التنفيدذ ويناسدب المتعلمدين لكدي يكوندوا علدر درايدة 

 ط التعليمية الموضوعة .ومعرفة متكاملة بالبرنامج والخط
( اسدتبانة علدر الطلبدة 699اجراء اختبار قبلي وفق مقياس التكيف النفسي والاجتماعي علر عينة البحث اذا تم توزيب ) -4

النازحين بعد تثبي  المروف المتعلقة بالاختبارمن حيث الزمان والمكان والادوا  المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريدق العمدل 
 .4968/ 2/ 42المساعد بتاريخ 

( اسدابيب  بضدمنها الاختبدارا   القبليدة والبعديدة  8( حصدة دراسدية لمددة )61طبق البرنامج المقترح علر عيندة البحدث ل) -2
حيددث )ددمل  الحصددة الاولددر الاختبددار القبلددي والحصددة الاخيددرة خصصدد  لمختبددار البعدددي تددم تنفيددذه فددي الفصددل الدراسددي 

. وتددم ضددبط أيددام التطبيددق بالتعدداون مددب 4968/ 62/2ولغايددة  4968/ 2/ 48( بتدداريخ 4968-4961الثدداني لعددام )
 ادارة المدرسة  في حالة وجود عطلة رسمية تعوض في يوم اخر.
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 4968/ 2/ 61اجراء الاختبار البعدي لمقياس التكيف النفسي والاجتماعي بعد انتهاء تطبيق البرنامج المقتدرح  بتداريخ  -2
 ضا تثبي  المروف المتعلقة بالاختبار البعدي كما جرى بالاختبار القبلي.للعينة التجريبية والضابطة وتم اي

 (.(spssجمب البيانا  ومعالجتها احصائيا لاستخراج النتائج وتفسيرها باستخدام الحقيبة الاحصائية  -2
 عرض وتحليل ومناق)ة النتائج -2

لمجابة علر الهدف اا ول  وفرضيته الصفرية وهو مستوى التكيف النفسي والاجتماعي للطلبة النازحين في مخيم ديبكة علر   -6
( طالب نازح مدن )الدذكور والانداث( 699لعينة البحث ) 3/4968/ 42وفق اداة البحث حيث تم تطبيق الاختبار القبلي بتاريخ 

مسدددتوى التكيدددف النفسدددي والاجتمددداعي اضدددافة لاختيدددارمجموعتي البحدددث التجريبيدددة قبدددل تطبيدددق البرندددامج المقتدددرح لمعرفدددة 
)ذكور,اناث(والضابطة )ذكور ,اناث( والحاصلين علر اقل الدرجا  علر مقياس الدراسدة  وتدم باسدتخدام المعالجدا  الاحصدائية 

( ومتوسدط التكيدف الاجتمداعي 24.0899, حيدث قارند  الباحثدة متوسدط التكييدف النفسدي البدالغ )spss) المناسدبة برندامج )
( وقارنددد  متوسدددط التكيدددف النفسدددي والاجتمددداعي للمقيددداس الكلدددي البدددالغ 19( بالمتوسدددط الفرضدددي البدددالغ )22.2299البدددالغ )

( لدى عينة البحث مهر ان جميب القيم كان  اقدل مدن المتوسدط الفرضدي ولاجدل 649( بالمتوسط الفرضي البالغ )81.2299)
( عندد مسدتوى  one sample t testذوو دلالدة احصدائية تدم اسدتخدام اختبدار ) ( للعيندة الواحددة ) التاكدد مدن ان الفدروق

 ( والجدول التالي يوض  النتائج:00( ودرجة حرية )9.92دلالة )
 (1جدول رقم )

 تبار القبلييبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية في الاخ
عدد  التكيف

 الطلبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

  
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

  
 الجدولية

 الدلالة

البعد 
 النفسي

 دالة 6.082 99 11.220 19 15.16973 42.9800 100

البعد 
 الاجتماعي

 دالة 6.082 99 11.169 19 14.81834 43.4500 100

 دالة 6.082 99 15.947 649 21.05033 86.4300 100 الكلي
( أكبدر مدن 66.449( نمحم أن قيمة ) ( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيدف النفسدي البالغدة )1من الجدول رقم )

( وبالتددالي يوجدد فدروق ذا  دلالددة إحصدائية فدي التكيدف النفسددي ولصدال  المتوسدط الفرضددي 6.082القيمدة الجدوليدة البالغدة  )
( أي أن بعد التكيف النفسي لدى عينة البحث مدنخفض كمدا نمحدم أن 24.0899نة )( أكبر من متوسط العي19البالغة قيمته )

( 6.082( أكبدر مدن القيمدة الجدوليدة )66.610قيمة ) ( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيف الاجتمداعي البالغدة )
( أكبدرمن 19الفرضدي والبالغدة قيمتده ) وبالتالي يوجد فروق ذا  دلالدة إحصدائية فدي بعدد التكيدف الاجتمداعي ولصدال  المتوسدط

ونمحدم ا أن قيمدة ) ( المحسدوبة فدي ايضا ( أي أن التكيف الاجتماعي لدى عينة البحث منخفض 22.2299متوسط العينة )
( 6.082( أكبدر مدن القيمدة الجدوليدة )62.021اختبار دلالة الفروق في التكيدف النفسدي والاجتمداعي للمقيداس ككدل والبالغدة )

( أكبدددر مدددن متوسدددط العيندددة 649وبالتدددالي يوجدددد فدددروق ذا  دلالدددة إحصدددائية ولصدددال  المتوسدددط الفرضدددي البالغدددة قيمتددده )
أن التكيف النفسي والاجتماعي لدى عيندة البحدث مدنخفض جددا وهدذا يريدد فرضدية الباحثدة واختيارهدا للدراسدة ( أي 81.2299)

الر ان الطلبة النازحين يعانون من م)كم  واضطرابا  متعددة في التكيف النفسي والتكيف الاجتماعي بفعل تهجيرهم وندزوحهم 
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م الانفعددالا  الحددادة والسددلوكيا  السددلبية والتددي سددترثر فسدديولوجيا علدديهم واخددتمف البيئددة المدرسددية والاجتماعيددة ممددا ولددد لددديه
وعلددر صددحتهم البدنيددة وتسدداهم فددي اصددابتهم بالعديددد مددن الامددراض فضددم الددر فقددد الاهتمامددا  وضددعف التركيددز وال)ددعور بعدددم 

م وعلدر مجتمعداتهم  وهدذا يركدد مدا الاستقرار مما يسهل عملية انحرافهم وانجرارهم لمعمال بير المقبولدة ممدا ي)دكل خطدرا علديه
( الددر ان ردود فعددل المددراهقين فددي حددالا  الكددوارث والصددراعا  هددو عدددم 66: 4990أ)ددار  اليدده )منممددة الصددحة العالميددة ,

سدديطرتهم علددر سددلوكهم ممددا يعرضددهم الددر ضددغط كبيددر يعيددق اسددتمرار حيدداتهم الطبيعيددة ويجعلهددم عرضددة للسددلوس المنحددرف 
 للمواد الضارة . والاستخدام بيرالم)رو 

الهدف الثاني وفرضيته الصفرية  وهو معرفة الفروق ذا  الدلالدة إلاحصدائية فدي التكيدف النفسدي والاجتمداعي لددى الطلبدة  -4
 النازحين في الاختبار القبلي تبعاً لمتغير الجنس .

الاجتماعي والتكيف النفسي والاجتماعي( تبعاً قام  الباحثة بدراسة دلالة الفروق في التكيف وأبعاده )التكيف النفسي والتكيف 
( من الاناث وتم ذلس باستخدام اختبار 29( من الذكور و)19( نازح )699لمتغير الجنس لدى الطلبة النازحين والبالغ عددهم )

 ( والجدول التالي يوض  النتائج: independent sample t test) ( للعينا  المستقلة )
 

 (1جدول رقم )
 مة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لمختبار القبلي بين الذكور والاناث يبين قي

عدد  الفئة التكيف
 ا فراد

الانحراف  المتوسط
 المعياري

  
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

  
 الجدولية

 القرار

 التكيف النفسي
بير  1.984 98 1.900 16.02320 44.8429 70 ذكور

 12.11577 38.6333 30 اناث دالة
التكيف 
 الاجتماعي

بير  1.984 98 1.794 15.64087 45.1714 70 ذكور
 11.98759 39.4333 30 اناث دالة

 التكيف
 الكلي

بير  1.984 98 1.437 21.94750 88.4000 70 ذكور
 18.31352 81.8333 30 اناث دالة

( أن قيمة ) ( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي لدى عينة من الطلبة النازحين 1نمحم من الجدول رقم )
( وبالتالي لايوجد 08( ودرجة حرية )9.92( عند مستوى دلالة )6.082( أصغر من قيمة ) ( الجدولية البالغة )6.099)

ي تبعا لمتغير الجنس  كما أن قيمة ) ( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في فروق ذا  دلالة إحصائية في التكيف النفس
( ودرجة حرية 9.92( عند مستوى دلالة )6.082( أصغر من قيمة ) ( الجدولية البالغة )6.102التكيف الاجتماعي بلغ  )

لمتغير الجنس كما أن قيمة ) ( ( وبالتالي لا يوجد فروق ذا  دلالة إحصائية في التكيف الاجتماعي لديهم  تبعا  08)
( 6.082( أصغر من قيمة ) ( الجدولية )6.221المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي والاجتماعي بلغ  )

( وبالتالي لا يوجد فروق ذا  دلالة إحصائية في التكيف النفسي والاجتماعي )المقياس ككل( تبعاً 9.92عند مستوى دلالة )
جنس لديهم وهذا اكد فرضية الباحثة وتفسره ان عدم وجود الفروق بينهم في مستوى التكيف لتعرضهم لنفس المروف لمتغير ال

والعوامل وانهم نزحوا من نفس البيئة الاجتماعية والمدرسية اي انهم كانوا يسكنون في نفس المكان قبل نزوحهم وان حوالي 
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في نفس المروف المعي)ية والاجتماعية ويتبعون نفس العادا  والتقاليد  اكثر من ثلث الطلبة النازحين هم اقارب وعا)وا
 السائدة في بيئتهم وان تأثير النزوح عليهم نفسيا واجتماعيا مهرمتقارب للجنسين حسب البيانا  الاحصائية السابقة.

فسددي والتكيددف الاجتمدداعي الهدددف الثالددث وفرضدديته الصددفرية : معرفددة الفددروق ذا  الدلالددة الاحصددائية  لبعدددي التكيددف الن -2
وللمقياس ككل للمجموعدة التجريبيدة  )ذكدور وانداث( تبعدا لتطبيدق البرندامج المقتدرح ولمتغيدر الجدنس , وللك)دف عدن دلالدة 
الفروق قام  الباحثة بدراسة الفروق في المتوسطا  بدين الاختبدارين القبلدي والبعددي للتكيدف النفسدي وللتكيدف الاجتمداعي 

( طالبددا وعينددة 29لمجموعددة التجريبيددة وللعينتددين التددي اعتمدددتهم الباحثددة وهددي عينددة للذكورالبالغددة )والمقيدداس ككددل علددر ا
( وذلدس باسدتخدام برندامج  PAIRED SAMPLE T TEST( طالبدة, حيدث اسدتخدم  الباحثدة اختبدار)29للإناث البالغة )

SPSS( يوضحان نتائج الاختبار:0( و)8, والجدول رقم ) 
 (8جدول رقم )

قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ( المحسوبة والجدولية لمختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية يبين 
 )الاناث(

عدد  الفئة التكيف 
 ا فراد

الانحراف  المتوسط
 المعياري

  
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

  
 الجدولية

 القرار

الإناث
 

 التكيف النفسي
 2.045 29 1.158 11.61059 37.2333 30 قبلي

 دالة
 7.88138 54.2333 30 بعدي

 التكيف الاجتماعي
 2.045 29 6.338 10.29055 37.9667 30 قبلي

 دالة
 8.34900 53.8667 30 بعدي

 التكيف الكلي
 2.045 29 9.598 13.77137 68.0667 30 قبلي

 دالة
 بعدي

30 100.666
7 

13.82235 

( أن قيمددة ) ( المحسددوبة فددي اختبددار دلالددة الفددروق فددي بعددد التكيددف النفسددي لدددى عينددة الاندداث 8نمحددم مددن الجدددول رقددم )
( وبالتددالي 40( ودرجددة حريددة )9.92( عنددد مسددتوى دلالددة )4.922( أكبددر مددن قيمددة ) ( الجدوليددة )1.628التجريبيددة بلغدد  )

لتطبيق البرنامج المقترح ولصال  الاختبار البعددي أي أن البرندامج المقتدرح فعدال فدي مهر وجود فروق ذا  دلالة إحصائية تبعاً 
رفب مستوى التكيف النفسي للإناث كما أن قيمة ) ( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في بعد التكيف الاجتمداعي لددى عيندة 

( وبالتدالي يوجدد 40( ودرجدة حريدة )9.92ة )( عندد مسدتوى دلالد4.922( أكبدر مدن قيمدة   الجدوليدة )1.228الاناث بلغ  )
فروق ذا  دلالة إحصائية ولصال  الاختبار البعدي أي أن البرنامج المقترح ايضا فعال في رفب مسدتوى التكيدف الاجتمداعي كمدا 

( 0.208أن قيمة ) ( المحسوبة في اختبدار دلالدة الفدروق فدي التكيدف النفسدي والاجتمداعي للمقيداس ككدل لعيندة الانداث بلدغ )
( وبالتددالي يوجددد فددروق ذا  دلالددة 40( ودرجددة حريددة )9.92( عنددد مسددتوى دلالددة )4.922أكبددر مددن قيمددة ) ( الجدوليددة )

 إحصائية لصال  الاختبار البعدي وتبعاً لتطبيق البرنامج المقترح.
والاجتمداعي )المقيداس ككدل (  كما قام  الباحثة باختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي والتكيف الاجتمداعي والتكيدف النفسدي

 ( يوض  النتائج0ور والجدول رقم )لدى العينة التجريبية الثانية المتمثلة بالطلبة الذك
 (0جدول رقم )
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يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ( المحسوبة والجدولية لمختبارين القبلي والبعدي للعينة  التجريبية 
 )الذكور(

عدد  الفئة التكيف 
الانحراف  المتوسط ا فراد

 المعياري
  

 المحسوبة
درجة 
 القرار   الجدولية الحرية

الذكور
 

 التكيف النفسي
10.8275 35.9333 30 قبلي

9 
5.508 29 2.045 

 دالة
 9.08105 51.5000 30 بعدي

التكيف 
 الاجتماعي

 2.045 29 6.204 9.82426 38.0333 30 قبلي
 دالة

 8.04727 53.0000 30 بعدي

 التكيف الكلي
12.5278 65.1333 30 قبلي

5 
9.167 29 2.045 

 دالة
15.9636 104.3000 30 بعدي

4 
( أن قيمة ) ( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في بعد التكيف النفسي لدى العينة التجريبية من 0نمحم من الجدول رقم )

يوجد ( وبالتالي 40( ودرجة حرية )9.92( عند مستوى دلالة )4.922( أكبرمن قيمة ) ( الجدولية )2.298الذكوربلغ  )
فروق ذا  دلالة إحصائية لصال  الاختبار البعدي وتبعاً لتطبيق البرنامج كما أن قيمة ) ( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق 

( 9.92( عند مستوى دلالة )4.922( أكبرمن قيمة ) ( الجدولية )1.492في بعد التكيف الاجتماعي لدى عينة الذكور)
وق ذا  دلالة إحصائية لصال  الاختبار البعدي تبعاً لتطبيق البرنامج, كما مهر  قيمة ( وبالتالي يوجد فر 40ودرجة حرية )

( أكبر 0.611) ( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي والاجتماعي للمقياس ككل لدى عينة الذكوربلغ  )
وبالتالي يوجد فروق ذا  دلالة إحصائية في  (40( ودرجة حرية )9.92( عند مستوى دلالة )4.922من قيمة ) ( الجدولية )

 مقياس التكيف النفسي والاجتماعي لدى الذكور لصال  الاختبار البعدي ونتيجة لتطبيق البرنامج المقترح .
( لقدديم ) ( الجدوليددة أعلددر مددن قيمددة ) ( المحسددوبة ولصددال  الاختبارالبعدددي هددذا 0( و) 8مددن خددمل ممحمتنددا للجددداول رقددم )

يعنددي رفددض الفرضددية الصددفرية وقبددول الفرضددية البديلددة بعدددم تسدداوي المتوسددطين بددين الاختبددار القبلددي والبعدددي للمجمددوعتين 
يداس النفسدي والاجتمداعي وللمقيداس ككدل  وهدذا يعندي ان البرندامج المقتدرح الدذي تدم التجريبيتين ) الدذكور والانداث( لبعددي المق

تطبيقة كان له اثر فعال في التكيف النفسي والتكيدف الاجتمداعي وحقدق ارتفاعدا ملحومدا ذا دلالدة احصدائية فدي مسدتوى التكيدف 
نوعدة عدزز  المهدارا  النفسدية والاجتماعيدة ويعزى سبب ذلدس  الدر احتدواء البرندامج المقتدرح علدر تمريندا  متسلسدلة و متككل 

فضم الر الالعاب التعاونية والجماعية الهادفة التي وفر  وسائل واليا  الدعم النفسي والاجتماعي حيث كان تأثيرها واضحا من 
واكثدر تكيفدا مدب  خمل قيم الاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية في المقياس والدذي جعلهدم اكثدر تماسدكا وانتمداءا للمجموعدة

اقرانهم وبيئتهم المدرسية كما ان التغيدر فدي سدلوس الطلبدة حسدب رأي مدرسديهم اصدب  أكثرايجابيدا وقلدل مدن حددة التدوتر والقلدق 
الددريان مسدداعدة  (Aguilar,2008:12وكمددا ي)ددير)والغضددب التددي يعدداني مندده ابلددب عينددة البحددث قبددل تطبيددق البرنددامج 

اث التغيددر بتوميددف الم)دداعر والافكددار ذاتيددا لتعددديل التنميمددا  المعرفيددة مددن اجددل تحقيددق المضددطربين علددر ضددبط سددلوكهم واحددد
فضم الر ان الالعاب الصغيرة الهادفة المستخدمة والتي تبعث الفرح والمتعة والانسدجام اهداف التكيف النفسي والاجتماعي لهمي.
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فا  مستوى الهدوء والاتزان لديهم وكما يركد كدم مدن) الغرايبدة والتواصل مب الاخرين اد  الر ارتفا  مستوى تكيفهم وبالتالي ارت
( ان الفرد عندما يمتلس ال)خصية المتكيفة يكون علر مستوى كبير من الصحة النفسدية وان تكيدف 619: 4961وط)طوش , 

نفسديي وهدذا يعدزز قديم الكائن الانساني مب الاخرين يحقق له اقصر مستوى من السعادة والامل مما ينعكس ايجابا علر تكيفه ال
متغير التكيف النفسي بسبب تمريندا  التهدئدة والاسدترخاء التخيلدي والدذاتي والتدنفس التن)ديطي وتقنيدة البقعدة الامندة مدن خدمل 

 التأمل الموجه كل ذلس ساعدهم علر  تطوير مهاراتهم النفسية وتنميم ذواتهم وزيادة ثقتهم بأنفسهم وتقديرها.
والالعدداب بطريقدة علميددة حققد  التكيددف الاجتمداعي ووفددر  فدرص امنددة وداعمدة تمدد  مدن خددمل تلبيددة  كمدا ان اختيددار الان)دطة

احتياجاتهم الاجتماعية والبدنية والعقلية  لتعزيز رفاهيتهم ومساعدتهم علر التعدافي ومحدو التجدارب والافكدار السدلبية التدي مدروا 
( ان 24: 4961داخل وخارج المدرسة وكما توكد منممدة ) الاوندروا ,بها اضافة الر الضغوط والتحديا  النفسية التي واجهتهم 

الم)اركة في الالعاب والان)طة الترفيهية الجماعية تدوفر الحمايدة المعرفيدة والنفسدية وتعدزز الرفداه لاطفدال وال)دباب وتسداعدهم 
 علر النمو السليم وتنمي عمقاتهم الاجتماعية مب اسرهم ومجتمعاتهم .

نددا  اعددمه لددم تمهددر اي فددروق ذا  دلالددة احصددائية فددي الاختبددار البعدددي للمجموعددة التجريبيددة ) عينددة الددذكور ومددن خددمل البيا
 وعينة الاناث ( تعزى لمتغير الجنس وتفسره الباحثة بان البرنامج طبق علر العينتين في نفس المروف واحوال البيئة المدرسية.

ذا  الدلالدددة إلاحصدددائية فدددي المقيددداس لددددى عيندددة البحدددث  الهددددف الرابدددب وفرضددديته الصدددفرية فدددي معرفدددة الفدددروق -2
 للمجموعة التجريبية  )الذكور و ا ناث( والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي.

لاختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي والتكيف الاجتماعي والمقياس ككل لدى المجموعة التجريبية )العينتين التجريبيتين 
( ONE WAY ANOVAنة الضابطة لذا قام  الباحثة بدراسة دلالة الفروق وذلس باستخدام )اختبارأنوفا )ذكور واناث( والعي

 (  يوض  النتائج:69والجدول رقم )
 ( 69جدول رقم )

 لمختبار البعدي بين العينتين التجريبيتين والعينة الضابطة ANOVA يبين قيم اختبار أنوفا 

درجة  ا مجمو  المربع مصدر التباين التكيف
ف  متوسط المربعا  الحرية

 المحسوبة
ف 

 الدلالة الجدولية

سي
النف

 
 دالة 2.48 39.764 3188.933 2 6377.867 بين المجموعا 
    80.196 87 6977.033 داخل المجموعا 

     89 13354.900 الكلي

عي
تما
لاج

ا
 

 دالة 2.48 32.485 2587.011 2 5174.022 بين المجموعا 
    79.637 87 6928.433 المجموعا داخل 
     89 12102.456 الكلي

ي 
الكل

ف 
تكي
ال

 

 دالة 2.48 69.969 13702.811 2 27405.622 بين المجموعا 
    195.841 87 17038.167 داخل المجموعا 

     89 44443.789 الكلي
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الفدددروق فددي بعدددد التكيددف النفسدددي لدددى العينتدددين ( أن قيمدددة )ف( المحسددوبة فدددي اختبددار دلالددة 69نمحددم مددن الجددددول رقددم )
( وهددي أكبددر مددن قيمددة )ف( الجدوليددة 20.112التجددريبيتين )للددذكور وللإندداث( والعينددة الضددابطة علددر الاختبددار البعدددي بلغدد  )

ين ( وبالتدالي يوجدد فدروق ذا  دلالدة إحصدائية فدي التكيدف النفسدي لددى العينتدين التجدريبيت9.92( عند مستوى دلالدة )2.48)
 والعينة الضابطة نتيجة لتطبيق البرنامج المقترح.

( 32.485كما ونمحم أن قيمة )ف( المحسوبة في اختبدار دلالدة الفدروق فدي بعدد التكيدف الاجتمداعي لمختبدار البعددي بلغد  )
عدد التكيدف ( وبالتدالي يوجدد فدروق ذا  دلالدة إحصدائية فدي ب9.92( عندد مسدتوى دلالدة )2.48أكبر من قيمدة )ف( الجدوليدة )

الاجتماعي لدى العينتين التجريبيتين )للذكور وللإناث( والعيندة الضدابطة نتيجدة لتطبيدق البرندامج وأن قيمدة )ف( المحسدوبة فدي 
اختبدددار دلالدددة الفدددروق فدددي التكيدددف النفسدددي والاجتمددداعي للمقيددداس الكلدددي لددددى العينتدددين التجدددريبيتين والعيندددة الضدددابطة فدددي 

( وبالتدالي يوجدد فدروق ذا  9.92( عندد مسدتوى دلالدة )2.48( أكبر من قيمة )ف( الجدولية )69.969الاختبارالبعدي بلغ  )
دلالة إحصائية في التكيف النفسي والاجتمداعي تبعدا لتطبيدق البرندامج  وهدذا يعندي رفدض الفرضدية الصدفرية  وقبدول البديلدة اي 

الاثر الواض  لتأثير البرنامج المقتدرح والفدروق بطة , ويعزى وجود اختمف في مستوى التكيف بين العينة التجريبية والعينة الضا
في البيانا  للمقياس ككل من مستوى منخفض الر مسدتوى جيدد التكيدف وهدذا التدأثير يعدد ايجابيدا ويعدزى هدذا التغيدر والتحسدين 

ختيارهدا بدقدة وعنايدة وكاند  الر ان الان)طة والالعاب التدي تضدمنها البرندامج  المطبدق فدي دروس التربيدة الرياضدية  التدي تدم ا
ان)ددطة تحفيزيددة امنددة ومترابطددة وكددل تمددرين اولعبددة تحقددق وتعززالاهددداف المطلوبددة للتكيددف والاندددماج مددب اقددرانهم فضددم الددر 
استخدام الالعاب الصغيرة الترويحية السريعة الدتعلم تضدفي المدرح والسدعادة والاسدترخاء البددني وتحقدق اهدداف تعليميدة وتربويدة 

والتي لا تحتاج الر امكانا  وادوا  كما انها بير معقدة  وسهلة التنفيذ وضع  متناسبة مب اعمارهم فضم الر امكانية  ونفسية
تطبيقها خارج المدرسة كما احتوى البرنامج فدي الجدزء الختدامي منده علدر تقنيدة البقعدة الامندة التدي تعدد مددخم عمجيدا لتحقيدق 

الفاعل اضافة الر مقياس التقييم الذاتي للطالب لمعرفدة م)داعرهم بأنفسدهم ومسدتوى التحسدن الصفاء الذهني والتفكير الايجابي 
لددديهم  ممددا اضدداف المتعددة والرببددة لمعرفدده م)دداعرهم وم)دداعر الاخددرين وهددذا التقيدديم ادى الددر زيددادة سددعادتهم وزيددادة رفدداههم 

التددي تعددزز مددن الرفدداه الكلددي لا)ددخاص فددي عددالمهم الاجراءا  ووعدديهم وتقيدديم تحسددنهم بأنفسددهم ومناق)ددة ذلددس مددب زممئهددم فدد
(. فضدم INEE,2014 :16الاجتماعي  يمكن وصفها عمليدة تسدهيل التكيدف الاجتمداعي بدين الافدراد والعدائم  والمجتمعدا   )

والبدددني  الددر احتددواء البرنددامج علددر الواجبددا  البيتيددة للطلبددة وتددوعيتهم بأهميتهددا وت)ددجيعهم بددأداء تمرينددا  الاسددترخاء الددذهني
والتأمل عند )عورهم بالضيق والتوتر في اماكن سكناهم لان تكرارها والتعود عليها يكسبهم المهارا  المزمة للتعامل مب الضغوط 
وتساعدهم علر التأقلم والتعافي وهي مر)ر لحماية اعضاء الجسم من الاجهاد الزائد وعلديهم اختيدار التقنيدة الاكثدر فائددة الديهم 

( ان الن)اط البددني والترويحدي يعدالج الكثيدرمن الانحرافدا  النفسدية والسدلوكية وهدو مجدال لتأكيدد 4: 4990حال , وكما يوكد )ن
 المراهق لذاته وادراس مكانته الاجتماعي من خمل اللعبي .

بين )من كون المجموعا  الجزئية متجانسة(  (scheffe testو جل معرفة مصادر الفروق تم استخدام اختبار )يفيه )
 ( يوض  ذلس:66المتوسطا  للعينا  المتساوية للمقارنا  البعدية والجدول رقم )
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 ( 66جدول رقم )
 يبين قيم اختبار )يفيه لمعرفة متوسط الفروق والخطأ المعياري وقيمة الدلالة للمجموعا  المتساوية

متوسط  المجموعا  التكيف
 القرار قيمة الدلالة الخطأ المعياري الفروق

النفسي
 

 يوجد 0.000 2.31223 *19.06667 اناث ضابطة
 يوجد 0.000 2.31223 *16.33333 ذكور 

 لا يوجد 0.500 2.31223 2.73333 ذكور اناث

الاجتماعي
 يوجد 0.000 2.30416 *16.50000 اناث ضابطة 

 يوجد 0.000 2.30416 *15.63333 ذكور 
 لا يوجد 0.932 2.30416 0.86667 ذكور اناث

الكلي
 

 يوجد 0.000 3.61332 *35.06667 اناث ضابطة
 يوجد 0.000 3.61332 *38.70000 ذكور 

 لا يوجد 0.605 3.61332 3.63333 ذكور اناث
( وبالتالي ان مقارنة بعد التكيف النفسي وبعد التكيف الاجتماعي 9.92من الجدول اعمه نمحم أن قيمة الدلالة أصغر من )

والمقياس ككل بين المجموعة الضابطة من جهة والمجموعة التجريبية ا ولر )الإناث( والمجموعة التجريبية الثانية ) الذكور( 
لفروق في القياس البعدي دالة احصائيا  لصال  العينتين التجريبيتين للمقياس ككل ولبعديه من جهة اخرى كان  قيمة دلالة ا

ويدل علر اثاره الايجابية الواضحة باحتوائه مهارا  عزز  النفسي والاجتماعي ,وهو مر)ر يوكد علر فعالية البرنامج المقترح 
ية والحركية والتي تسهم في النمو الجسمي للطلبة فالعمقة متكاملة الجوانب النفسية والاجتماعية فضم الر تنميته اللياقة البدن

ومترابطة بين النمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي وتحقق هذا التكامل من خمل الان)طة والالعاب الرياضية التربوية 
( ان يال)خصية المتكاملة 621: 4961, التي تعد اداة فعالة لترسيخ القيم والسلوكيا  الايجابية وكما يوكد ) ط)طوش وبرايبة

وبذلس تتكامل عملية الدعم نفسيا لاتعمل بجزئها الداخلي بمعزل عن جزئها الخارجي فالنفسي والاجتماعي مفهومان مترابطاني 
وتوجيه ذواتهم وبدنيا واجتماعيا في الخطط الموضوعة لتلبية احتياجاتهم وزيادة قدراتهم علر التأقلم والتعلم والتحكم بانفعالاتهم 

 .لممارسة ن)اطاتهم الطبيعية وتحقيق اهدافهم ورفب ال)عور با مل ومنحهم معنر وهدف في الحياة
وترى الباحثة ان انسجام الطالب النازح مب نفسه ومب محيطدة واكتمدال سدممته البدنيدة والنفسدية يعدد تكيفدا وممهدرا مدن ممداهر 

الوقائية والعمجية لتي يتلقاها فدي بيئتده المدرسدية هدي محفدزا اجتماعيدا لزيدادة عمقتده مدب الصحة النفسية وان البرامج التربوية 
اقرانه ومعلميه وحمايته من العزلة والانطواء وتعد استراتيجيا  فاعلة للوقاية من الاضطرابا  النفسية التي تعترض الطلبة خمل 

 الصراعا  والازما  .
 
 الاستنتاجا  والتوصيا -2
 جا الاستنتا -6

 تم التوصل الر الاستنتاجا  التالية في ضوء نتائج البحث
 ان مستوى التكيف النفسي والاجتماعي للطلبة النازحين جاء بدرجة منخفضة قبل تطبيق البرنامج. -
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 وجود فروق ذا  دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعة التجريبية والضابطة ولصال  المجموعة التجريبية. -
 دم وجود فروق ذا  دلالة معنوية بعد تطبيق البرنامج لدى مجموعة البحث التجريبية تبعا لمتغير الجنسع -
ان استخدام الالعاب التن)يطية والترفيهية الهادفة وتقنيا  الاسترخاء والبقعة الامنة في البرنامج امهر تحسنا ايجابيا في  -

 مستوى تكيفهم نفسيا واجتماعيا .
 
 التوصيا  -4
 ضرورة تطبيق البرنامج المعد من قبل الباحثة لتأثيره الايجابي والفعال علر التكيف النفسي والاجتماعي الطلبة النازحين . -
 ضرورة استثمار دروس التربية الرياضية وتحقيقها  هدافها في نمو الطلبة نفسيا وصحيا وفكريا واجتماعيا . -
ين اوالدذين يعدانون مدن اثدار الندزوح والصدراعا  والازمدا  لفئدا  عمريدة اخدرى مثدل اجراء المزيدد مدن الدراسدا  للطلبدة الندازح -

 تمميذ المرحلة الابتدائية اوفئة الطالبا .
تكثيف الجهود من قبل المرسسدا  التربويدة لتعزيدز وبنداء بيئدة تعليميدة ايجابيدة وفاعلدة لمهتمدام بالطلبدة الندازحين ورعدايتهم  -

 تهم الر حياتهم الطبيعية واندماجهم بالمجتمب. نفسيا واجتماعيا بهدف اعاد
التأكيددد علددر الجوانددب النفسددية والاجتماعيددة مددن خددمل الان)ددطة والفعاليددا  والالعدداب الرياضددية المدرسددية الترويحيددة الهادفددة  -

 لفائدتها الكبيرة  في ارتفا  مستوى التكيف النفسي والاجتماعي للنازحين .
التربيددة الرياضددية والمر)دددين التربددويين علددر بددرامج و تقنيددا  لرفددب مسددتوى التكيددف لنفسددي ضددرورة تدددريب معلمددي ومدرسددي  -

 والاجتماعي للتمميذ والطلبة النازحين .
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 ( نموذج وحدة تعليمية لدرس التربية الرياضية6ملحق )                  
  19عدد الطلبة : 

 طالب وطالبة
دقيقة (  29الوق  : ) 

 -اليوم والتاريخ  -

 المدرسددددة : ثانويددددة )ددددهداء
الامددارا  المختلطدددة / مخددديم 

 ديبكة
 -الصدددف : الاول متوسدددط  

 ( سنة 62-62العمر ) 
 

 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية والتعليمية الاهداف النفسية والعمجية
 زيادة الوعي بالجسم  )العمقة بين العقل والجسم ( -
 والاحساس با مان –الاسترخاء وتفريغ الم)اعر السلبية- 

 تحسين الدافعية علر التعلم والتعليم -
 والمنافسة  -التعاون والعمل الجماعي والتماسس -

 ازالة توتر العضم  واسترخاء الجسم  -
 تطوير مهارا  الالعاب المختلفة البدنية والحركية  -

 
 التقويم والممحما  التنميم والاخراج والان)طةالفعاليا   الوق  نو  الن)اط

الجزء 
 الاعدادي

 د 62
 

فدددي بدايدددة الدددددرس ي)دددرح المددددرس للطلبددددة بدددانهم سددديتعلمون لغددددة جديددددة عنددددما تكونددددون مجهددددين نفسدددديا  المقدمة
سدددوف نسدددتخدم اجسدددامنا لنتواصدددل مدددب عقولندددا وبهدددذه الطريقدددة نسدددتطيب ان نسدددترخي ونهددددئ انفسدددنا ب)دددكل 

والسدددبب )ارتبددداط الجسدددم بالعقدددل ( وسدددوف ندددتعلم كيدددف نتحددددث مدددب عقولندددا ب)دددكل فعدددال عنددددما ن)دددعر افضدددل 
الجسدددم مسدددترخي سددديكون  -بدددالتوتر والاجهددداد النفسدددي ) لا يمكدددن ان يدددرتبط جسدددم مسدددترخي بعقدددل خدددائف (

 العقل مسترخي.
ر حالددددة مددددن طددددرق مختلفددددة للتحدددددث الددددر عقلددددس خددددمل ممارسددددة التمددددارين المختلفددددة فعالددددة للوصددددول الدددد -

 الهدوء والاسترخاء )فائدة فورية (

××××××××× 
× 
 

    × × × × × 
×               × 
×          × 

×    × 

الالتزام ومراعاة  -
 الضبط والنمام

 
علر  التأكيد -

ممارستها وبا خص 
عند ال)عور بالضغط 
 و بالإجهاد النفسي

تقنية 
الاسترخاء  
 ال)د والرخي

( ثددددا ثددددم 2الطلددددب مددددن الطلبددددة  ان يحدددددثوا تددددوترا و)دددددا فددددي مختلددددف عضددددم  الجسددددم لمدددددة ) -الطريقددددة :
( ثدددا وتركيدددز انتبددداههم علدددر الفدددرق بدددين )دددد العضدددم  وارتخائهدددا وتدددتم التمريندددا   لكدددل مدددن ) 69الرخدددي )
رين ككدددل مدددن الارجدددل( ممارسدددة التمددد-الدددبطن -الاكتددداف–الرقبدددة  -الاذر  ثدددم الانتقدددال الدددر )الوجددده -الايددددي

خدددمل الوقدددوف وذراعددداس ممددددودة لامدددام مدددب )دددرح مفصدددل اثنددداء التطبيدددق مدددن قبدددل المددددرس لكدددل عضدددو فدددي 
الجسدددم حدددول تقنيدددة ال)دددد والارتخاءمثدددال / حدددول كيفيدددة اخدددراج التدددوتر مدددن عضدددم  الوجددده ) ارفدددب حواجبدددس 

)دددعر باختفددداء تجاعيدددد الدددر اعلدددر قددددر المسدددتطا  ,ا)دددعر بدددالتوتر, ثدددم ارخدددي ود  التدددوتر يتسدددرب للخدددارج ,ا
الجبهدددة الان ابلدددق عينيدددس ب)ددددة واعصدددر وجعدددد انفدددس وا)دددعر بدددالتوتر حدددافم علدددر هدددذا الوضدددب لفتدددرة....ثم 
ارخدددي بعدددد ذلدددس ركدددز اهتمامدددس علدددر فكيدددس اعصدددر واضدددغط علدددر اسدددنانس واعصدددر فمدددس مدددن خدددمل تقريدددب 

م  الفكدددين وا)دددعر زاويتدددي انفدددس ا)دددعر بدددالتوتر فدددي فكيدددس اسدددتمر فدددي هدددذا الوضدددب قلددديم ثدددم ارخدددي عضددد
 بالتوتر يختفي . وهكذا لبقية اعضاء الجسم 

 
 

     ×     ×     ×
 × 

     ×     ×     ×
× 

     ×     ×     ×
× 

     ×     ×     ×
× 

 
لاتكن مندفعا التركيز 

علر تمرينا  
 الاسترخاء

 
لديس الوق  الكافي  -

 لاداء
 
 

اطرد الافكار السلبية 
 والتوتر
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تقنية 
تمرينا  
 التنفس

تددددتم عددددن طريددددق اخددددذ )ددددهيق مددددن خددددمل الانددددف ) تخيددددل اندددد  تجمددددب كددددل مخاوفددددس وتوتراتددددس ( ثددددم زفيددددر ) 
عندددددما ت)ددددعر بالعصددددبية  -جميددددب الم)دددداعرالمجهدة نفسدددديا تخددددرج مددددن جسددددمس (مثددددال / تددددنفس الددددبطن :

جين طريقددددة والخددددوف والغضددددب فانددددس تتددددنفس بطريقددددة سددددريعة ممددددا يجعلددددس ت)ددددعر بالدوخددددة ونقددددص الاوكسدددد
التدددنفس الدددر الدددداخل )دددهيق / تدددنفس الدددر الخدددارج زفيدددر ضدددب احددددى يدددديس علدددر المعددددة والاخدددرى -التمدددرين:

علددر الصدددر اسددحب بددنفس بطددلا مددن خددمل الانددف واخددرج الددنفس مددن الفددم لاحددم توجدده الددنفس الددر المعدددة 
ي معدددددتس بدددددلا مددددن التددددنفس مددددن الصدددددر )مثددددل الموجددددة( و يسدددداعدس علددددر ذلددددس  تخيلددددس بوجددددود بددددالون فدددد

وعندددددما تسددددحب الددددنفس يتوجدددده الهددددواء ليددددنفخ البددددالون وبالتددددالي يددددنفخ الددددبطن وعندددددما تخددددرج الددددنفس يددددتم 
تفريدددغ البدددالون تدددذكر عنددددما ت)دددعر بدددالخوف وعددددم الراحدددة فدددان القيدددام بأخدددذ عددددة انفددداس عميقدددة مدددن المعددددة 

يقين لممارسددددة لعبددددة يسددداعد فددددي تهدئددددة واسددددترخاء الجسددددم وازالددددة التددددوتر والقلدددق.. ينقسددددم الصددددف الددددر فددددر 
 لعبة مساكة السلسلة . -التسرب البطرء

 
×         × 

                   ×
× 

                     ×
× 

                   ×
× 

×          × 
 

التأكيد علر ضبط -
التنفس العميق 
 ال)هيق والزفير

ممكن اداء التمرين  -
وان  مستلقي وممدد 

 علر الارض
التخلص محاولة  -

من التوتر والقلق 
 والتعب

 الالتزام بقواعد الالعاب
بعدددد الاحمددداء تبددددأ الالعددداب الصدددغيرة الهادفدددة  ويدددتم التركيدددز علدددر العددداب المنافسدددا  والعددداب التدددروي  والان)دددطة المتنوعدددة    د62 الجزء الرئيسي

التعاونيدددة والجماعيدددة الممتعدددة الجاذبدددة. حيدددث تقسدددم الصدددف الدددر اربدددب فدددرق كدددل فريدددق يقدددف فدددي محطدددة معيندددة ويمدددارس 
اضدددافة الدددر تنميدددة اللياقدددة البدنيدددة والحركيدددة ويدددتم الددددوران وبإيعددداز لعبدددة معيندددة لتنميدددة مهدددارا  الددددعم النفسدددي والاجتمددداعي 

 لعبة القطار الاعمر( -لعبة كهوف الاسماس الامنة -لعبة بناء الة ب)رية -من المدرس  ) لعبة السحب

     ×     ×     ×
 × 

     ×     ×     ×
× 

     ×     ×     × 

التأكيد علر تأدية 
الالعاب وتبادل 
الاماكن بصورة 

 صحيحة 
ت)جيب النجاح  -

والتعاون والتماسس 
 والانجاز

تقنية المكان  د69 الجزء الختامي
 الامن

 البقعة الامنة

رريددددة )دددديء ايجددددابي ومددددري  وتددددتم باختيددددار الطالددددب –ت)ددددتي  الافكددددار السددددلبية والمجهدددددة  -الهدددددف :
)دددعور با مدددان والاسدددترخاء والراحدددة يعتمدددد علدددر تقنيدددة تصدددور وتخيدددل  لمكدددان امدددن فدددي السددداحة  تعطدددي

مكدددان امدددن ) مكوناتددده .مممحددده ,تدددأثيره علدددر الدددنفس (  عنددددما ت)دددعر بدددالخوف والحدددزن تسدددتخدم هدددذه 
التقنيدددة لتهددددئ  وتدددأمن نفسدددس  كلمدددا تمرنددد  اكثدددر علدددر الدددذهاب بخيالدددس لمكدددان امدددن كلمدددا اصدددب  اكثدددر 

 سهولة في ايجاده.
لبددددة علددددر اسددددتخدام جميددددب الحددددواس لددددديهم بعددددد ذلددددس تحدددددث الطلبددددة عمددددا تخيلددددوه وكيددددف ت)ددددجيب الط

ثدددم يددددتم تقسددديم الصددددف الدددر فدددريقين لممارسددددة العددداب هادفددددة مثدددل )لعبددددة  -ا)دددعرهم بالسدددعادة والسددددرور
 لعبة )جرة الخيارا  المستقبلية(  -ازالة الغيمة السوداء

× 
×         × 

                   ×
× 

           ×          
× 

                   × 

تخيدددددددددددددل الاحدددددددددددددداث 
والامددددددداكن الايجابيدددددددة 

 الجميلة
اسددددددددتخدم جميددددددددب  -

 حواسس
تسدددددددددددداعد هددددددددددددذه  -

التمريندددددددددددا  علدددددددددددر 
خفددددددددددددض الاجهدددددددددددداد 

 النفسي 
 التقييم الذاتي

مقياس 
 الم)اعر

يجدددب  ) 69-6 (تطبيدددق مقيددداس لمعرفدددة الم)ددداعر للطلبدددة  يدددتم العمدددل بددده فدددي نهايدددة الددددرس متددددرج مدددن
ان ي)دددير الطالدددب الدددر )دددعوره بعدددد اكمدددال الددددرس كلمدددا كدددان )دددعوره مسدددترخيا ومرتاحدددا جسدددمه وعقلددده 
مسدددتمتعا با ن)دددطة كلمدددا كانددد  الدرجدددة اقدددل علدددر المقيددداس وكلمدددا كدددان اكثدددر تدددوترا وحزندددا كانددد  الدرجدددة 

 اعلر علر المقياس ومناق)ة درجته مب المدرس.

× 
×         × 

                   ×
× 

لمراقبدددددددددددة الذاتيدددددددددددة ا
تقيدددددددددددددديم ومعرفددددددددددددددة 
الم)ددددددداعر ومحاولدددددددة 

 تحسينها اي 
الواجددددب البيتددددي 

 وختام الدرس
فددددي نهايدددددة الددددددرس يوجدددده الطالدددددب بممارسدددددة تمددددارين الاسدددددترخاء ال)دددددد والرخددددي وتمدددددارين التدددددنفس او 

المحببدددة تمدددرين البقعدددة الامندددة  فدددي البيددد  وقبدددل ذهابددده الدددر الندددوم ويخدددتم الددددرس بالصددديحا  والانا)ددديد 
 الر نفوسهم التي تبعث  المتعة والامل والتفارل

التأكيددددددددددددددددد علددددددددددددددددر  ××××××××
الانصدددددددددراف بنمددددددددددام 
وهددددددددددددددوء للعدددددددددددددودة 

 للصف
 (  NRC ,2013مقياس الم)اعر)
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